









series
เท่าทันสื่อ กา้วทันโลก
Media Literacy, the essential skill for well-being

หลักสูตรออนไลน์ระยะสั้น 
การรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล (MIDL) 
5 หมวดเนื้อหา 13 หัวข้อ 
พัฒนาทักษะสุขภาวะ ทักษะศตวรรษที่ 21






หลักสูตรเสริมการศึกษาทั่วไประยะสั้น เพื่อพัฒนาความรู้
ความคิด ทักษะ และทัศนคติ ด้วยชุดกิจกรรมการรู้เท่าทัน
สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล (Media, Information and 
Digital literacy หรือ MIDL) เกิดขึ้นภายใต้ความรว่มมือ
ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) และ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

Chulalongkorn University Values Integration 
Program หรือ CUVIP มีวัตถุประสงค์มุ่งเนน้ให้ผู้เรียนได้
รู้จัก ค้นพบ และพัฒนาตัวเองเพื่อเตรียมพร้อมสู่โลก    
การทำงานอย่างมืออาชีพ เมื่อสิ้นสุดการเข้าร่วมกิจกรรม
แล้ว ผู้เรียนจะได้รับองค์ความรู้ใหม่หรือต่อยอดองค์ความรู้
เดิมที่มีอยู่แล้ว และสร้างแรงบันดาลใจในการดำเนินชีวิต
ต่อไปในอนาคต จนสามารถร่วมเป็นส่วนสำคญัในการพฒันา
และยกระดับคุณสมบัตินิสิต บัณฑิต และบุคลากรให้
สามารถเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของประเทศและโลก
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หลักสูตร CUVIP series  "เท่าทันสื่อ ก้าวทันโลก” 

Media Literacy, the essential skill for well-being  
เปิดพื้นที่เรียนรู้ออนไลน์ด้วยเนื้อหาที่ได้รบัออกแบบการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ซึ่งเป็นทักษะสร้างสุขภาวะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย




















การรู้เท่าทันสื่อเพื่อสรา้งสังคมของทุกคน
หมวดเนื้อหา 1

พัฒนาความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อด้วยการทำเข้าใจสื่อใน
ฐานะสถาบันทางสังคมที่ขัดเกลาความคิดผู้คน ฝึกฝนวิเคราะห์
ถอดรื้อการประกอบสร้างสื่อโดยใช้แกนความคิดหลักเท่าทันสื่อ 
เพิ่มความสามารถการคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของ
ความเป็นพลเมือง เรียนรู้ระบบการให้คุณค่าของสังคมที่นำไปสู่
การกีดกัน และเรียนรู้แนวคิดสำคัญของการอยู่ร่วมนับรวม    
อัตลักษณ์วัฒนธรรมหลากหลายของสังคม อันเป็นปัจจัยของ
การสร้างสังคมของทุกคน

เลือกเรียนตามความสนใจได้ใน 3 หัวข้อ 
1. เปิดสายตาอ่านสื่ออย่างรู้เท่าทัน MIDL 101 
2. พลิกมุมคิด สะกิดมุมมอง วิพากษ์สื่อด้วยสายตาพลเมือง 
3. วิพากษ์สื่ออย่างรู้เท่าทัน สร้างสรรค์สังคมของทุกคน 

วันเรียน 
21 มิถุนายน  2565 
19 กรกฎาคม 2565 
21 กรกฎาคม 2565

ออกแบบหลักสูตรและจัดการเรียน โดย 
มูลนิธิการศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองไทย

เวลาเรียน 
16:30-18:30 น. 

เรียนออนไลน์

โตมร อภิวันทนากร ทัศนวรรณ บรรจง
























• เรียนรู้ความฉลาดทางอารมณ์ทั้งมุมของผู้รับและผู้ส่ง
สารที่นำไปสู่การรู้เท่าทันอารมณ์เพื่อลดความขัดแย้ง
ที่เกิดขึ้นในการสื่อสาร  

• เรียนรู้พื้นฐานของการวิเคราะห์เนื้อหาอัตลักษณ์ ที่ถูก
นำเสนอผ่านสื่อ เข้าใจถึงคุณค่าของความแตกต่าง
หลากหลายทางอัตลักษณ์ ตลอดจนสามารถนำเสนอ
อัตลักษณ์ของตนเองผา่นสื่อได้อย่างเหมาะสม  

• การใช้และสร้างสรรค์สื่ออย่างตระหนักถึงสิทธิของ
บุคคล รู้จักความแตกต่างระหว่างประเด็นส่วนบุคคล 
และประเด็น สาธารณะ และรู้เท่าทันการสื่อสารสรา้ง
ความเกลียดชังที่เกิดขึ้นในสังคม

หมวดเนื้อหา 2
การรู้เท่าทันสื่อเพื่อพลเมืองดิจิทัล

เลือกเรียนตามความสนใจได้ใน 3 หัวข้อ 	 	 	 

1. การใชส้ื่อดิจิทัลกับการจัดการอารมณ์ 
2. การนำเสนออัตลักษณ์ผ่านสื่อดิจิทัล 
3. การเคารพสิทธิบนโลกออนไลน์

วันเรียน 
28 มิถุนายน  2565 
11 กรกฎาคม 2565 
18 กรกฎาคม 2565

ออกแบบหลักสูตรและจัดการเรียน โดย 
กลุ่ม Critizen

ณัฏฐเมธร์ ดุลคนิต ปราศรัย เจตสันติ์ 

พรพรรษ อัมพรพฤติอลงกรณ์ อัศวโสวรรณ

เวลาเรียน 
16:30-18:30 น. 

เรียนออนไลน์


























หมวดเนื้อหา 3
สูงวัยเท่าทันสื่อ

หัวข้อที่จัดการเรียนรู้ 	 	 

1. สูงวัยรู้ทันสื่อ

วันเรียน 
22 มิถุนายน  2565

พัฒนาทักษะของผู้สูงวัยให้เอาตัวรอดในยุคดิจิทัล โดยมี
ความรู้เรื่องรู้เท่าทันสื่อ และสามารถหาข้อมูลวิเคราะห ์
ประเมินสื่อในเบื้องต้นได้ด้วยตัวเอง ผ่านกระบวนการ 
หยุด-คิด-ถาม-ทำ ประยุกต์ใช้บนแอปพลิเคชัน STAAS 
เพื่อสร้างประสบการณ์เรียนรู้ และฝึกฝนการใช้สื่อ
ออนไลน์ในการค้นคว้าหาข้อมูลความรู้ เพิ่มเติมด้วย
ตนเองได้ เป็นการสร้างทักษะและวัฒนธรรมการเรียนรู้
ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน 

ออกแบบหลักสูตรและจัดการเรียน โดย 
กลุ่มคนตัวดี  บริษัท ทำมาปัน จำกัด

เอกชัย เธียรสรรชัย

ดร.สิรินทร พิบูลภานุวัธน์ ฐานิสร์ ริ้วสุวรรณ์

เวลาเรียน 
16:30-18:30 น. 

เรียนออนไลน์





















หมวดเนื้อหา 4
การคุ้มครองจากภัยออนไลน์

เลือกเรียนตามความสนใจได้ใน 3 หัวข้อ 
1. รับมือการคุกคามทางเพศออนไลน์ 
2. ทำอย่างไรเมื่อซื้อของออนไลน์ ไม่ตรงปก 
3. เอาตัวรอดเมื่อถูกกลั่นแกล้งระรานทางไซเบอร์

วันเรียน 
29 มิถุนายน  2565 
12 กรกฎาคม 2565 
20 กรกฎาคม 2565

• เรียนรู้วิธีป้องกนัตนเองจากไซเบอร์บูลลี่ รู้จักวธิกีารดแูลช่วยเหลือ
ตนเองและผู้อื่น รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงค่านิยมของสังคม
เกี่ยวกับการบูลลี่ 

• รู้จักการตลาดออนไลน์ เรียนรู้วิธีการสั่งซื้อของออนไลน์ที่
ปลอดภัย รู้เท่าทันกลโกงออนไลน์ วิธีการรบัมือเมื่อสั่งซื้อของ
แล้วได้รบัของไม่ครบ ของไม่ตรงปก รวมถงึรู้ขั้นตอนการแจ้งความ
ดำเนินคดีเมื่อถูกโกง การใช้พยานหลักฐานดิจิทัล 

• รู้จักวิธีป้องกันตนเองและรับมือกับการละเมิด การคุกคาม และ
การแสวงหาประโยชน์ทางเพศ รู้จักวิธีดูแลเยียวยาจิตใจตนเอง 
และร่วมการเปลี่ยนแปลงค่านิยมของสังคมเกี่ยวกับการละเมิด
และการคุกคามทางเพศ

ออกแบบหลักสูตรและจัดการเรียน โดย  
มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย

ณัชวลัย สุวรรณฑัต

สุพิชฌาย์ ชัยธัมมะปกรณ์ดร.ศรีดา ตันทะอธิพานิช

เวลาเรียน 
16:30-18:30 น. 

เรียนออนไลน์


















หมวดเนื้อหา 5
การรับมือกับข้อมูลข่าวสาร

เลือกเรียนตามความสนใจได้ใน 3 หัวข้อ	 	 	 

1. พื้นฐานการตรวจสอบข้อเท็จจริง (Fact-Checking 101) 
2. เครื่องมือและเคล็ดลับ สำหรับนักตรวจสอบข้อเท็จจริง 
3. พลเมืองดิจิทัลกับการรับมือข้อมูลข่าวสาร 

(นวัตกรรมโคแฟค)

วันเรียน 
20 มิถุนายน 2565 
7 กรกฎาคม 2565 
8 กรกฎาคม 2565

เรียนรู้แนวคิดเรื่องข้อมูลข่าวสารที่ทำให้เข้าใจผิด บิดเบือน
รู้จักและเข้าใจอย่างเป็นระบบในประเด็นเบื้องต้นเกี่ยวกับ
ข่าวลวง ข่าวปลอม และข้อมูลเท็จ ตลอดจนการทํางานของ 
FACT-CHECKER และ การตรวจสอบข้อเท็จจริง (FACT-
CHECKING) ติดตั้งแนวคิดเรื่องความเป็นพลเมืองดิจิทัล 
ฝึกฝนการรับมือโรคระบาดข้อมูลข่าวสารและด้านมืดของ
ออนไลน์ และสร้างทักษะประสบการณ์ด้วยนวตักรรมโคแฟค
ในการหาความจริงร่วม

ออกแบบหลักสูตรและจัดการเรียน โดย

พีรพล อนุตรโสตถิ์ 
ศูนย์ชัวร์ก่อนแชร์ 

สำนักข่าวไทย อสมท

สุภิญญา กลางณรงค์ 
ผู้ร่วมก่อตั้ง 

โคแฟค (ประเทศไทย)

เวลาเรียน 
16:30-18:30 น. 

เรียนออนไลน์
























การสมัครและเข้าร่วม 
กิจกรรม CUVIP

ลงทะเบียนเป็นผู้ใช้งานใหม ่ที่ 
http://www.cuvip.gened.chula.ac.th/
Member-Public.php

ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม CUVIP ที่ เว็บไซต์  
http://www.cuvip.gened.chula.ac.th/
Timetable.php

ติดตามประกาศตารางวันเวลาเรียน และวันลงทะเบียนเข้าร่วม 
 ในหัวข้อที่สนใจ ที่ Facbook: CUVIP Project

ก่อนวันเรียน 2-3 วัน สามารถตรวจสอบรายชื่อผู้ได้เข้าร่วม
กิจกรรม CUVIP ที่ Facbook: CUVIP Project หรือ 
โทรศัพท์ 0 2218 3920

1
2
3
4

https://www.facebook.com/cuvip.friend
http://www.cuvip.gened.chula.ac.th/Timetable.php
http://www.cuvip.gened.chula.ac.th/Timetable.php
http://www.cuvip.gened.chula.ac.th/Member-Public.php
http://www.cuvip.gened.chula.ac.th/Member-Public.php
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ร่วมพัฒนาหลักสูตร 


