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         หากคุณคิดวํายากท่ีจะรัก เพราะชีวิตมันบัดซบ อยากให๎ลองอํานเรื่องของเธอคนนี้ แมํม๎ุยเปิดใจเลําซื่อๆถึง
ความดาร์คของชีวิต ที่ผู๎หญิงรุํนแล๎วรุํนเลํา ที่ยํายาย แมํ ลูกสาว และหลานสาวต๎องเผชิญในสังคมเรา จากเด็กที่ไมํ
มีใครเอา เธอเติบโต ฝ่าฟันเกินครึ่งชีวิต เดินทางรํวมกับลูกชายคนเดียว และกลายเป็นนักรณรงค์เพ่ือความเทํา
เทียมทางเพศและสนับสนุนการทําแท๎งที่ปลอดภัย พร๎อมๆกับทํางานเยียวยาตัวเองและครอบครัวที่บาดแผลชีวิต
บางสํวนยังปะทุอักเสบ ความรักและการให๎อภัยจากความทุกข์สาหัสนั้นเป็นไปได๎ และนี่คือประจักษ์พยาน 
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เด็กเล็กที่ถูกทิ้ง 

         เราเป็นเด็กที่ถูกทิ้งตั้งแตํยังเล็ก แมํก็ไมํเอา พํอก็ไมํเอา แมํไมํมีปัญญาเลี้ยงเองเลยขอให๎ญาติฝั่งพํอชํวยเลี้ยง 
แตํเขาไมํเอาเพราะคิดวําเรานําจะไมํสมประกอบ เรานิ่งเกิน ไมํพูด ไมํร๎อง หิวก็ไมํบอก เอาข๎าวให๎จานเดียวก็อยูํได๎
ทั้งวัน ไมขํยับไปไหนเลย  แมํเลําวําอ๎ุมไปหาญาติพํอตอนฝนตกพรําๆ เอาเราไปทิ้งไว๎หน๎าบ๎านเขา หนึ่งชั่วโมง สอง
ชั่วโมง ก็ไมํมีคนออกมารับ แมํสงสารเลยอ๎ุมกลับมา แตํก็เลี้ยงไมํได๎อยูํดีเพราะไมํมีงานทํา ถ๎าเอาไปด๎วยกันก็คงจะ
อด เขาเลยเอาไปทิ้งบ๎านญาติตัวเองที่ตํางจังหวัด บ๎านเขาก็ไมํมีฐานะหรอก แตํก็จําใจรับไว๎ ตอนนั้นเราไมํมีใบเกิด 
เพราะแมํฝากเอกสารไว๎กับทางฝั่งพํอทั้งหมด พอต๎องเข๎าโรงเรียนถึงไปทําเรื่องทําใบเกิดใหมํ ช๎าไปห๎าปี 



         การเป็นเด็กท่ีถูกพํอแมํทิ้งมันเสียใจมากเลยนะ ชํวงอยูํป.2-3 แมํเคยแวะมาหาครั้งนึง แมํมาจากกรุงเทพฯ 
สวยเหมือนนางฟ้าเลย เอาขนมมาให๎ แตํพอคุยธุระเสร็จก็กลับเลย เรายังไมํได๎กอดแมํเลย พอจะเข๎าไปกอด เขาก็
ปัดออกแล๎วรีบไป ตอนที่เห็นแมํข้ึนสองแถวกลับกรุงเทพฯ เรายืนกอดเสาร๎องไห๎เลย 

         คนแถวนั้นชอบถามเราวํา มึงร๎องไห๎คิดถึงแมํเหรอ เราก็ยิ่งต๎องแอบเข๎ามุมร๎องไห๎ เวลามีรถมาขายแตงโม 
ขายขนม เราอยากกินเลยไปยืนมอง ไมํมีตังค์ซื้อ คนอ่ืนเขาก็จะบอกวํา ให๎มันกินหนํอยสิ มันเป็นเด็กกําพร๎า เราก็
จะได๎ของกินเพราะความสงสารอยูํเรื่อย เวลาวันพํอ วันแมํ เพื่อนที่โรงเรียนทุกคนมีพํอมีแมํไปกัน แตํเราไมํมี ไหว๎
ขาเก๎าอ้ีทุกปีเลย แล๎วเราเรียนเกํง คัดไทยเกํง ทําให๎ถูกเลือกไปอํานกลอนวันแมํอีก แตํอํานไมํเคยจบเลย ได๎เป็น
นักร๎องนําตลอด (ร๎องไห๎) คนอ่ืนในหมูํบ๎านก็ร๎องตาม 
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เด็กสาวท่ีกลายเป็นแม่ 

         พอจบ ป.6 แมํก็ชวนไปอยูํกรุงเทพฯ บอกจะสํงเรียนโรงเรียนดีๆ เราก็ไปสิ ทิ้งทุนโรงเรียนนาฏศิลป์ที่
ตํางจังหวัดเลยนะ แตํพอไปถึงแมํไมํสํงเรียน ให๎อยูํบ๎านเลี้ยงน๎อง เราก็ทํางานพิเศษด๎วย ผู๎จัดการเอ็นดู เขาเลย
แนะนําให๎ไปเรียนศึกษาผู๎ใหญํ 

         ในกลุํมเพ่ือนที่เรียนด๎วยกันมีแตํรุํนพี่หมดเลย มีเราคนเดียวที่ตัวเล็กเพราะเพ่ิงจบ ป.6 ทุกคนก็จะจ๎างให๎เรา
ทําการบ๎านให๎ พาไปนูํนไปนี่ พวกพ่ีๆเขาชอบไปกลางคืน สูบบุหรี่ กินเหล๎า เราไมํกินแตํก็ไปกับเขาด๎วย เพราะไมํมี
เพ่ือนที่ไหน พอแมํเห็นก็พยายามแยกเราออกมา เขากลัววําเราจะท๎องกํอนแตํง ไปๆมาๆแมํเลยจับให๎ไปอยูํกินกับ
เด็กผู๎ชายคนหนึ่งที่เขาชอบโดยไมํทันได๎จีบกันเลย อยูํไมํนานก็ท๎อง เรามีลูกตั้งแตํอายุสิบแปด จากเป็นเด็กนักเรียน 
มาอีกทีก็มีลูกเลย 

         เรากับแฟนอยูํด๎วยกันพักนึงแมํก็เกลียดแฟนเรา เขาเลยบอกให๎ไปทําแท๎ง เราก็กลัว ไมํอยากทํา เลยหนีไป
อยูํบ๎านแฟน ตอนนั้นเขาไปเป็นทหาร พอไปอยูํกับแมํผัวก็รู๎สึกวําไมํนํามาเลย เพราะเขาเกลียดเรามาก เหมือนอยูํๆ
เราท๎องแล๎วก็มาอยูํบ๎านเขา  ตอนนั้นคิดถึงแมํเลย แม๎จะไมํคํอยผูกพันกับแมํเทําไหรํเพราะเราถูกทําร๎ายมาตั้งแตํ
เด็กๆ แตํอยูํกับแมํเราไมํต๎องทําอะไรมาก เชํน เวลาแมํให๎ซักผ๎า ถ๎ายังมีเสื้อผ๎าใสํ เราก็ยังไมํซัก จานยังมีใช๎ เราก็ยัง
ไมํล๎าง แตํพอมาอยูํบ๎านแมํผัว แม๎จะท๎องแตํก็ต๎องทําทุกอยําง ทํากับข๎าว ซักเสื้อผ๎า ล๎างจาน จะดีจะชั่วก็ทําให๎แมํ
เราดีกวํา 



         พอแฟนปลดทหารก็ย๎ายไปอยูํด๎วยกัน พอลูกอายุแคํเดือนสองเดือนเขาก็ติดยา สูบม๎า เลํนการพนัน ติด
ผู๎หญิง แถมลักขโมยด๎วย ตอนหลังสูบไมํพอ ขายด๎วย ชํวงหลังเริ่มมีเงินแตํก็ไมํเคยให๎เรากับลูกเลย เราอยากซื้อ
กับข๎าว เขาก็โยนเงินมาให๎ 20-30 บาท แตํตัวเองไปนั่งกินที่ร๎านคาราโอเกะกับเพื่อนและผู๎หญิง ไมํคํอยกลับบ๎าน 
กลับมาก็เมาไมํรู๎เรื่อง บางทีก็มีคนมาเรียกขอซื้อยา เราอึดอัด ไมํโอเค พอเห็นสายตํารวจมาเดินแถวบ๎านบํอยๆ เลย
บอกเขาวําแฟนเราค๎ายา สุดท๎ายเขาก็ติดคุก  ชํวงติดคุก เราก็อ๎ุมลูกไปหาเพ่ือบอกวํา ตํอไปนี้จะไมํประกันตัวให๎
แล๎ว ชีวิตคูํของเราให๎มันสิ้นสุดตรงนี้นะ ตํางคนตํางอยูํ เราจะเลี้ยงลูกเอง 
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แม่ที่เลี้ยงลูกตามล าพัง 



         กํอนหน๎านี้เราประคับประคองชีวิตคูํถึงที่สุด ไมํเกี่ยวกับวําจะรักหรือไมํรักพํอของลูก เพราะเรารักลูกมาก 
นึกถึงตัวเองที่เป็นลูกไมํมีพํอมีแมํ ไมํอยากทําให๎เหตุการณ์นั้นกลับมาที่ลูกอีก แตํแม๎วําสุดท๎ายเราจะดูแลลูกคน
เดียว แตํก็จะดูแลเขาให๎ดีที่สุด ไมํให๎ต๎องเจอเหมือนที่เราเจอ 

         ทุกวันนี้ลูกอยากได๎อะไรก็พูดมาเลย เราจะพยายามหาให๎ลูกกิน ลูกอยากได๎ของเลํนอะไร เราก็หาทําทุก
อยํางเพ่ือมีเงินให๎ลูก วันพํอก็ไปเป็นพํอให๎ วันแมํก็ไปเป็นแมํให๎ พอโตก็พากันไปเที่ยว แทนที่จะต๎องเอาดอกไม๎มา
กราบไหว๎หรือกอดเรา 

         ข๎อเสียคือเรารักและหวงลูกมากจนใครแตะไมํได๎ เชํน เด็กมันเลํนแล๎วแกล๎งกัน แยํงจักรยานลูกไปเลํน เอา
รองเท๎าไปซํอน ตอนนั้นเราคิดไมํได๎ โกรธมาก ไปยืนดําหน๎าบ๎านเขาเลย ดําลูกไมํพอ ดําพํอแมํด๎วยวําสอนลูกยังไง
ให๎มาแกล๎งลูกกู จนสุดท๎ายคนในหมูํบ๎านเกลียดเราหมด ลูกเลยไมํมีเพ่ือน จนเข๎าเรียนมัธยมแล๎วถึงเริ่มมีเพ่ือนใน
โรงเรียน 

         ตอนลูกเรียนมัธยม วันหนึ่งลูกบอกวํา ตอนเดินกลับบ๎าน มีเด็กวัยรุํนสูบบุหรี่อยูํบนตึกแล๎วทิ้งขี้บุหรี่ลงมา
โดนเขา เราก็ถือมีดลงมาแล๎วถามวํา ใครโยนบุหรี่ใสํลูกกู อยําให๎เห็นนะ มึงเตรียมตํอโลงไว๎เลย  หลังจากนั้นเขาก็
แกล๎งอีก แล๎วเราก็ทําจริงด๎วย เอามีดไปฟันประตูบ๎านเขา จนลูกต๎องเอามีดอันนั้นไปทิ้ง เพราะกลัวแมํจะไปฟันหัว
ใครอีก  หรือตอนที่ลูกไปซ๎อนมอเตอร์ไซต์เพ่ือน แล๎วเพ่ือนขับล๎ม เราโกรธจัดจนไมเกรนขึ้น ร๎องไห๎ด๎วย กูเลี้ยงลูก
มาไมํเคยเจ็บเลย แตํไมํได๎ไปดํา ลูกก็กลัวมากวํา เดี๋ยวแมํจะฟันหัวเพ่ือนแบะไหม เดี๋ยวแมํจะไปทะเลาะกับใครเขา
อีกไหม เพราะเขาเริ่มโตแล๎ว เขาอาย 

         บางครั้งการรักลูกของเรามันก็ผิด เราคิดแตํวํา ไมํอยากให๎ลูกเจอแบบเรา เพราะเราโดนมาเยอะ โดนพํอ 
โดนแมํ โดนเพื่อนรํวมงานแกล๎ง 
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หลังชนฝา หมุนหาชีวิตแม่-ลูกที่ลงตัว 

         บางชํวงของชีวิตเราก็มีแฟน พอมาย๎อนมองดู เราก็รักเขาแหละ แล๎วก็อยากให๎เขาชํวยเรื่องเงินด๎วย แตํพอ
สุดท๎ายพอมีปัญหา เราก็เลือกลูกอยูํดี เชํน กับแฟนคนหนึ่งรักกันมาก ถ๎าย๎ายไปอยูํด๎วยกันนี่เราไมํต๎องทําอะไร 
เพราะเขาโคตรรวย ใช๎ชีวิตสบายๆ เป็นแมํบ๎านเลี้ยงลูก แตํแฟนคนนี้เขาไมํเอาลูกเรา เขาไมํแนํใจวําจะรักลูกชาย
เราได๎เหมือนลูกคนหนึ่งหรือเปลํา เขาบอกวํา ถ๎าแตํงงานกัน ก็อยากให๎เราไปสร๎างครอบครัวใหมํกับเขา แล๎วให๎ลูก
เราอยูํคนเดียว เขาจะสํงเสียเงินให๎  เราตอบเลยทันทีวําไมํเป็นไร ยอมเลิก ยอมอกหักเพราะรักลูก จะให๎เราไปอยูํ



กับผัวใหมํแล๎วเลี้ยงลูกด๎วยเงิน เราทําไมํได๎ ลูกคนนี้เป็นคนที่ตํอสู๎ด๎วยกันมาตลอดชีวิต ถ๎าใครจะมาจีบเราแล๎วไมํ
เอาลูกเรา คําเดียวเลยคือจบ 

         แตํถ๎าวันหนึ่งลูกโตแล๎ว เขาอยากจะไปอยูํกับแฟนเขา เราโอเคมากเลย ไปได๎เลย ไมํมีปัญหา เราไมํหวังให๎
เขามาเลี้ยงดูด๎วย แตํจะไมํมีวันไหนในชีวิตที่เราบอกวํา “กูจะไมํอยูํกับมึงละ ไปอยูํกับคนอ่ืนสบายกวํา” จะไมํเกิด
สิ่งนั้น เพราะเขาคือความรักและความสุขของเรา เป็นความรักที่ฉันทะนุถนอมของฉันมาตั้งก่ีปี กวําจะออกมาได๎ 
โดนกระทืบแล๎วกระทืบอีก กินยาทําแท๎งแล๎ว อะไรก็แล๎ว ฉันยังเก็บเขามาได๎ 

         ตอนลูกยังเล็ก เราเป็นแมํค๎าขายกิฟต์ชอป ขายเสื้อใน ขายของตลาดนัด ก็พอมีกิน กระเตงลูกไปด๎วยกัน 
พอลูก ป. 3ก็ไปเป็นพนักงานห๎าง ขายไส๎กรอก ลูกก็ไปนอนอยูํใต๎ตู๎ขายไส๎กรอกนั่นแหละ แตํก็คิดตลอดวําอยากได๎
งานมั่นคงกวํานี้ ได๎ยินวําถ๎าไปทํางานเป็นกระเป๋ารถเมล์ ขสมก. จะยื่นกู๎ซื้อบ๎านได๎ เลยไปสมัครเป็นกระเป๋ารถเมล์ 

         กํอนหน๎านี้เราเชําบ๎านอยูํมาตลอดชีวิต แตํด๎วยความเป็นวัยรุํนผู๎หญิง และห๎องเชํามันอันตราย อยูํที่ไหนก็
อยูํไมํได๎นาน บางทีอยูํได๎แคํสิบวันแตํเสียคําลํวงหน๎าไปตั้งหกเดือน  มีครั้งหนึ่ง มีผู๎ชายปีนเข๎ามาทางระเบียง เรา
เข๎าห๎องมาก็เห็นวําหลังบ๎านและประตูห๎องนํ้าเปิด นําจะมีคนเข๎ามา เราหยิบมีดมาถือและเรียกเขา พอเขาโผลํมา 
เราฟันเลย เขาก็วิ่งหนี เราเรียกให๎คนชํวยก็ไมํมีใครชํวย เราก็คิดวําแล๎วลูกเราจะเป็นยังไง  บางห๎องก็มืดๆเหมือนมี
ผี เราก็คิดวําลูกจะกลัวผีแนํๆ  เราเหมือนต๎องย๎ายมาตลอดชีวิต และหมดเงินกับคําลํวงหน๎าบํอยมาก ถือหม๎อข๎าว
ใบหนึ่ง โทรทัศน์เครื่องหนึ่ง หาห๎องใหมํ เลยคิดวําถ๎าได๎งานคราวนี้เราจะไมํย๎ายแล๎ว พอได๎บรรจุเป็นกระเป๋ารถเมล์
ก็ยื่นเรื่องขอซื้อคอนโดเลย อะไรก็ได๎ ขอให๎เป็นที่ของเรา ไมํต๎องย๎ายอีกก็พอ 

         แตํบรรจุเทํานั้นแหละมีปัญหาเลย มีคนขับรถเมล์มาจีบเรา เขาจะเอาเป็นเมียน๎อยให๎ได๎ พอเราไมํยอม เขา
ก็แกล๎ง พยายามย๎ายเราไปอยูํเขตอ่ืน รถสายอ่ืน เห็นเราเอาซีดีมือสองไปขายตลาดนัดก็ลํอซื้อเพ่ือเอาตํารวจมาจับ 
ใสํเสื้อกล๎ามอยูํบ๎านก็ตามไปถํายรูป แล๎วเอาไปแปะบอร์ดวํา “พฤติกรรมไมํเหมาะสม สมควรโดนไลํออก” ขําวก็ลือ
ไปทั่ววําเราเป็นผู๎หญิงแรด ชอบแยํงผัวชาวบ๎าน เพื่อนรํวมงานไมํคุยด๎วยเพราะระแวง บรรดาเมียๆคนขับรถก็มาดํา
วําเราจะไปแยํงผัวเขา ปรึกษาทางสหภาพแรงงาน เขาก็ไมํสนใจ บอกเป็นเรื่องสํวนตัว  

         ตอนนั้นเราท๎อมาก ร๎องไห๎ทุกวัน รู๎สึกถูกกลั่นแกล๎ง เอาเปรียบ โดนทําร๎าย แตํก็ถอยหลังไมํได๎ เราเลี้ยงลูก
คนเดียว อายุยี่สิบแปดแล๎ว ถ๎าออกจากงานนี้แล๎วจะไปทําอะไร วุฒิแคํ ม. 3 บ๎านต๎องผํอน ลูกต๎องเรียนหนังสือ เรา
เหมือนหมาจนตรอก เราต๎องอยูํให๎ได๎ ถอยไมํได๎ ต๎องสู๎ ไมํมีใครชํวยเราได๎  สุดท๎ายหลังจากถูกย๎ายสายรถ เราเลย
ตัดสินใจสมัครเป็นคณะกรรมการสหภาพแรงงาน เพราะได๎อํานกฎระเบียบของแรงงานจนขึ้นใจ ทําให๎รู๎วําสิทธิ์ของ
เราคืออะไร อะไรที่หัวหน๎างานจะขํมเหงรังแกเราไมํได๎อีก สิ่งเหลํานี้ทําให๎เราฮึดสู๎ บางคนก็บอกวําเราก๎าวร๎าว เป็น



คนมีปัญหา เพราะเราตํอต๎านเรื่องความไมํเป็นธรรม ยิ่งพอทางสหภาพแรงงานมีโครงการเกี่ยวกับการป้องกันและ
ปราบปรามการคุกคามทางเพศในที่ทํางาน เราก็ทํางานเต็มที่ 
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แม่ที่เป็นนักรณรงค์เพื่อความเท่าเทียมทางเพศ 

         ชํวงที่ทํางานในสหภาพแรงงาน ขสมก. เราได๎ชํวยรณรงค์เรื่องความเทําเทียมทางเพศ ได๎รู๎จักกลุํมนัก
กิจกรรมที่เคลื่อนไหวเรื่อง LGBT ได๎เจอเพ่ือนหลากหลาย ได๎รู๎วําเราคุยเรื่องเพศกับลูกได๎ เราจะดูแลความสัมพันธ์
กับลูกยังไง  ตอนลูก ป.5 ป.6 เราเริ่มหํางกันเพราะเขาเริ่มโต เราก็ไมํคํอยกล๎าแตะตัวเขา แตํพอรู๎วิธี ความสัมพันธ์
ก็กลับมาดีขึ้น  แมํ เต๋าฉี่ไมํคํอยออก ไมํรู๎เป็นอะไร  ไหนดูซิ  เต๋าอาย  มาดูเหอะนํา ยิ่งกวํานี้ก็เห็นมาแล๎ว”  ก็เริ่ม
เปิดใจกัน เริ่มแก๎ผ๎าเดินคูํกัน มีอะไรก็ปรึกษากัน ถํายรูปนี้ให๎แมํหนํอยสิ แมํอยากทําแบบนี้ๆ แมํทําแบบนี้สวยไหม 
แตํงตัวแบบนี้ดีไหม  ก็เริ่มชํวยกันดูแลกัน ลูกก็เริ่มเลําเรื่องแฟนบ๎าง เรื่องผู๎หญิงที่คบบ๎าง ตอนหลังเราทํารณรงค์



เรื่องโรคเอดส์ มีถุงยางที่บ๎าน ก็บอกลูกวํา ถุงยางเอาไปใช๎ได๎นะ เขาก็เริ่มเอาไปฝากเพ่ือนด๎วย คุยกันมึงกูบ๎าง ถอด
เสื้อผ๎าให๎ลูกดูบ๎าง พอเห็นมากๆเข๎า ลูกก็เริ่มชินวําคนเหมือนกัน เราก็สนิทกันแบบเพ่ือน 

         ชํวงลูกเรียนมัธยม เรามัวแตํทํางานสหภาพแรงงาน ปลํอยให๎ลูกไปโรงเรียนเอง ดูแลตัวเอง จนวันหนึ่งครู
โทรตาม บอกวําลูกไมํไปโรงเรียน เราก็ทุกข์ใจ ลูกกูหายไปไหนวะ ทําไมไมํเรียน สุดท๎ายก็เจอวําเขาไปอยูํที่ตรอก
ข๎าวสาร ไปหัดเต๎นบีบอย โชคดีท่ียังได๎คบเพ่ือนดี เลยไมํได๎ไปเกเรอะไร  แตํเรารู๎สึกแยํมาก เรียกลูกกลับบ๎าน ถาม
วําทําไมไมํไปโรงเรียน เขาก็ไมํพูดด๎วย วันนั้นเราต๎องไปอบรมที่ตํางจังหวัดหลายวัน สุดท๎ายก็ตัดใจเดินทางไปทั้งท่ี
เรื่องในบ๎านยังไมํเรียบร๎อย 

         พอใจไมํสงบ เราเลยไปเป็นตัวป่วนในวงอบรม อาจารย์ที่สอนเลยเรียกไปคุยและให๎คําปรึกษาเรื่องลูก กลับ
บ๎านเลยนั่งคุยกับลูกดีๆวํา ทําไมเขาไมํเรียน สุดท๎ายก็พบวําอาจารย์ที่โรงเรียนแกล๎งและลวนลามเขา แตํเขาไมํได๎
อยากมีเรื่องกับทางโรงเรียน สุดท๎ายจึงตัดสินใจลาออก ชํวงนั้นเราเลยพักกิจกรรมตํางๆ ให๎เวลาใสํใจลูกมากขึ้น 
ตั้งแตํนั้นมาจนถึงตอนนี้ความสัมพันธ์กับลูกก็เป็นไปด๎วยดี เพราะวําหนักกวําเธอก็เจอมาแล๎ว 
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ผู้หญิงที่กลับมาเป็นลูกแม่ 

         ตั้งแตํมีลูกมา เราไมํเคยเอาลูกไปฝากแมํเลี้ยง ไมํเคยเบียดเบียนแกเลย ตอนเลิกกับแฟนคนแรกใหมํๆ เรา
ย๎ายกลับไปหาห๎องเชําแถวบ๎านแมํ จะได๎อยูํใกล๎ๆแมํ พอไปบอกแก แมํก็บอกวํา ไมํต๎องมาอยูํเลย กูเกลียดมึง กู
เกลียดลูกมึง กูเกลียดผัวมึง เจอกันแมํก็ไมํมอง ทําเหมือนคนไมํรู๎จัก หลานยกมือไหว๎ก็ไมํมอง  แตํเราอาศัยลูกตื๊อ 
ไปหากเ็อาของกินที่แกชอบไปให๎เต็มเลย แรกๆก็ วางไว๎ตรงนั้นแหละ แตํหลังๆก็เริ่มกิน พอให๎เงินเสียงก็เบาลงๆ 
เวลามีเรื่องอะไรเราก็ชํวยเหลือทุกอยําง จากนั้นก็คํอยๆดีขึ้น แล๎วพอแกไมํได๎ทํางาน แกก็เริ่มอํอนลง 

         แมํเริ่มคุยกับลูกเราแบบเอ็นดูราว ป.5 ป.6 วันนึงเราลืมวางเงินไว๎ให๎ลูกกํอน ตอนนั้นลูกเริ่มเข๎าบ๎านยายได๎
แล๎ว ลูกไปบอกน๎องสาวที่อยูํบ๎านแมํวําเราลืมให๎เงินกินข๎าว พอยายรู๎วําหลานไมํมีข๎าวกินแกก็ทอดไขํให๎หลาน ตอน
ฟังก็คิดวํา กูฝันหรือเปลําเนี่ย  ทุกวันนี้ลูกเขาก็รักยาย แตํก็จําได๎วํายายเคยวํา เคยดํา เคยตะคอก เราถามวําลูก
โกรธไหม  “ไมํโกรธหรอก ขนาดแมํ ยายตีแทบตายแมํยังไมํโกรธเลย” 

         เราเองบางครั้งก็มีความโกรธ ความน๎อยใจแมํ แตํอยํางน๎อยเขาก็ทําให๎เรามีชีวิต ทําให๎เราเกิดมา แม๎จะไมํได๎
เลี้ยงดู  เหตุผลที่เขาเลี้ยงเราไมํได๎ บางครั้งคําเฉลยจากญาติๆยิ่งทําให๎เราเข๎าใจได๎วํา แมํเป็นผู๎หญิงตัวคนเดียวจริงๆ 
ไมํได๎เรียนหนังสือ ไมํมีฐานะ ไมํมีอะไรเลย ไมํมีใครชํวยเลย ตอนนั้นเขาจะลําบากขนาดไหน เราเองขนาดได๎เรียน



หนังสือบ๎าง มีทักษะทําอะไรเป็นบ๎าง ยังลําบากขนาดนี้ แล๎วเขาท่ีมาอยูํกรุงเทพฯ คนเดียวจะลําบากแคํไหน เราก็
ให๎ความรัก เห็นใจ แล๎วก็เข๎าใจเขาได๎ 

         บางทีแมํก็ชอบพูดถึงความหลัง แมํไมํนําทําแบบนั้นเลย นําจะสํงมุ๎ยเรียน  เราก็พยายามพูดให๎แกรู๎สึกดีข้ึน 
ไมํเป็นไรหรอกแมํ ถ๎าแมํเลี้ยงแล๎วมุ๎ยอาจจะเกเรก็ได๎  เราคิดวําการกระทําของตัวเองเมื่อกํอน แมํก็เสียใจมากแล๎ว
ลํะ เราเองก็เสียใจ ถ๎ากลับไปพูดอีกมันก็เหมือนตอกยํ้าเขา 
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ผู้ใหญ่ท่ียอมปล่อยให้เด็กที่กอดขาเก้าอี้ร้องไห้จากไป 

         เราเป็นคนเก็บความโกรธ ความแค๎น ไว๎กับตัวเองเยอะ หลายเรื่องที่ยากๆก็เหมือนมันยังอยูํในความทรงจํา
ตลอด เวลาเห็นคนอ่ืนหรือลูกคนอ่ืนเจอเรื่องคล๎ายๆกัน เราจะเริ่มคิดแทนเขา หรือคิดวําเราจะชํวยแก๎ปัญหาได๎
ยังไง หลายครั้งก็ให๎คําปรึกษา ให๎คําแนะนําคนอ่ืนได๎  แล๎วพอกลับมาคิดวํา เออ เรื่องของเขาเหมือนของกูเลยนี่
หวํา มันชีวิตกูนี่แหละ แตํทําไมกูแก๎ของตัวเองไมํได๎ ทีของคนอื่นกูแก๎ได๎  มันก็เลยแบบ เออ จริงๆแล๎วเราก็มี
ปัญญานะ เรากร็ู๎วําเราควรทํายังไง เราควรปลํอยความโกรธแค๎นไป เพราะหลายครั้งที่เราเก็บสิ่งนั้นเข๎ามา เราก็ทํา
ร๎ายตัวเราเอง พอปลํอยไปได๎บ๎างก็รู๎สึกดีขึ้น มองโลกในแงํดีขึ้น และชํวยเหลือคนอ่ืนได๎ด๎วย เหมือนเอาตัวเองเป็น
เคสวําฉันเคยผํานความเจ็บปวดแบบนี้มาเหมือนกัน แล๎วฉันทํายังไงให๎มันผํานไปได๎ 

         ตอนนี้เราทํางานที่บ๎านฟื้น เป็นองค์กรที่ทํางานเยียวยาให๎นักกิจกรรมทางสังคมผู๎หญิง เรามีโอกาสได๎เรียน
และสอนศิลปะบําบัด ได๎เรียนการฟังด๎วยหัวใจ เป็นพ้ืนที่ที่ทําให๎เรายอมรับวําตัวเองมีปัญหา จากที่คิดวําตัวเองไมํมี
ปัญหาอะไร กระบวนกรเขาสะท๎อนวํา จริงๆเราไมํยอมปลํอยปัญหาออกมา เออ จริงนะ อยํางบางทีเราเห็นคน
โพสต์เรื่องวันแมํ แล๎วเห็นเด็กไมํมีพํอแมํหรือพํอแมํไปทํางานกรุงเทพฯ ที่ต๎องไปงานวันแมํที่โรงเรียน เราจะตกลง
ไปในหลุมเดิมๆตลอด หลุมที่เรายังเป็นเด็กคนที่กอดเก๎าอ้ีร๎องไห๎ เด็กท่ีถือดอกมะลิร๎องไห๎ แล๎วก็เศร๎ามาก 

         พอเข๎ารํวมกิจกรรมที่บ๎านฟื้น เราก็ได๎พูดมันออกมา จึงเลยเห็นวํา การไมํพูด แม๎เหตุการณ์จะผํานไปนาน
แล๎ว แตํเรากลับไมํปลํอยมันไปสักที ทําให๎เรามองโลกในแงํร๎าย มองแมํคนอ่ืนที่มาทํางานในกรุงเทพฯ วําไมํดี แตํ
จริงๆแล๎วทุกคนมีปัญหาของเขา  จนเราเป็นแมํนี่แหละจึงเข๎าใจวําเพราะอะไร บางครั้งเราก็ต๎องไปตํางจังหวัดเพ่ือ
หาเงินเลี้ยงลูก พอได๎คิดย๎อนไป ก็กลับมาปลํอยทุกอยํางออกจากความคิด ปลํอยทุกอยํางออกจากรํางกายตัวเอง 



         เมื่อกํอนเราโกรธใครแล๎วโกรธมาก โกรธเป็นสิบยี่สิบปี แตํโกรธขนาดไหนก็ยังคุยกับเขา ยังทําดีกับเขา ไมํ
วําเพ่ือนหรือใคร บางคนไมํรู๎เลยด๎วยซํ้าวําเราโกรธเขาแบบฝังลึกมาก แตํพอหลังๆก็เริ่มมองวํา จริงๆเขาก็ไมํได๎
เลวร๎ายกับเราทุกครั้งไป การมองเขาแงํลบตลอดเวลาทําให๎เราไมํได๎อะไรเลยในชีวิต และเสียมิตรภาพไปด๎วย 

         มีคนคนหนึ่งเราโกรธเกลียดเขามาก แล๎ววันหนึ่งเขามาขอความชํวยเหลือ เราจะปฏิเสธก็ได๎ แตํเราเปิดใจ 
ถ๎าเขาไมํสุดจริงๆคงไมํมาขอความชํวยเหลือเราหรอก  ก็ลองให๎ดู ทั้งที่ไมํแนํใจหรอกวําถ๎าชํวยแล๎วเขาจะทําร๎ายเรา
อีกไหม  ปรากฎวําการกระทําครั้งนั้นทําให๎เขาเปลี่ยน จากคนที่เคยเกลียดกันมากๆ ก็กลายเป็นคนที่รักกันมากๆ 
พอมีอะไรก็นึกถึงเราคนแรก เราได๎เปลี่ยนความโกรธแค๎นมาเป็นมิตรภาพได๎ กลายเป็นความรักท่ีเอ้ืออาทรตํอกันได๎ 
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เป็นคนที่รักและอภัยแม่ 



         ความรักสําหรับเราการให๎อภัย เมื่อกํอนเราโกรธ เคียดแค๎น แล๎วก็เอาสิ่งนี้ออกจากใจไมํได๎ ภาพตัวเองยืน
กอดเสาร๎องไห๎ ยืนมองรถท่ีแมํนั่งวิ่งผํานไป อยูํกับเรามาตลอด ทุกครั้งที่มีวันพํอวันแมํ เราจะรู๎สึกเกลียดมาก หลาย
ครั้งเมื่อเห็นเด็กที่ครอบครัวสมบูรณ์ เราจะรู๎สึกอิจฉา เชํน เห็นเพื่อนอ๎ุมลูกมา ครอบครัวเขามีพํอแมํครบ เด็กก็
นํารัก แตํเรากลับไมํรู๎สึกดี อิจฉา มันทําให๎เราไมํเลํนกับลูกใครเลย หลายคนเข๎าใจวําเราเกลียดเด็ก แตํจริงๆแล๎วมัน
เป็นปมที่เรายังปลํอยไมํหมด  แตํทุกวันนี้ เรามองเด็กที่มีพํอแมํครบสมบูรณ์อบอุํนได๎อยํางภาคภูมิใจ รู๎สึกดี เห็นวํา
มันนํารัก อบอํุน 

         สุดท๎ายแล๎วเราใช๎ความรักนี่แหละดูแลตัวเอง เยียวยาตัวเอง อยํางน๎อยแมํเขาก็ทําให๎เราเกิด เขาอาจมี
เหตุผลอะไรบางอยํางที่ไมํได๎เลี้ยงเรา เราก็ให๎อภัย กลับมาดูแลเขา จนเขาพูดออกมาวํา ขอบคุณนะที่ให๎แมํ ซึ่งก็ไมํ
รู๎วําเขาพูดจากใจจริงหรือพูดเพราะเราให๎เขา แตํอยํางน๎อยเราก็รู๎สึกวํา ทําเพ่ือเขา ให๎ความรักเขา  ในการให๎อภัย 
หลายๆครั้งเราคิดวําเกิดจากการที่เรามีลูกด๎วย ถ๎าไมํมีลูก เราคงใช๎ชีวิตเตลิดเปิดเปิง และไมํรู๎เลยวําวันหนึ่งเราจะ
สามารถรักคนอ่ืนได๎แคํไหน เราคิดวําแมํก็อาจรักเรามากเหมือนกัน แตํตอนนั้นเขาแคํให๎เราไมํได๎ 

         เราเหมือนเคยคิดกับตัวเองวํา ดีนะท่ีแมํทิ้ง ดีนะที่พํอทิ้ง เขาให๎เรามีโอกาสไปอยูํตํางจังหวัด ไปอยูํกับญาติ
พ่ีน๎อง ถ๎าเราไมํได๎อยูํตรงนั้น เราอาจไมํได๎เป็นคนคนนี้  คือพอโตขึ้น เราเริ่มเข๎าใจวําทําไมเราถึงไปอยูํที่นั่น แล๎ว
ความลําบากนี่แหละที่ทําให๎เรามีแรงผลักดันที่จะชํวยเหลือคนอ่ืน และเราได๎สิ่งดีๆจากคนอื่นที่ไมํใชํพํอแมํ เลยรู๎สึก
วํา นี่แหละ มุ๎ยที่อยูํบ๎านนอก ไมํใชํมุ๎ยลูกยายภา ถ๎าแมํยังเลี้ยงอยูํ เราอาจไมํได๎เป็นคนนี้ก็ได๎ พอเราคิดถึงหรือ
ย๎อนกลับไปดูหลายเรื่องที่เกิดกับเราตอนเป็นเด็ก ทั้งดีบ๎าง ไมํดีบ๎าง ก็เห็นวําจริงๆแล๎วเราไมํใชํเด็กมีปัญหาอยํางที่
คนอ่ืนเขาบอก แตํคนอ่ืนแหละที่มีปัญหากับเรา 

         แตํที่เรายังเสียใจคือ ตอนนี้ในบ๎านแมํก็ยังมีความรุนแรงอยูํ ไมํก่ีปีมานี้น๎องสาวเอาลูกมาท้ิงไว๎ให๎แมํเลี้ยง แมํ
ก็โกรธมากที่เอาหลานมาทิ้งไว๎โดยไมํสํงเสีย ยิ่งเขาเกลียดแมํมัน เขายิ่งไปลงที่หลาน เชํน ไปเซเวํนด๎วยกัน หลาน
บอกอยากกินขนมอันนี้ ยายบอกไมํได๎ แล๎วก็ตีตํอหน๎าทุกคนเลย บางทีก็ตีประชดคนอ่ืน เชํน เวลาพํอแมํของเด็กท่ี
หลานไปเลํนด๎วยมาฟ้องวําเด็กแกล๎งกัน ยายก็ตบหลานให๎คนที่มาฟ้องเห็นตํอหน๎าเลย  ถ๎าเราอยูํก็จะห๎าม พอแล๎ว
แมํ อยําทําแบบนี้ มีอะไรก็สอนมันเพราะเด็กมันไมํรู๎เรื่อง ตีไปก็ตายเปลํา  แตํแมํเป็นคนปากจัด ใจร๎อน แกเชื่อวํา
สิ่งที่แกทําถูกแล๎ว ขณะที่เราก็รู๎สึกเหมือนคนบาป เพราะเราเป็นลูก แตํพยายามสอนแมํ ดุแมํ เราไมํอยากให๎ความ
รุนแรงนี้สํงตํอไปยังหลาน 

         เวลาเห็นหลาน เราจะคิดถึงตัวเองตอนที่โดนพํอแมํทิ้ง แทนท่ีเด็กคนหนึ่งจะเติบโตอยํางรําเริง มันต๎องมาอยูํ
กับยาย กลายเป็นเด็กเก็บกด ทําอะไรก็กลัวโดนตี เหตุการณ์แบบนี้ไมํเกิดกับลูกเราแล๎ว แตํไปเกิดกับหลาน
แทน  เราน๎อยใจวําทําไมเรื่องแบบนี้ต๎องเกิดกับครอบครัวเราอีก แม๎เราจะพยายามไมํให๎เกิดกับใคร แตํสุดท๎ายก็มา



เกิดกับครอบครัวตัวเอง จริงๆเราอยากรับเอาหลานมาดูแลเอง แตํเราก็ยังต๎องไปนูํนไปนี่ ถ๎าเราไมํอยูํเด็กมันจะ
เหงา กําลังคิดอยูํวําจะทําอยํางไรให๎เขามีชีวิตที่ดีกวํานี้ 

         เรื่องนี้ทําให๎เราสนับสนุนเรื่องการทําแท๎ง เพราะถ๎าหลานรู๎วําเกิดมาแล๎วต๎องเจอสภาพนี้ มันคงบอกวําไมํ
เกิดดีกวํา สู๎ไปเกิดกับพํอแมํที่เขาพร๎อม ถึงจะไมํคํอยมีกิน แตํมีความอบอุํนใจมากกวํา เราเป็นเด็กที่ถูกพํอแมํทิ้ง 
เราเข๎าใจความรู๎สึกของการถูกท้ิง แล๎ววันนี้ยังต๎องมาเห็นหลานตัวเอง แทนที่จะเป็นเด็กในวัยสนุกสนาน นํารักนํา
เอ็นดู กลับต๎องมานั่งอมทุกข์ทุกวัน 
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เป็นความรักนั้นด้วยตัวเอง 

         เป้าหมายในชีวิตตอนนี้คืออยากชํวยคน ชํวยไปเรื่อยๆ แตํสิ่งสําคัญคือต๎องชํวยตัวเองและชํวยครอบครัว
กํอน เราอยากให๎ลูกมีชีวิตที่ดีตํอไป ไมํเดือดร๎อนใคร อยากให๎แมํมีชีวิตเหมือนคนปกติ มีกินมีอยูํ เพราะตอนนี้เขา
ขาด เขาไมํได๎เรียนหนังสือ ทําให๎เข๎าไมํถึงสวัสดิการของรัฐหลายๆเรื่อง เราเองทํางานชํวยคนอ่ืนมาเยอะแยะ
มากมาย แตํกลับไมํได๎ชํวยครอบครัวตัวเอง เลยคิดวําเราต๎องเอาเวลามาชํวยครอบครัวตัวเองกํอน ถ๎าเห็นคนที่บ๎าน
มีความสุขแล๎วเราก็นําจะสบายใจ 

         สํวนความสุขจริงๆของเราคือการได๎อยูํกับลูก รู๎สึกได๎ถึงความรักท่ีลูกสะท๎อนกลับมา ทําอาหารให๎เขากิน
แล๎วเขาชอบ เราเองพอโตเป็นสาวแล๎วก็มีลูกเลย เหมือนเรามีกันสองคนตั้งแตํเขาลืมตาดูโลก ทําให๎ผูกพัน เป็น
ความหํวงใย เป็นทุกอยํางที่ต๎องดูแลเขาให๎ได๎ 

         หลายคนถามวําถ๎าลูกมีแฟน หรือลูกโตแล๎วอยากมีชีวิตของตัวเอง เราก็พร๎อมนะ ถ๎าเขาดูแลตัวเองได๎ จะ
ออกไปใช๎ชีวิตข๎างนอกอยํางไรก็ได๎ เราหมดหํวงแล๎ว เราไมํเคยหวังวําลูกต๎องกลับมาเลี้ยงดู แม๎กระทั่งลูกมีเงินก็ไมํ
อยากเอาเงินของลูกมาใช๎ เรามีแตํความหํวงใย อยากให๎เขามีงานทําเป็นเรื่องเป็นราว อยากให๎เขาโตขึ้นโดยไมํมีเรา 
แล๎วไมํวําเขาจะไปเผชิญอะไรข๎างหน๎า อยํางน๎อยก็แมํนี่แหละที่รักเขามากท่ีสุด ให๎ความสําคัญ ให๎ความหํวงใยเขา
มากที่สุด 

         เราวําความรักท่ียิ่งใหญํที่สุดก็คือความรักของแมํนี่แหละ ไมํวําเราจะผํานอะไรมา แมํบางคนอาจทิ้งลูกหรือ
ทําร๎ายลูก แตํเป็นเพราะมีสิ่งกดดันชีวิตของแมํมากจริงๆ แมํเองก็อาจเคยเจออะไรที่ไมํดี ทําให๎ไมํอยากให๎ลูกต๎อง
เจอแบบนั้น ความรักของเราจึงเป็นตัวปกป้องลูกได๎ดีที่สุด 



         คนเป็นแมํก็ต๎องรักตัวเองมากๆ ปลํอยอะไรที่เลวร๎ายออกไปบ๎าง ไมํเก็บไว๎ทุกอยํางเพราะมันทุกข์ แล๎วเรา
จะไมํมีเวลาไมํมีใจไปเอาใจใสํลูก การที่เราทุกข์อยูํตลอดเวลา ความทุกข์จะกัดกินตัวเราเอง แล๎วสุดท๎ายลูกก็ต๎องมา
คอยดูแลเอาใสํใจเรา ถ๎าเรากลับมารักตัวเองและรักลูก เราจะพบยาใจของเราได๎ 

แมํม๎ุย 

facebook : Kusuma Janmoon 

บ๎านฟื้น 

facebook : Full Yin Women Wellbeing Center ฟ้ืน ความสุขของผู๎หญิง 

 
 

 

เรื่อง พรรัตน์ วชิราชัย 

นักเขียนที่ไมํได๎เป็นแมํ เป็นลูกท่ีดีบ๎างและไมํดีบ๎าง แตํรักแมํ แม๎สํวนใหญํรู๎สึกไมํคํอยดีกับการเป็นลูก เป็นแมํแมว
ตาบอดหนึ่งข๎าง เป็นน๎องสาวของพ่ีสาวหนึ่งคน ระหวํางทําคอนเทนต์ รู๎สึกวําตัวเองกําลังถูกชีวิตเจียระไน เจ็บๆ

คันๆเป็นอยํางมาก 

 

https://www.facebook.com/kusuma.janmoon
https://facebook.com/fullyinwellbeing


 

ภาพ ธ ารงรัตน์ บุญประยูร (ลุงตุ่ย) 
 

ชํางภาพโดยอาชีพ เป็นคน ชอบอํานหนังสือ อํานตั้งแตํถุงกล๎วยแขก ยันพุทธธรรมเลํมโต การเขียนบล็อกทําให๎หัน
มาสนใจการเขียนมากขึ้น ไมํใชํนักเขียน นักคิด เป็นเพียงชํางภาพที่อยากจะเขียนเทํานั้น 

สนับสนุนโดย 

  

 


