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DAY 11 : พบเด็กน้อยในใจ 

เรื่องโดย ทีมงานความสุขประเทศไทย 
07 Apr 2020 
 
เด็กๆ ท าให้บ้านสดชื่นมีชีวิตชีวา แต่ช่วงสถานการณ์ โควิด-19 แบบนี้ ก็ท าให้เด็กๆ เฉาไปเหมือนกัน ทั้งไม่ได้ไป
โรงเรียน ไม่ได้เจอเพ่ือน ไม่ได้ออกไปเที่ยวเล่น ฯลฯ กิจกรรมวันนี้ชวนผู้ใหญ่กลับมาดูแลเด็กน้อยในบ้าน ด้วยเมนู
การเรียนรู้ที่สนุกและไม่ยากจนเกินไป 

ส่วนบ้านที่ไม่มีเด็ก กิจกรรมวันนี้จะช่วยให้เราได้กลับมาค้นพบเด็กน้อยที่ซ่อนอยู่ในใจ ช่วยชาร์จหัวใจของเราให้
กลับมาเต้นรัวด้วยความสุขได้อีกครั้ง 

. 

เมนูวันที่ 11 : พบเด็กน้อยในใจ 

Readjust : ไม่ได้เจอกันนานเลยนะ 
Reflect :   เห็นตัวเอง 1 ครั้ง หยิบข้ามฝั่ง 1 เมล็ด 
Relate :   ดูแลหัวใจเจ้าตัวน้อยภายในบ้าน 
Retreat :   แมนดาลา แผนที่ส ารวจใจ 

https://www.happinessisthailand.com/2020/04/07/%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%b0/
https://www.happinessisthailand.com/2020/04/07/%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%87-1-%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87-%e0%b8%ab%e0%b8%a2%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%82%e0%b9%89/
https://www.happinessisthailand.com/2020/04/07/%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%a0%e0%b8%b2/
https://www.happinessisthailand.com/2020/04/07/%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b2-%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b9%83%e0%b8%88/


. 

วัยเยาว์เป็นท่วงท านองของบทเพลงที่สดใส ช่วยกันดูแลเด็กน้อยให้ผ่านเหตุการณ์ไม่ปกตินี้ไปด้วยหัวใจที่เบิกบาน 
ส าหรับตัวเราเอง การได้เล่นสนุกกับวัยเยาว์ การย้อนคิดถึงเพ่ือนรัก หรือการได้ท ากิจกรรมศิลปะสนุกๆ จะช่วยให้
เราได้ทบทวนว่า ที่จริงแล้วความสุขนั้นช่างเรียบง่ายและอยู่ใกล้แค่เอ้ือม 

ให้ช่วงเวลาของการอยู่บ้าน ได้สร้างโอกาสใหม่ ให้คุณค่าและเพ่ิมความหมายในการดูแลชีวิตจิตใจของตัวเองและ
คนรอบข้าง ด้วยชุดความรู้ ‘เมนูภูมิคุ้มใจ 14 วันฉันท าได้’ ที ่happinessisthailand.com และ FB ความสุข

ประเทศไทย facebook.com/happinessisthailand 
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