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คนเรามิได้ตายด้วยเชื้อโรคทุกคน 

การติดเชื้อไวรัสโควิด-19 เกิดกับผู้คนมากมาย แต่ผู้ติดเชื้อไม่ได้ตายทุกคน เพียงประมาณร้อยละ 2 เท่านั้นที่
เสียชีวิต ทั้งที่ยังไม่มียารักษา ทั้งนี้เพราะคนป่วยจะสร้างภูมิคุ้มกัน ก าจัดไวรัสได้เองในที่สุด 

. 

แต่คนที่ภูมิคุ้มกันอ่อนแอ สู้ไม่ได้จึงอาจเสียชีวิต ไม่แต่เฉพาะไวรัสเท่านั้น ร่างกายย่อมมีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อโรคหลาย
ชนิด จึงป้องกันมิให้ติดเชื้อเหล่านั้น แต่ส าหรับไวรัสใหม่อย่างโควิด-19 ไม่มีใครมีภูมิคุ้มกันมาก่อนเลย ถ้าเจอไวรัส
นี้จึงติดเชื้อทุกคน 

. 

ภูมิคุ้มกันมีผลต่อโรคอ่ืนอย่างเช่นมะเร็งด้วย เพื่อนของพระอาจารย์ เป็นมะเร็งปอดเมื่ออายุ 30 ปี รักษาด้วยการ
ผ่าตัด และเคมีบ าบัดจนหาย 5 ปีต่อมามะเร็งกลับขึ้นมาใหม่ คราวนี้หมอบอกว่าไม่สามารถรักษาหายได้แล้ว 



. 

เขาทบทวนตัวเองว่าที่ผ่านมา มัวแต่ท างานหาเงิน แต่หมดโอกาสไม่ได้ใช้แล้ว จึงตัดสินใจเลิกงาน และมาท างานจิต
อาสา ดูแลเด็กก าพร้า คนชรา ได้พบว่าการท างานช่วยเขาท าให้เกิดความสุข หลังจากเวลาผ่านไป ก็ยังไม่ตาย เมื่อ
ไปตรวจซ ้าปรากฏว่ามะเร็งหายไปท้ังที่ไม่ได้รับการรักษาใด ๆ สันนิษฐานว่า การท างานจิตอาสา ท าให้เกิด
ภูมิคุ้มกันต่อมะเร็ง ก้อนจึงฝ่อไปได้ จนบัดนี้เขาก็ยังมีชีวิตอยู่ 

. 

ความทุกข์ก็เช่นกัน มิได้เกิดกับทุกคนที่เจอสิ่งเลวร้าย เช่น เมื่อได้ยินค าพูดด่าทอ หลายคนก็อาจจะรู้สึกเป็นทุกข์ 
แต่คนที่มีภูมิคุ้มกันทางใจ หรืออาจเรียกว่า “ภูมิคุ้มใจ” จะไม่เป็นทุกข์ 

. 

คนที่มีภูมิคุ้มใจเขาพิจารณาเสียงด่า สักแต่ว่าเป็นเสียง ไม่ได้เอาความหมายมาด้วย จึงไม่ทุกข์ใจ  หากเราเปรียบ
ค าพูดทิ่มแทงใจนั้น เหมือนตะปู เศษแก้ว ที่พ่นออกจากปากคนอื่น มาท่ิมแทงใจเรา ผู้ที่ไม่มีภูมิคุ้มใจ นอกจากจะ
เจ็บปวดตอนที่ได้ยินแล้ว ก็ยังเก็บไปนึกถึงให้เจ็บใจอีกภายหลัง เหมือนกับว่ากวาดตะปูเศษแก้วที่ร่วงไปแล้ว
กลับมาบ้านแล้วเอา มาทิ่มแทงใจของตัวเอง ซ ้าแล้วซ ้าอีก 

. 

ความทุกข์จะไม่เกิดข้ึน ถ้าเรา “ไม่ถือ” เช่น ถ้ามีเด็กเอาปืนฉีดน ้ามาฉีดพระอาจารย์ ท่านก็ไม่ถือสาว่าอะไร เพราะ
เด็กไม่รู้เดียงสา  หากพระอาจารย์ถือ พระอาจารย์ก็คงจะโกรธ และอาจด่ากลับไปว่า “ไอ้เด็กเวร มาฉีดน ้าใส่ท าไม 
กูเป็นพระนะโว้ย” เป็นต้น แต่พระอาจารย์ไม่คิดหรือท าอย่างนั้น  

. 

แม่คนหนึ่ง ได้ยินเสียงลูกสองคนแหย่กันในรถ หัวเราะเสียงดัง แม่รู้สึกร าคาญ จึงตวาดให้ลูกให้เงียบเสียงลง เด็กก็
เงียบลง สักพักหนึ่ง ลูกชายพูดขึ้นว่า “คุณแม่ลองคิดเสียว่า เสียงลูกเป็นเสียงแห่งความสุขจากสวรรค์สิครับ” อีกไม่
นานเด็กอดใจไม่ไหวแหย่กันอีก คราวนี้แม่จึงถึงค าพูดของลูกแล้วพิจารณาว่าเป็นเสียงสวรรค์ แม่กลับรู้สึกมี
ความสุข ทั้งที่เสียงยังคงดังเช่นเดิม 

. 



การสร้าง “ภูมิคุ้มใจ” ให้เกิดขึ้น ก็ด้วยการเจริญสติ หากเปรียบว่า จิตเป็นเมืองที่มีก าแพงล้อมรอบ เรียกว่า จิต
ตนคร ก าแพงเมืองย่อมป้องกันข้าศึก คือความทุกข์ เอาไว้ข้างนอก ส่วนที่อ่อนแอที่สุดที่ข้าศึก จะเข้ามาในเมืองได้
ก็คือ ประตูเมือง. สติ ก็เป็นดังนายทวาร เฝ้าประตูทางเข้าออก  ถ้านายทวาร คือสติไม่อยู่ ความทุกข์ก็ย่อมเข้ามา
รบกวนจิตได้ หากสติเฝ้าอยู่ตลอดเวลา ความทุกข์ย่อมไม่อาจเข้ามารบกวนจิตได้ 

เชื้อโรคบางทีไม่ได้ท าให้คนตาย แต่ปฏิกิริยาต่อเชื้อโรคที่ฆ่าเรา 

. 

บางครั้งการติดเชื้อโรค และตัวสิ่งแปลกปลอมจากภายนอกร่าง ก็มิได้เป็นอันตรายต่อร่างกายมากนัก แต่ 
‘ปฏิกิริยา’ หรือวิธีการตอบสนองของร่างกายนั้นก่อให้เกิดปัญหา เช่น โรคปอดบวมนั้น เกิดเพราะว่ามีเม็ดเลือดเข้า
มาประชุมกันในเนื้อปอดเป็นจ านวนมาก เพื่อกินเชื้อโรค จึงท าให้หายใจล าบาก แม้ว่าปฏิกิริยาเหล่านี้ท าให้ร่างกาย
ก าจัดเชื้อโรคได้ แต่บางครั้งก็ท าให้ผู้ป่วยหายใจไม่ออกตายไปเสียก่อนที่เชื้อจะหาย ภูมิคุ้มกันนั้นถ้าไม่มีก็ตาย แต่
ถ้าเกิดมากก็ตายได้  โรคภูมิแพ้ก็เกิดจากปฏิกิริยาของระบบภูมิคุ้มกันต่อฝุ่น เกสร หรือสารใด ๆ ที่ท าให้คนบางคน
ก่อปฏิกิริยามากกว่าคนทั่วไป ท าให้เป็นผื่น บวม คัน บางครั้งก็หอบหืด เสียชีวิตได้ ทั้งที่ฝุ่น เกสร มันก็ไม่ได้มี
อันตรายในตัวของมันเอง 

ความทุกข์ก็เช่นกัน เมื่อเกิดข้ึนกับเราแล้ว ชีวิตเราจะเป็นอย่างไรก็ขึ้นกับปฏิกิริยาต่อความทุกข์นั้น 

. 

การเป็นหนี้สิบล้าน ไม่ได้ท าให้เดือดร้อน เท่ากับการกลัวโดนทวงหนี้ ความกลัวท าให้คนบางคน ถึงกับฆ่าตัวตาย 
หนีปัญหา การเรียนไม่จบ ย่อมเป็นทุกข์ หลายคนก็หาทางออกโดยการท างานที่ไม่ต้องใช้วุฒิการศึกษา แต่ส าหรับ
คนที่มองว่ารับไม่ได้ ก็เป็นเหตุที่น าให้สู่การฆ่าตัวตายก็มี 

. 

การเป็นมะเร็ง ไม่น่ากลัว เท่ากับความกลัวมะเร็ง  ความกลัวมะเร็งท าให้กินข้าวไม่ได้ นอนไม่หลับ คิดถึงอนาคตท่ี
จะต้องเปลี่ยนไป และพาให้ตัวเองไปรับการรักษา ซึ่งก่อให้เกิดความทุกข์กายอีกมาก เพ่ือก าจัดมะเร็งออกไป จึง
ทุกข์ทั้งกายและใจ ส าหรับคนที่พยายามรักษามะเร็งแต่ไม่ส าเร็จ และส าหรับคนมองมะเร็งว่าเป็นธรรมชาติ ไม่ดิ้น
รนที่จะก าจัดมะเร็งอีก เมื่อไม่กลัวตายเสียแล้ว จึงไม่ต้องทุกข์กายหรือทุกข์ใจเลยก็ได้ 

. 



“โรคระบาดไม่ได้ท าอันตรายเรา เท่าความกลัวโรคระบาด” ความกลัวท าให้เราไม่กล้าเข้าสังคม ไม่กล้าใช้ชีวิต 
แสดงความรังเกียจกัน บางคนถึงกับกินไม่ได้นอนไม่หลับ ทั้งที่ยังมิได้ติดโรค ในช่วงที่มีโรคระบาด เราก็ควรป้องกัน
ตนเองมากกว่าปกติ ตามค าแนะน าทางสาธารณสุข แต่เราก็ไม่จ าเป็นต้องให้จิตใจเศร้าหมองไปกับข่าวสารที่เกิดขึ้น 
หรือท ามากเกินความจ าเป็น 

. 

สุดท้ายนี้พระอาจารย์จะไม่อวยพรให้ทุกคนประสบแต่ความสุขตลอดไป เพราะมันเป็นไปไม่ได้ ไม่มีอะไรยั่งยืน แต่
ความจริงคือ แม้ในช่วงที่มีโรคระบาด ความสุขก็ยังคงมีอยู่รอบตัวเรา จึงขออวยพรให้ทุกคนได้เห็นความสุข 
ท่ามกลางภัยพิบัติที่พวกเราก าลังเผชิญ 

. 
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