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ความตายเป็นสิ่งท่ีทุกคนหนีไม่พ้น…ทุกคงต้องได้เผชิญกับสถานการณ์คนรอบตัวท่ีก าลังจะหมดหายใจไม่วันใดก็วันหนึ่ง…ถ้า
ถึงวันนัน้…วันที่คุณต้องไปเยี่ยมผู้ป่วยท่ีรู้ตัวว่าก าลังจะตาย…คุณจะปฏิบัติตัวอย่างไรเพ่ือให้ผู้ป่วยจากโลกนี้ไปด้วยหัวใจสงบ 

“สู้ๆ นะ เป็นค าท่ีผู้ป่วยท่ีรูต้ัวว่าก าลังจะตายฟังแล้วยิ่งหมดก าลังใจ บางคนอาจเบือนหน้าหนีเพราะเขารู้ว่าเขาก าลังจะเป็นผู้แพ้ สิ่ง
ที่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายต้องการอาจไม่ใช่ค าพูดใดๆ แต่แค่การมีใครสักคนจับมือ อยู่เคียงข้างจนเขารู้สึกผ่อนคลายและจากไปอย่าง
สงบด้วยพลังท่ีเราส่งให้เขาเท่านั้นเอง” 

คุณอรณุชัย นิติสุพรรัตน ์(ชัย) เป็นผู้ก่อตั้งกลุ่ม I SEE U Contemplative Care อาสาข้างเตียงมาตั้งแต่ป ี2557  ในเวลานั้นคุณชัย
ท าหน้าที่เป็นผู้ดูแลคณุพ่อวัย 98 ปีอย่างใกล้ชิด ประกอบกับได้เริ่มต้นการปฎิบตัิธรรมและมโีอกาสไดเ้จอพระอาจารย์ครรชิต 
อกิญจโน บรรยายธรรมในหัวข้อ “ธรรมะกับผู้ป่วย” จนได้เห็นว่า การเจรญิสติสามารถน ามาใช้ประโยชน์กับการดูแลคนป่วยไดเ้ป็น
อย่างดี  คุณชัยจึงเริม่ลองน ามาใช้ดูแลคณุพ่อ ท าให้คุณพ่อได้ใช้เวลาที่เหลืออยู่อย่างมีความสุขจนคณุพ่อจากไปอย่างสงบด้วย
อาย ุ104 ปี 

“ตอนได้ฟังเรื่องธรรมะกับผู้ป่วย เรารูส้ึกเหมือนกับเริ่มเจอภูมิปญัญาบางอย่างที่ส าคัญมาก และเมื่อเราน าไปใช้ในการดูแลพ่อเรา 
มันท าให้ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงไปหมด และมันสามารถน าไปใช้กับบริบทของชีวิตทั้งหน้าท่ีการงาน เพื่อนฝูง ครอบครัว เลยบอกกับ
พระอาจารย์ว่าอยากช่วยโครงการของท่าน ตอนนั้นใช้ช่ือ ‘โครงการส่งเสริมบทบาทพระสงฆ์ รพ. ชุมชนในการเยียวยาจิตใจผูป้่วย
เรื้อรังและระยะสุดท้าย’ โดยให้พระ พยาบาล และอาสาสมัครที่อยูใ่นชุมชนได้มีบทบาทเกื้อหนุนกันในการดูแลผู้ป่วยในชุมชน
อย่างบูรณาการ พระได้ท าหน้าท่ีผูน้ าทางจิตวิญญาณอย่างแท้จริงเชือ่มโยงกับชุมชนมากขึ้น พยาบาลก็ท าหน้าท่ีสนับสนุนให้ข้อมลู 



เฝ้าระวังอาการ และระยะของโรค ส่วนอาสาสมัครในชุมชนด้วยความใกล้ชิดกันกับผู้ป่วยกจ็ะรูภู้มิหลังของผู้ป่วยสามารถให้ข้อมูล
เพื่อการเยียวยาผู้ป่วยไดต้รงจุดมากข้ึน” 

ในเวลาต่อมาไดเ้ปลี่ยนช่ือโครงการให้สั้นกระชับและจ าง่ายมากข้ึนโดยใช้ช่ือ“I SEE U” ซึ่งพ้องเสียงกับ “I C U” หรือห้องผู้ป่วย
วิกฤติ โดยฝึกอบรมจติอาสาเพื่อให้ก าลังใจผู้ป่วยได้อย่างถูกวิธี สิ่งทีคุ่ณชัยเรยีนรู้และน ามาใช้อบรมจติอาสาคือการสังเกตภาวะทาง
อารมณ์ของผู้ป่วย 

เราจับความรูส้ึกได้ บางทีถ้าหลุดค าพูดที่ไมต่รงกับสิ่งท่ีเขาอยากไดย้ิน เขาก็จะแสดงปฏิกิรยิา เห็นสหีน้า แววตาที่ไม่อยากคยุด้วย 
มันก็สอนเรา แต่คนส่วนใหญ่ก็ยังไม่เข้าใจ ทุกวันนี้คนส่วนใหญ่ก็ยังพูดแบบนี้อยู่ เช่น ค าว่า “สู้ๆ นะ” หรือ “เข้มแข็งนะ”  แต่สิ่งที่
ดูแค่เล็กน้อยเหล่านี้ ถ้าเราเปลีย่นจากค าพูดเป็นอะไรบางอย่าง เช่น สัมผสัที่อ่อนโยน ตั้งค าถามชวนให้ผู้ป่วยระลึกบญุกุศลหรือ
ความภาคภูมิใจในชีวิต มันจะเป็นอะไรที่มีพลังอย่างมากต่อคนป่วย นี่คือเครื่องมือท่ีเราอยากส่งต่อใหส้ังคมได้เรยีนรู้ตรงนี้ แล้วการ
ดูแลคนป่วยก็จะเป็นเรื่องที่งดงามขึ้นมา และในช่วงเวลาสุดท้ายของพ่อผม ผมได้น าสิ่งที่เรียนรู้จากพระอาจารยม์าใช้ เป็นความทรง
จ าและประสบการณ์ที่ดีมาก อยากให้คนอ่ืนได้เจอแบบเราบ้าง อยากให้คนอ่ืนรู้ว่า การดูแลพ่อแม่หรอืผู้ป่วย ถ้าท าถูกต้องมันยิ่ง
กว่าถูกล็อตเตอรี่รางวัลที่หนึ่ง 
เชื่อว่าลูกทุกคนย่อมอยากดูแลพ่อแม่ให้ดีที่สุดจนวาระสุดท้ายของชีวิต ด้วยความเป็นห่วงสุขภาพของพ่อแม่ผู้แก่ชรา ลูกๆ จึงมัก
ห้ามไม่ให้กินน่ันโน่นนี่เพราะกลัวอาการโรคต่างๆ จะก าเริบ คณุชัยเองก็เคยเป็นเหมือนลูกทุกคนท่ี “หวังดี” กับพ่อแม่ แต่
เมื่อ “พลิกมุมคดิ” ใหม่ว่า ท าอะไรก็ได้ที่พ่อแมต่้องการแล้วมคีวามสุขจนถึงวาระสุดท้าย เราจะพบความสุขในอีกรูปแบบหนึ่งใน
ครอบครัว 

“การดูแลพ่อแม่ทีด่ีที่สุดคือ ท าในสิ่งที่เขาอยากจะได้ และการวางใจที่เราจะไม่ทุกข์ไปกับอาการที่แยล่งของคนท่ีเราดูแล มันเป็น
ความสุขท่ามกลางการเสื่อมถอยลงไป จนทุกอย่างผ่านไปด้วยดีซึ่งเราได้เรียนรูซ้ึ่งกันและกันกับพ่อตลอดเวลา เมื่อเราให้ในสิ่งที่เขา
ต้องการ มันท าให้เขามีความสุขแม้จะป่วยก็ตาม ยกตัวอย่างในสิ่งทีเ่ราจะท า เช่นการเคร่งครัดกับอาหาร พ่อผมอายุ 100 ปีเป็น
หลอดลมอักเสบเรื้อรังคล้ายโรคถุงลมโป่งพอง จะทานของเย็นไม่ได้ แต่พอเรามาเรียนรู้ว่า มันไม่ใช่เวลาที่จะต้องมาเคร่งครัดกับ
เรื่องแบบน้ีแล้ว เราเข้าใจแล้วว่า กินก็ตาย ไม่กินก็ตาย ไม่ใช่ว่าพอไม่กินแล้วจะไม่มีทางตาย สิ่งเหล่านี้ในเชิงปฎิบัติมันส าคัญมาก
กับผู้ป่วยเพราะคณุค่าชีวิตและเวลาที่เหลืออยู่ของเขาจะต้องมีด้านท่ีรื่นรมย์ ใหโ้อกาสเขาไดม้ีความสุขกับชีวิตที่เหลืออยู”่ 



 

หลังจากคุณชัยเรียนรู้การดูแลคณุพ่อจนจากโลกนีไ้ปอย่างมีความสุขจนถึงลมหายใจสุดท้าย คณุชัยจึงเริ่มหันมาตั้งกลุ่มจิตอาสา
เพื่อให้ก าลังผู้ป่วยตามโรงพยาบาลและสถานสงเคราะห์ โดยอาสาสมัครส่วนใหญ่จะเป็นญาติธรรมที่สนใจการเยียวยาจิตใจผู้ป่วยวิถี
พุทธ ใช้กระบวนการอยู่กับปัจจุบนัขณะมาดูแลผู้ป่วย เช่น การสัมผสั การสังเกต การตั้งใจฟังโดยไม่ตดัสิน เป็นต้น ซึ่งจิตอาสาเองก็
จะได ้“ฝึกสต”ิ และ “ขัดเกลา” จิตใจตนเองในระหวา่งการดูแลผู้ปว่ยและญาตผิู้ไปพร้อมๆกัน 

“งานของเราตอนนี้พัฒนาไปมากจากท่ีตั้งเป้าหมายไว้แต่แรก ท่ีตั้งใจว่าจะไปให้ก าลังใจผู้ป่วย ไปช้ีทางสว่างให้ธรรมะกับผู้ป่วย 
เปลี่ยนมิติเป็นมาฝึกขัดเกลาตัวเอง พัฒนาจิตวิญญาณตัวเอง จากการเจรญิสติกับการมีปฏสิัมพันธ์กับคนตรงหน้า เช่นคนป่วย หรือ
ญาติคนป่วยที่เขาก าลังเป็นทุกข์อยู่ เราจะอยู่กับเขาอย่างไรให้เขาไม่รู้สึกว่าถูกสงสาร ให้เขารูส้ึกว่าเราเป็นเพื่อนที่ยอมรับเขาได้
อย่างแท้จริง” 

ที่ผ่านมา กลุม่ I SEE U จะมีการจดัคอร์สอบรมอาสาสมัครปลีะ 2 รุน่ รุ่นละ 40 คน ระยะเวลา 3 วัน 2 คืนโดยไม่มีค่าใช้จ่าย
ใดๆ  ในการอบรม อาสาจะได้ท าความเข้าใจกับตัวเอง ท าความเข้าใจกับสถานการณ์และสภาวะทางจิตใจต่างๆของผู้ป่วยท่ีอาจจะ
เกิดขึ้นไดเ้สมอระหวา่งการดูแล  ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่มีคณุค่ามาก เพราะในชีวิตทุกคนย่อมต้องมสีกัวันท่ีได้เผชิญกับสถานการณ์
นี้ท้ังกับตนเองและกับคนรอบข้าง 

“องค์ความรู้พวกนีจ้ริงๆ แล้วไมไ่ดใ้ช้เฉพาะผู้ป่วย แต่ใช้ส าหรับทุกคน มันจะท าให้คุณเรียนรู้ที่จะมปีฏสิัมพันธ์กับคนอื่นได้อย่าง
เหมาะสม สิ่งที่จะได้จากการฝึกมาเยี่ยมผู้ป่วย มันจะเปลีย่นชีวิตเรื่องความสัมพันธ์ในครอบครัว เรื่องหน้าท่ีการงาน เรื่องคู่ครอง 
เปลี่ยนไปหมดเลย 
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หัวใจของงานอาสา I SEE U คือ การฝึกตระหนักรู้ และยอมรับต่อการ “คิด พูด ท า” ของตนเอง  ฝกึท่ีจะสื่อสารด้วยหัวใจ ฝึกที่จะ
ยอมรับผู้อื่นด้วยการฟังให้ได้ยินในสิ่งที่เขาไมไ่ด้พูด ผ่านสหีน้า แววตา ท่าทาง น ้าเสียง แม้คนที่ผ่านการอบรมมาแล้วแตย่ังไม่พร้อม
ไปท าหน้าท่ีจิตอาสาเยีย่มผู้ป่วยเพราะกังวลว่าจะพลาดโดยเฉพาะการเข้าไปให้ก าลังญาติผู้ป่วยและผู้ปว่ย ‘แปลกหน้า’ ในภาวะที่
ทุกคนก าลังหมดหวัง แต่ถึงที่สดุแล้วเราเชื่อว่าทุกคนจะได้น าเอาทักษะที่ได้จากงานอาสานี้ไปใช้กับตัวเองแน่นอน มากน้อยขึ้นอยู่
กับช่ัวโมงบินในการฝึกของแต่ละคน ไม่ได้เกี่ยวกับอายุ ความเป็นเดก็หรือผู้ใหญ่ของอาสาสมัครเลย 

 

สิ่งที่ทุกคนกังวลก่อนท าหน้าที่จิตอาสาข้างเตียง คือ การเตรยีมค าพดูที่เหมาะสม ไม่ท ารา้ยจิตใจผู้ป่วย ซึ่งคุณชัยบอกว่า วิธีการ
เตรียมตัวท่ีง่ายที่สดุ คือ “เปิดหัวใจให้ว่าง” เท่านั้นก็พอ 

“สิ่งที่อาสา I SEE U จะต้องเตรียมตัวคือ เวลาจะไปเยี่ยมผู้ป่วยให้ท าใจว่างๆ ใสๆ เข้าไปแบบท่ีไมต่้องคาดหวังหรือไม่ต้องวางแผน 
ไม่ต้องก าหนดว่าจะต้องท าอะไรหรือต้องพูดอะไร ปล่อยให้ทุกอย่างเป็นไปตามธรรมชาติ อยู่กับเขาตรงนั้นอย่างเต็มร้อย คนป่วยจะ
รับรู้ได้ว่าคณุอยู่กับเขาจริง และเราเองก็จะรู้ว่าในใจเขาต้องการอะไร ส่วนใหญ่เรามักเคยชินกับการพดูซึ่งท างานผ่านสมองโดยไมไ่ด้
เปิดการรับรูด้้วยใจ พอเรามาเรยีนรู้ที่จะใช้หัวใจน าทาง มันท าให้เราเปิดใจต่อกันได้อย่างคาดไม่ถึง มันมีรายละเอียดของชีวิตที่มี
คุณค่ามากมายที่เราได้เรียนรู้จากการไปเยี่ยมผู้ป่วย โดยเฉพาะกับเคสหนักๆ ท่ีไม่สามารถสื่อสารด้วยการพูดกับเรา เราไดเ้รียนรู้ว่า 
ประสาทการรับรู้ทางการได้ยินยังใช้ได้อยู่ และเขารับรู้ทุกอย่างท่ีเราท าให้เขา เพียงแต่บอกเราไมไ่ด้ว่า เขาคิดอย่างไร รู้สึกอยา่งไร
หรือต้องการอะไร” 

ปัจจุบันทางกลุ่มพาจติอาสาไปเยีย่มผู้ป่วยตาม รพ. และสถานสงเคราะห์เดือนหนึ่งอย่างน้อย 3 ครั้ง ตอนนี้มีสมาชิก I SEE U อยู่ใน
กลุ่มสองร้อยกว่าคน กลุ่มที่มาร่วมกิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอจะมีประมาณ 40-50 คน บางคนมาทั้งครอบครัวพ่อแม่ลูกจนท าใหเ้กิด
การเรยีนรู้ชีวิตในแง่มุมใหมร่่วมกนั 
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“ความเปลีย่นแปลงมันเกินคาดหมายมาก เราได้เห็นการเตบิโตภายในของเขาที่ท าให้เรารู้สึกอ่ิมเอมใจไปกับเขาด้วย มีอยู่เคสหนึ่ง
แม่พาลูกชายวัยรุ่นไปเยี่ยมผู้ป่วย เขาไดเ้คสผู้ป่วยวัยเดียวกับลูกชาย ซึ่งประสบอุบัตเิหตุแล้วกลายเป็นคนพิการ หลังจากแยกยา้ย
กันกลับบ้าน แม่ของน้องอาสาคนนี้ก็เขียนมาเล่าว่า หลังจากกลับไปแล้ว แม่ก็ถามลูกว่าเห็นเด็กผู้ชายที่ประสบอุบตัิเหตไุหม รู้สึก
ยังไง ลูกบอกว่ากลัว และก็จะไม่ใช้มอเตอร์ไซด์แล้ว แม่ก็บอกว่า แม่ดีใจที่ลูกคดิแบบนั้น รู้ว่าอะไรควรท าไม่ควรท า ไมเ่หมือนกับแม่
ตอนอายุเท่าลูกที่เคยพลาดเหมือนกับเด็กคนนั้น โชคดีที่แมไ่มเ่ป็นอะไร แล้วลูกก็ถามต่อว่าที่แม่ท าอย่างนั้นแม่รู้สึกยังไง แมต่อบว่า
แม่รู้สึกเสียใจแล้วแม่กร็้องไห้ ลูกกบ็อกว่า ถ้าแม่ไม่พลาดวันนั้น ลูกอาจจะพลาดแบบแม่ ลูกจึงไดเ้รียนรู้จากความผิดพลาดของแม่ 

“สิ่งเหล่านีม้ันท าให้งานอาสาของเรา ขยายมติิ ขยายหัวใจของคนได ้พร้อมที่เข้าใจคนไดม้ากขึ้นและให้เกียรติเคารพในความเป็น
มนุษย์ของเขา ถ้าน้องคนนี้ได้ท างานกับเราไปเรื่อยๆ เขาก็จะไดเ้รียนรู้รูปแบบของชีวิตที่เขาไม่เคยรู้จกัมาก่อนไปเรื่อยๆ แล้วมันจะ
เป็นจิ๊กซอว์มาต่อเติมในส่วนท่ีเขาขาด ในส่วนท่ีเขาเข้าใจอะไรที่มันไม่ถูกต้อง” 

การท างานอาสา I SEE U สิ่งที ่“น่าหดหู”่ ที่สุดไม่ใช่ภาวะความเจบ็ป่วย แต่เป็น “มุมมอง” ของลูกหลานต่อผู้ป่วยท่ีมีเส้นบางๆ 
ระหว่าง “สิทธิของผู้ป่วย” กับ “ความกตัญญ”ู ของลูกท่ีมองว่า “การยื้อชีวิต” พ่อแม่ให้มีลมหายใจต่อไปด้วยเครื่องช่วยชีวิตต่างๆ
ให้นานท่ีสุดคือบทพิสูจน์ของความกตัญญ ู

บางทีคนที่ก าลังจะตายเขาไม่อยากได้ แต่คนที่อยูไ่ม่ยอม กลัวอกตญัญู จะต้องช่วยให้ถึงที่สุด แล้วคนท่ีมีฐานะส่วนใหญม่ักจะจา้ง
พยาบาลมาดูแล ไมไ่ด้มเีวลาคณุภาพอยู่กับคนป่วยจริงๆ หลายคนกลัวหรือรูส้ึกไม่พร้อมที่จะแสดงความรักหรือสั่งลากับคนท่ีเขารัก
ในช่วงสุดท้าย ถ้าผู้ป่วยยังสื่อสารได้ ลูกๆ ควรเคารพการตดัสินใจของผู้ป่วยเป็นหลักเพราะนี่คือเรื่องทีส่ าคัญมาก บางเคสทีผู่้ป่วย
ไม่สามารถสื่อสารหรือตอบสนองได้แล้ว  บางครอบครัวใช้เงินถึง 30-40 ล้านเพียงเพื่อต่อลมหายใจให้กับผู้ป่วย ลูกๆ ไมม่ีใครกลา้ที่
จะบอกว่าพอแล้ว ไมม่ีใครกลา้ที่จะเอ่ยปากตดัสินใจกัน 
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ในฐานะผู้มีประสบการณ์ท างานอาสาข้างเตียงมานานหลายป ีคุณชัยให้ค าแนะน ากับผู้ที่มีสมาชิกในครอบครัวเป็นผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายว่า การพูดคุยกันก่อนที่ผู้ปว่ยจะสื่อสารไมไ่ด้หรือพูดคุยกันตั้งแต่ยังไมม่ีใครป่วยว่า เมื่อถึงเวลาสดุท้ายของชีวิตอยากให้คน
รอบข้างปฏิบัติอย่างไร นับเป็นเรื่องส าคัญที่จะท าใหลู้กๆ ไม่ต้องเผชิญกับภาวะ “ลูกอกตัญญ”ู หากตอ้งตัดสินใจถอดสายออกซิเจน
ในวันท่ีผู้บังเกิดเกล้าไม่อาจลุกข้ึนมาสื่อสารกับคนที่รักได้อีกต่อไป  

ตลอดเวลาหลายปีที่อยู่ใกล้ชิดกบั“ความตาย” ของคนอ่ืน สิ่งที่ท าให้คุณชัยได้เรียนรู้และน ากลับมาใช้กับตนเอง คือ การตั้งใจท าทุก
วันให้ดีที่สุด ฝึกสติกลับมาอยู่กับปจัจุบันอย่างต่อเนื่องสม ่าเสมอ เพราะการมองเห็นว่าความตายเป็นเรือ่งใกล้ตัวจะยิ่งท าให้เราใช้
เวลาทุกนาทีมีค่ามากยิ่งข้ึน 

“สิ่งเหล่านี้ท าให้เรารู้วา่ เราไมส่ามารถท่ีจะมีชีวิตอยู่ไดต้ามล าพัง ทุกคนท่ีอยู่รอบตัวเราส าคญัเท่ากับเรา และเราก็ต้องฝึกท่ีจะดูแล
เขาให้ดี และกฝ็ึกท่ีจะอนญุาตให้เขาดูแลเราด้วย เพราะเราก็ต้องถึงวันท่ีมีคนอื่นดูแลเราในวาระสุดท้ายเช่นกัน เมื่อไหร่ที่เราเรียนรู้
ที่จะให้ความช่วยเหลืออย่างถูกต้อง ไม่มีเง่ือนไข ไม่คาดหวัง เราจะสมัผัสถึงความงดงามท่ีเราได้ให้ มันไม่ได้เป็นความสุขแบบท่ี
จะต้องเอาอะไรไปแลก แค่เอาอัตตาเราไปแลก แค่เรารู้สึกว่าคนป่วยท่ีเราไปเยี่ยมเขายิม้ได้ เขาบอกเราด้วยสายตาว่าขอบคุณที่เรา
ไปอยู่ข้างๆ เขาตรงนั้น มันมีความรู้สึกว่าเรามีค่ามากคณุไม่ต้องพูดอะไรมาก แค่ไปยืนอยู่ตรงนั้น ไปรับรู้ว่าเขาก าลังล าบากอยู่ แค่
นั้นเราก็มีค่ามากส าหรับเขาแล้ว” 

 


