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เพราะเริ่มไม่มีความสุขกับการใช้ชีวิต ทิพย์ชยพล ปารีณาพัฒน์นรีหรือ คุณเน จึงรวมกลุ่มท างานจติอาสา เหมือนท่ีเคยท ากิจกรรม
สมัยเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในช่วงแรกยังไม่ได้มุ่งเน้นกิจกรรมใดเป็นพิเศษ จะเปลีย่นไปเรื่อยๆ จนกระทั่งมีโอกาสเข้า
รับการอบรมที่จัดโดยธนาคารจิตอาสา 

“ตอนนั้นผมเป็นโรคซมึเศร้าเนื่องจากครอบครัวมีปัญหา  ผมรูส้ึกว่าชีวิตเริ่มดีขึ้นหลังจากได้ไปท ากิจกรรมจติอาสา เพราะท าใหรู้้สึก
ว่าเราเริ่มมีคณุค่าเพิ่มขึ้น รูส้ึกว่าจติอาสาช่วยชีวิตเราได้ เลยตั้งกลุ่มมนตร์อาสาขึ้นมาเพราะรู้สึกว่าการท างานอาสาเป็นเหมือนเวท
มนตร์ที่ช่วยบ าบัดคนท่ีเป็นซึมเศรา้หรือคนที่มีภาวะความเครียดในสงัคมปัจจุบันให้มีความสุขมากข้ึนได้เพราะไมไ่ด้คดิหมกมุ่นแต่
เรื่องของตนเอง” 



 

กิจกรรมล้างกรงเสือ 

 เท่ากับว่า มนตร์อาสาช่วยได้ทั้งผูใ้ห้และผูร้ับ 

แนวทางหลักของมนตร์อาสา เราอยากท ากิจกรรมเพื่อช่วยเหลือคนอื่นส่วนหน่ึง แต่อีกส่วนหนึ่งคือช่วยเหลือเยียวยาคนทีม่าท า
กิจกรรมด้วย เพื่อให้เขารูส้ึกว่า ตวัเขามีความสุข มีคุณค่ากับการที่จะใช้ชีวิต กับการเจอกับปัญหาในสงัคม 
หลายคนมีปัญหาเครยีด หรือซมึเศร้า แต่ไม่รูต้ัว และไม่กล้าพูดออกมา ทางกลุ่มจึงมีอีกกิจกรรมในช่ือ – หินน้อยค่อยเจรจา  “เรา
เชื่อว่าทุกคนมีปัญหาอย่างน้ีอยู่แลว้ แต่แค่ว่าเขาแสดงตัวหรือเปล่ามากกว่า คือไม่จ าเป็นต้องเป็นซึมเศร้า แต่แค่มภีาวะความเครยีด 
ซึ่งทุกคนต้องมีแน่นอน หลังจากท ากิจกรรมเสร็จทั้งหมด เราจะมาท ากิจกรรมหินน้อยค่อยเจรจา” 

“เราจะมีหินอยู่ 1 ก้อนใน 1 วง 1 วงก็จะมีประมาณ 5 – 6 คน แล้วก็คนท่ีจะมีสิทธ์ิพูดในวงก็คือคนท่ีถือหินอยู่เท่าน้ัน ถ้าสมมติว่า
เพื่อนพูดอะไรแล้วเรารูส้ึกว่าเราสงสัยหรืออยากถาม ไม่มสีิทธ์ิที่จะถาม ก็ต้องรอให้หินกลับมาอยู่ในมือเรา เมื่อมีคนวางหินไว้
ข้างหน้าแล้วเราถึงจะหยิบหินข้ึนมาได”้ 



 

อาสาสมัครช่วยกันท าความสะอาดรอบๆ กรงหม ี

เป็นการฟังอย่างมีระบบมากขึ้น ตั้งใจฟังเพื่อนมากขึ้น โดยผมจะแชร์เรื่องตัวเองก่อน ว่าตัวเองเจออะไรอย่างไรมาบ้าง ท าไมถึงมา
ท ากิจกรรมตรงนี้ แล้วก็จะชวนทุกคนท ากิจกรรมหินน้อยค่อยเจรจาร่วมกัน อย่างรุ่นสองเนี่ย จะมีคนที่แบบมีปัญหาแล้วกล้าที่จะ
ระบายออกมาเยอะมาก บางคนเพิ่งผ่านการฆ่าตัวตายมา แล้วก็โชคดีที่ครอบครัวมาเจอแล้วก็ส่งโรงพยาบาลทัน พอออกจาก
โรงพยาบาลได้กเ็ลยตัดสินใจว่าอยากลองมาท ากิจกรรมอาสาสักครั้งหนึ่ง แล้วก็มาล้างกรงเสือเป็นครั้งแรก 
ช่วงเริ่มต้น มนตร์อาสายังท ากิจกรรมทั่วไป จนกระทั่งได้พบหน่วยงานที่ต้องการความช่วยเหลือ  “เป็นหน่วยงานพวกศูนย์
เพาะเลี้ยงสัตว์ป่าหรือว่าศูนย์ช่วยเหลือสตัว์ป่า สัตว์พวกท่ีเขาดูแลก็จะเป็นพวกเสือ พวกหมีที่ดดูุร้าย แต่พอเราไปเห็นปุ๊บแล้วพบว่า
สถานท่ีแบบน้ีไมค่่อยมีคนไปช่วย บวกกับหน่วยงานเขาค่อนข้างจะมขี้อจ ากัดหลายอย่าง  เราก็เลยเลือกลองไปติดต่อดูว่า เราจะ
สามารถมาช่วยเหลือเขาได้ไหม” 

“กิจกรรมเด่น ๆ ของมนตร์อาสา เริ่มต้นจากไปล้างกรงเสือ ตอนแรกก็ไม่รู้จะเป็นยังไง แต่ก็อยากลองท าดู หลายคนสนใจอยากเข้า
ร่วม แต่ยังกล้าๆ กลัวๆ  ที่จะเข้าใกล้สัตว์ปา่ ถ้าเป็นผู้ปกครองสมัครมา เขาก็จะถามก่อนว่า เสือมันอันตรายขนาดไหน ซึ่งสัตว์ที่น่ี
จะต่างจากสวนสัตว์ค่อนข้างมาก 

“สัตว์ที่น่ีคือสัตว์ปา่ที่เราเห็นในคดตี่าง ๆ เวลาที่คนถูกจับ สัตว์พวกนี้จะต้องอยู่ในฐานะของกลางซึ่งตอ้งรอคดีสิ้นสดุ ไม่สามารถ
ปล่อยเข้าป่าได้ กว่าคดจีะสิ้นสุดคอืใช้เวลาอย่างน้อย 6 – 7 ปี ซึ่งตอนนั้น ตัวสัตว์ก็จะไมส่ามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อจะเข้า
ไปใช้ชีวิตในป่าได้เหมือนเดมิ โอกาสน้อยมากท่ีจะกลับไปสู่ป่า สัตวพ์วกนี้ก็ต้องอยู่ในท่ีคุมขังตลอดเวลาจนกว่าจะสิ้นชีวิตไป ซึ่งมี
สัตว์อยา่งนี้เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ อย่างที่นครนายกท่ีเราไปช่วยอยู่ประจ า มีอยู่ประมาณหลายร้อยตัว เป็นเสอืประมาณ 14 ตัว”  



การเข้าไปใกล้ชิดกับเสือต้องมีกฎกติกา “เวลาที่เราเข้าไปช่วยค่อนข้างจะใกล้ชิดกับสตัว์มาก ๆ คือในหนึ่งกรงจะมีแบ่งเป็นกรงเล็ก
อีกกรงหนึ่ง เวลาเราเข้าไปล้างกรง จะให้เสือเข้าไปอยู่ในกรงเล็ก แล้วเราเข้าไปในกรงใหญ่เพื่อท าความสะอาด จะมีกติกา อย่างเช่น
เวลาท าความสะอาดจะต้องจ้องหน้าเสือเอาไว้ ห้ามหันหลัง เพราะถ้าเราเข้าใกล้มากไปแล้วเราหันหลังให้เขา เขามีโอกาสจะล้วงมือ
หรือล้วงเลบ็ออกมาได”้ 

 

“ถ้าเกิดท าตามกติกาที่เราวางไว้ก็จะเซฟทุกอย่าง เพราะกจ็ะมเีจ้าหน้าท่ีคอยดูแล ระบบการล็อค เสือตัวไหนที่เปดิกรงเองได้กจ็ะมี
ระบบล็อคอยู่แล้ว” 

สัตว์ป่าจะมีมาใหม่เพิ่มขึ้นมาเรื่อยๆ อย่างสิ้นเดือนนี้จะไปล้างกรงหมีเป็นหมีหมากับหมคีวาย เป็นเหมือนอาณาจักรหมี เป็นทั้งของ
กลาง และแบบท่ีลักลอบเลี้ยงอยู่ พอมีกฎหมายออกมาชัดเจนเขาก็ไม่รู้จะเอาไปอยูไ่หน ก็เลยเอามาส่งให้ทางการดูแล  มีตัวหนึ่งช่ือ
แอร์พอร์ต จับได้ที่สนามบินสุวรรณภูม ิเพราะมีคนพยายามลักลอบเอาออกนอกประเทศด้วยการใส่กระเป๋าเดินทาง” 

ผลตอบรับกิจกรรมใกล้ชิดสัตว์ปา่จริงๆ แบบเสือค ารามใส่เราตลอดเวลาได้รับความสนใจมากในครั้งแรก หลังจากนั้นจึงเกิด
กิจกรรมต่อเนื่องตามมาจนถึงปัจจบุัน 



“พอเราเห็นว่ามันค่อนข้างส าเรจ็แล้ว ในเรื่องของกระแสการตอบรับกับกิจกรรมประเภทนี้ เราก็เลยตั้งใจว่าอย่างนั้นมนตร์อาสาจะ
ยึดกับการท ากิจกรรมแนวสัตว์ป่าเป็นหลัก หลายๆ คนก็เคยพอรู้มาบ้างแต่พอมาเห็นหน้างานก็จะเข้าใจมากข้ึนว่าแบบสัตว์ป่ามัน
คืออะไร ก็ค่อนข้างประทับใจกลับไป ถือได้ว่าเป็นความส าเรจ็ของกลุ่มมนตร์อาสา” 

“เราไม่รู้หรอกว่าเขาได้อะไรกลับไปบ้าง แต่แค่คนท่ีแสดงตัวออกมาว่าเขาเห็นว่าพ้ืนท่ีที่เราสร้างขึ้นมามันปลอดภัย เขาเรียนรู้กับมัน
แล้วเขาก็ดีขึ้นได ้แค่นั้นเราก็แฮปปี้มาก ๆ แล้ว” 

ขอบคุณภาพจากกลุ่มมนตร์อาสามา ณ ท่ีนี้ด้วยคะ่ 

 


