
 

8 เส้นทางสู่ความสุข 

แผนที่สู่ความสุขบนเส้นทางนพลักษณ์ 

เรื่องโดย วันดี สันติวุฒิเมธี 
29 มี.ค. 2018 
 
ช่วงหนึ่งของชีวิตก่อนได้เจอนพลักษณ์ อัญชลี อุชชนิ บอกว่าเธอรู้สึกบางช่วงเหมือนตัวเองเป็นคนบ้า  มักหงุดหงิดกับเร่ือง
เล็กๆ แค่เดินเข้าบ้านมาแล้วแมถ่ามว่าวันนี้เป็นไงบ้าง 

หรือย้อนกลับไปถึงตอนเรียนมหาวิทยาลัย เธอเข้าร่วมท ากิจกรรมทางสังคมกับกลุ่มเพ่ือนนักศึกษา แต่ขณะเดียวกันก็หวง
ความเป็นส่วนตัว และเบื่อหน่ายร าคาญกับการต้องเข้าร่วมวงคุยกับใครต่อใคร 

“คิดว่าเราเป็นโรคประสาทหรือเปล่า ชอบอยู่คนเดียว ไม่ชอบยุ่งกับใครและไม่ชอบให้ใครมายุ่ง แต่เวลาท ากิจกรรมมันมีจุดที่
ต้องไปอยู่รวมกัน ไปร่วมประชุม ร่วมแก้ปัญหาสังคม ต้องอยู่ท่ามกลางคนเยอะๆ ต้องคุย  ด้านหนึง่ก็อยากเข้าร่วม ด้านหนึ่งก็
อยากมีโลกส่วนตัว แต่พอมีนัดประชุมกม็าอีก  เด๋ียวต้องการเข้าไปมีส่วนร่วมกับคนเยอะๆ เด๋ียวต้องการออกมาอยู่คนเดียว 
บางวันรู้สึกว่าฉันบ้าหรือเปล่า เคยรู้สึกขนาดนั้น” 

ต่อมาเพ่ือนที่เคยร่วมท ากิจกรรมนักศึกษาด้วยกนั ซ่ึงเป็นศิษย์นพลักษณ์ของพระสันติกโร แนะน าให้เธอรู้จักกับนพลักษณ์ 
ศาสตร์แห่งการเข้าถึงตนเองท่ีท่านสันตกิโรพระภิกษุชาวอเมริกันน ามาเผยแพร่สู่สาธารณะในเมืองไทย       

“หลวงพี่หยอย ตอนนั้นท่านเป็นพระ เป็นผู้ชักชวนให้มารู้จักกับศาสตร์นพลักษณ์ โดยไปอบรมหลักสูตรนพลักษณข์ั้นตน้ และ
อ่านหนังสือต่อเนื่องหลงัอบรม ถงึได้รู้ว่าเราไม่ได้เป็นบ้า แต่เป็นกลไกทางจิตของคนประเภทหนึง่ในเก้าลักษณ์ ที่มีแรงขับ
ภายในบางอย่างท าให้เราเป็นอย่างนัน้เอง ซ่ึงทฤษฎีนี้อธบิายตัวเราได้อย่างชัดเจนมาก เลยหายสงสัย ท่ีเคยคิดว่าเรามีอะไร



ผิดปรกติ  โดยเพียงแค่รู้จักสังเกตว่าความรู้สึก ความคิด แรงจูงใจภายในของตนเอง มันผลกัดันตวัเราเอง จนแสดงออกมา
เป็นพฤติกรรมอย่างนัน้ๆ ได้อย่างไร” 

อัญชลีเล่าจุดเปลี่ยนส าคัญในชีวติ ซ่ึงน าทางเธอต่อมาจนเจอจุดสมดุลในชีวิตปัจจุบัน 

  

อัญชลี อุชชิน (ขอบคุณภาพจากโปรไฟลเ์ฟสบุ๊คคณุอัญชลี อุชชิน) 

รู้จักนพลกัษณ ์

นพลักษณ์คือศาสตร์ที่ท าให้รู้จักตวัเอง และผลพลอยได้คือ รู้จักคนอื่นที่แตกต่างจากตนเองอีก 8 ประเภท ท าให้ง่ายที่จะ เห็นใจคน
อื่นในเรื่องราวท่ีเขาท าแล้วมากระทบกับเรา และในขณะเดียวกันก็มองเห็นว่าอะไรผลักดันชีวิตเรา จนเป็นท่ีมาของการที่เราแสดง
พฤติกรรมต่างๆ ออกไป กระทบกับคนอ่ืนด้วย 
อัญชลีอธิบายถึงความลึกซึ้งของศาสตร์นพลักษณ์ โดยเปรียบว่าเป็น เครื่องมือหรือแผนที่ท่ีเปดิให้เข้าถงึตนเอง รู้จักตนเองในระดบั
ที่ลึกซึ้งนพลักษณ์ เป็นศาสตร์โบราณที่แบ่งคนออกเป็น 9 ประเภท ได้แก่ คนลักษณ์ 1 คนสมบรูณ์แบบ คนลักษณ์ 2 ผู้ให ้ คน
ลักษณ์ 3 นักแสดง คนลักษณ์ 4 คนโศกซึ้ง  คนลักษณ์ 5 นักสังเกตการณ ์ คนลักษณ์ 6 นักปุจฉา  คนลักษณ์ 7 นักเสพสุข  คน
ลักษณ์ 8 เจ้านาย  และคนลักษณ ์9 ผู้ประสานไมตร ี
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ซึ่งคนแต่ละเบอร์หรือแต่ละลักษณ ์มีท้ังศักยภาพและจดุอ่อนอยู่ในขณะเดียวกัน ถ้ารู้ตัวทันเราก็จะสามารถใช้ในด้านที่เป็นศักยภาพ
พัฒนาตนเองให้ดียิ่งข้ึนไป รวมไปถึงการตระหนักรู้ เพื่อดูแลจุดอ่อนในตัวเองไม่ให้เบียดเบียนตัวเองและคนอื่นๆ ในการอยู่ร่วมกัน
ในชีวิตประจ าวัน และการท างาน 

  

ภาพนพลักษณ์ 9 ลักษณ์ (ภาพจากอินเตอร์เน็ต) 

เมื่อไดเ้ข้าร่วมกระบวนการอบรมนพลักษณ์ ค้นหาแนวโนม้ลักษณ์ของตนเอง อัญชลีพบว่าตัวเองเป็น คนลักษณ์ 5 

นพลักษณ์ตอบโจทย์เลยว่าท าไมเราเป็นอย่างนี้ อธิบายได้อยา่งเป็นระบบ  ตั้งแต่เด็กมาเรามีบางอย่างอธิบายตัวเองไมไ่ด้ ก็คิดว่า
ท าไมเราเป็นอย่างนี ้ การเข้าออกระหว่างความเป็นส่วนตัวกับการท างานสังคม คนท่ีรักสันโดษจะเข้าใจความรูส้ึกนี้ ว่าเวลาอยู่กบั
สังคมคนเยอะๆ ปรับตัวยาก เราไม่มีความสามารถในการปรบัตัวเลย แต่ด้วยเหตุผลด้วยงานเราก็จะปรับ แต่พบว่าเป็นเรื่องที่ไม่ง่าย 
จนอาจพูดได้วา่ เป็นการทรมานของคนเบอร์ 5 กับการต้องเข้าหาใครก่อน ล าบากใจตอนคยุกับคนแปลกหน้า คนไม่คุ้นเคย 
“ความยากง่ายในพฤติกรรมของคนแต่ละลักษณไ์มเ่หมือนกัน ซึ่งเปน็เรื่องที่ลึกมาก ถ้าไม่มีใครมาชี้ชวนให้ดูโลกภายในของตนเอง
ว่า อะไรที่เป็นแรงขับ แรงผลักดันในชีวิตก็นับว่ายากที่จะเห็นได้  ถ้าไม่รู้อาจท าใหต้ิดอยู่กับความเช่ือเดิม ว่าคนท่ีมายุ่งกับเรา ท าไห้
เราไม่สบายใจ  อย่างแม่เรยีกกินข้าว เราก็ร าคาญว่าไม่ต้องเรียกได้ไหม ถึงเวลาก็ไปกินเอง อึดอัดว่ามาวุ่นวาย มาแทรกแซงชีวิตเรา 
นพลักษณ์เปดิโลกให้เห็นอีกมุมหนึ่งว่า ในสถานการณ์เดียวกัน แตก่ับคนอีกลักษณ์หนึ่งที่สมัพันธภาพเป็นเรื่องส าคญั ถ้าแม่ไม่เรียก
กินข้าวเขาเสียใจ นั่นเขาเป็นคนลกัษณ์ 2 แม่เรียกกินข้าว สิ่งที่เขารบัรู้ คือแม่รัก  แต่ส าหรับเราสัมพนัธภาพเป็นเรื่องวุ่นวาย” 

https://www.happinessisthailand.com/wp-content/uploads/2018/03/nopalak-6.jpg


นพลักษณ์มเีสน่หต์รงที่เปิดทางใหเ้ราเห็นการปรุงแต่งของจิตชัดมาก ว่าเรามีแนวโนม้ปรุงแต่งจติตนเองไปอย่างไร  แม่มาถามไถ่ แต่
เราปรุงแต่งว่าแม่วุ่นวาย สิ่งนี้ก่อทุกข์ให้เรา  ขณะที่คนเบอร์ 2 ปรุงไปว่าแม่รัก ท าให้มีความสุข  หลังจากรู้จักนพลักษณ์จึงติดใจ
ศาสตร์นี้ ท่ีท าให้มองเห็น รู้จัก เขา้ใจตนเองในมิติที่ละเอียดอ่อน รูส้กึว่าใช้ประโยชน์กับตัวเองได้ 
ช่วงสองสามปีถัดจากนั้นเธออยู่กบันพลักษณ์อย่างหลงใหล และท าให้เธอเห็นทางไปต่อ 

“นพลักษณ์ท าให้เราคลี่คลาย เห็นเหตุแห่งความอดึอัดคับข้องใจ และเข้าใจว่าต้องดูแลมันอย่างไรจากเหตุเหล่านั้น  เหตุที่เราชอบ
ตีความว่าคนอื่นวุ่นวายกับชีวิตเรา เมื่อก่อนเราโยนความผิดให้คนอืน่ว่าท าให้เราอึดอัดร าคาญ นพลักษณ์ท าให้เห็นว่ากลไกทางจิต
ของเราท างานอัตโนมัติ หรือเราปรุงเอง เข้าใจผิดไปเอง  ถ้ารู้ตัวเองทันมันจบ ตอนไมรู่้ทันก็โทษคนอ่ืน  พอเรียนรู้นพลักษณ์ท าให้
เราสบายมาก ในการจัดการชีวิตตวัเองในการอยู่กับคนอ่ืน ไม่เฉพาะคนในครอบครัว  เดมิเป็นความทรมานซึ่งเล่าให้ใครฟังเขาจะ
งง  แต่คนเบอร์ 5 ด้วยกันจะเข้าใจกันเรื่องความเป็นส่วนตัว การสงวนท่าที และการที่ไม่ค่อยแสดงความรู้สึก  เมื่อรู้จักนพลักษณ์
เรารู้ว่าไมไ่ด้มีใครท าให้เราทุกข์หรอก เราปรุงไปเอง น่ีคือเสน่ห์ท่ีดึงดูดให้เราลาออกจากงานประจ ามาท านพลักษณ์อย่างเดยีวเลย” 

แผนที่สู่ความสุข 

ปีแรกเธอเข้าเรียนทุกคอรส์นพลักษณ์ที่มีเปิดอบรม และเรียนรูต้่อมาอีกสองปี ช่วงนั้นเธอยังท างานประจ า จึงทุ่มเทใช้วันหยุดสดุ
สัปดาห์และวันลาทั้งหมดเพื่อลงเรยีนเพิ่ม  ต่อมานายกสมาคมนพลกัษณ์ไทยคนแรกชักน าเธอเข้าร่วมเป็นกระบวนกรฝึกหดั จนปี 
2550 เธอลาออกจากงานประจ า มาเป็นคนจดักระบวนการเตม็ตัว 

“ช่วงเป็นกระบวนกรฝึกหดั ท างานสัปดาหล์ะ 7 วัน ไม่ได้พัก แต่มคีวามสุขตอนรอให้ถึงวันอบรมนพลกัษณ์  สุดท้ายออกจากงาน
ประจ า เมื่อเห็นว่ามันหล่อเลี้ยงชีวิตเราได้ แลกกับการสูญเสียรายไดป้ระจ าที่มั่นคงที่หายไป แตรู่้สึกว่าชีวิตโอเคขึ้น มีเวลาไดดู้แล
ครอบครัวด้วย” 



 
จากท่ีพบว่าตัวเองได้ประโยชน์เตม็ที่จากศาสตร์นพลักษณ์ เธอจึงอยากให้คนอื่นได้ประโยชน์ด้วยดังทีเ่ธอได้ประสบมาแล้ว 

“นพลักษณ์ต้องค้นหาตัวเอง ไม่ใช่ให้ผู้รู้มาช่วยบอก จึงเรียก ‘กระบวนกร’ คือเป็นผู้จดักระบวนการ หรือผู้อ านวยความสะดวก 
ไม่ใช่ผู้ให้ความรู้อย่างวิทยากร” 

โครงสร้างหลักสูตรการอบรมนพลกัษณ์ของเธอใช้เวลาสองวัน วันแรกสร้างกระบวนการใหผู้้เข้ารับการอบรมค้นหาตัวเอง ผ่านเกม 
การฟังบรรยาย คุยเรื่องราวชีวิตตวัเองในกลุ่มย่อยเพื่อย้อนกลับไปดตูัวเองว่าท่ีผ่านมาเราตอบโต้ และมีปฏิกิริยาต่อโลกและผู้คน
อย่างไร เพื่อค้นหาลักษณ์ของแตล่ะคนด้วยตัวเองโดยกระบวนกรใหค้ าแนะน า  แล้วเข้าสู่กิจกรรม สมัภาษณ์หมู่ หรือ  Panel 
Interview ในวันท่ีสองซึ่งกระบวนกรจะสมัภาษณ์ทีละลักษณ์ 

เราไม่ใส่กรอบให้ ต้องให้เขาบอกออกมาเอง ว่าตนเองใคร่ครวญแล้วพบว่าตนเองน่าจะเป็นลักษณ์ใด แล้วใช้การสัมภาษณ์กลุ่มทลีะ
ลักษณ์ ท่ีรวมตัวกันมาจากวันแรก ลักษณ์อื่นๆ อีกแปดกลุ่ม เป็นผู้ฟงั การถูกสัมภาษณ์พร้อมกับคนทีเ่ป็นลักษณ์เดียวกัน เขาจะ
รู้สึกว่าเขาไมผ่ิดปรกติที่เขาเป็นอยูจ่ะเห็นลักษณ์ตัวเองชัดขึ้น คนอ่ืนพูดแล้วเหมือนพูดแทนใจเรา เรามเีพื่อนร่วมสุขทุกข์คล้ายๆ กัน 
บางคนก็เคยหาวิธีออกจากจุดอ่อน หรือความคับข้องใจประจ าลักษณ์พอได้บ้างแล้ว ก็บอกเล่าประสบการณ์ท าให้คนลักษณ์
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เดียวกันพอจะมเีหตุที่จะปรับตัว พัฒนาตนเองได้  และหากถกูสมัภาษณ์แล้วรู้สึกไม่เข้าพวกกันกับคนที่สัมภาษณ์อยู่ในกลุ่มเดียวกัน
ก็อาจไม่ใช่ลักษณเ์ดียวกัน แต่พบว่ามีไมม่าก 
ต่อค าถามที่ว่า คนเราเปลีย่นลักษณ์ได้หรือไม่ เธอบอกว่า บางคนอาจจะใคร่ครวญในเบื้องตนว่าเป็นลกัษณ์หนึ่ง แต่เวลาผ่านไป
สังเกตและใคร่ครวญลึกลงไปอีก อาจจะพบว่า เป็นอีกลักษณ์หนึ่งกไ็ด้ โดยสรุปคือ ไมไ่ดเ้ปลี่ยนลักษณ์ แต่เป็นการพบลักษณ์ที่
แท้จริง บางคนกว่าจะหาลักษณ์ตวัเองเจอและได้ประโยชน์ก็อาจเปน็ 5 ปี 10 ปี 

เธอยกตัวอย่างบางค าถามสัมภาษณ ์

คนอ่ืนมาขอยืมเงิน คุณตอบว่าไง? 

คนเบอร์ 9 จะตอบว่า ปฏเิสธไม่ได้เกรงใจเขา  คนเดือดร้อนต้องช่วย  เขามาขอให้ช่วย แง่มุมในใจคนลักษณ์นี้คือความมีน ้าใจ 
อยากช่วยเหลือ  กับโลกภายในท่ีรูส้ึกว่าตัวเองตัวเล็ก เมื่อได้ช่วยเหลอืคนอื่นจึงจะเริ่มเห็นความส าคญัของตัวเองขึ้นมา 

คนลักษณ์อื่นอาจปฏิเสธได้ทันที แต่คนลักษณ์ 9 หากยังไม่เห็นตัวเอง คนลักษณ์นี้จะรู้สึกว่าคนอ่ืนส าคญักว่า เกรงใจเขา ไม่อยาก
ขัดแย้งกับเขา บางคนจนถึงกับต้องเบียดเบียนตัวเองเที่ยวหายมืคนอื่นมาให้ 

“รู้ทั้งรู้ก็ปฏิเสธไมไ่ด้ บางคนบอกยอมให้ยืม ไม่กล้าทวง และยืมอีกก็ให้อีก น่ีคือจุดอ่อนท่ีเป็นปัญหาของคนลักษณ์ 9 ผู้ประสาน
ไมตรี เมื่อมีแนวโน้มจะขดัแย้งกับใคร โลกภายในของเขาจะอึดอดัใจ ต้องหยุดวงจรนี้ให้ได้  การปฏเิสธส าหรับเขาคือ ค าว่า “เอาไว้
ก่อน” ซึ่งแปลว่า “ไม่ได”้ ส าหรับคนลักษณ์นี้ นี่เขาปฏิเสธอย่างเข้มแข็งแล้ว  เมื่อเห็นจุดอ่อนของตนเองแล้ว เขาจะกล้ายืนยันที่จะ
ปฏิเสธ หากมันเบียดเบียนตนเอง หรือไม่ นพลักษณไ์ม่อาจการันต”ี 

แต่นพลักษณไ์ด้ปลูก ‘เมล็ดพันธ์ุแห่งการเห็น’ ไว้ในตัวเขาแล้ว ให้เตบิโตไปสู่การเป็นอยู่โดยไม่เบียดเบยีนตัวเอง 

“นพลักษณ์คือศาสตร์ที่ท าใหรู้้จักตัวเอง เห็นใจคนอื่น” กระบวนกรอิสระ อดตีกรรมการสมาคมนพลกัษณ์ไทย ให้ค าจ ากดัความ
เกี่ยวกับนพลักษณ ์ และเล่าถึงบางคนท่ีได้พบกันบนเส้นทางสายนี ้



 

เมื่อไดคุ้ยและได้รับฟังเพื่อนทั้ง 9 ลักษณ์ แตล่ะคนจะได้เห็นความจริง ว่าแต่ละลักษณม์ีจุดโฟกัสของชีวิต ท่ีให้คุณค่า และ
ความส าคญัในชีวิต แตกต่างกันไป 

และความจริงที่ส าคญัอีกข้อคือ ไมม่ีใครอยากท าร้ายคนอื่น แต่มักท าในนามของความหวังดีจากมุมมองของตน 

“คนลักษณ์ 3 จะมุ่งมั่นท าทุกอย่างให้ส าเร็จ ไม่ว่ากีฬา การเรียน และสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้ตนเองไปสู่ความส าเร็จได้ด้วย
ตนเอง พอรักลูกก็ใส่ความหวังดีให้ลูกเป็นเช่นนั้นด้วย แต่ถ้าลูกไมไ่ด้เป็นลักษณ์เดียวกันก็อาจจะรู้สึกล าบาก และรูส้ึกว่าถูกกดดัน” 

จากประสบการณ์และที่ได้ศึกษาเรียนรู้มาอัญชลียืนยันว่า ลักษณ์ของแต่ละคนเป็นสิ่งที่ไมเ่ปลี่ยนแปลง 

“เป็นโลกภายใน inner self ถ้าเทยีบกับพุทธอาจเรียกว่าเป็นกรรมแต่ก าเนิด  ใครลักษณไ์หนถ้าท่ีเมืองนอกเขาอ่านหนังสือก็พอจะ
เห็นตัวเอง  แต่ในบ้านเราเรามีการสอนให้ดูกายใจ แต่คนไม่ค่อยดูกนั ต้องพึ่งให้อาจารย์ช่วยบอก  บางคนอาจหาลักษณต์ัวเองไม่
เจอ ก็ไม่แปลกเพราะต้องสังเกตลกึๆ  บางคนผ่านไปเป็น 5 ปี จึงหาบ้านดั้งเดิมเจอ” 

ใครเป็นคนลักษณ์ไหนจะไม่เปลี่ยน  แต่ปรับได้ “ปรับสมดุลที่จะอยูก่ับคนที่ไม่เหมือนเรา อาจโมโหเหมือนเดิม แตค่ิดได้ อภัยง่าย
ขึ้น  ลักษณ์ไมเ่ปลีย่น แต่ดูแลพฤติกรรมไดด้ีขึ้น รู้ทันตัวเองมากขึ้น เหมือนที่หมอวัยหลังเกษียณคนหนึ่งที่มาร่วมอบรมพดูถึงตัวเอง
ว่า สันดานผมเหมือนเดิม แต่ผมดแูลตัวเองได้ดีขึ้น ไม่ให้มันออกมาเบียดเบียนคนอ่ืน” 

ดังค านิยามที่ว่า “นพลักษณ์เป็นแผนที่ ช่วยเปิดทางเห็นตน” 
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เราเรียนรูเ้พื่อให้เห็นว่าความเป็นลกัษณ์มันท างานยังไง มีอะไรครอบอยู่จึงท าให้เราเป็นแบบนี้ เราเรียนรู้เพื่อยกปี๊บออกจากหัว 
เรียนเพื่อให้มันพ้นไป  ความจริงทกุคนมีข้อดีของทั้ง 9 ลักษณ์อยู่ในตัวเรา แต่อวิชชามันครอบอยู่ เราเรียนรู้ เห็นมัน ก็จะดูแลความ
ไม่รู้ ท่ีถูกผลักดันโดยกลไกทางจิตต่างๆ ตามศาสตร์นพลักษณ์ ก็คือ กิเลส ความคิดยดึตดิ ความใส่ใจ ฯลฯ ได้ดีขึ้น ตามระดับของ
การรูส้ึกตัวทัน 
ท้ายประโยคเธอเชื่อมโยงนพลักษณ์กับการปฏิบัติธรรม  ซึ่งอัญชลียอมรับว่าแค่นพลักษณ์เพียงอย่างเดียวอาจไม่สามารถน ามาถึงจุด
นี้ได ้

 

ทางออกสู่เส้นทางดับทุกข ์

นพลักษณ์เป็นแผนท่ีช่วยช้ีให้เห็นเหตุ แต่ยังไม่ชี้ทางออก เธอใช้ตัวเองเป็นตัวอย่างในการอธิบาย 

“นพลักษณ์อาจไม่ได้ช่วยดับทุกข์ แต่เราศึกษาและปฏิบัติธรรมด้วย ตอนแรกอ่านและทดลองไปเยอะตั้งแต่ก่อนเจอนพลักษณ์ 
ต่อมาเอามาประยุกต์กับนพลักษณ์ เรารู้ทัน เราเห็นการปรากฏของความรู้สึกความคิดที่ท าให้เราสบายใจและไมส่บายใจ  เรารู้สึก
เบา ยังสุขทุกข์ แต่เรารู้ว่าอยู่อย่างไรให้เบา  ตอนแรกเหมือนยังไมรู่้เหตุที่แท้จริง  เรารู้แค่ว่าเราไม่พอใจ แต่ไมรู่้ว่าอะไรท าให้ไม่
พอใจ กิเลสตัวเองมองไม่เห็น แตน่พลักษณ์ท าให้เห็นเหตุ เหมือนมทีิศทางท าให้เราย่นย่อเวลาในการดู และเห็นแนวปฏิบัตสิ าหรับ
ตนเอง ด้วยตนเอง จนท าให้ชีวิตในปัจจุบันค่อนข้างอยู่เย็น” 

ส่วนการที่มีโอกาสได้แบ่งปันเรื่องนี้ให้คนท่ีมารับการอบรม เธอว่ารูส้ึกยินดี เพราะอย่างน้อยก็ท าให้คนท่ีมาเข้าอบรมได้แก้ปญัหา
ตัวเองในบางระดับ 

นับจากแรกสดุได้เห็นปญัหาของตวัเอง  ซึ่งหากตระหนักรู้ชัดเจนก็จะมองหาและเห็นทางออก 
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แต่ทั้งนี้ท้ังนั้นกระบวนการอบรมกท็ าได้แค่ให้แรงบันดาลใจ แตล่ะคนต้องท าด้วยตัวเอง ออกเดินเองหากต้องการแก้ปัญหา ซึ่งในแต่
ละลักษณ์จะมีปมที่เป็นจุดอ่อนในชีวิต ท่ีเจ้าตัวเลือกจะเช่ือว่าเป็นเรือ่งยาก แต่คนที่ผ่านมาแล้วยืนยันว่าถ้าลองฝึกมันก็เป็นไปได ้

“นพลักษณ์ช่วยให้เห็นเหตุ แต่การดับทุกข์ยังไมเ่กิดหากยังไม่ใช้ปัญญาและลงมือปฏิบตัิ  นพลักษณ์แค่อธิบายให้เห็นเหตุ แต่เราก็
ยังอึดอัด อาจออกมาล าบากถ้าไมม่ีสติ ไม่สร้างทางให้เราออกมาจากร่องเดิม” กระบวนกรนพลักษณท์ี่มีประสบการณ์ยาวนาน
ยืนยัน และเล่าให้เห็นภาพ 

จากประสบการณ์ฝึกอบรมนพลักษณ์พบว่า ต้องมีการปฏิบัติธรรมมาบวกด้วย  นพลักษณ์ช่วยให้เห็นเหตุ แต่ต้องเอาการปฏิบัตเิข้า
มาช่วย  ไม่เกินครึ่งท่ีเรียนนพลักษณ์แล้วรู้ว่า จะหลุดออกจากมันไดอ้ย่างไร เราก็ยุต่อให้ไปปฏิบัติธรรม หรือหาวิธีการที่ถูกจริตกับ
เขา 
พูดถึงคนอ่ืนแล้ว เธอวกกลับมาดตูัวเองอีกครั้ง 

“ดีที่เราเคยฝึกปฏิบัติธรรมมาก่อน พอเห็นว่าอะไรที่ท าให้ทุกข์เราก็ดบัท่ีเหตุได้”  

เรื่องที่เคยหงุดหงิดและอาจจะถึงกับโมโหกับความเอาใจใส่ของแม่ เธอหาทางออกด้วยการไมต่้องรอให้แม่ถาม เย็นกลับเข้าบ้านมา
เธอก็ชิงเล่าให้แม่ฟังเสียกอ่น 

“ถูกถามทีไรเราปรีด๊ทุกทีว่าแม่วุ่นวาย  แต่พอเข้าใจว่าแม่ไม่ไดรุ้กรานเราหรอกแต่แม่รักเรา ก็แก้โดยพอเข้ามาก็เลา่ให้แม่ฟังเลย ไป
สัมภาษณ์ใครทีไ่หนมา แม่กม็ีความสุข ปล่อยเราผ่านไป เราได้เข้าหอ้งนอนเป็นส่วนตัว” 

เป็นเส้นทางสูค่วามสุขจากท่ีเธอไดป้ระยุกต์นพลักษณ์กับธรรมะ 

ให้คนที่มีโลกส่วนตัวเป็นเจ้าเรือนอยู่กับคนอ่ืนได้อย่างสมดลุกลมกลนื จากการที่ไดรู้้จักตนเองอย่างแท้จริงแล้วพัฒนาต่อ สมตามค า
นิยามของศาสตร์โบราณแขนงนี ้

นพลักษณ–์แผนที่เพ่ือการเข้าถึงตนเอง 

(หมายเหตุ – ขอบคุณภาพประกอบจากเฟสบุ๊คคณุอัญชลี อุชชิน) 

 


