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“บางกอกนี้ดีจังเปน็กลุ่มเครือข่ายชุมชนที่มีทั้งองค์ประกอบเด็กเยาวชนแล้วก็ผู้น าชุมชนที่ท ากจิกรรมทางสังคมต่างๆ” คุณ
ตัน-สุรนาถ แป้นประเสริฐ เล่าถึงกลุ่มที่เขาเป็นแกนน าก่อตั้งขึน้เพ่ือใช้กระบวนการชมุชนแก้ไขปัญหา 

“ผมรูส้ึกว่าการท างานแบบนี้มันสนุกนะ ให้เด็กเยาวชนมสี่วนร่วมในการแก้ไขโดยใช้ความเป็นธรรมชาติของเขา ใช้ทักษะบางอย่าง
ที่เขามีในด้านบวก เช่น งานรณรงค์ กิจกรรมสร้างกระบวนการเรียนรู้ผ่านตัวประเด็นปัจจยัเสีย่งชุมชน” 

แรงบันดาลใจในการตั้งกลุ่มและเปิดเพจมาจากปัญหาทีต่ัวเขาเองกเ็คยเป็นต้นเหตุ ““ผมโตมาจากชมุชนที่มีปัญหา และผมเองก็
เคยสร้างปัญหาให้กับชุมชน ผมตดิยา ผมค้ายา” คุณตันบอก   



 

จากพ้ืนท่ีชุมชนแออัดที่เต็มไปด้วยปัญหาสู่พื้นที่ทางวัฒนธรรม 

“ผมอยู่ในชุมชนแออัด ชุมชนวัดโพธิ์เรียง มีพื้นท่ีพันกว่าหลังคาเรือน ชุมชนแออัดมาก ปัญหาค่อนข้างเยอะ เป็นพ้ืนท่ีที่มีกลุ่มคน
หลากหลาย พอเราโตมา เราเห็นนอ้งๆ ในชุมชนค่อนข้างเยอะ เราก็รู้สึกว่าการที่ให้คนในชุมชนที่อยู่กันแบบต่างคนต่างอยู่ ชุมชน
มันจะไม่ค่อยมีอะไรดีขึ้น มันจะมแีต่แย่ลง” 

เขาเริ่มเรียนรู้การท างานจากพ่อแม่ที่เป็นผู้น าชุมชน และลองไปเข้าอบรม แต่ก็ยังรูส้ึกว่าไม่ใช่ “ไปเปน็ส่วนหนึ่งของกิจกรรม ร่วม
ไปอย่างน้ันเอง แล้วก็มีโอกาสได้ไปอบรมกับเครือข่ายกับมลูนิธิ กับส านักงานเขต แต่กไ็มไ่ด้อะไร รูส้ึกว่าเป็นการบ่นให้เราฟัง เรา
เองก็ยังไม่รู้จะท าอะไรเหมือนกัน” 

จนกระทั่งได้พบกับมูลนิธิเพ่ือนเยาวชน “เป็นองค์กรที่เป็นพ่ีเลี้ยงเรา แล้วก็อยากจะเข้ามาท างานร่วมกัน เพราะเรามีเครือข่ายเด็ก
เยาวชนแต่ยังไมไ่ด้ใช้ทักษะหรือศกัยภาพให้เตม็ที่” 

ตอนนั้นเองที่เขาเริ่มมองเห็นแนวทาง “ผมค่อยๆ เห็นทิศเห็นทางของการแก้ไขปัญหาทีไ่มไ่ด้พูดถึงแตป่ัญหา มูลนิธเิพื่อนเยาวชน
เพื่อการพฒันามาส่งเสรมิพวกเราว่า เอ๊! มันเกิดปัญหาเพราะอะไร ก็เพราะเราไม่รู้จักชุมชนตัวเอง” 

ภารกิจแรกของกลุ่มที่เขาตั้งขึ้นเมือ่ห้าปีก่อนจึงมุ่งไปท่ีการส ารวจชุมชน “บางกอกนี้ดีจังส่งเสริมให้เด็กเยาวชนรู้จักชุมชนตัวเอง
ก่อนเบื้องต้นเลยครับ รู้จักยังไงก็ตอ้งส ารวจ ต้องสืบค้น เด็กเยาวชนจะไดเ้ห็นชุมชนตัวเองทุกมิติ ปญัหานั้นก็จะถูกแก้ไขจากต้นตอ 
หรือรากจริงๆ” 

นอกเหนือจากปัญหา เหล่าสมาชกิกลุ่มยังค้นพบศักยภาพในชุมชนของตนเองด้วย “พาน้องๆ พาพ่ีๆ พาลุงๆไปรู้จักชุมชนตัวเองให้
มากขึ้น เลยเห็นบริบทว่า อ๋อ…ชุมชนเรามีอะไรดี ของดีก็เยอะแยะครับ ต้นทุนคนตั้งเยอะแยะ พ้ืนท่ีเสีย่งก็เยอะ ปัญหา



สภาพแวดล้อมไม่เอื้อต่อการใช้ชีวิตก็เยอะ นี่แหละครับ เห็นองค์รวมของชุมชนก่อน บางกอกนี้ดีจังมองถึงมิติของการต้องเห็น
บริบทชุมชน” 

แง่มุมดีๆ ท่ีได้เห็นคือที่มาของช่ือบางกอกนี้ดีจัง “คนท่ีอยู่ในชุมชนหรือในเครือข่ายเรา บางคนก็ไม่ใช่กรุงเทพฯ โดยก าเนิด แต่พื้นท่ี
ท างานหรือพื้นที่ท่ีเขาอยู่ปัจจุบันคอืกรุงเทพฯ บางกอก มันก็คือกรุงเทพฯ นี้ดีจัง เราก าลังบอกว่าจริงๆ มันมีของดีเยอะแยะเลย มัน
มีพื้นท่ีดี มีเรื่องราว มีประวตัิศาสตร์ที่ดีอยู่ตั้งเยอะ มรีากของชุมชนอยู่ไม่ได้แตกต่างอะไรกับพ้ืนท่ีต่างจังหวัด” 

 

เด็กๆ ในชุมชนจะสร้างกลุม่ที่มีอัตลักษณ์เฉพาะของตนเอง อย่างกลุม่สิงโตเด็กก็มีอัตลักษณ์เรื่องสิงโตที่เป็นสื่อ 

คุณตันเริ่มต้นชุมชนแรกท่ีวัดโพธิ์เรียง จรัญสนิทวงศ์ซอย 20 ที่อยู่ของเขาเอง แล้วก็ได้เห็นความเปลี่ยนแปลงของเด็กและเยาวชน
วัย 12-20 ที่เข้ามาร่วมท ากิจกรรมอย่างชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเด็กนอกโรงเรียนท่ีอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและ
อบายมุข 

เราไปดึงเด็กเหล่านีม้าสร้างกิจกรรมก่อน ให้เขามาเป็นส่วนหน่ึงของพวกเรา เช่น คุยกันแบบพี่น้อง ถามความต้องการซึ่งกันและกัน 
เขาเป็นอะไร เขาถนัดอะไร เอามาร่วมกัน แล้วก็พาเขาส ารวจชุมชน ส ารวจแบบสนุกๆ นะครับ ท ากระบวนการแบบสนุกสนาน เรา
ใช้มิติของการลงส ารวจ ใช้ค านิยามอันหนึ่งก็คือไปหาจุดยิ้มออกกับจุดยิ้มไม่ออก 
“ต้องหาจุดร่วมด้วยกันว่า น้องๆ ท าอะไรได้บ้าง เช่น ใครถนัดเรื่องการวาดแผนท่ี ใครถนัดเรื่องการเอาข้อมูล การจดบันทึก ใคร
ถนัดพูด ถนัดสัมภาษณ์ ใครถนัดทีจ่ะเก็บข้อมูลในรูปแบบของภาพถา่ย ทุกคนมีบทบาท ท าให้เขารู้สึกมีคุณค่า เป็นส่วนหน่ึงของ
ทีม” 

ขั้นแรก คือการส ารวจและเก็บข้อมูล “เห็นจุดยิ้มออก อะไรยิ้มออกเก็บมาเลย บันทึก ถ่ายภาพ สมัภาษณ์มา อะไรยิม้ไม่ออก เก็บ
ภาพ เก็บข้อมูลบันทึกมา เห็นร้านค้าร้านหนึ่งมีที่นั่งร่วมกันอยู่หนา้บา้น มีผู้เฒ่าผู้แก่น่ังรวมกัน พูดคุยกนัถึงสารทุกข์สุกดิบ เขาเห็น
แล้วก็ยิ้มได้ เห็นวดัโพธ์ิเรยีงมีเจดยี์ร้อยปี โอ้! เป็นโบราณสถานเลย ไปเห็นบ้านภูมิปญัญา ท าเรือกระทงกาบมะพร้าวร้อยกว่าปี ไม่
เคยรู้มาก่อนเลยเก็บมา” ข้อดีที่พบเจอ น ามาแสดงออกผ่านสื่อได้หลายรูปแบบ อย่างเช่นนิทรรศการ วิดิทัศน์ และละคร 



ส่วนจุดยิม้ไม่ออก หมายถึงปัญหาในชุมชน กองขยะ ถนนช ารุด และจุดหนึ่งในชุมชนนี้ท่ีเด็กๆ พบเจอก็คือก าแพงสกปรก น้องๆ 
รู้สึกว่าการจัดสภาพแวดล้อม ถ้าท าแค่พ้ืนสะอาด แต่ก าแพงก็ยังรู้สึกว่ามันสกปรกจะท าอย่างไรได้ น้องบอกพ่ี เราได้ประวัตมิาจาก
ป้าหมี เรารู้นี่ชุมชนเราเป็นสวนเดมิ เรารู้ชุมชนเรา ท่ีมาที่ไปของวัดโพธ์ิเรียงมาจากไหนก็เอาศลิปะไปใส่บนก าแพงเพื่อจัด
สภาพแวดล้อมให้มันเป็นก าแพงเล่าเรื่องชุมชน” 

“นี่ครับ พอออกแบบร่วมกันก็เลยน าไปสู่การหาความร่วมมือ เด็กท าเองไม่ได้ครับ จะเอาเงินท่ีไหนมาซื้อสี จะเอาแรงท่ีไหนมาขดั
ก าแพงเยอะยาวๆ อย่างนี้ กรรมการชุมชนช่วยหน่อยไหม ส านักเขตมาช่วยหน่อยไหม สห. กรมสารวัตรทหารเรือมาช่วยเราอยู่ใน
เขตทหาร” 

เด็กๆ ได้เรียนรู้ที่จะร่วมมือและประสานงานกับผู้ใหญ่ เมื่อก าแพงสวยงามแล้วยังได้เปดิเป็นพ้ืนท่ีจัดกิจกรรมศลิปะ การแสดง และ
ดนตรี มีกลุ่มย่อยเกิดขึ้นมา เป็นกิจกรรมที่ท้ังเด็กและชุมชนอยากเขา้มามีส่วนร่วม ดึงเด็กออกจากปัจจัยเสีย่ง และน าไปสู่การกล้า
แสดงความคดิเห็นในเรื่องต่างๆ รวมถึงประเด็นทางสังคม 

น้องออกจากปัจจัยเสี่ยงชัดเจน เปลี่ยนตัวเองมาท ากจิกรรมแบบสร้างสรรค์ สามารถมีภมูิคุ้มกันในตัวเองได้ รู้และแยกแยะผิดชอบ
ช่ัวดี แล้วก็สามารถอยู่กับมันได้ แล้วเด็กลุกข้ึนมาส่งเสียงครับ ไม่ใช่แค่ประเด็นชุมชน แต่ส่งเสียงเรื่องประเด็นสังคมที่เกดิขึ้น เพราะ
เขาเห็นจากต้นทุนชุมชนแล้วว่าเขาท าได้ มีคนรับฟังเขา เขารูส้ึกมีพลัง 
 

 

กิจกรรมของบางกอกนี้ดีจังต้องการส่งเสริมใหเ้ด็กเยาวชนรู้จักชุมชนตัวเอง 

ตลอดห้าปีท่ีผ่านมา เด็กและเยาวชนในกลุ่มหลายคนเติบโตขึ้นกลายเป็นผู้น าที่ช่วยเหลือคนอื่น “เตยเป็นคนชอบร าก็เปิดบา้นให้
เด็กเยาวชนเข้ามา จะมาเรยีนร ากไ็ด้ ฟรีนะครับ” 



“แวนเคยเป็นเด็กแก๊ง อยู่กับแก๊งจี้ปล้น แก๊งไถเงินอยู่แถวสยามก็กลับมาท างานชุมชน ลุกมาเป็นแกนน า รู้สึกว่าคณุค่าชีวิตมันไมไ่ด้
อยู่ท่ีแค่เป็นเด็กแก๊งช่ัววูบช่ัวคราว 

“ม็อปอยู่กับครอบครัวที่เคยค้ายาเสพติด ป้าก็เคยค้ายาเสพติด พ่อถูกวิสามัญ เขาเคยส่งยาตอนที่เขาไม่รู้เรื่อง เป็นเด็กเล็กๆ ถูกยัด
ยาใส่กระเป๋าไป แต่พอโตมาเขาพยายามหนี พอหนีก็มาหากิจกรรม มาท ากิจกรรมชุมชน มาเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน เพราะอยาก
ออกจากปัญหาเหล่านี ้

“น้องฟลอยเป็นเด็กท่ีเก็บกด ติดเกมแล้วก็รูส้ึกว่าเขาเองเรียนไม่เก่ง ตอนนี้ฟลอยก็มาเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม เราพยายามพัฒนา
ศักยภาพเขาให้เป็นผู้แบ่งปันเรื่องแนวคิด แล้วก็ท าให้เขายกระดับเป็นพ่ีเลี้ยง” 

จากโครงการแรกที่ชุมชนวัดโพธิ์เรยีงเป็นต้นแบบความส าเร็จที่ขยายออกไปสู่ชุมชนอื่นๆ “มีชุมชนอ่ืนมาดู มาเรียนรูเ้พิ่ม แล้วเขาก็
อยากท า เพราะนั้นเครือข่ายบางกอกนี้ดีจัง เราท างานร่วมกับผู้ใหญท่ี่เป็นผู้น าชุมชนในพื้นที่ฝั่งธน ฝั่งพระนครแล้วก็เขตอื่นๆ  เรามี
เครือข่ายเด็ก เพราะนั้นกลุ่มต่างๆ เขามีอัตลักษณ์เฉพาะ อย่างกลุ่มสิงโตเด็กก็มีอัตลักษณเ์รื่องสิงโตทีเ่ป็นสื่อ กลุ่มบ้านนีด้ีจังร้องร า
ท าเพลงก็เน้นส่งเสรมิศักยภาพน้องในการแสดงออก” 

“ตอนนี้ก็มีชุมชนท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านงานศิลปะอยู่ 4 ชุมชน มีสื่อท่ีเกิดขึ้นที่เป็นท้ังภมูิปัญญา เป็นท้ังงานศิลปะวัฒนธรรมอยู่ 
6 ชุมชน แล้วก็มีโรงเรียนในเครือขา่ย โรงเรยีนวัดบวรมงคล โรงเรียนศึกษานารีก็เป็นเครือข่ายที่มสีื่อเฉพาะของตัวเอง” 

ศิลปะเหล่านี้ ยังช่วยในการสื่อสารให้คนในชุมชนลุกข้ึนมาปรับปรุงสภาพแวดล้อมไดด้้วย “สุดท้ายก็วกกลับไปเรื่องการจดั
สภาพแวดล้อม สื่อดีแค่ไหน แต่สภาพแวดล้อมไมเ่อื้ออ านวยต่อการใช้ชีวิตก็อยู่ล าบาก เพราะนั้นก็เอาฐานความรู้เหล่านี้ครับ เรื่อง
ของ 5 ส. ท่ีเราส ารวจสืบค้นชุมชนออกมาสร้างสรรค์ มาสื่อสารกับชุมชน สร้างความร่วมมือ สรา้งความเปลีย่นแปลง” 

นอกเหนือจากความร่วมมือในชุมชนและพลังของเด็กๆ บางกอกนี้ดจีัง ยังได้รับการสนับสนุนจากมลูนธิิ และหน่วยงานต่างๆ 
“ตอนนี้มิติชุมชนมีปัญหามากมาย แก้ด้วยคนในชุมชนอย่างเดียวก็อาจจะไม่พอ ยังขาดองค์ความรู้บางอย่าง อย่างมูลนิธิเพ่ือน
เยาวชนเพื่อการพัฒนา เป็นมลูนิธทิี่ส่งเสรมิศักยภาพเยาวชนชัดเจน แล้วก็พยายามส่งเสริมมิติแหล่งเรยีนรู้ชุมชน เพราะเขาเชื่อว่า
ถ้าหากชุมชนสามารถดึงคุณคา่ออกมาได้ มันจะท าให้ทุกอย่างหมุนไปได้โดยวิถีธรรมชาติ” 

“มีมูลนิธิส่งเสรมิสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) ท่ีสนับสนุนแนวคิด 3 ดี สื่อดี พ้ืนท่ีดี ภูมดิี ที่เป็นทิศทางสรา้งสรรค์ชุมชน มลูนิธิหญิง
ชายก้าวไกล ท างานเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว ส านักงานเครอืข่ายองค์กรงดเหล้า สสส. เขต และการไฟฟ้า ชุมชนเรา
ค่อนข้างจะมีองค์กรที่เข้ามามีส่วนร่วมค่อนข้างเยอะ แตเ่ราต้องตั้งรบัด้วยวิธีของการท าอย่างไรใหเ้กิดประโยชน์ ไม่ใช่เข้ามาเพื่อจัด
งาน แต่เข้ามาแล้วต้องท าให้เกิดประโยชนส์ูงสุดและสร้างการเปลีย่นแปลงได้ ขอให้มีแนวคดิฝังอยู่กับชุมชนด้วย เขาเองต้องมารู้จัก
ชุมชนเราพอสมควรถึงจะท างานรว่มกันได้ เรามีคนในชุมชนที่เป็นผูน้ าแบบธรรมชาติ มีแกนน าเด็กเยาวชน เรามีพี่เลีย้ง” 

อีกองค์ประกอบส าคัญคือทัศนคตขิองคนในชุมชน “คนในชุมชนมักมองว่า จะท าเฉพาะมผีลประโยชน์เท่านั้น ถ้าไม่มผีลประโยชน์ก็
ไม่ท า ผมว่าอันนี้อันตรายมาก แลว้ก็มักจะไม่ค่อยพ่ึงตัวเอง สังเกตได้ครับ คนในชุมชนกรุงเทพมักจะเรียกร้อง” ฉันต้องได้ก่อน 



ถนนพังต้องเขตมาท า ปัญหาเรื่องนี้เกิดต้องต ารวจมาจดัการ แตล่ืมไปว่าจริงรากของปัญหามันคือพวกเรานี่แหละ ถ้าเราเปลี่ยนวิธี
หรือจัดการวิถีบางอย่างได้ มันแกไ้ขปัญหาได้แน่ๆ อยู่ท่ีว่าจะส าเร็จภายในเร็ววันหรือต้องใช้เวลา” 

ถ้าชุมชนใช้ระบอบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง ผมว่ามันไปได้หมด เราท าเรื่องส่งเสียงข้ึนไปถึงข้างบนหลายๆ ครั้ง แม้กระทั่งการยื่น
มติข้อเสนอที่พวกเราเชื่อว่า อันนี้เป็นแนวทางที่ท าไปแล้วน่าจะส่งตอ่ มันมีมิติที่เราเคยท ากับหน่วยรัฐแล้ว แต่มันไม่ค่อยเวริ์ค 
เพราะว่าเขาจะไม่เป็นเจ้าของร่วมกับเราส่วนใหญ่ หน่วยงานรัฐจะลงมาเฉพาะกิจกรรมที่จดังาน เพราะนั้นมันเลยไม่ยั่งยืน สดุท้าย
มันจะกลายเป็นว่า รัฐเป็นผู้ก าหนด ชุมชนไม่รู้จักก าหนดเป้าหมายของตัวเอง 
คุณตันย า้ว่า เป้าหมายที่ดีนั้นต้องมีข้อมูลเป็นพ้ืนฐาน “ชุมชนต้องตั้งหลัก ขั้นแรกสืบค้นและส ารวจข้อมูลชุมชนของตัวเองการวิจัย
ชุมชน คือคนในชุมชนต้องวิจัยชุมชนตัวเอง วิจัยแบบบ้านๆนี่แหละ วิจัยแบบรู้บ้างไม่รู้บ้าง “มันยากแต่ท าได้ครับ ถ้าจะท า” 

และเขาก็ท าส าเร็จ มีผลงานเป็นตวัอย่างให้เห็นมาแล้ว “สิ่งที่ผมภมูใิจท่ีสุดตอนนี้ผมรูส้ึกว่า ไม่ใช่แค่ตวัเราที่ก้าวข้ามปญัหาที่อยู่กับ
ชุมชน แต่เราสามารถแก้ไขได”้ 

ขอบคุณภาพจากบางกอกนี้ดีจังมา ณ ท่ีนี้ด้วยค่ะ 

 


