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“ความสุขของเราคือการที่เราไดเ้ห็นการเติบโตของครอบครัว ของตัวเด็กเอง ของพ่อแม่ที่มีความเข้าใจ แล้วเราได้ชื่นชมกับ
พัฒนาการของเขาที่ขยับขึ้นไปข้างหน้าเรื่อยๆ ในจังหวะเวลาของตัวเอง” คุณโรสซาลีน่า อเล็กซานเดอร์ แม็คเคย์ ผู้ร่วมก่อตั้ง
มูลนิธิ เดอะ เรนโบว์ รูม กล่าวถึงความสุขจากการสร้างเครือข่ายเพือ่ครอบครัวเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ด้วยเป้าหมายเพื่อสร้าง
ความเข้าใจในสังคมให้กับครอบครัว 

คุณโรสค้นพบด้วยประสบการณต์รงว่า ความเข้าใจท้ังในระดับครอบครัวและสังคม เริ่มต้นจากค าพูดและทัศนคติ “ก่อนท่ีจะมีลูก
คนเล็ก ลูกคนโต 5 ขวบ เดินมาบอกว่า มัมมี๊ หนูอยากได้น้องสาว เราก็บอกว่าก็ขอพระเจ้าสิ อธิษฐาน หนูลองอธิษฐานดู เขา
อธิษฐานไปไดไ้ม่เท่าไหร่ก็ตั้งท้อง ก็เลยบอกเขา น่ีไงพระเจา้ฟังหนูนะ น้องมาแล้ว เพราะงั้นตอนที่คลอดกเบรียล แล้วมคี าวินิจฉัย
ว่ามีดาวน์ซินโดรมกเ็ครยีดเหมือนกันว่าจะบอกกับพ่ียังไง ว่าน้องจะไม่เหมือนเด็กคนอื่นๆ” 



 

คุณโรสซาลีน่า อเล็กซานเดอร์ แมค็เคย์ ผูร้่วมก่อตั้งมลูนิธิ เดอะ เรนโบว์ รูม และครอบครัว 

“ตอนนั้นเรายังอยู่ในชุดความคดิเก่าว่าลูกที่มีความแตกต่างนี่เขาจะไม่ได้พัฒนาเหมือนกับเด็กท่ัวไป เพราะฉะนั้นเราจะรูส้ึกว่า พ่ี
เขาคงอยากได้น้องที่จะเล่นอะไรตอ่อะไรด้วยได้ แต่น้องมาพร้อมกับการวินิจฉัยแบบน้ี จะบอกลูกยังไงดี” 

ในที่สุด คุณโรสกต็ัดสินใจใช้ค าตรงๆ 

กลับบ้านไปก็บอกลูกว่าน้องมีดาวน์ซินโดรม หมายความว่าน้องเป็น “เด็กพิเศษ” เขาก็หันมามอง ตาเขาเต็มไปด้วยความเจ็บปวด 
แล้วถามกลับมาว่า หนูไม่พิเศษเหรอแม่ โมเม้นท์น้ันรูส้ึกว่าพลาดไปแล้วจริงๆ เราได้ไปท าร้ายความรูส้กึของเด็กคนหน่ึงไปอย่าง
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เลยรีบกลับล าอธิบายว่าลูกทุกคนพิเศษเหมือนกัน แต่ว่าน้องต้องการการดูแลพิเศษ เพราะน้องมีดาวน์ซินโดรม 
สุขภาพอาจจะไม่แข็งแรงเท่าหนู เราก็พยายายามอธิบายตอนน้ัน เขาก็โอเค เราเลยตระหนักว่า การใช้ค าพูดถึงเรื่องพวกนี้เป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อน 
การสื่อสารให้เกดิความเขา้ใจระหว่างพี่น้องมีความส าคัญมาก เพราะครอบครัวคือหน่วยเล็กๆ สู่การเติบโตเขา้สูส่ังคมใหญ่ “การที่พ่ี
น้องจะต้องเติบโตมากับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ เขากต็้องการหาที่ให้ตัวเองเหมือนกันในสังคม คณุพ่อคุณแม่ต้องเป็นตัว
เชื่อมโยงระหว่างพ่ีน้องกันเอง พ่ีน้องต้องมีความเข้าใจ ไม่ใช่ว่าไม่มีค าอธิบายใดๆ ทั้งสิ้น การดูแลลูกในบ้านเดียวกันให้มีความ
กลมกลืนเป็นเรื่องส าคัญเพราะเราเป็นสังคมแรกของเขา และการที่เขาจะขยายออกไปอยู่ในสังคมใหญ่ เขามีตรงนี้เป็นพ้ืนท่ี
ปลอดภัยทีจ่ะเรียนรู้ เพราะฉะนั้นการที่พ่อแม่ทีการแบ่งปันข้อมูลด้วยมุมมองทัศนคติที่เป็นเชิงบวกให้ลูกคนอ่ืนๆ มสี่วนร่วมในการ



ดูแลในการพัฒนาในการเป็นผู้น า ผู้ตาม พลวัตอย่างนี้ อีกหน่อยเขาจะต้องออกไปเจอข้างนอกอยู่ดี ถ้าตรงนี้พ่อแม่สามารถบริหาร
จัดการได้ดี โอกาสที่เด็กจะเข้าไปปรับตัวในสังคมใหญ่ก็มีมากข้ึน” 

เมื่อการใช้ค าท าให้เกิดประเด็นขึ้นมา คุณโรสจึงหาความรู้เพิ่มเติม “ก็ไปอ่านบทความทางอินเทอร์เนต็ ไปพบแคมเปญของ 
Special Olympic International เกี่ยวกับค าว่า “ปัญญาอ่อน” ค าที่เขาใช้ในภาษาอังกฤษและภาษาไทยความหมายคล้ายกัน 
เดิมที่เป็นค าที่ใช้วินิจฉัยภาวะดาวน์ซินโดรม หรือผู้ทีม่ีความล่าช้าด้านพัฒนาการหรือเชาว์ปัญญา แต่กลายเป็นค าที่ใช้บริภาษคน 
ท าให้มีผลกระทบกับคนที่มีการวินจิฉัยด้วยค าค าเดียวกัน ซึ่งเป็นเด็กที่ไม่ได้ท าร้ายหรือให้ร้ายอะไรใครเลย แล้วการใช้ค านี้ว่า คนท่ี
ท าอะไรไม่ใช้ความคิด นีม่ันคือการดูหมิ่นศักดิ์ศรคีวามเป็นมนุษย์เลย คนท่ีได้รับผลกระทบคือ บุคคลที่มีภาวะเหล่านี้ ถ้าเขาโต
พอที่จะเข้าใจ ทุกครั้งท่ีเขาไดย้ินค านี้ ก็จะสะท้อนกลับไปท่ีตัวเขา นอกจากจะเจ็บปวดและจ ากัดความเป็นไปได้แล้ว ยังกลายเป็น
ทัศนคติที่คนคนหน่ึงมีต่อตัวเอง” 

ทัศนคติ คือสิ่งส าคญัที่จะช่วยให้บคุคลที่มีความแตกต่างสามารถที่จะยืนหยัดและท าหนา้ที่ของตนเองในสังคมได้ 

คนกลุ่มแรกท่ีถูกกระทบคือพ่อแม ่ค านี้สมมตุิว่าเรามีลูกคนหนึ่ง แลว้หมอบอกว่าลูกคุณมีภาวะ “ป.ญ.อ.” แน่นอนมันถูกจ ากัดด้วย
ทัศนคตินั้นทันทีว่า ลูกเราท าอะไรไม่ได้ แล้วเขาจะมีแรงพัฒนาลูกไดอ้ย่างไร ทั้งๆ ที่ลูกสามารถพัฒนาได้ 
เมื่อเข้าใจแล้ว คณุโรสก็น าความรูม้าปรับใช้ในการช่วยเหลือคนอื่น “ที่มูลนิธิเดอะ เรนโบว์ รมู เราจะให้ความส าคญักับการใช้ค าพูด
มาก อย่างค าว่าเด็กพิการ เราก็จะไม่ใช้ เราจะใช้ค าว่าเด็กท่ีมีข้อจ ากัดทางด้านร่างกาย หรือเขามีความท้าทายทางด้านกายภาพ 
เชาว์ปัญญา พัฒนาการ” 

“ถ้าเราเชื่อว่าเขาสามารถจะท าได ้ทุกอย่างจะเดินทางเป็นไปในทิศทางที่บวก แต่ถ้าเขาเกิดมาแล้วเราคิดลบ กว่าท่ีคณุจะสามารถ
ก้าวข้ามมาคิดว่าเขาท าได้เนี่ย ตอนท่ีพร้อมมันก็เสยีเวลาไปเปล่าๆ แล้ว ถ้าลูกของเราเกดิมาแล้วเรารูเ้ลยว่าเขาก็เป็นอะไรที่เขา
อยากเป็นได้ วิธีการดูแลจะแตกตา่งกันโดยสิ้นเชิง” 

เวลามีคณุพ่อคณุแม่เข้ามาปรึกษาที่เรนโบว์ รูม คณุโรสจะถามก่อนวา่ ลูกชอบอะไรและลูกท าอะไรได้ด ี“เป็นต้นทุนของบุคคล 
อย่างตอนเด็กชอบอ่านชอบเขียนแล้วถ้าเกิดคณุพ่อคุณแม่หาหนังสอืให้อ่านตลอดเวลา ทักษะเหล่านีก้็จะถูกพัฒนายิ่งข้ึน แล้วถ้า
เกิดลูกชอบฟุตบอลแต่เรามัวไปมองว่า ท าไมเขาเรยีนเลขไมไ่ด้เลย ก็กลายเป็นว่าเราไปมองแตส่ิ่งที่เขาท าไม่ได้ ในการวิจัยพบว่าเด็ก
ที่มีความสุข สามารถท าในสิ่งท่ีตัวเองชอบและมีความภาคภมูิใจในตวัเองจะประสบความส าเร็จในสิ่งทีต่ัวเองชอบท า” 

คุณโรสมองว่า ทั้งพ่อแม่และเด็กตอ้งเรียนไปด้วยกัน “เป็นการเรียนรู้ของพ่อแม่ไปพร้อมกับลูกด้วย เพราะเราไม่เคยรู้ว่า เราต้อง
ดูแลลูกท่ีมีความต้องการพิเศษอยา่งไร ก่อนท่ีจะมีเขา เราต้องเรียนรู้ที่จะปล่อยวางบางเรื่อง ในบางกรณี เพราะเรามีความกังวล
ต่างๆ เราก็กลายเป็นข้อจ ากัดของลูกไปโดยปริยาย แต่บางกรณีปล่อยไปเลยก็ไม่ได้ เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษต้องการคนที่จะช่วย
เขาในเรื่องพัฒนาการในช่วงแรกเริ่มของชีวิต แล้วก็ช่วยสอนเขาไปเรื่อยๆ เพราะอันท่ีจริงเขาสามารถเรียนรูไ้ด้ แมร้ะยะเวลาที่ใช้จะ
นานกว่าเด็กในวัยเดยีวกัน แต่เราก็มีวิธีการที่เหมาะสมท่ีจะช่วยเขาในการเรียนรู้ได้ เราจึงต้องท างานกับนักวิชาชีพต่างๆ” 

เมื่อท าได้แล้ว ขั้นต่อไปคือเรียนรู้การอยู่ในสังคม ซึ่งคณุโรสแนะน าวา่ 



คุณพ่อคุณแม่เป็นผู้ที่รู้เกี่ยวกับลูกมากที่สุด เราต้องเป็นคนรณรงค์ให้ลูก ตอนนี้เขายังเด็กอยู่เขายังไมส่ามารถที่จะออกมายืนหยัด
ให้กับตัวเขาเองได้ เราอย่าเอาความฝันของเราไปสวมให้เขา เราต้องมองว่าเขาท าอะไรได้จริง เช่นเวลาไปโรงเรียนเราต้องให้ภาพท่ี
เป็นจริงกับโรงเรียนหรือสถานดูแลเด็กเล็กท่ีเราก าลังพาลูกไป พอโลกของเขากว้างขึ้นเราต้องเป็นคนให้ข้อมูลเหล่านี้กับคนรอบๆ 
ตัวเขาให้มีความเข้าใจเขาในทุกด้าน ลูกชอบอะไร มีกลยุทธ์อะไรในการดูแลลูกบ้าง สิ่งเหล่านี้เป็นข้อมูลที่คนที่จะท างานกับลูก (ไม่
ว่าจะเป็นครูหรือนักวิชาชีพ) สามารถใช้ท าความเข้าใจกับลูกได้ดีทีส่ดุ และเราจะต้องเป็นกระบอกเสยีงให้ลูก เพราะคนข้างนอกเขา
ไม่เข้าใจลูกเราหรอก อย่างเวลาที่ลูกไปท าอะไรในสถานท่ีสาธารณะที่ไม่เหมาะไม่ควรเราปล่อยเลยตามเลยไมไ่ด้ เราต้องสอนเขา 
ท าผิดก็ต้องให้เขาขอโทษไม่ใช่เลยตามเลย และอธิบายให้เข้าใจว่าลกูเรามีความต้องการพิเศษ เขาไมไ่ด้เจตนา 
 

 

The Rainbow Room หรือ ห้องสีรุ้ง ช่วยสร้างความรู้และความเขา้ใจให้กับพ่อแม่มีลูกท่ีมีความต้องการเป็นพิเศษมาเป็น
เวลานานกว่าเก้าป ี

นอกจากการช่วยเหลือในระดับครอบครัว คุณโรสและเรนโบวร์ูมยังพยายามสร้างพลวัตในสังคมให้บุคคลที่มีความต้องการพิเศษ
พัฒนาเต็มศักยภาพ ยืนหยดั และท าหน้าที่ของตนเองได้ “เราก็พยายามท าเรื่องความตระหนัก สร้างพื้นที่สังคมส าหรับคนทุกคน 
ทุกความสามารถ กิจกรรมของเราส่วนใหญ่จะไมม่ีข้อจ ากัดผู้ที่เข้าร่วมว่าต้องเป็นเฉพาะบคุคลที่มคีวามต้องการพิเศษเท่านั้น” 

“ห้องสีรุ้ง” สร้างความสุขความเขา้ใจให้หลายครอบครัว และคณุโรสเองก็ไดร้ับความสุขกลับมาเช่นกนั “สิ่งที่เราเห็นก็คือพลังบวก
ที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัวเด็ก ตัวเรา ครอบครัว ความสุขของเราเกิดจากการปฏิสมัพันธ์ที่ท าให้เรามคีวามหวัง ความเช่ือมั่นในความดี 
ความเข้าใจของสังคมที่กว้างขึ้น เพราะตลอดเวลาที่ท างานมาปีนี้ขึน้เป็นปีท่ี 9 แล้ว เราเห็นพัฒนาการที่ดีขึ้น เราอยู่กับการเดินไป
ข้างหน้าตลอดเวลา น้ันคือความสขุท่ีเราได้ เราไมไ่ด้ให้ เราน่ะได้จากท่ีคนอื่นให้เรา เราไดเ้ห็นสถานการณ์ เราเห็นประสบการณ์ 
เราได้เห็นตัวอย่างที่มหัศจรรยม์ากมาย เปิดโลกทัศน์เปดิมมุมอง ได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา ได้มีโอกาสเรยีนรู้จากคณุ
พ่อคุณแม่ จากครอบครัว แตล่ะครอบครัว ทุกคนเป็นปัจเจก ความสัมพันธ์ของแต่ละครอบครัวมันพิเศษมาก เวลาเขามีเรื่องราว
ความส าเร็จ ท่ีสามารถท่ีสร้างแรงบันดาลใจให้ครอบครัวอื่นๆ ได้ เราก็มีหน้าที่ส่งต่อ” 



ผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมสามารถตดิตามได้ที่ www.therainbowroom.org หรือเฟสบุ๊ค The Rainbow Room | A Special 
Needs Awareness Centre 

ขอบคุณภาพถ่ายจากคุณโรสมา ณ ที่น้ีด้วยค่ะ 


