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ณ สนามกีฬาโรงเรียนแห่งหนึ่งย่านจังหวัดนนทบุรี ชายหนุ่มร่างท้วมวัยสามสิบปีก าลังฝึกซ้อมวิ่งด้วยแววตามุ่งมั่น รอยย้ิม
เหมือนเด็กน้อยไร้เดียงสาส่งให้หญิงวัยหกสิบปีท่ียืนอยูข่้างสนามด้วยความรัก หลังฝึกจบ ชายหนุ่มเดินมากอดและหอมหญิง
สูงวัยผู้ทุ่มเทชีวิตทุกลมหายใจเพ่ือท าให้ลูกชายที่มีภาวะออทิสตกิมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

 วรรณวิชญ์ เหล่าตระกลูงาม หรือ ปาล์ม เป็นลูกชายคนโตของทรรศน์วรรธ์น เหล่าตระกูลงาม หรือแม่อู๊ด แม่เลี้ยงเดี่ยวลูกสองผู้
ตัดสินใจลาออกจากงานเพื่อทุ่มเทเวลาดูแลลูกตั้งแต่ลูกอายุได้ 8 ปี  แม่อู๊ดเริม่สังเกตเห็นความผดิปกตขิองลูกตั้งแต่อายุ  4 ขวบ 
เพราะลูกไม่พดูและไมส่บตาใคร สนใจบางเรื่องเป็นพิเศษ หลังจากพาลูกไปตรวจกับแพทย์จึงพบว่าลูกชายเป็นภาวะออทิสติก ด้วย
สมัยนั้นความรู้เกีย่วกับภาวะออทสิติกยังไม่แพร่หลาย แม่อู๊ดจึงต้องแสวงหาวิธีบ าบัดลูกด้วยตนเองแบบ “บ้านๆ”  ด้วยการหาของ
ใช้ในบ้านมาช่วยฝึกพัฒนาการใหลู้ก อาทิ การฝึกให้สบตาคนด้วยการหากล่องทีวีขนาดใหญ่ หันฝาด้านบนลงมาตั้งกับพ้ืน แล้วให้
ลูกเข้าไปนั่งอยู่ในน้ันเพื่อสบตามองแม่ระหว่างพูด ไม่วอกแวกไปไหน เป็นต้น 

ความอดทนผสมกับความรักของแม่ทุกลมหายใจได้กลายเป็นวิตามินบ ารุงสมองช้ันเลิศที่ท าใหลู้กชายมพีัฒนาการดีเยีย่มจน
สามารถสื่อสารกับคนอื่นได้ดีขึ้นเรือ่ยๆ   แม้ว่าแต่ละเรื่องจะต้องใช้เวลาฝึกฝนนานกว่าเด็กคนอ่ืนหลายสิบเท่า แต่ในวันท่ีลูก
สามารถผ่านบทเรียนตา่งๆ ไปได้ หัวใจของแม่ก็รู้สึกพองโตทุกครั้งเช่นกัน 



 

การออกก าลังกายท าให้ช่วยลดอารมณ์กา้วร้าวและยังท าให้แม่อู๊ดมสีุขภาพแข็งแรงมากขึ้นตามไปด้วยเพราะต้องคอยวิ่งเป็นเพื่อน
ลูก ภาพนี้น้องปาล์มหอมแม่อู๊ดหลังจากฝึกซ้อมวิ่งเสร็จ 

กว่าน้องปาล์มจะพูดเป็นประโยคก็ต้องรอจนอายุ 10 ขวบ กว่าน้องจะผูกเชือกรองเท้าได้เองก็ใช้เวลาฝึกอยู่สามปี  ทุกๆ เรื่องเรา
ต้องใช้ความอดทนและรอคอย สิ่งที่ฝึกเขาช่วยสอนความอดทนแก่เรา  เราท าทุกอย่างด้วยความรักและเต็มใจ แมไ่มเ่คยดา่ลูก
เพราะมองว่า ค าพูดของแม่คือค าอวยพรสู่ความส าเร็จให้ลูกเสมอ 
แม่อู๊ดเริม่พาลูกชายเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลยุวประสาทอยู่ช่วงหนึ่ง  และพาไปเข้าเรียนห้องเรยีนพิเศษในโรงเรียนคู่ขนาน ซึ่ง
เปิดโอกาสให้เด็กพิเศษและเด็กท่ัวไปได้เรยีนร่วมกันบางกิจกรรม แมอู่๊ดติดตามลูกชายคนโตไปทุกแห่งเพื่อให้ลูกได้มีพัฒนาการดีขึ้น
ทุกด้าน ท้ังการฝึกอ่านเขียน ควบคู่ไปการฝึกกิจกรรมบ าบดั โดยแมอู่๊ดจะจดจ าวิธีการฝึกจากผูม้ีความเชี่ยวชาญมาท าการฝึกด้วย
ตนเองต่อเมื่อกลบัมาบ้าน อาทิ การฝึกพูด แม่อูด๊จะใช้การสัมผัส นวดลิ้น ห่อลิ้นทุกเช้า จนกระทั่งลูก สามารถพูดสื่อสารได้เป็น
ประโยคดีขึ้นเรื่อยๆ 



“ตลอดเวลาที่น้องไปโรงเรียน  แม่จะอยู่ในห้องเรียนด้วยตลอด เพราะอยากให้น้องอ่านออกเขียนได้ แม่จับมือเขาตลอด ตัวเราเอง
สูญเสียครอบครัวแล้ว เหลือแต่ลูกสองคน เราคิดว่าเราจะไม่สญูเสียแล้ว เราต้องได้กลับมา ก็เลยอยู่กบัเขาตลอด เวลาฝึกท่ีไหน ไม่
เคยทิง้เขา  ไม่อยากให้เป็นภาระสงัคม แม่มองว่าเขาดูแลตัวเองดี เขาต้องดีขึ้นได”้ 

หนึ่งในกิจกรรมที่แม่อู๊ดค้นพบว่าสง่ผลดตี่อพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจของลูกชายมากคือ การออกก าลังกาย เพราะเด็กกลุ่มนี้
จะมีพลังเยอะ และไมส่ามารถควบคุมตนเองได้เมื่อเจอสถานการณท์ี่ไม่ได้คาดคดิมาก่อน ตัวแม่อู๊ดเองก็เคยเจอลูกชายท าร้าย
ร่างกายในร้านหนังสือโดยไมไ่ด้ตั้งใจ เพราะขัดใจท่ีไม่ซื้อหนังสือแนวที่ชอบให้อ่าน 

น้องเขามีพลังเยอะ แม้ว่าการกินยาจะช่วยให้น้องดีขึ้น แต่แม่ไม่ให้นอ้งกินยาไปตลอด เลยขอหมอให้ลดยาและฝึกพัฒนาการลูกเอง
อย่างต่อเนื่อง  เลยคิดว่า เราไปวิ่งในสนามเด็กเล่นกันไหมวิ่งทุกวัน เมื่อก่อนจะวิ่งตอนเช้ากับเย็น ตื่นมาวิ่งก่อนไปโรงเรยีน เหมือน
ช่วยลดพลังในตัว ให้เขานอนหลับ สองทุ่มน้องก็หลับแล้ว เพราะเขาสูญเสียพลังทุกวัน แม่มคีวามเชื่อวา่  ถ้าลูกใช้พลังงานไปเยอะๆ 
แล้วเขาจะนอนง่าย เหมือนให้เขาไม่ต้องคิดอะไรแล้วให้เขาพักผ่อน 
“การออกก าลังกายช่วยลดอารมณ์ก้าวร้าวได้เยอะ เพราะเมื่อก่อนเขาอาละวาด เขาไม่พดูด้วย เวลาเขาจะเอาอะไร  เช่นเหมือนเขา
จะเอาน ้า เราไมรู่้ว่าเขาจะเอาน ้า เขาจะอาละวาด จะโยนของ แต่พอออกก าลังกายปัญหาเรื่องอารมณก์็หายไป” 

ด้วยเล็งเห็นถึงประโยชน์หลายด้านของการออกก าลังกาย แม่อู๊ดจึงจัดตารางเวลาออกก าลังกายให้จนกลายเป็นกิจวตัรประจ าวันท่ี
ขาดไมไ่ด ้



 

“เช้ามาแม่จะใหเ้ขายกน ้าหนักประมาณครึ่งช่ัวโมง ทานข้าวเสร็จตอนเย็น ประมาณ 5 โมงครึ่ง ก็จะใหเ้ขาออกก าลังกายก่อนนอน
เบาๆ บางทีไม่อยากออกไปข้างนอก แม่ก็ให้เขาวิ่งในบ้าน แต่ทุกวันเขาต้องได้ท า  บางทีเขางอแง แต่เราจะมเีงื่อนไขว่า ถ้าไม่ออก
ก าลังกายต้องกินน้อยๆ เขากย็อม  อย่างเช่น เขาทานเยอะ แล้วเขาต้องออกก าลังกายทั้งเช้าและเย็น ซึ่งเราไม่ต้องสั่ง เขาจะท าของ
เขาเอง บางทีแม่ยังไม่พร้อมที่จะออกไปกับเขา เขาก็เตรียมถุงเท้ารองเท้าของเขา  เพราะเหมือนเขากร็ูต้ัวว่าร่างกายเขาไมไ่หว” 

ผลจากการออกก าลังอย่างต่อเนื่องท าให้ปาล์มได้กลายเป็นนักว่ิงลงสนามแข่งมาแล้วหลายครั้ง  ทั้งงานการกุศลและงานแข่งขันกับ
นักว่ิงทั่วไป แม้ไม่ได้ถ้วยรางวลัใด ๆ แต่รางวัลแห่งความสุขในใจของแม่คนนี้มากมายยิ่งนัก ตั้งแต่ลูกเลก็จนโต แม่อู๊ดพยายาม
ปลูกฝังให้สองพี่น้องรักและไม่ทิ้งกนั เพราะในวันข้างหน้า เมื่อแม่จากโลกนี้ไปแล้ว เขาก็จะยังมีพี่น้องที่รักและดูแลกันต่อไป 

แม่มองว่า การที่มีลูกเป็นออทิสติก 1 คน แล้วปกติ 1 คน จะสอนให้เด็กสองคนรักกันมันยาก แต่แมต่ั้งเป้าว่าแม่ต้องท าให้ไดเ้พราะ
เมื่อวันหนึ่งแม่ไม่อยู่บนโลกนี้แล้ว น้องสาวต้องยินดีที่จะเลี้ยงดูพี่ชายไป ตลอดชีวิต แม่เลยฝึกใหเ้ขาแบง่ปันกันตั้งแต่เด็กๆ คนพี่เขา
ไม่เคยกินกับข้าวหมดจาน เขาจะแบ่งไว้ให้น้องเสมอ น่ีคือสิ่งท่ีเราภมูิใจท่ีท าให้พี่น้องรักกัน และท าให้เราท้อไมไ่ด้ ก่อนถึงวันท่ีเราไม่
อยู่แล้ว เราต้องท าให้ดีที่สุด  เพราะแม่มองว่าตัวเองมลีูกแบบนี้ นี่คือจุดเปลี่ยนของชีวิต สามีรับไมไ่ด้ ฉะนั้นแม่ไม่อยากให้
ประวัติศาสตร์ซ ้ารอย แม่ไม่อยากให้ลูกสาวที่มคีรอบครัวแล้วมาเกิดจุดเปลีย่นตรงนี้ ฉะนั้นเราต้องท าวันนี้ให้ดี 



 
น้องปาล์มลงแข่งวิ่งมาแล้วหลายครั้ง (ขอบคุณภาพจากแม่อูด๊) 
ในความโชคร้ายอาจมีความโชคดซี่อนอยู่เสมอ เพียงแค่คณุพยายามมองหาแสงสว่างเล็กๆ ให้เจอ เหมือนเช่นแม่อู๊ดผู้ทุ่มเทความรัก
อันยิ่งใหญ่ให้กับลูกทั้งสองท่านน ี

แม่คิดว่าแมโ่ชคดีนะมันเป็นพลังพิเศษ ถ้าเขาไมเ่ป็นออทิสติก แม่คงไม่ได้มายืนอยู่ตรงนี้ แม่อาจจะท าแต่งานไมส่นใจลูก  แม่ยังคิด
ไม่ได้ด้วยช ้าในวัยแค่นั้น อาจจะเทีย่วกับเพ่ือน อาจไมส่นใจครอบครวั พอเขาเป็นเด็กพิเศษ เหมือนว่าชีวิตทุ่มเทให้กับครอบครัวเต็ม



ร้อย แม่ว่ามันคือความโชคดีเหมือนกัน และมันเป็นพลังพิเศษอย่างหนึ่งว่า เราไมเ่จ็บไม่ป่วย แมเ่คยบอกคนอ่ืนว่าเขาจะถามว่าลูก
ให้อะไร เราบอกว่าลูกให้พลังพิเศษกับเราเสมอ    
ทุกวันน้ี แม่อู๊ดพาลูกชายไปท ากิจกรรมจติอาสาที่หน่วยงานแห่งหนึ่งเป็นประจ า พอถึงช่วงเย็น น้องปาล์มก็จะเปลีย่นเสื้อผ้าลงไปวิ่ง
ออกก าลังกายด้วยตนเองโดยไม่ตอ้งมีใครบอก เพราะการออกก าลังกายได้กลายเป็นกิจวัตรประจ าวันท่ีเขาท าจนเคยชินและท าให้
เขามีสุขภาพแข็งแรงท้ังกายและใจ ทุกครั้งท่ีแม่อู๊ดเห็นลูกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น และเห็นสองพี่น้องรักและดูแลกัน แม่อูด๊จึงรู้สึก
เหมือนได้รับรางวัลอันยิ่งใหญ่ที่มีมลูค่ามากกว่าแก้วแหวนเงินทองใดๆ  และคุ้มค่ากับการทุ่มเทเวลาใหก้ับการดูแลลูกทุกลมหายใจ  

  

น้องปาล์มกับเหรียญรางวัลอันน่าภาคภูมิใจท่ีได้จากการหมั่นฝึกซ้อมวิ่งทุกวัน (เครดิตภาพ : แม่อูด๊) 


