
 

8 เส้นทางสู่ความสุข 

ลมหายใจแห่งความสุขของครูประทีป อ้ึงทรงธรรม ฮาตะ 

เรื่องโดย วันดี สันติวุฒิเมธี 
20 ม.ค. 2019 
เมื่อเอ่ยชื่อครูประทีป อึ้งทรงธรรม ฮาตะ ผู้ก่อตั้งมูลนิธิดวงประทีปและเจ้าของรางวัลแมกไซไซ สาขาบริการสาธารณะ
ปี 2521   หลายคนคงนกึถึงผู้หญิงตัวเล็กแววตามุ่งมั่นกล้าต่อสู้เพ่ือสิทธิของชาวชุมชนแออัดหรือที่คนทั่วไปเรียกว่า “สลัม
คลองเตย”  ตลอดเวลากว่าห้าสิบปีท่ีผ่านมา ผู้หญิงคนนี้ท าหน้าท่ี “ครู” ทุกลมหายใจเข้าออก เฝ้ามองหาโอกาสทาง
การศึกษาท่ีดีขึ้นให้กับเด็กด้อยโอกาสมากที่สุดของเมืองหลวง เพราะรอยย้ิมของเด็กๆ เป็นดั่งอากาศอันสดใสที่ท าให้ทุกเช้าวัน
ใหม่เร่ิมต้นด้วยความสุขและมกี าลังใจต่อสู้เพ่ืออนาคตที่ดีกว่าของคนด้อยโอกาสมาตลอดชีวิตของครูวัยกว่าหกสิบปีท่านนี 

“เราพยายามแสวงหาช่องทางที่จะช่วยบรรเทาปญัหาของผู้ยากไร้ อยากท าสิ่งที่ขาดหายไปจากสังคมไทย คือความเท่าเทียมกันใน
สังคม” 



 
ครูประทีปท างานในชุมชนคลองเตยมาตั้งแต่เรียนจบเป็นครมูาจนถึงปัจจุบัน 
ครูประทีปกล่าวถึงเหตผุลทีเ่ลือกเดินบนเส้นทางนี้มาตลอดชีวิต เมื่อถูกตั้งค าถามถึงจุดเริม่ต้นของแรงบันดาลใจ หญิงสูงวัยอมยิ้ม
ก่อนจะเริ่มต้นเล่าเรื่องราวในวัยเยาว์ให้ฟังว่า 

“แม่ชอบพาไปวัด เราจึงเช่ือว่าถ้าท าดีจะมผีีคุ้ม และเพราะเราได้รับการหล่อหลอมให้ท างานแต่เล็กๆ จากเตี่ย เราจึงไม่กลัวความ
ล าบาก ยิ่งเห็นความไมเ่ป็นธรรมกย็ิ่งรู้สึกทนไม่ได้ทีจ่ะละเลยมัน เวลาเห็นเพื่อนถูกรังแกอย่างไมเ่ป็นธรรม เราก็อยู่ขา้งคนท่ีถูกรังแก
เสมอ” 

เมลด็พันธ์ุรักความยุติธรรมค่อยๆ เติบโตในใจเด็กหญิงประทีปตามวยัที่เติบใหญ่ จนเธอเริ่มมีความฝันอยากเป็น “คร”ู เพื่อสรา้ง
โอกาสให้เด็กในชุมชนตนเอง  ทุกครั้งท่ีเจอสายตาและค าพูดดูถูกเหยียดหยามจากคนในสังคมที่มีต่อ “เด็กสลัม”  ต้นไม้แห่งความ
รักความเป็นธรรมกย็ิ่งแผ่กิ่งก้านสาขาออกไปจนเธอกลายเป็นนักต่อสู้เพื่อสิทธิมนุษยชนแถวหน้าของเมืองไทยในเวลาต่อมา 
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“สมัยยังเด็กภาษาราชการที่ใช้เรียกพวกเราไม่ใช้ค าว่า‘ สลมั’ แต่ใช้ค าว่า ‘แหล่งวิบัต’ิ หรือ ‘แหล่งเสือ่มโทรม’ เราก็ต้องกล า้กลืน
ฝืนทน ไปเที่ยวไหน เวลาขึ้นรถเมล์ กระเปา๋รถเมล์ก็ยังมาดุเรา มองว่าเป็นเด็กเหลือขอ เด็กสลมัส่วนใหญ่มักจะไดร้ับสายตาดูถูก
หรือค าพูดอะไรแบบนี้แหล่ะ” 

หากเปรียบชนช้ันของคนในเมืองใหญ่เหมือนกับรูปทรงพีระมิด กลุม่คนท่ีอยู่บนยอดแหลมคือคนรวยลน้ฟ้าที่มีอยู่เพียงหยิบมือเดียว 
ส่วนคนที่อยู่บนปลายฐานกว้างที่สดุคือคนยากจนท่ีหาเช้ากินค ่า ซึ่งรวมถึงชุมชนแออัดอย่างสลัมคลองเตยซึ่งเป็นแหล่งงานราคาถูก
ที่ช่วยหนุนเสริมให้ธุรกิจไทยก้าวไกลสู่การแข่งขันสากล นับตั้งแต่เรยีนจบครูตามที่ตั้งใจ ครูประทีปตดัสินใจเลือก “ปักหลัก” เป็น
ครูเพื่อสร้างโอกาสให้เด็กในชุมชนที่ตนเองเติบโตขึ้นมาตั้งแต่วันแรกมาจนถึงวันน้ี เพราะมีความสุขท่ีได้เห็นคนท่ีอยู่บนฐานพีระมิด
ได้รับโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมากขึ้นเรื่อยๆ 

การสอนหนังสือให้เด็กอ่านออกเขยีนได้ เราก็รูส้ึกดีนะ เด็กท่ีไม่มีใบเกิดเข้าเรยีนไม่ได้ เราห่วงอนาคตของเด็ก เราก็ไปติดต่อที่ต่างๆ 
แม้เราจะถูกปรามาสบ้าง แต่อยา่งน้อยเราก็ท าให้เด็กเข้าเรียนได้ เราสามารถท าให้เกิดการเปลีย่นแปลงในทางที่ดีขึ้น พอเห็นสิ่งใดที่
มันดีขึ้นก็มีความสุข เห็นเด็กที่ติดยาเลิกยาไดเ้รากด็ีใจ 

 

ตลอดระยะเวลาหลายสิบปีท่ีผ่านมา นับตั้งแต่เริ่มเป็นครูวันแรกในชุมชนคลองเตยแห่งน้ี ครูประทีปไม่เคยหยดุพัฒนาการศึกษา
ให้กับเด็กในชุมชนที่ด้อยโอกาสทีสุ่ดของเมืองหลวง ตรงกันข้ามกลบัพยายาม “ยกระดับ” คุณภาพการศึกษาให้เทียบเท่ากับคนท่ีมี
ฐานะ จนชุมชนที่ถูกมองว่าเป็น “แหล่งเสื่อมโทรม” มีการศึกษาแนวมอนเตสเซอรี่ในระดับเด็กอนุบาล และก าลังจะมหีลักสูตร



ห้องเรียนภาษาอังกฤษในอนาคตอนัใกล้ โดยหาทุนสนับสนุนจากภายนอกมาช่วยเหลือเพื่อให้เด็กในครอบครัวหาเช้ากินค า่ไดม้ี
โอกาสทางการศึกษาและอาชีพท่ีดขีึ้น 

ความสุขของครูประทีปคือการได้เห็นโอกาสทางการศึกษาของเด็กในชุมชนที่ด้อยโอกาสมากทีสุ่ดของเมืองหลวงเท่าเทียมกับเด็กท่ีมี
โอกาสดีกว่า“หลักสตูรห้องเรียนภาษาอังกฤษจะสอนร่วมกับแนวมอนเตสเซอรี่ หากเราปลูกฝังตรงนี้ได้ โตขึ้นไปเด็กก็จะมีอนาคตที่
ดี ตอนนี้มีครูชาวออสเตรเลยีมาวางหลักสูตรให้ เริม่ต้นท ามา 2 ปีแล้ว เพราะโลกเปลี่ยนแปลงอยูต่ลอด ถ้าหากเราอยู่แค่ประเทศ
ไทย เราไปไม่รอด โดยเฉพาะเด็กยากจน หากจบแล้วไมส่ามารถมีงานรายได้ดีก็จะกลับไปสู่วงจรอุบาทว์ (โง่ จน เจ็บ) แต่ถ้าหาก
เด็กเก่งภาษาอังกฤษและคอมพิวเตอร์ เขาสามารถท างานท่ัวโลกได้โดยไมต่้องจบอะไรสูง ยิ่งถ้าเป็นคนขยัน ซื่อสัตย์ ไปไหนกม็ีแต่
คนอ้าแขนต้อนรับ  หากเราสามารถวางรากฐานการศึกษาท่ีดีให้กับเด็กได้ มันก็จะเห็นผลภายใน 10 ปี” 

ชีวิตของ
ครูประทีปท างานเพื่อชุมชนคลองเตยมาตั้งแต่ผมสีด าจนถึงผมสีดอกเลา 
ทุกครั้งท่ีได้เห็นเด็กหลายคนมีโอกาสก้าวเดินไปตามความฝันของตนเองจนสุดทาง หัวใจของครูท่านนี้จะรูส้ึกอ่ิมเอมใจยิ่งนัก  บาง
คนได้ทุนเรียนจบจนถึงปรญิญาเอก และกลับมาเป็น “ไอดอล” สรา้งแรงบันดาลใจให้เด็กรุ่นต่อไปก้าวเดินตาม  แต่ทว่า ไม่ใช่เด็ก
ทุกคนท่ีมีโอกาสโบยบินตามหาความฝันของตนเองจนเจอ เพราะบางครั้งปีกความฝันอาจเจอพายุลูกใหญ่ที่พัดโหมกระหน า่เข้ามา
จนหมดแรงบินต่อไป 

ครูประทีปกล่าวถึงปัจจัยต่างๆ ท่ีท าให้เด็กในชุมชนแออัดคนหนึ่งประสบความส าเรจ็ในชีวิตว่า 
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“ปัจจัยส าคญัอันดับแรกคือครอบครัว บางครอบครัวคดิแต่ว่าให้เรียนหนังสือแค่นี้ เป็นอาชีพยามก็พอแล้ว นี่เป็นปัจจัยที่ท าให้เด็ก
ไม่สู้ชีวิต บางครอบครัวถ้าพ่อแม่เข้าใจเรื่องการรักลูกให้ถูกทาง แม้ยากจนก็เป็นไปได้ ถ้าคนเรามีความหวังว่าจะมีชีวิตท่ีดีกว่านี้ เรา
ก็จะเลีย้งลูกให้แก้ปัญหาที่เขาเผชิญอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งเราก็พยายามสือ่สารกับกลุม่ผู้ปกครอง พยายามช่วยเหลือเกื้อกูลกันอยา่งดี
ที่สุด ท่ีส าคญัอีกอย่างคือตัวของเดก็ เราหาตัวอย่างรุ่นพี่ท่ีดี มอบทุนการศึกษาเป็นรางวัล การเชิดชูก็เป็นเรื่องส าคญัมาก ให้เขาเป็น
วัยรุ่นที่ดี เป็น “เยาวชนคนดีต้นแบบของชุมชน” 

จวบจนทุกวันนี้ ครูประทีปยังคงมุง่มั่นท างาน มีโครงการพัฒนาคณุภาพชีวิตเด็กและคนยากไร้กว่า 20โครงการ เพื่อสร้างโอกาสให้
เด็กในชุมชนคลองเตยและถิ่นทุรกนัดารอย่างไม่ย่อท้อ ผมสีด าในวัยสาวอาจเปลี่ยนเป็นสีดอกเลาตา่งไปจากเดิม ทว่าไฟแห่ง
ความหวังกลับยังไม่เคยดับมอดลง แม้ว่าหลายช่วงจังหวะในชีวิตอาจเดินสะดุดล้มลงจนเกิดความท้อใจไปบ้าง แต่หลังจากพยุงตัว
ขึ้นมาเดินได้ใหม่ สองขาท่ีก้าวย่างไปข้างหน้าก็เริม่มั่นคงขึ้นเรื่อยๆ 

ช่วงวัยหนุ่มสาวบางช่วงเคยอยากจะเลิก อยากจะทิ้งไป แต่มีค าถามในหัวดังข้ึนว่า ตัวเองทั้งเกิดและเติบโต รู้ปญัหาดี ยังอยากทิ้ง 
แล้วจะให้ใครเขามาท า ทุกอย่างมนัปรับที่ความคิดของเรา เวลาเราเผชิญปัญหาที่ถาโถม หากเราไม่ตั้งสติแล้วมีความคดิที่แข็งกว่า
มาต้าน เราก็จะไหลลื่นไปกับความกดดัน แล้วเราก็จะแพ้ไป  หากการท างานผิดพลาด เราพยายามไมใ่ห้งานกลายเป็นดาบไปท่ิม
แทงข้างนอกหรือตัวเอง ถ้าผิดพลาดก็แก้ไขกันได้ และพยายามอยา่ให้มันเกิดอีก ใช้ความยืดหยุ่นและความเข้าใจท าให้เราไมไ่ป
เครียดกับมัน ลดความเร็วลง ก้าวต่อไปเรื่อยๆ แบบค่อยเป็นค่อยไป 
“พอถึงวัยกลางคน เรามองปัญหาว่าเดี๋ยวมันก็แกไ้ด้ ใช้แนวคิดพุทธเข้ามาว่าทุกอย่างเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แลว้ก็ดับไป เราก็คิดว่าทุกอย่าง
มีการคลี่คลายขยายตัว พออายุเยอะขึ้นก็เริ่มหาสมดุล เริ่มมองมมุกลับแบบองุ่นเปรี้ยวมะนาวหวาน ลดความคาดหวัง ลดความ
อยาก เริ่มพอใจในสิ่งท่ีตัวเองมีอยูม่ากขึ้น ใช้การมองแบบสถานการณ์ว่าในสถานการณ์นั้นมันก็เป็นแบบนี้แหละ มันก็ท าใหเ้ราวาง
ได ้ เมื่อก่อนรู้สึกว่าเราเป็นคนก้าวร้าว โดยเฉพาะในสถานการณ์ทีเ่หน็ความอยุติธรรม แต่พออายมุากขึน้ประสบการณ์ก็สอนให้เรา
หัดถอย เวลามันก็จะท าให้คลี่คลาย วิธีคิดต่าง ๆ ก็จะท าให้เราเบาลง” 

แม้ว่าปัญหาของชุมชนแออัดจะมมีากมายให้คดิแก้ไขไม่รู้จบ แต่ทุกๆ เช้าวันใหม่ ครูประทีปก็ยังมีความสุขท่ีได้รดน ้าพรวนดิน 
“ดอกไม้แห่งโอกาส” ให้กับท้องทุ่งที่คนภายนอกมองว่าเป็น “แหล่งเสื่อมโทรม” ที่สุดของเมืองหลวงอยู่เสมอ 

“เวลาเห็นเด็ก ครู ชาวบ้านมีความเปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เรามองไปตรงไหนก็มีความสุขไปหมดเพราะเราไม่ได้มองแบบทุกข์ 
แต่มองพัฒนาการที่ดีขึ้น อะไรที่มนัเป็นปัญหาอยู่ก็แก้ไขต่อไป ทุกวันนี้ก็เลยมคีวามสุขได้ทุกวัน” 



 

ความสุขท่ีท าให้ครูประทีปยิม้ได้ทุกวันคือรอยยิ้มจากเด็กๆ เหล่านี ้
ขอบคุณภาพจากมูลนิธิดวงประทปี 

  

 


