
8 เส้นทางสู่ความสุข 

ความสุขไร้กรอบเพศภาวะของอวยพร เขื่อนแก้ว 

เรื่องโดย วันดี สันติวุฒิเมธี และ โสมนัส สุจรติกุล 
21 ก.ย. 2019 
เมื่อเอ่ยชื่ออวยพร เขื่อนแก้ว นักสตรีนิยมในสังคมไทยคงคุ้นหูกนัดี เพราะผู้หญิงคนนี้ก้าวเดินบนถนนสายนักต่อสู้เพ่ือความ
เท่าเทียมทางเพศมานานกว่าสามสิบปีแล้ว ความสนใจเร่ืองประเด็นผู้หญิงของเธอเร่ิมขึ้นเมื่อ 30 ปีก่อน ตอนที่รัฐบาลออก
นโยบายต้ังกลุ่มแม่บ้านทั่วประเทศ ท าให้เกิดค าถามในใจว่า “รัฐบาลตั้งกลุ่มแม่บ้านนีม่ันส่งผลต่อชีวิตผู้หญิงไหม ค าตอบท่ี
พบคือมันไม่ได้ช่วย แต่มันผลักให้ผู้หญิงไปอยู่ในกรอบการเป็นภรรยาเป็นแม่ที่ดี ไม่ได้สนับสนนุผู้หญิงให้เข้าไปอยู่ในพื้นที่ทาง
การเมือง สังคมและการท างานที่ดีขึ้น” 

นโยบายนั้นจดุประกายให้เธอหยิบหนังสือเกี่ยวกับสิทธสิตรีขึ้นมาอ่าน “นั่นเป็นครั้งแรกที่อ่านหนังสือเฟมินิสต์ พออ่านก็ยิ่งชัด เรา
เห็นความไม่เป็นธรรมทางเพศมาตัง้แต่เล็กๆ ได้เรียนรู้กับเพื่อนเฟมินสิต์ตะวันตกที่เขาจริงจังเรื่องขบวนการเคลื่อนไหวทางสิทธิสตรี 
ซึ่งบ้านเรายังไม่มีขบวนการเคลื่อนไหวเรื่องนี้เลย สังคมเรามีการกดขีผู่้หญิงอยู่ในทุกระบบ” 

พอไปอยู่อาศรมวงศส์นิทได้ศึกษาเรื่องการท างานบนฐานความเมตตากรุณาแทนการท างานท่ีถูกผลักดนัจากความโกรธ ความไม่
พอใจท่ีเห็นความไมเ่ป็นธรรม คุณอวยพรจึงเริ่มท างานเรื่องสิทธิสตรแีนวพุทธ 

“เราหันมาสนใจการท างานจากความเมตตากรณุา และพบว่าการท างานเรื่องความเป็นธรรมแนวพุทธนี้น่าสนใจมาก” 

เธอได้เห็นตัวอย่างแนวทางปฏิบัตขิองหลวงแม่ธัมมนันทา (ภิกษุณีองค์รูปแรกของเมืองไทย เจ้าอาวาสวัดทรงธรรมกลัยาณี) ที่แก้ไข
ประเด็นความไม่เท่าเทียมทางเพศผ่านการพัฒนาศักยภาพของผู้หญงิ โดยที่ท่านเป็นผู้น าแนวหนา้เรื่องสิทธิสตรีในพุทธศาสนา
ระดับโลก 



  

 คุณอวยพร เขื่อนแก้วท างานด้านสิทธิสตรีในเมืองไทยมายาวนานกว่าสามสิบป ี

“เราสนใจเรื่องผู้หญิง เรื่องความไม่เท่าเทียมทางเพศ ในพุทธศาสนาเพราะหลวงแม่ท าให้เรารู้ว่าผู้หญิงสามารถตรสัรู้ธรรมได้  ได้
เห็นวิธีการที่ท่านท างานเรื่องความเท่าเทียมทางเพศในศาสนาพุทธ ผา่นการลงมือปฏิบัติเอง ท้ังจากการพูด การเขียน และการออก
บวชเพื่อเปิดพื้นท่ีทางศาสนาให้แก่ผู้หญิง  เรากเ็ลยให้ความส าคัญเรื่องการพัฒนาจิตใจแนวพุทธและสตรีนยิมในช่วงนั้นของ
ชีวิต  ต่อมาสองเรื่องนี้เป็นฐานในการท างานและการสอนเรื่องไมเ่ปน็ธรรมทางสังคม   การท างานเรื่องความเป็นธรรมเป็นเรื่องการ
สร้างความเปลีย่นแปลงแต่คนท างานก็ต้อง พัฒนาและเปลี่ยนแปรจติใจตนเองให้พ้นจากความโลภ โกรธ หลงด้วย  การ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในนี้มันต้องผสานสอดคล้องไปด้วยกัน พวกเราเรยีกตัวเองว่า บุดดสิท์ เฟมินิสต์ (Buddhist 
Feminist Activist) หรือนักสตรีนยิมแนวพุทธ” 



  

และเธอยังมองเห็นความไม่เท่าเทยีมทางเพศในทุกสถาบันของประเทศไทย รวมทั้งในระบบเศรษฐกิจ “มันเป็นระบบเศรษฐกิจแบบ
ชายเป็นใหญ่ที่เอาเปรียบคนจน และโดยเฉพาะการเอาเปรียบแรงานผู้หญิง เช่น เรื่องค่าจ้างท่ีต า่่กวา่ผู้ชาย การไม่จ้างผูห้ญิงใน
หลายอาชีพท่ีเงินเดือนสูง  ปิดกั้นเรื่องการเลื่อนต าแหน่ง ไมม่ีความปลอดภัยในท่ีท างาน ไม่มีสวสิดิการแก่แม่เลี้ยงเดีย่วและผู้หญิง
ท้อง เป็นต้น ” 

มาถึงวันน้ี เห็นว่านอกเหนือจากเพศ และความเท่าเทียมด้านอื่นๆแล้ว เราควรหมายรวมถึงเรื่องการเลิกวัฒนธรรมการใช้อ านาจ
เหนือกว่าด้วย  “ในหมู่เฟมินสิต์หรือนักต่อสู้เรื่องเพศทั้งหลายมักจะพูดเรื่องระบบเพศว่าท ายังไงให้หญิงกับชายและอัตลักษณ์ทาง
เพศอื่นๆ เท่าเทียมกัน แต่เราว่ายงัไม่พอ สังคมที่หญิงชายและทุกอัตลักษณ์ทางเพศ มีความเท่าเทียมกันด้านสิทธิ เสรีภาพ โอกาส 
สถานภาพ และบทบาทหน้าท่ีความรับผดิชอบในครอบครัวและสังคมคือการสร้างวัฒนธรรมแห่งการแบ่งปันและการใช้อ านาจ
ร่วม  แต่ในหมู่ผูห้ญิงกับผูห้ญิง(และคนทุกเพศ) ด้วยกันก็ต้องใช้อ านาจแบบใหม่ เลิกการใช้วัฒนธรรมอ านาจเหนือ เรารู้สึกว่าเฟ
มินิสต์บ้านเราหลายคนไมเ่อาเรื่องอ านาจมาจับเรื่องการท างานและการใช้ชีวิตของตนเอง เรื่องการปรบัเปลี่ยนอ านาจระหวา่งเพศนี้
เป็นสิ่งที่ดีดี แตย่ังไม่พอ วัฒนธรรมอ านาจร่วมมันควรจะเกิดขึ้นในทุกท่ี” 

ในขณะที่สังคมมองว่านักสิทธิสตรสี่วนใหญ่ท างานเรยีกร้องให้ผู้หญิงเท่าเทียมผู้ชาย แต่คณุอวยพรมมีมุมองที่พัฒนาไปไกลกว่านั้น 
ผู้หญิงกับผูห้ญิงก็ควรเท่าเทียมกันด้วย “ใช่ เขาจะมองอยู่บริบทเดยีว แต่แว่นท่ีเราใช้เราไม่ได้ใช้เพศ เพศวิถีเท่าน้ัน เราใช้เรื่อง เช่น 
ชนช้ัน เรื่องชาติพันธ์ อายุ ระดับการศึกษา  ถิ่นที่อยู่ เราใช้หลายเรื่องมาวิเคราะห์แม้กระทั่งเรื่องนิเวศวิทยา   เห็นโครงสร้าง
ทั้งหมดในสังคมที่สร้างความทุกขต์่อคนชายขอบหลากหลายกลุ่ม สง่ผลต่อธรรมชาติ สรรพสัตว์   ผ่านมา 30 ปีเราคิดว่าเราเป็นนัก
สตรีนยิมแบบนี้ (intersectional feminist) 



เราคิดว่าตัวเองไม่ใช่แค่เฟมินิสต์ เพราะเราไม่เห็นด้วยกับการใช้อ านาจกดข่มกดขี่และความรุนแรงทุกรูปแบบ (anti-
oppression)    การที่เรามองเห็นความเป็นธรรมที่ทับซ้อนนี้เพราะตัวเราเองผ่านประสบการณ์การถกูกดขี่หลายรูปแบบ  และถ้า
เราไม่สนใจเรื่องจิตวิญญาณเราจะไม่ใส่ใจเรื่องการรูเ้ท่าทันความโลภ โกรธ หลง ภายในจติใจตนเอง  เราอาจจะกลายเป็นคนท างาน
ความเป็นธรรมทางสังคมที่ท าเพื่อตัวเอง เพื่อความร ่ารวย เพื่อช่ือเสยีง การยอมรับและการมสีถานภาพในสังคม  การพัฒนาจิต
วิญญาณแนวพุทธจึงเป็นฐานช่วยให้เกิดการตื่นรูภ้ายในในขณะที่ท างานเพื่อเปลี่ยนแปลงเรื่องภายนอกตัว 

 

ความกล้าพูด กล้าวิจารณ์ ท าให้หลายคนมองว่าเธอแรง “เราเคยถูกวิพากษ์ว่าเป็นเฟมินิสต์แรง  และนี่เป็นการตอบโต้ที่เฟมินสิต์
ทั่วโลกจะเจอ  เพราะพวกเราไม่ใช่ภาพของผู้หญิงไทยท่ีผูค้นคุ้นเคยแล้วเค้าก็รบัไมไ่ด้  ในระบบเพศบา้นเราผู้หญิงถูกหล่อหลอม
ความเป็นหญิง (ผ่านหลากหลายสถาบันทางสังคม socialization) ว่าต้องอ่อนโยน เป็นผู้ฟัง ผู้ตามที่ดี อ่อนหวานและเรียบร้อย แต่
(พวกเรา)ไม่ใช่ผู้หญิงแบบนั้น  อีกอย่างคือเมื่อเราค้นพบตัวตนและเลือกแล้วว่าเราเป็นเลสเบี้ยน(หญิงรักหญิง)เรากเ็ลยไมไ่ดส้นใจว่า
ผู้ชายจะคดิยังไงกับบุคลิกภาพของเรา คือไมเ่คยคิดที่จะต้องปรับตัวให้เป็นตามแบบฉบับหญิงไทยเพียงเพื่อจะให้ผู้ชายมาชอบหรือ
ยอมรับ” 

ความเชื่อฝังหัวของผู้หญิงไทยในเรือ่งเพศและความไม่เท่าเทียมทางเพศ ยังส่งผลให้พวกเขาควบคมุและกดข่มกันเองด้วย “ใน
โซเชียลมีเดยีเราจะเห็นตัวอย่างเยอะมากที่ผู้หญิงจะดูถูก ตตีรา วิพากษ์ผู้หญิงด้วยกันเอง โดยเฉพาะเรือ่งการแต่งกาย 
กิริยามารยาท อย่างเช่นค าว่า ผู้หญิงดีจะต้องไม่ท าแบบน้ัน หากแตง่ตัวรัดกุมจะไม่ถูกข่มขืน ผู้หญิงจะก ากับตรวจตรา
(Policing)กันเองตลอด และเราจะเห็นการแข่งขันและการกดข่มระหว่างผู้หญิงด้วยกันเอง” 



ในบ้านเราผูห้ญิงเองยังไมส่นใจสิทธิสตรเีพราะแนวคดิและวิถีชีวิตแบบเฟมินิสตม์ันไม่ใช่แนวคิดกระแสหลักหรือมีพลังต่อสังคมไทย 
เราไม่ได้เรยีนรู้เรื่องเหลา่นี้จากท่ีไหนหรือสถาบันไหนเลย  ดังนั้นผู้หญิงในสังคมเรายังวนเวียนอยู่ภายใต้กรอบเพศท่ีตอกย ้า
ภาพลักษณ์และบทบาทหนา้ที่เดิมๆของผู้หญิงท่ีแคบมากคือ เป็นการเด็กผู้หญิงท่ีน่ารัก การเป็นผู้หญิงสวย เช่ือฟังพ่อแม่ 
อ่อนหวาน เรียบร้อย เป็นผู้ตามทีด่ี สิ่งเหลา่นี้ท่ีฝีกฝนไปก็เพื่อวันหน่ึงเธอจะเจอผู้ชายท่ีรักและนีจ้ะท าให้ชีวิตเธอสมบรูณ์” หลังจาก
นั้นคือการท าหน้าท่ีการเป็นเมียและแม่ที่ดี คือเอาอกเอาใจให้เกียรติยกย่องสาม ี ท างานบ้านและเลี้ยงลูกเป็นเรื่องใหญ ่  “ดังนั้น
ผู้หญิงท่ีมีพ่อดี มสีามดีี เขาก็จะสนใจแต่เรื่องเลีย้งลูก ดูแลผัวให้ดี ดแูลพ่อแม่และท างาน  ตัวเขาก็จะมองไม่เห็นหรือไม่ถูกกระทบ
จากความรุนแรงทางเพศหรือความไมเ่ท่าเทียมทางเพศที่มันด ารงอยู่ในระบบต่างๆ ของสังคม ท่ีผู้หญงิจ านวนมากมายประสบอยู ่

จากการท างานมาตลอด 30 ปี คุณอวยพรมองเห็นว่างานด้านความเท่าเทียมทางเพศยังขาดการรวมพลัง “มันไม่มีการเช่ือมท่ีจะให้
เราเห็นเป็นคลื่นหรือเป็นกระแสทีท าให้คนในสังคมรับรู้วา่มีการเคลือ่นไหวเรียกร้องสิ่งนี ้ สิ่งที่เราต่อสูค้ือระบบต่างๆในสังคมที่มัน
ให้อ านาจผู้ชายอย่างล้นท้นแล้วมนัไม่เคยเปลีย่น แล้วบ้านเราไม่เคยมีคนหรือองค์กรที่จะท าขบวนการเคลื่อนไหวเรื่องเพศให้
เกิดขึ้น  ดังนั้นมันจึงเป็นเรื่องของปัจเจกบุคคลหรือองค์กรมากกว่า จึงท าให้งานนี้ในตอนน้ีมันกระจัดกระจายกันไปหมด ไมม่ีพลังท่ี
จะสร้างการเปลี่ยนแปลง” 

 เธอพบว่า วิถีพุทธช่วยปรับจิตใจให้รับปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคในการท างานเรียกร้องความเป็นธรรมในสังคมได้ 

ใครก็ตามที่ท างานเรื่องความเป็นธรรมทางสังคมไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม  ถ้าไมเ่ดินทางข้างในก็ไมม่ีทางที่จะอยู่ได้อยา่งยั่งยืน
ด้วยใจท่ีเบิกบานและมีพลัง  เพราะเราก็จะจมจ่อมอยู่กับความโกรธ ความไม่พอใจ ความเครียดและภาวะสิ้นหวัง  เงินทุนก็น้อย 
แต่เราอยู่กับปญัหาสังคมที่เพิ่มมากข้ึนทุกวัน 
หลักธรรมของศาสนาพุทธ ช่วยให้ท างานได้อย่างมีความสุขมากข้ึน และช่วยไม่ให้ท้อแท้หมดไฟ  “เวลาเราสอนเรื่องพุทธกับเฟ
มินิสต์ เราก็จะเอาหลัก อรยิสัจสี่มาท าความเข้าใจเรื่องความไม่เป็นธรรม เช่นเอามาวิเคราะหเ์รื่องเพศ หรือเรื่องชนช้ัน ว่ารูปแบบ
การกดขี่ทางเพศหรือการกดขี่ทางชนช้ันมันปรากฏให้เห็นอย่างไรบ้างในสังคม สาเหตุมันมาจากปัจจัยอะไรบ้าง สภาพที่การกดขีม่ัน
หมดไปคือภาพของสังคมอย่างไร   และแนวทาง ยุทธศาสตร์อะไรบ้างที่จะท าให้สังคมลดการกดขี่และมีความเท่าเทยีมกัน  เราจะ
ใช้พรหมวิหารสี่ มาเป็นแนวทางในกระบวนการท างาน  คือเมตตาตวัเองและเมตตาคนอ่ืน   มีความกรุณาคือปรารถนาใหเ้ราและ
คนอ่ืนๆเป็นสุข  มุทติา คือความเบิกบานยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีซึ่งมันจะท าให้เราไม่อิจฉาและตัวเราเองต้องบ่มเพราะความเบิกบานยินดี
ในชีวิตประจ าวัน  จากนั้นก็ใช้อุเบกขาเมื่อเราแก้ปญัหานั้นๆยังไมไ่ดเ้ราก็ปล่อยวางความคาดหวังหรือเป้าหมายนั้นๆลง     เราก็จะ
ค้นพบว่าเราจะไมห่มดไฟ ไมม่ีอาการท้อแท้สิ้นหวังในการท างานเพือ่สังคมที่ดีขึ้นตั้งแต่ที่ตั้งศูนยม์าช่วงแรกๆจนถึงวันน้ี” 



  

ความสนใจในทางพุทธศาสนา ยังท าให้คุณอวยพรมีความสุขจากการรู้จักตัวเองมากขึ้น “และเท่าทันกับมันมากขึ้น ถึงแม้ว่ามันจะรู้
ทีหลังหนึ่งวันหรือสามชั่วโมงอย่างน้อยก็รู้ว่าเมื่อกีไ้ปพูดจากดขม่ใคร แต่ละวันเวลาไปสอนใครพูดกับใคร แน่นอนเรารู้ว่าต้องสอน
คนอ่ืนๆว่าคุณอย่าสนับสนุนความไม่เป็นธรรม ความรุนแรง มีจิตใจเมตตากรุณา แต่ถ้าผู้เรียนไมส่นใจเรื่องนี้ หรือถึงขั้นต่อต้านท้า
ทาย เราจะโอบอุ้มเขายังไงโดยไมไ่ปกดข่มหรือดดุ่าตั้งท่ารังเกยีจเขา ถ้าเราภาวนาทุกวันเราจะดึงตัวเองอยู่ เราจะเย็นลง เราจะเห็น
และยอมรับสถานการณ์อย่างที่มันเป็นได ้ เราเจอผู้เรยีนที่ไมส่นใจเรือ่งความเป็นธรรมเลย และบางคนเรารูไ้ด้ว่าเขาเป็นคนที่ท า
ร้าย แสวงหาประโยชน์ให้ตนเองและกดข่มผู้อื่นที่ร่วมเรียนด้วยกันดว้ย  หากเราไม่ภาวนาแผ่เมตตาใหเ้ขาเรารู้เลยว่าเราจะไมส่งบ
เย็นพอท่ีจะโอบอุ้มเขาตอนท่ีเขามานั่งอยู่ในห้องเรียนเรา” 

เมื่อพบความสุขจากการดูแลจติใจตัวเองแล้ว เธอก็พยายามแบ่งปันให้คนอ่ืนด้วย 

หลักสตูรเราต้องมเีรื่องฝึกสติผา่นโยคะ  ส่วนตัวคดิว่าเราเป็นพุทธสายมหายานมากกว่า คือการเดินบนหนทางที่จัดการแก้ปัญหา
ความโลภโกรธหลงที่อยู่ในระบบตา่งๆของสังคม และเปลี่ยนแปลงเรือ่งเหล่านี้ภายในตัวเองไปพร้อมๆ กัน  คิดว่าโยคะมันเหมาะกับ
ผู้เรยีนเพราะมันคือการฝึกจติใจผา่นการเคลื่อนไหวร่างกาย โยคะมนัให้มากกว่าเรื่องสุขภาพเพราะมนัสอนให้เรารู้เท่าทันสิ่งท่ี
เกิดขึ้นภายจิตใจตัวเอง 
มันเป็นความสุขท่ีต่างไปจากความหมายของสังคมทั่วไป อย่างท่ีเธออธิบายว่า “ความสุขมันเป็นสิ่งท่ีมาจากข้างใน ความยินดีจาก
การเฝา้ดู รับรู้ลมหายใจและร่างกายที่เคลื่อนไหว มันเป็นความเบิกบานท่ีไม่พึ่งพิงสิ่งใดๆจากข้างนอกตัว ข้างนอกกายใจของเรา 
ไม่ใช่ความสุขจากการมี การได้หรอืการเป็นโน่นนี่ ความเบิกบานจากข้างในมันท าได้ง่ายและยั่งยืนกว่า” 

ขอบคณุภาพถ่ายจากคุณอวยพร เขื่อนแก้วมา ณ ท่ีนี้ด้วยค่ะ 

 


