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บุญชัย สุขสุริยะโยธิน หรือในแวดวงโฆษณารู้จักกันในชื่อ ‘ยอด’ แห่ง ชูใจ กะ กัลยาณมิตร ครีเอทีฟเอเจนซี่
โฆษณาเพ่ือสังคม 

ล าพังท่ีมาที่ไปของ ชูใจ กะ กัลยาณมิตร ก็มีเรื่องราวที่น่าสนใจอยู่แล้ว คือกลุ่มเพ่ือนจากวงการโฆษณา 5 คนที่ตั้ง
ค าถามกับการท างานคอมเมอร์เชียล และออกมาผลิตงานสร้างสรรค์ ตั้งใจว่าจะใช้ความคิดสร้างสรรค์แก้ปัญหา
สังคม 

แต่เฉพาะการส ารวจและเข้าใจโลกภายในของบุญชัย เริ่มต้นจากวันที่ชีวิตคู่ของเขาพัง 

เงินเก็บของเขาหมด ซ ้ายังต้องตามช าระหนี้ที่คนอ่ืนเป็นคนก่อ แต่ความทุกข์ที่เผชิญเวลานั้น ท าให้เห็นเขาเห็น
น ้าใจและความรักของคนรอบตัว 

“ตอนนั้นครอบครัวและเพ่ือนต่างหยิบยื่นน ้าใจช่วยเหลือผมทั้งท่ีผมไม่เคยขอ นั่นเป็นครั้งแรกท่ีผมพยายามอย่าง
สุดชีวิตเพ่ือพาตัวเองออกจากสถานการณ์ย ่าแย่ ต้องท าในสิ่งที่คิดว่าท าไม่ได้ 

“ความทุกข์ท าให้ผมเห็นศักยภาพตัวเอง แข็งแกร่งมากข้ึน ผมไม่ปฏิเสธหรือวิ่งหนีความทุกข์อีกต่อไป นั่นเป็นครั้ง
แรกท่ีผมรู้สึก ‘ต่ืน’ ” 

ประสบการณ์ครั้งนั้นท าให้บุญชัยสนใจส ารวจโลกภายในทั้งของตัวเองแลกผู้คน มีโอกาสได้เข้าคอร์สเจริญสติตาม
แนวทางหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ และค่อยเติบโตตามล าดับ 



 

+ ความเข้าใจเรื่อง ‘สติ’ ของคุณขณะนั้นคืออะไร 

“เมื่อผมรู้จักและมี ‘สติ’ เป็นครั้งแรกในชีวิต ผมพบว่ามันแตกต่างจากค าที่คนใช้กันอย่างสิ้นเชิง ส าหรับผม พลัง
ของ ‘สติ’ ช่วยตัดความรู้สึกท่ีท าให้เราเป็นทุกข์อย่างเด็ดขาด 

“ผมได้เห็น ได้เฝ้าดูความคิดท่ีถูกปรุงแต่งจากตัวเองและยังสั่งให้เราท านั่นท านี่ตลอดเวลา ผมได้เห็นความโกรธ 
ความเศร้า ความเหงา ความอยากดีอยากได้ของตัวเอง และพอ ‘เห็น’ ทุกสิ่งก็ดับลงตรงนั้น” 



 

+ ครั้งนั้นอาจจะพอเรียกได้ว่าเป็นการตื่นครั้งแรก  ครั้งต่อๆ มาคุณ คุณตื่นจากอะไร 

“อีกครั้ง ขณะที่ผมเรียนโยคะและท าท่า ‘ศพ’ 

“ในช่วงเวลาไม่นานนั้น ในความคิดของผมฉายภาพความผิดที่ผมท าในอดีตทั้งหมด ผมส่งความรัก ความเมตตา
ให้กับทุกสิ่งที่ผมได้ท าผิดพลาดไป ทีละอย่าง ทีละอย่าง จนผมไม่รู้สึกผิด เศร้า เสียใจกับภาพเหล่านั้นอีกต่อไป ผม
ให้อภัยตัวเองได้อย่างไม่มีเงื่อนไข และผมให้อภัยคนอ่ืนได้อย่างไม่มีเงื่อนไขนับจากนั้น” 

+ ถ้าต้องนิยามการตื่นรู้ในความหมายของคุณ สิ่งนั้นคืออะไร 

“คือการตื่นจากทุกข์ท่ีอยู่กับผมมาตลอดชีวิต ความทุกข์บางอย่างผมรู้สึกได้ แต่บางความทุกข์ผมก็ไม่รู้ถึงการมีอยู่
ของเขาเพราะเขาอยู่กับผมอย่างแนบเนียน แต่การตื่นท าให้ชีวิตผมเบาสบาย ได้ชีวิตตัวเองกลับคืนมา ได้หลุดออก
จากกรอบอคติของสังคมและอคติจากตัวผมเองที่กดทับผมมาตลอด” 

+ หลังจาก ‘ตื่น’ มีอะไรเปลี่ยนไปบ้าง 



“ถ้าเป็นประโยชน์ทางโลก ชีวิตผมไม่ค่อยมีอะไรให้เครียด เรื่องที่เคยเป็นเรื่องใหญ่คอขาดบาดตายในอดีตกลับเป็น
เรื่องธรรมดา ผมนอนหลับสบายขึ้น ความคิดคมขึ้น คิดงานได้ดีขึ้นในเวลาที่สั้นลง ผมรับรู้สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว
ผมได้ชัดยิ่งขึ้น เสียงนกร้อง แสงอาทิตย์ สายลม ตอนนี้ผมมีความสุขง่ายมาก 

“ถ้าเป็นประโยชน์ภายใน ผมมองเห็นความคิด ความโกรธ ความโลภ ความหลง ความเศร้าเสียใจ ความเหงา ความ
อยากได้อยากดีในตัวเองบ่อยมากขึ้น และทุกครั้งที่ผมเห็นความรู้สึกเหล่านี้ ‘สติ’ จะมาตัดความรู้สึกเหล่านี้ออกไป 
‘สติ’ ช่วยดูแลผมอย่างดี 

 

“ผมเคยก่นด่า ท าร้ายจิตใจตัวเองถึงความผิดที่ตัวเองท าในอดีต แต่ความรู้สึกนี้ได้หายไปหมดแล้ว ผมสามารถให้
อภัยความผิดที่ตัวเองเคยท าในอดีตได้ การให้อภัยที่ไม่ได้เกิดจากการหาเหตุผล ซึ่งมันไม่เคยได้ผล แต่เป็นการให้
อภัยที่เกิดจาก ‘การยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข’ ทุกสิ่ง ทุกความรู้สึก ทุกประสบการณ์ในตัวเรา และวินาทีที่ผมให้
อภัยตัวเองได้โดยไม่มีเงื่อนไข วินาทีนั้นผมให้อภัยให้กับทุกคนที่เคยท าไม่ดีกับผมได้โดยไม่มีเงื่อนไขด้วยเช่นกัน” 



 

+ ‘การให้อภัยตัวเอง’ จาก ‘การยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข’ เกิดขึ้นจากอะไร? 

“จากการเจริญสติ การเจริญสติท าให้ผมเข้าใจค าว่า ‘เพ่ือนร่วมทุกข์’ มากๆ ไม่ว่าคนหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 

“การเจริญสติยังช่วยปรับสมดุลนิสัยและบุคคลิกภาพของผมอย่างเป็นธรรมชาติ ผมขี้โมโหน้อยลง กล้าปกป้องสิทธิ์
ของตัวเองมากข้ึน กล้าท าเพ่ือสิ่งที่ถูกต้องมากข้ึน อวดอีโก้น้อยลง อะไรที่มันมากไป เขาจะปรับให้มันน้อยลง อะไร
ที่มันน้อยไป เขาจะปรับให้มันมากขึ้น 

“และผมยังเชื่อว่ายังมีสิ่งดีๆ อีกมากจากการตื่นเพ่ือรู้ที่ผมยังไม่ได้รู้จัก ผมเพียงแค่เจริญสติต่อไป 

+ หากไม่เคยผ่านการทบทวนโลกภายใน คิดว่าชีวิตในวันนี้จะเป็นอย่างไร 



“ผมจะไม่มีวันรู้เลยว่า สิ่งที่ท าให้ผมทุกข์มีเพียงสิ่งเดียว คือ ‘ความคิด’ และภาพเก่าในอดีตที่อยู่ในหัวและชอบเปิด
วนเล่นซ ้าๆ จนมันท าร้ายผมไม่หยุด หรือไม่ก็ฉายภาพความฉิบหายวายป่วงในอนาคตให้ผมกังวล กลัวไม่จบสิ้น 
ความคิดบางอย่างก็ท าให้ผมไม่รู้จักความรัก ท าให้ผมไม่สามารถเป็นตัวผมได้เต็มศักยภาพ ชีวิตผมตกอยู่ในกรงขัง
ของความคิดตัวเองชั่วชีวิต 

“แต่ตอนนี้ผมทุกข์น้อยลง ชีวิตเบาสบายขึ้น รักและให้อภัยคนอ่ืนโดยไม่มีเงื่อนไขได้มากขึ้น มีความสุขง่ายขึ้นกับ
เรื่องเล็กๆ น้อยๆ” 

 

+ คิดว่าอะไรคืออุปสรรคส าคัญหรือหลุมพรางระหว่างทางไปสู่การตื่นรู้ 

“ ‘การยึดติด’ ยึดติดความรู้ที่มี ยึดติดประสบการณ์ที่ได้ ยึดติดกับสภาวะอัศจรรย์ที่เกิดขึ้นและคาดหวังให้เกิดขึ้น
อีก การยึดติดจะท าให้เราหยุดอยู่กับที่ ไม่เติบโตอีกต่อไป ผมโชคดีท่ีได้เจออาจารย์ที่เมตตาและใส่ใจสอนผมใน
แนวทางท่ีลงตัวกับผมมากๆ 



“ทุกครั้งที่เจริญสติ ท่านสอนให้ผม ‘เททิ้ง’ ทุกอย่าง 

“ไม่ว่าจะเป็นความรู้ ประสบการณ์ ความคาดหวัง ความอัศจรรย์ที่เจอ ‘เททิ้ง’ ไปให้หมดและเริ่มต้นใหม่เหมือน
คนที่ไม่เคยปฏิบัติมาก่อน ‘เททิ้ง เริ่มใหม่ เรียนรู้ เททิ้ง เริ่มใหม่ เรียนรู้’ ท าอย่างนี้เรื่อยไป การ ‘เททิ้ง’ นี้เองท าให้
ผมก้าวข้ามอุปสรรคไปได้” 

 

+ การตื่นรู้ จะส าคัญต่อคนอ่ืนอย่างไร 

“คนเราตื่นรู้ไปเพื่ออะไร? ผมไม่มีค าตอบให้จริงๆ สิ่งที่ส าคัญกับผมอาจไม่มีสาระส าหรับคุณหรือคนอ่ืนก็ได้ มีแต่
คุณเท่านั้นที่รู้ว่ามันส าคัญกับคุณหรือเปล่า และถ้าคุณอยากรู้จริงๆ ผมแนะน าให้คุณลองครับ ลองด้วยตัวคุณเอง ที่
ส าคัญมากๆ คือหาอาจารย์ที่ ‘ลงตัว’ กับคุณ อาจารย์ที่เหมาะกับคุณจะท าให้คุณสนใจด้านนี้และพัฒนาต่อไปไม่
หยุด ที่ผมได้เติบโตในเส้นทางนี้เพราะผมมีอาจารย์ที่ดี” 

+ แล้วในระดับสังคม คุณคิดว่ามันจะเกิดขึ้นได้ไหม อย่างไร? 

“ผมคิดว่าการตื่นรู้จะเปลี่ยนแปลงสังคมแบบเดียวกับท่ีเปลี่ยนแปลงจิตใจของผู้คน การตื่นรู้จะเปลี่ยนโลกของการ
แข่งขัน การเอาตัวรอด เปลี่ยนจาก ‘คนชนะได้ทุกสิ่ง คนแพ้ไม่มีที่ยืน’ ไปเป็นโลกของความรักและการแบ่งปัน 
โลกที่ทุกคนเป็นอิสระและเป็นตัวเขาได้เต็มศักยภาพ” 



 

+ ทุกคนจะเข้าถึงการตื่นเพื่อรู้ได้ทุกคนไหม 

“ถ้าเขาหายใจได้ เขาก็สามารถตื่นเพ่ือรู้ได้ ให้คุยกับเขาเรื่อง ‘ตื่นรู้’ ในเวลาที่เขา ‘ทุกข์’ เพราะตอนที่เรา ‘สุข’ 
เราไม่สนใจอะไรทั้งนั้น ไม่สนใจว่าตื่นรู้คืออะไร ไม่สนใจว่าการใช้บัตรเครดิตหรือกู้เงิน คือการใช้เงินในอนาคตที่เรา
ยังไม่รู้ว่าจะมีอยู่จริงหรือเปล่า ไม่สนใจว่าทุกวันนี้เรากินข้าวกับมือถือ ไม่ได้กินข้าวกับแฟนหรือครอบครัว ไม่สนใจ
ว่าอาหารที่เรากินมันเต็มไปด้วยสารเคมี หรือ GMO ไม่สนใจว่าหุ่นยนต์ก าลังแย่งงานเราไปในอีก 5-10 ปีข้างหน้า 

“เวลาที่เรา ‘สุข’ เราลืมหมดทุกสิ่ง 

“ ‘ทุกข์’ เป็นเพื่อนที่ดี เขามาเตือนเราให้กลับมาส ารวจตัวเองอีกครั้ง บทเรียนส าคัญๆ ในชีวิตเกิดจากขณะที่เรา
เป็น ‘ทุกข์’ ทั้งนั้น คุยกับเขาช่วงเวลาที่เขาเป็นทุกข์ เขาจะเปิดใจรับฟังมันมากท่ีสุด” 



 

+ อะไรจะเป็น ‘ก้าวเล็กๆ’ หรือ ‘ก้าวใหญ่ๆ’ ที่จะท าให้การตื่นรู้เพิ่มขึ้นในระดับสังคม 

“ผมไม่รู้จริงๆ ว่าก้าวเล็กๆ หรือก้าวใหญ่ๆ คืออะไร และคุณไม่จ าเป็นต้องเชื่อผม ไม่ต้องเชื่อหนังสือ ไม่ต้องเชื่อ
ค าพูดของใครทั้งนั้น แต่เชื่อในการลงมือท า หาอาจารย์และแนวทางปฏิบัติที่ลงตัวกับคุณ ลงมือและมั่นคงในสิ่งที่
ท าครับ”  

 


