
รวม 40 ประสบการณ์จริง 40 เส้นทางสู่การต่ืนรู้ 

ชีวิตคือโรงฝึกเพื่อการต่ืน 

โอม รัตนกาญจน ์

November 13, 2019 

 

ในฐานะกระบวนกรผู้เช่ียวชาญการคลี่คลายความขัดแย้งและการเปลี่ยนแปลงองค์กร โอม รัตนกาญจน ์เคยจัด
อบรมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ับบุคลากรมืออาชีพจากหลายประเทศอย่างตอ่เนื่องทั้งรัฐและเอกชนมากกว่า 400 
เวิร์คช็อป โอมเป็นนักศึกษาไทยคนแรกทีเ่ข้าเรียนปรญิญาโทด้านจิตวิทยาการคลี่คลายความขัดแย้งและ
เปลี่ยนแปลงองค์กร (Conflict Facilitation and Organizational Change) สถาบัน Process Work Institute 
เมืองพอร์ตแลนด์ สหรัฐอเมริกา 

 



ปัจจุบัน พ.ศ.2561 เขาอายุ 38 ปี เป็นผู้กอ่ตั้ง DOJO Spirit เป็นบริษัททีป่รึกษาและจัด Training มิติใหม่ ช่วย
องค์กรและผู้คนสร้างการตระหนักรู้ ออกแบบวิธีการเพือ่ใหผู้้คนเปิดใจพูดคุยหาทางออกให้กบัปญัหาและความท้า
ทายในโลกยุคใหม่ร่วมกัน ให้สมกับที่เป็น DOJO ซึ่งในภาษาญี่ปุ่นแปลว่า ‘โรงฝกึ’ หรือ ‘พื้นที่แห่งการตื่นรู ้

 

+ การตื่นรู้ คือ อะไร 

คือ การตื่นข้ึนมามองเห็นสัจธรรมความจรงิของชีวิต ว่าทุกสิง่ล้วนเกิดข้ึน ตั้งอยู่และดับไป มองเห็นความไม่เที่ยง
ของสรรพสิ่ง รวมถงึตัวเราที่ด ารงอยู่เพียงช่ัวคราว ในอีกมิติหนึ่ง การตื่นรู้คือการเข้าถึงความหมายที่แท้และ
เจตจ านงของชีวิตว่าเราเกิดมาท าไม เกิดมาเพื่ออะไร ตระหนักรู้ถึงสัจจะความจริง ว่าตัวเราที่แทจ้ริงนั้นไม่มี แต่คือ
ส่วนหนึ่งของจักรวาลที่รอการค้นพบตัวเอง 



 

ความส าคัญของการตื่น ก็เพื่อเข้าถึงสภาวะอันเดิมแท้ของจติที่เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติและจักรวาล เพื่อ
ตระหนักรู้ว่าร่างกายน้ีไม่ใช่เรา จิตน้ีก็ไม่ใช่เรา เป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติ เหมือนกิง่ไม้ ต้นไม้ และสรรพสิง่ที่มี
ชีวิตของมันเอง เป็นไปตามกฎแหง่ธรรมชาติ และก าลังด าเนนิสู่การแตกสลาย เพื่อหยั่งรู้ว่าในส่วนลึกของตัวเรา มี
จิตแห่งพทุธะ จิตผูเ้ดินมรรคทีร่อคอยการตื่นรู้ เพื่อแหวกออกจากอวิชชา และสลัดคืนขันธ์ห้าให้กบัธรรมชาติ 



 

+ คุณคา่ของการเข้าถึงความจริง 

คุณประโยชน์ของการเห็นสจัธรรมในชีวิตคือเป็นทุกข์น้อยลง จนถึงวันหนึ่งเราอาจไม่ทกุข์เลย เพราะร่างกายและ
จิตน้ีไม่ใช่เราเสียแล้ว ทุกอย่างด าเนินไปตามเหตุปจัจัย เบียดเบียนผูอ้ื่นน้อยลง ก้าวข้ามความทะยานอยากส่วนตัว 
เกิดจิตที่ข้ามพ้นตัวตน ท าประโยชน์เกื้อกูลให้กับสังคมและเพื่อนมนุษย์ได้มากยิ่งขึ้น มีชีวิตอยู่กับปัจจุบันขณะ 
เพราะจิตรู้แล้วว่า เป็นห้วงเวลาเดียวที่ความจรงิของกายใจและธรรมชาติปรากฏ 

จิตที่ต่ืนรู้ เหมือนตะเกียงแหง่พุทธะทีส่่องสว่าง สามารถจุดไฟแห่งพทุธะภายในให้กับเพื่อนมนุษย์ทีเ่ดินทางเวียน
ว่ายตายเกิดในสังสารวัฏให้หดสั้นลง จนอาจเป็นชาติสุดท้าย เพราะจิตได้วิวัฒน์ตนเองจนเข้าใกล้ธรรมชาติเดิม ที่
จะหลอมรวมเป็นหนึง่เดียวกบัจกัรวาล 



 

+บนเส้นทางสู่การตื่นรู้ 

ขอออกตัวก่อนว่า ผมเองแมม้ีความสนใจเรือ่งการตื่นรูม้าครึง่ชีวิต แต่ก็อาจยังมีบางแง่มมุของตัวตนที่ยังคง
หลบัใหล และจ าเป็นต่อการขัดเกลาตนเองอกีไม่น้อย 

ช่วงชีวิตวัยรุ่นถึงยี่สิบต้นๆ ผมพบว่าตัวเองไม่ค่อยมีความสุขกับชีวิต จนเริม่กลบัมาถามตัวเอง แสวงหาความเข้าใจ
ในชีวิต ว่าคนเราเกิดมาท าไม ความสุข อสิรภาพและความหมายที่แท้จริงของชีวิตคืออะไร เริม่จากการอ่านหนังสือ
ตั้งแต่ จิตวิทยา ปรัชญา มาถึงธรรมะ จนวันหนึ่งรูส้ึกว่าอ่านหนังสืออย่างเดียวไม่พอ จึงเริม่แสวงหาครบูาอาจารย์ 
พาตัวเองไปฝึกนั่งสมาธิวิปสัสนา 

สมัยวัยรุ่นรู้สกึว่าเป็นคนสมาธิสั้น นั่งสมาธิยากมาก อาจจะเพราะวัยหนุ่ม มเีรือ่งฟุง้ซ่านมากมาย ใช้เวลาหลายปี
กว่าจะสามารถนั่งสมาธิได้จรงิๆ ตอนนั้นฝึกตามแนวของหลวงพ่อพุธ ฐานิโย ชอบที่ท่านแจกแจงสภาวะธรรมและ
แนวทางการเจริญปญัญาแตล่ะข้ันให้เราเดินตามได้อย่างละเอียดชัดเจน 



 

+ ประสบการณ์เปลี่ยนชีวิต 

คืนหนึ่งนอนดูลมหายใจ จนเหมือนก าลงัใกลห้ลับ ด้วยความไม่ตั้งใจ กลบัเกิดความสว่างขึ้นภายในอย่างไม่เคย
เป็นมากอ่น สภาวะตอนน้ัน รู้สกึว่าจิตได้ต่ืนข้ึนจากการหลับใหล เป็นการตื่นข้ึนครัง้แรก รู้สกึเหมือนชีวิตที่ผ่านมา
เราอยู่ในความฝันตลอด แต่ไม่รู้ตัว 

เหมอืนเปน็นักเดินทางทีห่ลงอยู่ในป่าหลายสิบปี และเพิ่งเจอทาง ออกมาจากป่าได้ครั้งแรก ป่าน้ันคือจิตที่สร้างภพ 
สมมตบิัญญัติ การปรุงแต่งทางใจอย่างไมจ่บสิ้นและไมม่ีช่องว่าง ดั่งที่พระพทุธเจ้าเคยตรสัสอนอุปมาว่าจิตน้ี เป็น
เหมอืนลงิที่โหนกิ่งไม้ จากกิ่งหนึ่งไปกิ่งหนึ่งตลอดวันตลอดคืน 

หลงัจากนั้นท าให้เกิดความรูส้ึกอยากจะปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ฝึกสตริะลกึรู้ถึงความจรงินี้อยู่ในชีวิตประจ าวัน 
ประสบการณ์นี้ช่วยให้จิตจ าสภาวะธรรม และอารมณ์กรรมฐานได้มากข้ึน ฝึกเช่นน้ีอยู่หลายปี จิตด่ืมด ่าอยู่กบัความ
สงบและอเุบกขาภายใน 



 

หลายปีผ่านไป เข้าสู่ช่วงชีวิตวัยท างานหนัก ต้องพบปะผู้คน ชีวิตที่เร่งรบีวุ่นวายส่งผลให้มีช่วงเวลาปฏิบัติใน
รูปแบบน้อยลง ท าใหม้าสนใจการฝึกสติ เจริญวิปสัสนาในชีวิตประจ าวันมากขึ้น ที่ชอบทีสุ่ดคือการได้ฟงัธรรมของ
พระพุทธเจ้า และครูบาอาจารย์ ช่วงเช้าและก่อนนอนพร้อมกับการภาวนาในทุกวัน 

สิบสี่ปผี่านไป บนเส้นทางแหง่การภาวนา on track บ้าง off track บ้าง รู้ตัวบ้าง ลืมตัวบ้าง ถึงจุดหนึง่พบว่า ยิ่ง
ชีวิตมีปัญหาหรือความทกุข์ในการท างานมาก จิตกลบัยิ่งเข้าใกล้ธรรม เหมือนแรงภายนอก ท าใหเ้ราต้ังแกนสติ
ภายในได้มั่นคง เห็นความคิดที่เกิดดับ การปรุงแต่งที่ละเอียดภายใน 

คืนหนึ่งในห้วงขณะของการภาวนา จิตเกิดปรากฏการณ์ที่ไมส่ามารถอธิบายเป็นค าพูดได้ ในขณะนั้นเกิดสภาวะรู้
ว่า จิตน้ีเองมีธรรมชาติแหง่พุทธะ และเป็นผู้เดินมรรคด้วยตนเอง 

จากประสบการณ์นี้ ท าให้รูส้ึกศรัทธาและซาบซึง้ในพระธรรมค าสอนที่พระพุทธองค์ทรงบอกทางอย่างไมห่ว่ันไหว 
และท าใหเ้ข้าใจว่า จิตผู้ยึดติด หรือสัญชาตญาณส่วนลึกของความเป็นสัตว์ในตัวเรา ทีห่ลงยึดติดเพลิดเพลินพอใจ 
เมื่อได้ใคร่ครวญธรรม จนเกิดปัญญา ถึงจุดหนึง่เขาจะวิวัฒนไ์ด้เอง ทวนกระแส เกิดเป็นจิตผูรู้้ ผู้ตื่น ผูเ้บิกบาน จาก
ภายใน 



 

+ ชีวิตหลังสัมผสัความจริง 

ผมรูส้ึกไว้วางใจชีวิตมากข้ึน ทุกข์น้อยลง อ่อนโยนกับตัวเองได้มากข้ึน คาดหวังกับคนอื่นน้อยลง 

รู้สึกได้ว่า ปัจจุบันขณะคือช่วงเวลาอันศักดิ์สทิธ์ิ ที่ซึ่งลมหายใจของเราเป็นหนึง่เดียวกับความเงียบและชีพจรของ
จักรวาล พบว่าความสุขที่แทจ้รงิ ไม่ต้องใช้เงินซื้อ แต่ซ่อนอยู่ภายในปัจจบุันขณะ 



 

ความสุขที่แท้ไม่ใช่การครอบครอง หรือต้องมีมาก แต่คือการปล่อยวาง และมีวิถีชีวิตอย่างสมถะเรียบง่าย 

ตระหนักรู้ว่าตัวเรา และทุกสรรพสิ่งด ารงอยู่เพียงช่ัวคราว เราเกิดมาในโลกนีเ้พื่อภารกิจแห่งการขัดเกลาและข้าม
พ้นตัวตน ภารกิจที่สองคือช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ เพือ่นร่วมทุกข์เกิดแกเ่จบ็ตาย 

ชีวิตเป็นเหมือนความฝันต่ืนหนึ่ง มนุษย์เวียนว่ายตายเกิดในความคิดของตัวเอง จิตที่เพลินพอใจ ผกูติดกับอารมณ์ 
สามารถสร้างภพ ที่น าไปสู่การเวียนว่ายตามเกิดในสังสารวัฏอย่างไม่จบสิ้น การเกิดเป็นมนุษย์ คือโอกาสที่หาได้
ยาก เส้นทางแห่งการตื่นรู้นั้นมีอยู่ รอเพียงผูเ้ดินตาม 

ซึ่งหากชีวิตไม่ได้ผ่านประสบการณ์นี้ ผมคงใช้ชีวิตด้ินรน แสวงหา หลงเพลิดเพลินไปตามกระแสของโลก สุขทุกข์ไป
กับสิง่ภายนอก หาเสพอารมณ์ทีพ่อใจไปเรือ่ย และตายไปโดยไม่รู้ว่าตนเองเกิดมาท าไม 



 

+ ค าแนะน าส าหรับผูเ้ดินทาง 

หนึ่งในอุปสรรคของการเดินทางคือ การคิดว่า รู้แล้ว เราจงึควรมีครูบาอาจารย์ และกัลยาณมิตรที่ดี ฟังธรรม 
ศึกษาค าสอนพระพุทธเจ้าอยู่เนืองๆ จนเกิดกระบวนการภายในของจิตที่ทรงจ า ใคร่ครวญธรรม เกิดการกระท าให้
แจ้งแทงตลอดซึ่งธรรมนั้น แล้วเห็นอยู่ด้วยปัญญา 

จงมกีัลยาณมิตรที่ดี และภาวนาอยู่ในชีวิตประจ าวัน 

 


