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‘หากเพียบพร้อมและดจูะมีความสุข ทําไมจึงละทางโลกแลว้บวชเป็นพระ’ 

พระจิตร์ จิตฺตสํวโร อายุ 49 ปี อดีตนักวางแผนกลยทุธ์ในบริษัทตัวแทนโฆษณา ครีเอทีฟที่เคยได้รางวัลคานส์ และ
รางวัลอื่นๆ ในแวดวงโฆษณา ที่รับประกันความสามารถและพื้นที่ทางสังคม แต่แม้จะอยู่ในสายงานที่ดเูหมือนจะ
ส่งเสริมแนวคิดด้านสุขนิยมและบริโภคนิยม ท่านกลบัขวนขวายอยากศึกษาเรื่องของชีวิตจิตใจ จัดสรรเวลาให้กบั
การศึกษาและปฏิบัติธรรม ทํางานจิตอาสาต่างๆ ตั้งแต่ปี 2548 และเริ่มฝึกการเจริญสติทั้งเต็มรูปแบบและ
ชีวิตประจําวัน 

“ปี 2554 มีโอกาสมากราบหลวงพ่อกล้วย พระอาจารยส์ําราญ ธมฺมธุโร ณ วัดป่าธรรมอุทยาน จงัหวัดขอนแก่น 
ตั้งแต่ครั้งแรกที่กราบหลวงพ่อ รูส้ึก ‘คลิก’ กับคําสอนของทา่น ไม่ว่าจะเป็น ‘กินข้าวเป็นไหม ทกุวันน้ีกินเพราะ
กายหิว หรือใจอยาก’ ‘ไปเดินให้ทั่ววัด เดินทุกก้าวหยุดทุกกา้วนะ’ ” 

ต้นปี 2554 พระจิตร์อปุสมบทเป็นเวลา 8 เดือน ก่อนกลับมาบวชครั้งที่สองในช่วงเข้าพรรษาปี 2555 และบวชครั้ง
ที่สามในเดือนพฤษภาคม ปี 2556 



 

+ จุดปะทะทางความคิดจนต้องตั้งค าถามกับอาชีพของตวัเอง 

ช่วงที่เป็นผู้บริหารบริษัทวิจัยและทีป่รึกษา มีครัง้หนึง่ทีเ่ราถูกบริษัทคู่ค้าเรียกเข้าไปเพือ่ประชุมเกี่ยวกับความ
ผิดพลาดในการทํางานบางอย่าง ในทางวิชาชีพแล้ว ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนเป็นปัญหาปลีกย่อยที่แก้ไขได้ไม่ยาก 
แต่วันน้ันความผิดพลาดถูกขยายจนเกินสาระของมันไปมาก และบทลงโทษก็ค่อนข้างรุนแรงคือระงบัการทําธุรกจิ
ด้วยครึ่งป ี

อันที่จริง เราค่อนข้างคุ้นเคยกบัคนจากบริษัทคู่ค้าคนน้ัน เพราะสายงานนี้ไม่ใช่วงการใหญ่โต ส่วนใหญ่ก็เคยเห็น
หน้าเห็นตากัน เวลามกีารเปลี่ยนงาน หรือออกมาเปิดบริษัทส่วนตัว คนที่เคยรับบทเป็นผูจ้้าง ก็อาจกลายมาเป็นผู้
ถูกว่าจ้างได ้



ก่อนหน้านี้เราเคยเป็นลูกค้าของลูกค้าท่านน้ี สมัพันธภาพทั้งระดับองค์กรและส่วนตัวก็ถือว่าดีใช้ได้ แต่ดูเหมือนวัน
นั้นท่านผู้นั้นจะไม่พรอ้มรับฟงัเราเลย แผนการแก้ไขที่เตรียมไปจึงเป็นหมัน การประชุมวันน้ันเป็นการสื่อสารทาง
เดียวที่มีเราเป็นผู้ฟงั แต่น่ันเป็นการประชุมครั้งแรกหลังจากเราจบคอรส์ปฏิบัติธรรมทีเ่ราไปเข้าอบรมมา เราจงึ
สามารถเปิดใจรับฟังได้อย่างมั่นคง 

ยิ่งฟังไปๆ เราพบว่า สิ่งทีท่่านผู้นั้นพยายามทําใหเ้ราเช่ือว่าเป็นความจรงิเกี่ยวกบัเรา จรงิๆ แล้วคือความคิดความ
อ่านของท่านผู้นั้นล้วนๆ ในขณะที่ท่านผู้นั้นพยายามสะท้อนคุณภาพการทํางานของเรา มันกลับสะท้อนคุณภาพ
จิตใจของท่านผู้นั้นอย่างชัดเจน เราเห็นคนตรงหน้าเรากําลังหลงในอํานาจ ในหัวโขน ในสมมุติ ในความคิด
ความเห็น มุมมองและความเช่ือต่างๆ ของท่านผู้นั้นคล้ายพระจันทร์ที่ถกูเมฆหมอกบดมงั เรารู้สึกว่ามันง่ายมากที่
เราจะหลงรูป หลงนาม หลงสมมุติ หลงโลก และเบียดเบียนกันไปมาไม่รูจ้บเช่นน้ัน 

แต่ความเข็ดขยาดทั้งหมดกลายเป็นเข้าใจและความสงบในทีสุ่ด เรากล่าวขอบคุณที่เคยเกื้อกลูกัน ขออภัยสําหรบั
ความผิดพลาด และขอบคุณล่วงหน้าสําหรบัโอกาสทีจ่ะได้รว่มงานใหม่ในอนาคต ถึงเราจะหลุดร้องไห้ แต่เป็นการ
ร้องเพราะความเข้าใจและเห็นใจคนตรงหน้า ร้องไห้แบบทีม่อือาชีพคงไม่ทํากัน แต่ใจเราเบาสบายอย่างพูดไม่ถกู 
เหมอืนอะไรที่หนักๆ ในใจก่อนประชุมสลายไปจนเกลี้ยง 

 



เรากลับไปแจ้งข่าวกับลูกทีมด้วยความปลอดโปร่งใจ ดูเหมือนความสบายใจจากก้นบึ้งของใจ จะทําให้ทมีงานผ่อน
คลายไปด้วย เรามั่นใจว่า นี่จะเป็นช่วงเวลาที่ดีของเราทุกคน แล้วก็เป็นเช่นน้ันจรงิๆ ทุกๆ อย่างเป็นไปด้วยดี ทั้ง
รายได้ และความสุขในการทํางาน ไม่กี่เดือนตอ่มา บริษัทคู่ค้าที่ลงโทษก็กลับมาใช้บริการ โดยที่เราไม่ขัดข้องหรือ
ติดค้างอะไรในใจ 

เรารูส้ึกขอบคุณเหตกุารณ์วันน้ันที่ทําให้เราก้าวข้ามการเห็นมนุษย์เป็นศัตรู และกลับมาจัดการกับต้นตอปัญหาที่
แท้จรงิ คือความเห็นผิด ความคิดผิด ความหลง ความหวัง ความโกรธ ความถือสาในตัวเราเอง อีกทัง้พลิกมมุมอง
เกี่ยวกับการพูดและการฟังแบบหน้ามือหลังมือเลยทเีดียว ไม่ว่าจะในฐานะนักสื่อสาร หรือมนุษย์คนหนึง่ นี่เป็น
บทเรียนทีล่ํ้าค่ามาก 

 



+ หลังจากเรื่องราวท้ังหมดและสูส่ถานะฆราวาส ในมมุมองของท่าน การตื่นรู้คืออะไร 

ความแจ่มแจ้งในธรรมชาติของชีวิต ซึ่งหมายถึง กายใจ ความแจ่มแจง้ในธรรมชาติของโลกและสงัคมทีเ่ราอยู่อาศัย 
ความแจ่มแจ้งในหน้าที่ของการมีชีวิตทัง้ต่อตนเองและผู้อื่น ความแจ่มแจ้งในสมมุติ ความแจม่แจ้งในกฎของกรรม 
ความแจ่มแจ้งในขอบเขตและข้อจํากัด 

+ การตื่นรู้ ส าคัญอยา่งไรส าหรับท่าน คนเราจะตื่นรูไ้ปเพ่ืออะไร  

ทุกชีวิตปรารถนาความสุขความสบายใจ ความทุกขเ์กิดจากความไม่เข้าใจความจรงิของกาย ใจ และโลกอย่างถ่อง
แท้ ทําให้เราหลงรูป รส กลิ่น เสียง สัมผสั หลงความคิด อารมณ์ หลงความสงบ หลงในสิ่งทีรู่้ หลงสมมุติ หลงชีวิต 
หลงทาง หลงหน้าที ่

ความตื่นรู้ทําให้เราพ้นจากทุกข์จากความหลง และทุกข์ทีส่ืบเนื่องจากความหลงเหล่าน้ี ทําให้เราเข้าใจตนเองและ
ผู้อื่น ทําใหเ้ราอยู่ร่วมกบักายและใจของตนเอง และผู้อื่นด้วยความสบายอกสบายใจ ไม่เบียดเบียนกัน อนเุคราะห์
กันได ้

+ อะไรคือประโยชน์จากเหตุการณ์ดังกลา่ว จากการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึ้นขา้งใน 

อิสรภาพ จากความหลงตัวตน หลงกายใจ หลงโลก หลงสมมุติ หลงธรรม 

+ การตื่นส่งผลอยา่งไรกับของท่านและคนรอบขา้ง เห็นตวัเองเปลี่ยนไปอยา่งไร หรือคนรอบข้างเห็นตัวท่าน
เปลี่ยนไปอย่างไร 

ทําให้เราเข้าใจคําสอนครบูาอาจารย์ที่ว่า เปลี่ยนหลงเป็นไมห่ลง เปลี่ยนโกรธเป็นไมโ่กรธ เปลี่ยนทุกข์เป็นไม่ทุกข์ 
เรามีความสุขกับทําความรู้จกัตนเอง ปรบัปรุงตนเอง แก้ไขตนเอง และทําประโยชน์ตามศักยภาพและโอกาส เท่าที่
โอกาสอํานวย ส่วนผู้อื่นจะเห็นเราเปลี่ยนไปอย่างไร เราก็ไมท่ราบเหมือนกัน 

+ หากไม่เคยผ่านการศึกษาชีวิตภายใน ท่านคิดว่าชีวิตท่านในวันนี้จะเป็นอยา่งไร คิดว่าชีวิตท่านจะได้และเสีย
อะไร 

แทบไม่กล้าคิดเลยว่า จะเกิดอะไรข้ึน ถ้าเราไม่เคยฝึกฝนอบรมตัวเองมาบ้าง ทุกวันน้ีคนเราเป็นทุกข์กันได้ง่ายจริงๆ 
ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งเล็กเรือ่งใหญ่ เราเบียดเบียนความปกติของตนเอง แล้วก็พาลไปเบียดเบียนผูอ้ื่น แล้วก็เบียดเบียน
กันไปมาไม่รูจ้บ จนกว่าจะมีใครสกัคนเอะใจ เริม่พยายามทําความเข้าใจความจรงิของชีวิต ออกจากวังวนแหง่ความ
เบียดเบียน และอนเุคราะห์กันด้วยความบรสิุทธ์ิใจ 



 

+ อะไรคือเรื่องยากท่ีสุดในการตื่นเพ่ือรู้ และท่านก้าวขา้มผ่านไปได้อยา่งไร 

ส่วนตัวแล้ว เราคิดว่าความคิด ความรู้ และความประมาทเปน็อะไรที่โหดทเีดียว ทุกวันน้ีเรายังเผลอไปในความคิด 
ความรู้ และประมาทอยู่อีกมาก บุญของชีวิตที่เรามีครูผู้ช้ีทางที่ดี มีกัลยาณมิตรที่ดี เรามีศรัทธาต่อครู และหนทาง 
เรารกัทีจ่ะฝกึฝนอบรมตัวเอง และหมั่นตรวจสอบตัวเองเสมอๆ 



 

+ หนึ่งคนท่ีตื่น สัมพันธ์กับคนอ่ืนอยา่งไร และผลท่ีเกิดขึ้นจะเป็นอยา่งไร 

มากมายทเีดียว เวลาที่เดินเล่นในวัดป่าธรรมอุทยาน เรารูส้กึขอบคุณพระพุทธเจ้า และหลวงพ่ออย่างสุดหัวใจ 
ความตื่นรู้ของท่านใหโ้อกาสทุกชีวิตที่ท่านสัมผัสแง่ใดแง่หนึง่เสมอ และนั่นกส็่งผลตอ่ไปๆ อย่างกว้างขวางไม่สิ้นสุด 

มีโยมหมอคนหนึง่มาวัดเป็นประจํา คุณหมอมักพาลูกสาวมาวัดด้วย ถ้าเป็นวันหยุดจะยกกันมาทั้งครอบครัวเลย 
เพื่อนๆ คุณหมอก็มาที่วัดแต่ไม่บอ่ยมาก ครัง้หนึ่งมีเหตุให้ตอ้งไปรกัษาฟันที่โรงพยาบาลที่คุณหมอทํางานอยู่ แม้จะ
ไม่ได้พบคุณหมอ แต่เรารับรู้ได้ถึงบรรยากาศในการทํางานทีด่ี เมื่อมีคุณหมอที่ตื่นเพื่อรู้ในโรงพยาบาล ผู้ช่วย และ
พยาบาลกม็ีสุขภาพจิตที่ดีข้ึน คนไข้ก็ได้รับการดูแลที่ดี นักเรยีนแพทย์ที่มาฝึกกบัคุณหมอก็ได้เห็นแบบอย่างที่ดี ลูก
สาวคุณหมอสามารถสวดมนต์เจื้อยแจ้วไปกบัหมู่คณะทั้งที่ยงัอ่านหนังสือไมอ่อก เห็นแล้วได้กําลงัใจมาก 

หลวงปู่ติช นัท ฮันห์ (Thich Nhat Hanh-พระภิกษุชาวเวียดนาม ผู้นําเสนอความคิด พุทธศาสนาต้องเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิตประจําวัน) เคยจัดอบรมในช่ือหัวข้อ Happy teachers will change the world หรือ ครูที่ตื่นรู้จะ
เปลี่ยนแปลงโลก ครูเป็นตัวอย่างทีห่ลวงปูห่ยิบยกข้ึนมาเท่านั้น เราเช่ือว่าถ้าใครสักคนจะกล่าวว่า คุณแม่ที่ตื่นรู้จะ
เปลี่ยนแปลงโลก หรือจะแทนคําว่าครู ด้วย คุณพ่อ คุณหมอ คุณพยาบาล พระสงฆ์ นักธุรกจิ หรอืแม้แต่ 
นักการเมือง หลวงปู่ก็คงจะเห็นชอบด้วย 



 

+ ก้าวเล็กๆ ท่ีจะท าให้เกิดการตื่นรู้ในระดับสังคมคืออะไร 

ผลเกิดจากเหตุ ความตื่นรู้ของเราแต่ละคน ที่นี่ ในเวลาน้ี คือเหตุของความตื่นรู้ทีเ่พิ่มข้ึนในระดับสังคม 



 

+ คนท่ัวไปอาจคิดว่าการตื่นรู้ในระดับบคุคลอาจเป็นไปไดย้าก ท่านเห็นด้วยหรือเห็นต่างอยา่งไร 

จริงๆ แล้วการเรียนรู้ความจริงของชีวิตน้ันไม่ได้ยากหรือง่ายอย่างที่เราคิด ขอแค่เริ่มลงมือ ปฏิบัติจริงๆ มีวินัย มี
ความขยัน อดทน รักที่จะฝึกฝนอบรมตัวเอง แก้ไขตัวเอง ไมพู่ด ทํา คิด ตามใจตัวเอง เราจะพบความก้าวหน้าด้วย
ตนเอง 

ทุกวันน้ีเรามีเทคโนโลยทีี่จะเข้าถึงคําสอนของครูบาอาจารย์ ทั้งทีเ่ป็นพระสงฆ์ และฆราวาส ที่มีอยู่อย่างมากมาย 
หรือแม้แตก่ารเดินทางไปพบท่าน ก็ไมล่ําบากเหมือนสมัยก่อน ถ้าเราขวนขวาย ไม่มีอะไรเกินความเป็นไปได้ 

+ ท่านมีค าแนะน าหรือสิ่งท่ีอยากจะฝากให้กับคนท่ีสนใจเรียนรู้เรื่องนี้ว่าอย่างไร 

ควรตรวจสอบตัวเองอยู่เสมอๆ ว่าการฝกึปฏิบัติของเราน้ันเป็นไปเพือ่ความปกตหิรือความพเิศษ การฝกึฝนของเรา
ช่วยลดละหรือพอกพูนกเิลส ช่วยลดละหรือพอกพูนอัตตาตวัตน ที่เราจะได้ไม่ไปผิดทาง เราชอบคํากล่าวของพระ
อาจารย์ชยสาโร ที่ว่า ถ้าอยากจะเป็นผู้ปฏิบัติชอบ ต้องชอบปฏิบัติ 

 


