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จากนักเรียนเก่าโรงเรียนรุง่อรุณและศึกษาต่อในทางบริหารธุรกิจ เอกฤทธ์ิ เอกสมิทธ์ หรือ เจ ได้รบัหน้าที่ดูแล
ธุรกิจของที่บ้านต่อจากคุณพ่อและคุณแม่ ในฐานะ CEO ของบริษัท LOVE Leasing 

สําหรับชายหนุม่ที่ยังอายุไม่มาก แต่ต้องดูแลธุรกิจมูลค่าหลายร้อยล้านบาท จงึนับว่าไม่ใช่เรื่องง่าย ยิ่งไปกว่าน้ัน 
แม้เขาจะเป็นหนึ่งในคนที่อายุน้อยที่สุดสําหรับผูร้่วมแบ่งป๎นประสบการณ์การเรียนรู้และการเติบโตทางจิตวิญญาณ
ในหนังสอืเล่มนี้ แต่เช่ือเป็นอย่างยิง่ว่าคุณค่าและประโยชน์ที่ผู้อ่านจะได้รบันั้นไม่ได้น้อยไปตามอายุของเขาเลย 

 



+ ประสบการณ์เปลี่ยนชีวิต 

ว่ากันว่า ฟ้าจะมืดมิดที่สุด ก่อนจะเริม่สว่าง 

ผมไมส่ามารถระบุได้ว่า จุดเริ่มต้นของการตื่น คือวันไหน รู้แต่เพียงว่ามันซอ่นตัวอยู่ในช่วงปีที่มืดมิดที่สุดในชีวิตผม 

เส้นทางสูก่ารเติบโตภายในของผมค่อยๆ ก่อตัวชัดเจนข้ึน ช่วงปี 2557 ประมาณ 3 ปีหลงัจากเข้ามารบัภารกจิใน
การพลิกฟื้นบริษัท เป็นช่วงเวลาที่อาจพูดได้ว่าทุกข์ใจมากทีสุ่ดในชีวิต ขณะนั้น ผมยังไม่เฉลียวใจว่าสถานการณ์ที่
ไม่ดีนั้นกําลังจะนําใหผ้มได้พบกับชีวิตที่ 2 ของตัวเอง 

เมื่อต้องเข้ามาทํางานในบริษัทที่กําลังประสบภาวะขาดทุนมายาวนาน มีหนี้สินมากกว่าสินทรพัย์ ผู้คนหวาดกลัว
และโกรธกันและกัน ทั้งบริษัทเต็มไปด้วยการคดโกง คนดีทีย่ังมีอยู่ไม่กล้าข้ึนมามบีทบาท คนทุศีล คนพาลพบเห็น
ได้ในทุกๆ ที ่

รู้ตัวอีกที ผมก็เป็นหนุม่ขี้เหล้าเมายาวัย 28 ปีไปแล้ว ผมเห็นตัวเองใช้ชีวิตในแบบที่ตัวผมเองก็ยงัไม่อยากเช่ือ ทุก
ครั้งทีเ่ห็นตัวเองในกระจก ผมเกลียดตัวเอง แต่ผมก็ไม่สามารถบังคับตัวเองให้มีพฤติกรรมที่ดีข้ึนได้ 

ผมดื่มเหล้าเกือบทุกวัน มีเพียง 5 วันจาก 365 วันที่ไม่ได้ดื่ม เหตุผลก็คือ ไม่สบายกินไม่ไหว ผมสบูบหุรี่วันละ 2 
ซอง ผมมองการพนันเป็นสิ่งที่ทําใหห้นจีากชีวิตได้ช่ัวคราวไปสู่โลกของฟุตบอล ผมไม่ค่อยกลบับ้าน และมีเรื่องแย่ๆ 
อีกมากทีผ่มคงไม่อยากพูดถึง 

ผมถามตัวเองในบ่ายวันหนึง่ที่ตื่นข้ึนมา เรามาถึงจุดน้ีได้ยังไงเนี่ย ผมเจอตัวเองอยู่ในสถานทีป่าร์ตี้ทีม่ีสาวสวยนอน
อยู่เกลื่อนหอ้งไปหมด ผมจุดบหุรี่สบูและคิดต่อไป “บริษัททีเ่ราดูแลกําลงัจะเจง๊ และเรากม็าอยู่ที่นี่ในเวลางานของ
วันจันทร”์ ทันใดนั้น มีเสียงหนึง่ดังแทรกเข้ามา “ก็ถูกต้องแล้วนี่ จริงๆ แกไม่ควรต้องมาเจอเรื่องแบบนีเ้ลย ก็ไม่น่า
แปลกที่จะเป็นแบบนี้ แกแค่ต้องคลายเครียดบ้าง” 



 

เสียงของตัวผมเองอีกคนหนึง่นั่นเอง 

นั่นเป็นครัง้แรกๆ ที่ คน 2 คนในตัวผมเริม่เถียงกัน ผมเดาว่าน่ันแหละคือจุดเริ่มต้น 

การโต้แย้งนั้นยังคงดําเนินต่อไปวันแล้ววันเล่า บางทีติดต่อกนัหลายวัน บางทีก็เงียบหายไปหลายวัน ผมต้องออก
จากบ้านทกุครัง้ เพื่อไปที่ๆ มีเสียงดงัและมีผู้คนมากมาย เพราะผมแค่ไม่อยากได้ยินเจ้า 2 คนน้ันเถียงกัน 

แน่นอนแม้ว่าเราจะช่วยเจ้าตัวคิดดีแล้ว แต่เจ้าตัวคิดช่ัวดูจะมีพลงัอํานาจที่ทรงพลังกว่า หลายครั้งเรารู้ตัวอีกทเีราก็
กําลังทําตามการชักจูงของมันไป (เช่นรู้ตัวอีกทกี็อยู่ระหว่างทางเพือ่ไปกินเหล้าแล้ว ทั้งๆ ทีเ่มื่อเช้าต้ังใจว่าวันน้ีจะ
ไม่กิน) 



 

แล้วจู่ๆ ตาก็ไปเห็นคําของไอนส์ไตน์โดยบังเอญิใน Social media เขียนว่า 

“Insanity: Doing the same thing over and over again and expecting different results” (ความบ้า คือ 
การทําสิ่งเดมิซํ้าๆ แต่หวังผลลพัธ์ที่แตกต่าง) 

ผมอุทานในใจดังมาก 

“เฮ้ย…XXXX…นี่มันผมเลยน่ีหว่า” 

วันน้ันผมเอาประโยคนี้ออกจากหัวไม่ได้ ชนิดที่ว่าขนาดกินเหล้าจนเมาก็ยังคิดถึงคําพูดนี ้

นอนก็ยังฝน๎ถึงมัน หลายวันต่อมาผมวนเวียนคิดเรือ่งนี ้

ผมพจิารณาเรื่องราวต่างๆ ทีผ่่านมา 



“เราด่าทกุๆ คน ทั้งลูกน้องที่ไม่ตั้งใจทํางาน เราด่าผูบ้รหิารที่ไม่รวมใจกันพลกิฟื้นบริษัท เราด่าเจ้านายที่เมตตาเกิน
เหตุจนบริษัทเป็นเช่นน้ี เราด่าระบบธนาคารและระบบอํามาตย์ที่เอาเปรียบประชาชน เราด่าไปยันรฐับาลที่ทําให้
เศรษฐกจิไม่ดี ไม่ช่วยเหลือ แถมยังมาซํ้าเติมโดยการเกบ็ภาษี ไม่เห็นเหรอว่าบริษัทฉันจะเจ๊งอยู่แล้ว เราด่าไปยัน
โลกว่าโลกนี้มันมีแตส่ิ่งเลวร้าย มีแต่คนชอบเอาเปรียบ เราด่าทุกคนว่าเป็นต้นเหตุของผลลัพธ์ที่ไม่ดีของเรา… แต่
เราเองก็ยงักินเหล้าถึงเช้าเหมือนเดิมทกุวัน” 

 

ผมเริ่มตลกตัวเองแบบเศร้าๆ แล้วคิดต่อไปว่า 

“ดูเหมือนว่าเราจะโทษสิ่งที่เราไม่สามารถควบคุมได้ 100% (ลูกน้อง) และสิ่งที่เราไม่สามารถควบคุมได้เลย 
(รัฐบาล) …แต่ ‘สิ่งเดียวทีเ่รามีอํานาจควบคุมมัน100%’ (ความคิด/การกระทําของเรา) เรากลับไมเ่คยควบคุมมัน! 

“เฮ้ย! คิดไปแล้วกเ็หวอนะ สิง่เดียวทีเ่ราควบคุมได้ 100% เราไม่ควบคุม ในขณะที่สิ่งที่เราควบคุมได้บ้างหรือไม่ได้
เลย เรากลับพยายามไปควบคุมมัน ไปคิดวนเวียนกับมนัอย่างเป็นบ้าเป็นหลัง 



 

“ถ้าทุกอย่างเหมือนเดมิเปะ๊ คือ รัฐบาลเดิม ลูกน้องเดิม บรษัิทเดิม โลกใบเดมิ… แต่สิ่งทีเ่ปลี่ยนไปอย่างเดียว คือ 
คนที่กําลังคิดอยู่นี้ไม่ใช่ นายเอกฤทธ์ิ แต่เป็นคนอย่างเช่น… สมมติว่า วอเรน บฟัเฟต เขาจะสามารถสร้างความ
แตกต่างอะไรได้ไหม เขาจะพลิกบริษัทนี้ได้ไหมนะ น่าจะได้ งั้นทําไมเราไม่ลองเอาวิธีคิดเขามาเลย ได้สัก10% ก็ยัง
ดี… เออไอเดียดี ไหนๆ ก็เป็นสิง่เดียวทีเ่ราควบคุมมันได้ 100% อยู่แล้วนี”่ 

แม้จะฝืนตัวเองอย่างมาก ผมใช้เวลาถึง 7 วันกว่าจะพาตัวผมออกจากกจิวัตรประจําวันทีเ่คยชิน (ทํางานเครียด->
ทํางานกินเหล้า->ทํางานเครียด->กินเหล้า->เครียด->กินเหล้า) เพื่อไปร้านหนังสือและซื้อมันได ้

เมื่อคุณเข้าสูโ่ลกของหนงัสอื แม้จะแค่เริ่มๆ มันจะมีพลงัอํานาจบางอย่างที่ให้คุณเจอเลม่ถัดไปและถัดไปและถัดไป 
หนังสือชุดแรกๆ ทีเ่ปิดโลกผมและทําให้รู้ว่าคนที่ประสบความสําเร็จอย่างสูงเขากผ็่านช่วงเวลาที่ไม่ง่ายมา
เหมอืนกัน ใช่ว่าเขาเกิดมารวยทันที ส่วนใหญล่ําบากกว่าเราด้วยซํ้า 



ไม่ว่าจะ Pour Your Hearth Into It และ Onward ที่ทําให้ผมได้รู้จกักับโฮเวิร์ด ชูลซ์ (Starbucks) หรือ Made 
in America ที่ทําแนะนําใหผู้้รูจ้ัก แซม วอลตัน (Walmart) หรือ ภาพยนตร์เรื่อง The Secret ที่นําผมไปรูจ้ักชีวิต
ของ โอปรา วินฟรี่ย์ นักจัดรายการทีวีหญิงผิวดํา ผู้หญิงทีร่ํ่ารวยที่สุดในอเมริกา และ Snowball ที่พาผมไปเข้าใจ
วิธีคิดของ วอเรน บัฟเฟต 

ช่วงแรกผมไมส่ามารถสร้างนสิัยการอ่านได้ง่ายนัก และช่วงเวลาแห่งการดื่มสูบเสพ ยังมากกว่าช่วงเวลาแห่ง
การศึกษามากนัก แต่ผมก็พยายามระลึกถึงคําของไอนส์ไตน์ทุกครั้งที่เหมือนเริม่กลบัไปเดินในร่องเก่า 

“ถ้าเราไม่อยากเป็นคนบ้า เราต้องทําใหอ้ะไรใหม่ๆ จะทําอะไรแบบเก่าๆ ซํ้าๆ ไม่ได้” 

ถึงจุดหนึง่ผมก็เริ่มหันมาเข้าฟิตเนสเพื่อทําตัวเองให้เหนื่อย และลดเวลาในวงเหล้า 

 

เล่มหนึ่งนําไปสู่อกีเล่มหนึ่ง ยูทูปหนึ่งนําไปสู่ยูทปูอีกอันหนึง่ กิโลหนึง่ไปสูก่ิโลหนึ่ง รู้ตัวอีกทผีมกก็ินเหล้าเหลือ
อาทิตย์ละ 3 วันแล้ว  นํ้าหนักกล็ดมา10 กิโลกรมั อ่านหนังสือมาเกือบ 10 เล่ม 

หากมองย้อนไปนอกเหนือจากเล่มทีก่ล่าวไปแล้ว ผมคิดว่าเล่มทีม่ี Positive Impact กับผมเยอะมาก คือ 7 
Habits of Highly Effective People [Stephen Covey], Think and Grow Rich [Napoleon Hill], The 



Magic [Rhonda Byrne], Awaken the Giant Within [Anthony Robbins], Rich Dad Poor Dad [Robert 
Kiyosaki], Good to Great [Jim Collins], Dream Big [Cristiane Correa] และ ภาพยนตร์สารคดี Where to 
Invade Next เป็นสารคดีที่ให้แรงบันดาลใจที่สุด ผมแนะนํามากๆๆ ครบั เนื้อหาคือพาไปดูแนวคิดดีมากๆ อย่าง
โดดเด่นของ 9 ประเทศ ผูส้ร้าง คือ Michael Moore เป็นต้น 

ส่วนถ้าพูดถึงอาจารย์คนไทยที่ทําใหผ้มฉลาดข้ึนเยอะมากกคื็อ อาจารย์บญุชัย โกศลธนากุล ผู้เขียนหนงัสอืจริต 6 
ที่ท่านจัดรายการ CEO Vision ช่วง New Dimension ที่ออกอากาศทุกวันอาทิตย์ ซึง่อาจารย์จะสรุปหนังสือเจ๋งๆ 
มาให้และอธิบายแบบเข้าใจง่ายมากจนผมเหมาซีดรีายการยอ้นหลงัมาฟง๎อย่างเอาเป็นเอาตาย ได้ไอเดียเยอะมาก 

นอกจากนี้อาจารยท์ี่ผมฟ๎งเยอะและยังรู้สกึสํานึกรู้คุณท่านเป็นอย่างมาก ได้แก่ อาจารย์บัณฑิต อึ้งรังษี, อาจารย์วร
ภัทร ภู่เจรญิ 

จริงๆ ยังมีอกีมากที่ผมคิดว่ามันมันประโยชน์มาก ซึง่ถ้าให้ร่ายก็คงได้อีกยาว แต่มันมีคํานึงที่นักปราชญ์ของโลกจะ
สอนเหมือนกันหมด และผมคิดว่าสําคัญกว่าลสิต์หนงัสอื ก็คือ เราต้องเป็น Life-Time Learner หรือ นักเรียนรู้
ตลอดชีวิต คุณต้องสนุกกับมันให้ได้เหมือนที่คุณอ่านการ์ตูน ดูบอล ดูหนัง หรือ เล่นวีดีโอเกม เหมือนที่วอเรน 
บัฟเฟตบอกว่าการได้ดูงบการเงินของบริษัทที่เขาสนใจเป็นเหมือนการพักผ่อนจากวันที่เหนื่อยล้าของเขา 

รู้ตัวอีกที นิสัยผมกเ็ปลี่ยนไปเยอะ เช่นเดียวกบันํ้าหนัก เช่นเดียวกับพลงัชีวิต และเช่นเดียวกับผลประกอบการของ
บริษัท 



 

มองย้อนกลบัไป ผมตลกตัวเองก่อนหน้านี้มากๆ ที่ตีอกชกหวัถึงป๎ญหาและความอยุติธรรมต่างๆ แต่กลับไมรู่้เลยว่า
ในโลกใบนี้ เรื่องทั้งหมดนี้มันมีคนเจอกันมาแล้วนับไม่ถ้วน มีคนที่เจอมาหนักกว่าผมอีก และที่สําคัญพวกเขาสอน
วิธีเอาชนะไว้อย่างละเอียดถ่ีถ้วน เราแค่ต้องอ่าน อ่าน อ่าน อ่าน ฟ๎ง ฟ๎ง ฟ๎ง ฟ๎ง นําไปใช้ นําไปใช้ นําไปใช้ นําไปใช้ 
และ เรียนรู้ เรียนรู้ เรียนรู้ เรียนรู้ 

จะว่าไปมันกส็รปุง่ายๆ ได้แบบนี้ แต่กระบวนการภายในมันค่อยๆ เกิดข้ึน มันคือการเอาชนะใจตัวเองไปทลีะ
เปลาะๆๆ ต่อเนื่องยาวนาน แล้วจู่ๆ  เรากม็ีจิตใจทีส่งบ หนักแน่น และเห็นได้อย่างชัดเจนว่า เราไม่ใช่สิง่เหล่าน้ัน ที่
เราเคยคิดว่าคือเรา 

เราสามารถเป็นแบบไหนก็ได้ ในวันที่เราสามารถเอาชนะใจตัวเอง 

+ การตื่น คืออะไร และมีหมายความว่าอย่างไร 

สําหรับผม คําว่า การตื่น ทําให้ผมนึกถึงคําสอนอยู่ 2 คําสอน 



”คนเรามี 2 ชีวิต ชีวิตแรกเริ่มตอนเราเกิด ชีวิตที่ 2 เริ่มเมื่อเราตระหนักว่า เรามีชีวิตเดียว” 

-ขงจื้อ- 

”เมื่อเราเปลี่ยนวิธีมองสิ่งต่างๆ สิ่งต่างๆ ก็เปลี่ยนไป” 

“When we change the way we look at things, the things we look at change.” 

-Wayne Dyer- 

วันที่ผมเข้าใจ 2 คําสอนน้ีอย่างถ่องแท้ คือวันทีผ่มเริ่มตื่น  

แน่นอนผมไม่ได้มองการตื่นเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนแล้วเกิดข้ึนเลย แต่คือ “กระบวนการ” หรือ “หนทาง” ที่เมื่อเริม่นับ
หนึ่งแล้ว ก็ค่อยๆ วิวัฒนาการไป การตื่นกม็ีระดบัของมัน และถ้าถามผมว่าผมตื่นแล้วหรือยงั คําตอบก็คงเป็นว่า 
ตื่นแล้ว แต่ยังอยู่ในระดับต้นมากๆ ไม่เกิน 3 จาก 10 

กลับมาที่คําสอนของ ขงจี้อ และเวนย์ ดายเออร์  

 



คําสอนแรก ผมตีความจากประสบการณ์ทีเ่กิดกบัตัวเอง ที่มนัเสมอืนกับว่ามี 2 ชีวิต 

ชีวิตที่ 1 คือ การเกิดทางกายภาพ หรือกายเนื้อ (Physical Body) คือช่วงระหว่าง 0-28 ขวบ  

ชีวิตที่ 2 คือ การเกิดทางจิตวิญญาณ (Spiritual Body) เริ่มตอนอายุ 29 ขวบ  

ในวันที่ผมเริ่มตระหนกัว่าเรามีชีวิตเดียว และเริม่ไตร่ตรองอย่างจรงิจงัว่า “เราเกิดมาทําไม?” 

ชีวิตที่ 1 ผมดูจากภายนอกก็เหมือนคนทีส่มบูรณ์ หากแต่ภายใน เต็มไปด้วยความงุนงง ความลังเลสงสัย ความไม่รู้
เนื้อไม่รู้ตัว ความโกรธอาฆาต และความเบื่อ/เซ็งชีวิต จึงออกมาเป็นพฤติกรรมที่ไม่ค่อยดี ซึ่ง ณ เวลาน้ันเราคิดว่า 
มันคือ ”ตัวเรา”  

ชีวิตที่ 2 ของผมเริ่มเมื่อผมตระหนักอย่างแรงกล้าว่าผมเกิดมาเพื่อทําอะไร แม้จะยังไมส่ามารถอธิบายใหผู้้อื่นเข้าใจ 
‘จุดประสงค์แหง่ชีวิต’ หรอื ‘ภารกิจที่พระเจ้ามอบให’้ แต่ผมเห็นและรู้อย่างชัดเจนว่ามันคืออะไร หลงัจากจุด
เปลี่ยนนั้น ชีวิตผมเปลี่ยนไปในทกุอณู ทั้งนสิัยใจคอ ร่างกาย ความรู้สึกนึกคิด ความสัมพันธ์ ผู้คนรอบตัว และการ
มองโลก  

ถ้าวัดส่วนแบ่งเวลาของความสุขและความทกุข์ ชีวิตที่ 1 ความสุขครองส่วนแบง่เวลาในชีวิตผมอยู่ 20% ส่วนความ
ทุกข์ครองอยู่ 80% ส่วนชีวิตที่ 2 ความสุขครองส่วนแบง่เวลาในชีวิตผมอยู่ 95% ส่วนความทุกข์ครองอยู่ 5% ถ้า
ถามว่ายังมีทุกข์ไหม กม็ีบ้างเวลาเผลอๆ ไมเ่ท่าทันตัวเอง แต่ก็น้อยมาก เมือ่ไร ‘เห็น’ ว่าตัวเองกําลงัทุกข์ ส่วนใหญ่
ก็จะเริ่มหัวเราะออกมาได้จากความโงเ่ขลาของตัวเอง  

ทั้งหมดนี้ไม่ได้เกิดข้ึนช่ัวข้ามคืน หรือพลังบางอย่างมาปลดปล่อยผมและกลายเป็นคนใหม่ทันที  

ปาฎิหาริย์แห่งชีวิตค่อยๆ เกิดข้ึนจากการ ‘ตั้งจิต’ ของเราเอง ไม่ใช่เกิดข้ึนช่ัวข้ามคืนโดยเราไม่ได้เปลี่ยนแปลงอะไร
ภายในตัวเราเองเลย 

เราเปลี่ยนอะไรบางอย่างภายในตัวเราก่อนแล้วสิ่งต่างๆ ในชีวิตเราจึงเปลี่ยนตาม ไม่ใช่รอให้สิง่ภายนอกเป็นอย่าง
ใจก่อน สมการมหัศจรรย์คือ ใจเรามีความสุขก่อน แล้วสิ่งภายนอกจะค่อยๆ ดีข้ึนเอง และนั่นคือจุดเริ่มต้นของปาฎิ
หาริย์แหง่ชีวิตหรือการตื่น 



 

ซึ่งนั่นนําไปสู่คําสอนที่ 2 “เมื่อเราเปลี่ยนวิธีมองสิง่ต่าง สิ่งตา่งๆ ก็เปลี่ยนไป” มันเป็นแนวคิดที่อธิบายไม่ง่าย ต้อง
ลองทําและสัมผัสด้วยตัวเองถึงจะเห็น และตระหนักได ้ตอนแรกทีผ่มได้อ่านคําสอนน้ีก็นึกปฏิเสธอยู่ในใจ จะ
เป็นไปได้ไงทีล่องเปลี่ยนท่าที ความรู้สึก วิธีมอง คนคนน้ัน หรือสถานการณ์นั้นๆ แล้วสิ่งต่างๆ ก็กลับจะดีข้ึนอย่าง
น่าอัศจรรย ์

สําหรับผมการตระหนักรู้นี้ คือ ความสุขในทุกอณูของชีวิต 

และเมือ่ผมพูดถึงความสุขผมกําลังพูดถึงความเบกิบานใจ สดช่ืน แจ่มใส ในเวลาส่วนใหญ่ของชีวิต ประเภทที่ว่า 
แค่หายใจก็มีความสุข ทํางานก็มีความสุข เดินก็มีความสุข ขับรถก็มีความสุข ทําหน้าทีก่็มีความสุข ได้สอนกม็ี
ความสุข ได้รับการสอนกม็ีความสุข เจออุปสรรคก็มีความสขุ ไม่ได้หมายถึงความสุขแบบช่ัวครั้งช่ัวคราว ความสุขที่
ต้องคอยถมต้องคอยเติมอยูเ่รื่อยๆ เช่น จากการกินอาหารอร่อย จากการได้ท่องเที่ยวพักผ่อน ได้สัมผสัรปูรสกลิ่น
เสียงที่เราชอบ 



ชีวิตที่มีความสุขในทุกอณู คือ ชีวิตที่ใจคุณเป็นสุขทุกวินาที หรืออย่างน้อยกส็่วนใหญ่ของชีวิต 

ประโยชน์ข้อต่อมาคือ ทําให้รวยทรัพย์ ผมเช่ือว่าคนที่ตื่นแลว้สามารถรวยได้ เพราะ ทํางานกท็ําด้วยความรัก ทํา
อย่างมีสมาธิ ทําได้อย่างมีความสุข ทําได้มาก ทําได้นาน ทําด้วยใจว่าง ใจสบาย ทําอย่างเต็มใจ ทําให้เห็นความ
เช่ือมโยงสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง เข้าใจความเป็นไปของสังคม และสามารถหาทางแกป้๎ญหาหรือตอบโจทย์ให้เพื่อน
มนุษย์ได้ ซึ่งความรํ่ารวยก็จะตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

+ ข้อค้นพบส าคัญท่ีเรียนรู้การเตบิโตภายใน  

ผมพบว่าตัวเองเปลี่ยนไปทั้งในแง่ร่างกาย อารมณ์ความรูส้ึก นิสัยใจคอ วิธีคิดวิธีมองโลก โชคลาภเงินทอง ผู้คน
รอบข้างที่เข้าข่ายคนพาลกม็ีปจ๎จัยเข้ามาทําให้ห่างหายกันไป ส่วนที่ยังอยูก่็ดีข้ึนอย่างมหาศาล มากพอที่จะรู้สึก
มหัศจรรย ์

 



                        ในบ้านจากที่เคยพูดกันไม่นานก็จะโต้แย้งแดกดัน อารมณ์ต้องขุ่นมัวใส่กัน เดี๋ยวนี้ก็ไม่มเีลย
มากว่า 3 ปีแล้ว แปลกมากๆ ทุกวันเต็มไปด้วยความเย็น ความเบิกบาน และความกตญัํูรู้คุณจักรวาลและ
ธรรมชาติ สามารถพูดได้อย่างเตม็ปากว่าเปลี่ยนไปอย่างมหาศาล 

สิ่งหนึ่งทีผ่มคิดว่าเป็นข้อค้นพบสําคัญในกระบวนการตื่น คือ ผมเห็นว่าเรื่องการพัฒนาจิตวิญญาณและเรื่อง
ความสําเรจ็เป็นเรื่องเดียวกัน เป็นเหรียญคนละด้านที่ขาดกนัไม่ได้ คนที่ปฏิเสธด้านใดด้านหนึ่งจะไม่สามารถเข้าถึง
การตื่นที่แทจ้รงิได้ (พูดถึงชีวิตแบบฆราวาส) 

ผมเคยอยู่ในสภาวะที่สุดโต่งไปในทัง้สองด้าน และพบว่ามันทําให้เราตึงหรือหย่อนไป ช่วงทีผ่มไม่ปฏิเสธ และโอบ
กอดยอมรบัทัง้สองด้าน กลบัทําให้ใจเบาสบายอย่างยิง่ 

                 ผมคิดว่าอุปสรรคสําคัญของการตื่นรูห้รือการบรรลุถึงการเปลี่ยนแปลงภายใน คือ การคบคนพาล 
หรือการฟง๎เสียงผู้อื่นมากเกินไป สิ่งทีท่ําใหผ้มผ่านหลุมพรางนี้ก็คือ หนึ่ง ถ้าคุณอยากตื่นรู้ต้องฟง๎จากคนที่ตื่นรู้ ผม
สังเกตความสุขจากสหีน้าและแววตาของเขาและเธอ 

สอง การปลีกวิเวกเป็นเครื่องมือช้ันเยี่ยมในการแปรเปลี่ยนตัวเอง มีอยู่ช่วงเวลาหนึ่งที่ผมตัดการพบเจอผู้คนออกไป 
เพื่อต้องการอยูก่ับตัวเองใหม้าก และฟง๎จากคุรุผ่านหนังสือและยูทปูที่คัดสรรมาอย่างดีแล้ว 

                        ผมไม่ไดบ้อกว่าใหเ้ราเป็นคนไม่คบเพื่อน เพียงแต่บอกว่าในกระบวนการการเรียนรู้ ถ้าเรา
พบปะคนทีย่ังไม่ตื่นอยู่ตลอดเวลา จะทําให้เราต่ืนได้ยาก เพยีงแต่งดเว้นการพบปะสงัสรรค์ออกไปสักช่วงหนึง่ เมื่อ
เราต่ืนแล้ว การพบเจอคนจะไม่สามารถทําให้ใจเราเสียหายได้ แต่ก่อนถึงจุดน้ัน การปลีกวิเวกสําคัญมาก 



 

ผมคิดว่าข้อจํากัดใหญ่ของสังคมไทย ในเรื่องการตื่นรู้ มี 2 ข้อ 

1. ความสุดโต่งของคน 

                 ซ้ายสุด ก็คือเนน้ทํางานเพื่อสังคม งานองค์กรไม่แสวงหาผลกําไร แล้วก็มองนักธุรกิจแย่ชอบเอา
เปรียบ 

                 ขวาสุด ก็คือเน้นทําเงินอย่างเดียว ไม่คิดถึงองค์รวม ใช้ป๎ญญาเอาเปรียบผู้ด้อยโอกาสกว่า 

                 สรปุคือในไทยยังมีบริษัททีเ่ป็นทีบ่รรจบกันของทั้งสองนอ้ยเกินไป 

2. คําสอนทางศาสนาที่ฝง๎รากอยู่ในสังคม 

ผมสังเกตว่าคนไทยชอบมักความคิดในเชิงว่า เราเกิดมาชดใช้กรรม เกิดมาจนก็ต้องทนกันไป เปลี่ยนแปลงอะไร
ไม่ได้ แต่เหมือนคนมองข้ามคําสอนที่ว่า กรรมใหม่ สําคัญกว่ากรรมเก่า จริงอยู่กรรมเก่าอาจมผีลบ้าง แต่สิ่งที่จะ
กําหนดโชคชะตาเรา ว่าเราจะตื่นได้ เลื่อนฐานะทางสังคมได้ ก็คือกรรมใหม่ ในชาตินี้เดี๋ยวนี้ 



2 ข้อนี้ถ้าทําได้จะเป็นก้าวใหญ่แห่งการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย 

ประเด็นสุดท้ายที่ผมอยากฝากใหผู้้ทีอ่ยู่บนหนทาง ไม่ว่าหนทางของท่านจะใกล้หรือไกล ยากหรือง่าย ก็คือคําสอน
ที่ช่วยให้ผมเดินข้ามฝ๎ง่ได้ ก็คือข้อเท็จจริงที่ว่า อย่าหวังพึง่เพยีง ‘แรงฮึด’ หรือ ‘แรงบันดาลใจช่ัววูบ’ หรือ Will 
Power เพราะมันสามารถล้าหรือหมดแรงได้ เหมือนกบักล้ามเนื้อของเราน่ันแหละ 

สิ่งทีเ่ราหวังพึง่ได้และเป็นแหล่งขุมพลงัไร้ขีดจํากัด คือการมแีรงบันดาลใจระยะยาว แรงบันดาลใจช่ัววูบ คือ การ
อยากได้อยากมีอยากเป็นในเรื่องทีเ่ป็นประโยชน์กบัฉันคนเดียว หรือครอบครัวของฉัน หรอืพรรคพวกของฉัน
เท่านั้น 

แรงบันดาลใจระยะยาว คือการมมีโนภาพที่ชัดเจนของสิ่งที่เราต้องการสร้าง และของผลกระทบทางดีที่จะมีต่อ
ผู้คนจํานวนมาก ทั้งที่ใกล้ตัวมาก ใกล้ตัวน้อย ไปจนถึงสังคมโดยรวม หรอืบางคนอาจเป็นผลกระทบทางดีที่มีต่อ
ธรรมชาติ/สิง่แวดล้อม 

 

                        สุดท้ายขอฝากคําของ ไอน์สไตน์ ไว้ให้ลองเอาไปพิจารณากันครับ 

“The world will not be destroyed by those who do evil, but by those who watch them without 
doing anything.” 

“ถ้าโลกใบนี้จะล่มสลาย ก็ไม่ใช่ด้วยน้ํามือของคนทีท่ําสิง่ช่ัวร้าย แต่ด้วยน้ํามือของคนที่เห็นแต่ไม่ทําอะไร” 

                        มาสร้างโลกธุรกิจของไทยให้ตระหนกัรู้ สว่างไสว และน่าอยู่กันครับ  


