
 
 

“วิชาชีวิต : เตรียมลาจาก” เตรียมช่วงเวลาที่ต้องจากกัน ค าตอบ
จากประสบการณ์ผู้ดูแล พ่อตุลย์ เพจแม่นุ่น 

03.08.62 
  

เมื่อยิ่งใกล้เวลาต้องจากกัน ความรักความผูกพันก็ยิ่งร้อยรัดไว้แน่นมากขึ้น เพราะความรักเป็นสิ่งเชื่อมโยงเหมือนกระจกท่ีสะท้อน
ซึ่งกันและกัน เมื่อความทุกข์ความเจ็บปวดถูกถ่ายทอดส่งและสื่อถึงกันได้ การเตรียมลาจากในเวลาที่วิกฤตเพราะความเจ็บป่วยจึง
เป็นสิ่งที่ยากล าบาก ผู้ป่วยและญาติที่ใกล้ชิดจะดูแลสุขภาพกายและใจของตัวเองเพื่อเตรียมตัวให้ผ่านเวลาที่ยากของชีวิตไปด้วยกัน
ได้อย่างไร ? 
  
ในครั้งนี้ชีวามิตรได้เชิญผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายมาร่วมพูดคุย คุณอรทัย ชะฟู หรือ คุณจิ๋ม จิตอาสาผู้เป็นเพื่อนร่วมเดินทางเยียวยา
จิตใจผู้ป่วยในโรงพยาบาลหลายแห่ง มีประสบการณ์ในฐานะผู้ป่วยโรคมะเร็งปอดถึงสองครั้ง และเป็นเจ้าของผลงานหนังสือ 
“ความรักอยู่รอบตัวเรา”และ “วันน้ีคือของขวัญของชีวิต”ร่วมด้วยผู้สนทนาอีกท่านคือ คุณวิทวัส โลหะมาศ หรือ พ่อตุลย ์ผู้ที่ท า
เพื่อคนรักสุดหัวใจ ด้วยการดูแล 'แม่นุ่น' ภรรยาอายุ 29 ปี ท่ีป่วยเป็นมะเร็งเต้านมระยะสุดท้ายให้จากไปอย่างสงบงดงาม และได้
น าประสบการณ์มุมมองของผู้ดูแลและเรื่องราวของผู้ป่วย สื่อสารผ่านทางแฟนเพจแม่
นุ่น https://www.facebook.com/pg/noonsupermom ซึ่งมีผู้ติดตามกว่า 600,000 คน ร่วมตั้งค าถามเพื่อเช่ือมความเข้าใจ
เรื่องการเตรียมตัวลาจากในครั้งน้ีโดย คุณเพียรพร ว่องวิทวัส หรือ จี๊ด กรรมการผู้จัดการ บริษัท ชีวามิตร วิสาหกิจเพื่อสังคม 
จ ากัด 

https://youtu.be/v-MS23Ga1UM  

*คลิกเพื่อฟังดนตรีบรรเลงพร้อมชมงานศิลปะธรรมชาติเคลื่อนไหวประกอบบทความ 

 

 

https://www.facebook.com/pg/noonsupermom
https://youtu.be/v-MS23Ga1UM


คุณจี๊ด: จากประสบการณ์ของคุณทั้งสองการเป็นผู้ดูแลผู้ป่วยมีบทบาทส าคัญอย่างไร ? 
  
คุณจิ๋ม: ส่วนใหญ่คนที่เราดูแลมักเป็นคนท่ีเรารู้จักและส าคัญกับเรา สิ่งท่ีส าคัญของการดูแลคือการสื่อสารที่เกิดการคุยกันเพ่ือแจ้ง
ความต้องการที่แท้จริงของผู้ป่วยว่าต้องการอะไร ในขณะเดียวกันผู้ดูแลต้องเรียนรู้ที่จะดูแลตัวเองด้วย 
คุณตุลย์: จากประสบการณ์ตรง ผมแบ่งเป็นระยะ คือรู้ช่วงแรกที่เป็น วันแรกที่เรารู้ว่าเป็นมะเร็งเรามีความรู้สึกเหมือนฟ้าทะลาย
โลกดับลงทันที เมื่อเอาใจเราไปใส่ใจผู้ป่วยว่าใจเขาร่วงหล่นไปไหนแล้ว ใจคนป่วยจะรู้สึกแบบไหน อีกช่วงคือการดูแลระหว่างการ
รักษาโดยเริ่มจากความไม่เคยรู้จัก จึงต้องท าความรู้จักกับโรคมะเร็งเพราะความไม่รู้คือสิ่งท่ีน่ากลัวท่ีสุด เมื่อหาความรู้จึงท าให้
เข้าถึงช่องทางการรักษาซึ่งผมลองค้นหาค าว่า “รักษามะเร็ง”จากนั้นใช้เหตุและผลเพื่อตัดสินใจเลือกหนทางในการรักษา  เราไม่
เคยกอดกันร้องไห้เพราะเป็นเรื่องที่ต้องใช้พลังงาน เราต้องมีสติก่อน ควบคุมจิตใจตัวเองเพ่ือให้สงบ เพ่ือหาเงินมารักษาคนท่ีเรารัก 
การแสดงออกทางความรู้สึกนั้นน้ าตาจะไหลออกมาเองเมื่อตอนอาบน้ าจากฝักบัว  เมื่อได้รับการรักษาจะเป็นช่วงติดตามผล โดย
ผู้ดูแลอาจเทียบได้เหมือนเป็นหมอน้อย (Little Doctor) ที่ต้องมีความรู้น าเหตุและผลมาคุยกันเพ่ือเตรียมตัว ซึ่งจะสร้างให้เกิด
ความร่วมมือท่ีดีขึ้น 
 
คุณจี๊ด: แล้วมุมมองของผู้ป่วย การมีผู้ดูแลเรานั้น ผู้ได้รับการดูแลมีความรู้สึกอย่างไร ? 
  
คุณจิ๋ม: เวลาที่เราเจ็บป่วยไม่สามารถดูแลตัวเองได้ เราจะรู้สึกดีเพียงรับรู้ว่ามีว่าคนมาคอยรับฟังเราอย่างเข้าใจ แต่บางครั้งการชวน
คุยก็ไม่จ าเป็นเสมอไป หรือบางครั้งเราต้องการเพียงความเงียบ ต้องการการพักผ่อน มีคนมาอยู่ข้าง ๆ เราก็เพียงพอแล้วค่ะ 
  
คุณจี๊ด: ในกรณีของภรรยาคุณตุลย์ซึ่งเป็นมะเร็งระยะสุดท้าย และเป็นเคสผู้ป่วยที่อายุน้อย คุณตุลย์มีการจัดการเพ่ือคุณภาพ
ชีวิตที่ดีอย่างไรบ้างคะ ? 
  
คุณตุลย์: วิธีของผม คือการกันคนป่วยออกจากวงจรความเครียด เรื่องการใช้เงินเพื่อการรักษา หน้าท่ีผู้ดูแลต้องเป็นคนท่ีกล้า
ตัดสินใจทั้งในเรื่องการจัดการเงินโดยเห็นเรื่องการรักษาชีวิตเป็นเรื่องแรก เรื่องของวิทยาศาสตร์งานศึกษาวิจัยมีส่วนท าให้เรามี
ความรู้และเห็นความชัดเจนในการรับมือด้านการดูแลให้ดีได ้
 
คุณจี๊ด: การเป็นคนกลางอย่างผู้ดูแลจะประสานอย่างไรให้การดูแลเป็นประโยชน์กับผู้ป่วยเป็นหลัก ? 
  
คุณตุลย์: ผู้ดูแลทุกคนต้องมีความรู้ชุดเดียวกันเหมือนเป็นทีมเดียวกัน เปิดใจกันและกันเพ่ือให้มีการบริหารจัดการและการแบ่ง
หน้าท่ี การดูแลเป็นเรื่องยากแต่ในขณะเดียวกันก็เป็นเรื่องของศิลปะ เรื่องอาหารการกินควรอยู่บนพ้ืนฐานของการใช้เหตุผลและ
ปรับตามสถานการณ์จริง เรื่องของการจัดการความเครียดก็เป็นสิ่งที่ผู้คนประสบกันมากที่สุด 
 
คุณจี๊ด: ในช่วงการดูแลแบบประคับประคองผู้ป่วยในระยะสุดท้าย มีการใช้อุปกรณ์ในส่วนของการรักษาเพ่ือรักษาตามอาการ
หรือเป็นการรักษาเพ่ือยื้อชีวิตคะ ? 
  
คุณตุลย์: การรักษาที่ใช้ยาที่ดีที่สุดกับโรคที่เป็นครับ แต่เมื่อถึงช่วงที่ยารักษาไม่หาย จากคนท่ีพยายามจะช่วยชีวิตต้องกลับตัว
เพื่อท่ีจะวางแผนให้คนท่ีรักไปอย่างสงบสุขท่ีสุด จากประสบการณ์ตรงจะมีการสื่อสารที่เกิดจากสายใยโดยไม่ต้องพูดกัน ซึ่งผมเป็น
คนต้องเลือก ทางเลือกเพื่อตัวเองคือเลือกให้เขาอยู่กับเรา หมายถึงการยื้อต่อไป 1 วัน ถ้าเขาพูดได้คือเจ็บมากข้ึนอีก 1 วัน หากแต่
ถ้าเป็นการเลือกเพื่อความสุขของเขา การมีประสบการณ์ร่วมจากคนท่ีดูแล ลูก ๆ จะช่วยสร้างความเข้าใจอย่างเป็นธรรมชาติให้
เกิดขึ้นภายในครอบครัวเมื่อถึงเวลาที่ต้องลาจาก โดยเราจะมีการสื่อสารตั้งแต่เริ่มต้นเมื่อทราบว่าเป็นโรคมะเร็ง เด็ก ๆ จะมีส่วน
ร่วมด้วยการไปโรงพยาบาล ให้ความร่วมมือช่วยกันท าความสะอาดอุปกรณ์เครื่องมือดูแลแม ่



คุณจิ๋ม: ความคิดเป็นสิ่งท่ีท าร้ายเรามากกว่าโรคร้ายค่ะ บางครั้งโรคยังไม่ด าเนินไปไกล แต่เราคิดไปแล้วว่าจะต้องแย่ ต้องติดเตียง 
ต้องเจ็บปวด ก็ท าให้เกิดความเครียดขึ้นมา กลายเป็นความคิดบั่นทอนชีวิตของเรา เราได้เรียนรู้ปรับเปลี่ยนตัวเองจากการเรียนรู้
ความเจ็บปวด มะเร็งสอนให้ชีวิตมีความหมาย คือสร้างและท าความเข้าใจกับโรคที่เป็นสู่การยอมรับความจริง เพื่อเตรียมตัวเองกับ
การลาจาก ชีวิตเรานับถอยหลังด้วยการลงมือท าสิ่งที่เราอยากจะท า จึงเป็นที่มาของการท างานจิตอาสาเป็นผู้ดูแลเพื่อเยียวยาจิตใจ 
โดยที่เรามีความเช่ือในศักยภาพของผู้ที่เราเข้าไปเยี่ยมหรือดูแลเพราะเรามีพื้นฐานท่ีเคยป่วยมาก่อน การดูแลด้วยการเป็นผู้ฟังที่ดี 
(Deep Listening) เราจะฟังพร้อมกับการสังเกตและการพูดคุย สามารถคุยได้ทั้งเรื่องลูกโดยไม่จมอยู่กับการคุยเรื่องโรค 
คุณตุลย์: ส าหรับผมไม่เหลือค าว่าความเป็นตัวเองเพราะต้องดูแลทุกคน ลูกท้ังสองคนและญาติในครอบครัว ดังน้ันการเตรียมลา
จากของผมคือ การเอาตัวเองเข้าไปมีส่วนร่วมในความรู้สึกของนุ่นว่าเขามีความต้องการให้คนท่ีอยู่ต่อสามารถใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุขด้วยการที่ยังมีโอกาสต่าง ๆ ได้ เรื่องของใจผมเชื่อว่าการดูแลคนป่วยที่มีชีวิตยืนยาวหรือใช้ชีวิตบั้นปลายอย่างสงบสุข คือ
คนป่วยที่มีครอบครัวที่แข็งแรง ก าลังใจและวิธีการดูแลเป็นสิ่งส าคัญโดยมีการแบ่งงานกันตามศักยภาพที่แตกต่างกันของคนใน
ครอบครัว 
 
คุณจี๊ด: ในมุมผู้ป่วยกับผู้ดูแลผู้ป่วยที่เป็นโรครุนแรง เป็นไปได้หรือไม่ที่คนโสดจะได้รับการดูแลที่ดี ? 
  
คุณจิ๋ม: การได้รับการดูแลที่ดีเป็นไปได้ด้วยเหตุปัจจัยค่ะ เกิดขึ้นได้จากประสบการณ์ตรงที่ได้เรียนรู้กันและกันของผู้ป่วยและผู้ดูแล 
สิ่งที่ช่วยได้คือการบอกความต้องการที่แท้จริงของผู้ป่วยต่อผู้ดูแลเพื่อให้เข้าใจลักษณะนิสัยของเราเอง ในทางกลับกันพ่ีที่เคยเป็น
ผู้ดูแลเรากลายเป็นผู้ป่วยมะเร็งตับซึ่งไม่สามารถรักษาได้แล้ว ท าให้มีบทบาทที่กลับกันโดยเรากลายเป็นผู้ดูแลเขา การสื่อสารคุยกัน
ท าให้เขาเกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมในการตัดสินใจที่จะเลือกเอง เกิดการเกื้อกูลกันรอบด้าน เวลาดูเคสที่ยากคือเคสที่มีญาติพี่น้องเข้า
มาเกี่ยวข้อง ซึ่งเราต้องยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง 
 
คุณจี๊ด: เมื่อการสูญเสียมาถึง ทั้งสองท่านมีการเตรียมตัวกับการลาจากอย่างไร ? 
  
คุณจิ๋ม: ความยากเกิดขึ้นเมื่อญาติไม่บอกความจริงกับผู้ป่วย ซึ่งตัวผู้ป่วยเองจะทราบความจริงอยู่แล้ว ดังนั้นสิ่งที่เราท าได้คือ เป็น
คนกลางท่ีสร้างการสื่อสารเพื่อได้เข้าใจความปรารถนาของผู้ที่ก าลังจะจากไป ยกตัวอย่างการตั้งค าถามที่ดีคือ “พี่รู้สึกอย่างไร” “พี่
อยากท าอะไร” “สิ่งที่อยากจะให้เราช่วยท ามีอะไรได้บ้าง” (เปิดเพลง เปิดธรรมะ พูดข้างหูให้สวดมนต์ อยู่ข้าง ๆ กัน) “มีความ
ต้องการอะไร (ไม่ใส่ท่อ)” เมื่อใกล้ช่วงสุดท้ายเรามีประสบการณ์ที่ผู้ป่วยอยากอยู่กับความเงียบ ไม่ต้องการอะไรแล้ว เราจะอยู่เป็น
เพื่อนและสื่อสารว่ามีความพร้อมหรือยังที่จะออกจากบ้านเพื่อไปโรงพยาบาลหรือท าตามสิ่งที่เขาปรารถนา (โดยไม่ได้กลับมาอีก) 
 
คุณจี๊ด: มีการสร้างสิ่งแวดล้อมเพ่ือเอื้อให้ความต้องการของผู้ป่วยเป็นไปได้ และเมื่อต้องการเป็นจิตอาสาท าได้อย่างไรบ้าง ? 
  
คุณจิ๋ม: มีกิจกรรมอาสาข้างเตียง มีกลุ่มไอซียู (https://www.facebook.com/iseeumindfulness) และมีหลายโรงพยาบาลที่
เปิดรับ เริ่มต้นจากตัวเราเองก่อน จากใจที่มีความปรารถนาดี ประกอบกับการเรียนรู้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ เช่น มีทักษะการฟังที่ดี ฟัง
อย่างเข้าใจ มีทักษะการสื่อสารที่ดี รู้จักสังเกต 
คุณตุลย์: สิ่งที่ควรท าให้ได้คือการอยู่กับปัจจุบัน ถ้าผู้ป่วยได้มีโอกาสออกไปพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่เกิดขึ้นเพ่ือเป็น
ประโยชน์กับผู้อื่น เขาจะรู้สึกได้ว่าตัวเองมีคุณค่า 
 
คุณจี๊ด: การเตรียมความพร้อมเพ่ือการลาจาก เป็นการใช้ชีวิตในขณะที่เรายังมีลมหายใจ มุมมองการใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพ
เป็นอย่างไร ? 
  

https://www.facebook.com/iseeumindfulness/


คุณจิ๋ม: สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นเหมือนของขวัญในชีวิต เพื่อให้เราได้เข้าใจชีวิต ท าให้เราได้เห็นว่าอะไรส าคัญที่สุด การได้เห็นความรัก การ
ให้อภัย เสมือนเป็นการปฏิบัติจากความจริงที่เราเห็นฉากตอนจบซึ่งสะท้อนให้เราได้เรียนรู ้
คุณตุลย์: เราคือมนุษย์ที่จะท าเพื่อคนท่ีเรารัก การเตรียมตัวตายจึงต้องเตรียมตั้งแต่ตอนนี้ โดยตั้งค าถามให้รู้ว่า ตัวเราเองยังห่วง
อะไรเพื่อเกิดการจัดการความห่วงและสิ่งเหล่านั้น 
 
การเตรียมลาจากไม่ใช่หน้าท่ีฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด หากเป็นสิ่งท่ีต้องสร้างคุณภาพชีวิตให้เกิดขึ้นร่วมกันท้ังผู้ดูแล และผู้ที่ก าลังจะจากไป 
 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
  

 
 
เข้าชม LIVE วิชาชีวิตเรื่อง “เตรียมลาจาก”ถ่ายทอดผ่านมุมมองและทัศนคติของ อรทัย ชะฟู จิตอาสาผู้เยียวยาที่มีความเข้าใจคน
ป่วยเพราะมีประสบการณ์ตรงมาก่อน และ คุณตุลย์ ผู้สร้างเพจแม่นุ่น ที่ส่งต่อความรู้ในการเป็นผู้ดูแลภรรยาที่ป่วยเป็นมะเร็งระยะ
สุดท้ายได้อย่างเข้าใจและให้ประโยชน์ต่อผู้คนมากมาย 
  
https://www.cheevamitr.com/clip/38 
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