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‘การกอด’ แม้จะไม่ใช่วัฒนธรรมของคนไทย แต่การกอดเป็นธรรมชาติของมนุษย์ เวลาที่เราได้รับ ‘กอด’ ซึ่งมาจากการกอดที่
อบอุ่นไม่ท าให้รู้สึกเขิน เป็นกอดอย่างอิสระ ไม่แน่นจนเกินไป การกอดอย่างพอดีนี้ท าให้สามารถรับการถ่ายทอดความรู้สึกดี ๆ เข้า
มาสู่ตัวเราได้ ส าหรับผู้ป่วยระยะท้าย แม้กอดจะไม่สามารถรักษาโรคให้หายได้ หากแต่ผู้ที่จากไปจะถูกเติมเต็มด้วยความรักของ
ผู้คนท่ีรัก 
  
อาจารย์พรวรินทร์ นุตราวงศ์ หรือ คุณแอ้ พยาบาลเกษียณที่เคยรับราชการเป็นพยาบาลวิชาชีพช านาญการ ฝ่ายการพยาบาล 
คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล ได้น าวิชาชีพท่ีตนรักมาร่วมใช้กับ ‘พลังกอด’ ในการท าหน้าท่ีเป็นผู้ดูแลผู้ป่วยร่วม 40 ปี ด้วยริเริ่ม
รณรงค์ให้ญาติผู้ป่วย ‘กอด’ ผู้ป่วย เพื่อแสดงออกถึงความรัก ส่งต่อสิ่งดี ๆ นับเป็นการฟื้นฟูเยียวยาจิตใจท่ีส่งผลต่อร่างกายใน
ทางบวก คุณแอ้จะสอนให้พ่อกอดลูก ลูกกอดแม่ ครอบครัวกอดกัน หรือการเข้าไปบอกรักใกล้ ๆ หูของผู้ป่วยระยะท้าย ท่านเป็น
ทั้งนักแก้ปัญหาและนักจิตวิทยาท่ีส่งต่อพลังความรักซึ่งน าความสุขสมหวังมาสู่ผู้ป่วยระยะท้ายจ านวนมากมายเพื่อการจากไปอย่าง
สงบ มีความสุข 
  
https://youtu.be/g1bm8QacT1E 

*คลิกเพื่อฟังดนตรีบรรเลงพร้อมชมงานศิลปะธรรมชาติเคลื่อนไหวประกอบบทความ 

การกอด คือ พลังที่ยิ่งใหญ่ พลังแห่งความรัก 
  
จุดเริ่มต้นของการต่อสู้เกิดขึ้นจากประสบการณ์ตรงของคุณแอ้เมื่อสามี (คุณภุชงค์ นุตราวงศ์ อดีต รองเลขาธิการคณะกรรมการ
การเลือกตั้ง กกต.) เป็นมะเร็งต่อมน้ าเหลือง โดยที่หมอระบุว่าคงมีชีวิตอยู่ได้อีกไม่นานต้องได้รีบรับการรักษาด้วยเคมีบ าบัดก่อนถึง
จะเข้าสู่การปลูกถ่ายไขกระดูก ระหว่างการรักษาสามีน้ าหนักลดลง 25 กิโล ผมร่วงหมดศีรษะ ความเป็นผู้น าครอบครัวสูญหาย ท า
ให้รู้สึกสิ้นหวังในการมีชีวิตจึงคิดฆ่าตัวตาย คุณแอ้เข้ามาพบขณะที่สามีก าลังจะกระโดดตึก จึงวิ่งไปห้ามสามีและโดยสื่อสารด้วย
‘การกอด’ การบอกรัก “แอ้รักพี่ พี่อย่าตายนะ” เราจะกลับบ้านกัน ขณะนั้นการรับมือกับสถานการณ์ที่ต้องดูแลผู้ที่หมดหวังกับ
การมีชีวิตอยู่ คือ จ าเป็นต้องหยุดการรักษาก่อน เพราะเข้าใจได้ว่าสามีที่ป่วยไม่ต้องการรับเคมีบ าบัดอีกแล้ว จึงพาเขากลับบ้านและ
ใช้ทฤษฎีการกอดด้วยรักเพื่อเยียวยาโรคร้าย 

https://youtu.be/g1bm8QacT1E


 
ยาที่ดีที่สุดคือ ‘การกอด’ (กอดวันละสิบสิบครั้ง) และการมีทักษะด้านจิตวิทยา สิ่งท่ีเกิดขึ้นคือ พลังของการกอด และการบอกรัก
ทุกวันท าให้ปัจจุบันสามีคุณแอ้ยังมีชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข คุณแอ้ค้นพบว่าสิ่งท่ีเราได้มอบให้ผู้เป็นท่ีรักคือ ‘พลัง’ พลังท่ีส่งถึงผู้ที่
ไม่มีความหวังที่จะมีชีวิตอยู่ เมื่อได้รับพลังรักจากผู้เป็นที่รัก การมีชีวิตอยู่ต่ออย่างมีความหมายจึงเป็นไปได้และเกิดขึ้นจริงส าหรับ
ครอบครัวนุตราวงศ ์
 
เพราะได้เปลี่ยนความหวังให้เป็นสิ่งท่ีสมปรารถนา...อย่างมีความหมาย 
 
จากการเยียวยาด้วยพลังกอดที่ค้นพบในครอบครัว คุณแอ้ใช้ยานี้เยียวยาจิตใจผู้ป่วยระยะท้ายท่ีตนต้องดูแลในโรงพยาบาล อย่าง
คุณตาคุณยายคู่หนึ่งซึ่งไม่มีลูกหลาน คุณตาป่วยเป็นมะเร็งตับระยะสุดท้าย คุณหมอแจ้งว่าอยู่ได้ไม่น่าจะเกินเดือน คุณแอ้ใช้การ
กอดเช่ือมความรู้สึกเพื่อให้คุณยายพาคุณตากลับไปพักผ่อนท่ีบ้าน ด้วยทักษะในการสื่อสารที่ดี และการกอดยายท าให้ยายเกิดความ
ไว้วางใจ และอยากให้คุณแอ้กอดยายอีก เมื่อเข้าทางคุณแอ้จึงเริ่มชวนคุณยายกอดคุณตา ซึ่งในตอนแรกคุณยายปฏิเสธเพราะเป็น
สิ่งที่ไม่เคยท าให้กันและกันมาก่อน ...วันรุ่งขึ้นมีการนัดกันช่วงเช้า สิ่งแรกที่คุณแอ้ท าคือกอดยาย และรับรู้ได้ว่ายายเตรียมเพื่อการ
กอดมาอย่างดีด้วยมีกลิ่นแป้งที่ทาไว้เตรียมไปกอดตา ...ยายเดินเข้าไปหาตา แล้วกอดตาไว้แน่น ความรักและความรู้สึกต่าง ๆ ถูก
ถ่ายทอด ส่งต่อด้วยพลังกอด ตายายกอดกันร้องไห้ จนคุณแอ้ต้องหนีมาเช็ดน้ าตาข้างนอก หลังจากวันนั้นยายขอพาตากลับไปกอด
ที่บ้าน ผ่านไป 8 เดือน คุณยายโทรมาเพื่อบอกว่าคุณตาเสียแล้วนะ ระยะเวลามันนานกว่าที่หมอบอกไว้ ยายเล่าอย่างสดชื่น วันท่ี
ตาไป ยายยังกอดตาอยู่เลย (เสียงยายดีใจ) พลังกอดนั้นได้เยียวยาให้ผู้เป็นท่ีรักอยู่ด้วยการอย่างมีความหมายแม้กระทั่งยากจากกัน 
  
ประสบการณ์ตรงที่เกิดขึ้นท าให้คุณแอ้มีความเข้าใจคนไข้ลึกซึ้งมากข้ึน มีเคสหนึ่งลูกเป็นมะเร็งในข้ันท่ีหยุดการรักษา ผู้ป่วยใกล้
ตาย ผอมมากและเดินไม่ได้ ซึ่งพ่อแม่อยากได้ห้องพิเศษ (ครอบครัวมีเงินแต่ไม่มีห้องเพียงพอ) คุณแอ้จึงได้ช่วยจัดการด้วยการ
เจรจากับพยาบาลเพื่อขอห้องให้ผู้ป่วยเพื่อครอบครัวได้อยู่เฝ้าลูกอย่างใกล้ชิดในช่วงสุดท้าย คุณแอ้ถามผู้ป่วยว่าอยากท าอะไรที่สุด 
เมื่อทราบว่าผู้ป่วยระยะท้ายคนนี้อยากเดินไปเซเว่น (เพราะเกิดมาไม่เคยไป) ในขณะที่ไม่สามารถลุกขึ้นยืนเองได้แต่เมื่อค าถามเอื้อ
ให้รู้ถึงสิ่งที่อยากท ามากท่ีสุด คุณแอ้เชื่อว่า คนเราถ้าใจตาย กายก็ตาย ใจนั้นส าคัญมากเพราะใจสามารถสู้กับความเจ็บป่วยได้ จึง
ให้ก าลังใจผู้ป่วยด้วยการบอกให้เขาลุกเดินด้วยตัวเองได้ 5 ก้าวจึงจะพาไป ในท่ีสุด คุณแอ้ได้พาเด็กคนน้ีไปเซเว่น 
...จากนั้นไม่นานเด็กได้จากไปอย่างสงบ อีกเคสของคุณแอ้ได้พาผู้ป่วยมะเร็งระยะท้ายไปเที่ยวแบบประคับประคองกันไป ระหว่างท
ริปต้องมีการฉีดยาเป็นระยะ ผู้ป่วยและครอบครัวมีความสุขสมดังใจ คุณแอ้จึงท าหน้าที่สื่อสารกับคุณหมอว่าให้คนไข้ได้กลับบ้าน ...
คนไข้ได้จากไปในขณะที่อยู่ที่บ้าน มีชีวิตที่มีความสุขในช่วงท้าย 
 
หน้าท่ีของผู้ให้การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายท่ีดีคือ รับฟัง ช่วยท าให้ผู้ป่วยสบายใจ สุขสมหวัง ท้ังตัวผู้ป่วยระยะท้ายรวมถึงผู้ดูแลหรือคน
ที่ผู้ป่วยรักผูกพัน ท าให้ผู้ท าหน้าที่ดูแลได้โอกาสที่ดีในการดูแลผู้ที่ก าลังจะจากไป...ได้จากไปอย่างมีความสุข การมีช่วงเวลาที่มีชีวิต
ช่วงท้ายท่ีดีท าให้ช่วงเวลาชีวิตที่เหลือน้อยท่ีสุดเป็นไปอย่างมีความสุข ต้องมีความเช่ือเรื่องพลังแห่งความปรารถนาดี ถ้าผู้ป่วยระยะ
ท้ายได้มีโอกาสตายท่ามกลางความรัก สิ่งนี้ท าให้ชีวิตมีคุณค่า  
 
อย่าเอาความคิดเราไปคิดแทนผู้ป่วย 
 
เมื่อเกิดการทราบข่าวร้าย คุณแอ้จะเข้าไปกอดแล้วบอกว่า “ไม่ต้องกลัว เราอยู่ด้วยกัน คุณป่วยใช่ไหม? เราเคยผ่านมาแล้ว คุณ
ไม่ต้องกลัว แต่ถ้าอยากร้องไห้ก็ร้องเลย ให้คุณร้องไห้สามวันแล้วเรามาเร่ิมต้นสู้ด้วยกัน” เป็นการสร้างความไว้วางใจเหมือนเรา
เป็นญาติคนหนึ่งที่จะดูแลเขาเพื่อความกลัวจะลดน้อยลงไป 
 
การเยี่ยมหรือดูแลผู้ป่วยระยะท้ายหรือระยะไหนก็แล้วแต่ ควรพูดกันในเรื่องทั่วไป เช่น “เป็นอย่างไรบ้างตอนนี้” คุยเป็นธรรมชาติ 



การคุยเรื่องอดีตที่มีความสุข หรือการเป็นผู้รับฟังที่ดีเพื่อให้ผู้ป่วยได้คุย ได้ระบาย ไม่จ าเป็นต้องบอกเขาว่า “ไม่เป็นไร เด๋ียวก็หาย 
ท าใจเถอะนะ” นอกจากน้ียังมีข้อควรพึงระวังเกี่ยวกับคนไข้ซึ่งไม่จ าเป็นท่ีทุกคนอยากจะฟังธรรมะเสมอไป อย่าพยายามคิดแทน
กัน โดยอาจถามว่า “อยากท าอะไร เรามีความสุขที่จะท าให้” ผู้ดูแลท าหน้าที่ส่งมอบให้ผู้เป็นท่ีรักได้สิ่งที่ต้องการเพื่อการตาย
อย่างมีความสุข... เมื่อเวลานั้นมาถึง เรื่องธรรมะอาจจะเป็นความต้องการจากตัวผู้ที่ก าลังจะจากไปเอง 
  
สิ่งส าคัญที่สามารถเตรียมพร้อมได้คือ การเขียนพินัยกรรมชีวิต เพื่อสื่อสารถึงความต้องการที่แท้จริงให้คนรอบข้างได้รับรู้ว่าเรา
อยากท าอะไรจริง ๆ เราไว้ใจให้สิทธิการตัดสินใจกับใครในช่วงเวลาที่เราไม่สามารถท าอะไรได้แล้ว ผู้คนใกล้ชิดจะได้มอบโอกาสที่
ท าให้เกิดความสุขท้ังผู้จากไป และผู้มีชีวิตอยู ่
 
‘การกอด’ บ าบัดโรคได้จริงหรือ 
 
สุขภาวะที่ดีเกิดขึ้นเมื่อได้รับสัมผัสอันอบอุ่น โดยมีงานวิจัยในวารสาร Biological Psychology (พ.ศ. 2548) พบว่าผลของการกอด
ท าให้ระดับของฮอร์โมนออกซิโตซิน (oxytocin) สูงขึ้น ความดันโลหิตลดลง และหัวใจเต้นช้าลง ความเครียดซึ่งมีความสัมพันธ์ของ
การลุกลามแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งลดลงด้วย จากวารสาร Psychoneuroendocrinology (พ.ศ. 2550) มีผลงานวิจัยท่ีได้
ทดสอบการสัมผัสทางกายด้วยพลังบวกของคู่รักกับผู้หญิง 67 คน พบว่าช่วยลดความเครียด ท าให้อัตราการเต้นของหัวใจช้าลง 
และงานวิจัยจากวารสาร International Journal of Neuroscience (พ.ศ. 2552) ค้นพบว่าการสัมผัสด้วยการนวด ส่งผลให้เซโร
โทนินท่ีท าหน้าที่ส่งสัญญาณระหว่างเซลล์ประสาทภายในสมองซึ่งช่วยควบคุมอารมณ์สูงขึ้นเฉลี่ย 28% ในขณะที่ฮอร์โมนคอร์ติซอ
ลซึ่งท าให้ความเครียดลดลงเฉลี่ย 31% จากการเรียนรู้ทุกเคสด้วยประสบการณ์จริงของพี่แอ ้ถ้าเจอความทุกข์ เจอความตาย สิ่ง
แรกที่คุณแอ้ให้ท าคือ ‘กอด’ คือ การให้ก าลังใจ เมื่อใจมาก็ช่วยเร่ืองกายได้ ถ้าใจมาพลังจะเกิดขึ้น โดยเรื่องนี้ใครเจอปัญหาวิ่ง
เข้ามาหาคุณแอ้ได้ คุณแอ้จะกอด เพื่อให้คนที่อยู่ในวันนี้มีความสุข ทุกข์เมื่อวานนี้จะไม่ใช่ทุกข์ของวันน้ี ในวันใหม่ทุกข์ใหม่ก็มา 
ก้าวข้ามขีดจ ากัดของชีวิตให้ได้ มีสติดูแลใจตัวเองให้มาก ๆ การได้ดูแลคนที่รักก่อนท่ีเขาจะจากไป เมื่อได้ดูแลและได้ลงมือท าอะไร
แล้ว คือสิ่งที่ท าดีที่สุดแล้ว ถ้าใจสู้ กายสู้ ถ้าใจล้ม กายล้ม ใจส าคัญมาก ลองกอดเพื่อส่งต่อพลังกอดกัน 
  
แนะน าหนังสือผลงาน โดย อาจารย์พรวรินทร์ นุตราวงศ์ : หัวใจเล็กๆกับแสนล้านความสุข และ หัวใจเล็กๆกับปาฏิหาริย์ที่ยิ่งใหญ่ 
ด้วยประโยคสั้นๆ ท่ีมีความหมาย “พลังรัก พลังใจ ท่ีมอบให้แก่กัน คือปาฏิหาริย์ที่ใครๆ ก็สร้างได”้ 
  
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
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