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คุณเคยจินตนาการการตายดีของตัวเองไว้แบบไหน? 

  

นอนอยู่บนเตียงนุ่มๆ ท่ีบ้านของตัวเอง มีคนท่ีรักห้อมล้อม ได้ยินเสียงเพลงโปรดเปิดคลอเบาๆ พร้อมกับจังหวะหัวใจที่เต้นช้าลง
เรื่อยๆ หรืออยู่ในโรงพยาบาลที่มีทีมแพทย์ว่ิงวุ่น มีเครื่องช่วยหายใจและอุปกรณ์ต่างๆ ระโยงระยาง พร้อมญาติพี่น้องที่คอยให้
ก าลังใจอยู่ไม่ไกล 

เราเชื่อว่าสองตัวเลือกนี้ไม่มีข้อไหนถูกหรือผิดไปมากกว่ากัน เพราะสิ่งที่ส าคัญกว่านั้นคือเราในฐานะผู้ (ใกล้) ตาย ควรมีสิทธ์ิ 
‘เลือก’ ได้ทั้งหมด และสามารถออกแบบช่วงเวลาสุดท้ายของตัวเองตามความปรารถนาได้อย่างแท้จริง 

ในบทความตอนแรกของซีรีส์ ‘Departure Guide’ จึงขอชวนคุณไปรู้จักกับข้อกฎหมายเกี่ยวกับการตายดี ท้ังการเขียน Living 
Will และความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการการุณยฆาต ที่จะช่วยให้คุณเข้าใจเรื่องการก าหนดช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิตได้อย่างท่ีต้องการ 

  

Living Will คืออะไร 

รู้หรือไม่ว่าเราทุกคนเลือกเองได้ว่าต้องการให้แพทย์ท าอะไรกับร่างกายเราบ้างก่อนตาย ด้วย Living Will หนังสือแสดงเจตนาไม่
ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขในวาระสุดท้ายของชีวิต เพื่อหลีกเลี่ยงความทรมานจากการรักษาพยาบาล เช่น การกระตุ้นหัวใจ 
การใช้เครื่องช่วยหายใจ และยังเป็นตัวช่วยในวันที่เราสื่อสารไม่ได้ ไม่มีสติสัมปชัญญะ เพื่อให้ญาติเข้าใจเจตนาของเรา และไม่เป็น
ภาระในการตัดสินใจของคนอ่ืน โดยจัดเป็นกฎหมายตามมาตรา 12 ของพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติด้วย 

  

ใครท า Living Will ได้บ้าง 



ใครๆ ก็ท าหนังสือ Living Will ได้ โดยต้องมีอายุ 18 ปีขึ้นไป มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์ มีสุขภาพแข็งแรง หากเป็นผู้ป่วยหรือ
ผู้สูงอายุต้องตัดสินใจด้วยตนเองได ้

  

เขียน Living Will อย่างไร 

สามารถเขียนได้ทั้งบนแบบฟอร์มและกระดาษเปล่า เพียงมี 5 องค์ประกอบส าคัญต่อไปนี ้

1. ข้อมูลส่วนบุคคล 

เช่น ช่ือ-นามสกุล หมายเลขประจ าตัวประชาชน อายุ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ วันเดือนปีท่ีท าหนังสือแสดงเจตนา โดยอาจบอกมุมมอง
เกี่ยวกับชีวิตและความตาย และบอกเจตนาท่ีต้องการได้รับ เช่น ต้องการความเคารพ ต้องการความสุขสบาย ไม่ต้องการเป็นภาระ
ของครอบครัว ไม่อยากทุกข์ทรมานเป็นเวลานาน 

2. ต้องการการดูแลอย่างไร 

เช่น อยากรักษาตัวที่ไหน อยากให้ใครมาเยี่ยม ต้องการการปั๊มหัวใจหรือใส่ท่อช่วยหายใจหรือไม่ หากหายใจไม่ออกจะให้ท าอย่างไร 
ยินยอมให้แพทย์ใช้ยากระตุ้นหัวใจไหม 

3. ชื่อผู้แทนการตัดสินใจ 

ระบุช่ือคนที่จะมาเป็นตัวแทนการตัดสินใจ พิทักษ์เจตนารมณ์เรื่องความประสงค์ของชีวิตช่วงสุดท้ายของคุณ รวมทั้งวิธีติดต่อบุคคล
นั้นๆ 

4. การดูแลหลังเสียชีวิต 

อยากให้มีการจัดงานศพอย่างไร เลี้ยงแขกด้วยเมนูอะไร หรือต้องการให้มีการจัดการกระดูก อัฐิ หรือร่างกายส่วนท่ีเหลืออย่างไร 

5. ลงลายมือชื่อ 

เซ็นชื่อของคุณ หากมีพยานอาจลงลายมือพยานพร้อมบอกความเกี่ยวข้องด้วย  

  

ท าแล้วเก็บไว้ที่ไหน 

ถ่ายส าเนา มอบให้แก่ญาติ คนในครอบครัว และแพทย์ที่เคยท าการรักษาพยาบาล เพื่อให้ทุกคนทราบเจตนา เมื่อต้องเข้ารับการ
รักษาในสถานพยาบาลหรือโรงพยาบาล ให้ผู้ป่วยหรือญาติน า Living Will มาแสดงต่อแพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าท่ีของ
โรงพยาบาลด้วย 

*Living Will สามารถแก้ไขและเปลี่ยนแปลงได้ โดยจะยึดฉบับล่าสุดเป็นหลัก 

  

Mercy Killing คืออะไร 

การุณยฆาต คือการช่วยเหลือหรือการปล่อยให้ผู้ป่วย (หรืออาจจะไม่ป่วย) ตายตามความต้องการของตนเอง เหมือนกับท่ีหนุ่มไทย
คนหนึ่งเลือกเดินทางไปจบชีวิตด้วยวิธีการุณยฆาต ณ ประเทศสวิตเซอร์แลนด์เมื่อต้นปีท่ีผ่านมา 



การุณยฆาตอาจแบ่งเป็น 2 วิธี ตามกฎหมายในประเทศท่ีอนุญาตให้ท าการุณยฆาต (Euthanasia) ได้ คือการให้ยาหรือฉีดยา 
เพื่อให้ผู้ที่ต้องการการุณยฆาตตาย และการที่บุคลากรทางการแพทย์เตรียมยาหรือสารพิษเพื่อให้ผู้ที่ต้องการการุณยฆาตฆ่าตัวตาย 
(Physician-Assisted Suicide: PAS) โดยปัจจุบันมีเพียงไม่กี่ประเทศท่ัวโลกเท่านั้นที่ยอมรับเรื่องนี ้

  

ประเทศท่ีอนุญาตให้ท าการุณยฆาตได้ถูกต้องตามกฎหมาย 

     1. สหรัฐอเมริกา โดยรัฐท่ีอนุญาตการการุณยฆาตแบบ Euthanasia คือ ได้แก่ รัฐออริกอน รัฐวอชิงตัน รัฐเวอร์มอนต์ รัฐ
แคลิฟอร์เนีย รัฐโคโลราโด และรัฐฮาวาย ส่วนรัฐมอนแทนา ใช้การการุณยฆาตแบบ PAS 

     2. แคนาดาใช้การการุณยฆาตทั้งแบบ Euthanasia และ PAS 

     3. สวิตเซอร์แลนด์ใช้การการุณยฆาตแบบ PAS 

     4. เนเธอร์แลนด์ใช้การการุณยฆาตทั้งแบบ Euthanasia และ PAS 

     5. เบลเยียมใช้การการุณยฆาตแบบ Euthanasia 

     6. ลักเซมเบิร์กใช้การการุณยฆาตทั้งแบบ Euthanasia และ PAS 

  

สิทธิการขอตายตามธรรมชาติในประเทศไทย 

การุณยฆาตในประเทศไทยเป็นเรื่องผิดกฎหมาย ไม่อนุญาตให้เร่งการตาย เช่นเดียวกับหลายประเทศท่ัวโลกท่ีมีแนวทางกฎหมาย
รองรับการขอตายตามธรรมชาติและไม่ยื้อชีวิต อย่างไรก็ตาม มาตรา 12 ของพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ เปิดโอกาสให้เรา
แสดงเจตนาล่วงหน้าได้ว่า เมื่ออยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิต ขอจากไปตามวิถีธรรมชาติ โดยไม่ประสงค์จะให้ใช้เครื่องมือต่างๆ มายืด
ความตายออกไป ควบคู่กับการดูแลแบบ Palliative Care ซึ่งจะช่วยให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายมีคุณภาพชีวิตที่ดี และยังอาจได้รับการ
รักษาทางการแพทย์ เช่น การผ่าตัดบางอย่าง หรือยาบางอย่างเพื่อวัตถุประสงค์ที่คนไข้จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีได ้

เพราะฉะนั้น ตามหลักของกฎหมายประเทศเราแล้ว สามารถขอจากไปอย่างสงบโดยไม่ต้องยื้อชีวิตได้ด้วยการเขียน Living Will 
แต่ไม่รองรับการท าการการุณยฆาตที่เร่งให้เสียชีวิตเร็วขึ้นน่ันเอง 

**ตัวอย่างการเขียน Living Will** 
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