
ก้าวแรกครูกล้าสอน ก้าวย่างที่เริ่มต้นด้วยการฟัง 
 

 

ไม่ว่าสถาบันการศึกษาใดก็ตาม ครูอาจารย์ ถือว่าเป็นคนส าคัญในการสร้างการเรียนรู้ที่มีคุณภาพในห้องเรียน แต่ในความเป็นจริง
ครูอาจารย์จ านวนไม่น้อยก าลังรู้สึกว่า ห้องเรียนของตัวเองก าลังน่าเบื่อ ท าให้หมดก าลังใจในการสร้างสรรค์การเรียนรู้ใหม่ นั่นท า
ให้ครูอาจารย์หลายคนเข้าอบรมหลักสูตร “ครูกล้าสอน” เพื่อทบทวนในคุณค่าและความหมายของการเป็นครู เรียนรู้ทักษะในการ
เข้าถึงผู้เรียน และออกแบบการเรียนการสอนที่จะท าให้ห้องเรียนน่าสนใจมากขึ้น 

หากคุณเป็นครูที่รู้ว่ามีเด็กเพียงไม่กี่คนท่ีสนใจในสิ่งที่ครูก าลังสอน กระทั่งครูรู้สึกว่าต้องปลุกเร้าให้ตัวเองมีพลังเสมอ พร้อมกับซ่อน
ความรู้สึกไม่มั่นใจ เพื่อให้ช่ัวโมงสอนผ่านไปด้วยดี ครูที่ไม่แน่ใจว่าสิ่งท่ีสอนอยู่นั้นนักเรียนจะเข้าใจ และน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตได้
หรือไม ่

26 กุมภาพันธ์ – 2 มีนาคม มันเป็นระยะเวลา 5 วันท่ีครู อาจารย์ จากหลายสถาบัน ใช้เวลาเพื่อร่วมเรียนรู้ในหลักสูตร “ครูกล้า
สอน” รุ่น 2 เป็นการเรียนรู้ที่แปลกใหม่ มันเป็นการเรียนรู้ที่แตกต่างไปจากการอบรมสัมมนาในห้องประชุมอย่างสิ้นเชิง พ้ืนท่ี
เรียนรู้ที่เปิดสู่ธรรมชาติของท้องทะเล เป็นการสร้างบรรยากาศให้ครูอาจารย์ผ่อนคลาย และเปิดกว้างต่อการเรียนรู้สิ่งใหม ่

ตลอดระยะเวลาดังกล่าว นลินรัตน์ อินต๊ะพันธ ์ครูสอนวิชาศิลปะ โรงเรียนขุนหาญวิทยาสรรค์ จังหวัดศรีสะเกษ บอกว่า ตนเอง
ค้นพบสิ่งท่ียิ่งใหญ่ ที่จะเอากลับไปท าในห้องเรียน โดยเฉพาะการสื่อสารระหว่างครูกับเด็กที่ต้องเต็มไปด้วยความจริงใจ 



ครูอาจารย์ เหล่านี้ก าลังต้องการการฟื้นฟู เสริมพลัง สร้างความเชื่อมั่นที่จะก้าวเดินไปบนหนทางแห่งความเป็นครู แม้ว่าจะมีปัญหา
อุปสรรคอยู่บ้าง หลายคนก าลังท้อแท้ สิ้นหวัง ไม่สามารถท าให้ห้องเรียนมีชีวิตชีวาได้อย่างท่ีตั้งใจ 

พิชชานันท์ ธีเศรษฐ์โศภน อาจารย์สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง บอกว่า ถ้าเกิดเรารู้ใจตัวเองว่าอะไร
คือสิ่งท่ีเราให้คุณค่ากับชีวิต แล้วเราก็มีเครื่องมือไปค้นใจคนอื่นได้ด้วยว่า มันเกิดความรู้สึก เกิดความต้องการอะไรกับเขาเองใน
ขณะนั้น มันจะท าให้ครูเกิดความเชื่อมโยงกับเด็กได้ง่ายยิ่งขึ้น และเป็นความเช่ือมโยงในระดับที่ลึกขึ้น 

“ถ้าเราอยากจะพัฒนาหรือดึงศักยภาพเด็กออกมาจริงๆ เราก็ควรจะรู้จักเขาในระดับลึก ไม่ใช่แค่ผิวเผินแค่ในช้ันเรียนเท่านั้น” พิช
ชานันท์ บอกกับเราเช่นน้ัน 

 
 
พิชชานันท์ ธีเศรษฐ์โศภณ อาจารย์สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
‘ครูผู้ต่ืนรู้ในตน’ เป็นชุดการเรียนรู้ที่จะท าให้ครูอาจารย์ได้ทบทวน ตระหนักในคุณค่า ศักยภาพภายในตัวเอง ในขณะเดียวกัน ก็
รับฟังคนอ่ืนเป็น ยอมรับในความแตกต่างหลากหลาย สัมผัสเข้าถึงหัวใจของความเป็นมนุษย์ในตัวผู้เรียน เพราะเช่ือว่า บรรยากาศ 
และความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน จะเป็นประตูสู่การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 

ส่วน ณัฐฬส วังวิญญ ูผู้ออกแบบกาเรียนรู้หลักสูตรครูกล้าสอน บอกว่า ช่วงเวลาที่ครูได้มาพักร่างกายและจิตใจนี้ แต่ละคนก็จะได้
เล่าเรื่องชีวิตความเป็นครู ได้ท าความรู้จักกัน ได้รู้ว่าเราไม่ได้เดินอยู่คนเดียว แต่มีเพื่อน และมีกระบวนการเรียนรู้ใหม่ๆ ท่ีจะท า
ความรู้จักกับตัวเองให้มากข้ึนผ่านทักษะที่เรียบง่ายแต่งดงามด้วยการฟัง เพราะการรับฟังที่ลึกขึ้นนั้นเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน 



ในช่วงท้ายของกิจกรรม ครูอาจารย์ได้บอกเล่าสิ่งที่ได้เรียนรู้ ผ่านการเขียนจดหมายถึงตัวเองอย่างตรงไปตรงมา ท าให้เกิดความ
เข้าใจตัวเองมากขึ้น และรู้ว่าหนทางในความเป็นครู จะก้าวเดินต่อไปอย่างไร เพื่อให้ตัวเองและผู้เรียนเข้าถึงความรู้อย่างมีความสุข 
จดหมายบางฉบับก็สะท้อนถึงการท างานตลอดระยะเวลาหลายทศวรรษความเป็นครู บางเรื่องเล่าก็สะท้อนสิ่งท่ีเกิดขึ้นในช่ัว
ระยะเวลาไม่นาน ทว่าเรื่องเล่าเหล่านั้นก็งดงาม เรียบง่าย และแฝงความเป็นครูที่อยากพัฒนาตัวเองอย่างเต็มเปี่ยม ท้ังนี้ไม่ใช่ด้วย
เหตุผลอื่นใดนอกจากอยากเห็นการเติบโตของลูกศิษย์ในอนาคต 

เพื่อเรียนรู้ทักษะการสร้างบรรยากาศ การเรียนการสอนที่มีความสุข และน่าสนใจในห้องเรียน ครูและอาจารย์หลายคนจึงร่วมกัน
ท ากิจกรรมเพื่อปลุกจิตวิญญาณความเป็น “ครูกล้าสอน”ของพวกเขาขึ้นมาอีกครั้ง ติดตามเรื่องนี้กับนักข่าวพลเมืองกลุ่ม นิว สปิริต 
(New Spirit) 

https://youtu.be/bVB2UoK2nO4  
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