
3 วิธีช่วยลูกรู้ทันโฆษณาอทิธิพลเงียบใกล้ตัว 

 
ผลวิจัยล่าสุดในวารสาร Pediatrics ช้ีว่าเด็กวัย 8-11 ขวบที่ดูโฆษณาทางทีวีเป็นประจ ามักมีความพอใจ 

ในชีวิตที่ต่ ากว่า และมีความเป็นวัตถุนิยมสูงกว่าเด็กที่ไม่ได้ดูทีวีเป็นประจ า คือคิดว่าวัตถุซื้อความสุขได้ 

"เพราะเด็กวัยน้ียังขาดทักษะการคิดแบบมีวิจารณญาณ จึงเช่ือตามสิ่งที่เห็นในโฆษณา" เซียร์รา ฟิลุคชี บรรณาธิการอาวุโสด้าน
สื่อทีวีขยายความ 

แล้วจะช่วยให้ลูกรู้ทันโฆษณาได้อย่างไร 

1. คุยให้รู้ก่อน โดยเฉพาะเร่ืองระบบค้นหาข้อมูล ถ้าลูกค้นข้อมูล "เลโก"้ ในกูเกิล เขาจะเห็นแต่โฆษณาของเล่นประเภทน้ี หรือถ้า
ลูกสาววัย 12 ขวบโพสต์ข้อความลงเฟซบุ๊คว่าอยากผอมเหมือนเพ่ือน เธอจะเห็นลิงค์โฆษณายาลดความอ้วนทันที "ภาพลักษณ์
คือสิ่งส าคัญที่สุดส าหรับเด็กก่อนวัยรุ่น รวมเลยไปจนถึงวัยรุ่น โฆษณาจึงตอกย้ าให้เช่ือว่าอ้วนอย่างที่คิดจริงๆ เสียด้วย" ฟิลุคชี 
อธิบาย การพูดคุยให้ลูกรู้ทันก่อน บอกให้เขารู้ว่าโฆษณาไม่ได้บอกความจริงทั้งหมด รวมทั้งช้ีให้เห็นมุมดีๆ ในตัวเขา เป็นแรง
ช่วยลูกห้ามใจได้และไม่เช่ือตามสิ่งที่เห็นในโฆษณา 

2. อัดรายการโปรดให้ดูทีหลัง เพราะถ้าดูตอนออกอากาศ ยังไงก็ต้องดูโฆษณา 
3. หักล้างความเช่ือ อธิบายให้ลูกเข้าใจว่าสิ่งที่เห็นในโฆษณาคือภาพที่ตัดต่อแล้ว จากน้ันก็ถามว่าเขาเช่ือว่ารถกระบะท าทุกอย่าง

ได้ตามท่ีเห็นจริงๆ หรือ รองเท้าผ้าใบย่ีห้อน้ีท าให้เด็กผู้หญิงทุกคนดูน่ารักเหมือนเด็กผู้หญิงในโฆษณาได้จริงๆ หรือ เคยสังเกต
หรือเปล่าว่ากรรมการในรายการ American Idol ด่ืมโค้กกันทุกคนเลย ฯลฯ 

ขอบคุณข้อมูลจาก เว็บไซต์ Real Parenting Magazine ภาพ ผลวิจัยล่าสุดช้ีว่าโฆษณาอาหารมีผลต่อเด็กอ้วนมากกว่า 

 


