
 

ตัวตนทางเพศ กับการสร้าง ‘อัตลักษณ์ในโลกออนไลน ์ 

บทสัมภาษณ์ โตมร อภิวันทนากร กลุ่มมานีมานะ  
ผู้ท างานขับเคล่ือนประเด็นเรื่องเพศและการรู้เท่าทันส่ือ 

1. การสร้างอัตลักษณ์ในโลกออนไลน์ คืออะไร? 

คือการเลือกสรรเนื้อหาท่ีจะส่ือสารในโลกออนไลน์ แสดงออกได้ท้ังทางตรง เช่น รูปโปรไฟล์ รูปถ่ายตัวเอง 
รวมท้ังข้อความท่ีต้ังเป็นสเตตัส และผลผลิตช้ินงานต่าง ๆ ท่ีผลิตขึ้นโดยเรา และเผยแพร่โดยเราเอง และ
ทางอ้อม เช่น ข้อความท่ีไป comment คนอื่น การแชร์ content ต่าง ๆ ในพื้นท่ีออนไลน์ของเรา ผ่าน
เครือข่ายเทคโนโลยีทางการส่ือสาร (ท้ังท่ีออกสู่สาธารณะให้คนท่ัวไปสามารถรับรู้ได้ หรือเฉพาะเจาะจง
ระหว่างเรากับผู้รับสาร) โดยเนื้อหาท่ีเลือกสรรนี้สามารถสะท้อนถึง ‘ความเป็นตัวเราลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 
หรือหลาย ๆ ลักษณะท่ีซ้อนทับกัน’ เป็นลักษณะของตัวเราเองท่ีผู้อื่นรับรู้ได้ ซึ่งการสร้างอัตลักษณ์ในโลก
ออนไลน์อาจจะด้วยความต้ังใจ หรือไม่ต้ังใจก็ได้ สรุปคือ ทุกส่ิงอันท่ีส่ือสารในโลกออนไลน์คือส่ิงท่ีสะท้อนอัต
ลักษณ์ท่ีเราสร้างขึ้น 

2. ในมุมมองของคุณ โลกออนไลน์มีอิทธิพลต่อการแสดงอัตลักษณ์ทางเพศอย่างไร? 

โลกออนไลน์เป็นพื้นท่ีทางสังคมเสมือนท่ีมีอยู่จริง และมีอิทธิพลท้ังในทางเสริมอ านาจและลดทอนอ านาจ
ของอัตลักษณ์ทางเพศ ความหลากหลายของอัตลักษณ์ทางเพศท่ีมีอยู่ ในโลกจริง สามารถปรากฎตัวตนได้
อย่างเต็มท่ีในโลกออนไลน์ ไม่ว่าใครจะมีอัตลักษณ์ทางเพศเป็นแบบใดก็สามารถส่ือสารตัวตนอย่างท่ีเป็น
ออกมาสู่พื้นท่ีทางสังคมเสมือนนี้ได้ นั่นแปลว่า ในเบ้ืองต้นพื้นท่ีทางสังคมเสมือนนี้ ไม่ได้ก าหนดควบคุมว่าอัต
ลักษณ์ทางเพศแบบใดแสดงออกได้หรือแบบใดห้ามแสดงออก อันนี้เป็นเสรีภาพพื้นฐานของการส่ือสารที่ทุกคน



ได้รับ ส่ิงตามมาคือ ท่ามกลางเสรีภาพในการส่ือสารอัตลักษณ์นี้ จะมีกติกาการยอมรับและระบบการให้คุณค่า
ท่ีถูกใช้อยู่ในโลกจริงเข้ามาพยายายามจัดระเบียบ ควบคุม ว่าแบบใดเหมาะสม แบบใด ไม่เหมาะสม ในแง่นี้
การแสดงออกที่ผลิตซ้ าในรูปแบบของภาพตัวแทนอัตลักษณ์ทางเพศท่ีถูกอคติและเหมารวม มักจะไม่ได้รับ
ปฏิกิริยาเชิงบวกนัก หรืออาจได้รับปฏิกิริยาเชิงบวก แต่คุณค่าและศักดิ์ศรีอาจต้อยต่ ากว่า ส่วนนี้โลกออนไลน์ก็
จะมีอิทธิพลในการลดทอนอ านาจ แต่หากอัตลักษณ์ทางเพศท่ีแสดงออกมานั้นได้ส่ือสารความเข้าใจท่ีแตกต่าง
ไปจากเดิม หรือสร้าง ความหมายใหม่ต่ออัตลักษณ์ทางเพศ (ท่ีหลุดพ้นจากภาพตัวแทนอคติแบบเหมารวม) 
มักจะได้รับปฎิกิริยา เชิงบวก หรือถูกรับฟัง หรือถูกยอมรับมากขึ้น ส่วนนี้โลกออนไลน์ก็จะเป็นก็จะมีอิทธิพล
เสริมอ านาจ  

3. การน าเสนอของสื่อในโลกออนไลน์มีผลกับการสร้างอัตลักษณ์ การน าเสนอเร่ืองเพศ อย่างไร? 

ขึ้นอยู่ว่าเจ้าของเนื้อหานั้นมีฐานความคิดและมุมมองต่อเรื่องอัตลักษณ์ทางเพศและเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับอัต
ลักษณ์นี้อย่างไร หากเนื้อหาท่ีน าเสนออัตลักษณ์ทางเพศหรือประเด็นเรื่องเพศนั้นไม่ได้ท าให้ผู้รับรู้ เกิดมุมมอง
ใหม่ ความคิดใหม่ สายตาใหม่ มันก็ยังเป็นการผลิตซ้ าให้ความหมายของคนท่ีมีอัตลักษณ์ทางเพศท่ีแตกต่าง
จากคนอื่นในแง่ท่ีต่ ากว่า อันนี้ก็ไม่ได้น าไปสู่การสร้างสายตาท่ีมองเห็นถึงความเป็นมนุษย์ในตัวคนนัน้ เพียงแค่
มองเห็นว่าประหลาดจากกระแสหลักท่ีเป็นชายจริงหญิงแท้ หรือความคิดเรื่องเพศ ของกระแสหลักท่ีให้คุณค่า
ว่าดีงาม ภาพตัวแทนอคตินั้น ๆ ท่ีเราพบในโลกออนไลน์จึงมีผลต่อการสร้างความเข้าใจผิดต่อความเป็นตัวตน
ทางเพศ เช่น คนมักจะเข้าใจว่าเป็นกระเทยแล้วต้องตลกด้วย ซึ่งไม่จ าเป็นเสมอไป หรือเมื่อเห็นข่าวที่แชร์กัน
ว่าเด็กวัยรุ่นท้องก็มักจะมองว่าวัยรุ่นนัน้ไมร่ักดี   

4. ในเม่ือโลกออนไลน์ที่ทุกคนมีพืน้ที่ present ตัวเอง สิ่งที่จ าเป็นจะต้องค านึงถึงการสร้าง ตัวตนทางเพศ
คืออะไร? 

ตรงไปตรงมากับตัวตนของตัวเอง และเลือกสรรส่ิงท่ีจะส่ือสารให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของเรา โดยให้ความส าคัญ
ต่อผลด้านบวก ถามตัวเองก่อนโพสต์ก่อนส่งว่ามันดีกับภาพลักษณ์เราไหม? คนท่ีเรารักคนท่ีเราแคร์ (ไม่ว่าจะ
ครอบครัวหรือคู่รัก) มาพบเข้าแล้วเขาโอเคไหม? หากผ่านไป 10 ปีแล้วมันยังคงอยู่เรายังโอเคไหม? วันหน้าเรา
มีหลาน มีเหลน มาถาม มาพบเข้า เราโอเคไหม? ท่ีส าคัญ...มันส่งผลดีต่อคนอื่น ๆ ท่ีมีอัตลักษณ์ทางเพศ
ใกล้เคียงกันไหม? เพราะเรื่องอัตลักษณ์ทางเพศ ไม่ใช่เรื่องส่วนตัว แต่เป็นการประกอบสร้างทางสังคม
วัฒนธรรม และเกี่ยวข้องกับกติกาความสัมพันธ์ ระหว่างผู้คนท่ีอยู่ร่วมสังคมกัน   

5. จะท าอย่างไรให้คนเข้าใจว่าอัตลักษณ์ในโลกออนไลน์เปน็สิ่งที่เราสร้างขึ้นซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อ ชีวิต
ทั้งในแงบ่วกและลบ?  

ท่องให้ข้ึนใจว่า 

1. “ส่ิงท่ีเห็นไม่ใช่ท้ังหมดของส่ิงท่ีเป็นและมีอยู่” มันเป็นแค่ส่วนหนึ่งแต่ไม่ใช่ท้ังหมด ดังนั้นแล้วอย่าเข้าใจผิด 
และเช่ืออย่างสนิทใจว่าเป็นอย่างท่ีเห็น ทุกส่ิงท่ีเห็นในโลกออนไลน์ผ่านการคิด เลือกสรร มาน าเสนอแล้ว  

2. “มองให้เห็นถึงความเป็นมนุษย์ในคนอื่น ๆ และเคารพในอัตลักษณ์ท่ีหลากหลายอย่างท่ีเราอยากให้เขา
เคารพ” ไม่ว่าใครจะมีอัตลักษณ์อย่างไรก็เป็นผู้ท่ีอยู่ร่วมสังคมเดียวกันกับเรา  

3. ถามตัวเองซ้ าก่อนโพสต์ก่อนส่งก่อนคอมเม้นท์ว่า “ดีต่อตัวเองไหม ดีต่อคนอื่นไหม ดีต่อการอยู่ร่วมกันใน
สังคมไหม”   
 


