
ต�างวัย ต�างใจอาสา

 Source:  หนังสือ The Volunteer Management Handbook: Leadership

  Strategies for Success 2nd Edition และ ธนาคารจ�ตอาสาv

งานจ�ตอาสาที่สอดคล�องกับช�วงวัย ควรพัฒนาจากความสามารถ ความสนใจ
และความต�องการที่มีความเฉพาะกับช�วงวัยนั้น

ลักษณะของวัย การออกแบบงานอาสา ตัวอย�างงานอาสา

เด็กทารก

พ�อแม�พาไปช�วย
งานในวัด0-2 ป�

เด็กปฐมวัย
3-5 ป�

เด็กก�อนวัยรุ�น
6-11 ป�

วัยรุ�น
12-19 ป�

วัยหนุ�มสาว
20-39 ป�

วัยกลางคน
40-64 ป�

ผู�สูงวัย
65 ป� +

กิจกรรมจัดสวน
บ�านพักพ�ง เพ�่อ
ครอบครัวผู�ป�วย 

ปรับปรุงพ�้นที่
เพาะกล�าไม�ใน
ชุมชน

วาดภาพระบายสี
กำแพง พัฒนา
พ�้นที่สร�างสรรค� 

อาสาสร�างบ�าน
ดินให�โรงเร�ยน

ทนายความ
จ�ตอาสา 

อาสานำชม
นิทรรศการ

ร�างกายและสมอง
เติบโตอย�าง
รวดเร็ว

ร�วมงานจ�ตอาสา
กับพ�อแม�ระยะสั้น 

พัฒนาความรู�สึก
เชื่อมโยงกับสิ�ง
รอบตัว

เหมาะกับงานที่
ส�งเสร�มความคิด
สร�างสรรค�

ชอบความ
สนุกสนาน และมี
สมาธิยาวข�้น

งานสนุก ทำกับ
เพ�่อนเพศเดียวกัน 
มีขั้นตอนชัดเจน

ค�นหาความถนัด
และความสามารถ
ของตนเอง 

สนใจงานกลุ�มที่
คละเพศ และได�
ตัดสินใจเอง

ร�างกายและสมอง
เติบโตอย�างเต็มที่ 
แต�มีเวลาจำกัด

ชอบพบปะผู�คน 
และเชื่อมโยงคุณค�า
ภายใน

มีประสบการณ�
ชีว�ต ทักษะ
หลายอย�าง 

ได�ใช�ว�ชาชีพ
และเป�นผู�นำได�

มีเวลา ภูมิป�ญญา 
แต�มีข�อจำกัดทาง
สุขภาพ

งานจ�ตอาสาช�วย
เติมเต็มช�องว�าง
ในชีว�ต 


