
บอกลาไขมันทรานส์ในชีวิตประจำวัน

ไขมันทรานส์เกิดจากไขมันท่ีผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วน
พบมากในครีมเทียม เนยขาว มาการีน นมข้นหวาน

เพ่ิมความเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน
ภาวะความจำเส่ือม จอประสาทตาเส่ือม น่ิวในถุงน้ำดี
และโรคอ้วนลงพุง

กระทรวงสาธารณสุขประกาศห้ามผลิต นำเข้า หรือจำหน่าย
ไขมันทรานส์และอาหารท่ีมีไขมันน้ีเป็นส่วนประกอบในประเทศไทย
มีผลบังคับใช้ต้ังแต่มกราคม 2562

ไขมันทรานส์ต้องห้าม!

บอกเลิกเคร่ืองด่ืม
สำเร็จรูป 3 in 1

หัดด่ืมกาแฟดำ
หรือชาไม่ใส่นม

หักดิบจากวิปครีม
และชานมไข่มุก

เพลาๆ เค้ก โดนัท
และเบเกอร่ีบ้าง

ลดละฟาสต์ฟู้ด หลีกเล่ียงขนม
กรุบกรอบ

Source: https://bit.ly/2zR8bdb  l  https://bit.ly/2nSAhLO

ลืม ‘มัน’ ไป  หลีกเล่ียงไขมันทรานส์ไว้ ปลอดภัยสุด!
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