
อาหารโรงเร�ยนม้ือคุณภาพในราคา 20 บาท

สารอาหารท่ีมักขาด

เพ��มคุณภาพด�วยรูปแบบการจัดการอาหารในโรงเร�ยนให�ครบวงจร

สนใจรูปแบบการจัดการอาหารในโรงเร�ยน ดูรายละเอียดได�ที่ www.dekthaikamsai.com

*ทดลองแล�วในโรงเร�ยน 50 จังหวัด ทั้งในเขตเมืองและชนบทในสังกัด สพฐ. อปท. และ กทม.

การเกษตรในโรงเร�ยน
เชื่อมโยงเกษตรชุมชน

จัดบร�การ
อาหารกลางวันคุณภาพ

เฝ�าระวัง ติดตาม ภาวะโภชนาการ
นักเร�ยนรายบุคคล

สร�างเสร�มนักเร�ยนสุขภาพดี 
ฉลาดเลือก ฉลาดบร�โภค

สหกรณ�นักเร�ยน เร�ยนรู�การจัดการ
ผลผลิตและเลือกซื้อสินค�ามาจำหน�าย

จัดการเร�ยนรู�แบบ Active Learning
‘เกษตร โภชนาการ และสุขภาพ’
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สาเหตุเกิดจาก

พัฒนาการ
ทางสมองการเจร�ญเติบโต

ธาตุเหล็ก ว�ตามิน ใยอาหาร แคลเซียม

ส�งผลต�อ

รู�หร�อไม�? อาหารกลางวันของเด็กไทยส�วนใหญ�มีสารอาหารต่ำกว�าเกณฑ�มาตรฐานที่ควรได�รับต�อสัปดาห�

*

ครูขาดความรู�ด�านโภชนาการที่ควรได�รับ
ของเด็กแต�ละวัย

ระบบจ�างเหมาอาหารโรงเร�ยน
เน�นราคาถูก 

งบอาหารกลางวันขาดการจัดการ
ใน *โรงเร�ยนขยายโอกาส
งบถูกแบ�งให�กับเด็กประถมและเด็กมัธยม

โรงเร�ยนขยายโอกาส 
โรงเร�ยนประถมศึกษาเดิมที่เพ��มการเร�ยน
การสอนจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต�น 
ส�วนใหญ�เป�นผู�มีรายได�น�อย หร�ออยู�ใน
พ�้นที่ห�างไกล

นักเร�ยนมัธยม
กินมากกว�าประถม

1.5 เท�า
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