
อึโคลน

กล��นสุดทน

อึอุด้ง

เส�นผอมล�บ
เดินทางไม�สมูท

 ขาดเป�นช�วง
แถมเหม็นเปร�้ยว

อึกล้วย

คำทำนาย
เจ�าของอึชอบกินอาหารดีมีประโยชน� 

จ�ตใจปลอดโปร�ง ร�างกายแข็งแรง

อึเป็นน้ำ 

คำทำนาย

คำทำนาย
ผู�ที่อึแบบนี้มีสุขภาพแข็งแรงเต็มร�อย

และจ�ตใจปลอดโปร�งสมบูรณ� 
น�าอิจฉาเป�นอย�างยิ�ง

อึเพอร์เฟ็กต์

Source: https://goo.gl/EEsmLv

ส�เหล�องสวย 
กล��นพอทน
ไม�แข็ง ไม�นิ�ม 
ลอยตัวในน้ำ 

คำทำนาย

 อึในอุดมคติ
ส�เหล�องทอง
กล��นไม�แรง

เนื้อนุ�มเนียนขดเป�นวงเหมือนอุนจ�อาราเล�

กล��นเหม็นมาก!
อึหลากส�สัน 

ไหลนอง 
2-3 ถ�วยกาแฟ

ชอบอดหลับอดนอน ควรกินอาหาร
ไฟเบอร�เยอะๆ งดของแซ�บและชากาแฟ

คำทำนาย

ส�น้ำตาลเข�ม
ปร�มาณมาเต็ม

คำทำนาย
เคร�ยดและป�วยจนลำไส�ขาดความแข็งแรง 

มีเกณฑ�ไปพบหมอเพ�่อตรวจละเอียด

อึแข็งปนเหลว
อึหลายส�ผสมระหว�าง

น้ำกับเศษอาหาร

เหม็นบ�าง
ไม�เหม็นบ�าง
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เคร�ยด พักผ�อนน�อย กินอาหารที่
ไม�ถูกสุขลักษณะ งดอาหารมัน โปรตีนสูง 

และไปหาหมอซะ

อยู�ในช�วงลดน้ำหนักจนขาดสารอาหาร
กล�ามเนื้อท�องมีป�ญหา โยเกิร�ตช�วยได� 

คำทำนาย
ท�องผูกมาหลายวัน แก�ด�วยการดื่มน้ำเยอะๆ 

กินผักมากๆ แต�ถ�ายังดื้อกลั้นอึบ�อยๆ 
โรคร�ดส�ดวงทวารมาชัวร�  

อึข้ีกระต่าย

 มีส�น้ำตาลปนแดงหร�อดำ 
เหม็นและแข็งมากๆ

ทำนายสุขภาพ
จากอึท้ัง 7 


