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�เทคโนโลยีที่เหมาะสม�(Appropriate�Technology)�
  คำ�ว่� “เทคโนโลยีที่เหม�ะสม” ไม่ได้หม�ยถึงเทคโนโลยีที่ก้�วหน้� แต่หม�ยถึงสิ่งที่ผลิตด้วยวัสดุใน

ท้องถิ่น โดยคนในท้องถิ่น โดยกระบวนก�รผลิตในท้องถิ่น และมีอ�ยุก�รใช้ง�นย�วน�น ไม่จำ�เป็นว่�ต้องมี

คุณสมบัติครบถ้วนต�มนี้ แต่อย่�งน้อยควรมีข้อใดข้อหนึ่ง 

 ก�รผลิตในท้องถิ่นส่งผลทั้งในแง่เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เพร�ะไม่สิ้นเปลืองค่�ขนส่ง มีร�ย

ได้และก�รจ้�งง�นในชุมชน ทำ�ให้คนในชุมชนเห็นภ�พชัดว่�ก�รผลิตและบริโภคของตนส่งผลกระทบต่อสิ่ง

แวดล้อมอย่�งไร ห�กซื้อสินค้�ที่ผลิตจ�กภ�ยนอกชุมชน คนมักไม่ตระหนักถึงที่ม�ของสินค้�นั้นๆ และสิ่งที่ส่ง

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างเหมาะสม�
 อย่�งไรก็ต�ม คำ�ว่�เทคโนโลยีที่เหม�ะสมอ�จตีคว�มได้ด้วยว่� หม�ยถึงก�รเลือกใช้เทคโนโลยีและ

พลังง�นอย่�งมีประสิทธิภ�พและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ปัจจุบันหล�ยประเทศผลิตพลังง�นไฟฟ้�ได้ไม่พอใช้

จึงซื้อจ�กประเทศอื่น และเมื่อมีสถิติก�รใช้ไฟฟ้�สูงสุด (Peak Load) เพิ่มขึ้น รัฐก็มักจะห�ท�งเพิ่มกำ�ลังก�ร

ผลิตด้วยก�รสร้�งโรงไฟฟ้�ใหม่ แต่อันที่จริง ท�งออกที่ยั่งยืนกว่�ก�รห�พลังง�นเสริมหรือทดแทนควรเป็นก�ร

ใช้ไฟฟ้�อย่�งมีประสิทธิภ�พด้วยม�ตรก�รก�รจัดก�รก�รใช้พลังง�น (Demand Side Management หรือ 

DSM)

� การจัดการการใช้พลังงาน�(Demand�Side�Management�หรือ�DSM)��DSM ส่งเสริมให้

ปัจเจกบุคคลรับผิดชอบในฐ�นะผู้บริโภค แทนที่จะยกภ�ระให้รัฐห�ไฟฟ้�เพิ่มเพื่อสนองคว�มต้องก�รอย่�ง

เดียว โดยใช้พลังง�นให้น้อยลงในช่วงที่มีคว�มต้องก�รใช้ไฟฟ้�สูงสุดของวัน และเปลี่ยนไปใช้พลังง�นในช่วง

ที่คนต้องก�รใช้ไฟฟ้�ต่ำ� เช่น ประเทศไทยช่วงที่คนใช้ไฟฟ้�สูงคือเวล� ๐๙.๐๐-๒๒.๐๐ น. วันจันทร์-ศุกร์ รัฐ

ต้องลงทุนสร้�งโรงไฟฟ้� ระบบส�ยส่ง และใช้พลังง�นทุกชนิดทั้งถูกและแพงเพื่อให้เพียงพอต่อคว�มต้องก�ร 

แต่ช่วงที่คนใช้ไฟฟ้�ต่ำ�คือ ช่วงกล�งคืนถึงเช้�ของจันทร์ถึงศุกร์ ๒๒.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. และวันเส�ร์อ�ทิตย์ทั้ง

วัน ถ้�ใช้ไฟฟ้�ช่วงนี้จะไม่มีต้นทุนดังที่กล่�วม� มีเพียงต้นทุนค่�เชื้อเพลิงต�มปกติ ก�รใช้ไฟฟ้�ให้ถูกช่วงเวล�

จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ผู้บริโภคจะช่วยยับยั้งก�รสร้�งโรงไฟฟ้�ม�กขึ้นได้  
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วิธีคำ�นวณการใช้ไฟฟ้าอย่างง่าย�

 นอกจ�กนี้ ผู้บริโภคยังช่วยได้โดยใช้เครื่องใช้ไฟฟ้�ที่เหม�ะสม คุณภ�พดี ใช้ได้น�น และประหยัด

พลังง�น และคำ�นวณได้ว่�เร�ในระดับบุคคล เร�ใช้พลังง�นม�กแค่ไหน อุปกรณ์ไฟฟ้�แต่ละชนิดใช้ไฟต่�ง

กัน สังเกตตรงคำ�ว่� วัตต์ (watt) ที่เขียนบนอุปกรณ์นั้นๆ ให้นำ�ค่�ดังกล่�วไปคูณกับจำ�นวนของอุปกรณ์และ

จำ�นวนชั่วโมงที่ใช้ 

 ตัวอย่�งเช่น ตู้เย็น ๔๕๐ วัตต์ มี ๒ ตู้ ใช้วันละ ๒๔ ชั่วโมง 

 คำ�นวณได้ว่� ๑ วันใช้ไฟไป ๔๕๐ x ๒ x ๒๔ = ๒๑,๖๐๐ วัตต์  

 หลังคำ�นวณแล้วว่�แต่ละวันเร�ใช้ไฟฟ้�ไปม�กเพียงใด เร�ส�ม�รถปรับก�รใช้ให้เหม�ะสมได้ อุปกรณ์

บ�งชนิดอ�จเลือกใช้ในช่วงที่คว�มต้องก�รใช้ไฟฟ้�ต่ำ� เช่น เครื่องซักผ้�ใช้ในวันหยุด เป็นต้น เลือกใช้อุปกรณ์

ที่มีประสิทธิภ�พ พย�ย�มใช้อุปกรณ์ร่วมกันให้ม�กที่สุด เพร�ะต่�งคนต่�งใช้ทำ�ให้เปลืองพลังง�นเพิ่มขึ้น 

วิธีก�รเหล่�นี้ไม่ใช่แค่ช่วยประหยัดค่�ไฟ แต่ยังช่วยสิ่งแวดล้อมได้ในระยะย�ว เหนือสิ่งอื่นใดคือมีจิตสำ�นึก 

เร�จำ�เป็นต้องตั้งคำ�ถ�มกับตัวเองว่� “ฉันจะใช้เครื่องใช้ไฟฟ้�ที่มีอย่�งไรให้ใช้พลังง�นน้อยที่สุด” แม้จะใช้

พลังง�นทดแทนแต่ถ้�ใช้อย่�งไม่ระวังก็ยังส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ดีและสุดท้�ยแล้วเร�ก็จะต้องห�

พลังง�นทดแทนไม่รู้จบ 
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ประสบการณ์จากศูนย์พันพรรณโดย�โจน�จันได
 ผู้เรียนเข้�ไปเรียนรู้ที่ศูนย์พันพรรณ อำ�เภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ และได้รับฟังประสบก�รณ์จ�ก โจน 

จันได ผู้ก่อตั้งศูนย์ ในเรื่องแนวคิดด้�นชุมชนของพันพรรณและก�รสร้�งเทคโนโลยีที่ง่�ยและเป็นมิตรต่อสิ่ง

แวดล้อม 

 ศูนย์พันพรรณริเริ่มโดยโจน จันไดและภรรย�ที่สนใจเรื่องบ้�นดิน เกษตรธรรมช�ติ และก�รเก็บเมล็ด

พันธุ์ ด้วยคว�มเชื่อว่�ต้องเริ่มที่ตัวเอง ลงมือทำ�สิ่งที่ดีต่อโลก จ�กนั้นคนที่สนใจในแนวท�งเดียวกันจะม�ร่วม

และขย�ยเป็นชุมชนเอง ปัจจุบันสม�ชิกศูนย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มีทั้งช�วไทยและต่�งช�ติ แต่พย�ย�มคงจำ�นวนไว้

ที่ประม�ณ ๒๐ เพื่อไม่ให้ชุมชนมีขน�ดใหญ่เกินไปจนจัดก�รย�ก 
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 คนในพันพรรณอยู่อย่�งเสรี ไม่มีกฎระเบียบเป็นท�งก�ร สม�ชิกใช้จิตสำ�นึกในก�รอยู่ร่วมกัน ไม่ต้อง

มีประชุมถ้�ไม่จำ�เป็น ก�รปรึกษ�ห�รือเป็นไปต�มธรรมช�ติ กินข้�วไปคุยกันไปหรือทำ�ง�นไปคุยกันไปก็

เป็นก�รประชุมแล้ว หัวใจคือทำ�ให้คนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน แล้วเข�จะช่วยกันดูแลเองโดยไม่จำ�เป็น

ต้องตั้งกฎระเบียบ พันพรรณไม่มีแม้กระทั่งผู้นำ� ถ้�มีผู้นำ� เมื่อชุมชนมีปัญห�ก็ต้องไปห�ผู้นำ� แต่ชุมชนนี้ 

เมื่อมีปัญห�ทุกคนเป็นผู้นำ�ได้ทั้งหมด แล้วแต่สถ�นก�รณ์ แม้ที่พันพรรณจะไม่มีกฎห้�มดื่มเหล้� แต่จ�ก

ประวัติศ�สตร์ที่ผ่�นม�ก็ไม่เคยมีสม�ชิกติดเหล้�หรือเม�ม�ยเสียงดังรบกวนผู้อื่นเลย ในชุมชนที่ไม่มีเสรีภ�พ

และคนทำ�สิ่งต่�งๆ เพร�ะถูกบังคับ ก�รเรียนรู้เช่นนี้เกิดขึ้นได้ย�ก 

 ทุกคนเงินเดือนเท่�กันและได้รับประโยชน์จ�กสวัสดิก�รชุมชนเท่�กัน ไม่มีพื้นที่ส่วนตัวม�กนัก ไม่มี

ใครเป็นเจ้�ของอะไร ทุกคนเป็นเจ้�ของร่วมกัน ใช้ระบบหมุนเวียนง�น เพื่อให้ทุกคนได้ทำ�ง�นทุกอย่�ง 

เช่น ทำ�ง�นเกษตร ๒ สัปด�ห์ จ�กนั้นเปลี่ยนไปทำ�ง�นครัว ๒ สัปด�ห์ จ�กนั้นไปทำ�ง�นบ้�นพัก ๒ สัปด�ห์ 

เป็นต้น วิธีก�รนี้ช่วยให้คนอยู่ร่วมกันได้ดีขึ้น เพร�ะเข้�ใจบทบ�ทของกันและกัน  

พันพรรณมีร�ยได้หลักจ�กก�รเป็นศูนย์ก�รเรียนรู้และง�นฝึกอบรม เช่น สอนทำ�บ้�นดิน ที่นี่ไม่รับทุนจ�ก

ภ�ยนอก เพร�ะต้องก�รทำ�ง�นอย่�งอิสระ แม้ต้องเลี้ยงตัวเอง แต่ท�งศูนย์พย�ย�มทำ�ธุรกิจแบบเป็นธรรม

ม�ก ไม่แสวงห�กำ�ไรสูงสุด แค่พอพึ่งตนเองได้ และบ�งง�นก็ทำ�เพื่อประโยชน์ของสังคมโดยไม่มีร�ยได้เลย 

เช่น ง�นเพ�ะและเก็บเมล็ดพันธุ์เพื่อแจกช�วบ้�นที่ทำ�ม�แล้ว ๗ ปี และตั้งใจว่�จะทำ�ต่อไป เพร�ะเชื่อว่�ก�ร

เก็บเมล็ดพันธุ์คือส่วนหนึ่งของคว�มมั่นคงท�งอ�ห�ร 

 คุณโจน จันได เชื่อในก�รลงมือปฏิบัติ ลงมือทำ�ตั้งแต่เดี๋ยวนี้ อย่�เสียเวล�กับก�รใช้หัวคิดอย่�งเดียว

และอย่�กังวลถึงอน�คตม�กเกินไปจนข�ดอิสระ แม้ยังไม่เข้�ใจม�ก แต่เมื่อลงมือทำ� คว�มเข้�ใจจะเพิ่ม

ขึ้นเอง ห�กไม่รู้ว่�จะลงมือทำ�อะไร อ�จต้องห�เป้�หม�ยของชีวิตก่อนเพื่อเป็นแรงผลักดันให้ตัวเอง เริ่มจ�ก

ตั้งคำ�ถ�มว่� โลกนี้กำ�ลังเผชิญกับวิกฤตอะไร แล้วเร�ต้องก�รช่วยอย่�งไร แล้วลงมือทำ� ร่วมมือกับคนที่มี

แนวคิดเหมือนกัน สร้�งระบบใหม่ที่เร�ต้องก�ร ไม่จำ�เป็นต้องรอสังคม เมื่อเร�เข้มแข็งและมีพลังอำ�น�จ 

สังคมจะหันม�มองเร�เอง อย่�งที่พันพรรณก็สร้�งระบบก�รพึ่งพ�ตนเอง ชุมชนที่เท่�เทียม และก�รศึกษ�

ท�งเลือก 

 เด็กๆ ในชุมชนที่เป็นลูกหล�นของสม�ชิกศูนย์ใช้ก�รเรียนรู้แบบบ้�นเรียน (Home School) สิ่งสำ�คัญ

ที่โจน จันได เน้นเสมอคือ สิ่งที่ถูกต้องควรง่�ยและเป็นสุข เด็กที่อยู่ในระบบก�รศึกษ�ที่กดขี่หล�ยปี จะไม่รู้

วิธีแสวงห�คว�มสุขที่แท้จริง เด็กที่พันพรรณได้เรียนรู้และมีประสบก�รณ์จริงกับสิ่งต่�งๆ รอบตัว ได้แสวงห�

คว�มรู้ด้วยตัวเอง ด้วยคว�มสนุกและจินตน�ก�ร แค่อ่�นและฟังจ�กครูยังไม่ใช่ก�รเรียนรู้ที่แท้ ยิ่งเด็กได้

มีประสบก�รณ์จริงและพบเจอผู้คนม�กเท่�ใด ยิ่งได้เรียนรู้ม�กเท่�นั้น ก�รศึกษ�กระแสหลักดึงเด็กออก

จ�กช�วน�และคนย�กคนจน พันพรรณจึงพย�ย�มเชื่อมโยงเด็กกับคนเหล่�นี้ ทำ�ให้เข�รู้สึกภูมิใจในอ�ชีพ

เกษตรกร 



4

เทคโนโลยีที่เหมาะสมในพันพรรณ

 เริ่มที่เชื้อเพลิงสำ�หรับหุงต้ม เร�ส�ม�รถอยู่ได้อย่�งไรโดยไม่ต้องซื้อแก๊ส โจนมีพื้นเพเป็นคนอีส�นที่ใช้ฟืน

และถ่�นเป็นเชื้อเพลิงหลัก คนต้องออกไปต�มท้องไร่ท้องน�เพื่อห�ไม้ เมื่อป่�น้อยลงก็ต้องเดินไกลขึ้นเรื่อยๆ 

วิธีทีง่�ยที่สุดคือ ปลูกไม้ยืนต้นในบริเวณบ้�นสัก ๕-๑๐ ต้น แล้วตัดกิ่งก้�นเพื่อทำ�ฟืน หมุนเวียนไปทีละต้น 

กว่�จะฟืนจ�กต้นนี้หมด ต้นใหม่ก็งอกม�แล้ว เร�จึงมีฟืนใช้ตลอดปี ประหยัดทั้งเวล�ทั้งเงิน 

 เครื่องทำ�น้ำ�อุ่นพลังง�นแสงอ�ทิตยท์ี่ทำ�ด้วยเทคโนโลยีที่ง่�ยที่สุด เหม�ะกับประเทศที่มีแดดตลอดทั้ง

ปี โดยว�งถังเหล็กขน�ด ๒๐๐ ลิตร ว�ง ไว้ในจุดที่รับแสงแดดได้ดี ตะแคงประม�ณ ๔๕ องศ� ต่อก๊อกไว้ด้�น

ล่�งถัง ล้อมรอบด้วยแผ่นสังกะสีชนิดหน�และปิดฝ�ด้วยแผ่นกระจก ถ้�ท�สังกะสีด้วยสีดำ�จะยิ่งเก็บพลังง�น

ได้ดี ในวันแดดจัดอุณหภูมิอ�จถึง ๕๐ องศ� ด้วยงบประม�ณเพียงเล็กน้อยแต่มีน้ำ�อุ่นใช้ตลอดปี  โดยไม่ต้อง

ใช้พลังง�นไฟฟ้�เลย

ระบบทำ�น้ำ�อุ่นจ�กพลังง�นแสงอ�ทิตย์



 หุงข้�วแบบประหยัดพลังง�น โดยต้มข้�วให้เดือดแล้วปิดไฟ ยกหม้อไปใส่ไว้ในลังกระด�ษขน�ดพอ

เหม�ะกับหม้อ ในลังรองด้วยผ้�ห่ม แล้วปิดฝ�ด้วยหมอน หมอนกับผ้�ห่มทำ�หน้�ที่เป็นฉนวนกันคว�มร้อน

ออก วิธีนี้ส�ม�รถทำ�ให้ข้�วร้อนอยู่ได้น�นถึง ๑๕ ชั่วโมง และไม่ต้องกลัวปัญห�ข้�วไม่สุกหรือไหม้ ถ้�ทำ�แบบ

นี้ทิ้งไว้ก่อนนอน เช้�ม�ข้�วก็สุกและร้อนพร้อมรับประท�น วิธีนี้ส�ม�รถปรับใช้กับก�รรักษ�คว�มร้อนให้

อ�ห�รประเภทอื่นๆ ได้ด้วย

 หลังค�สีเขียว ประเทศไทยอ�ก�ศร้อนเกือบตลอดปี และหลังค�มีผลต่ออุณหภูมิของบ้�นถึง ๗๐% วิธี

หนึ่งที่ช่วยได้คือทำ�สวนบนหลังค�บ้�น นอกจ�กสวยแล้วยังช่วยให้บ้�นเย็นม�กขึ้น อย่�งไรก็ต�ม ก�รทำ�สวน

บนหลังค�มีน้ำ�หนักม�กจึงต้องระวังเรื่องโครงสร้�ง

 บ้�นดิน บ้�นดินมีข้อดีที่ประหยัด ดีต่อสิ่งแวดล้อม ถ้�ทำ�ด้วยก้อนฟ�งขน�ดใหญ่ ๘ นิ้วขึ้นไปจะช่วย

ควบคุมอุณหภูมิในบ้�นได้อย่�งดี หน้�หน�วบ้�นจะอุ่น ส่วนหน้�ร้อนบ้�นจะเย็น ช่วยประหยัดพลังง�นได้

ม�ก ก�รสร้�งบ้�นทุกชนิดจำ�เป็นต้องดูทิศท�งแดดลมและออกแบบให้เหม�ะสม เพื่อป้องกันสภ�วะอ�ก�ศ

และคว�มยั่งยืนในด้�นพลังง�น 

 เต�เผ�ถ่�นไร้ควัน ถ่�นที่ได้มีคุณภ�พดีม�กจนส�ม�รถใช้กรองน้ำ�ได้ และขณะที่เผ�จะไม่มีควันม�ก ดี

ต่อสุขภ�พและสิ่งแวดล้อม มีวิธีก�รดังนี้ 
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 ๑. เจ�ะด้�นล่�งถังน้ำ�มัน ๒๐๐ ลิตรให้เป็นรูให้ม�กที่สุด 

ด้�นบนตัดฝ�ออกเหลือขอบฝ�ไว้ประม�ณ ๒ นิ้ว เก็บฝ�ที่ตัดออกไว้

ใช้ง�นตอนท้�ย 

 ๒. ทำ�ฝ�ครอบโดยใช้ถังน้ำ�มันอีกถังหนึ่งตัดให้สูงประม�ณ 

๑ ฟุต เจ�ะข้�งๆ เป็นรูปส�มเหลี่ยมเพื่อให้อ�ก�ศเข้� จ�กนั้นเจ�ะ

ตรงกล�งเป็นรูปด�วแล้วนำ�ท่อเหล็กม�ใส่ตรงกล�งขันน็อตให้เป็น

รูปร่�งเหมือนปล่องไฟ

 ๓. นำ�ไม้เนื้อแข็งม�เผ�หรือไม้ไผ่ก็ได้ นำ�ไม้ใส่ไว้ในถังทำ�ให้

แน่นที่สุดเพื่อไม่ให้มีอ�ก�ศข้�งใน ว�งถังบนก้อนอิฐเพื่อป้องกันพื้น

ไหม้ จ�กนั้นใส่ฟ�งหรือกระด�ษไว้บนไม้แล้วจุดไฟ วิธีนี้เรียกว่�ก�ร

เผ�แบบแก๊สสิไฟเออร์ (Gasifier) คือเผ�จ�กข้�งบนลงล่�ง 



 ๔. จุดไฟแล้วนำ�ฝ�ปล่องไฟม�ครอบ วิธีนี้ทำ�ให้ก�รเผ�ไหม้

สมบูรณ์ เพร�ะก่อนที่ควันจะทะลุปล่องไฟออกไป ออกซิเจนจะเข้�

ม�ผ่�นช่องส�มเหลี่ยมที่เจ�ะไว้ และเผ�ควันหมดก่อนที่มันจะลอย

ออกไปจึงไม่มีควันเลย 

 ๕. ใช้เวล�เผ�ประม�ณ ๑-๒ ชั่วโมง ขึ้นอยู่กับเนื้อไม้ อ�จ

สังเกตได้จ�กสีถังที่จะค่อยๆ เปลี่ยนเป็นสีดำ� ถ้�ถังกล�ยเป็นสีดำ�

ทั้งหมดให้รออีก ๑๕ น�ที 

 ๖. ระหว่�งนั้นให้เตรียมโคลนไว้ที่พื้นเพื่อรองรับเต� 

 ๗. ครบ ๑๕ น�ทีให้สอดไม้เข้�ไปตรงช่องส�มเหลี่ยมของ

ปล่องไฟ จ�กนั้นนำ�ฝ�วงกลมที่ตัดออกจ�กถังตั้งแต่แรกปิดข้�งบน 

แล้วนำ�ไปว�งบนโคลน 

 ๘. นำ�โคลนม�พอกบนฝ� ไม่ให้ควันออก ถ้�มีควันแสดงว่�

มีรอยรั่วให้ปิดจนสนิท ทิ้งไว้อีก ๔ ชั่วโมง แล้วจะได้ถ่�นที่มีคุณภ�พ

ดี คว�มร้อนของเต�ชนิดนี้สูงประม�ณ ๘๐๐-๙๐๐ องศ�ในขณะที่

เต�ทั่วไปใช้คว�มร้อนเพียง ๓๐๐ องศ� ถ่�นจึงไม่มีส�รท�ร์เหลือ

อยู่เลย เหม�ะทั้งกับก�รหุงต้มและทำ�เครื่องกรองน้ำ�
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 ระบบกรองน้ำ� เตรียมถังน้ำ�ไว้ ๔ ถัง ถังที่ ๑ ใส่หินครึ่งถัง ควรเป็นหินขรุขระเพื่อให้กรองน้ำ�ได้ดี ใส่น้ำ�ถัง

แรกจ�กด้�นบน เมื่อใส่น้ำ�ไปเรื่อยๆ น้ำ�จะดันตัวผ่�นหินขึ้นไปยังด้�นบนจนล้นไปถังที่ ๒ ซึ่งใส่ทร�ยไว้ครึ่งถัง 

น้ำ�จะไหลผ่�นทร�ยเพื่อกรองตะกอนและผงฝุ่น จ�กนั้นจะไหลไปถังที่ ๓ ที่บรรจุถ่�นที่เผ�จ�กเต�ไร้ควันครึ่ง

ถัง ถ่�นมีหน้�ที่ดูดซับส�รเคมีและเชื้อโรค จ�กนั้นน้ำ�จะไหลไปยังถังที่ ๔ ซึ่งเป็นถังเก็บน้ำ�สะอ�ดที่ส�ม�รถนำ�

ไปดื่มใช้ได้แล้ว 

 ก�รทำ�คว�มสะอ�ดระบบกรองน้ำ� เมื่อใช้ไปแล้ว ๑ ปี ให้เปิดว�ล์วน้ำ�ด้�นล่�ง น้ำ�จะดันตะกอนออกม�

ทั้งหมด ถ้�จะทำ�คว�มสะอ�ดถังที่ ๒ ให้ปิดน้ำ�จ�กถังที่ ๑ ก่อน แล้วกวนน้ำ�ให้ขุ่น แล้วเปิดว�ล์วน้ำ�เพื่อปล่อย

ทิ้ง ส่วนถังถ่�นหลังจ�กใช้แล้ว ๓ ปี ให้เปลี่ยนใหม่ เพร�ะคว�มส�ม�รถในก�รดูดซับส�รเคมีจะหมดไป



 บริษัทที่ผลิตเครื่องมืออุปกรณ์ต่�งๆ เพื่อจำ�หน่�ยมักทำ�ให้ก�รผลิตย�กเกินไปเพื่อทำ�ให้สินค้�ร�ค�แพง 

แม้แต่น้ำ�ดื่ม ตัวขวดพล�สติกเองก็แพงกว่�น้ำ�ด้วยซ้ำ� แต่เร�ส�ม�รถดัดแปลงสิ่งเหล่�นี้ให้ง่�ยขึ้นได้ด้วยวัสดุ

ที่มีอยู่ ไม่จำ�เป็นต้องเป็นผู้เชี่ยวช�ญเฉพ�ะท�ง แต่ให้เรียนรู้สิ่งที่เร�จำ�เป็นต้องใช้ น้ำ�ดื่มก็ส�ม�รถทำ�ระบบ

กรองน้ำ�ได้เองโดยไม่จำ�เป็นต้องซื้อน้ำ�ขวดอีกต่อไป ประสบก�รณ์ที่พันพรรณทำ�ให้ผู้เรียนตระหนักได้ว่�ก�ร

ใช้เทคโนโลยีอย่�งเหม�ะสมและคว�มมั่นคงท�งอ�ห�รคือหนท�งแห่งคว�มอยู่รอดและเป็นหัวใจของก�รพึ่ง

ตนเอง 

 ปัจจุบันโลกกำ�ลังอยู่ในภ�วะวิกฤตเรื่องน้ำ� ไม่ว่�จะน้ำ�ใต้ดินหรือน้ำ�ฝนต่�งมีส�รพิษปนเปื้อน เร�ควร

ทำ�ให้อ�ห�รและน้ำ�กลับม�สะอ�ดอีกครั้ง เตรียมตัวให้พร้อมเมื่อถึงวันที่ระบบก�รเงินล่มสล�ย วันที่เร�ไม่

ส�ม�รถใช้เงินซื้อน้ำ�และอ�ห�รได้อีกต่อไป ในวันนั้นคนที่จะอยู่รอดได้ก็คือพึ่งตนเองเป็น ผลิตอ�ห�รได้

เอง เร�เริ่มฝึกได้ตั้งแต่วันนี้ เริ่มลงมือทำ�สิ่งต่�งๆ ด้วยตัวเอง ใช้เงินให้น้อยที่สุด เปลี่ยนจ�กผู้บริโภคม�เป็นผู้

กระทำ�ก�ร 

 ใช้จิตสำ�นึกม�กขึ้นว่�มีก�รกระทำ�ใดบ้�งของเร�ที่ไม่จำ�เป็น ก�รบริโภคใดที่ไม่สำ�คัญ ลดลงให้ม�กที่สุด 

เร�ใช้เงินเพื่อตอบสนองคว�มรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของตัวเอง ไม่ใช่เพื่อสนองคว�มต้องก�รพื้นฐ�น สิ่งเหล่�

นี้สร้�งปัญห�ให้โลกม�กม�ย ทุกครั้งที่อย�กซื้อ อย่�เพิ่งต�มใจตัวเองทันที ลองสังเกตคว�มอย�กนั้น มันก็

เหมือนคว�มรู้สึกอื่นๆ ที่ม�แล้วก็ไป เมื่อฝึกเช่นนี้หล�ยๆ ครั้ง เร�จะอย�กน้อยลง ก่อนซื้อทุกครั้ง ลองถ�มตัว

เองว่�จำ�เป็นต้องใช้หรือแค่ชอบ ถ้�แค่ชอบ ให้เดินออกม�แล้วสังเกตคว�มรู้สึกจนมันจ�งไป นี่คือกุญแจของ

ชีวิตที่ยั่งยืน โลกขึ้นอยู่กับจิตสำ�นึกและบทบ�ทของปัจเจกบุคคล 
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