
แนวทางปกปองคุมครองเด็ก
จากภัยออนไลน

Guideline 1.0
Child Online Protection
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   เม่ือถามถึงทัศนคติและประสบการณการใชอินเทอรเน็ต

ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (ป 61) เด็กเกือบท้ังหมดเช่ือวา

อินเทอรเน็ตมีประโยชน แตก็ตระหนักเรื่องภัยอันตราย

และความเสี่ยงหลากหลายรูปแบบ ที่นาเปนหวงคือ

เด็ก 86% เช่ือวาสามารถใหคำแนะนำหรือชวยเหลือเพ่ือน

ท่ีประสบภัยออนไลนได ในขณะท่ี 54% เช่ือวาเม่ือเกิดกับ

ตนเองสามารถจัดการปญหานั้นได

   เด็กมากกวา 83% ใชอินเทอรเน็ตผานแท็บเล็ตหรือสมารทโฟน ใชเพื่อพักผอน/บันเทิง เชน ดูหนัง ฟงเพลง

เลนเกม เปนหลัก มากถึง 67% เด็ก 39% ใชอินเทอรเน็ต 6-10 ชั่วโมงตอวัน และ 38% เลนเกมออนไลน

มากกวา 3 ชั่วโมงตอวัน การใชมากเกินไปเสี่ยงตอการเสพติดเกมและอินเทอรเน็ตซึ่งเปนปญหาทางสุขภาพจิต

   เด็ก 3% เคยเลนพนันทายผลฟุตบอลออนไลน โดย

โฆษณาพนันมีผลตอการทดลองเลนพนันของเด็ก

เพศชายมีประสบการณเลนพนันบอลออนไลนมากกวา

เพศหญิง 2.5 เทา

   เด็ก 74% เคยพบเห็นสื่อลามกอนาจารทางออนไลน 50% เคยพบเห็นสื่อลามกอนาจารเด็ก และ 6% เคย

ครอบครองสื่อลามกอนาจารเด็ก เคยสง สงตอ หรือแชร สื่อลามกอนาจารทางออนไลน ซึ่งเปนการกระทำ

ผิดกฎหมาย เด็ก 2% เคยถายภาพหรือวีดีโอตนเองในลักษณะลามกอนาจารแลวสงใหคนอื่น ๆ ดวย

  เด็ก 26% เปดอานอีเมลหรือคลิก link ที ่ไมรู จัก

34% ใหขอมูลสวนตัว เชน ชื่อ ที่อยู เบอรโทรศัพท

วันเดือนปเกิด ภาพถายของตัวเองหรือครอบครัวผาน

สื่อออนไลน 35% ถายทอดสดหรือ live ในขณะที่ 

69% แชรโลเคชั ่นหรือเช็คอินสถานที ่ตาง ๆ ที ่ไป

และเด็ก 25% นัดพบกับเพื่อนออนไลน พฤติกรรม

เหลานี้อาจนำภัยอันตรายมาถึงตัว

   เด็กที่เคยนัดพบกับเพื่อนออนไลนราว 3,892 คน

ท่ีตอบแบบสอบถาม 199 คน บอกวาถูกพูดจาลอเลียน

ดูถูก ทำใหเสียใจ ในขณะที่ 80 คน ถูกหลอกใหเสียเงิน

หรือเสียทรัพย 73 คน ถูกละเมิดทางเพศ 67 คน ถูกทุบตี

ทำรายรางกาย และ 50 คนถูกถายภาพหรือคลิปวีดีโอ

แลวนำไปประจาน และ/หรือขมขูเรียกเงิน

   เด็ก 31% เคยถูกกล่ันแกลงรังแกออนไลน เพศทางเลือก

โดนมากที่สุดคือ 49% เด็ก 3% ถูกกลั่นแกลงทุกวัน

หรือเกือบทุกวัน 40% ไมไดบอกใครเร่ืองท่ีโดนกล่ันแกลง

และ 34% ของเด็กที ่ถูกแกลงเคยแกลงคนอื ่นทาง

ออนไลนดวย

ผลสำรวจสถานการณ
เด็กไทยกับภัยออนไลน
COPAT รวมกับ มูลนิธิอินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย

สำรวจเด็กจำนวน 15,318 คน (ก.พ.-เม.ย. 62)
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การนัดพบกับเพ่ือนออนไลน

25.4%
6.4%
48.8%
37.7%
5.8%

เคยนัดพบกับเพื่อนออนไลนอยางนอย 1 ครั้ง 

เคยนัดพบกับเพื่อนออนไลนมากกวา 10 ครั้ง 

บอกเพื่อนเกี่ยวกับการนัดพบกับเพื่อนออนไลน 

บอกพอแมหรือผูปกครอง 

ไมไดบอกใครเลย 

 ทำเปนสวนใหญ  แชร location หรือ check in 

69.5% 11.3% 

ใหขอมูลสวนตัว เชน ชื่อ ที่อยูเบอรโทรศัพท วันเดือนปเกิด 
ภาพถายของตัวเอง  หรือครอบครัวผานสื่อออนไลน 

 เคยพูดคุยกับคนที่ไมรูจักผานสื่อออนไลน 51.7%

33.6% 

25.5% 

1.8%

เปดอานอีเมลที่สงมาจากคนที่ไมรูจัก หรือคลิก link ที่ไมรูจัก 

 เคยถายภาพหรือวิดีโอลามกของตนเองสงใหคนอื่น ๆ
 ทางออนไลน 

REC. 00:01:20

การถายทอดสด 

ถายทอดสดหรือ live ผานสื่อออนไลน   ทำเปนสวนใหญ 

35.3% 1.6%การสำรวจสถานการณเด็กกับภัยออนไลน ประจำป 2561

เด็กอายุ 6 -18 ป จำนวน 15,318 คน

พฤติกรรมเส่ียงออนไลน 

6.0% 

43.5%

50.5%

เชื่อ หรือ เชื่อและแชร  

อานแลวเฉย ๆ ไมทำอะไร

ยังไมเชื่อ ขอตรวจสอบกอน 
หรืออาจแจงเตือนคนอื่น/แจงหนวยงานใหลบออกอีกดวย

การแชร location
หรือ checkin สถานที่ตาง ๆ

เม่ือไดรับขาวสารขอมูลจากเพ่ือนทางออนไลน

199 คน  ถูกพูดจาลอเลียน ดูถูก ทำใหเสียใจ 
  
80 คน   ถูกหลอกใหเสียเงินหรือเสียทรัพยสินอื่น ๆ 

73 คน   ถูกละเมิดทางเพศ 

67 คน   ถูกทุบตีทำรายรางกาย 
 
50 คน   ถูกถายภาพหรือคลิปวีดีโอแลวนำไปประจาน และ/หรือ ขมขูเรียกเงิน

เด็ก 3,892 คน เมื่อนัดพบกับเพื่อนออนไลน
(ประมาณ 25.4 % ของกลุมตัวอยาง) เด็กยอมรับ

วาถูกเพื่อนที่นัดพบกระทำอยางนอย 1 อยาง ตอไปนี้
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เคยเลน
พนันบอล
ออนไลน

โฆษณาพนัน
มีผลตอการ

ลองเลน
พนัน

การสำรวจสถานการณเด็กกับภัยออนไลน ประจำป 2561
เด็กอายุ 6-18 ป จำนวน 15,318 คน
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ถูกติดตอสื่อสารเรื่องเพศ
ที่ไมเหมาะสม (Cyber Sexting) 
การที่เด็กไดรับการติดตอพูดคุย รับสง
เนื้อหาเรื่องเพศที่ไมเหมาะสมโดยที่เด็กอาจ
ไมมีความสนใจหรือไมไดรองขอ ไมตองการ

เนื้อหาที่ผิดกฎหมาย/อันตราย
เด็กอาจเขาถึงส่ือลามกอนาจาร การพนัน สารเสพติด อาวุธ
ความรุนแรง ลัทธิความเช่ือ คานิยม พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
เด็กอาจเลียนแบบ ครอบครองหรือเผยแพรเน้ือหาท่ีผิดกฎหมาย

เลนพนันออนไลน
การพนันออนไลนมาในรูปแบบที่เด็กและเยาวชนเขาถึงงาย
เชน พนันบอล พนันในเกม สมัครเขารวมกิจกรรมเพื่อสุม
รับของรางวัล ทำใหเด็กคุนชินกับการพนันและการเส่ียงโชค   

เสพติดเกมและอินเทอรเน็ต
การท่ีเด็กหมกมุนเลนวิดีโอเกมมากเกินไปโดยปราศจากการกำกับดูแลของผูปกครอง กอปญหา
สุขภาพจิต สูญเสียคาใชจาย หันเหจากเปาหมายดานการเรียน และอาจนำไปสูปญหาอื่น ๆ 
การใชเวลาออนไลนมากเกินไปจนกระทบกับหนาท่ีการงาน สุขภาพ การเขาสังคม
หงุดหงิดเมื่อไมไดใช ลมเหลวในการลดเวลาออนไลน คือเสพติดอินเทอรเน็ต

ใชสื่อโดยอายุยังไมถึงเกณฑ
การท่ีพอแมใหเด็กใชส่ือออนไลนเร็วเกินไป ขาดการดูแลช้ีแนะ อาจทำใหเกิดผลเสีย เชน เด็กต่ำกวา
2 ขวบ ซน สมาธิสั้น กาวราว นอนไมหลับ พัฒนาการลาชา เด็กอายุยังไมถึง 13 ขวบ ยังขาด
วิจารณญาณในการแยกแยะขาวสารขอมูล การเลือกคบเพ่ือนออนไลน อาจเช่ือขาวปลอมขอมูลเท็จ
ถูกลอลวง นัดพบแลวเกิดอันตราย

เปดเผยขอมูลสวนตัวมากเกินไป
การเปดเผยขอมูลสวนตัว อาจทำใหเด็กตกอยูในอันตราย เชน ถูกวิพากษ
วิจารณ ถูกนำรูปภาพไปตัดตอใหเสียหาย ถูกนำขอมูลไปแอบอางหรือใชใน
ทางท่ีไมเหมาะสม ถูกติดตอหรือรบกวนจากคนแปลกหนา เด็กเล็กอาจถูก
ลักพาตัวหรือถูกนำภาพไปใชเพื่อการแสวงหาประโยชนทางเพศ

ถูกกลั่นแกลงรังแกออนไลน
(Cyber Bullying)
การที่เด็กถูกลอเลียน กลั่นแกลง
แฉ ประจาน ทำใหอับอาย 
เสียใจ กีดกันออกจากกลุมเพื่อน

ถูกติดตามคุกคามออนไลน (Cyber Stalking)
การที่เด็กถูกติดตามความเคลื่อนไหวบนสื่อโซเชียล เชน
เฟสบุกหรืออินสตาแกรม ถูกติดตอสื่อสารที่ทำใหรูสึก

หวาดกลัว ถูกคุกคาม ไมปลอดภัย หรือไมสบายใจ 

ถูกแบล็กเมลทางเพศ (Cyber Sextortion)
การที่เด็กถูกขมขูเรียกเงินหรือแสวงหาประโยชนอยางอื่น
โดยผูกระทำใชภาพหรือวิดีโอทางเพศของเด็ก

ถูกลอลวงทางเพศ (Cyber Grooming)
การที่เด็กถูกผูใหญติดตอพูดคุยสรางสัมพันธใหเกิด
ความไววางใจเพื่อแสวงหาประโยชนทางเพศ
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 Cyber
การสำรวจสถานการณเด็กกับภัยออนไลน ประจำป 2561

เด็กอายุ 6 -18 ป จำนวน 15,318 คน

เคยถูกกลั่นแกลงรังแกออนไลน 

ที่บอกวาเคย
ถูกกลั่นแกลงรังแกออนไลน 
โดนทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

เคยแกลงคนอื่นทางออนไลน 

ที่โดนแกลง

ไมไดบอกใคร
เรื่องที่โดนกลั่นแกลงรังแกออนไลน 

เพศหญิง และเพศทางเลือก 

มีแนวโนมที่จะบอกเรื่องที่โดนกลั่นแกลงรังแก

กับคนอื่น มากกวา เพศชาย 

การกล่ันแกลงรังแก

การสำรวจสถานการณเด็กกับภัยออนไลน ประจำป 2561
เด็กอายุ 6 -18 ป จำนวน 15,318 คน

 เด็กรับมืออยางไร? เม่ือถูกกล่ันแกลงรังแกเม่ือถูกกล่ันแกลงรังแก

ลบขอความหรือภาพ
ที่ทำใหอับอาย กังวล รูสึกไมดี 

38.1% 
Remove Remove 

รายงาน/แจงปญหาโดยการคลิกปุมแจง 
(report abuse) 

บนเว็บไซตหรือเฟสบุก
หรือติดตอผูใหบริการอินเทอรเน็ต 
หรือพนักงานเจาหนาที่บานพักเด็ก 

29.4% REPORT

 หยุดใชอินเทอรเน็ตชั่วคราว 

12.6%
ตอบวา แกลงกลับ 

1-2 % 
REC. 00:05:55

บล็อก (block) 
บุคคลที่กลั่นแกลงรังแก 

Block

43.7% 

เปลี่ยนการตั้งคาความเปนสวนตัว
การติดตอกับคนใหจำกัดวงเล็กลง 

ใหปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 

31.2% 

 ไมไดทำอะไรเลย  

21.7%



เขมแข็ง อดทน ยิ้มสู

ขอความชวยเหลือ

หยุดกลั่นแกลงรังแกคนอื่น
ไมโตตอบดวยวิธีเดียวกัน

เพื่อนที่กลั่นแกลง

ลบขอความ ภาพ ท่ีโดนกล่ันแกลง

คนรอบขาง ชวยได

- รับฟงอยางจริงใจ

- ใหความรักความอบอุน

- ชวยเหลือ เชน ลบ ปดก้ัน รายงาน

- สรางมาตรการ กฎหมาย

ผลกระทบ
โกรธ เครียด กังวล
เสียใจ อับอาย หดหู

ทำรายตัวเอง

คิดฆาตัวตาย

รับมือ
การกลั่นแกลงรังแกออนไลนการกลั่นแกลงรังแกออนไลน

โดย มูลนิธิอินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย



รูปแบบ
การละเมิดทางเพศเด็กออนไลน

การลอลวงเด็ก
โดยใชขอมูลสวนตัว

ที่เด็กใสไวในสื่อโซเชียล

การลอลวงเด็ก
ผานการ Chat 

WEB
CHAT

การถายภาพ/คลิป
ขณะที่มีการละเมิดทางเพศเด็ก

การหลอกใหเด็กโชวภาพ/คลิป
ในทางลามกอนาจารผานกลอง ถายทอดสด

การใหเด็กดูสื่อลามกอนาจาร
เพื่อโนมนาวลอลวงใหเด็กทำตาม

โดย มูลนิธิอินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย



ส่ือลามกเด็กท่ัวโลกมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนและเด็กท่ีถูกลวงละเมิด

ทางเพศมีอายุนอยลงเร่ือยๆ คนท่ีมีความผิดปกติทางจิตซ่ึงชอบ
การมีเพศสัมพันธกับเด็ก มีกระบวนการลอลวงเด็กหลายรูปแบบ
เพ่ือลวงละเมิดทางเพศ อาจติดตอเด็กโดยตรงหรือผานนายหนา
หรือคนกลางซึ่งอาจเปนพอแมหรือคนใกลชิดกับเด็กโดยใหเงิน
ส่ิงของกับคนกลางหรือใหสิ่งที่เด็กตองการเปนการตอบแทน

การบันทึกสื่อลามกเด็กเก็บเอาไวในคอมพิวเตอรหรือโทรศัพทมือถือ
เปนความผิดฐานครอบครอง และการสงตอถือวาเปนความผิดฐานเผยแพร !!

อยากได
“คาขนม”
ไหมหนู?

คำนิยามของสื่อลามกเด็ก คือ วัตถุหรือสิ่งที่แสดงใหรูหรือเห็น
ถึงการกระทำทางเพศของเด็กหรือกับเด็ก(อายุไมเกิน 18 ป)
โดยมีลักษณะสื่อไปทางลามกอนาจาร

ส่ือลามกอนาจารเด็กส่ือลามกอนาจารเด็ก

สาระสำคัญของกฎหมายส่ือลามกอนาจารเด็ก 

ภายใตประมวลกฎหมายอาญาไดกำหนดบทลงโทษเปนการเฉพาะ
กับผูที่กระทำผิดในลักษณะมีไว (ครอบครอง) สงตอ (เผยแพร) และ
เพ่ือประโยชนทางการคา (ขาย) โดย

     • มีการครอบครองสื่อลามกอนาจารเด็กเพื่อแสวงหาประโยชน
ในทางเพศสำหรับตนเอง หรือผูอ่ืนตองระวางโทษจำคุกไมเกิน 5 ป 
ปรับไมเกิน 100,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ ผูที่สงตอสื่อลามก
อนาจารเด็ก ตองระวางโทษจำคุกไมเกิน 7 ป ปรับไมเกิน 140,000 บาท
หรือทั้งจำทั้งปรับ ตามมาตรา 287/1

     • สวนผูที่ทำไปเพื่อประสงคแหงการคา มีโทษจำคุก 3 - 10 ป 
ปรับ 60,000 - 200,000 บาท ตามมาตรา 287/2

โดย มูลนิธิอินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย



àÃÒÁÕá
µ‹¤ØŒÁ¡

Ñº¤ØŒÁ

µÑÇàÍ§...¡´¡ÅŒÍ§Å§ÍÕ¡Ë¹‹ÍÂÊÔè
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ä´Œ¤ÅÔ»ã
ËÁ‹ä»¢ÒÂ

ÍÕ¡ÅÐÇØŒÂ

ËØËØ

ÃÐÇÑ§ !ÃÐÇÑ§ !
â´¹ªÇ¹áÅ¡¡ÅŒÍ§âªÇ�ËÇÔÇ ª‹ÇÂµÑÇàÍ§

¨Ð¶Ù¡ÍÑ´¤ÅÔ»¢‹Á¢Ù‹àÃÕÂ¡à§Ô¹
¡ÃÐ¨ÒÂ·ÑèÇã¹à¹çµ ËÁ´Í¹Ò¤µä´Œ§‹ÒÂæ 

¤Ø³ÃÙŒä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ...? 
Ç‹ÒËÅÑ§¡ÅŒÍ§·Õèà»�´à¾×èÍáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁÊ¹Ø¡à¾×èÍ¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ÁÑ¹¨Ð»ÅÍ´ÀÑÂ

¤Ø³ÁÑè¹ã¨ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ...?
 Ç‹ÒÁÑ¹äÁ‹ãª‹ÀÑÂà§ÕÂº·Õèá½§ÁÒ¡Ñº¤ÇÒÁÊ¹Ø¡
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¶ŒÒ¤ÅÔ»ËÅØ´ä»áÅŒÇ.....
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äÁ‹âªÇ� äÁ‹áª�Ð äÁ‹áªÃ�  

Block ÍÂ‹Òä»¤ØÂ´ŒÇÂ 
àÅÔ¡¤ØÂ¡Ñº¤¹á»Å¡Ë¹ŒÒ

à¢ŒÁá¢ç§ ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµµÒÁ»¡µÔ
ÊÔè§·Õèà¡Ô´¢Öé¹¤×Íº·àÃÕÂ¹

ÍÂ‹Òàª×èÍ¤Ó¢Ù‹
ÂÍÁãËŒà§Ô¹ËÃ×Í·ÓµÒÁÍÕ¡

·Óã¨ ¶Ö§µÒÁÅº¤ÅÔ»ä´Œ 
¡çÍÒ¨¡ÅÑºÁÒä´ŒÍÕ¡

 ÃÇºÃÇÁËÅÑ¡°Ò¹
á¨Œ§à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè·Ñ¹·Õ
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“Ê×èÍÍÍ¹äÅ¹�”
¶Ù¡ãªŒà¾×èÍ¡ÒÃÅÐàÁÔ´

áÅÐáÊÇ§ËÒ»ÃÐâÂª¹�·Ò§à¾È¨Ò¡à´ç¡
¡ÒÃáÊÇ§ËÒ»ÃÐâÂª¹�·Ò§à¾È¨Ò¡à ḉ¡ (Child Sexual Exploitation)

¡ÒÃÅ‹ÍÅÇ§à´ç¡ËÃ×Í¡ÒÃ«×éÍ¢ÒÂà´ç¡à¾×èÍ¨Ø´»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñºà´ç¡
äÁ‹Ç‹Ò¨Ð¨‹ÒÂ¤‹ÒµÍºá·¹à»š¹à§Ô¹ËÃ×ÍÊÔè§¢Í§ àª‹¹ ÍÒËÒÃ àÊ×éÍ¼ŒÒ ËÃ×Í
áÁŒáµ‹¡ÒÃãËŒÃÒ§ÇÑÅ àª‹¹ ãËŒ·Õè¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ ãËŒà¡Ã´ËÃ×Í¤Ðá¹¹àÃÕÂ¹ 

¡ÒÃ¢ÒÂà´ç¡à¾×èÍÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñºà´ç¡ â´Â¼ÙŒ¢ÒÂ¨Ðä´ŒÃÑºà§Ô¹¨Ò¡¼ÙŒ«×éÍ
Ê‹Ç¹µÑÇà´ç¡¨Ðä´ŒÃÑº¡ÒÃµÍºá·¹à»š¹ÍÒËÒÃ ·Õè¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ ËÃ×ÍÊÔè§¢Í§

¡ÒÃ¤ŒÒ»ÃÐàÇ³Õà ḉ¡ (Prostitution of Children)

¡ÒÃ¶‹ÒÂÀÒ¾ËÃ×Í¤ÅÔ»ÇÔ´ÕâÍ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñºà´ç¡ ËÃ×ÍºÑ§¤ÑºãËŒà´ç¡¶‹ÒÂÀÒ¾â´ÂÁÕ
·‹Ò·Ò§à¾×èÍ¡ÃÐµØŒ¹àÃŒÒã¹·Ò§à¾È¹Óä»à¼Âá¾Ã‹ áÅ¡à»ÅÕèÂ¹¡Ñ¹ã¹¡ÅØ‹Á ËÃ×Í¨ÓË¹‹ÒÂ

Ê×èÍÅÒÁ¡Í¹Ò¨ÒÃà ḉ¡ (Child Pornography) 

ËÃ×ÍàÃÕÂ¡ÍÕ¡ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§Ç‹Ò Sex Tour à´ç¡ ¡ÒÃ¨Ñ´â»Ãá¡ÃÁ·ÑÇÃ�ãËŒ¡Ñº
ªÒÇµ‹Ò§ªÒµÔà¾×èÍà´Ô¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇáÅÐãËŒºÃÔ¡ÒÃ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñºà´ç¡´ŒÇÂ

¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇà¾×èÍÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñºà́ ç¡ (Child Sex Tourism) 

¡ÒÃ·Õèà´ç¡¶Ù¡Ê‹§¨Ò¡·ÕèË¹Öè§ä»ÂÑ§ÍÕ¡·ÕèË¹Öè§ à¾×èÍ¼ÙŒãËÞ‹ÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐ·Ó¡ÒÃÅ‹Ç§ÅÐàÁÔ´
·Ò§à¾È àª‹¹ ºÑ§¤ÑºãËŒ¶‹ÒÂÀÒ¾ÅÒÁ¡ â´Â¼‹Ò¹µÑÇ¡ÅÒ§ã¹¡ÒÃ¤ŒÒà´ç¡ 

¡ÒÃ¤ŒÒà ḉ¡à¾×èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�·Ò§à¾È (Trafficking of Children for Sexual Purpose) 
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“¡ÒÃâ¾Êµ�ÀÒ¾à ḉ¡ ÍÒ¨·ÓãËŒà ḉ¡àÊÕèÂ§ÀÑÂ”“¡ÒÃâ¾Êµ�ÀÒ¾à ḉ¡ ÍÒ¨·ÓãËŒà ḉ¡àÊÕèÂ§ÀÑÂ”

¤Ø³ÁÕÊÔ· Ô̧ìâ¾Êµ�ÀÒ¾ÅÙ¡ËÃ×ÍäÁ‹? ¤Ố ¡‹Í¹â¾Êµ�¤Ø³ÁÕÊÔ· Ô̧ìâ¾Êµ�ÀÒ¾ÅÙ¡ËÃ×ÍäÁ‹? ¤Ố ¡‹Í¹â¾Êµ�

¾Ç¡âÃ¤¨ÔµÍÒ¨¹ÓÀÒ¾ä»ãªŒà¾×èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�·Ò§à¾ÈÊ‹Ç¹µÑÇ ËÃ×Í«×éÍ¢ÒÂáÅ¡à»ÅÕèÂ¹ã¹¡ÅØ‹ÁªÍº
ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñºà´ç¡
¡ÒÃ¹ÓÀÒ¾à´ç¡ä»áÊÇ§ËÒ»ÃÐâÂª¹� àª‹¹ ÍŒÒ§Ç‹Òà´ç¡à»š¹ÅÙ¡«Öè§¤ÃÍº¤ÃÑÇ¡ÓÅÑ§ÅÓºÒ¡ ¨Ò¡¹Ñé¹¢Í
àÃÕèÂäÃà§Ô¹ , ¹ÓÀÒ¾ä»µÑ́ µ‹Íà»š¹Ê×èÍÅÒÁ¡Í¹Ò¨ÒÃ , ¹Óä»»ÅÍÁâ»Ãä¿Å�à¾×èÍËÅÍ¡ÅÇ§¤¹Í×è¹ ÏÅÏ
ÀÒ¾·Õèà´ç¡ÍÂÙ‹ã¹¡ÒÃáµ‹§¡ÒÂËÃ×Í¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁ ÍÒ¨·ÓãËŒà´ç¡¶Ù¡ÇÔ¾Ò¡É�ÇÔ¨ÒÃ³�ã¹
·Ò§àÊ×èÍÁàÊÕÂ à»š¹¡ÒÃ·ÒÃØ³¡ÃÃÁ¨Ôµã¨à´ç¡
ÀÒ¾·Õèà´ç¡¶Ù¡·ØºµÕ ·ÓÃŒÒÂ ÀÒ¾·ÕèáÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁà¨çº»†ÇÂ ¾Ô¡ÒÃ à»š¹·Ø¡¢� ªÇ¹Ë´ËÙ‹ àÇ·¹Ò 
à»š¹¡ÒÃ·ÓÃŒÒÂ¨Ôµã¨à´ç¡áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ÍÒ¨·ÓãËŒà´ç¡µ¡à»š¹à»‡Ò¢Í§¡ÒÃÅÑ¡¾ÒµÑÇ (¶ŒÒ check in ËÃ×Í
share location Ã‹ÇÁ´ŒÇÂ) ËÃ×ÍáÊÇ§ËÒ»ÃÐâÂª¹�ã¹´ŒÒ¹Í×è¹æ 
¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å¢Í§à´ç¡ à»š¹¡ÒÃÅÐàÁÔ´ÊÔ·¸Ô
áÅÐ¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹µÑÇ áÅÐËÒ¡à»š¹à´ç¡·Õè¶Ù¡·ÒÃØ³¡ÃÃÁ
ÁÒ¡‹Í¹ ¡ÒÃáªÃ�¢‹ÒÇ¡çà·‹Ò¡Ñºà»š¹¡ÒÃÅÐàÁÔ´«éÓ

Ãº¡Ç¹
¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹µÑÇ
¢Í§ÅÙ¡ËÃ×ÍäÁ‹?à¾×èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã´

¨Ðà»š¹¼Å´Õ¡Ñºà¢Ò
¨ÃÔ§ËÃ×Í?

ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
ËÃ×ÍÍÑ¹µÃÒÂ
ã´ËÃ×ÍäÁ‹?

ÅÙ¡Í¹ØÞÒµËÃ×ÍäÁ‹

àÁ×èÍâµ¢Öé¹à¢Ò¨ÐÂÑ§ªÍºÁÑ¹äËÁ?

¨Ó¡Ñ´
¨Ó¹Ç¹¤¹àËç¹
¤¹ÁÒà¢ÕÂ¹

ËÃ×Í¹ÓÀÒ¾ä»ãªŒ
áÅŒÇËÃ×ÍÂÑ§?
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จากการเลนเกม...สูโรคติดเกม .. และกำเนิดระบบ AAS
การเลนเกมในปริมาณเวลาที่เหมาะสม ถือเปนเรื่องดี
ที่ควรปฏิบัติ และองคการอนามัยโลก (WHO) กำลัง
ใหความสนใจเก่ียวกับปญหาการติดเกมของเด็กท่ัวโลก

                            ไดใหคำนิยาม “อาการติดเกม” วาเปนรูปแบบพฤติกรรมเลนเกมที่ขาดการ
ควบคุม ใหความสำคัญกับเกมมากกวากิจกรรมอื่น จนถึงขั้นเลือกเลนเกมกอนความสนใจเรื่องอื่น
หรือกอนที่จะปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และยังคงเลนตอเนื่องหรือมากขึ้นแมจะมีผลเสียตามมาก็ตาม  

WHO

 ตัวแทนอุตสาหกรรมวีดีโอเกมทั่วโลก อยางเชน องคการซอฟทแวรเพื่อความบันเทิงของ
สหรัฐ (ESA) ไดพยายามคัดคานรางฉบับน้ีโดยเรียกรองใหทำการศึกษาอยางละเอียดกอนตัดสินใจ
รวมถึงตั้งขอสงสัยวาพฤติกรรมติดเกมผิดปกติ อาจเปนแค อาการแสดงออกอยางหนึ่งจาก
ปญหาสุขภาพจิตอื่นที่ซอนอยู

 อยางไรก็ตาม ในที่สุด ที่ประชุม WHO ก็ไดลงมติ รับรองพฤติกรรม
ติดเกมเปนอาการปวย หลังมีความพยายามคัดคานจากอุตสาหกรรม
วีดีโอเกมทั่วโลกแตไมเปนผล การวินิจฉัยวาติดเกมผิดปกติจะตองมีรูปแบบ
พฤติกรรมที่รุนแรงมากพอ สงผลใหเกิดความบกพรองดานบุคลิกภาพ
ครอบครัว สังคมการศึกษา การทำงาน รวมถึงประสิทธิภาพที่สำคัญ
ดานอื่น ๆ และตองปรากฏเปนหลักฐานชัดอยางนอย 12 เดือน

 ในป 2561 ที่ผานมา รัฐบาลจีนไดเชิญบรรดาบริษัทเกมใหญๆ หลายคาย ใหมาพบปะกัน
เพื่อหาทางออกในเรื ่องของการควบคุมการเลนเกมของเยาวชนในประเทศ ตามนโยบายของ
ประธานาธิบดีที่เปนหวงในเรื่องนี้ โดย Epic Games ก็ไดขานรับนโยบายนี้กอนใคร  โดยการสราง
ระบบที่คลายกับการยืนยันตัวตนเพื่อเขา/สมัครเลนเกม รวมถึงการจำกัดชั่วโมงในการเลน 

 ซึ่ง Epic Games เองก็เปนหุนสวนสำคัญอีกรายของ Tencent ทำใหเกมอื่น ๆ เองก็ตอง
ทำตามในลักษณะท่ีคลายกันไปดวย โดยความพยายามของรัฐบาลจีนคือ ตองการใหเยาวชนเลนเกม
ไมเกิน 2 ชม.ตอวัน ซึ่งหนึ่งในนั้นคือการสรางเครื่องมือบางอยางที่จะจำกัดการเขาเลนของ
เยาวชนได และนั่นจะทำให LoL อันเปนเกมที่มีผูเลนมากที่สุดของจีน (และของโลก) ไดรับ
ผลกระทบทันที เพราะการควบคุมในลักษณะนี้ ตองสงผล
ตอฐานผูเลนมหาศาลที่ตนมีอยูอยางแนนอน 

และกำเนิดระบบ AAS

จากการเลนเกม..
   สูโรคติดเกม..

ท่ีมา : สมาคมวิทยุและส่ือเพ่ือเด็กและเยาวชน (สสดย.)
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 สำหรับประเทศไทย วชิรเวชสาร พ.ศ. 2558 พบความชุกของการติดเกมในเด็กและวัยรุน
ที่กำลังศึกษาในโรงเรียนประถมและมัธยมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร รอยละ 15 คาดการณวา
มีเด็กติดเกม จำนวน 2 ลานคน ณ ปจจุบัน (เพศชาย มากกวา เพศหญิง) 

อาการติดเกมพบบอยที่สุดในเด็กและวัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ต
ชวงเวลาติดเกมมากที่สุดคือชวงปดเทอม

เด็กท่ีเลนเกมนานกวา 2 ช่ัวโมง มีโอกาสติดเกมสูงข้ึน 3.5 เทา
และหากใชเวลาเลนเกมนานกวา 16 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

มีโอกาสติดเกมสูงข้ึน 4 เทา

แนวทางปองกันลูกติดเกม

(นพ.ชาญวิทย พรนภดล, สภาวิจัยแหงชาติ, 2552)

 เม่ือป 2561 องคการอนามัยโลก ไดประกาศ โรคติดเกม (Gaming Disorder) เปนโรคทางจิตเวช
เนื่องจากอาการติดเกม ซึ่งสวนใหญเปน วิดีโอเกมและดิจิทัลเกม สงผลเสียตอสุขภาพครอบครัว 
การศึกษา การงาน และสุขภาวะทางสังคมทั่วโลก

 การติดเกม มีผลกระทบตอสมอง การเรียนรู และพัฒนาการตามชวงวัย พอแมควรดูแลลูก
เพื่อปองกันปญหาการติดเกมและคลั่งไคล e-Sports ในเด็กและวัยรุนอายุต่ำกวา 18 ป เพื่อปองกัน
ผลกระทบดานลบตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น (ปจจุบัน โอลิมปกสากล ยังไมยอมรับ e-Sports เปนกีฬา)

ท่ีมา : กลุมงานจิตเวชสารเสพติดและพฤติกรรมเสพติด สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร

วินัยความรับผิดชอบ
มาเปนอันดับแรก
ต้ังแตลูกอนุบาล 

ขอควรปฏิบัติ ขอควรหลีกเล่ียง

อนุญาตใหเลนเกม
ในหองสวนตัว

ขอหาม

หยิบย่ืนเกมใหเด็ก
แทนของเลน 
ใหสมารทโฟน
เปนของรางวัล

จำกัดเวลาการเลน
และดูจอตามชวงอายุเด็ก

 ต่ำกวา 2 ขวบ
หามเรียนรูจากส่ือจอใส 
และไมควรเกิน 1 ช.ม. 
สำหรับเด็กปฐมวัย

เลนเกมกอนทำการบาน 
กอนเขานอน 

ดูจอขณะทำการบาน
หรืออานหนังสือ

เลนเกมเกิน 2 ช่ัวโมงตอวัน 
อดนอน อดอาหาร 

ใชสารกระตุน 
ใชเคร่ืองด่ืมชูกำลัง

สงเสริมกีฬา 
ทดแทนการเลนเกม 
สงเสริมดนตรี ศิลปะ 

ทดแทนการดูจอ

เกมตอสู รุนแรง 
เติมเงิน เดิมพันในการเลน

ส่ือบันเทิง
ท่ีมีเน้ือหาไมเหมาะสม

เกมการพนันทุกชนิด 
การลงแขงขัน
ชิงเงินรางวัล

กอนอายุ 18 ปบริบูรณ

เสี่ยงติดเกมออนไลน? 
เด็กไทย..

เลนนาน เลนบอย เสี่ยงติดเกม

เลนมากกวา 6 ชั่วโมง/วัน

เลนมากกวา 10 ช่ัวโมง/วัน  5.4%

เลนมากกวา 8 ชั่วโมง/วัน 

 15.4%

 เลนมากกวา 3 ชั่วโมง/วัน 37.5%

 8.5%

การสำรวจสถานการณเด็กกับภัยออนไลน ประจำป 2561
เด็กอายุ 6-18 ป จำนวน 15,318 คน

 ระบบใหมนี้จะมีชื ่ออยางไมเปนทางการวา  AAS (Anti-Addiction System) แนวคิดก็คือ
ระบบใหมนี้จะมีทั้งการใหรางวัลสำหรับผูที่เลนเกมในระยะเวลาที่เหมาะสม การเตือนหากเลนเกือบถึง
2 ชั่วโมง และการตัดผูเลนออกจากเกมหากมีการเลนเกินกำหนด โดยระบบนี้เปนการพัฒนา
รวมกันของทีมงาน Riot ที่ดูแลเกม LoL ทั่วโลก เพื่อหาทางออกและวิธีการที่เหมาะสมรวมกัน
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แนวทางการเล้ียงลูก
             ...ยุคดิจิทัล

1. ใหความรักและเวลาคุณภาพ
เลนหรือทำกิจกรรมรวมกับลูก พูดคุยกับลูกไดทุกเร่ือง
ใหกำลังใจและอภัยเมื่อลูกทำผิด เพื่อสรางเสริมใหบาน
เปนสถานท่ีปลอดภัยและพ่ึงพิงไดเสมอ

3. ชวยลูกสรางทักษะชีวิต 
ปลอยใหลูกแกไขปญหาเองบาง ไมเลี้ยงลูกแบบตามใจ
พอแมทำใหทุกส่ิงอยาง ควรใหลูกเรียนรู ลองผิดลองถูก
ไดแกไขปญหาเองบาง สำเร็จบางผิดหวังบาง เพื่อฝก
ความมานะอดทน ตอสูกับปญหา ไมยอมแพงาย ๆ
กาวเล็ก ๆ ที่สำเร็จจะนำพาสูกาวที่ใหญและแข็งแรง
มากยิ่งขึ้น

5. ลดโอกาสในการเขาถึงโทรศัพทมือถือ
อินเทอรเน็ตและเกม
ในบานจะตองมีพ้ืนท่ีปลอดมือถือ หรือกำหนดชวงเวลา
ปลอดจากเทคโนโลยี เพ่ือใหกลับมาอยูกับสังคมคนรอบขาง
จริงๆ ลดการคิดคำนึงถึงสื่อโซเชียล เชน หามใชบน
โตะกินขาว ในหองนอน หรือเวลาไปเยี่ยมญาติ ใหลูก
มีสวนรวมในคาใชจายอินเทอรเน็ตและเกม เปนตน

2. รับฟงมากกวาสั่งสอน
ใชคำพูดที่ดีภายในครอบครัว ชื ่นชมเมื่อลูกทำไดดี
ใหอภัยและชี้แนะเมื่อลูกทำผิดพลาด ควรใสใจรับฟง
ปญหาหรือเรื่องราวของลูกใหจบกอนที่จะเริ่มสอนสั่ง
เพราะบางครั้งลูกอาจจะแคตองการคนเขาใจ เห็นใจ 
ปลอบโยน การอบรมชี้แนะควรกระทำในเวลาที่เด็ก
รับฟง และเปดใจรับเทานั้น

4. ฝกระเบียบวินัย การควบคุมตนเอง 
และความรับผิดชอบตั้งแตลูกยังเล็ก
มอบหมายหนาที ่รับผิดชอบงานบานใหลูกทำตาม
ชวงวัย กำหนดกติกาใชสื่อออนไลนอยางเปนรูปธรรม
เชน 1-2 ช่ัวโมงตอวัน อะไรท่ีทำไดและทำไมได ช้ีแจงเร่ือง
ภัยออนไลน และการปองกัน เมื่อเกิดเหตุแลวจะตอง
ทำอยางไรบาง พอแมตองบังคับใชกฎกติกาอยางเขมแข็ง
แตออนโยน และเปนตัวอยางที่ดีในการใชสื่อ

6.สอนใหมีทักษะรูเทาทันส่ือ และความฉลาด
ทางดิจิทัล
สอนใหลูกตั้งคำถามกับขาวสารที่ไดรับ ตรวจสอบ
กอนที่จะเชื่อ หรือแชรออกไป รักษาตัวตน และชื่อเสียง
บนโลกออนไลน เพราะทุกสิ ่งที ่ทำลวนมีหลักฐาน
ใหติดตามได รับมือกับภัยออนไลน และการกลั่นแกลง
รังแก ไมละเมิดผูอ่ืน ไมทำผิดกฎหมายและเห็นอกเห็นใจ
เพื่อนผูประสบภัยออนไลน

7. มีทางออกเชิงสรางสรรคอื่นๆ 
เพ่ือใหลูกคนพบความถนัดของตนเองท่ีทำใหเขาประสบ
ความสำเร็จ พอแมควรมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ใหลูกดวย ยังมี
ดนตรี กีฬา ศิลปะ ส่ิงประดิษฐ หรืออ่ืน ๆ ท่ีลูกอาจสนใจ
อัจฉริยภาพของคนเรามีหลากหลายดานไมเหมือนกัน
ในเด็กแตละคน พอแมควรสรางเสริมใหลูกนับถือตนเอง
คนพบตัวเอง เพ่ือใชชีวิตอยางมีความสุข พอแมยุคดิจิทัล
เลี้ยงลูกที่ใชเทคโนโลยีอยางมีกรอบกติกา
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(Media Literacy Skills)
ทักษะรูเทาทันส่ือ

4

3

สรางองคความรู
สื่อสารบอกตอสิ่งที่ดี

สิ่งที่เปนประโยชน

ประเมินคุณคา
ประโยชนตอสังคม
/สวนรวม/ตนเอง

1
เขาถึงส่ือหลากหลายแหลง

หลากหลายรูปแบบ

คิด วิเคราะห ตรวจสอบ
เปรียบเทียบเน้ือหาขอมูล

Access

2 Analyze

Create

Evaluate

สอนใหจัดการตัวตนและชื่อเสียง
รูจักรับผิดชอบตอการกระทำ

บนโลกออนไลน

สอนใหใชเวลาออนไลนอยางพอเหมาะ
พอดีไมกระทบชีวิตดานอ่ืน ๆ

สอนใหยืดหยุน อดทน
เขมแข็ง รับมือกับ
Cyberbullying และ
ภัยจากคน ขอมูล พฤติกรรม

สอนใหรักษาความปลอดภัย
ตั้งรหัสผาน anti virus ปองกันการเจาะ/โจมตีระบบ

สอนใหตระหนักวาการ
กระทำบนโลกออนไลน
ยอมมีรองรอยใหสืบ
ติดตามไดเสมอ

สอนใหคิดวิเคราะห
สืบคน แยกแยะ
ไมเชื่อทุกอยาง

ที่เห็นหรือรับมา

สอนใหรักษาความเปนสวนตัว
ขอมูลสวนตัว เคารพลิขสิทธิ์

สอนใหเห็นอกเห็นใจคนอื่น
บริหารจัดการอารมณตนเองบนโลกออนไลน

Digital Citizen
Identity

Screen Time
Management

Cyber bullying
Management

Digital Security
Management

Digital
Empathy

Privacy

Critical
Thinking

Digital
Footprints

PWD@99
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โดย มูลนิธิอินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย

“3 ¤Ó”¨ÓãËéáÁè¹ÊÍ¹à ḉ¡ãËéÃÙé̈ Ñ¡»¡»éÍ§µ¹àÍ§

(ËÒâÍ¡ÒÊËÅÕ¡Ë¹Ṏ Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì·Õèà»ç¹ÀÑÂÍÑ¹µÃÒÂ¹Ñé¹)2.
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àÃÒµéÍ§ÁÍ§ËÒâÍ¡ÒÊ·Õè̈ Ð¾ÒµÑÇàÍ§ÍÍ¡¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì·Õè¶Ù¡ÅÐàÁỐ
Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì·Õèà»ç¹ÀÑÂÍÑ¹µÃÒÂâ´Â·Ñ¹·Õ·Õè·Óä é́ 
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(¢Í¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Í) 3.
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อยาเผยแพรภาพหนู

อยาถายรูปหนูตอนโป

อยาโพสตเร่ืองราวของหนู

อยาลอเลนกับความรูสึกหนู

หนูอาจถูกลักพาตัว
ภาพหนูอาจถูกใชในกิจกรรมทางเพศ

โตข้ึนหนูอาจไมชอบภาพ/ขอความน้ัน

ซึ่งมันจะอยูบนอินเทอรเน็ตลอดไป

หยุดละเมิดหนูหยุดละเมิดหนู
การละเมิดเด็กออนไลน Online Child Abuse

การครอบครอง การซื้อขาย การแลกเปลี่ยนภาพโปเด็ก
การกระทำอนาจาร ลวงละเมิดทางเพศ การถายภาพ/วิดีโอ
การโพสตภาพประจาน ดาทอ เสียดสี เปนการละเมิดสิทธิเด็ก

เลขที่ 723 อาคารศุภาคาร หอง 3C15 ชั้น 3 ถนนเจริญนคร

แขวงคลองตนไทร เขตคลองสาน กรุงเทพ 10600 

โทรศัพท: 0-2860-1358 โทรสาร: 0-2860-3437

เว็บไซต: www.inetfoundation.or.th

Facebook fanpage: INETFOUNDATION

ดาวนโหลดเอกสารน้ีท่ี


