
แนวทางปกปองคุมครองเด็ก
จากภัยออนไลน

Guideline 1.0
Child Online Protection

โดย มูลนิธิอินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย



   เม่ือถามถึงทัศนคติและประสบการณการใชอินเทอรเน็ต

ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (ป 61) เด็กเกือบท้ังหมดเช่ือวา

อินเทอรเน็ตมีประโยชน แตก็ตระหนักเรื่องภัยอันตราย

และความเสี่ยงหลากหลายรูปแบบ ที่นาเปนหวงคือ

เด็ก 86% เช่ือวาสามารถใหคำแนะนำหรือชวยเหลือเพ่ือน

ท่ีประสบภัยออนไลนได ในขณะท่ี 54% เช่ือวาเม่ือเกิดกับ

ตนเองสามารถจัดการปญหานั้นได

   เด็กมากกวา 83% ใชอินเทอรเน็ตผานแท็บเล็ตหรือสมารทโฟน ใชเพื่อพักผอน/บันเทิง เชน ดูหนัง ฟงเพลง

เลนเกม เปนหลัก มากถึง 67% เด็ก 39% ใชอินเทอรเน็ต 6-10 ชั่วโมงตอวัน และ 38% เลนเกมออนไลน

มากกวา 3 ชั่วโมงตอวัน การใชมากเกินไปเสี่ยงตอการเสพติดเกมและอินเทอรเน็ตซึ่งเปนปญหาทางสุขภาพจิต

   เด็ก 3% เคยเลนพนันทายผลฟุตบอลออนไลน โดย

โฆษณาพนันมีผลตอการทดลองเลนพนันของเด็ก

เพศชายมีประสบการณเลนพนันบอลออนไลนมากกวา

เพศหญิง 2.5 เทา

   เด็ก 74% เคยพบเห็นสื่อลามกอนาจารทางออนไลน 50% เคยพบเห็นสื่อลามกอนาจารเด็ก และ 6% เคย

ครอบครองสื่อลามกอนาจารเด็ก เคยสง สงตอ หรือแชร สื่อลามกอนาจารทางออนไลน ซึ่งเปนการกระทำ

ผิดกฎหมาย เด็ก 2% เคยถายภาพหรือวีดีโอตนเองในลักษณะลามกอนาจารแลวสงใหคนอื่น ๆ ดวย

  เด็ก 26% เปดอานอีเมลหรือคลิก link ที ่ไมรู จัก

34% ใหขอมูลสวนตัว เชน ชื่อ ที่อยู เบอรโทรศัพท

วันเดือนปเกิด ภาพถายของตัวเองหรือครอบครัวผาน

สื่อออนไลน 35% ถายทอดสดหรือ live ในขณะที่ 

69% แชรโลเคชั ่นหรือเช็คอินสถานที ่ตาง ๆ ที ่ไป

และเด็ก 25% นัดพบกับเพื่อนออนไลน พฤติกรรม

เหลานี้อาจนำภัยอันตรายมาถึงตัว

   เด็กที่เคยนัดพบกับเพื่อนออนไลนราว 3,892 คน

ท่ีตอบแบบสอบถาม 199 คน บอกวาถูกพูดจาลอเลียน

ดูถูก ทำใหเสียใจ ในขณะที่ 80 คน ถูกหลอกใหเสียเงิน

หรือเสียทรัพย 73 คน ถูกละเมิดทางเพศ 67 คน ถูกทุบตี

ทำรายรางกาย และ 50 คนถูกถายภาพหรือคลิปวีดีโอ

แลวนำไปประจาน และ/หรือขมขูเรียกเงิน

   เด็ก 31% เคยถูกกล่ันแกลงรังแกออนไลน เพศทางเลือก

โดนมากที่สุดคือ 49% เด็ก 3% ถูกกลั่นแกลงทุกวัน

หรือเกือบทุกวัน 40% ไมไดบอกใครเร่ืองท่ีโดนกล่ันแกลง

และ 34% ของเด็กที ่ถูกแกลงเคยแกลงคนอื ่นทาง

ออนไลนดวย

ผลสำรวจสถานการณ
เด็กไทยกับภัยออนไลน
COPAT รวมกับ มูลนิธิอินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย

สำรวจเด็กจำนวน 15,318 คน (ก.พ.-เม.ย. 62)
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การนัดพบกับเพ่ือนออนไลน

25.4%
6.4%
48.8%
37.7%
5.8%

เคยนัดพบกับเพื่อนออนไลนอยางนอย 1 ครั้ง 

เคยนัดพบกับเพื่อนออนไลนมากกวา 10 ครั้ง 

บอกเพื่อนเกี่ยวกับการนัดพบกับเพื่อนออนไลน 

บอกพอแมหรือผูปกครอง 

ไมไดบอกใครเลย 

 ทำเปนสวนใหญ  แชร location หรือ check in 

69.5% 11.3% 

ใหขอมูลสวนตัว เชน ชื่อ ที่อยูเบอรโทรศัพท วันเดือนปเกิด 
ภาพถายของตัวเอง  หรือครอบครัวผานสื่อออนไลน 

 เคยพูดคุยกับคนที่ไมรูจักผานสื่อออนไลน 51.7%

33.6% 

25.5% 

1.8%

เปดอานอีเมลที่สงมาจากคนที่ไมรูจัก หรือคลิก link ที่ไมรูจัก 

 เคยถายภาพหรือวิดีโอลามกของตนเองสงใหคนอื่น ๆ
 ทางออนไลน 

REC. 00:01:20

การถายทอดสด 

ถายทอดสดหรือ live ผานสื่อออนไลน   ทำเปนสวนใหญ 

35.3% 1.6%การสำรวจสถานการณเด็กกับภัยออนไลน ประจำป 2561

เด็กอายุ 6 -18 ป จำนวน 15,318 คน

พฤติกรรมเส่ียงออนไลน 

6.0% 

43.5%

50.5%

เชื่อ หรือ เชื่อและแชร  

อานแลวเฉย ๆ ไมทำอะไร

ยังไมเชื่อ ขอตรวจสอบกอน 
หรืออาจแจงเตือนคนอื่น/แจงหนวยงานใหลบออกอีกดวย

การแชร location
หรือ checkin สถานที่ตาง ๆ

เม่ือไดรับขาวสารขอมูลจากเพ่ือนทางออนไลน

199 คน  ถูกพูดจาลอเลียน ดูถูก ทำใหเสียใจ 
  
80 คน   ถูกหลอกใหเสียเงินหรือเสียทรัพยสินอื่น ๆ 

73 คน   ถูกละเมิดทางเพศ 

67 คน   ถูกทุบตีทำรายรางกาย 
 
50 คน   ถูกถายภาพหรือคลิปวีดีโอแลวนำไปประจาน และ/หรือ ขมขูเรียกเงิน

เด็ก 3,892 คน เมื่อนัดพบกับเพื่อนออนไลน
(ประมาณ 25.4 % ของกลุมตัวอยาง) เด็กยอมรับ

วาถูกเพื่อนที่นัดพบกระทำอยางนอย 1 อยาง ตอไปนี้
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เคยเลน
พนันบอล
ออนไลน

โฆษณาพนัน
มีผลตอการ

ลองเลน
พนัน

การสำรวจสถานการณเด็กกับภัยออนไลน ประจำป 2561
เด็กอายุ 6-18 ป จำนวน 15,318 คน
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ถูกติดตอสื่อสารเรื่องเพศ
ที่ไมเหมาะสม (Cyber Sexting) 
การที่เด็กไดรับการติดตอพูดคุย รับสง
เนื้อหาเรื่องเพศที่ไมเหมาะสมโดยที่เด็กอาจ
ไมมีความสนใจหรือไมไดรองขอ ไมตองการ

เนื้อหาที่ผิดกฎหมาย/อันตราย
เด็กอาจเขาถึงส่ือลามกอนาจาร การพนัน สารเสพติด อาวุธ
ความรุนแรง ลัทธิความเช่ือ คานิยม พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
เด็กอาจเลียนแบบ ครอบครองหรือเผยแพรเน้ือหาท่ีผิดกฎหมาย

เลนพนันออนไลน
การพนันออนไลนมาในรูปแบบที่เด็กและเยาวชนเขาถึงงาย
เชน พนันบอล พนันในเกม สมัครเขารวมกิจกรรมเพื่อสุม
รับของรางวัล ทำใหเด็กคุนชินกับการพนันและการเส่ียงโชค   

เสพติดเกมและอินเทอรเน็ต
การท่ีเด็กหมกมุนเลนวิดีโอเกมมากเกินไปโดยปราศจากการกำกับดูแลของผูปกครอง กอปญหา
สุขภาพจิต สูญเสียคาใชจาย หันเหจากเปาหมายดานการเรียน และอาจนำไปสูปญหาอื่น ๆ 
การใชเวลาออนไลนมากเกินไปจนกระทบกับหนาท่ีการงาน สุขภาพ การเขาสังคม
หงุดหงิดเมื่อไมไดใช ลมเหลวในการลดเวลาออนไลน คือเสพติดอินเทอรเน็ต

ใชสื่อโดยอายุยังไมถึงเกณฑ
การท่ีพอแมใหเด็กใชส่ือออนไลนเร็วเกินไป ขาดการดูแลช้ีแนะ อาจทำใหเกิดผลเสีย เชน เด็กต่ำกวา
2 ขวบ ซน สมาธิสั้น กาวราว นอนไมหลับ พัฒนาการลาชา เด็กอายุยังไมถึง 13 ขวบ ยังขาด
วิจารณญาณในการแยกแยะขาวสารขอมูล การเลือกคบเพ่ือนออนไลน อาจเช่ือขาวปลอมขอมูลเท็จ
ถูกลอลวง นัดพบแลวเกิดอันตราย

เปดเผยขอมูลสวนตัวมากเกินไป
การเปดเผยขอมูลสวนตัว อาจทำใหเด็กตกอยูในอันตราย เชน ถูกวิพากษ
วิจารณ ถูกนำรูปภาพไปตัดตอใหเสียหาย ถูกนำขอมูลไปแอบอางหรือใชใน
ทางท่ีไมเหมาะสม ถูกติดตอหรือรบกวนจากคนแปลกหนา เด็กเล็กอาจถูก
ลักพาตัวหรือถูกนำภาพไปใชเพื่อการแสวงหาประโยชนทางเพศ

ถูกกลั่นแกลงรังแกออนไลน
(Cyber Bullying)
การที่เด็กถูกลอเลียน กลั่นแกลง
แฉ ประจาน ทำใหอับอาย 
เสียใจ กีดกันออกจากกลุมเพื่อน

ถูกติดตามคุกคามออนไลน (Cyber Stalking)
การที่เด็กถูกติดตามความเคลื่อนไหวบนสื่อโซเชียล เชน
เฟสบุกหรืออินสตาแกรม ถูกติดตอสื่อสารที่ทำใหรูสึก

หวาดกลัว ถูกคุกคาม ไมปลอดภัย หรือไมสบายใจ 

ถูกแบล็กเมลทางเพศ (Cyber Sextortion)
การที่เด็กถูกขมขูเรียกเงินหรือแสวงหาประโยชนอยางอื่น
โดยผูกระทำใชภาพหรือวิดีโอทางเพศของเด็ก

ถูกลอลวงทางเพศ (Cyber Grooming)
การที่เด็กถูกผูใหญติดตอพูดคุยสรางสัมพันธใหเกิด
ความไววางใจเพื่อแสวงหาประโยชนทางเพศ
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 Cyber
การสำรวจสถานการณเด็กกับภัยออนไลน ประจำป 2561

เด็กอายุ 6 -18 ป จำนวน 15,318 คน

เคยถูกกลั่นแกลงรังแกออนไลน 

ที่บอกวาเคย
ถูกกลั่นแกลงรังแกออนไลน 
โดนทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

เคยแกลงคนอื่นทางออนไลน 

ที่โดนแกลง

ไมไดบอกใคร
เรื่องที่โดนกลั่นแกลงรังแกออนไลน 

เพศหญิง และเพศทางเลือก 

มีแนวโนมที่จะบอกเรื่องที่โดนกลั่นแกลงรังแก

กับคนอื่น มากกวา เพศชาย 

การกล่ันแกลงรังแก

การสำรวจสถานการณเด็กกับภัยออนไลน ประจำป 2561
เด็กอายุ 6 -18 ป จำนวน 15,318 คน

 เด็กรับมืออยางไร? เม่ือถูกกล่ันแกลงรังแกเม่ือถูกกล่ันแกลงรังแก

ลบขอความหรือภาพ
ที่ทำใหอับอาย กังวล รูสึกไมดี 

38.1% 
Remove Remove 

รายงาน/แจงปญหาโดยการคลิกปุมแจง 
(report abuse) 

บนเว็บไซตหรือเฟสบุก
หรือติดตอผูใหบริการอินเทอรเน็ต 
หรือพนักงานเจาหนาที่บานพักเด็ก 

29.4% REPORT

 หยุดใชอินเทอรเน็ตชั่วคราว 

12.6%
ตอบวา แกลงกลับ 

1-2 % 
REC. 00:05:55

บล็อก (block) 
บุคคลที่กลั่นแกลงรังแก 

Block

43.7% 

เปลี่ยนการตั้งคาความเปนสวนตัว
การติดตอกับคนใหจำกัดวงเล็กลง 

ใหปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 

31.2% 

 ไมไดทำอะไรเลย  

21.7%



เขมแข็ง อดทน ยิ้มสู

ขอความชวยเหลือ

หยุดกลั่นแกลงรังแกคนอื่น
ไมโตตอบดวยวิธีเดียวกัน

เพื่อนที่กลั่นแกลง

ลบขอความ ภาพ ท่ีโดนกล่ันแกลง

คนรอบขาง ชวยได

- รับฟงอยางจริงใจ

- ใหความรักความอบอุน

- ชวยเหลือ เชน ลบ ปดก้ัน รายงาน

- สรางมาตรการ กฎหมาย

ผลกระทบ
โกรธ เครียด กังวล
เสียใจ อับอาย หดหู

ทำรายตัวเอง

คิดฆาตัวตาย

รับมือ
การกลั่นแกลงรังแกออนไลนการกลั่นแกลงรังแกออนไลน
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รูปแบบ
การละเมิดทางเพศเด็กออนไลน

การลอลวงเด็ก
โดยใชขอมูลสวนตัว

ที่เด็กใสไวในสื่อโซเชียล

การลอลวงเด็ก
ผานการ Chat 

WEB
CHAT

การถายภาพ/คลิป
ขณะที่มีการละเมิดทางเพศเด็ก

การหลอกใหเด็กโชวภาพ/คลิป
ในทางลามกอนาจารผานกลอง ถายทอดสด

การใหเด็กดูสื่อลามกอนาจาร
เพื่อโนมนาวลอลวงใหเด็กทำตาม
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ส่ือลามกเด็กท่ัวโลกมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนและเด็กท่ีถูกลวงละเมิด

ทางเพศมีอายุนอยลงเร่ือยๆ คนท่ีมีความผิดปกติทางจิตซ่ึงชอบ
การมีเพศสัมพันธกับเด็ก มีกระบวนการลอลวงเด็กหลายรูปแบบ
เพ่ือลวงละเมิดทางเพศ อาจติดตอเด็กโดยตรงหรือผานนายหนา
หรือคนกลางซึ่งอาจเปนพอแมหรือคนใกลชิดกับเด็กโดยใหเงิน
ส่ิงของกับคนกลางหรือใหสิ่งที่เด็กตองการเปนการตอบแทน

การบันทึกสื่อลามกเด็กเก็บเอาไวในคอมพิวเตอรหรือโทรศัพทมือถือ
เปนความผิดฐานครอบครอง และการสงตอถือวาเปนความผิดฐานเผยแพร !!

อยากได
“คาขนม”
ไหมหนู?

คำนิยามของสื่อลามกเด็ก คือ วัตถุหรือสิ่งที่แสดงใหรูหรือเห็น
ถึงการกระทำทางเพศของเด็กหรือกับเด็ก(อายุไมเกิน 18 ป)
โดยมีลักษณะสื่อไปทางลามกอนาจาร

ส่ือลามกอนาจารเด็กส่ือลามกอนาจารเด็ก

สาระสำคัญของกฎหมายส่ือลามกอนาจารเด็ก 

ภายใตประมวลกฎหมายอาญาไดกำหนดบทลงโทษเปนการเฉพาะ
กับผูที่กระทำผิดในลักษณะมีไว (ครอบครอง) สงตอ (เผยแพร) และ
เพ่ือประโยชนทางการคา (ขาย) โดย

     • มีการครอบครองสื่อลามกอนาจารเด็กเพื่อแสวงหาประโยชน
ในทางเพศสำหรับตนเอง หรือผูอ่ืนตองระวางโทษจำคุกไมเกิน 5 ป 
ปรับไมเกิน 100,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ ผูที่สงตอสื่อลามก
อนาจารเด็ก ตองระวางโทษจำคุกไมเกิน 7 ป ปรับไมเกิน 140,000 บาท
หรือทั้งจำทั้งปรับ ตามมาตรา 287/1

     • สวนผูที่ทำไปเพื่อประสงคแหงการคา มีโทษจำคุก 3 - 10 ป 
ปรับ 60,000 - 200,000 บาท ตามมาตรา 287/2

โดย มูลนิธิอินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย



àÃÒÁÕá
µ‹¤ØŒÁ¡

Ñº¤ØŒÁ

µÑÇàÍ§...¡´¡ÅŒÍ§Å§ÍÕ¡Ë¹‹ÍÂÊÔè

REC. 00:01:20

ä´Œ¤ÅÔ»ã
ËÁ‹ä»¢ÒÂ

ÍÕ¡ÅÐÇØŒÂ

ËØËØ

ÃÐÇÑ§ !ÃÐÇÑ§ !
â´¹ªÇ¹áÅ¡¡ÅŒÍ§âªÇ�ËÇÔÇ ª‹ÇÂµÑÇàÍ§

¨Ð¶Ù¡ÍÑ´¤ÅÔ»¢‹Á¢Ù‹àÃÕÂ¡à§Ô¹
¡ÃÐ¨ÒÂ·ÑèÇã¹à¹çµ ËÁ´Í¹Ò¤µä´Œ§‹ÒÂæ 

¤Ø³ÃÙŒä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ...? 
Ç‹ÒËÅÑ§¡ÅŒÍ§·Õèà»�´à¾×èÍáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁÊ¹Ø¡à¾×èÍ¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ÁÑ¹¨Ð»ÅÍ´ÀÑÂ

¤Ø³ÁÑè¹ã¨ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ...?
 Ç‹ÒÁÑ¹äÁ‹ãª‹ÀÑÂà§ÕÂº·Õèá½§ÁÒ¡Ñº¤ÇÒÁÊ¹Ø¡
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¶ŒÒ¤ÅÔ»ËÅØ´ä»áÅŒÇ.....

REC. 00:05:55

äÁ‹âªÇ� äÁ‹áª�Ð äÁ‹áªÃ�  

Block ÍÂ‹Òä»¤ØÂ´ŒÇÂ 
àÅÔ¡¤ØÂ¡Ñº¤¹á»Å¡Ë¹ŒÒ

à¢ŒÁá¢ç§ ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµµÒÁ»¡µÔ
ÊÔè§·Õèà¡Ô´¢Öé¹¤×Íº·àÃÕÂ¹

ÍÂ‹Òàª×èÍ¤Ó¢Ù‹
ÂÍÁãËŒà§Ô¹ËÃ×Í·ÓµÒÁÍÕ¡

·Óã¨ ¶Ö§µÒÁÅº¤ÅÔ»ä´Œ 
¡çÍÒ¨¡ÅÑºÁÒä´ŒÍÕ¡

 ÃÇºÃÇÁËÅÑ¡°Ò¹
á¨Œ§à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè·Ñ¹·Õ
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“Ê×èÍÍÍ¹äÅ¹�”
¶Ù¡ãªŒà¾×èÍ¡ÒÃÅÐàÁÔ´

áÅÐáÊÇ§ËÒ»ÃÐâÂª¹�·Ò§à¾È¨Ò¡à´ç¡
¡ÒÃáÊÇ§ËÒ»ÃÐâÂª¹�·Ò§à¾È¨Ò¡à ḉ¡ (Child Sexual Exploitation)

¡ÒÃÅ‹ÍÅÇ§à´ç¡ËÃ×Í¡ÒÃ«×éÍ¢ÒÂà´ç¡à¾×èÍ¨Ø´»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñºà´ç¡
äÁ‹Ç‹Ò¨Ð¨‹ÒÂ¤‹ÒµÍºá·¹à»š¹à§Ô¹ËÃ×ÍÊÔè§¢Í§ àª‹¹ ÍÒËÒÃ àÊ×éÍ¼ŒÒ ËÃ×Í
áÁŒáµ‹¡ÒÃãËŒÃÒ§ÇÑÅ àª‹¹ ãËŒ·Õè¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ ãËŒà¡Ã´ËÃ×Í¤Ðá¹¹àÃÕÂ¹ 

¡ÒÃ¢ÒÂà´ç¡à¾×èÍÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñºà´ç¡ â´Â¼ÙŒ¢ÒÂ¨Ðä´ŒÃÑºà§Ô¹¨Ò¡¼ÙŒ«×éÍ
Ê‹Ç¹µÑÇà´ç¡¨Ðä´ŒÃÑº¡ÒÃµÍºá·¹à»š¹ÍÒËÒÃ ·Õè¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ ËÃ×ÍÊÔè§¢Í§

¡ÒÃ¤ŒÒ»ÃÐàÇ³Õà ḉ¡ (Prostitution of Children)

¡ÒÃ¶‹ÒÂÀÒ¾ËÃ×Í¤ÅÔ»ÇÔ´ÕâÍ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñºà´ç¡ ËÃ×ÍºÑ§¤ÑºãËŒà´ç¡¶‹ÒÂÀÒ¾â´ÂÁÕ
·‹Ò·Ò§à¾×èÍ¡ÃÐµØŒ¹àÃŒÒã¹·Ò§à¾È¹Óä»à¼Âá¾Ã‹ áÅ¡à»ÅÕèÂ¹¡Ñ¹ã¹¡ÅØ‹Á ËÃ×Í¨ÓË¹‹ÒÂ

Ê×èÍÅÒÁ¡Í¹Ò¨ÒÃà ḉ¡ (Child Pornography) 

ËÃ×ÍàÃÕÂ¡ÍÕ¡ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§Ç‹Ò Sex Tour à´ç¡ ¡ÒÃ¨Ñ´â»Ãá¡ÃÁ·ÑÇÃ�ãËŒ¡Ñº
ªÒÇµ‹Ò§ªÒµÔà¾×èÍà´Ô¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇáÅÐãËŒºÃÔ¡ÒÃ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñºà´ç¡´ŒÇÂ

¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇà¾×èÍÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñºà́ ç¡ (Child Sex Tourism) 

¡ÒÃ·Õèà´ç¡¶Ù¡Ê‹§¨Ò¡·ÕèË¹Öè§ä»ÂÑ§ÍÕ¡·ÕèË¹Öè§ à¾×èÍ¼ÙŒãËÞ‹ÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐ·Ó¡ÒÃÅ‹Ç§ÅÐàÁÔ´
·Ò§à¾È àª‹¹ ºÑ§¤ÑºãËŒ¶‹ÒÂÀÒ¾ÅÒÁ¡ â´Â¼‹Ò¹µÑÇ¡ÅÒ§ã¹¡ÒÃ¤ŒÒà´ç¡ 

¡ÒÃ¤ŒÒà ḉ¡à¾×èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�·Ò§à¾È (Trafficking of Children for Sexual Purpose) 
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“¡ÒÃâ¾Êµ�ÀÒ¾à ḉ¡ ÍÒ¨·ÓãËŒà ḉ¡àÊÕèÂ§ÀÑÂ”“¡ÒÃâ¾Êµ�ÀÒ¾à ḉ¡ ÍÒ¨·ÓãËŒà ḉ¡àÊÕèÂ§ÀÑÂ”

¤Ø³ÁÕÊÔ· Ô̧ìâ¾Êµ�ÀÒ¾ÅÙ¡ËÃ×ÍäÁ‹? ¤Ố ¡‹Í¹â¾Êµ�¤Ø³ÁÕÊÔ· Ô̧ìâ¾Êµ�ÀÒ¾ÅÙ¡ËÃ×ÍäÁ‹? ¤Ố ¡‹Í¹â¾Êµ�

¾Ç¡âÃ¤¨ÔµÍÒ¨¹ÓÀÒ¾ä»ãªŒà¾×èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�·Ò§à¾ÈÊ‹Ç¹µÑÇ ËÃ×Í«×éÍ¢ÒÂáÅ¡à»ÅÕèÂ¹ã¹¡ÅØ‹ÁªÍº
ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñºà´ç¡
¡ÒÃ¹ÓÀÒ¾à´ç¡ä»áÊÇ§ËÒ»ÃÐâÂª¹� àª‹¹ ÍŒÒ§Ç‹Òà´ç¡à»š¹ÅÙ¡«Öè§¤ÃÍº¤ÃÑÇ¡ÓÅÑ§ÅÓºÒ¡ ¨Ò¡¹Ñé¹¢Í
àÃÕèÂäÃà§Ô¹ , ¹ÓÀÒ¾ä»µÑ́ µ‹Íà»š¹Ê×èÍÅÒÁ¡Í¹Ò¨ÒÃ , ¹Óä»»ÅÍÁâ»Ãä¿Å�à¾×èÍËÅÍ¡ÅÇ§¤¹Í×è¹ ÏÅÏ
ÀÒ¾·Õèà´ç¡ÍÂÙ‹ã¹¡ÒÃáµ‹§¡ÒÂËÃ×Í¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁ ÍÒ¨·ÓãËŒà´ç¡¶Ù¡ÇÔ¾Ò¡É�ÇÔ¨ÒÃ³�ã¹
·Ò§àÊ×èÍÁàÊÕÂ à»š¹¡ÒÃ·ÒÃØ³¡ÃÃÁ¨Ôµã¨à´ç¡
ÀÒ¾·Õèà´ç¡¶Ù¡·ØºµÕ ·ÓÃŒÒÂ ÀÒ¾·ÕèáÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁà¨çº»†ÇÂ ¾Ô¡ÒÃ à»š¹·Ø¡¢� ªÇ¹Ë´ËÙ‹ àÇ·¹Ò 
à»š¹¡ÒÃ·ÓÃŒÒÂ¨Ôµã¨à´ç¡áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ÍÒ¨·ÓãËŒà´ç¡µ¡à»š¹à»‡Ò¢Í§¡ÒÃÅÑ¡¾ÒµÑÇ (¶ŒÒ check in ËÃ×Í
share location Ã‹ÇÁ´ŒÇÂ) ËÃ×ÍáÊÇ§ËÒ»ÃÐâÂª¹�ã¹´ŒÒ¹Í×è¹æ 
¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å¢Í§à´ç¡ à»š¹¡ÒÃÅÐàÁÔ´ÊÔ·¸Ô
áÅÐ¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹µÑÇ áÅÐËÒ¡à»š¹à´ç¡·Õè¶Ù¡·ÒÃØ³¡ÃÃÁ
ÁÒ¡‹Í¹ ¡ÒÃáªÃ�¢‹ÒÇ¡çà·‹Ò¡Ñºà»š¹¡ÒÃÅÐàÁÔ´«éÓ

Ãº¡Ç¹
¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹µÑÇ
¢Í§ÅÙ¡ËÃ×ÍäÁ‹?à¾×èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã´

¨Ðà»š¹¼Å´Õ¡Ñºà¢Ò
¨ÃÔ§ËÃ×Í?

ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
ËÃ×ÍÍÑ¹µÃÒÂ
ã´ËÃ×ÍäÁ‹?

ÅÙ¡Í¹ØÞÒµËÃ×ÍäÁ‹

àÁ×èÍâµ¢Öé¹à¢Ò¨ÐÂÑ§ªÍºÁÑ¹äËÁ?

¨Ó¡Ñ´
¨Ó¹Ç¹¤¹àËç¹
¤¹ÁÒà¢ÕÂ¹

ËÃ×Í¹ÓÀÒ¾ä»ãªŒ
áÅŒÇËÃ×ÍÂÑ§?
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จากการเลนเกม...สูโรคติดเกม .. และกำเนิดระบบ AAS
การเลนเกมในปริมาณเวลาที่เหมาะสม ถือเปนเรื่องดี
ที่ควรปฏิบัติ และองคการอนามัยโลก (WHO) กำลัง
ใหความสนใจเก่ียวกับปญหาการติดเกมของเด็กท่ัวโลก

                            ไดใหคำนิยาม “อาการติดเกม” วาเปนรูปแบบพฤติกรรมเลนเกมที่ขาดการ
ควบคุม ใหความสำคัญกับเกมมากกวากิจกรรมอื่น จนถึงขั้นเลือกเลนเกมกอนความสนใจเรื่องอื่น
หรือกอนที่จะปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และยังคงเลนตอเนื่องหรือมากขึ้นแมจะมีผลเสียตามมาก็ตาม  

WHO

 ตัวแทนอุตสาหกรรมวีดีโอเกมทั่วโลก อยางเชน องคการซอฟทแวรเพื่อความบันเทิงของ
สหรัฐ (ESA) ไดพยายามคัดคานรางฉบับน้ีโดยเรียกรองใหทำการศึกษาอยางละเอียดกอนตัดสินใจ
รวมถึงตั้งขอสงสัยวาพฤติกรรมติดเกมผิดปกติ อาจเปนแค อาการแสดงออกอยางหนึ่งจาก
ปญหาสุขภาพจิตอื่นที่ซอนอยู

 อยางไรก็ตาม ในที่สุด ที่ประชุม WHO ก็ไดลงมติ รับรองพฤติกรรม
ติดเกมเปนอาการปวย หลังมีความพยายามคัดคานจากอุตสาหกรรม
วีดีโอเกมทั่วโลกแตไมเปนผล การวินิจฉัยวาติดเกมผิดปกติจะตองมีรูปแบบ
พฤติกรรมที่รุนแรงมากพอ สงผลใหเกิดความบกพรองดานบุคลิกภาพ
ครอบครัว สังคมการศึกษา การทำงาน รวมถึงประสิทธิภาพที่สำคัญ
ดานอื่น ๆ และตองปรากฏเปนหลักฐานชัดอยางนอย 12 เดือน

 ในป 2561 ที่ผานมา รัฐบาลจีนไดเชิญบรรดาบริษัทเกมใหญๆ หลายคาย ใหมาพบปะกัน
เพื่อหาทางออกในเรื ่องของการควบคุมการเลนเกมของเยาวชนในประเทศ ตามนโยบายของ
ประธานาธิบดีที่เปนหวงในเรื่องนี้ โดย Epic Games ก็ไดขานรับนโยบายนี้กอนใคร  โดยการสราง
ระบบที่คลายกับการยืนยันตัวตนเพื่อเขา/สมัครเลนเกม รวมถึงการจำกัดชั่วโมงในการเลน 

 ซึ่ง Epic Games เองก็เปนหุนสวนสำคัญอีกรายของ Tencent ทำใหเกมอื่น ๆ เองก็ตอง
ทำตามในลักษณะท่ีคลายกันไปดวย โดยความพยายามของรัฐบาลจีนคือ ตองการใหเยาวชนเลนเกม
ไมเกิน 2 ชม.ตอวัน ซึ่งหนึ่งในนั้นคือการสรางเครื่องมือบางอยางที่จะจำกัดการเขาเลนของ
เยาวชนได และนั่นจะทำให LoL อันเปนเกมที่มีผูเลนมากที่สุดของจีน (และของโลก) ไดรับ
ผลกระทบทันที เพราะการควบคุมในลักษณะนี้ ตองสงผล
ตอฐานผูเลนมหาศาลที่ตนมีอยูอยางแนนอน 

และกำเนิดระบบ AAS

จากการเลนเกม..
   สูโรคติดเกม..

ท่ีมา : สมาคมวิทยุและส่ือเพ่ือเด็กและเยาวชน (สสดย.)
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 สำหรับประเทศไทย วชิรเวชสาร พ.ศ. 2558 พบความชุกของการติดเกมในเด็กและวัยรุน
ที่กำลังศึกษาในโรงเรียนประถมและมัธยมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร รอยละ 15 คาดการณวา
มีเด็กติดเกม จำนวน 2 ลานคน ณ ปจจุบัน (เพศชาย มากกวา เพศหญิง) 

อาการติดเกมพบบอยที่สุดในเด็กและวัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ต
ชวงเวลาติดเกมมากที่สุดคือชวงปดเทอม

เด็กท่ีเลนเกมนานกวา 2 ช่ัวโมง มีโอกาสติดเกมสูงข้ึน 3.5 เทา
และหากใชเวลาเลนเกมนานกวา 16 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

มีโอกาสติดเกมสูงข้ึน 4 เทา

แนวทางปองกันลูกติดเกม

(นพ.ชาญวิทย พรนภดล, สภาวิจัยแหงชาติ, 2552)

 เม่ือป 2561 องคการอนามัยโลก ไดประกาศ โรคติดเกม (Gaming Disorder) เปนโรคทางจิตเวช
เนื่องจากอาการติดเกม ซึ่งสวนใหญเปน วิดีโอเกมและดิจิทัลเกม สงผลเสียตอสุขภาพครอบครัว 
การศึกษา การงาน และสุขภาวะทางสังคมทั่วโลก

 การติดเกม มีผลกระทบตอสมอง การเรียนรู และพัฒนาการตามชวงวัย พอแมควรดูแลลูก
เพื่อปองกันปญหาการติดเกมและคลั่งไคล e-Sports ในเด็กและวัยรุนอายุต่ำกวา 18 ป เพื่อปองกัน
ผลกระทบดานลบตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น (ปจจุบัน โอลิมปกสากล ยังไมยอมรับ e-Sports เปนกีฬา)

ท่ีมา : กลุมงานจิตเวชสารเสพติดและพฤติกรรมเสพติด สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร

วินัยความรับผิดชอบ
มาเปนอันดับแรก
ต้ังแตลูกอนุบาล 

ขอควรปฏิบัติ ขอควรหลีกเล่ียง

อนุญาตใหเลนเกม
ในหองสวนตัว

ขอหาม

หยิบย่ืนเกมใหเด็ก
แทนของเลน 
ใหสมารทโฟน
เปนของรางวัล

จำกัดเวลาการเลน
และดูจอตามชวงอายุเด็ก

 ต่ำกวา 2 ขวบ
หามเรียนรูจากส่ือจอใส 
และไมควรเกิน 1 ช.ม. 
สำหรับเด็กปฐมวัย

เลนเกมกอนทำการบาน 
กอนเขานอน 

ดูจอขณะทำการบาน
หรืออานหนังสือ

เลนเกมเกิน 2 ช่ัวโมงตอวัน 
อดนอน อดอาหาร 

ใชสารกระตุน 
ใชเคร่ืองด่ืมชูกำลัง

สงเสริมกีฬา 
ทดแทนการเลนเกม 
สงเสริมดนตรี ศิลปะ 

ทดแทนการดูจอ

เกมตอสู รุนแรง 
เติมเงิน เดิมพันในการเลน

ส่ือบันเทิง
ท่ีมีเน้ือหาไมเหมาะสม

เกมการพนันทุกชนิด 
การลงแขงขัน
ชิงเงินรางวัล

กอนอายุ 18 ปบริบูรณ

เสี่ยงติดเกมออนไลน? 
เด็กไทย..

เลนนาน เลนบอย เสี่ยงติดเกม

เลนมากกวา 6 ชั่วโมง/วัน

เลนมากกวา 10 ช่ัวโมง/วัน  5.4%

เลนมากกวา 8 ชั่วโมง/วัน 

 15.4%

 เลนมากกวา 3 ชั่วโมง/วัน 37.5%

 8.5%

การสำรวจสถานการณเด็กกับภัยออนไลน ประจำป 2561
เด็กอายุ 6-18 ป จำนวน 15,318 คน

 ระบบใหมนี้จะมีชื ่ออยางไมเปนทางการวา  AAS (Anti-Addiction System) แนวคิดก็คือ
ระบบใหมนี้จะมีทั้งการใหรางวัลสำหรับผูที่เลนเกมในระยะเวลาที่เหมาะสม การเตือนหากเลนเกือบถึง
2 ชั่วโมง และการตัดผูเลนออกจากเกมหากมีการเลนเกินกำหนด โดยระบบนี้เปนการพัฒนา
รวมกันของทีมงาน Riot ที่ดูแลเกม LoL ทั่วโลก เพื่อหาทางออกและวิธีการที่เหมาะสมรวมกัน
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แนวทางการเล้ียงลูก
             ...ยุคดิจิทัล

1. ใหความรักและเวลาคุณภาพ
เลนหรือทำกิจกรรมรวมกับลูก พูดคุยกับลูกไดทุกเร่ือง
ใหกำลังใจและอภัยเมื่อลูกทำผิด เพื่อสรางเสริมใหบาน
เปนสถานท่ีปลอดภัยและพ่ึงพิงไดเสมอ

3. ชวยลูกสรางทักษะชีวิต 
ปลอยใหลูกแกไขปญหาเองบาง ไมเลี้ยงลูกแบบตามใจ
พอแมทำใหทุกส่ิงอยาง ควรใหลูกเรียนรู ลองผิดลองถูก
ไดแกไขปญหาเองบาง สำเร็จบางผิดหวังบาง เพื่อฝก
ความมานะอดทน ตอสูกับปญหา ไมยอมแพงาย ๆ
กาวเล็ก ๆ ที่สำเร็จจะนำพาสูกาวที่ใหญและแข็งแรง
มากยิ่งขึ้น

5. ลดโอกาสในการเขาถึงโทรศัพทมือถือ
อินเทอรเน็ตและเกม
ในบานจะตองมีพ้ืนท่ีปลอดมือถือ หรือกำหนดชวงเวลา
ปลอดจากเทคโนโลยี เพ่ือใหกลับมาอยูกับสังคมคนรอบขาง
จริงๆ ลดการคิดคำนึงถึงสื่อโซเชียล เชน หามใชบน
โตะกินขาว ในหองนอน หรือเวลาไปเยี่ยมญาติ ใหลูก
มีสวนรวมในคาใชจายอินเทอรเน็ตและเกม เปนตน

2. รับฟงมากกวาสั่งสอน
ใชคำพูดที่ดีภายในครอบครัว ชื ่นชมเมื่อลูกทำไดดี
ใหอภัยและชี้แนะเมื่อลูกทำผิดพลาด ควรใสใจรับฟง
ปญหาหรือเรื่องราวของลูกใหจบกอนที่จะเริ่มสอนสั่ง
เพราะบางครั้งลูกอาจจะแคตองการคนเขาใจ เห็นใจ 
ปลอบโยน การอบรมชี้แนะควรกระทำในเวลาที่เด็ก
รับฟง และเปดใจรับเทานั้น

4. ฝกระเบียบวินัย การควบคุมตนเอง 
และความรับผิดชอบตั้งแตลูกยังเล็ก
มอบหมายหนาที ่รับผิดชอบงานบานใหลูกทำตาม
ชวงวัย กำหนดกติกาใชสื่อออนไลนอยางเปนรูปธรรม
เชน 1-2 ช่ัวโมงตอวัน อะไรท่ีทำไดและทำไมได ช้ีแจงเร่ือง
ภัยออนไลน และการปองกัน เมื่อเกิดเหตุแลวจะตอง
ทำอยางไรบาง พอแมตองบังคับใชกฎกติกาอยางเขมแข็ง
แตออนโยน และเปนตัวอยางที่ดีในการใชสื่อ

6.สอนใหมีทักษะรูเทาทันส่ือ และความฉลาด
ทางดิจิทัล
สอนใหลูกตั้งคำถามกับขาวสารที่ไดรับ ตรวจสอบ
กอนที่จะเชื่อ หรือแชรออกไป รักษาตัวตน และชื่อเสียง
บนโลกออนไลน เพราะทุกสิ ่งที ่ทำลวนมีหลักฐาน
ใหติดตามได รับมือกับภัยออนไลน และการกลั่นแกลง
รังแก ไมละเมิดผูอ่ืน ไมทำผิดกฎหมายและเห็นอกเห็นใจ
เพื่อนผูประสบภัยออนไลน

7. มีทางออกเชิงสรางสรรคอื่นๆ 
เพ่ือใหลูกคนพบความถนัดของตนเองท่ีทำใหเขาประสบ
ความสำเร็จ พอแมควรมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ใหลูกดวย ยังมี
ดนตรี กีฬา ศิลปะ ส่ิงประดิษฐ หรืออ่ืน ๆ ท่ีลูกอาจสนใจ
อัจฉริยภาพของคนเรามีหลากหลายดานไมเหมือนกัน
ในเด็กแตละคน พอแมควรสรางเสริมใหลูกนับถือตนเอง
คนพบตัวเอง เพ่ือใชชีวิตอยางมีความสุข พอแมยุคดิจิทัล
เลี้ยงลูกที่ใชเทคโนโลยีอยางมีกรอบกติกา
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(Media Literacy Skills)
ทักษะรูเทาทันส่ือ

4

3

สรางองคความรู
สื่อสารบอกตอสิ่งที่ดี

สิ่งที่เปนประโยชน

ประเมินคุณคา
ประโยชนตอสังคม
/สวนรวม/ตนเอง

1
เขาถึงส่ือหลากหลายแหลง

หลากหลายรูปแบบ

คิด วิเคราะห ตรวจสอบ
เปรียบเทียบเน้ือหาขอมูล

Access

2 Analyze

Create

Evaluate

สอนใหจัดการตัวตนและชื่อเสียง
รูจักรับผิดชอบตอการกระทำ

บนโลกออนไลน

สอนใหใชเวลาออนไลนอยางพอเหมาะ
พอดีไมกระทบชีวิตดานอ่ืน ๆ

สอนใหยืดหยุน อดทน
เขมแข็ง รับมือกับ
Cyberbullying และ
ภัยจากคน ขอมูล พฤติกรรม

สอนใหรักษาความปลอดภัย
ตั้งรหัสผาน anti virus ปองกันการเจาะ/โจมตีระบบ

สอนใหตระหนักวาการ
กระทำบนโลกออนไลน
ยอมมีรองรอยใหสืบ
ติดตามไดเสมอ

สอนใหคิดวิเคราะห
สืบคน แยกแยะ
ไมเชื่อทุกอยาง

ที่เห็นหรือรับมา

สอนใหรักษาความเปนสวนตัว
ขอมูลสวนตัว เคารพลิขสิทธิ์

สอนใหเห็นอกเห็นใจคนอื่น
บริหารจัดการอารมณตนเองบนโลกออนไลน

Digital Citizen
Identity

Screen Time
Management

Cyber bullying
Management

Digital Security
Management

Digital
Empathy

Privacy

Critical
Thinking

Digital
Footprints

PWD@99
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อยาเผยแพรภาพหนู

อยาถายรูปหนูตอนโป

อยาโพสตเร่ืองราวของหนู

อยาลอเลนกับความรูสึกหนู

หนูอาจถูกลักพาตัว
ภาพหนูอาจถูกใชในกิจกรรมทางเพศ

โตข้ึนหนูอาจไมชอบภาพ/ขอความน้ัน

ซึ่งมันจะอยูบนอินเทอรเน็ตลอดไป

หยุดละเมิดหนูหยุดละเมิดหนู
การละเมิดเด็กออนไลน Online Child Abuse

การครอบครอง การซื้อขาย การแลกเปลี่ยนภาพโปเด็ก
การกระทำอนาจาร ลวงละเมิดทางเพศ การถายภาพ/วิดีโอ
การโพสตภาพประจาน ดาทอ เสียดสี เปนการละเมิดสิทธิเด็ก

เลขที่ 723 อาคารศุภาคาร หอง 3C15 ชั้น 3 ถนนเจริญนคร

แขวงคลองตนไทร เขตคลองสาน กรุงเทพ 10600 

โทรศัพท: 0-2860-1358 โทรสาร: 0-2860-3437

เว็บไซต: www.inetfoundation.or.th

Facebook fanpage: INETFOUNDATION

ดาวนโหลดเอกสารน้ีท่ี


