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คูมือคุณครู รูทันการพนัน

บทนำ

สังคมไทยของเรา เปนสังคมที่มีความสัมพันธกับ 
“การพนัน”มาเปนเวลาชานาน โดยถือวา

การพนันเปนสวนหนึ่งของความบันเทิง 
และมีการบรรจ�การพนันเอาไวในวัฒนธรรม 

ประเพณี และการละเลนพื้นบานตางๆ 
ทำใหเด็กและเยาวชนไดเร�ยนรู และซ�มซับการพนัน

ที่มีอยูรอบตัวอยางปฏิเสธไมได  เด็กสวนใหญลองเลน
การพนันเพื่อความสนุกสนานในกลุมเพื่อนฝูง
หร�อญาติพี่นอง แตหลายคนนิยมเลนเพราะมี 

“รางวัล” เปนสิ่งจ�งใจจนกลายเปน “ติดการพนัน” 
อยางไมทันตั้งตัว และกวาจะรูสึกตัว ก็สายไปเสียแลว
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กอนที่การพนันจะนำมาซ�่งปญหา
ในสังคมมากมาย 

จนลุกลามเปนปญหาระดับชาติ ครูอาจารย
ผูมีหนาที่ขัดเกลาและอบรมจร�ยธรรมอันดีงาม

ใหเด็กและเยาวชนจ�งมีบทบาทสำคัญเปนอยางยิ่ง
ที่จะสรางภูมิคุมกันการพนันให

เด็กและเยาวชนรอดพนจากความเสี่ยงนี้ … 
ดวยความรัก และความเขาใจ
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การพนัน กับเด็กและเยาวชนทั่วโลก
บางคนอาจเขาใจวา การพนันเปนเร�่องของ

ผูใหญที่มีรายไดสามารถหาเลี้ยงช�พ
ไดดวยตัวเองแลว แตความจร�งจากผลว�จัยทั่วโลก 

พบวา เด็กและเยาวชนมีโอกาสติดการพนัน
ไดสูงกวาผูใหญมากถึง 2-4 เทา 
และที่นาเปนหวงก็คือ การเลนพนัน

จัดเปนพฤติกรรมเสี่ยงประเภทแรกๆ 
ที่เด็กและเยาวชนเขาไปของแวะ และทดลอง 

กอนที่จะเร�่มทดลองดื่มของมึนเมา ยาเสพติด 
หร�อมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม

เร�ยกงายๆ ก็คือ 
“การพนันเปนจ�ดเร�่มตนของอบายมุขทุกๆ อยาง” 

นั่นเอง
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การเลนพนัน
แพรหลายในหมเูด็กผูชาย
มากกวาเด็กผูหญิงเปน 2 เทา

ผูใหญที่มีปญหา
ติดพนันขั้นรุนแรง 
ยอมรับวาเร�่มเลนการพนัน
มาตั้งแตอายุ 9-10 ขวบ
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• แตมีเพียง 5 คน
เทานั้น ที่พยายามหยุด
ลูกหลานของตัวเอง

จากพฤติกรรมการพนัน 
… เพราะเขาไมคิดวา

เปนสิ่งที่ไมเหมาะสมกับเด็กๆ

• ใน 100 คน 
จะมีผูปกครองกวา 
60 คน ที่หวงลูก

เร�่องดื่มสุรา
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• ผูปกครอง
เกือบทั้งหมด

จะปองกันลูกหลาน
ของตัวเองจากการ

เสพยาเสพติด 
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(ขอมูลป 2558 โดย ศูนยศึกษาปญหาพนัน คณะเศรษฐศาสตร จ�ฬาลงกรณมหาว�ทยาลัย)

การพนันในสังคมไทย
คนไทยชอบเลนการพนันกันในหลายๆ โอกาส 

ทั้งเพื่อความสนุกสนาน เพื่อสังสรรคกับกลุมเพื่อน 
รวมถึงเลนเพื่อหวัง “ลาภลอย” หร�อ “เสี่ยงดวง”
 มีขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลนการพนันของ

คนไทยที่นาสนใจ ดังนี้ 

• ปจจ�บันประเทศไทยมีประชากร
66 ลานคน (ขอมูล ณ ป 2560) 

พบวามีคนที่เลนการพนันถึง 
27.4 ลานคน นับวามากกวา 

1 ใน 3 ของประชากรทั้งประเทศ

• ในจำนวนผูเลนพนัน 
27.4 ลานคน มีจำนวนเด็ก

และเยาวชนประมาณ 3 ลานคน 
แสดงวาในทุกๆ 9 คน

ที่เลนการพนัน มีเด็กหร�อ
เยาวชนอยูในนั้นดวย 1 คนเสมอ

• มีนักพนันเกือบ 4 แสนคน
เลนพนันจนถึงระดับ “มีปญหา”

 และอีกเกือบ 4 แสนคน 
“มีความเสี่ยง” วาจะถึง

ระดับที่มีปญหา
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• ปจจ�บันใน 100 คน จะมีผูเลน
พนันทายผลฟุตบอล
ผานชองทางออนไลนถึง 14 คน

• นักพนันกวารอยละ 90 บอกวา
ไมเคยถูกลงโทษจากการเลนพนัน 

สวนคนที่เคยถูกลงโทษ มีแค 1 ใน 4 
ที่ถูกจับและปรับ นอกนั้นสวนใหญ

ก็แคถูกตำหนิวากลาวเทานั้น

• นักพนันรอยละ 14 บอกวาการเลนพนันในรอบ
1 ปที่ผานมา ทำใหตัวเองมีฐานะแยลง และรอยละ 10 

สารภาพวาเคยเสียเง�นจากการเลนพนัน
เปนจำนวนมาก
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คนไทยกวาคร�่ง 
เห็นวาการซ�้อสลากกินแบงรัฐบาลไมถือเปนการพนัน 

และเกือบ 1 ใน 4 
เห็นวาการซ�้อหวยใตดินก็ไมถือเปนการพนัน

รูหร�อไม ?
การพนันที่ไดรับความนิยมสูงสุด 3 อันดับแรก 

12

รูหร�อไม ?

หวยใตดิน

 2
สลาก
กินแบง
รัฐบาล

1

พนัน
ทายผล
ฟุตบอล
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โชคใตฝา

แบบไหนกันแน
ที่เปนการพนัน?

สลาก
กินแบง
รัฐบาล หวย

ใตดิน

พนัน
ทายผล
ฟุตบอล
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การวาง
เดิมพัน

โอกาส หร�อ
ความบังเอิญ

หากองคประกอบไมครบ 3 สวนนี้ ไมจัดวาเปนการพนัน

เง�นหร�อ
ของรางวัล
ตอบแทน

การพนัน (Gambling) คือ 

“การนำเอาเง�นหร�อสิ่งของที่มีคา
ไปเสี่ยงกับเกม การแขงขัน หร�อกิจกรรม

ที่มีผลลัพธที่ข�้นอยูกับความบังเอิญ 
หร�อความไมแนนอน เพื่อใหไดมาซ�่งของรางวัล”

จากความหมายนี้ การพนันจ�งมีองคประกอบหลัก 3 สวน คือ

การพนัน
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ใช หร�อ ไมใช 
การพนัน?ครูบอกวาถานักเร�ยนทุกคน

ตั้งใจเร�ยน 
จะพาไปทัศนศึกษา

โบทกับบิ๊กออกเง�นคนละ 20 บาท 
เพื่อทายจำนวนเมล็ดแตงโม 

ถาใครทายถูกจะไดเง�น
ของอีกคนไปเลย

ก.

ข.

เฉลย : เปนการพนัน
เพราะมีการวางเดิมพัน 
และจำนวนเมล็ดแตงโม

ไมแนนอน

เฉลย : ไมใชการพนัน 
เพราะนักเร�ยนไมไดเอาเง�น
หร�อของมีคาไปเสี่ยงกอน 
และการตั้งใจเร�ยนนั้นตองใช

ความสามารถ
ไมใชความบังเอิญ



คูมือคุณครู รูทันการพนัน
16

เรามักไดยินนักพนันหร�อคนทั่วไป
ใชคำวา “เสี่ยงโชค” “เสี่ยงดวง” ในการพนัน 

และบอกวาคนที่ไดเง�นจากการพนัน 
เปนคน “โชคดี” หร�อ “ดวงดี” อยูเสมอๆ

แตในความจร�งแลว ผลของการพนัน 
คือ “ความบังเอิญ” ซ�่งทุกคนมีโอกาสเทากัน

 การพนันจ�งเปนการใชเง�นไปเสี่ยง
เพื่อซ�้อโอกาสนั้น แคนั้นเอง โดยลืมไปวา
“ โอกาสในการชนะพนัน มีนอยมาก ”

การพนันและ
ความบังเอิญ
การพนันและ
ความบังเอิญ

ºÑ§àÍÔÞ



คูมือคุณครู รูทันการพนัน
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ความบังเอิญ ฝกฝนไมได

ไมมีใครสามารถฝกความบังเอิญใหเกงข�้นได 
เพราะความบังเอิญเปนสิ่งที่เกิดข�้นโดยที่เรา
ไมไดใชฝมืออะไรเลย เปร�ยบเทียบงายๆ ดังนี้

กิจกรรมที่ใชความบังเอิญกิจกรรมที่ตองใชทักษะ
บีมฝกชกมวยทุกวัน 

เขาทำไดข�้นเร�่อยๆ 

จ�งไปแขงระดับอำเภอ 

ไดรางวัลที่ 1 มูลคา 5,000 

เพราะมีทักษะมากข�้น

แบงคซ�้อฉลากจากรานโชหวย
หวังรางวัลหมวก 100 บาท

ฉลากอันละ 50 บาท
ซ�้อ 10 อัน เทากับ 500 บาท
แตไมบังเอิญถูกรางวัลเลย



สำหรับประเทศไทย การพนันจัดวาเปนสิ่ง

ผิดกฎหมาย  แตก็มีการพนันบางประเภท

ไดรับการยกเวน เชน สลากกินแบงรัฐบาล

และการเสี่ยงโชคบางประเภทที่สามารถ

กระทำไดโดยการขออนุญาตตามกฎหมาย

โดยมีกฎหมายที่เกี่ยวของ 3 ฉบับ ไดแก

• พระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ. 2478

• พระราชบัญญัติคุมครองผูบร�โภค พ.ศ. 2522

• กฎกระทรวงมหาดไทย

กิจกรรมที่สามารถ
ทำไดโดยไมตอง
ขออนุญาต คือ 

การจัดการแขงขัน
ประชันทักษะ 

(Prize Competition)

กิจกรรมที่สามารถ
ทำได แตตอง

ขออนุญาตกอน 
คือ

การช�งโชค 
(Prize Draws)

กิจกรรมที่เปน
การพนัน หามไมให
จัดข�้นตาม พ.ร.บ. 

การพนัน พ.ศ. 2478 
(Gambling)

คูมือคุณครู รูทันการพนัน
18

      กฎหมายที่เกี่ยวกับการพนันในประเทศไทย

1 2 3

สรุปลักษณะของกิจกรรมที่เขาขายพนัน เปน 3 กลุม
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• ตองมีการตัดสิน
จากกรรมการที่มี

คุณวุฒิในเร�่องนั้นๆ

• ผูเขารวมจะตอง
ไมเสียคาใชจาย

ในการรวมรายการ

• กรณีมีการใชโทรศัพท
SMS MMS ไปรษณียบัตร 
หร�อ ชองทางสื่อสารอื่นๆ

คาใชจายดังกลาวตองไมมาก
ไปกวาใชจายปกติ
ของบร�การนั้นๆ

การจัดการแขงขัน
ประชันทักษะ

(Prize Competition)

คือเกมที่ตัดสินผูชนะจากการใชทักษะ
ในการแขงขัน และไมมีเร�่องของโชคหร�อ
ความบังเอิญมาเก่ียวของ เชน ตองไมมี
การสุมผูชนะรางวัล เปนตน การแขงขัน
แบบนี้ไมจำเปนตองขออนุญาตในการ
จัดแขงขัน  จะตองใชความสามารถ 
การตัดสินใจ  หร�อการตอบคำถาม 
และตองไมงายจนเกินไป



• ผูเสี่ยงโชค 
ตองไมเสียคาใชจาย
ในการรวมรายการ

• ผูจัดรายการตอง
ไมมีสวนไดเสียใดๆ 

กับคาใชจายของผูเขารวม
รายการ มิฉะนั้นจะเขาขาย

เปนการพนันทันที 
แมวาผลประโยชนที่ไดรับ
จะเล็กนอยแคไหนก็ตาม

คูมือคุณครู รูทันการพนัน
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• กรณีมีการใชโทรศัพท 
SMS MMS ไปรษณียบัตร
หร�อ ชองทางสื่อสารอื่นๆ

คาใชจายดังกลาวตอง
ไมมากไปกวาใชจายปกติ

ของบร�การนั้นๆ

การชิงโชค
(Prize Draws)

การสุมหาผูชนะรางวัลว�ธ�นี ้ 
ทำได โดยตองขออนุญาต
กอนการดำเนินการตามมาตรา 8 
ของพระราชบัญญัติการพนัน 
พ.ศ. 2478
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มีแนวคิดสำคัญ ที่สามารถ
นำมาอธ�บายกลไกการทำงาน

ของการพนัน
อยูทั้งหมด 4 ขอ ดวยกัน

ไดแก

1. ความไรระเบียบแบบแผน
2. ความเปนอิสระตอกัน
   ของเหตุการณ
3. กฎวาดวยเลขจำนวนมาก
4. ความไดเปร�ยบของเจามือ

รู 4 ขอนี้
รูทันการพนันแนนอน

แนวคิดสำคัญ
เกี่ยวกับการพนัน



ความไรระเบียบแบบแผน หร�อที่เราเร�ยกกันวา 
การสุม (Random) หมายถึงการที่
เหตุการณอะไรก็ตามเกิดข�้นดวยความบังเอิญ
ไมมีการวางแผน หร�อกำหนดเปาหมายเอาไว  
สำหรับการพนัน หมายถึงการที่ไมมีใคร
สามารถคาดเดาเหตุการณ หร�อผลลัพธ
วาจะเกิดอะไรข�้นไดอยางแมนยำ  
ตัวอยางการพนันแบบนี้ ไดแก

คูมือคุณครู รูทันการพนัน
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ความไรระเบียบ
แบบแผน



ความเปนอิสระตอกันของเหตุการณ 
หมายถึง ผลที่เกิดข�้นกอนหนา จะไมมี
ผลกระทบตอสิ่งที่จะเกิดข�้นในอนาคต 
เพราะเหตุการณท้ัง 2 คร้ังเปนอิสระตอกัน 
ไมมีอะไรเกี่ยวของกันเลย

คูมือคุณครู รูทันการพนัน
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ความเปน
อิสระตอกัน

ของเหตุการณ

ทุกครั้งที่มีการออกรางวัลล็อตเตอร�่ หร�อ
หมุนวงลอ ตัวเลขผลการออกรางวัล จะไมเกี่ยวของ
กับลัพธของครั้งที่ผานมาทั้งหมด ไมวาผลกอนหนานี้ 

 (ทั้งตัวเลขหร�อสี) จะเปนอยางไรก็ตาม

ตัวอยาง :

  àÅ¢ 5 á¹‹¹Í¹!!!!
à¾ÃÒÐÅÙ¡·ÕèáÅŒÇÍÍ¡ 4 äÁ‹à¡ÕèÂÇ¡Ñ¹àÅÂ!!!!



แมวาเราจะโยนเหร�ยญ 20 ครั้ง และผลการโยนออก “หัว”
ทุกครั้งก็ไมไดหมายความวาครั้งที่ 21 เหร�ยญจะออกหัว 
เพราะโอกาสของผลการโยนครั้งตอไป ก็ยังเปน 50-50 อยูดี
ที่เปนแบบนี้ เพราะเหร�ยญไมมีความทรงจำวาผลการโยนครั้ง
ที่ผานมาคืออะไร ผลการโยนของทุกครั้งที่ผานมาจ�งไมมีผล
ตอผลการโยนทั้งในปจจ�บันและอนาคต

ดวยเหตุนี้ เราจ�งไมสามารถทำนายผลของล็อตเตอร�่ 
การโยนลูกเตา การโยกวงลอ หร�อการจับฉลาก

ไดอยางแมนยำไดเลย

คูมือคุณครู รูทันการพนัน
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เราสามารถโยนเหร�ยญ หัว-กอย
เพื่อทำความเขาใจแนวคิดความเปนอิสระ
ตอกันของเหตุการณ ใหเด็กๆ เขาใจได

ËÑÇ    ËÑÇ    ËÑÇ     ËÑÇ    ËÑÇ     ËÑÇ    ËÑÇ    ËÑÇ     ËÑÇ    ËÑÇ

ËÑÇ    ËÑÇ    ËÑÇ     ËÑÇ    ËÑÇ     ËÑÇ    ËÑÇ    ËÑÇ     ËÑÇ    ËÑÇ
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กฎวาดวยเลขจำนวนมาก เปนแนวคิด
ทางคณิตศาสตรที่ใกลเคียงกับแนวคิด
การคาดเดาผลในระยะยาว ในเกมพนันนั้น
หมายความวา  เมื่อถึงระยะยาวแลว 
ผลลัพธท่ีแทจร�งของการเลนพนัน มักจะ
ใกลเคียงกับคาเฉลี่ยในระยะยาวของ
เกมนั้นๆ เสมอ

คูมือคุณครู รูทันการพนัน
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กฎวาดวยเลข
จำนวนมาก

ตัวอยาง :
ถาเราโยนเหร�ยญ หัว-กอย ตอเนื่องติดตอกันเปนเวลา
หลายวัน สุดทายแลวผลลัพธโดยรวมที่เกิดข�้นของทั้ง 
“หัว” และ “กอย” ก็จะเคลื่อนเขาใกลรอยละ 50 หร�อ
ใกลเคียงกับคร�่งหนึ่งของจำนวนครั้งที่โยนทั้งหมด 

(ถาโยนทั้งหมดรวม 2,000 ครั้ง คาที่ออกมาจะใกลเคียง
กับ 1,000 ครั้ง) แมวาการโยนเหร�ยญแตละครั้งจะเปนเร�่อง
ของความไรรูปแบบ และเปนอิสระตอกันจากการโยนเหร�ยญ

ครั้งที่ผานๆ มาก็ตาม

ประเด็นสำคัญก็คือ เราไมมีทางรูวาเมื่อไหร
ผลลัพธจะถึงจ�ดคาเฉลี่ย  ดังนั้น เราจ�งไมสามารถ

คาดเดาผลลัพธของการพนันไดเชนกัน
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ความไดเปรียบ
ของเจามือ

มีเหตุผลหลัก 
2 ประการ ที่ทำให
เจาของบอนและ

เจามือชนะพนันและ
ไดเง�นในระยะยาว

เจาของบอน
เปนผูออกแบบ
กฎเกณฑการ

เลนเกม

เจาของบอน
มีรายไดจากสวนแบง

ของยอดขาย
หร�อเง�นเดิมพัน

ประการที่ 1 : ประการที่ 2 :
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เจาของบอน
มีรายได

จากสวนแบง
ของยอดขาย

หรือเงินเดิมพัน

ว�ธ�นี้เปนว�ธ�ที่งาย และตรงไปตรงมาที่สุด
เชน การแบงเง�นที ่ไดจากการขายตั๋ว
คนละคร�่งระหวางผูจัด และผูชนะรางวัล
จากหางตั๋ว  การแบงหักคาใชจายจาก
ล็อตเตอร� ่กอนจายเปนรางวัล หร�อ
เกมบิงโก  ที่เง�นรางวัลรวมจะมีมูลคา
นอยกวายอดขายเสมอ รวมถึงเกม
ประเภทอื่นๆ  ที่ผูประกอบการจะขอเก็บ
สวนแบงจากเง�นเดิมพัน  หร�อยอดขาย
เชน เกมโปกเกอร ที่จัดโดยบอนคาสิโน
และการจัดแขงมา เปนตน
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  กฎเกณฑการเลนในเกมพนันทุกประเภท
มีกฎเกณฑที่เปนตัวกำหนดเกมพนันประเภทนั้นๆ 
เชน เลนเกมอยางไร ตองใชอุปกรณอะไรบาง 
และวางเง�นเดิมพันไดเมื่อไหร  กฎเกณฑการเลน 
จะถูกออกแบบให “เจามือ” เปนฝายไดเปร�ยบ
ผูเลนอยูเสมอ ตัวอยางเชน กฎเกณฑการเลน
ในเกมแบล็คแจ็คขอหนึ่ง ไดกำหนดไววา 
“หากไพในมือผูเลนและเจามือเปนไพตายทั้งคู 
ใหถือวาผูเลนเปนผูแพ” เปนตน

เจาของบอน
เปนผูออกแบบ
กฎการเลนเกม

จำงายๆ วา… เจาของเกมการพนัน
เปร�ยบไดกับพอคา และไมมีพอคาคนไหน 

ที่อยากขาดทุน



เกมพนันสวนใหญ
เปนเร�่องของความ
ไรระเบียบแบบแผน
 จ�งเปนไปไมไดที่จะ
คาดเดาผลลัพธได

อยางแมนยำ

ทักษะการเลน
มีผลนอย หร�อ
ไมมีเลยในเกม
พนันสวนใหญ

เกมพนันนั้น
เกี่ยวของกับการ

ไดเปร�ยบของ
เจามือเสมอ 

นั่นหมายความวา
เราจะเสียเง�นในระยะยาว

และไมมีทางรวย
กวาเจามือ

คูมือคุณครู รูทันการพนัน
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1 2 3

สรุปขอเท็จจริง
ที่สำคัญ

เกี่ยวกับการพนัน
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 การพนันออนไลน คือการเลนพนันที ่ตองผาน
อินเตอรเน็ต  กฎหมายในตางประเทศสวนใหญกำหนดอายุ
ข้ันต่ำในการเลนพนันออนไลนไวท่ี 18 ปข�น้ไป แตในความจร�ง
เด็กท่ีมีอายุต่ำกวาเกณฑสามารถเขาถึงการพนันออนไลนได
อยางงายดาย 
 มีงานว�จัยในหลายประเทศที่พูดถึงการพนันกับเด็กและ
เยาวชน เชน มหาว�ทยาลัยวอเตอรลู และศูนยศึกษาการเสพติด
และสุขภาพจ�ต (Centre for Addiction and Mental Health)
ช�้วาวัยรุนชาวแคนาดาเกือบรอยละ 10 เลนพนันออนไลน 
และผลการศึกษาเยาวชนอิตาลีกวา 14,000 คนในป 2013 
พบวาคนที่เลนพนันออนไลน มีอัตราการติดพนันสูงเปน 5 เทา
ของคนเลนพนันออฟไลน (เลนพนันแบบไมใชอินเตอรเน็ต)
 สาเหตุหลักของการติด มาจากลักษณะพิเศษของการ
พนันออนไลน คือ เขาถึงงาย เลนไดสะดวก และไมตองเปด
เผยตัวตนจร�งเวลาเลน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่มีอายุ
ต่ำกวาเกณฑ เปนตน

การพนันออนไลน
กับเด็กและเยาวชน
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จะเกิดอะไรข�้น?… ถาเด็กและเยาวชนติดการพนันออนไลน
แลวใชเง�นในอนาคตจากบัตรเครดิต เพื่อเลนพนันจนลืมตัว

การพนันออนไลน ติดงายกวาที่คิด เพราะ….

เราเลนเกมไดโดยลำพัง
 ไมตองหาคนเลนดวย

ใหครบทีม

เขาถึงเง�นไดงายกวา
ผานชองทางบัตรเครดิต 

(เด็กและเยาวชน
อาจใชรหัสบัตรของพอแม หร�อใชผาน

บร�การรับแทง
พนันสำหรับเด็กที่อายุยังไมถึงเกณฑ)

สวนใหญยังไมมี
ขอจำกัดดานเวลา

เลนไดทั้งวันตลอดเวลา

เขาถึงเกมไดเร็ว
และใชเง�นเลนไดเลย

รูหร�อไม ?
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เราสามารถแบง
การพนันอยางออน
และการพนันอยางเขม
โดยใชเกณฑตางๆ
ดังนี้ 

ผูติดการพนันอยางออน อาจกลายเปนผูติดพนันอยางเขมได
 และมีแนวโนมเสียพนันมากข�้นเร�่อยๆ ดวย

การพนันอยางเขม
• มีวงเง�นพนันสูง
• รูผลพนันเร็ว
• สามารถเลนซ้ำเพื่อไลเอาเง�นที่เสียไป คืนไดทันที
• กอใหเกิดความรูสึกวา “เกือบชนะ” ไดตลอดเวลา

การพนันอยางออน
• มีวงเง�นพนันนอย
• โอกาสในการเลนไมบอยครั้ง
• มีชวงเวลานานกวาจะไดเง�นจากการชนะพนัน

การพนัน
อยางออน 
และการพนัน

อยางเขม
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 ความเช�่อที่ผิด 
และ

จ�ตว�ทยาการพนัน

การมอง
โอกาสชนะ
พนันในแงดี

เกินจร�ง

คนเรามักกาวเขาสูวงพนัน
ดวยความหวังวาเราจะเปน
ผูชนะเสมอ และเม่ือเราบังเอิญ
ชนะและไดรางวัล เราก็จะคาดหวัง
อีกวาเราจะไดรางวัลที่ใหญข�้น
อีกเร�อ่ยๆ และรูสึกวาการจะได
รางวัลตอไปเปนเร�่องงาย ทั้งๆ 
ที่ความจร�งแลวเปนแค 
   “เร�่องบังเอิญ” เทานั้น

“ความเช� ่อ” เปนสิ ่งที ่
กำหนดการกระทำเสมอ 
มีแนวคิดและความเช� ่อ
ที่ผิดเกี่ยวกับการพนัน
มากมาย  ที ่ทำให เรา
กลายเปนคนติดพนัน ดังน้ี

“©Ñ¹¨ÐµŒÍ§ä´Œà§Ô¹ÁÒ¡¢Öé¹¨Ò¡µÒ·ÕèáÅŒÇ”
“¾‹Í¨ŽÒ ¡ÅÑººŒÒ¹¡Ñ¹à¶ÍÐ”
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สรุปก็คือ ไมมีระบบหร�อรูปแบบใดๆ 
ที่จะชวยใหเราชนะพนันประเภทที่เปนความไรระเบียบแบบแผนได

เราจ�งพยายามมองหารูปแบบที่
สามารถเกิดข�้นไดในการพนันดวย 
เชน ถามีผลการโยนเหร�ยญคือ
“หัว หัว หัว กอย กอย กอย”
เราจะพยายามทายวาเหร�ยญตอไป
ตองเปนหัว  โดยที่เราลืมไปวาผล
การโยนเหร�ยญเปนเร�่องของความ
ไรระเบียบแบบแผน จ�งไมสามารถ
คาดการณสิ่งที่จะเกิดในอนาคตได

เรามักจะพยายามมองหารูปแบบ (Patterns) 
เพื่ออธ�บายปรากฏการณตางๆ อยูเสมอ 

เชน ถาเราเห็นกลุมเมฆสีดำ เราก็จะเตร�ยมหยิบรม
เพราะเราเร�ยนรูจากประสบการณมาแลววามีโอกาสฝนตก

การพยายาม
หารูปแบบ
ใหกับความ

ไรระเบียบแบบแผน

ËÑÇ            ËÑÇ           ËÑÇ

¡ŒÍÂ          ¡ŒÍÂ         ¡ŒÍÂ
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การพยายาม
ทำความเขาใจ

ถึงผลลัพธที่เกิดข�้น 
หลังจากเหตุการณนั้น

ผานพนไปแลว

ทั้ง 2 ขอความนี้ถือวาไมมีเหตุผล เพราะการพนันสวนใหญเปนเร�่องของความ
ไรระเบียบแบบแผน และผลที่เกิดข�้นแตละครั้งเปนอิสระตอกัน สิ่งที่เกิดข�้น
ในอดีตไมมีเหตุผล และไมสามารถชวยใหเราคาดเดาผลลัพธที่จะเกิดข�้น

ในอนาคตได

บอยครั้งที่เราแพพนัน เราจะพยายาม
หาคำอธ�บายเหตุผลของการแพ
ครั้งนั้น ทั้งๆ ที่ในความเปนจร�งเราแพ
เพราะ “ความบังเอิญ” ตางหาก 
ตัวอยาง เชน 

“ไมนาเลย ฉันไมนาพนันมวยฝายแดงเลย
สีแดงแพบอย ครั้งหนาไมเอาแลว”

“รูอยางง�้ ฉันควรหยุดเลน
ตั้งแตตอนที่ไดกำไร 10,000 บาท”
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ความเช�่อ
เร�่องการ
เกือบชนะ

เคร�่องนี้นาเลน
เจามือกำลัง

ดวงตก

เรามักคิดไปเองวา เคร�่องเลนพนัน
บางเคร�่องนาจะทำใหเราไดรางวัล
มากกวาเคร�่องอื่น  หร�อเจามือ
ในวงพนันกำลังดวงตกเรานาจะ
ชนะเขา  แตในความเปนจร�ง
นี ่คือความไรระเบียบแบบแผน
ของเกมพนัน   ในระยะยาวเราจะ
แพมากกวาชนะอยูดี

นักพนันชอบพูดบอยๆ วา 
“ฉันเกือบชนะแลว พลาดไปนิดเดียวเอง” 

คำนี้อาจทำใหเรารูสึกตื่นเตน 
แตในความเปนจร�งก็คือ มีคน 

“เกือบชนะ” มากกวาคนที่ชนะจร�งๆ 
มากมาย ความเช�่อผิดๆ ที่วา 

“การเกือบชนะ 
แปลวากำลังเขาใกลชัยชนะข�้นเร�่อยๆ” 
เปนกลลวงที่ทำใหนักพนันไมยอมแพ 

และเต็มใจจะเสี่ยงและเสียเง�นเพิ่มข�้นไปอีก
ทางออกที่จะพนจากความเช�่อขอนี้ 

คือตองจำใหข�้นใจวา
“เกือบชนะก็คือแพนั่นเอง”
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ในเกมพนัน สิ่งที่ดึงดูดความสนใจของคนเลน ก็คือการชนะพนัน 
ในทางกลับกันก็จะละเลยหร�อไมใสใจกับการแพ

ตัวอยาง เชน นักพนันคนหนึ่งเลาใหเพื่อนฟงวาเขาชนะพนัน
จากการเลนไพ ไดเง�น 10,000 บาท แตไมเคยพูดถึงเร�่อง

ที่เขาแพพนันแลวเสียเง�นในวันกอนหนานี้เลย
ซ�่งอาจมากกวาที่ไดจากวันนี้เสียอีก

การเลือกใสใจ
และเลือกคิด
เฉพาะเร�่อง
ที่ตองการ

“ÇÑ¹¹ÕéÅØ§ä´Œà§Ô¹¨Ò¡Ç§ä¾‹áÅŒÇ 3,000 ¹Ð”
“¤Ø³ÅØ§àÅ‹¹ä¾‹ÁÒµÅÍ´ªÕÇÔµ
 àÊÕÂä»à·‹ÒäËÃ‹¤ÃÑº”
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การติดกับดัก :
ฉันติดอยูที่

ปายรถ
ประจำทาง

การติดกับดัก หมายถึง 
การที่เราใชว�ธ�การเลนพนันแบบเดิมๆ 
แตก็ยังไมไดผล ซ้ำแลวซ้ำเลา ยิ่งเรา
เสียทั้งเง�นและเวลากับการเลนแบบเดิม
มากเทาไหร  เราก็จะยิ่งติดกับดักนี้
มากข�้นเทานั้น เปร�ยบเทียบไดกับการ
ที่เราตองการเดินทางในระยะสั้นๆ 
แตเลือกที่จะรอรถประจำทางแทน
การเดิน ถาเรารอรถไปสักพักหนึ่งแลว
รถประจำทางยังไมมา คำถามคือ 
เราควรจะรอตออีกนานแคไหน? 
ถาเราตัดสินใจเดิน เราอาจถึงที่หมาย
ไปแลวก็ได

คูมือคุณครู รูทันการพนัน
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การหลงติด
กับดัก

ไลลาเอาเง�น
ที่เสียพนันคืน

นักพนันสามารถควบคุมหลายเร�อ่ง
ในการเลนพนันได เชน จะเลนเกม
ประเภทไหน เลนมากเทาไหร และ
เลนนานแคไหน แตสิ่งที่ไมสามารถ
กำหนดไดเลยคือ “ผลการพนัน”
นักพนันจะพยายามควบคุมผล
การพนันดวยการกระทำอยางใด
อยางหนึ่ง เชน การสรางว�ธ�โยน
ลูกเตา การเปลี่ยนที่นั่งเลน หร�อ
คิดว�ธ�เลนแปลกๆ แตในความเปนจร�ง
ไมมีกลยุทธใดๆ ที่สามารถเพิ่ม
โอกาสในการชนะพนันของเราไดเลย

ความเขาใจผิด
คิดวาตนเอง

เปนฝายควบคุม
สถานการณ

นักพนันหลายคนบอกกับตัวเองวา 
“ตองเลนพนันใหมากข�้น เพื่อเอาเง�น
ที่เคยเสียไปคืนกลับมา”
แตการพยายามไลลาเง�นที่เสียไปนั้น
มักนำไปสูการสูญเสียเง�นมากข�้น 
และไลลามากข�้นไปอีก กลายเปน
วงจรที่ยากจะหยุด และหลุดพน
ออกมาได
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ความเช�่อ
ในเร�่องอิทธ�ฤทธ�์

ปาฏิหาร�ย
และโชคลาง

แมวานักพนันบางคนอาจสบายใจที่จะเช�่อในเร�่องโชคลาง 
แตความเปนจร�งแลว การพนันเปนเร�่องของความไรระเบียบแบบแผน 

และไมมีความเช�่อมโยงระหวางความเช�่อในเร�่องโชคลาง และผลการพนัน
ในหลายๆ ครั้ง ความเช�่อดังกลาวกลับยิ่งสรางความมั่นใจใหเรากลาลง
เง�นเดิมพันมากกวาเดิม และทำใหเราตองเสียพนันมากกวาเดิมอีกดวย

ÇÑ¹¹ÕéÇÑ¹ÍÒ·ÔµÂ�
©Ñ¹ãÊ‹àÊ×éÍÊÕá´§
ÇÑ¹¹ÕéµŒÍ§âª¤´Õá¹‹æ
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พฤติกรรม
คนเลนพนัน

เพื่อความบันเทิง

• กำหนดเวลา และจำนวนเง�นที่เลนพนัน
• เลนอยูในวงเง�นที่กำหนด
• รูสึกยอมเสียเง�นจากการพนันได
• เลนเพื่อความสนุกสนานกับเพื่อน
• เขาใจวาการพนันเปนเพียงแคเกมประเภทหนึ่ง
• “มีความหวังวาจะชนะ” แตก็ “พรอมที่จะแพ”

คนไทยจำนวนไมนอย ที่นิยม
เลนการพนันเพียงเพื่อความ
บันเทิง ซ�่งสวนใหญไมนำไป
สูพฤติกรรมการติดพนัน
หากเลนอยางมีสติ 
โดยมีลักษณะ ดังนี้



42

เช็คสัญญาณ
การติดพนัน

1. ใชเวลา และเง�นกับการพนันมากกวาที่หาไดหร�อตั้งใจไว
2. ยืมเง�นคนอื่นมาเลนพนัน
3. เลนพนันโดยใชเง�นสำหรับของที่จำเปน เชน คาอาหาร
   คาเทอมลูก คาเชาบาน เปนตน

4. ไปเลนพนัน โดยละเลยหนาที่ความรับผิดชอบที่สำคัญ
5. โกหกหร�อปกปดเร�่องการพนันของตัวเอง
6. พยายามเลนพนันเพื่อตองการเอาเง�นที่สูญเสียไปคืนมา
7. ทะเลาะว�วาทกับเพื่อน และครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่ง
   เกี่ยวกับเร�่องเง�น
8. มีคาใชจายคางจาย และหนี้สินเพิ่มข�้นเนื่องจากการพนัน
9. รูสึกผิดหวังเกี่ยวกับพฤติกรรมการพนันของตนเอง
10. คิดถึงแตเร�่องการพนันมากข�้น

คูมือคุณครู รูทันการพนัน
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1. เขาใจผิด หร�อมีความเช�่อผิดๆ เกี่ยวกับการพนัน
2. เคยชนะรางวัลใหญในชวงเร�่มตนของการเลนพนัน
3. มองการเลนพนันเปนว�ธ�การหาเง�น
4. มีความผิดปกติดานอารมณ เชน โรคซ�มเศรา หร�อว�ตกกังวล
5. ติดสุราหร�อยาเสพติด
6. ครอบครัวมีปญหาการพนัน
7. มีแนวโนมอารมณหุนหันพลันแลน
8. ชอบการแขงขัน
9. เปนวัยรุนเพศชาย
10. มาจากครอบครัวที่มีรายไดต่ำ
11. เปนคนเบื่องาย
12. ใชการเลนพนันเปนว�ธ�หนีจากปญหาช�ว�ต
13. อยูในสิ่งแวดลอมที่มีความเคร�ยดโดยไมไดรับความชวยเหลือ

ปจจัยเสี่ยง
ของการ
ติดพนัน

คูมือคุณครู รูทันการพนัน
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ดานกฎหมาย
• ทำผิดกฎหมาย 
  เชน กออาชญากรรม 
  ทำรายรางกายผูอื่น
• ถูกฟองรอง หร�อถูกติดตาม
  จากเจาหนี้
• ถูกเจาหนาที่ตำรวจจับ

ดานการเง�น
• ตองยืมเง�นจากคนอื่นเพื่อเลนพนัน
• มีหนี้สิน หร�อถึงขั้นลมละลาย
• ใชเง�นออม หร�อเง�นเกษียนจนหมด
• เขาไปยุงเกี่ยวกับหนี้นอกระบบ

ผลกระทบ
ของการ
ติดพนัน
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• ประสิทธ�ภาพการทำงานลดลง
• ถูกใหออกจากงาน
• ลางาน หร�อไปทำงานสาย
  โดยไมมีคำอธ�บาย

ดานการงาน

• หลงลืม
• เปนโรคกระเพาะ หร�อโรคเคร�ยด
• นอนไมหลับ 
• พักผอนไมเพียงพอ
• ติดสุรา หร�อยาเสพติด

ดานสุขภาพรางกายผลกระทบ
ของการ
ติดพนัน



• ทะเลาะกับสมาช�กในครอบครัว
• หยาราง หร�อแยกกันอยูกับคูสมรส
• มีปญหาในการรักษาความสัมพันธ
  กับคนรอบขาง

• เปนโรคซ�มเศรา สิ้นหวังในช�ว�ต
• ไมคอยเคารพตัวเอง 
• มีบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไป 
• มีความคิด หร�อพยายามฆาตัวตาย

• ไมมีสมาธ�ในการเร�ยน 
• ขาดเร�ยน
• ผลการเร�ยน 
  หร�อทักษะทั่วไปตกต่ำ 
• ถูกใหออก

46

ดานการศึกษา

ดานสุขภาพจ�ตดานความสัมพันธ 

ผลกระทบ
ของการ
ติดพนัน

คูมือคุณครู รูทันการพนัน
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พูดคุยกับคนที่
ติดพนันเกี่ยวกับ
ปญหาการพนัน

ของเขา
พยายามอยาโตเถียง
ตำหนิ หร�อตอวา
แตควรใหกำลังใจ
วาเขาจะสามารถ
หยุดเลนการพนัน
ไดในสักวันหนึ่ง

อยาใหเง�น 
หร�อใหยืมเง�น

ถาคนที่ติดพนัน
ไดรับเง�นชวยเหลือ 
เขาจะรูสึกวาตัวเอง

ไมมีปญหาดานการเง�น
และสามารถเลนพนัน

ตอไปไดอีก ทำให
ปญหาทับถมมากข�้นๆ

แนะนำคนติดพนัน
ใหขอเขารับความ

ชวยเหลือ
พยายามกระตุน
ใหเขาขอเขารับ
ความชวยเหลือ
และบำบัด เชน 
แนะนำสายดวน

สุขภาพจ�ต 1323
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1
2 3

ว�ธ�ชวยเหลือ
คนที่ติดพนัน
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1. อยาปลอยใหคนที่เลนพนันเขาถึงเง�น
   และบัตรเครดิตของเรา
2. อยารับเปนหนี้แทนคนอื่นเด็ดขาด
3. ศึกษา และรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาพนัน
   ใหไดมากที่สุดเทาที่เปนไปได
4. ใชเวลาทำกิจกรรมที่เราชอบ ทำใจใหสบาย
   จะทำใหเราสามารถจัดการกับปญหาไดดีข�้น
5. หากเรารูสึกวาเราจัดการไมได ใหขอความชวยเหลือ
   จากผูเช�่ยวชาญ

48

ทำยังไง… 
ถาเขาใกลคนที่
มีปญหาพนัน

ว�ธ�ปองกันตัวเอง
จากปญหาพนัน



คูมือคุณครู รูทันการพนัน

• การสอนใหนักเร�ยนรูถึงผลเสียของการพนันแตเนิ่นๆ 
มีความสำคัญมาก เพราะเด็กๆ จะเขาใจถึงอันตรายที่มากับ
การพนัน และไมมองวาการพนันเปนเร�่องปกติในสังคม

• ฝกใหเด็กเลือกรูจักคบเพื่อนที่จะไมชักจ�งเขาสูวงการพนัน

• คอยสอดสองเด็กที่เลนการพนัน และแจงใหผูปกครองทราบ
โดยดวนเพื่อแกปญหาตอไป

• หลีกเลี่ยงกิจกรรมในหองเร�ยนที่เขาขายเปนการพนัน 
เชน การจายเง�นเพื่อซ�้อสลากสอยดาว

• ฝกใหเด็กและเยาวชนใชช�ว�ตอยางพอเพียง พอมี พอใช 
และมีสติ ระมัดระวังการใชเง�นอยูเสมอ
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ภัยพนัน ปองกัน และแกไขได .. ถาเราชวยกัน

    ภูมิคุมกันภัยการพนัน
    สำหรับเด็กและเยาวชน


