


วันเสาร์และวันอาทิตย์

เป็นวันที่ผมไปเรียนว่ายน�้ำกับครู
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ก่อนไปเรียนว่ายน�้ำ ผมจะเตรียม 

กางเกงว่ายน�้ำ หมวกว่ายน�้ำ แว่นตา ผ้าเช็ดตัว สบู่ 

และแชมพูใส่ไว้ในกระเป๋า

ที่สระว่ายน�้ำ ผมเปลี่ยนเสื้อผ้ามาใส่กางเกงว่ายน�้ำ 

หมวกว่ายน�้ำ แว่นตา ผมพร้อมเรียนว่ายน�้ำแล้วครับ
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ครูสอนให้ผมว่ายน�้ำ
ผมฝึกด�ำน�้ำ เป่าลม เกาะโฟมเตะขา

และท�ำท่าปลาโลมาตามที่ครูสอน
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เรียนว่ายน�้ำสนุกจังเลย



ครูชมว่าผมเก่งที่ท�ำท่าว่ายน�้ำตามครูได้
เมื่อขึ้นจากสระว่ายน�้ำ

แม่พาผมไปอาบน�้ำ สระผม และเปลี่ยนเสื้อผ้า

8 9ลูกแม่เก่ง

จังเลย
เก่งมากครับ



ต่อไปเมื่อถึงวันเสาร์และวันอาทิตย์ ผมจะเตรียมกางเกงว่ายน�้ำ 

หมวกว่ายน�้ำ แว่นตา ผ้าเช็ดตัว สบู่และแชมพู

ใส่ไว้ในกระเป๋า เพื่อไปเรียนว่ายน�้ำกับครูอย่างตั้งใจ
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