
   
 

 

 

 

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

โครงการวิจัย : ถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน 

ในพ้ืนที่ชนบท จ.กาฬสินธุ ์

 

 

 

โดย 

ธีรนันท์  ขันต ี

 

 

 

 

 

สนับสนุนโดย 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2561  
 



 

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

โครงการวิจัย : ถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน 

ในพ้ืนที่ชนบท จ.กาฬสินธุ ์ 

 

 

 

 

 

 

โดย 

ธีรนันท์  ขันต ี

 

 

 

 

 
 

สนับสนุนโดย 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2561  
 



กิตติกรรมประกาศ 

 โครงการวิจัย : ถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีชนบท จ.กาฬสินธุ์ 
ในครั้งนี้ เป็นความตั้งใจที่จะท าการวิจันเพื่อพัฒนากระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในจังหวัด
กาฬสินธุ์  จากการที่ได้จัดกระบวนการติดต่อกันมาเป็นปีที่ 3 ติดต่อกัน ผู้วิจัยขอขอบคุณอาจารย์อังคณา  พรม
รักษา หรืออาจารย์ตุ้ม และ อ.พวงชมพู  ไชยอาลา  แสงรุ่งเรืองโรจน์ หรือ อ.อุ้ย จากภาควิชานิเทศศาสตร์  คณะ
วิทยาการสารสนเทศ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซึ่งถือเป็นที่ปรึกษาหลักของงานวิจัยในครั้งนี้ที่คอยให้ค าปรึกษา
และแนะน าการท างานต่างๆตั้งแต่ต้น  
 ขอบคุณพ่ีหนิง ดวงใจ  เที่ยงดีฤทธิ์  ผู้ประสานงานโครงการ จากมูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก ( มพด. ) 
สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย. ) ซึ่งเป็นอีกบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญในการประสานงานและช่วยเหลือให้
ค าปรึกษาในด้านต่างๆจนท าให้งานประสบความส าเร็จ   
 ขอบคุณ อ.ติ๊ก อ.พิณ และเครือข่ายครูจากโรงเรียนต่างๆในโครงการ   

นอกจากนั้นที่ส าคัญเลยที่ทางโครงการอยากจะขอบคุณคือชุมชนและโรงเรียน บ้านนาบอน  ต.นาบอน  
อ.ค าม่วง จ.กาฬสินธุ์  ที่ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดี  ขอบคุณโรงเรียนบ้านนาบอน คณะ
ผู้บริหารและครูทุกท่าน  โดยเฉพาะอาจารย์วิจิตร  วิไลพรม  ซึ่งเป็นผู้ประสานงานหลัก  และท่ีส าคัญที่ขาดไม่ได้
เลยคือน้องๆนักเรียนทุกคนที่เข้าร่วมอบรมในครั้งนี้  

นอกจากนั้นอีกฝ่ายหนึ่งที่เป็นก าลังส าคัญในการท างานซึ่งหากขาดส่วนนี้ไปคงไม่สามารถท าให้งานประสบ
ความส าเร็จได้ นั่นคือ สาขาวิชานิเทศศาสตร์  คณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์  และนักศึกษาและคณาจารย์จาก
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์   

ท้ายสุดผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนที่ไม่สามารถจะเอ่ยนามได้หมดมา ณ ที่นี้  
ขอบคุณเครือข่ายทุกพ้ืนที่ที่เข้ามาร่วมกันสร้างสรรค์สังคม ขอบคุณเพ่ือนๆและมิตรภาพที่ได้รับจากโครงการนี้ 
ขอบคุณผู้ให้การสนับสนุน ทั้งมูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก ( มพด. ) สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) ส านักงาน
งานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  ซึ่งท าให้เกิดโครงการวิจัยในครั้ง
นี้ขึ้น     

                                                                             ผู้วิจัย 

พฤษภาคม 2561   

 

 

 

 

 

 



ค าน า  

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ด้วยการเก็บข้อมูลด้วยการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (participatory observation)   การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview)  
และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์และถอดบทเรียน
กระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ชนบท จ.กาฬสินธุ์  ในการจัดกระบวนการสื่อสาร
สร้างสรรค์ ค่ายหนังสั้นรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือน าไปสู่การสรุปและเผยแพร่องค์ความรู้ต่อไป 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยชิ้นนี้จะมีประโยชน์ไม่มากก็น้อยต่อการพัฒนากระบวนการท างาน
ในปีต่อๆไป อย่างไรก็ตามด้วยปัจจัยและเงื่อนไขหลายประการอาจท าให้งานวิจัยชิ้นนี้มีข้อบกพร่องอยู่บ้าง  ดังนั้น 
หากมีข้อบกพร่องเกิดขึ้นประการใดทางผู้วิจัยจึงขออภัยมา ณ โอกาสนี้ และพร้อมจะน าไปปรับปรุงแก้ไขการ
ท างานในอนาคต 

ท้ายสุดผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนที่ไม่สามารถจะเอ่ยนามได้หมดมา ณ ที่นี้  

ขอบคุณผู้ให้การสนับสนุน ทั้งมูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก ( มพด. ) สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) ส านักงาน

งานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  ซึ่งท าให้เกิดโครงการวิจัยในครั้ง

นี้ขึ้น     

 

                                                     ผู้วิจัย 

                                                                 พฤษภาคม 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

หัวข้อ  หน้า 

บทคัดย่อ  ก 

บทที่ 1  บทน า  1 

บทที่ 2  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 5 

 2.1 แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล  (MIDL : (Media Information Digital  Literacy)    5 

2.2 แนวคิดการสื่อสารเพื่อการพฒันา (Development communication) 9 

2.3 แนวคิดการ “การสื่อสารแบบมีส่วนร่วม” (Participatory Media) 12 

บทที่ 3  ระเบียบวิธีวิจัย  15 

บทที่ 4  ผลการวิจัย 17 

4.1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีชนบท จ.

กาฬสินธุ์ 

17 

4.2  บทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีชนบท จ.กาฬสินธุ์  19 

บทที่ 5  สรุปและอภิปรายผลการศึกษา   25 

บรรณานุกรม 31 

ภาคผนวก 32 

 

 

 



บทคัดย่อ  
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ด้วยการเก็บข้อมูลด้วย

การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (participatory observation)   การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 
Interview)  และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์
และถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีชนบท จ.กาฬสินธุ์ เพ่ือน าไปสู่
การสรุปและเผยแพร่องค์ความรู้ต่อไป   

จากการศึกษาพบว่าปัจจัยในที่ที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ สามารถออกเป็น 2 ด้าน 
ประกอบด้วย 1.ปัจจัยภายใน  ได้แก่ 1.ความรู้ความเข้าใจของแกนน า  2.จิตอาสา  3. กิจกรรมสอดคล้องกับ
หลักสูตรที่ก าลังศึกษา  4.การจัดกิจกรรมอบรมแกนน าก่อนท ากิจกรรมในพ้ืนที่  5.การม ีพ่ีเลี้ยงและที่ปรึกษา  
6.การวางแผนงาน  2.ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 1.ชุมชนให้ความร่วมมือและมีความเข้มแข็ง  2.กลุ่มเป้าหมายมี
ความกระตือรือร้น  3. มีหน่วยงานภาคีเครือข่ายคอยสนับสนุน 4.สถาบันการศึกษาให้การสนับสนุน   

ด้านบทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ชนบท จ.กาฬสินธุ์ ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ถอดบทเรียนออกเป็นหัวข้อต่างๆได้ดังนี้  

1. เครื่องมือหรือกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์เครื่องมือหลักที่ใช้ในการจัดกระบวนการประกอบด้วย 
1.การจัดกระบวนการท าหนังสั้น  2.การถ่ายภาพเล่าเรื่องในชุมชน 3.การจัดกิจกรรมเล่นเกมให้ความรู้เรื่อง
การรู้เท่าทันสื่อ 4.การบรรยายให้ความรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ     
 2.เกิดการพัฒนาแกนน าเยาวชนอีสานตุ้มโฮม จ.กาฬสินธุ์  ซึ่งได้รับการพัฒนาด้านต่างๆ ดังนี้   
1.มีทักษะการเป็นผู้น า  2.เกิดความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  3.มีทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  4.มีทักษะการ
สื่อสาร การถ่ายทอดมากขึ้น  5.มีทักษะการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า  6.มีทักษะการคิดและการพูด  7.ได้เรียนรู้
ข้ามศาสตร์กับเพ่ือนต่างสาขา  8.เกิดการเสริมทักษะวิชาชีพมากขึ้น  9.เกิดความรักและสามัคคี  10.เกิด
จิตส านึกจิตอาสามากข้ึน  
 3.ทักษะ/ความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมประบวนการของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มใหญไ่ด้แก่กลุ่มเด็กและเยาวชนที่เข้าอบรมผลิตสื่อและกลุ่มแกนน าในการจัด 
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บทที่ 1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ    
 การพัฒนาอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีทางการสื่อสารในปัจจุบัน ได้ส่งส่งผลโดยตรงต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมตามมา ที่เห็นเด่นชัดที่สุดคือการเข้ามามีอิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ หรือ Social 
Media ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้คนอย่างแนบแน่น  ขณะเดียวกันสังคมในยุคทุน
นิยมหรือบริโภคนิยมที่เต็มไปด้วยการแข่งขันกัน ท าให้สังคมไทยที่เคยอยู่แบบพอเพียงและพ่ึงพาอาศัยกันได้
เริ่มกลายเป็นสังคมที่ต่างคนต่างอยู่ แก่งแย่งชิงดีและมีความเป็นปัจเจกบุคคลมากขึ้น วัฒนธรรมและประเพณี
เก่าๆถูกละทิ้งหรือขาดการสืบทอดต่อ     

ปรากฏการณ์เช่นนี้ไม่ได้ปรากฏเพียงแต่ในสังคมเมืองใหญ่ๆเท่านั้น ยังได้ขยายมาในสังคมชนบทที่ใน
อดีตเคยเป็นชุมชนที่พ่ึงพาอาศัยกัน รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามแต่นับวันกลับก าลังถูกท าลายลง 
โดยเฉพาะที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่งคือกลุ่มของเด็กและเยาวชนยุคใหม่ ที่หลงเทคโนโลยี ลืมรากเหง้าและอัต
ลักษณ์ของตนเอง เปิดรับสื่อใหม่ๆอย่างไม่รู้เท่าทันส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมต่างๆตามมา เช่น ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว ความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง รวมถึงการได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารที่ผิดๆหรือเป็นอันตราย และหากเรา
ปล่อยไว้เช่นนี้ จะยิ่งท าให้ความเป็นชุมชนและวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามเลือนหายไปกลายเป็นสังคมที่ต่างคน
ต่างอยู่ ขาดความรัก สามัคคี เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน  
 ในช่วงเวลาที่ผ่านมา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มูลนิธิเพ่ือการพัฒนา
เด็ก ( มพด. ) และ สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย. ) ได้เล็งเห็นความส าคัญของเด็กและเยาวชนและได้
พยายามหาทางพัฒนาและติดตั้งทักษะในการใช้ชีวิตเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว ซึ่งมีการท างานร่วมกับเครือข่ายใน
พ้ืนที่ทั้งสถาบันการศึกษา สถาบันการเมืองการปกครอง องค์กรพัฒนาเอกชน ในพ้ืนที่ต่างๆ  
 โดยในปี พ.ศ. 2554  มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก ร่วมกับภาควิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการ
สารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ได้สร้าง โครงการขบวนการดอกบานไม่รู้โรย ภายใต้โครงการเพาะเมล็ด
พันธุ์ด้วยหัวใจ เพ่ือพัฒนาแกนน านิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ให้ดึงพลังของตนเองมาสร้างสรรค์และสร้าง
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยได้ใช้กระบวนการอบรม พัฒนากระบวนการเรียนรู้ผ่านชุมชนด้วยวิธีการที่
สร้างสรรค ์
 ต่อมาในปี พ.ศ. 2557 มีการด าเนินการจัด โครงการ “ดีจัง” อีสานตุ้มโฮม ขึ้นเพ่ือสร้างพ้ืนที่
สร้างสรรค์ 3 ดีวิถีสุข เพ่ือให้กลุ่มเด็กและเยาวชนเรียนรู้เรื่อง วิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติในพ้ืนที่ของตนเอง โดยใช้กระบวนการสื่อสร้างสรรค์ หนังสั้น สารคดี ละคร ศิลปะ สื่อภาพเล่าเรื่อง 
การแสดงพ้ืนบ้าน เป็นเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก ครอบครัวและชุมชน  

ในปี 2558 ได้มีการขยายพ้ืนทีมายังจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยสาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะอุตสาหกรรม
สร้างสรรค์  มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  ได้มีโอกาสเข้ามาร่วมกระบวนการในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ภายใต้
โครงการ “กาฬสินธุ์ เฮ็ดดี” เพ่ือสร้าง สื่อดี พ้ืนที่ดี และภูมิดี ตามแนวคิด “3 ดี”  ซึ่งเป็นโครงการย่อยของ
โครงการ “อีสารตุ้มโฮม” ในการสร้างและฟ้ืนฟูชุมชนให้กลับมาเป็นสังคมที่มีความสุขและรักษาวัฒนธรรม
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ประเพณีไว้ให้คงอยู่ โดยใช้พลังเด็กและเยาวชนเป็นตัวขับเคลื่อนและใช้แนวคิดด้าน “การสื่อสาร” เข้ามาเป็น
เครื่องมือส าคัญในการพัฒนา  ด้วยการจัดค่ายเยาวชนโดยใช้กระบวนการท าหนังสั้นมาเป็นเครื่องมือในการท า
กิจกรรมและเรียนรู้ชุมชนขึ้นที่บ้านหนองแสง  ต.ศรีสมเด็จ  อ.สมเด็จ  จ.กาฬสินธุ์ ซึ่งประสบผลส าเร็จเป็น
อย่างดีทั้งในด้านกิจกรรมและความรู้สึกของผู้ที่เข้าร่วม 

จากนั้นในปี 2559 ก็ได้มีการจัดกิจกรรมขึ้นอีกครั้งเป็นปีที่ 2 ต่อเนื่องกันแต่ได้เปลี่ยนพ้ืนที่ใหม่มาที่
ชุมชนบ้านนาบอน  ต.นาบอน  อ.ค าม่วง  จ.กาฬสินธุ์ โดยได้ใช้กระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์เข้าพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในพ้ืนที่  ซึ่งมีแกนน าหลักเป็นนักศึกษาจากสาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 
และ สาขาวิชาพัฒนาชุมชน  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  เป็นแกนหลักใน
การจัดกิจกรรม 

การจัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ขึ้นได้ท าให้นักศึกษาซึ่งเป็นแกนน ารวมทั้งเด็กและเยาวชนใน
พ้ืนที่ที่จัดโครงการได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง  เนื่องจากกระบวนที่จัดในลักษณะการท าหนังสั้น เน้นให้เด็ก
และเยาวชนได้ใช้เป็นเครื่องมือในการเล่าเรื่องในชุมชนของตนเอง โดยไม่ได้คาดหวังว่าคุณภาพของหนังที่ได้
จะต้องดีแบบมืออาชีพแต่สิ่งที่ต้องการคือกระบวนการในการคิดและการเล่าเรื่องของเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับ
เรื่องราวในชุมชน  การสะท้อนเรื่องราวทั้งในด้านลบและด้านบวกของชุมชนเพ่ือน าไปสู่การสร้างความ
ตระหนักและภาคภูมิใจในชุมชนของตนเอง กล่าวคือกระบวนการผลิตหนังสั้นเป็นเพียงสื่อปลายทางที่ให้เด็ก
และเยาวชนได้เรียนรู้ แต่วัตถุประสงค์ของโครงการคือการท าให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ชมชนของตนเอง ได้
ส านึกรักบ้านเกิด เรียนรู้รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามและที่ส าคัญคือไม่ลืมรากเหง้าและอัตลักษณ์ของ
ตนเอง 

จากการจัดกิจกรรมต่อเนื่องมา 2 ปี พบว่า กระบวนการดังกล่าวได้สร้างการตระหนักรู้ในด้าน
วัฒนธรรม จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น และมีการต่อยอดโดยการน าเอาองค์ความรู้เกี่ยวกับการผลิตหนัง
สั้น ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยการผลิตหนังสั้นที่สะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน ให้เกิดจิตส านึกรักบ้านเกิดแก่
ชุมชนและตนเอง  

อย่างไรก็ตามแม้การท างาน 2 ปีที่ผ่านมาในพ้ืนที่จังหวัดกาฬสินธุ์จะประสบความส าเร็จไปด้วยดี แต่
นั่นเป็นเพียงในด้านของการจัดกิจจกรม  ซึ่งยังขาดองค์ความรู้ในทางวิชาการที่จ าเป็นต้องการมีศึกษาวิจัยและ
ถอดบทเรียนการท างานออกมาให้ชัดเจน  เพ่ือที่จะได้เป็นแนวทางในการน าไปพัฒนาการท างานหรือน าไป
ประยุกต์ใช้ในพื้นที่อ่ืนๆอีกด้วย    
 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงเห็นถึงความจ าเป็นที่จะศึกษาวิจัยถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสาร
สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ชนบท จ.กาฬสินธุ์ เพ่ือที่จะถอดบทเรียนและให้ได้องค์ความรู้ที่เป็น
วิชาการในการพัฒนากระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนต่อไป  
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ปัญหาน าการวิจัย 
 1. มีปัจจัยอะไรบ้างที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนทีช่นบท  
      จ.กาฬสินธุ์ 
 2. มีบทเรียนและผลอย่างไรเกิดข้ึนบ้างจากกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของของเด็กและเยาวชนใน
     พ้ืนทีช่นบท  จ.กาฬสินธุ์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนทีช่นบท  
      จ.กาฬสินธุ์ 
 2. เพ่ือถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของของเด็กและเยาวชนในพ้ืนทีช่นบท  
      จ.กาฬสินธุ์ 
 3. เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้กระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนทีช่นบท  
      จ.กาฬสินธุ์ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการ

สื่อสาร

สร้างสรรค์ของ

เด็กและเยาวชน 

ในพื้นที่ชนบท จ.

กาฬสนิธุ ์

กิจกรรมการสื่อสารสร้างสรรค์

ของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ ที่

ชนบท จ.กาฬสินธุ์   

 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการ

สื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและ

เยาวชนในพื้นที่ ที่ชนบท จ.

กาฬสินธุ์  

- - เทคโนโลยีการสื่อสาร/Social 

Media 

- -  องค์กรท้องถิ่น 

- - สถาบันการศึ กษา 

มหาวิทยาลัย/โรงเรียน 

- - ชุมชน 

ถอดบทเรียน  กระบวนการสื่อสาร

สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ในพื้นที่

ชนบท จ.กาฬสินธ์ุ 

 

- การพัฒนากระบวนการสื่อสารสรา้งสรรค์ของ

เด็กและเยาวชน ในพ้ืนท่ีชนบท จ.กาฬสินธ์ุ 

- เกิดการเรียนรู้การสื่อสารสร้างสรรค์ในเด็กและ

เยาวชนในพ้ืนท่ีชนบท จ.กาฬสินธุ์ 

- คนในชุมชนทุกระดับทั้งผู้เฒ่า ผู้แก่ ผู้น าชุมชน 

เกิดการเรียนรู้และการมสี่วนร่วมในการพัฒนา

เด็กและเยาวชน 
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ขอบเขตการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  
โดยเป็นโรงเรียนพ้ืนที่กลุ่มเปูาหมายที่เข้าร่วมโครงการเยาวชนกาฬสินธุ์เฮ็ดดี ปี 3  คือ โรงเรียนบ้านนาบอน   
ต.นาบอน  อ.ค าม่วง  จ.กาฬสินธุ์  โดยศึกษาระหว่างช่วงระยะเวลาการจัดกิจกรรมระหว่างเดือน สิงหาคม 
2560 – กุมภาพันธ์ 2561     

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 กระบวนการสื่อสร้างสรรค์  หมายถึง การจัดกระบวนการสื่อสารที่สร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนได้
ร่วมกันจัดกระบวนการขึ้น ภายใต้พ้ืนฐานการมีส่วนร่วมที่น าไปสู่การพัฒนาหรือขับเคลื่อนชุมชนหรือการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ให้เกิดทักษะ ความรู้  การคิดวิเคราะห์ในการใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาวะที่ดีและ
รู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศและดิจิทัล   
 การรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล  หมายถึง ทักษะการรู้เท่าทันสื่อแยกได้ดังนี้ 
 การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) หมายถึง สมรรถนะในการใช้สื่อต่าง ๆ รวมถึงการวิเคราะห์ และ
เข้าใจในรูปแบบของสื่อ และเทคนิคต่าง ๆ ที่สื่อใช้ในการสร้างผลกระทบต่อผู้รับสื่อ และความสามารถในการ
อ่านวิเคราะห์ ประเมิน และสร้างสื่อในหลากหลายรูปแบบได้ 

การรู้เท่าทันสารสนเทศ  (Information Literacy) หมายถึง สมรรถนะในการประเมิน เลือกใช้ 
และสื่อสารข้อมูลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในหลากหลายรูปแบบ และรวมถึงความเข้าใจข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ 
ในความหมายเชิงจริยธรรม 

การรู้เท่าทันดิจิทัล (Digital Literacy) หมายถึง สมรรถนะในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เครื่องมือ
สื่อสาร เครื่อข่ายต่าง ๆ เพ่ือค้นหาข้อมูล (เข้าถึง) ประมวลผล (เข้าใจ) และสร้างสรรค์ข้อมูล (ประยุกต์ใช้) ได้
หลากหลายรูปแบบ  

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ   
 1. ได้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของแกนเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ชนบท 
      จ.กาฬสินธุ์  
 2. เกิดแนวทางการพัฒนากระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของแกนเด็กและเยาวชนในพื้นที่ชนบท       
     จ.กาฬสินธุ์   
 3. เกิดองค์ความรู้เชิงวิชาการกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของแกนเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ชนบท 
     จ.กาฬสินธุ์เพ่ือเสนอเป็นนโยบายทั้งในระดับท้องถิ่น และประเทศ เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนา
     เด็กเยาวชน  
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฏีและงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

ส าหรับในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหลักๆเพ่ือมาเป็น
แนวทางในการศึกษา  ดังนี้   

1. แนวคิดเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อการรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล  (MIDL : (Media  
Information  Digital  Literacy)    
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2.1 แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล  (MIDL:(Media Information Digital  Literacy)     
การรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล เป็นคุณลักษณะส าคัญของพลเมืองประชาธิปไตย เนื่องจาก 1) 

พัฒนาการของสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล  ได้ท าให้สังคมทั่วโลกเคลื่อนเข้าสู่ยุคสื่อหลอมรวม (Media 
Convergence) มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 2) เครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีส่วนส าคัญในการเปลี่ยนวิธีการ
ด าเนินชีวิต การสื่อสาร และการเรียนรู้ของผู้คนจากข้อมูลของ Internet World Stats ปี พ.ศ. 2558 พบว่า มี
การใช้อินเทอร์เน็ตทั่วโลก 3,000 กว่าล้านคน 3) เทคโนโลยีดิจิทัลในโลกเสมือนจริง (Virtual World) ส่งผลให้
เกิดยุคแห่งการสื่อสารไร้พรมแดน และเป็นยุคหลังข้อมูลสารสนเทศ (Post – Information Age) ที่ผู้คนจาก
ทั่วทุกมุมโลกสามารถเข้าถึงสื่อ / สารสนเทศ ด้วยเทคโนโลยีดิจิทั ลได้อย่างรวดเร็ว 4) การเข้าถึงสื่อ 
สารสนเทศ และดิจิทัล ถือเป็นสิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานในฐานะพลเมืองและเป็นสิทธิมนุษยชน 5) พลเมือง
จ าเป็นต้องมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือ และหลากหลาย เพ่ือประกอบการคิดตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติการในฐานะ
พลเมืองในสังคมประชาธิปไตย 6) การเข้าถึง เข้าใจ เท่าทัน และการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล เป็น
เครื่องมือและเป็นสมรรถนะส าคัญที่พลเมืองจะใช้ในการปกปูองสิทธิขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือการแสดงออกทาง
ความคิด การติดตามตรวจสอบ ต่อรองกับอ านาจรัฐ ทุน และธุรกิจสื่อ เพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดสังคม
ที่ผู้คนอยู่ร่วมกัน โดยยึดความยุติธรรมเป็นหลักการส าคัญ  

การรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล สามารถอธิบายความหมายได้ดังนี้ 
การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) หมายถึง สมรรถนะในการใช้สื่อต่าง ๆ รวมถึงการวิเคราะห์ และ

เข้าใจในรูปแบบของสื่อ และเทคนิคต่าง ๆ ที่สื่อใช้ในการสร้างผลกระทบต่อผู้รับสื่อ และความสามารถในการ
อ่านวิเคราะห์ ประเมิน และสร้างสื่อในหลากหลายรูปแบบได้ 

การรู้เท่าทันสารสนเทศ  (Information Literacy) หมายถึง สมรรถนะในการประเมิน เลือกใช้ และ
สื่อสารข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพในหลากหลายรูปแบบ และรวมถึงความเข้าใจข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ ใน
ความหมายเชิงจริยธรรม 

การรู้เท่าทันดิจิทัล (Digital Literacy) หมายถึง สมรรถนะในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เครื่องมือสื่อสาร 
เครื่อข่ายต่าง ๆ เพ่ือค้นหาข้อมูล (เข้าถึง) ประมวลผล (เข้าใจ) และสร้างสรรค์ข้อมูล (ประยุกต์ใช้) ได้
หลากหลายรูปแบบ  
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สถาบันเด็กและเยาวชน ได้สรุปถึงการพัฒนาพลเมือง MIDL ในแต่ละช่วงวัย สามารถอธิบายได้ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้   

        การพัฒนา 
 
ช่วงวัย 

คุณลักษณะ ความรู้ ทักษะ 

1 - 5 ป ี -ตระหนักในสิทธิของตนเองและ
ผู้อื่น 
-ใจกว้าง ยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
-เคารพกฎ กติกาของกลุ่มและ
สังคม  
-มี ส่ ว น ร่ ว ม แ ล ะ ย อม รั บ ก า ร
ตัดสินใจของกลุ่ม 
-มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของ
ตนและเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม 
-สื่อสารและปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่าง
เหมาะสม 

-การใช้สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัล
เพื่อสืบค้นข้อมูลอย่างง่ายและ
ปลอดภัย 
-สิทธิของตนเองและผู้อื่น 
-หน้าที่และความรับผิดชอบที่มีต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
-การปรับตัวเพื่อการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น 

-ทั ก ษ ะ ก า ร ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์
เทคโนโลยีดิจิทัล 
-ทักษะการท าความเข้าใจ 
ค ว ามหมายจากสื่ อ และ
สารสนเทศ 
-ทักษะการสร้างสรรค์สื่ อ 
โดยใช้สารสนเทศ 
-ทักษะการอธิบาย ถ่ายทอด
ความคิดของตัวเอง 

6 – 12 ปี -เห็นคุณค่าตนเองและผู้อื่น และ
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
-เท่าทันอารมณ์ของตนเองและ
ควบคุมตนเองได้ 
-มีวินัยในการเข้าถึง ใช้สื่อและ
เทคโนโลยีดิจิทัล 
-ใฝุรู้และตรวจสอบข้อมูลก่อน
น าไปใช้ 
-สื่อสารและปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่าง
เหมาะสม  
-ตระหนักในความเสี่ยงต่าง ๆ จาก
การใช้สื่อออนไลน์ 
-ตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่มีผล
ต่อการจูงใจในการบริโภคและ
พฤติกรรม  
-ตระหนักในคุณค่าของการใช้สื่อ 
สารสนเทศ และดิจิทัล เพื่อการ
เรียนรู้  
-ติ ด ต า ม ข่ า ว ส า ร แ ล ะ ค ว า ม
เคลื่อนไหวของสังคม 

-การใช้เวลาในการบริโภคสื่ออย่าง
เหมาะสม 
-การเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม
และสร้างสรรค์ 
-การตรวจสอบที่มาของข้อมูลและ
ความถูกต้องของข้อมูล 
-ความเป็นส่ วนตั ว  และความ
ปลอดภัยในโลกไซเบอร์  
-การรังแกในโลกออนไลน์ 
-สิทธิเด็กและสิทธิผู้บริโภค 
-ก ฎ ห ม า ย ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ สื่ อ 
สารสนเทศ และดิจิทัล 
-การอยู่ร่วมกันท่ามกลางความ
หลากหลายอย่างสันติ 
-การลดความขัดแย้ง และการ
แก้ไขปัญหาโดยใช้สันติวิธี  

-ทักษะการ ใ ช้ เทคโนโลยี
ดิจิทัลเพื่อการสื่อสาร การ
เรียนรู้ และการผลิตสื่ออย่าง
สร้างสรรค์ 
-ทั ก ษ ะ ก า ร สื บ ค้ น แ ล ะ
ตรวจสอบข้อมูลสารสนเทศ 
จับประเด็น วิเคราะห์ และ
แปลความหมายจากสื่อ  
-ทั ก ษ ะ ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ 
ประโยชน์และโทษ ความเป็น
เหตุเป็นผลของสารสนเทศ 
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-มีจิตอาสาต่อส่วนรวม ให้ความ
ร่ ว มมื อและ มี ส่ ว น ร่ ว ม อย่ า ง
กระตือรือร้นในกิจกรรมของกลุ่ม
และชุมชน 

13 – 18 ป ี -เห็นคุณค่าและเคารพในตนเอง
และผู้อื่น 
-จัดการอารมณ์และความเครยีดได ้
-ไม่หลงเชื่อ ตรวจสอบข้อมูลอย่าง
รอบด้าน และไม่ด่วนตัดสินผู้อื่น 
-มีมารยาทในการใช้สื่อ และมีท่าที
ใ น ก า ร สื่ อ ส า ร ผ่ า น สื่ อ อ ย่ า ง
เหมาะสม  
-เคารพในสิทธิความเป็นส่วนตัว
ของผู้อื่น และรู้จักปกปูองตนเอง 
ความเสี่ยงต่าง ๆ จากสื่อ ทั้งใน
สังคมจริงและสังคมออนไลน์ 
-ใช้การผลิตและการเผยแพร่สื่อ 
สารสนเทศ และดิจิทัล  อย่ าง
รับผิดชอบ เพื่อสร้างประโยชน์แก่
สังคม  
-สนใจในข่าวสาร ปัญหาและข้อ
ถ ก เ ถี ย ง ส า ธ า ร ณ ะ  แ ล ะ
กระตือรือร้นเรียนรู้เพื่อท าความ
เข้าใจ 
-ยอมรับและเคารพในวัฒนธรรมที่
แตกต่างหลากหลาย 

-ความรู้ เกี่ยวกับสื่อ สารสนเทศ 
และดิจิทัล 
-ก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ลิ ต สื่ อ  ก า ร
วิ เคราะห์สื่ อ  และการตีความ
เชิงสัญญะ 
-ความเข้าใจสื่อ และการสื่อสารใน
สังคมพหุวัฒนธรรม 
-รัฐธรรมนูญ กฎหมายเบื้องต้น 
แ ล ะ จ ริ ย ธ ร ร ม เ กี่ ย ว กั บ สื่ อ 
สารสนเทศ และดิจิทัล 
-สื่อกับความเป็นพลเมือง และ
อิทธิพลของสื่อต่อสังคม 
-บทบาทสื่ อ  การสื่ อสาร  และ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมใน
สังคมประชาธิปไตย 
-สื่อเชิงพาณิชย์กับพฤติกรรมการ
บริโภค 
-อิทธิพลของสื่อ สารสนเทศ ดิจิทัล 
แ ล ะ โ ล ก า ภิ วั ฒ น์ ที่ มี ต่ อ ก า ร
เปลี่ยนแปลงของสังคมไทย  

-ทักษะการ ใ ช้ เทคโนโลยี
ดิจิทัลเพื่อการสื่อสาร และ
ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น สั ง ค ม พ หุ
วัฒนธรรม 
-ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี
วิ จ า ร ณ ญ า ณ  ตี ค ว า ม 
ป ร ะ เ มิ น คุ ณ ค่ า ข อ ง
สารสนเทศ  
-ทักษะการสื่อสารระหว่าง
วัฒนธรรม 
-ทักษะการเผชิญสถานการณ์
ความขัดแย้ง และลดความ
ขัดแย้งโดยใช้สันติวิธี 
 

18 – 25 ป ี -ตระหนักรู้ในตนและเห็นคุณค่า
ของผู้อื่น 
-คิดบวกและมีความหวัง 
-ตรวจสอบข้อมูลอย่างรอบคอบ
และรอบด้านก่อนเผยแพร่หรือน า
ข้อมูลไปใช้ และไม่ด่วนตัดสินผู้อื่น 
-เห็นคุณค่าของการใช้ ผลิตและ
เผยแพร่สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล
เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงในฐานะ
พลเมือง 
-ปกปูองสิทธิ เสรีภาพของตนเอง 

-ความรู้ เ กี่ ย วกั บรู ปแบบและ
กระบวนการของสื่อ สารสนเทศ 
และเทคโนโลยีดิจิทัล  และการ
เลือกใช้ประโยชน์ 
-โ ค ร ง ส ร้ า งภู มิ ทั ศ น์ สื่ อ  แ ล ะ
กระบวนการผลิตสื่อ 
-การสื่ อสารในพหุสั งคม และ
สุ น ท รี ย ศ า ส ต ร์ ใ น สื่ อ แ ล ะ
สารสนเทศ 
-กฎหมาย กติกาสากลที่เกี่ยวข้อง
กับสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล 

-ทักษะการผลิตสื่อ การใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อการ
สื่ อสารและ เรี ยนรู้ ในพหุ
วัฒนธรรมของสั งคมโลก
อย่างสร้างสรรค์ 
-ทักษะการสร้างสารสนเทศที่
เป็นประโยชน์บนพื้นฐานของ
ความรู้ 
-ทักษะการสื่อสารใช้ชีวิตร่วม
ตั ด สิ น ใ จ ต า ม วิ ถี
ประชาธิปไตย  
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เคารพในสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ของผู้อื่น 
-กล้าแสดงความคิด เห็น และ
คัดค้านสิ่งที่ไม่ถูกต้องอย่างเป็น
เหตุเป็นผล และยืดหยุ่น 
-ยอมรับและเคารพในอัตลักษณ์ที่
แตกต่าง 
-มีความอดทน อดกลั้น มีมารยาท 
เคารพกติกาในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
ในสังคมพหุวัฒนธรรม 
-สื่อสารอย่างสันติ อยู่ร่วมและ
ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเคารพ 

-สื่อกับความสัมพันธ์เชิงอ านาจ 
สิทธิเสรีภาพในการรับรู้ข่าวสาร 
แสดงความคิดเห็น และการมีส่วน
ร่วมทางการเมือง การปกครอง ใน
ฐานะพลเมืองประชาธิปไตย 
-การรู้เท่าทันสื่อเชิงพาณิชย์ การ
รู้ เท่าทันโอกาส และความเสี่ยง
ของธุรกิจดิจิทัล 
-อิทธิพลของสื่อ สารสนเทศ ดิจิทัล 
แ ล ะ โ ล ก า ภิ วั ฒ น์ ที่ มี ต่ อ ก า ร
เปลี่ยนแปลงของประชาคมโลก  

25 ปีข้ึนไป -เคารพและเช่ือมั่นในคุณค่าของ
ผู้อื่น 
-ติดตามและตรวจสอบข้อมูลอย่าง
รอบด้านและไม่ด่วนตัดสินผู้อื่น 
-มีจุดยืนกล้าแสดงความคิดเห็น
ของตนอย่างเป็นเหตุเป็นผล และ
กล้าคัดค้านสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง 
-เ ช่ือมั่นในประชาธิปไตย สิทธิ
มนุษยชน และความยุติธรรมทาง
สังคม 
-มี ส า นึ ก ส า ธ า ร ณ ะ  มี ค ว า ม
รับผิดชอบต่อสังคม และตื่นตัวต่อ
ประเด็นปัญหาข้อถกเถียงในสังคม 
-เป็นพลเมืองเชิงรุกที่เข้าใจปัญหา
เชิงโครงสร้าง มุ่งแก้ปัญหาและ
ส ร้ า ง ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง เ ชิ ง
โครงสร้าง เพื่ อสังคมที่มี ความ
ยุติธรรม  
-มีภาวะผู้น า มีความหวัง และ
เช่ือมั่นในพลังของพลเมืองในการ
สร้างการเปลี่ยนแปลงสังคม ด้วย
วิถีประชาธิปไตย 

-ความรู้เกี่ยวกับกลไกในการก ากับ
ดูแลสื่อ 
-ก ฎ ห ม า ย  แ น ว ป ฏิ บั ติ ท า ง
จริ ย ธร รม  และจรรยาบรรณ
เกี่ยวกับสื่อและการสื่อสาร 
-ความ เป็ นส่ วนตั ว  และพื้ นที่
สาธารณะ 
-สิทธิมนุษยชน ความเป็นพลเมือง 
สิทธิทางวัฒนธรรม สิทธิชุมชน 
แ ล ะ สิ ท ธิ ผู้ บ ริ โ ภ ค ใ น สั ง ค ม
ประชาธิปไตย 
-ความสัมพันธ์ระหว่างกลไกอ านาจ
รัฐและพลังพลเมือง 
-สิทธิและ เสรีภาพในการรับรู้
ข่าวสาร แสดงความคิดเห็น และ
การมีส่วนร่วมทางการเมือง การ
ป ก ค ร อ ง ใ น ฐ า น ะ พ ล เ มื อ ง
ประชาธิปไตย อย่างรู้เท่าทัน 
-การปรับตัวและการสื่อสารเพื่อ
ความเข้าใจในสังคมพหุวัฒนธรรม  

-ทักษะการสืบค้น แสวงหา
ข้อมูลความรู้เพื่อการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 
-ทักษะการสื่อสารเพื่อใช้ชีวิต
ร่ ว ม กั บ ผู้ อื่ น ใ น สั ง ค ม
ประชาธิปไตย 
-ทักษะการเผชิญสถานการณ์
ปัญหา ลดความขัดแย้ง และ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
โ ด ย ใ ช้ สั น ติ วิ ธี ใ น วิ ถี
ประชาธิปไตย  
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 นอกจากการรู้เท่าทันสื่อแล้วทักษะหนึ่งที่ส าคัญของเด็กและเยาวชนในยุคนี้ที่ควรมีคือความเป็น
พลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) โดย ความเป็นพลเมืองดิจิทัล คือ พลเมืองผู้ใช้งานสื่อดิจิทัลและสื่อ
สังคมออนไลน์ที่เข้าใจบรรทัดฐานของการปฏิบัติตัวให้เหมาะสมและมีความรับผิดชอบในการใช้เทคโนโลยี 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การสื่อสารในยุคดิจิทัลเป็นการสื่อสารที่ไร้พรมแดน สมาชิกของโลกออนไลน์คือ ทุกคนที่ใช้
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตบนโลกใบนี้ ผู้ใช้สื่อสังคมออนไลน์มีความหลากหลายทางเชื้อชาติ อายุ ภาษา และ
วัฒนธรรม พลเมืองดิจิทัลจึงต้องเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ มีจริยธรรม เห็นอกเห็นใจและเคารพผู้อ่ืน มี
ส่วนร่วมและมุ่งเน้นความเป็นธรรมในสังคม การเป็นพลเมืองในยุคดิจิทัลนั้น มีทักษะที่ส าคัญ 8 ประการ ดังนี้ 
 1) ทักษะในการรักษาอัตลักษณ์ที่ดีของตนเอง (Digital Citizen Identity) ความสามารถในการสร้าง
และบริหารจัดการอัตลักษณ์ที่ดีของตนเองไว้ได้อย่างดีทั้งในโลกออนไลน์และโลกความจริง 
 2) ทักษะการคิดวิเคราะห์มีวิจารณญาณที่ดี (Critical Thinking) ความสามารถในการวิเคราะห์ 
แยกแยะระหว่างข้อมูลที่ถูกต้องและข้อมูลที่ผิด ข้อมูลที่มีเนื้อหาดีและข้อมูลที่เข้าข่ายอันตราย ข้อมูลติดต่อ
ทางออนไลน์ที่น่าตั้งข้อสงสัยและน่าเชื่อถือได้ 
 3) ทักษะในการรักษาความปลอดภัยของตนเองในโลกออนไลน์ (Cybersecurity Management) 
ความสามารถในการปูองกันข้อมูลด้วยการสร้างระบบความปลอดภัยที่เข้มแข็งและปูองกันการโจรกรรมข้อมูล
หรือการโจมตีทางออนไลน์ได ้
 4) ทักษะในการรักษาข้อมูลส่วนตัว (Privacy Management) มีดุลพินิจในการบริหารจัดการข้อมูล 
ส่วนตัว โดยเฉพาะการแชร์ข้อมูลออนไลน์เพื่อปูองกันความเป็นส่วนตัวทั้งของตนเองและผู้อ่ืน 
 5) ทักษะในการจัดสรรเวลาหน้าจอ (Screen Time Management) ความสามารถในการบริหาร
เวลาในการใช้อุปกรณ์ยุคดิจิทัล รวมไปถึงการควบคุมเพ่ือให้เกิดสมดุลระหว่างโลกออนไลน์ และโลกภายนอก 
 6) ทักษะในการบริหารจัดการข้อมูลที่ผู้ใช้งานมีการทิ้งไว้บนโลกออนไลน์  (Digital Footprints) 
ความสามารถในการเข้าใจธรรมชาติของการใช้ชีวิตในโลกดิจิทัลว่าจะหลงเหลือร่อยรอยข้อมูลทิ้งไว้เสมอ รวม
ไปถึงเข้าใจผลลัพธ์ที่อาจเกิดขึ้น เพ่ือการดูแลสิ่งเหล่านี้อย่างมีความรับผิดชอบ 
 7) ทักษะในการรับมือกับการคุกคามทางโลกออนไลน์  (CyberbullyingManagement) 
ความสามารถในการรับรู้ และรับมือการคุกคามข่มขู่บนโลกออนไลน์ได้อย่างชาญฉลาด 
 8) ทักษะการใช้เทคโนโลยีอย่างมีจริยธรรม (Digital Empathy) ความสามารถในการเห็นอกเห็นใจ 
และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นบนโลกออนไลน์ 

2.2 แนวคิดการสื่อสารเพื่อการพัฒนา (Development communication)  
 การสื่อสารถือว่ามีความส าคัญและมีอิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนาประเทศไม่ว่าจะเป็นในด้าน
เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง  เนื่องจากในทุกกิจกรรมล้วนต้องใช้การสื่อสารเข้ามาเกี่ยวข้อง ถือได้ว่า “การ
สื่อสารเป็นส่วนหนึ่งในสังคม” เพราะคนในสังคมจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องติดต่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้ 
ทัศนคติ และประสบการณ์ต่างๆผ่านการสื่อสาร ทั้งการสื่อสารระหว่างบุคคล ( face to face 
communication) การสื่อสารที่อาศัยสื่อต่างๆ (interposed media) สื่อประเพณีและสื่อท้องถิ่น 
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(traditional and folk media) และสื่อมวลชน (mass media)1  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ หากจะ
พัฒนาชุมชนควรจะใช้แนวคิด “การสื่อสารเพ่ือการพัฒนา” (Development communication) เข้ามาช่วย
ให้ประชาชนสามารถใช้สื่อเพ่ือเสริมพลังตนเอง (empowerment)  และควรให้ประชาชนในพ้ืนที่เข้ามามีส่วน
ร่วม เป็นลักษณะ “การสื่อสารเพื่อชุมชน”   

แนวคิดการสื่อสารเพื่อการพัฒนา (Development communication)  เป็นแนวคิดที่ประยุกต์ใช้ทฤษฏีด้าน

การสื่อสารมาใช้ในงานพัฒนาด้านต่างๆ เป็นการเปลี่ยนแนวคิดการพัฒนาแบบเก่าๆที่เรียกว่า “กระบวนทัศน์การท าสังคมให้

ทันสมัย” (Modernistic Paradigm) ที่ให้รัฐมีบทบาทเป็นผู้น าในการพัฒนาและถ่ายทอดไปยังประชาชนกลุ่มต่างๆ

โดยเฉพาะประชาชนในชนบทที่ล้าหลัง แนวคิดนี้การพัฒนาจะมีทิศทางจากบนลงล่าง (Top – down Approach) ท าให้

การพัฒนาอาจจะยังไม่ตรงจุด  จึงเกิดแนวคิดการสื่อสารเพื่อการพัฒนา (Development communication) ซึ่งเป็น

แนวคิดลูกผสมระหว่าง “การสื่อสาร” กับ “การพัฒนา” โดยการใช้สื่อเพื่อเสริมพลังตนเอง (empowerment)  ให้

ประชาชนในพ้ืนท่ีเป็นผู้สะท้อนปัญหาหรือเรื่องราวของตนเอง   
การสื่อสารเพื่อการพัฒนาจะช่วยพัฒนาชนบทไทยได้อย่างไร2 
การที่จะน าการสื่อสารมาใช้เพ่ือการพัฒนาชนบทนั้นจากการด าเนินการพัฒนาตามแนวตะวันตกที่

ผ่านมา เห็นได้ว่าการพัฒนากับการสื่อสารมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  กล่าวคือ ยุทธวิธีการ
สื่อสารเพื่อ การพัฒนา หมายถึงการตัดสินใจต่างๆ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการสื่อสารหรือการที่จะน าการสื่อสาร
ไปใช้ในการพัฒนาให้ตรงตามเปูาหมายอย่างมีประสิทธิภาพนั่นเอง 

ทั้งนี้จากการศึกษาและเรียนรู้เรื่องการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาชนบทที่ผ่านมาท าให้ฉุกคิดได้ว่าไม่มี
รูปแบบ หรือแบบแผนส าเร็จรูปใดๆที่จะน ามาใช้กับการพัฒนา“คน ” ที่มีความแตกต่างและหลากหลายได้
อย่างชัดเจนแต่ เพียงแบบหรือชนิดเดียว อย่างไรก็ตามในยุคแรกของการเริ่มการพัฒนาประเทศโลกที่สาม “ 
การพัฒนา ” ยึดเอาอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตามแนวตะวันตกเป็นเกณฑ์เริ่มส่อเค้าสร้างปัญหาบาน
ปลาย  ประกอบ กับช่วงปลาย 1960 และในทศวรรษ 1970 ได้มีกระแสวิพากษ์วิจารณ์แนวคิดกระแสหลักเดิม
ว่า 

- มีลักษณะแคบเกินไปให้ความส าคัญกับชาติพันธ์และวัฒนธรรมตะวันตกมากเกิน ไป 
- สาเหตุหลักของความด้อยพัฒนามาจากปัจจัยภายในประเทศด้อยพัฒนา 
- การ ใช้แรงงานและเครื่องจักรขนาดเล็กเป็นตัวถ่วงความเจริญทางเศรษฐกิจ 
จาก กระแสวิพากษ์วิจารณ์ดังกล่าวท าให้เกิดแนวคิดที่แตกต่างและได้ให้ภาพของการพัฒนาแนวใหม่

ว่า ควรมีองค์ประกอบหลักท่ีส าคัญๆ ดังนี้  
●  ความเสมอภาคกันในการกระจาย ข่าวสาร ผลตอบแทน ทางเศรษฐกิจและอ่ืนๆ 
●  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการวางแผนและปฏิบัติตามแผนเพ่ือพัฒนาตน 

                                                           
1 กาญจนา  แก้วเทพและคณะ .สื่อเพื่อชุมชน การประมวลองค์ความรู้.ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.2543.หน้า 1  
2 รองศาสตราจารย ์ดร.กุลิสรา กฤตวรกาญจน ์รองศาสตราจารย์ประจ าแขนงวิชาหนังสือพิมพ์ 
และสื่อสิ่งพิมพ์ คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. วารสารการสื่อสารมวลชน ปีท่ี 1ฉบับท่ี 2 เดือนมกราคม – 
มิถุนายน 2552  
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●  การพ่ึงตนเองและความเป็นอิสระในการพัฒนาโดยเน้นศักยภาพและทรัพยากรในท้องถิน่ 
●  ละทิ้งความเป็นสถาบันหรือเพ่ิมการแพร่กระจายข่าวสาร แบบbottom – up ให้ทุกคนมีความเท่า

เทียมในการเปน็เจ้าของสื่อและทรัพยากร 
●  ก าจดัความยากจน  

 ดังนั้นการพัฒนาในอนาคตจะต้องไม่เน้นเฉพาะความเจริญเติบโตทางวัตถุและทางเศรษฐกิจเท่านั้นแต่
ต้อง เน้นค่านิยมอ่ืนๆ เช่น ความก้าวหน้าทางสังคม ความเสมอภาคและ เสรีภาพด้วย ด้วยเหตุนี้การพัฒนา
ตามความ คิดใหม่จึงน่าจะหมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชน
อย่างกว้างขวาง กล่าวคือ การพัฒนาจะต้องเป็นการให้ข่าวสารที่ถูกต้องเพ่ือประกอบการตัดสินใจของ
ประชาชน (Independent and dependent variable ) ซึ่งสื่อมวลชนจะต้อ ค านึงถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
รอบตัวประชาชนในภาพรวม ( context ) ซึ่งในการมุ่งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ( behavior ) ควร
พิจารณาเรื่องเนื้อหา ( content ) ทิศทางการไหลของข่าวสาร ( direction or flow of information ) การ
สื่อสารในอนาคตจึงต้องผูกชุมชนและปัจเจกบุคคลเข้าด้วยกันในการสร้างความหมายและน าไปสู่การตัดสิน ใจ ( 
engaging in meaning - making ) ซึ่ง ใน การ แลกเปลี่ยนข่าวสารควรอยู่ในระดับเดียวกันในแนวนอน ( 
horizontal ) ลดความเป็นสถาบันที่มีรัฐ เป็นต้น สังกัด ( deinstitutionalized ) และที่ส าคัญควรมีการ
แลกเปลี่ยนบทบาทในการสื่อสารไปมาระหว่างกันได้ตลอด เวลา ( interchangeable roles ) เพ่ือให้การ
สื่อสารเพื่อการพัฒนาในอนาคตเป็นไปได้อย่างมีทิศทางเปูาหมาย 
สูงสุดของการสื่อสารเพ่ือการพัฒนา  จึงควรมีเปูาหมายต่อไปนี้ พร้อม ๆ กัน 

●  ยกระดับคุณภาพชีวิต 
●  เพ่ิมรายได ้
●  สร้างความเป็นธรรมในสังคม 
●  ส่งเสริมอิสระในการแสดงออกของบุคคลและอย่างเสรี 
●  ท าชุมชนให้เป็นศูนย์กลางโดยใช้คนเป็นหลักในการพัฒนา 
ยุทธวิธีการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาในฐานะนักพัฒนาชนบทที่ควรน ามาใช้ในอนาคตน่าจะเป็นการ

สื่อสารเพื่อการพัฒนาที่เป็นแบบผสมผสาน ( multiple process ) เพ่ือให้บรรลุเปูาหมายของการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน ( sustainable development ) และสามารถพ่ึงตนเองได้ของประชาชนในชุมชน ( self – reliance ) 
ตามแนวคิด เชิงพุทธที่ต้องการให้มนุษย์เดินสายกลาง คือ “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน”   

เมื่อแนวคิดและแผนการสื่อสารเป็นเช่นนี้แล้วยุทธวิธีด าเนินการที่จะใช้จึงจ าเป็นต้องใช้แบบผสมผสาน
ทั้ง social marketing strategies ,social mobilization strategies, entertainment – education หรือ 
แม้ กระทั่งแผนการรณรงค์ทางการสื่อสารแบบ media - oriented ที่เน้นการ persuasion เพ่ือน าไปสู่
เปูาหมายที่จะ ปรับปรุงคุณภาพชีวิตในภาพรวมที่ไม่ได้มุ่งเน้นเฉพาะรายได้ทางเศรษฐกิจ  

การผสมผสานแนวคิดดังกล่าวเพ่ือการสื่อสารเพื่อการพัฒนาในอนาคตที่กล่าวข้างต้นน่าจะเหมาะและ 
สอดคล้องกับแนวคิด CSC ( Communication for Social Change ) ซึ่งเป็นแนวคิดเรื่องการสื่อสารเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงสังคมท่ีแสดงให้เห็นการเปลี่ยนบทบาทของการสื่อสาร ดังนี้ 
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 ควรมีการเปลี่ยนการสื่อสารที่ใช้วิธีการแบบเดิมที่เป็นส่วนตัวเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม  ดัง
แสดง ตามลูกศรคือ เปลี่ยนจาก 

 
Traditional Personality                                          behavior change 
 
เป็นการใช้การสื่อสารเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยให้สังคมหรือชุมชนมีส่วนร่วมด้วย  การให้มี 

ศูนย์กลาง ข่าวสารที่จะแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันดังแสดงตามลูกศร 
CSC                                  Participatory                                  dialogue center 
 
ควรมีการเปลี่ยนแนวคิดการถ่ายทอดข่าวสารตามแนวคิดกระแสหลักที่เบื้องบน  มีอ านาจในการ

กระจายข่าวสารเป็นหลัก 
 
Dominant Paradigm                                         Information base 
 
ให้มีลักษณะเป็นการสื่อสารเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ใช้การสื่อสารแบบแนวขนานทุกคนมีโอกาส

ได้รับ ข่าวสารอย่างเท่าเทียมสามารถแลกเปลี่ยนข่าวสารกันได้ตลอดเวลาเพราะประชาชนคือกลไกในการ
เปลี่ยนแปลง ดังแสดงตามลูกศร 

 
CSC                 Horizontal communication                     people is agent change 

 
จากภาพข้างต้นจะเห็นว่า CSC มุ่งสื่อสารในขอบเขตที่กว้างกว่ากินความถึงสิ่งแวดล้อมที่อยู่รายล้อม

ประ ชาชน CSC ยังมุ่งเปลี่ยนแปลงในระดับนโยบายและโครงสร้างสังคม ขณะเดียวกัน CSC ก็ต้องการเปลี่ยน
สุขภาพและ คุณภาพ ชีวิตที่มุ่งให้ empowermentประชาชน   

 
2.3 แนวคิดการ “การสื่อสารแบบมีส่วนร่วม” (Participatory Media) 

 แนวคิดการ “การใช้สื่อสารแบบมีส่วนร่วม” (Participatory Media)  หมายถึงการสื่อสารที่ด าเนินการ
ตามหลักประชาธิปไตย กล่าวคือ “เป็นการสื่อสารของชุมชน โดยชุมชน และเพื่อชุมชน” การสื่อสารจะต้องเป็นการสื่อสาร

แบบท่ีประชาชนมีส่วนร่วมอย่างเต็มรูปแบบ  มีลักษณะการสื่อสารแบบสองทาง (Two – way communication) ที่ผู้ส่ง

สารและผู้รับสารมีปฏิกิริยาโต้ตอบกัน (interactivity) มีทิศทางการไหลของข่าวสาร (Flow of Information) ที่

หลากหลายมาจากทุกทิศทาง ทั้งจากบนลงล่าง (Top-down) แบบล่างสู่บน (Bottom-up) และแบบแนวนอน 

(Horizontal) และมีเปูาหมายสุดท้ายคือเพื่อพัฒนาชุมชน ทั้งนี้มีผู้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมพอสังเขป ดังนี้  
  การมีส่วนร่วม (participation) คือเป็นผลมาจากการเห็นพ้องกันในเรื่องของความต้องการและ
ทิศทางของการเปลี่ยนแปลง และการเห็นพ้องต้องกันนี้จะต้องมีมากจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการ
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ปฏิบัติ โดยกระท าผ่านองค์การ (organization) ดังนั้น องค์การจะต้องเป็นเสมือนตัวน าให้บรรลุถึงความ
เปลี่ยนแปลงได้ (ยุพาพร รูปงาม, 2545, หน้า 5) 
 จินตนา สุจจานันท์ (2549) ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง “กระบวนการ
ด าเนินงานรวมพลังประชาชนกับองค์กรของรัฐหรือองค์กรเอกชน เพ่ือประโยชน์การพัฒนาหรือแก้ปัญหาของ
ชุมชน โดยให้สมาชิกในชุมชนนั้น ๆ เข้ามาร่วมกันวางแผนปฏิบัติและประเมินงาน เพ่ือแก้ปัญหาของชุมชน 
การมีส่วนร่วมของประชาชนจึงไม่ใช่การให้ข้อมูลชาวบ้าน เพ่ือประกอบการวางแผนงานเท่านั้น หรือเป็นการ
เปิดโอกาสให้ชาวบ้านเข้าไปเป็นสมาชิก ร่วมเสียสละเงินและแรงงานปฏิบัติตามในสิ่งที่ถูกก าหนดมาจากราช- 
การเท่านั้น” (จินตนา สุจจานันท์, 2549, อ้างใน ส านักวิจัย พัฒนา และอุทกวิทยา กรมทรัพยากรน้ า , 2552 : 
หน้า 4-5) 

นรินทร์ชัย พัฒนพงศา (2546 : หน้า 4) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า คือ การที่ฝุายหนึ่งฝุาย
ใดที่ไม่เคยได้เข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ หรือเข้าร่วมการตัดสินใจหรือเคยเข้ามาร่วมด้วยเล็กน้อยได้เข้าร่วมด้วย
มากขึ้น อย่างมีอิสรภาพ เสมอภาค มิใช่มีส่วนร่วมอย่างผิวเผิน และการเข้าร่วมกันต้องเริ่มตั้งแต่ขั้นแรกจนถึง
ขั้นสุดท้ายของโครงการ 

Erwin (อ้างใน ยุพาพร รูปงาม, 2545 : หน้า 6) ให้ความหมายเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมไว้ว่า คือ 
กระบวนการให้บุคคลเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ตัดสินใจ แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 
เน้นการมีส่วนร่วมเกี่ยวข้องอย่างแข็งขันของบุคคล แก้ไขปัญหาร่วมกับการใช้วิทยาการที่เหมาะสม และ
ส นั บ ส นุ น  ติ ด ต า ม ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ข อ ง อ ง ค์ ก า ร แ ล ะ บุ ค ค ล ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง 
  ส านักงานคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏและ
ทบวงมหาวิทยาลัย (2546, หน้า 114) ได้ระบุว่าการมีส่วนร่วม คือ การที่ประชาชนหรือชุมชนสามารถเข้าไปมี
ส่วนในการตัดสินใจ ในการก าหนดนโยบายพัฒนาท้องถิ่นและมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์จากบริการ รวมทั้ง
มีส่วนในการควบคุมประเมินผลโครงการต่าง ๆ ของท้องถิ่น โดยจะต้องมีเงื่อนไขที่ส าคัญอย่างน้อย 3 ประการ 
คือ (นิรันดร์, 2527, อ้างใน ส านักวิจัย พัฒนา และอุทกวิทยา กรมทรัพยากรน้ า, 2552 : หน้า 100)  

1. ประชาชนต้องมีอิสรภาพที่จะมีส่วนร่วม หมายถึง ทุกคนมีอิสระที่จะเข้าร่วมหรือไม่ก็ได้ การเข้า
ร่วมต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ การถูกบังคับให้เข้าร่วมไม่ว่าจะในรูปแบบใด ไม่ถือว่าเป็นการมี
ส่วนร่วม 

2. ประชาชนมีความเสมอภาคในการเข้าร่วม หมายถึง บุคคลที่เข้าร่วมในกิจกรรมใด จะต้องมีสิทธิเท่า
เทียมกับผู้เข้าร่วมคนอ่ืน ๆ 

3. ประชาชนมีความสามารถที่จะเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มเปูาหมายจะต้องมีความ 
สามารถพอที่จะเข้าร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ ในบางกิจกรรมแม้จะก าหนดว่าผู้เข้าร่วมมีอิสรภาพและ
เสมอภาค แต่หากกิจกรรมที่ก าหนดมีความซับซ้อนเกินความสามารถของกลุ่มเปูาหมาย การมีส่วน
ร่วมย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ 
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 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 อรศรี งามวิทยาพงศ์ (2551) ได้ท าการวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรู้สู่การรู้เท่าทันสื่อ : บทส ารวจ
สถานภาพและก้าวต่อไป เพ่ือศึกษาสถานภาพของการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เยาวชนรู้เท่าทันสื่อตาม
แผนงานสื่อสร้างสุขภาวะเยาวชน (สสย.)และเพ่ือสังเคราะห์ความรู้ที่ได้จากการศึกษามาเสนอแนวทางของการ
ปรับปรุงส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้เยาวชนรู้เท่าทันสื่อในแผนงานสื่อสร้างสุขภาวะเยาวชน  (สสย.)  จาก
การผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะต่อการพัฒนากิจกรรมของแผนงานฯและภาคี ใน 2 มิต ิได้แก่  
 1.การส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมรู้เท่าทันสื่อควบคู่ไปกับการพัฒนาบริบทให้สอดคล้องสนับสนุนการแก้ไข
ปัญหาอย่างบูรณาการด้วย เช่น สภาพแวดล้อมในโรงเรียน การรณรงค์ระดับครอบครัวซึ่งท าได้ยากกว่า แต่ก็มี
ความจ าเป็นที่จะต้องแสวงหาช่องทางต่อไป ประเด็นนี้จ าเป็นที่จะต้องหาความรู้เพิ่มเติมให้มากข้ึน 
 2. การพัฒนากิจกรรมอ่ืน ทางเลือกอ่ืน ซึ่งอาจจะไม่จ าเป็นต้องเกี่ยวกับสื่อ แต่เป็นกิจกรรมที่สามารถ
ทดแทนได้ใกล้เคียงกับสิ่งที่เด็กได้รับจากการเสพสื่อ เช่น มีความเพลิดเพลินจินตนาการ ท้าทาย มิเช่นนั้นก็
ยากที่จะทดแทนสื่อได้โดยยั่งยืนโดยเฉพาะกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็ก -เยาวชนมีเพ่ือนมีกลุ่มหรือมีพ้ืนที่ของ
ตนเอง อันเป็นไปตามธรรมชาติของวัยซึ่งต้องการได้รับการยอมรับจากเพ่ือน ผู้ใหญ่และสังคม การคิดกิจกรรม
ในส่วนนี้จึงควรคิดในระดับปฏิบัติการ (Unit of Operation)เป็นกลุ่ม มากกว่าคิดกิจกรรมในระดับบุคคล 
เนื่องจากกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิธีคิด ทัศนคต ิพฤติกรรมได้มากไม่ว่าในทางบวกหรือทางลบ 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ด้วยการเก็บข้อมูลด้วยการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (participatory observation) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth 
Interview)  และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์
และถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ชนบท จ.กาฬสินธุ์  ในการจัด
กระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ ค่ายหนังสั้นรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือน าไปสู่การสรุปและเผยแพร่องค์ความรู้ต่อไป 
 
ขอบเขตการศึกษา  
           ขอบเขตเนื้อหา  
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยเป็นการศึกษาการท างานของการจัดกระบวนการสื่ อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน ใน พ้ืนที่
กลุ่มเปูาหมายที่เข้าร่วมโครงการเยาวชนกาฬสินธุ์เฮ็ดดี  ปี 3 ค่ายหนังสั้นรู้เท่าทันสื่อ คือ โรงเรียนบ้านนาบอน  
ต.นาบอน  อ.ค าม่วง  จ.กาฬสินธุ์  โดยศึกษาระหว่างช่วงระยะเวลาการจัดกิจกรรม ระหว่างเดือน สิงหาคม 
2560 – กุมภาพันธ์ 2561     
 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย  
 กลุ่มเป้าหมาย 
  1. เด็กและเยาวชน โรงเรียนบ้านนาบอน ที่เข้าร่วมโครงการ จ านวน 50 คน 
  2. นักศึกษาแกนน าโครงการเยาวชนกาฬสินธุ์เฮ็ดดีปี 3 จ านวน 20 คน  

 ระยะเวลาการศึกษา  ตั้งแต่เดือนสิงหาคม 2560 – กุมภาพันธ์ 2561      
  

แนวค าถามในการเก็บข้อมูลในประเด็นบทเรียนกระบวนการท างานสื่อสารสร้างสรรค์  
 1. การท างานให้ประสบความส าเร็จมีปัจจัยอะไรที่เข้ามาเกี่ยวข้องบ้าง 
 2. ปัญหาและอุปสรรคในการท างานมีอะไรบ้าง 
 3. วิธีแก้ไขปัญหาจะท าอย่างไร 
 4. สิ่งได้เรียนรู้อะไรบ้างในการจัดกระบวนการ 
 5. อยากจะเพ่ิมเติมหรือมีแนวทางอย่างไรในการจัดกระบวนการในครั้งต่อไป 
แนวค าถามเกี่ยวกับประเด็นการรู้เท่าทันสื่อ 
 1. สื่อมีประโยชน์อะไรบ้าง 
 2. อันตรายของสื่อในยุคปัจจุบันมีอะไรบ้าง 
 3. ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 
 4. พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการแสดงออกผ่านสื่อมีอะไรบ้าง 
 ขั้นตอนและวิธีการศึกษาวิจัย      
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1. ประชุมเพ่ือสร้างเครื่องมือและออกแบบเก็บข้อมูล 
2. จัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ 
3. เก็บข้อมูลด้วยการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (participatory observation)  การสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก (In-depth Interview) และ การสนทนากลุ่ม (Focus Group) รวบรวมข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูล 

4. จัดท ารูปเล่มฉบับสมบูรณ์    
 

การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณภาพ เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูลครบถ้วนในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลแล้ว  จะน าข้อมูลมาจัดระเบียบและวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอแยกตามวัตถุประสงค์หลักของการ
การวิจัย ประกอบไปด้วย 
 1.  ปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนทีช่นบท  
      จ.กาฬสินธุ์  
 2. บทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของของเด็กและเยาวชนในพ้ืนทีช่นบท  
      จ.กาฬสินธุ์ 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา  

 การศึกษาครั้งนี้แบ่งผลการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน ตามวัตถุประสงค์หลักของการศึกษา ดังนี้  
  1.  ปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีชนบท  
           จ.กาฬสินธุ์  
  2. บทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีชนบท  
         จ.กาฬสินธุ์  
 
4.1 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ชนบท จ.กาฬสินธุ์  
 จากการศึกษาพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ชนบท  
จ.กาฬสินธุ์ ที่น าไปสู่ผลส าเร็จหรืออุปสรรคในการท างานนั้นมีหลากหลายปัจจัย  โดยปัจจัยส าคัญที่ท าให้งาน
ประสบความส าเร็จนั้นประเด็นส าคัญคือการจัดกิจกรรมในพ้ืนที่เดิมที่ทางโครงการเคยจัดเมื่อปีที่แล้วท าให้
โครงการเกิดความต่อเนื่องโดยเฉพาะต่อแกนน าในการจัดกระบวนการที่จะได้เรียนรู้ ท าให้คณะท างานมี
ประสบการณ์และสามารถวางแผนและเตรียมการท างานได้รอบคอบมากข้ึน    
 ทั้งนี้ปัจจัยในที่ที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ สามารถออกเป็น 2 ด้าน ตามตารางที่ 4.1
ดังนี้  

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ชนบท จ.กาฬสินธุ์ 
ล าดับ ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก 

1 ความรู้ความเข้าใจของแกนน า    ชุมชนให้ความร่วมมือและมีความเข้มแข็ง   
2 จิตอาสา   กลุ่มเปูาหมายมีความกระตือรือร้น   
3 กิจกรรมสอดคล้องกับหลักสูตรที่ก าลังศึกษา มีหน่วยงานภาคีเครือข่ายคอยสนับสนุน    
4 การจัดกิจกรรมอบรมแกนน าก่อนท ากิจกรรมใน

พ้ืนที่   
สถาบันการศึกษาให้การสนับสนุน   

5 การมีพ่ีเลี้ยงและท่ีปรึกษา     
6 การวางแผนงาน  

ตารางที่ 4.1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีชนบท จ.กาฬสินธุ์ 

  
4.1.1 ปัจจัยภายใน   ปัจจัยภายในในที่นี้เน้นไปที่ตัวแกนน านักศึกษาหรือคณะท างาน  โดยสรุปออกมาได้ดังนี้  
 1.ความรู้ความเข้าใจของแกนน า  ความรู้ความเข้าใจของแกนน าต่อกระบวนการและเปูาหมายของ
 โครงการเป็นสิ่ งส าคัญ เนื่องจากหากแกนน ายังไม่เข้าใจหรือลึกซึ้งในกระบวนการมากพอ 
 โดยเฉพาะโจทย์เกี่ยวกับการรู้ท่าทันสื่อซึ่งมีเนื้อหาที่ยากและซับซ้อนท าให้การออกแบบกิจกรรมและ
 การถ่ายทอดเนื้อหายังไม่สามารถท าได้อย่างเต็มที่  
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 2. การมีจิตอาสา  จิตอาสาเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้กิจกรรมครั้งนี้ประสบความส าเร็จเนื่องจากเป็น
 การท างานไม่ได้ค านึงถึงผลตอบแทนที่ได้รับทัศนคติแบบนี้เป็นต้นทุนและจุดเริ่มต้นที่ดีในการเปิดใจ
 และพร้อมที่จะเข้าสู่กระบวนการท างานพัฒนาสังคมต่อไป   
 3.กิจกรรมสอดคล้องกับหลักสูตรที่ศึกษา การจัดกิจกรรมครั้งนี้เป็นการจัดกระบวนการ สื่ อ ส า ร
 สร้างสรรค์ซึ่งเป็นสิ่งที่แกนน าหลักก าลังศึกษาอยู่คือด้านนิเทศศาสตร์ซึ่งส่งผลให้การจัดกิจกรรม
 ประสบความส าเร็จได้ง่ายมากขึ้นโดยใช้พ้ืนฐานความรู้ที่ศึกษามาเป็นเครื่องมือในการท า งานและน า
 ความรู้มาถ่ายทอดน้องๆต่อ   
 4. การจัดกิจกรรมอบรมแกนน าก่อนท ากิจกรรมในพื้นที่  การที่แกนน านักศึกษาได้มีโอกาสไปร่วม
 อบรมพัฒนาศักยภาพตนเองก่อนที่จะลงไปท ากิจกรรมในพ้ืนที่ ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และที่
 ส าคัญเกิดแรงบัลดาลใจและแรงจูงใจในการท างานมากขึ้นแกนน าได้มองเห็นภาพการท างานไปใน
 ทิศทางเดียวกันเห็นเปูาหมายที่จะท าร่วมกันและที่ส าคัญคือได้พบปะและแลกเปลี่ยนการท างานกับ
 เครือข่ายในพ้ืนที่อ่ืนๆ     
 5.การมีพี่เลี้ยงและท่ีปรึกษา พ่ีเลี้ยงและท่ีปรึกษาเป็นอีกปัจจัยที่ส าคัญมากในการท าให้ กิ จ ก ร ร ม
 ประสบความส าเร็จตั้งแต่การวางแผนงานเริ่มต้นจนถึงขั้นสุดท้ายโดยในทุกกระบวนการจะมีพ่ีเลี้ยง
 และอาจารย์ที่ปรึกษาคอยให้ค าปรึกษาแต่ในการวางแผนและการออกแบบกิจกรรมนั้นจะเป็นหน้าที่
 ของแกนน าที่จะต้องช่วยกัน   
 6. การวางแผนงาน   การวางแผนที่ดีเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ท าให้งานประสบความส าเร็จ โดยก่อนการ
 ท างานและลงพื้นที่ทางคณะท างานจะมีการประชุมเพื่อวางแผนการท างานก่อน  โดยเฉพาะการจัดท า
 ก าหนดการที่ละเอียดและชัดเจนซึ่งถือเป็นเข็มทิศน าทางการท างาน  โดยเมื่อทุกคนเข้าใจภาพของ
 งานและระยะเวลาแต่ละกิจกรรมร่วมกันก็จะท าให้งานลดความผิดพลาดและประสบผลส าเร็จตาม
 ที่ตั้งเปูาไว้ได้   
   
4.1.2 ปัจจัยภายนอก  ส่วนปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการจัดกระบวนการนั้น สามารถสรุปออกมา 
 ได้ดังนี ้ 
 1. ชุมชนให้ความร่วมมือและมีความเข้มแข็ง  ปัจจัยหนึ่งที่ท าให้การท างานประสบความส าเร็จคือ
 ชุมชนเปูาหมายนั้นเป็นชุมชนเปิดที่ไม่ปิดกั้นตนเอง ซึ่งพร้อมที่จะสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมจาก
 ภายนอกที่เข้าไปในชุมชนและโดยพ้ืนฐานแล้วชุมชนนี้ยังเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็งและมีความ
 สามัคคีรวมทั้งมีชื่อเสียงในการเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงอีกด้วย 
 2.  กลุ่มเป้าหมายมีความกระตือรือร้น  กลุ่มเปูาหมายหลักในการจัดอบรมในครั้งนี้คือเด็กนักเรียน
 ในพ้ืนที่ซึ่งพบว่าทั้งตัวเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการและโรงเรียนที่มีนโยบายในการพัฒนาเด็ก
 และมีการรวมกลุ่มจัดตั้งในการท ากิจกรรมสร้างสรรค์อยู่ก่อนแล้วคือ กลุ่มนักอนุรักษ์น้อยภูผานาบอน 
 ท าให้การประสานงานและการจัดกิจกรรมท าได้ง่ายและเด็กพร้อมใจในกาเปิดรับมากข้ึน  
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 3. มีหน่วยงานภาคีเครือข่ายคอยสนับสนุน   หน่วยงานภาคีเครือข่ายเป็นปัจจัยส าคัญในการ
 ขับเคลื่อนงานโดยเฉพาะบทบาทในการสนับสนุนงบประมาณและการเป็นที่ปรึกษาและจัดอบรม
 กระบวนการให้กับแกนน าก่อนที่จะลงไปจัดกิจกรรมในพ้ืนที่ขณะเดียวกันยังช่วยหนุนเสริมพลังด้าน
 อ่ืนในการเปิดเวทีและโอกาสให้แกนน าได้เรียนรู้กระบวนการท างานและมีเครือข่ายต่างสถาบันเพ่ิม
 มากขึ้น  
 4. สถาบันการศึกษาให้การสนับสนุน  สถาบันการศึกษาที่สังกัดถือเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท าให้การ
 ท างานของแกนน ามีความราบรื่นขึ้นเพราะได้มีนโยบายส่งเสริมและเอ้ืออ านวยในการท างานหลาย
 ด้าน เช่น การอนุญาตจัดกิจกรรม  การเดินทางไปต่างจังหวัด  หากขาดการส่งเสริมและความเข้าใจที่
 ดีแล้วก็จะท าให้การท างานและการประสานงานต่างๆเกิดปัญหาตามมาได้ เนื่องจากสถาบันการศึกษา
 มีพันธกิจหนึ่งที่ส าคัญคือการบริการวิชาการ  การที่มีกิจกรรมซึ่งได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
 ภายนอกเข้ามาท าให้สถาบันการศึกษาได้ประโยชน์ไปด้วย     
 อย่างไรก็ตามด้วยปัจจัยหลายประการอาจท าให้การจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อไม่
สามารถท าได้เต็มที่มากนักท าให้เด็กและเยาวชนยังไม่เข้าใจค าว่ารู้เท่าทันสื่อได้อย่างลึกซึ้งมากพอ เป็นเพียง
ความรู้ความเข้าใจในระดับพ้ืนฐานเท่านั้น  เนื่องจากเรื่องการรู้เท่าทันสื่อเป็นเรื่องท่ีเข้าใจยาก และมีเนื้อหา
ที่ซับซ้อนจ าเป็นต้องมีระยะเวลาในกรอบรมท่ีมากกว่านี้และมีวิทยากรที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญโดยตรงมาเป็น
วิทยากร  
  
4.2 บทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ชนบท จ.กาฬสินธุ์   
 จากการจัดกิจกรรมโดยการใช้กระบวนการสื่อสร้างสรรค์ค่ายหนังสั้นรู้เท่าทันสื่อ ภายใต้โจทย์ใหญ่ คือ 
การรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล (Media  Information  Digital  Literacy) นั้นผู้วิจัยได้แบ่งหัวข้อใน
การถอดบทเรียนตาม ออกมาได้ ดังนี้ 
 4.2.1 เครื่องมือหรือกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์  
 ส าหรับเครื่องมือหรือกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ค่ายหนังสั้นรู้เท่าทันสื่อ ที่คณะท างานได้น ามาใช้
ในการจัดกระบวนการนั้นพบว่ามีความหลากหลายภายใต้โจทย์ใหญ่คือการปลูกฝังและให้ความรู้ด้านการรู้เท่า
ทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล (Media  Information  Digital  Literacy)  ซึ่งมีความแตกต่างกว่าทุกปีและมี
ความท้าทายการท างานมากขึ้น  ซึ่งเครื่องมือหลักท่ีใช้ในการจัดกระบวนการ ประกอบด้วย  
 4.2.1.1 การจัดกระบวนการท าหนังสั้น   
 4.2.1.2 การถ่ายภาพเล่าเรื่องในชุมชน   
 4.2.1.3 การจัดกิจกรรมเล่นเกมให้ความรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 
 4.2.1.4 การบรรยายให้ความรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ   
โดยตลอดการจัดกิจกรรมจะสลับการสันทนาการเป็นระยะเพ่ือให้เด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมรู้สึกสนุกและไม่น่าเบื่อ  
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 4.2.2 เกิดการพัฒนาแกนน าเยาวชนอีสานตุ้มโฮม จ.กาฬสินธุ์  ซึ่งได้รับการพัฒนาด้านต่างๆ ดังนี้  
  4.2.2.1 มีทักษะการเป็นผู้น า   นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการโดยเฉพาะแกนน าได้เกิดทักษะ
การเป็นผู้น ามากขึ้น  เนื่องจากได้มีการวางแผนการท างาน  การแบ่งบทบาทหน้าที่ และที่ส าคัญการเป็นผู้น า
ในระหว่างการจัดกระบวนการค่ายท่ีต้องดูแลน้องๆที่เข้าร่วมกิจกรรม   

  4.2.2.2 เกิดความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา    คณะท างานทุกคนได้เรียนรู้และฝึกการเป็นคน
ตรงต่อเวลา  เนื่องจากในการจัดกิจกรรมมีก าหนดการที่ชัดเจนที่ทางคณะท างานได้วางไว้การท างานจึงต้องยึด
ตามก าหนดการเป็นหลักการฝึกทักษะตรงต่อเวลาจะเป็นสิ่งที่ติดตัวแกนน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้
อีกด้วย  
  4.2.2.3 มีทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  การจัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ในแต่ละครั้ง
มีหลายส่วนและหลายฝุายเข้ามาเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะในแกนน าที่ท างานก็มีหลายส่วนที่เข้ามาร่วม  เช่น 
นักศึกษาจากสาขาพัฒนาชุมชน  ครูในโรงเรียน แกนน าจึงได้เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อ่ืนไปในตัวด้วย  
  4.2.2.4 มีทักษะการสื่อสาร  การถ่ายทอดมากขึ้น  การจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งต้องมีการ
แบ่งบทบาทหน้าที่กันให้ชัดเจน เช่น ฝุายพิธีกร  ฝุายเทคนิค  ฝุายสันทนาการ  เป็นต้น ซึ่งแกนน าจะต้องมีการ
ประสานงานและสื่อสารกัน  นอกจากนั้นการที่จะไปสอนน้องๆในการท าหนังสั้นก็จะต้องมีการวางแผนและ
เตรียมการถ่ายทอดให้เกิดความรู้ความเข้าใจด้วย 
  4.2.2.5 มีทักษะการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า   การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเป็นอีกหนึ่ง
ทักษะที่แกนนะได้เรียนรู้โดยเฉพาะในระหว่างการจัดกระบวนการท าหนังสั้นที่จะต้องเจอกับปัญหาหลายๆด้าน  
ดังนั้น ทีมงานพ่ีเลี้ยงจะต้องสามารถประเมินสถานการณ์และแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้ าให้ได้เพ่ือให้งานเสร็จ
ตามท่ีก าหนด  
  4.2.2.6 มีทักษะการคิดและการพูด    แกนน าในการจัดกิจกรรมโดยเฉพาะในการจัด
กระบวนการค่ายทุกคนต้องเป็นพ่ีเลี้ยงประจ ากลุ่มและนอกจากนั้นยังต้องช่วยกันเป็นทีมสันทนาการด้วย 
ดังนั้น ทุกคนจะได้ฝึกการคิดและการพูดรวมถึงการวางตัวต่างๆเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีอีกด้วย   
  4.2.2.7 ได้เรียนรู้ข้ามศาสตร์กับเพื่อนต่างสาขา  การจัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์มี
แกนน าที่มาจากสาขาพัฒนาชุมชนด้วย ดังนั้นจึงเกิดการเรียนรู้ข้ามศาสตร์ระหว่างสาขาวิชานิเทศศาสตร์และ
สาขาพัฒนาชุมชน โดยสาขาพัฒนาชุมชนได้เรียนรู้การท าสารคดี ส่วนสาขานิเทศศาสตร์ได้เรียนรู้การจัด
กระบวนการและการลงชุมชน   
  4.2.2.8 เกิดการเสริมทักษะวิชาชีพมากขึ้น   การจัดกระบวนการสอนน้องท าหนังสั้น
นอกจากจะได้ใช้ความรู้ความสามารถที่นักศึกษาได้เรียนมาแล้ว  ยังเป็นการเสริมทักษะวิชาชีพอีกทางหนึ่งด้วย
เนื่องจากนักศึกษาได้หาความรู้และฝึกทักษะเพ่ิมเติมในกระบวนการท าหนังสั้นครบทั้ง 3 ขั้นตอน ทั้ง
กระบวนการก่อนผลิต (Pre Production) กระบวนการผลิต (Production) และ กระบวนการหลังการผลิต 
(Post  Production)  
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  4.2.2.9 เกิดความรักและสามัคคี  การท างานและกิจกรรมร่วมกันแม้จะเกิดปัญหาและ
อุปสรรคมากมายแต่คณะท างานก็พยายามหาทางแก้ไขปัญหาร่วมกันท าให้เกิดความรักและความสามัคคีในหมู่
คณะขึ้น  นอกจากนั้นยังเกิดความรักความผูกพันธ์กับน้องๆที่เข้าร่วมโครงการอีกด้วย     
  4.2.2.10 เกิดจิตส านึกจิตอาสามากขึ้น  พลังส าคัญที่ท าให้เกิดการจัดกระบวนการสื่อสาร
สร้างสรรค์ขึ้นนั้น ตั้งต้นมาจากการมีจิตอาสาของแกนน าที่เข้าร่วมโครงการเพราะทุกคนที่เข้าร่วมไม่ได้
ค่าตอบแทนในการท างานทุกคนต่างเข้ามาท างานด้วยพ้ืนฐานของความมีจิตอาสาซึ่งถือเป็นปัจจัยส าคัญอย่าง
หนึ่งให้งานประสบความส าเร็จตามเปูาหมาย  
   
 4.2.3 ทักษะ/ความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมประบวนการของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ    
 ส าหรับผลที่ได้รับทั้งต่อตัวแกนน าในการจัดกระบวนการและเด็กเยาวชนที่เข้าอบรมได้รับนั้น แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ตามกลุ่มเปูาหมายของโครงการ ดังนี้      

 4.2.3.1 กลุ่มเด็กและเยาวชนที่เข้าอบรมผลิตสื่อ การจัดกิจกรรมค่ายหนังสั้นรู้เท่าทันสื่อ
 บ้านนาบอน มีกิจกรรมที่ค่อนข้างเยอะ  ไม่ว่าจะเป็นติดตั้งระบบความคิดด้านการรู้เท่าทันสื่อ การ
 เขียนบท รวมไปถึงกระบวนการผลิตสื่อหนังสั้น ภายใต้ระยะเวลาที่จ ากัด  ถือว่าเป็นเรื่องที่ค่อนข้าง
 ยากส าหรับเด็กมัธยมต้นอย่างมาก ท าให้ทีมงานต้องเลือกที่จะถ่ายทอดองค์ความรู้ที่เฉพาะเจาะจง
 มากยิ่งขึ้น เช่น การรู้เท่าทันสื่อในเฟสบุ๊ค  ผลที่ได้คือนักเรียนในชุมชนเข้าใจและตระหนักถึง
 ผลกระทบในระดับหนึ่ง และสิ่งที่ช่วยสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนเพ่ิมเติมคือระบบพ่ีเลี้ยงในกลุ่มที่
 จะค่อยให้ค าแนะน าและสอดแทรกเนื้อหาความรู้อื่นๆให้กับน้องในกลุ่ม    

 4.2.3.2 กลุ่มแกนน าในการจัดโครงการ  ซึ่งประกอบไปด้วยนักศึกษาจาสองสาขา ได้แก่ 
 สาขาวิชานิเทศศาสตร์ และ สาขาพัฒนาสังคม  โดยเฉพาะนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ที่ได้เข้า
 อบรมกระบวนการรู้เท่าทันสื่อก่อนที่จะลงพ้ืนที่ในท าค่ายหนังสั้น ซึ่งถือเป็นเป็นเรื่องที่ดีและส าคัญ
 มาก เนื่องจากเป็นกระบวนการติดตั้งระบบความคิดและความเข้าใจเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการ
 ถ่ายทอดให้กับนักเรียนในชุมชมผ่านการคิดบทหนังสั้นทันสื่อและการเป็นพ่ีเลี้ยงประจ ากลุ่ม อีกทั้ง
 นักศึกษาส่วนใหญ่ที่ผ่านการอบรมการรู้เท่าทันสื่อ มีความตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมาของการ
 ใช้สื่อและการยับยั้งชั่งใจ สืบหาแหล่งข้อมูลข่าวสารและการคิดวิเคราะห์คุณค่าของสื่อเพ่ิมมากขึ้นได้
 ด้วยตนเอง 

 
 4.2.4 สิ่งท่ีได้จากการจัดกระบวนการค่ายหนังสั้นรู้เท่าทันสื่อ   
 สิ่งที่เด่นชัดที่สุดจากการจัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์คือการที่แกนน าได้มีโอกาสเรียนรู้และ
พัฒนาศักยภาพการท างานของตนเองในระดับที่สูงมากขึ้น  เพราะโจทย์ในการท างานมีความยากมากขึ้นจาก
แต่ก่อนที่เน้นไปที่การสอนน้องๆท าหนังสั้น แต่ปีนี้ต้องเพ่ิมเนื้อหาทางด้านวิชาการสอดแทรกเข้ามามากขึ้นด้วย  
ดังนั้นทางคณะท างานจึงต้องมีการออกแบบกระบวนการและกิจกรรมให้เหมาะสมและสอดคล้องกับระดับ
ทักษะของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่มากขึ้นด้วย   นอกจากนั้นสิ่งที่เห็นเด่นชัดอีกประการคือการที่เด็กและ
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เยาวชนน าความรู้ที่เข้าอบรมไปต่อยอดและปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริงโดยการไปสร้างเพจในสื่อสังคม
ออนไลน์ เพ่ือเล่าเรื่องราวในชุมชนของตนเองโดยใช้ทักษะและความรู้จากการอบรมไปเป็นเครื่องมือ เช่น การ
ถ่ายภาพเล่าเรื่อง เป็นต้น  
 โดยจากการถอดบทเรียนหลังการจัดกิจกรรมพบว่าผู้เข้าร่วมโครงการได้รับทักษะและความรู้เกี่ยวกับ
การรู้เท่าทันสื่อเพ่ิมเติม ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นหัวข้อ ได้ตามตารางที่ 4.2 ดังนี้     
ประโยชน์ของสื่อ อันตรายของสื่อ ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 

 

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
ในการแสดงออกผ่านสื่อ 

ค้นหาความรู้ ข้อมูล โฆษณาหลอกลวงเกินจริง เพื่อไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของ
สื่อ/เพื่อไม่ให้โดนหลอก 

ไม่ถ่ายภาพโปฺเปลือย 

ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้   ข า ย ข อ ง
ออนไลน์ 

ให้ข้อมูลเกินจริง 
 

ปูองกันสังคมรุมท าร้าย ไม่โพสต์ด่าหยาบคาย 

ท าให้รู้เหตุการณ์บ้านเมือง ท าให้คนเข้าใจผิด  
 

ท าให้มีภูมิคุ้มกันจากสื่อเพิ่ม
มากขึ้น 

 

ไม่แชร์อะไรที่ไม่ เหมาะสม 
เ ช่ น  ภ า พ ห รื อ วี ดี โ อ โ ปฺ  
เปลือย  วาบหวิว   

จัดการเรียนการสอนผ่านสื่อ
ออนไลน์ 

 ท าให้คนแตกแยกกัน เพราสื่อมีด้านที่อันตราย โพสต์ประจานคนอ่ืน 

ท าให้ติดต่อสื่อสารกันได้ง่าย
มากขึ้น 

ท า ให้ ชี วิ ต ขอ งคนๆหนึ่ ง
เปลี่ยนไป 

 สื่อมีท้ังข้อดีและข้อเสีย การโพสต์ถ้อยค ารุนแรง  

ช่วยในการศึกษา  การขายของออนไลน์ เพราะสื่อมีผลกระทบต่อ
ตัวเองและสังคม 

การโพสต์หรือแชร์ข้อมูลที่ไม่
จริง เช่น ข่าวปลอม  

ติดต่อกันง่ายขึ้น - การเล่นโซเชียลมีเดียท าให้
การเรียนด้อยลง 

เพราะอาจถูกหลอกลวง 
เช่น ทักแชทหลอกให้โอน
เงินไปให ้

การปลอมแปลงเฟสบุ๊ค 

ช่วยการเรียนรู้นอกห้องเรียน การลอกเลียนแบบสื่อ เช่น 
บทละครที่รุนแรง 

เพื่อไม่ให้ตัดสินใจเช่ือสื่อที่
หลอกลวง 

การขายของออนไลน์ด้วย
การยั่วยวน 

ช่วยลดเวลาในการเดินทาง ถูกใส่ร้ายปูายสี   การแสดงความรุนแรงผ่าน
สื่อ 

   ไ ม่ โ พ ส ต์ ที่ ท า ใ ห้ ค น อื่ น
เสียหาย 

   การโพสต์ที่ละเมิดสิทธิผู้อื่น 
เช่น คลิปหลุด 

ตารางที่ 4.2 ทักษะและความรู้เกีย่วกับการรู้เท่าทันสื่อ 
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 ส่วนในด้านกระบวนการท าหนังสั้นนั้นผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้สะท้อนว่าได้รับความรู้เพ่ิมเติม เช่นได้รู้
วิธีการตัดต่อ/การสร้างฉาก/เทคนิคการถ่ายภาพ/การเขียนบทและการแสดง อย่างไรก็ตามแม้จะไม่ได้ลึกมาก
เนื่องจากเวลามีจ ากัดแต่ก็ได้วิธีคิดและได้เรียนรู้กระบวนการท าหนังสั้นครบทุกขั้นตอนทั้ง ระบวนการก่อนผลิต 
(Pre Production) กระบวนการผลิต (Production) และ กระบวนการหลังการผลิต (Post  Production)   
 นอกจากนั้นในด้านมิติของชุมชนท้องถิ่นนั้นก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้การท างานประสบความส าเร็จคือ
ชุมชนเปูาหมายนั้นเป็นชุมชนเปิดที่ไม่ปิดกั้นตนเอง ซึ่งพร้อมที่จะสนับสนุนและส่งเสริม กิจกรรมจากภายนอก
ที่เข้าไปในชุมชนและโดยพื้นฐานแล้วชุมชนนี้ยังเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็งและ มีความสามัคคีรวมทั้งมีชื่อเสียง
ในการเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงอีกด้วย ประกอบกับกระบวนการหนังสั้นที่ต้องมีการลงพ้ืนที่และ
ถ่ายท าในชุมชน  ใช้คนในชุมชนเป็นตัวละครและสถานที่ในการถ่ายท าซึ่งผลที่ได้ตามมาคือเกิดความตื่นตัวขึ้น
ในชุมชน ผู้น าทางความคิดเห็นและผู้น าชุมชนได้เห็นกระบวนการการท างานและศักยภาพของลูกหลานของ
ตนเอง นอกจากนั้นสื่อหนังสั้นยังสามารถน าไปเผยแพร่ในชุมชนต่ออีกด้วย  แม่จะไม่ได้เกิดผลการเปลี่ยนแปลง
แบบฉับพลันหรือทันทีทันใดแต่อย่างน้อยสามารถท าให้เกิดการขับเคลื่อนพลังต่างๆในชุมชนได้ ดังนี้ 

1. คนในชุมชนทุกระดับทั้งผู้เฒ่า ผู้แก่ ผู้น าชุมชน เกิดกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน  

2. คนในชุมชนมีความรักความสามัคคีและเห็นคุณค่าของชุมชนมากข้ึน  
3. คนในชุมชนเกิดความตระหนัก ภาคภูมิใจและรักถิ่นฐานบ้านเกิดโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี 
4. เกิดการอนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณีของชุมชน   
5. เด็กและเยาวชนได้ท ากิจกรรมและแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ 
6. ชุมชนมีสื่อที่สร้างสรรค์เพ่ือเผยแพร่เรื่องราวของชุมชนไปสู่สาธารณะ   
7.เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้การท างานและเป็นเครือข่ายการท างานในการพัฒนาชุมชนที่เข้มแข็งใน

อนาคต 
8. เกิดชุมชน 3 ดี สื่อดี พื้นที่ดี และภูมิดี เพ่ือเป็นตัวอย่างในการขยายพื้นที่ไปยังชุมชนอ่ืนๆ  
 

 4.2.5 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์      
 การจัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ในครั้งนี้พบว่ามีปัญหาและอุปสรรคในระหว่างการท างานด้วย  
ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้      
  4.2.4.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีจ ากัดท าให้ไม่สามารถให้ความรู้ได้อย่างเข้มข้น ทั้งการ
   สอนท าหนังสั้นและการรู้เท่าทันสื่อ   
  4.2.4.2 ก าลังคนของคณะท างานที่มีจ านวนจ ากัด   
  4.2.4.3 แกนน ายังเข้าใจเปูาหมายของการท ากิจกรรมไม่ตรงกัน  
  4.2.4.4 แกนน ายังไม่เข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อหรือมีความเข้าใจในระดับที่แตกต่างกัน  
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  4.2.4.5 เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมยังไม่เข้าใจเนื้อหาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อมากนัก 
   เพราะเป็นเรื่องที ่ยากและซับซ้อน  
  4.2.4.6 อุปกรณ์ในการถ่ายท าหนังสั้นมีจ านวนจ ากัด   
  4.2.4.7 งบประมาณมีจ านวนจ ากัด   
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บทที่ 5 
สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ด้วยการเก็บข้อมูลด้วยการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (participatory observation) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth 
Interview)  และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์
และถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ชนบท จ.กาฬสินธุ์   เพ่ือ
น าไปสู่การสรุปและเผยแพร่องค์ความรู้ต่อไปซึ่งผลการศึกษาสามารถสรุปและอภิปรายผลได้ ดังนี้  
 
 5.1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ชนบท จ.
กาฬสินธุ์   

ปัจจัยในที่ที่ส่งผลต่อกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ ค่ายหนังสั้นรู้เท่าทันสื่อ สามารถออกเป็น 2 ด้าน 
ประกอบด้วย  

5.1.1 ปัจจัยภายใน  ได้แก่ 1.ความรู้ความเข้าใจของแกนน า   2.จิตอาสา  3. กิจกรรมสอดคล้อง 
  กับหลักสูตรที่ก าลังศึกษา  4.การจัดกิจกรรมอบรมแกนน าก่อนท ากิจกรรมในพ้ืนที่  5.การมี
  พ่ีเลี้ยงและท่ีปรึกษา  6.การวางแผนงาน        

5.1.2 ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 1.ชุมชนให้ความร่วมมือและมีความเข้มแข็ง  2.กลุ่มเปูาหมายม ี
  ความกระตือรือร้น  3. มีหน่วยงานภาคีเครือข่ายคอยสนับสนุน 4.สถาบันการศึกษาให้การ
  สนับสนุน   

 
5.2 บทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของของเด็กและเยาวชนในพื้นที่ชนบท จ.กาฬสินธุ์  

โดยผู้วิจัยได้ถอดบทเรียนต่างๆออกมาได้ตามหัวข้อ ดังนี้ 
 5.2.1 เครื่องมือหรือกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์เครื่องมือหลักที่ใช้ในการจัดกระบวนการ 
  ประกอบด้วย 1.การจัดกระบวนการท าหนังสั้น  2.การถ่ายภาพเล่าเรื่องในชุมชน 3.การจัด
  กิจกรรม เล่นเกมให้ความรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ 4.การบรรยายให้ความรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ     
 5.2.2 เกิดการพัฒนาแกนน าเยาวชนอีสานตุ้มโฮม จ.กาฬสินธุ์  ซึ่งได้รับการพัฒนาด้านต่างๆ ดังนี้   
  1.มีทักษะการเป็นผู้น า  2.เกิดความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา  3.มีทักษะการท างานร่วมกับ
  ผู้อ่ืน  4.มีทักษะการสื่อสาร การถ่ายทอดมากขึ้น  5.มีทักษะการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า    
  6.มีทักษะการคิดและการพูด  7.ได้เรียนรู้ข้ามศาสตร์กับเพ่ือนต่างสาขา   8.เกิดการเสริม
  ทักษะวิชาชีพมากขึ้น   9.เกิดความรักและสามัคคี  10.เกิดจิตส านึกจิตอาสามากขึ้น  
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 5.2.3 ทักษะ/ความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมกระบวนการของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ    
ส าหรับผลที่ได้รับทั้งต่อตัวแกนน าในการจัดกระบวนการและเด็กเยาวชนที่เข้าอบรมได้รับนั้น แบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ตามกลุ่มเปูาหมายของโครงการ สรุปได้ ดังนี้    
กลุ่มเด็กและเยาวชนที่เข้าอบรมผลิตสื่อ การจัดกิจกรรมค่ายหนังสั้นรู้เท่าทันสื่อโรงเรียนบ้านนาบอน 

   เป็นการติดตั้งระบบความคิดด้านการรู้เท่าทันสื่อ ทักษะการเขียนบทรวมไปถึง 
   กระบวนการผลิตสื่อหนังสั้น ภายใต้ระยะเวลาที่จ ากัด  ถือว่าเป็นเรื่องท่ีค่อนข้างยาก
   ส าหรับเด็กมัธยมต้นอย่างมาก ท าให้ทีมงานต้องเลือกที่จะถ่ายทอดองค์ความรู้ที่
   เฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน เช่น การรู้เท่าทันสื่อในเฟสบุ๊ค ผลที่ได้คือนักเรียนในชุมชน
   เข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบในระดับหนึ่งและสิ่งที่ช่วยสร้างความเข้าใจให้กับ
   นักเรียนเพ่ิมเติมคือการมีระบบพ่ีเลี้ยงในกลุ่มที่จะค่อยให้ค าแนะน าและสอดแทรก
   เนื้อหาความรู้อ่ืนๆให้กับน้องในกลุ่ม     

กลุ่มแกนน าในการจัดโครงการ  ซึ่งประกอบไปด้วยนักศึกษาจา 2 สาขา  ได้แก่สาขาวิชา 
  นิเทศศาสตร์ และ สาขาพัฒนาสังคม โดยเฉพาะนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ที่ได้เข้า 
  อบรมกระบวนการรู้เท่าทันสื่อก่อนที่จะลงพ้ืนที่ในท าค่ายหนังสั้น ซึ่งถือเป็นเป็นเรื่องที่ดีและ
  ส าคัญมาก เนื่องจากเป็นกระบวนการติดตั้งระบบความคิดและความเข้าใจเพ่ือใช้เป็น 
  เครื่องมือในการถ่ายทอดให้กับนักเรียนในชุมชมผ่านการคิดบทหนังสั้นทันสื่อและการเป็นพ่ี
  เลี้ยงประจ ากลุ่ม  อีกท้ังนักศึกษาส่วนใหญ่ที่ผ่านการอบรมการรู้เท่าทันสื่อมีความ 
  ตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมาของการใช้สื่อและการยับยั้งชั่งใจสืบหาแหล่งข้อมูล 
  ข่าวสารและการคิดวิเคราะห์คุณค่าของสื่อเพ่ิมมากขึ้นได้ด้วยตนเอง 

 
5.2.4 สิ่งท่ีได้จากการจัดกระบวนการรู้เท่าทันสื่อ    

 จากการถอดบทเรียนหลังการจัดกิจกรรมพบว่าผู้เข้าร่วมโครงการได้รับทักษะและความรู้เกี่ยวกับการ
รู้เท่าทันสื่อเพ่ิมเติม ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นหัวข้อ ได้ตาม ดังนี้     
ประโยชน์ของสื่อ อันตรายของสื่อ ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 

 

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
ในการแสดงออกผ่านสื่อ 

ค้นหาความรู้ ข้อมูล โฆษณาหลอกลวงเกินจริง เพื่อไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของ
สื่อ/เพื่อไม่ให้โดนหลอก 

ไม่ถ่ายภาพโปฺเปลือย 

ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้   ข า ย ข อ ง
ออนไลน์ 

ให้ข้อมูลเกินจริง 
 

ปูองกันสังคมรุมท าร้าย ไม่โพสต์ด่าหยาบคาย 

ท าให้รู้เหตุการณ์บ้านเมือง ท าให้คนเข้าใจผิด  
 

ท าให้มีภูมิคุ้มกันจากสื่อเพิ่ม
มากขึ้น 

 

ไม่แชร์อะไรที่ไม่ เหมาะสม 
เ ช่ น  ภ า พ ห รื อ วี ดี โ อ โ ปฺ  
เปลือย  วาบหวิว   
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จัดการเรียนการสอนผ่านสื่อ
ออนไลน์ 

 ท าให้คนแตกแยกกัน เพราสื่อมีด้านที่อันตราย โพสต์ประจานคนอื่น 

ท าให้ติดต่อสื่อสารกันได้ง่าย
มากขึ้น 

ท า ให้ ชี วิ ต ขอ งคนๆหนึ่ ง
เปลี่ยนไป 

 สื่อมีท้ังข้อดีและข้อเสีย การโพสต์ถ้อยค ารุนแรง  

ช่วยในการศึกษา  การขายของออนไลน์ เพราะสื่อมีผลกระทบต่อ
ตัวเองและสังคม 

การโพสต์หรือแชร์ข้อมูลที่ไม่
จริง เช่น ข่าวปลอม  

ติดต่อกันง่ายขึ้น - การเล่นโซเชียลมีเดียท าให้
การเรียนด้อยลง 

เพราะอาจถูกหลอกลวง 
เช่น ทักแชทหลอกให้โอน
เงินไปให ้

การปลอมแปลงเฟสบุ๊ค 

ช่วยการเรียนรู้นอกห้องเรียน การลอกเลียนแบบสื่อ เช่น 
บทละครที่รุนแรง 

เพื่อไม่ให้ตัดสินใจเช่ือสื่อที่
หลอกลวง 

การขายของออนไลน์ด้วย
การยั่วยวน 

ช่วยลดเวลาในการเดินทาง ถูกใส่ร้ายปูายสี   การแสดงความรุนแรงผ่าน
สื่อ 

   ไ ม่ โ พ ส ต์ ที่ ท า ใ ห้ ค น อื่ น
เสียหาย 

   การโพสต์ที่ละเมิดสิทธิผู้อื่น 
เช่น คลิปหลุด 

  
 ส่วนในด้านกระบวนการท าหนังสั้นนั้นผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้สะท้อนว่าได้รับความรู้เพ่ิมเติม เช่น  ได้รู้
วิธีการตัดต่อ/การสร้างฉาก/เทคนิคการถ่ายภาพ/การเขียนบทและการแสดง อย่างไรก็ตามแม้จะไม่ได้ลึกมาก
เนื่องจากเวลามีจ ากัดแต่ก็ได้วิธีคิดและได้เรียนรู้กระบวนการท าหนังสั้นครบทุกขั้นตอนทั้ง กระบวนการก่อน
ผลิต (Pre Production) กระบวนการผลิต (Production) และ กระบวนการหลังการผลิต (Post  
Production)   
 
 5.2.5 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์      
 การจัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ในครั้งนี้พบว่ามีปัญหาและอุปสรรคในระหว่างการท างานด้วย  
ซึ่งสามารถสรุปได ้ดังนี้      
  1. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีจ ากัดท าให้ไม่สามารถให้ความรู้ได้อย่างเข้มข้น ทั้งการ 
  สอนท าหนังสั้นและการรู้เท่าทันสื่อ   
  2. ก าลังคนของคณะท างานที่มีจ านวนจ ากัด   
  3. แกนน ายังเข้าใจเปูาหมายของการท ากิจกรรมไม่ตรงกัน  
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  4. แกนน ายังไม่เข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อหรือมีความเข้าใจในระดับที่แตกต่างกัน  
  5. เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมยังไม่เข้าใจเนื้อหาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อมากนัก 
      เพราะเป็นเรื่องที่ยากและซับซ้อน  
  6. อุปกรณ์ในการถ่ายท าหนังสั้นมีจ านวนจ ากัด    
  7. งบประมาณมีจ านวนจ ากัด     
 
  อภิปรายผลการศึกษา  
 การจัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีชนบท จ.กาฬสินธุ์  ได้ใช้เครื่องมือที่
หลากหลายซึ่งผลที่ได้รับทั้งต่อตัวแกนน าในการจัดกระบวนการและเด็กเยาวชนที่เข้าอบรมนั้น สามารถ
แบ่งเป็น 2 ด้านใหญ่ๆ คือ 1) ความรู้ด้านการผลิตสื่อที่สร้างสรรค์ เช่น การท าหนังสั้นครบทุกขั้นตอนทั้ง 
กระบวนการก่อนผลิต (Pre Production) กระบวนการผลิต (Production) และกระบวนการหลังการผลิต 
(Post  Production) การถ่ายภาพเล่าเรื่องในชุมชน  2) ความรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล 
(Media  Information  Digital  Literacy)   
 จากการศึกษาพบว่าการจัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ชนบท จ.
กาฬสินธุ์นั้น มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระบวนการการท างานที่ท าให้งานประสบความส าเร็จและล้มเหลวได้
หลายปัจจัยซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นปัจจัยภายนอกและภายใน เช่น การวางแผนงานที่ดี  การมีจิตอาสา การที่
กิจกรรมมีความสอดคล้องกับสิ่งที่นักศึกษาก าลังศึกษาอยู่  รวมไปถึงการท างานภายใต้บทบาทของ
สถาบันการศึกษาท าให้การประสานงานต่างๆเป็นไปอย่างมีระบบและท างานได้ง่ายขึ้น  
  อย่างไรก็ตามกระบวนการที่จัดได้มุ่งเน้นไปที่ตัวเด็กที่เข้าร่วมอบรมเป็นหลักซึ่งแม้จะไม่ได้เกิดการ
ขับเคลื่อนในระดับท้องถิ่นโดยตรงในการสร้างนโยบายการรู้เท่าทันสื่อแต่เรื่องการรู้เท่าทันสื่อก็ถือเป็น
สิ่งจ าเป็นที่ต้องมีการติดตั้งความรู้และทักษะให้กับเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่เพ่ือน าไปต่อยอดและปรับใช้ใน
ชวีิตประจ าวัน   
 ส าหรับโจทย์ใหญ่ในการท างานในการจัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ในครั้งนี้   คือการติดตั้งทักษะ
และความรู้ด้าน การรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล (Media  Information  Digital  Literacy) นั้น จาก
การศึกษาพบว่า  เด็กและเยาวชนที่ผ่านกระบวนการได้รับทั้งความรู้  ทักษะการคิดและการวิเคราะห์ เป็นไป
ตามเกณฑ์การพัฒนาพลเมือง MIDL ในแต่ละช่วงวัย โดยกลุ่มเปูาหมายที่มาร่วมโครงการนั้นอยู่ในช่วงระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ช่วงอายุประมาณ 12-15 ปี  โดยนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล (Media  Information  Digital  Literacy) มากขึ้น ท าให้เกิดการ
ตระหนักในเบื้องต้นข้ึน เช่น การเห็นคุณค่าและเคารพในตนเองและผู้อื่น การไม่หลงเชื่อ ตรวจสอบข้อมูลอย่าง
รอบด้านและไม่ด่วนตัดสินผู้อ่ืน  การมีมารยาทในการใช้สื่อ  และมีท่าทีในการสื่อสารผ่านสื่ออย่างเหมาะสม 
การเคารพในสิทธิความเป็นส่วนตัวของผู้อ่ืน และรู้จักปกปูองตนเอง ความเสี่ยงต่าง ๆ จากสื่อ ทั้งในสังคมจริง
และสังคมออนไลน์ ใช้การผลิตและการเผยแพร่สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล อย่างรับผิดชอบ เพื่อสร้างประโยชน์
แก่สังคม   
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 นอกจากนั้นยังมีความรู้และทักษะเพ่ิมมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสมและ
สร้างสรรค์ การตรวจสอบที่มาของข้อมูลและความถูกต้องของข้อมูล การรังแกในโลกออนไลน์ ทักษะการ
สร้างสรรค์สื่อ โดยใช้สารสนเทศ  ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้ และการผลิตสื่อ
อย่างสร้างสรรค์ เป็นต้น ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้เป็นไปตามเกณฑ์การแบ่งคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของการเป็น
พลเมืองรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล (Media  Information  Digital  Literacy)  
 โดยคุณลักษณะความรู้และทักษะเหล่านี้เกิดขึ้นจากการได้เข้าร่วมกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ 
แม้ว่าจะไม่ได้ครบทุกข้อตามเกณฑ์ที่ถูกจัดแบ่งไว้เนื่องจาก การรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล (Media  
Information  Digital  Literacy) เป็นเรื่องที่มีความซับซ้อนและมีระดับความรู้ที่หลากหลาย  การจะติดตั้ง
ทักษะความรู้ต้องอาศัยเวลาและการจัดกระบวนการที่เข้มข้นและมีวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถมาจัด
กระบวนการ  นอกจากนั้นการออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับบริบทชุมชนและระดับพ้ืนฐานความรู้
ความสามารถของกลุ่มเปูาหมายก็ควรมีความเหมาะสมและมีกิจกรรมที่หลากหลายด้วย และที่ส าคัญคือความรู้
ความสามารถขอแกนน าเยาวชนที่จัดกระบวนการต้องมีมากพอที่จะน าไปถ่ายทอดต่อได้ด้วย  
 ไม่เพียงเท่านั้นการถอดบทเรียนพบว่าการจัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนใน
พ้ืนที่ ชนบท จ .กาฬสินธุ์  ถื อ เป็นการน า เอาแนวคิดการสื่ อสาร เ พ่ือ การ พัฒนา (Development 
communication) มาบูรณาการในการท างาน  ซึ่งแนวคิดนี้เป็นแนวคิดลูกผสมระหว่าง “การสื่อสาร” กับ 
“การพัฒนา” โดยการใช้สื่อเพ่ือเสริมพลังตนเอง (empowerment)  ให้ประชาชนในพ้ืนที่เป็นผู้สะท้อนปัญหา
หรือเรื่องราวของตนเองมาประยุกต์ใช้ในการขับเคลื่อนและหนุนเสริมพลังของชุมชนท้องถิ่น  โดยเฉพาะพลัง
ของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ซึ่งถือเป็นพลังส าคัญ นอกจากนั้นการจัดกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์ครั้งนี้ยัง
สอดคล้องกับแนวคิดแนวคิดการ “การใช้สื่อสารแบบมีส่วนร่วม” (Participatory Media) ซึ่งหมายถึง การ
สื่อสารที่ด าเนินการตามหลักประชาธิปไตย กล่าวคือ “เป็นการสื่อสารของชุมชน โดยชุมชน และเพ่ือชุมชน” 
และมีเปูาหมายสุดท้ายคือเพ่ือพัฒนาชุมชนอีกด้วย 
 ส าหรับผลที่นอกเหนือจากเปูาหมายที่ตั้งไว้ในปีนี้ที่เด่นชัดที่สุดคือการที่แกนน าได้มีโอกาสเรียนรู้และ
พัฒนาศักยภาพการท างานของตนเองในระดับที่สูงมากขึ้น  เพราะโจทย์ในการท างานมีความยากมากขึ้นจาก
แต่ก่อนที่เน้นไปที่การสอนน้องๆท าหนังสั้น แต่ปีนี้ต้องเพ่ิมเนื้อหาทางด้านวิชากรสอดแทรกเข้ามามากขึ้นด้วย  
ดังนั้นทางคณะท างานจึงต้องมีการออกแบบกระบวนการและกิจกรรมให้เหมาะสมและสอดคล้องกับระดับ
ทักษะของเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่มากขึ้นด้วย  ขณะเดียวกันสิ่งที่เห็นเด่นชัดอีกประการคือการที่เด็กและ
เยาวชนน าความรู้ที่เข้าอบรมไปต่อยอดและปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริงโดยการไปสร้างเพจในสื่อสังคม
ออนไลน์  เพ่ือเล่าเรื่องราวในชุมชนของตนเองโดยใช้ทักษะและความรู้จากการอบรมไปเป็นเครื่องมือ เช่น การ
ถ่ายภาพเล่าเรื่องในชุมชน เป็นต้น   
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ข้อเสนอเพื่อการพัฒนา  
 การจัดกระบวนการในปีนี้มีความยากและท้าทายมากกว่าทุกปีเพราะมีโจทย์เรื่องการรู้เท่าทันสื่อฯ ซึ่ง
ถือเป็นเรื่องที่ยากแก่การเข้าใจและเรียนรู้ได้ในระยะเวลาอันสั้น ท าให้การจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านการรู้เท่า
ทันสื่อไม่สามารถท าได้เต็มที่มากนัก  ส่งผลให้เด็กและเยาวชนยังไม่เข้าใจค าว่ารู้เท่าทันสื่อได้อย่างลึกซึ้งมากพอ
เป็นเพียงความรู้ความเข้าใจในระดับพ้ืนฐานเท่านั้น  เนื่องจากเรื่องการรู้เท่าทันสื่อเป็นเรื่องที่เข้าใจยากและมี
เนื้อหาที่ซับซ้อนจ าเป็นต้องมีระยะเวลาในกรอบรมท่ีมากกว่านี้และมีวิทยากรที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญโดยตรง
มาเป็นวิทยากร นอกกจากนั้นยังมีข้อเสนอถึงแนวทางในการพัฒนาการท างานมรอนาคตอีก ดังนี้  
 1. ควรมีการเพ่ิมระยะเวลาในการบรรยายหรือในช่วงที่เป็นเนื้อหาของการสอนน้องเกี่ยวกับความรู้
  ด้านการรู้เท่าทันสื่อฯมากข้ึน   
 2. อบรมและพัฒนาศักยภาพของแกนน าเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อให้มากข้ึนก่อนจะลงไปสอนหรือ 
  ถ่ายทอดกับเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี 
 3. จัดกิจกรรมโดยการขยายการมีส่วนร่วมของชุมชนหรือภาคส่วนต่างๆในพ้ืนที่ให้มากข้ึน  
 4. ในปีถัดไปอาจมีการเปลี่ยนเครื่องมือหรือกระบวนการใหม่เนื่องจากผู้เข้าร่วมอบรมอาจเป็นกลุ่ม
  เดิมเพ่ือให้เกิดความน่าสนใจมากข้ึน 
 5. ออกแบบกิจกรรมให้มีความเหมาะสมและหลากหลายตามบริบทชุมชนและความรู้ของ  
      กลุ่มเปูาหมาย 
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บรรณานุกรม 

กาญจนา  แก้วเทพ และคณะ.สื่อเพ่ือชุมชน การประมวลองค์ความรู้.ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.
2543. หน้า 1 
ลักษมี คงลาภ,อัปสร เสถียรทิพย์ และ คณะ.การจัดท า Fact Sheet‘ความฉลาดทางดิจิตอล’ (Digital 
 Intelligence: DQ)  และการศึกษาการรังแกกันบนโลกไซเบอร์ของวัยรุ่น .สถาบันสื่อเด็กและ
 เยาวชน (สสย.).2561  
อรศรี งามวิทยาพงศ์.รายงานผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้สู่การเท่าทันสื่อ :บทส ารวจสถานภาพและก้าว
 ต่อไป.โครงการส ารวจและสังเคราะห์สถานภาพของการเรียนรู้เรื่องสื่อเพ่ือการรู้เท่าทันสังคมสถาบัน
 การจัดการแบบองค์รวมส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)2551. 
 
เว็บไซต์ 
สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน.(2559) กรอบแนวคิด “พลเมืองประชาธิปไตยเท่าทันสื่อ สารสนเทศและ
 ดิจิทัล(MIDL)” จาก http://www.childmedia.net. 
 
สนทนากลุ่ม 
 แกนน าเยาวชนโครงการเยาวชนกาฬสินธุ์เฮ็ดดีปี 3 ค่ายหนังสั้นรู้เท่าทันสื่อ (23 ธ.ค.2560) 
 เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการโครงการเยาวชนกาฬสินธุ์เฮ็ดดีปี 3 ค่ายหนังสั้นรุ้เท่าทันสื่อ (24 
  ธ.ค.2560)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.childmedia.net/
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ภาคผนวก 

ภาพกิจกรรมการถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสารสร้างสรรค์  
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ประเด็นค าถามและแนวในการสังเกตแบบมีส่วนรว่มในระหว่างการจัดกระบวนการ 
 

แนวค าถามในการเก็บข้อมูลในประเด็นบทเรียนกระบวนการท างานสื่อสารสร้างสรรค์  
 1. การท างานให้ประสบความส าเร็จมีปัจจัยอะไรที่เข้ามาเกี่ยวข้องบ้าง 
 2. ปัญหาและอุปสรรคในการท างานมีอะไรบ้าง 
 3. วิธีแก้ไขปัญหาจะท าอย่างไร 
 4. สิ่งได้เรียนรู้อะไรบ้างในการจัดกระบวนการ 
 5. อยากจะเพ่ิมเติมหรือมีแนวทางอย่างไรในการจัดกระบวนการในครั้งต่อไป 
แนวค าถามเกี่ยวกับประเด็นการรู้เท่าทันสื่อ 
 1. สื่อมีประโยชน์อะไรบ้าง 
 2. อันตรายของสื่อในยุคปัจจุบันมีอะไรบ้าง 
 3. ท าไมต้องรู้เท่าทันสื่อ 
 4. พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการแสดงออกผ่านสื่อมีอะไรบ้าง 

 



 

ประวัติผู้วิจัย 

 ชื่อ   :  นายธีรนันท์  ขันตี 

 วัน/เดือน/ปีเกิด  :   วันที่ 20       พฤษภาคม พ.ศ. 2528   
 ประวัติการศึกษา       

ระดับปริญญาโท  วารสารศาสตร์มหาบัณฑิต (ว.ม.) สื่อสารมวลชน 
สถานศึกษา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   

    ปีที่จบการศึกษา : 2554    

 ระดับปริญญาตรี  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) นิเทศศาสตร์  แขนงวารสารศาสตร์ 

    สถานศึกษา  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

    ปีที่จบการศึกษา : 2550   

 ต าแหน่งปัจจุบัน     
  2.1 รักษาราชการแทนคณบดี คณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์  มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
  2.2 หัวหน้าสาขาวิชานิเทศศาสตร์  คณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์  มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
  2.3 ประธานหลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต  คณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์  มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์   
 
 ผลงานทางวิชาการ   
 อภิญญา อันพันล า และธีรนันท์ ขันตี. (2560). การจัดการข้อมูลและการสื่อสารเพ่ือเสริมสร้างสิทธิชุมชนในการ
  จัดการทรัพยากรพลังงานในภาคอีสาน. เอกสารประกอบการน าเสนอผลงานวิชาการระดับชาติ ในงาน
  สัมมนาเครือข่ายวิชาการนักศึกษาพัฒนาชุมชนและสังคมแห่งประเทศไทย (CSD สัมพันธ์ ครั้งที่ 16). น.
  21-34. งานวิชาการ  
 ธีรนันท์ ขันตี, อภิญญา อันพันล า, อารยา ลาน้ าเที่ยง, ภัควรินทร์ มานะสิริสิทธิ์ และคณะ. (2557). รูปแบบการ
  สื่อสารเพื่อการส่งเสริมคุณค่าและมูลค่าทางเศรษฐกิจของข้าวปลอดสารเคมี ต าบลกุดปลาค้าว อ าเภอเขา
  วง จังหวัดกาฬสินธุ์ (รายงานผลการวิจัย). กาฬสินธุ์: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายวิจัยเพื่อ
  ท้องถิ่น.  
 ธีรนันท์ ขันตี, อภิญญา อันพันล า และคณะ. (2558). รูปแบบการบริหารจัดการทรัพยากรพลังงานตามหลักสิทธิ
  ชุมชนอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านค าไผ่ – โนนสง่า ต าบลหนองกุง อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  (รายงานผลการวิจัย). กาฬสินธุ์: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น.  
 ธีรนันท์ ขันตี, อภิญญา อันพันล า, ภัควรินทร์ มานะสิริสิทธิ์ และ คมกริช ทองนาค. (2556). การพัฒนาภูมิปัญญา
  ท้องถิ่นสู่ธุรกิจสร้างสรรค์. กาฬสินธุ์: มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ์.     
 
 
 
 



 
 ประสบการณ์ท างาน/ความเชี่ยวชาญ 

- ปี 2550 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  โต๊ะข่าวไอที หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ 
- ปี 2550  – 2553 ผู้สื่อข่าวสายการเมือง  ศูนย์ข่าวแปซิฟิค  บริษัท แปซิฟิคคอร์ปอเรชั่น จ ากัด 
- ปี 2554 – 2556  ผู้อ านวยการส านักบริการวิชาการและวิจัย   คณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์  

          มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ์   
- ธันวาคม 2558 – มิถุนายน 2559  รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิจัย  คณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์  

          มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์   
- ปี 2556 – ป ัจจุบัน นักข่าวพลเมือง สถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส    
- 2555 - ปัจจุบัน อาจารย์ประจ าและหัวหน้าสาขาวิชานิเทศศาสตร์  คณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์  

        มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  
- 2555 - ปัจจุบัน ประธานหลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต คณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์  มหาวิทยาลัย

        กาฬสินธุ์  
- ปัจจุบันกองบรรณาธิการร่วมเครือข่ายสื่อพลเมืองภาคอีสาน ร่วมกับสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอสและ

   เครือข่ายสื่อภาคพลเมือง 
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