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การกําหนดช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนในประเทศไทย : 
จากนโยบายของ กสทช. สู่การปฏิบัติจริงของสถานีวิทยุและสถานีโทรทัศน์ 

อาจารย์มรรยาท อัครจันทโชติ 
คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

บทนํา 

“เด็ก” มิใช่เป็นเพียงแค่ผู้ใหญ่ตัวเล็ก พวกเขาต้องการการพัฒนาทีD เหมาะสม สอดคล้องกับช่วงวัย เพืD อ

เติบโตขึKนไปเป็นพลเมืองทีD มีคุณภาพของสังคม ทัKงนีK เราต้องยอมรับว่าปัจจุบันแหล่งเรียนรู้ทีD สําคัญและมี

อิทธิพลอย่างมากต่อเด็ก ก็คือ สืD อมวลชน ทุกภาคส่วนในสังคมจึงควรร่วมมือกันทีD จะช่วยกันกลัDนกรองเนืKอหาทีD

ไม่ปลอดภัยสําหรับเด็ก และส่งเสริมการสร้างสรรค์สืD อทีD มีคุณภาพ 

อย่างไรก็ตาม เมืD อพิจารณาทีD สืD อวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ในประเทศไทยแล้ว รายการวิทยุ

และรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กเป็นรายการทีD มีพืKนทีD ออกอากาศน้อยมากมาโดยตลอด ผู้ผลิตรายการสําหรับ

เด็กจํานวนมากไม่สามารถต้านทานกระแสตลาดได้ แม้ว่าภาครัฐจะมีนโยบายทีD ให้ความสําคัญเรืD องสัดส่วน 

และช่วงเวลาของรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กอยู่บ้างก็ตาม ผู้วิจัยจึงสนใจว่า เมืD อมีองค์กรอิสระทีD เข้ามากํากับ

ดูแลกิจการวิทยุโทรทัศน์โดยตรงอย่างคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการ

โทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) แล้ว การกํากับดูแลในเรืD องสัดส่วนเวลาและช่วงเวลาการออกอากาศรายการ

สําหรับเด็ก เพืD อเพิD มจํานวนรายการทีD เหมาะสมสําหรับเด็กจะมีผลมากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะภายหลังจากทีD

ประกาศคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ เรืD อง หลักเกณฑ์

การจัดทําผังรายการสําหรับการให้บริการกระจายเสียงหรือโทรทัศน์ พ.ศ.๒๕๕๖ มีผลบังคับใช้ 

ในประกาศดังกล่าวได้นิยามคําว่า “เด็ก” ไว้ว่าหมายถึง บุคคลอายุยังไม่เกินสิบห้าปีบริบูรณ์ ส่วน 

“เยาวชน” หมายถึง บุคคลอายุเกินสิบห้าปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์ ทัKงนีK ได้ปรากฏข้อความ

เกีD ยวกับการกําหนดสัดส่วนและช่วงเวลาสําหรับรายการสําหรับเด็กไว้ในข้อ ๗ ดังนีK 

ให้ผู้รับใบอนุญาตที: ใช้คลื:นความถี:  ต้องจัดให้มีการออกอากาศรายการที: มีเนืD อหา

สร้างสรรค์สังคมหรือรายการสําหรับเด็กและเยาวชน อย่างน้อยวันละหกสิบนาที ระหว่าง

ช่วงเวลา ๑๖.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.ของทุกวัน และระหว่างช่วงเวลา ๐๗.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ใน

วันเสาร์และวันอาทิตย์ 

ในระหว่างช่วงเวลา ๑๘.๐๐ – ๒๒.๐๐ น. เป็นช่วงเวลาที: มีจํานวนผู้รับชมสูง ซึ: ง

เด็กและเยาวชนอาจรับชมอยู่ด้วย ให้ออกอากาศรายการที: มีเนืD อหาที: มีความเหมาะสมและ

จะไม่เป็นภัยต่อการพัฒนา ทัDงในด้านสติปัญญา อารมณ์ และสังคมของเด็กและเยาวชน 

ทัDงนีD  คณะกรรมการอาจประกาศกําหนด หรือแก้ไขเปลี:ยนแปลงสัดส่วน และช่วงเวลา

ออกอากาศที: เหมาะสมสําหรับรายการดังกล่าวเพิ: มเติมได้ 
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รายการที: มีเนืD อหาสร้างสรรค์สังคมหรือรายการสําหรับเด็กและเยาวชนตามวรรค

แรก จะต้องเป็นรายการที: มีระดับความเหมาะสมของรายการในระดับ ป หรือ ด หรือ ท ตาม

ภาคผนวก ก หรือตามที:คณะกรรมการประกาศกําหนด 

ประกาศฉบับดังกล่าวมิได้หมายความเฉพาะรายการระดับ “ป” หรือ “ด” แต่รวมถึง “ท” ด้วย โดยหาก

พิจารณาถึงคําอธิบายรายการระดับ “ท” ในรายละเอียดของประกาศสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจาย

เสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ เรืD อง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการ

โทรทัศน์ ตามประกาศคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 

เรืD องหลักเกณฑ์การจัดทําผังรายการสําหรับการให้บริการกระจายเสียงหรือโทรทัศน์ พ.ศ.๒๕๕๖ ซึD งประกาศ

ตามมาเมืD อวันทีD  ๓๐ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๖  จะพบว่าในประกาศดังกล่าวระบุให้  “การนําเสนอภาพ  เสียง 

และเนืD อหาในรายการระดับ ท จะต้องให้ผู้ชมที: เป็นเด็กและเยาวชนสามารถรับชมได้ตามลําพังอย่างปลอดภัย

ด้วย”  

 จากประกาศทัKงสองฉบับดังกล่าว ทําให้ผู้วิจัยสนใจทีD จะศึกษาสภาพความเป็นจริงของรายการวิทยุ 

และรายการโทรทัศน์ทีD ออกอากาศในช่วงเวลาทีD ระบุให้เป็นเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน โดยมีวัตถุประสงค์

สําคัญ ๓ ประการ คือ 

1. เพืD อสํารวจจํานวนรายการและสัดส่วนเวลาของรายการสําหรับเด็กและเยาวชนทีD ออกอากาศใน

ช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนตามประกาศของ กสทช. 

2. เพืD อวิเคราะห์เนืKอหาและรูปแบบการนําเสนอของรายการสําหรับเด็กและเยาวชนทีD ออกอากาศใน

ช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนตามประกาศของ กสทช. 

3. เพืD อวิเคราะห์ความเหมาะสมของเนืKอหาและรูปแบบการนําเสนอรายการทัD วไปทีD ออกอากาศใน

ช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนตามประกาศของ กสทช. 

ทัKงนีK โดยอาศัยทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก, แนวคิดเรืD องรายการทีD เหมาะสมสําหรับเด็ก, แนวคิด

เรืD องการกําหนดสัดส่วนและช่วงเวลารายการสําหรับเด็ก และแนวคิดเรืD องการจัดระดับความเหมาะสมของ

รายการโทรทัศน์ เป็นกรอบในการศึกษา 

 

สรุปผลการวิจัย 

• จํานวนรายการสําหรับเด็กและเยาวชนในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน 

ผลการวิจัยพบว่าในบรรดารายการทัKงหมดทีD ออกอากาศทางสถานีวิทยุกระแสหลัก ระบบเอฟเอ็ม เขต

กรุงเทพฯและปริมณฑล จํานวน ๔๐ สถานี ในเดือนมิถุนายน ๒๕๕๗ ช่วงเวลา ๑๖.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.ของทุกวัน 

และ ๗.๐๐ – ๙.๐๐ น. ของวันเสาร์ อาทิตย์ มีจํานวนรายการวิทยุทีD มุ่งกลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชน เพียง ๙ 

รายการ จาก ๕ สถานี หรือกล่าวอีกนัยหนึD งคือ มีจํานวนสถานีวิทยุเพียงร้อยละ ๑๒.๕ เท่านัKนทีD มีรายการ

สําหรับเด็กและเยาวชน  
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 รายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชนทัKง ๙ รายการนีK เป็นรายการของกลุ่มช่วงวัย ๓ – ๕ ปี, ๖ – ๑๒ ปี 

และ ๑๓ – ๑๗ ปี ในจํานวนกลุ่มเป้าหมายละ ๓ รายการเท่าๆกัน  

ส่วนรายการโทรทัศน์ทีD ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ฟรีทีวีระบบดิจิตอล จํานวน ๒๗ สถานี ในเดือน

กรกฎาคม และ สิงหาคม ๒๕๕๗ ช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนนัKน มีจํานวนรายการโทรทัศน์ทีD มุ่ง

กลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชนทัKงหมด ๙๓ รายการ จาก ๒๓ สถานี หรือคิดเป็นสถานีโทรทัศน์ทีD มีรายการ

สําหรับเด็กและเยาวชน ร้อยละ ๘๕.๑๙  

รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชนทัKงหมดนีK เป็นรายการสําหรับกลุ่มเป้าหมายวัย ๖ – ๑๒ ปี 

มากทีD สุด จํานวน ๖๙ รายการ (๗๓.๔๐%) รองลงไปคือ รายการสําหรับกลุ่มเป้าหมายวัย ๑๓ – ๑๗ ปี จํานวน 

๑๘ รายการ (๑๙.๑๕%) และน้อยทีD สุดคือ รายการสําหรับกลุ่มเป้าหมายวัย ๓ – ๕ ปี จํานวน ๗ รายการ 

(๗.๔๕%) 

 อย่างไรก็ตาม รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กทีD ออกอากาศนีK มีอยู่ ๖ รายการทีD ออกอากาศซํKารายการ

เดียวกันในต่างสถานี จึงมีรายการทีD หลากหลายและไม่ซํKากันทัKงสิKน ๘๗ รายการ 

สําหรับแหล่งทีD มาของรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชนทีD ออกอากาศในช่วงเวลาสําหรับเด็กและ

เยาวชนนัKน พบว่า เป็นรายการทีD คนไทยผลิตเองมากทีD สุด ๕๖ รายการ (๖๐.๒๒%) รองไปลง คือ รายการทีD

นําเข้าจากต่างประเทศ ๓๒ รายการ (๓๔.๔๑%) และ รายการทีD ผสมผสาน โดยมีช่วงรายการของทีD คนไทยผลิต

เอง และนําเข้าจากต่างประเทศ ๕ รายการ (๕.๓๘%)  โดยหากแยกเป็นกลุ่มรายการสําหรับเด็กแต่ละช่วงวัย 

สามารถสรุปได้ดังนีK 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย ๓ – ๕ ปี เป็นรายการทีD นําเข้าจากต่างประเทศ ๓ รายการ 

(๔๒.๘๖%)  รองลงไป คือ รายการทีD ผสมผสาน และรายการทีD คนไทยผลิตเอง ในจํานวนทีD เท่ากัน 

คือ ๒ รายการ (๒๘.๕๗%) 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย ๖ – ๑๒ ปี เป็นรายการทีD คนไทยผลิตเอง ๓๘ รายการ (๕๕.๐๗%) 

รองลงไป คือ นําเข้าจากต่างประเทศ ๒๘ รายการ (๔๐.๕๘%) และผสมผสาน ๓ รายการ 

(๔.๓๕%) 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชนวัย ๑๓ – ๑๗ ปี เป็นรายการทีD คนไทยผลิตเองมากทีD สุด 

๑๖ รายการ (๙๔.๑๒%)  และมีรายการทีD นําเข้าจากต่างประเทศเพียง ๑ รายการ (๕.๘๘%) 

• สัดส่วนเวลาของรายการสําหรับเด็กและเยาวชนในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน 

สถานีวิทยุกระจายเสียงทัKง ๔๐ สถานีเหล่านีK หากคิดเป็นจํานวนเวลาการออกอากาศ (นาที) เฉพาะ

ในช่วงเวลาทีD กําหนดให้เป็นช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน พบว่า ๓๙ สถานี (ยกเว้นสถานีวิทยุ อส.) 

มีจํานวนเวลาออกอากาศในช่วงเวลาดังกล่าว สถานีละ ๑,๐๘๐ นาทีต่อสัปดาห์ ส่วนสถานีวิทยุ อส. มีจํานวน

เวลาออกอากาศในช่วงเวลาดังกล่าว ๖๐๐ นาทีต่อสัปดาห์ (ออกอากาศเพียง ๕ วันต่อสัปดาห์) เมืD อนํามา

คํานวณเป็นสัดส่วนเวลาการออกอากาศรายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชน ปรากฏผลดังตารางทีD  ๑ 

ตารางทีI  ๑   สัดส่วนเวลาออกอากาศรายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน 
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สถานีวิทยุ 
เวลารายการเด็กและเยาวชนต่อสัปดาห์ 

(นาที) 
คิดเป็นสัดส่วน 

(%) 
เฉลีI ยเวลาต่อวัน 

(นาที) 

เฉพาะสถานีทีI มีรายการเด็ก 
- วิทยุรัฐสภา 
- วิทยุมิติข่าว Nation Radio 
- วิทยุศึกษา 
- วิทยุ อส. 
- คลืD นสีขาวเพืD อเด็กและครอบครัว 

 
๙๐ 
๓๐ 

๓๒๕ 
๒๔๐ 
๖๖๐ 

 
๘.๓๓ 
๒.๗๘ 

๓๐.๐๙ 
๔๐ 

๖๑.๑๑ 

 
๑๓ 
๔ 

๔๖ ½  
๔๘ 
๙๔ 

ภาพรวม 
- รวม ๔๐ สถานี 
- เฉลีD ยต่อ ๑ สถานี 

 
๑,๓๔๕ 
๓๓ ½  

 
๓.๑๕ 
๓.๑๐ 

 
๑๙๒ 

๕ 

จากตารางแสดงให้เห็นว่า ในสถานีวิทยุทีD มีรายการสําหรับเด็กและเยาวชนนัKน มีจํานวนเวลา

ออกอากาศรายการเด็กต่อสัปดาห์ ตัKงแต่ ๓๐ นาที จนถึง ๖๖๐ นาที ซึD งหากคิดออกมาเป็นสัดส่วนเวลาการ

ออกอากาศรายการสําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนแล้ว มีตัKงแต่ร้อยละ 

๒.๗๘ จนถึง ร้อยละ ๖๐.๑๑ โดยสถานีวิทยุคลืD นสีขาวเพืD อเด็กและครอบครัว (FM ๑๐๕ MHz) เป็นสถานีทีD มี

จํานวนเวลาและสัดส่วนของรายการเด็กและเยาวชนมากทีD สุด รองลงไปคือ สถานีวิทยุศึกษา (FM ๙๒ MHz) 

สถานีวิทยุ อส. (FM ๑๐๔ MHz) สถานีวิทยุรัฐสภา (FM ๘๗.๕ MHz) และสถานีวิทยุมิติข่าว Nation Radio 

(FM ๙๐.๕ MHz) 

 อย่างไรก็ตาม หากคิดคํานวณเป็นภาพรวม จะพบว่า มีจํานวนเวลาการออกอากาศรายการวิทยุ

สําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน ในสัดส่วนทีD น้อยมาก กล่าวคือ มีเพียงร้อย

ละ ๓.๑๕ เท่านัKน และถ้าคิดเป็นสัดส่วนเฉลีD ยต่อหนึD งสถานี จะพบสัดส่วนรายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชน

เพียงร้อยละ ๓.๑๐ หรือเทียบได้ว่า แต่ละสัปดาห์ หนึD งสถานีมีรายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชนมีจํานวน

เวลาการออกอากาศรายการเด็กและเยาวชน ประมาณ ๓๓ นาทีครึD ง หรือแต่ละวัน มีเวลาออกอากาศรายการ

วิทยุสําหรับเด็กและเยาวชนประมาณ ๕ นาทีเท่านัKน ซึD งหากแยกออกตามช่วงวัยของกลุ่มเป้าหมาย จะ

ปรากฏผลตามตารางทีD  ๒ 

 

ตารางทีI  ๒   สัดส่วนเวลาออกอากาศรายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน แยกตามกลุ่มเป้าหมาย 

สถานีวิทยุ 
กลุ่มเป้าหมาย ๓ – ๕ ปี กลุ่มเป้าหมาย ๖ – ๑๒ ปี 

กลุ่มเป้าหมาย 
๑๓ – ๑๗ ปี 

นาที/สัปดาห์ 
สัดส่วนเวลา 

(%) 
นาที/สัปดาห์ 

สัดส่วนเวลา 
(%) 

นาที/สัปดาห์ 
สัดส่วนเวลา 

(%) 
วิทยุรัฐสภา ๓๐ ๒.๗๘ ๖๐ ๕.๕๖ - - 
วิทยุมิติข่าว Nation Radio - - - - ๓๐ ๒.๗๘ 

วิทยุศึกษา ๓๐๐ ๒๗.๗๘ - - ๒๕ ๒.๓๑ 
วิทยุ อส. - - - - ๒๔๐ ๔๐ 
คลืD นสีขาวเพืD อเด็กและครอบครัว ๖๐ ๕.๕๖ ๖๐๐ ๕๕.๕๖ - - 



๕๘ 

 

ภาพรวม ๔๐ สถานี ๓๙๐ ๐.๙๑ ๖๖๐ ๑.๕๔ ๒๙๕ ๐.๖๙ 

สัดส่วนเฉลีI ยต่อ ๑ สถานี 
๑๐ 

(๑ ½ นาที/วัน) 
๐.๙๓ 

๑๖ ½  
(๒ ½ นาที/วัน) 

๑.๕๓ 
๗ ½  

(๑ นาที/วัน) 
๐.๖๙ 

 

  



๕๙ 

 

 จากตารางข้างต้น แสดงให้เห็นว่า หากแยกรายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงทีD กําหนดให้

เป็นเวลาของเด็กและเยาวชน ออกตามกลุ่มเป้าหมาย จะพบว่า มีจํานวนเวลาและสัดส่วนของรายการวิทยุ

สําหรับเด็กวัย ๖-๑๒ ปีสูงทีD สุด รองลงมาคือ ๓-๕ ปี ส่วนกลุ่มเป้าหมาย ๑๓-๑๗ ปีมีจํานวนเวลาและสัดส่วน

น้อยทีD สุด ทัKงนีK หากคํานวณในภาพรวมทัKง ๔๐ สถานี และเทียบกับเวลาโดยค่าเฉลีD ยต่อวัน พบว่า 

- กลุ่มเป้าหมายอายุ ๓ – ๕ ปี  โดยเฉลีD ยแต่ละสถานีมีเวลาประมาณ ๑ นาทีครึD งต่อวัน 

- กลุ่มเป้าหมายอายุ ๖ – ๑๒ ปี โดยเฉลีD ยแต่ละสถานีมีเวลาประมาณ ๒ นาทีครึD งต่อวัน 

- กลุ่มเป้าหมายอายุ ๑๓ – ๑๗  ปี โดยเฉลีD ยแต่ละสถานีมีเวลาประมาณ ๑ นาทีต่อวัน 

จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่า สัดส่วนของรายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชน มีจํานวนน้อยมาก แม้จะ

เป็นช่วงเวลาทีD กําหนดให้เป็นช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนก็ตาม 

ส่วนรายการโทรทัศน์นัKน หากคิดเป็นจํานวนเวลาการออกอากาศ (นาที) เฉพาะในช่วงเวลาทีD

กําหนดให้เป็นช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน มี ๒๔ สถานี ทีD มีจํานวนเวลาออกอากาศในช่วงเวลาดังกล่าว 

สถานีละ ๑,๐๘๐ นาทีต่อสัปดาห์ ส่วนสถานีโทรทัศน์ช่อง ๓ Family, ๓ SD และ ๓ HD ไม่มีรายการ

ออกอากาศในตอนเช้าวันเสาร์-อาทิตย์ ทําให้มีจํานวนเวลาออกอากาศในช่วงเวลาดังกล่าว สถานีละ ๘๔๐ 

นาทีต่อสัปดาห์ เมืD อนํามาคํานวณเป็นสัดส่วนเวลาการออกอากาศรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชน 

ในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน ปรากฏผลตามตารางทีD  ๓ 

ตารางทีI  ๓   สัดส่วนเวลาออกอากาศรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน 

สถานีโทรทัศน์ 
เวลารายการเด็กและเยาวชนต่อสัปดาห์ 

(นาที) 
คิดเป็นสัดส่วน 

(%) 
เฉลีI ยเวลาต่อวัน 

(นาที) 
- ททบ.๕ 
- NBT 
- Thai PBS 
- ช่อง ๓ Family 
- MCOT Family 
- LOCA 
- TNN ๒๔ 
- ไทยทีวี 
- new tv 
- Spring News 
- Bright TV 
- Voice TV 
- Nation 
- Workpoint TV 
- True ๔ U 
- GMM Channel 
- NOW 
- ช่อง ๘ 
- ช่อง ๓ SD 
- MONO ๒๙ 
- MCOT HD 

๑๑๐ 
๒๔๐ 
๔๒๕ 
๑๕๐ 
๖๓๐ 
๖๖๐ 
๓๖๐ 
๑๒๐ 
๓๐๐ 

๐ 
๖๐ 
๐ 

๑๒๐ 
๔๒๐ 
๓๐๐ 
๘๔๐ 
๙๐ 
๖๐ 
๐ 

๕๔๐ 
๕๘๐ 

๑๐.๑๙ 
๒๒.๒๒ 
๓๙.๓๕ 
๑๗.๘๖ 
๕๘.๓๓ 
๖๑.๑๑ 
๓๓.๓๓ 
๑๑.๑๑ 
๒๗.๗๘ 

๐ 
๕.๕๖ 

๐ 
๑๑.๑๑ 
๓๘.๘๙ 
๒๗.๗๘ 
๗๗.๗๘ 
๘.๓๓ 
๕.๕๖ 

๐ 
๕๐ 

๕๓.๗๐ 

๑๖ 
๓๔ 
๖๑  

๒๑ ½  
๙๐ 
๙๔ 

๕๑ ½  
๑๗ 
๔๓ 
๐ 
๙ 
๐ 

๑๗ 
๖๐ 
๔๓ 

๑๒๐ 
๑๓ 
๙ 
๐ 

๗๗ 
๘๓ 



๖๐ 

 
- One 
- Thairath TV 
- ช่อง ๓ HD 
- Amarin TV 
- ช่อง ๗ HD 
- PPTV 

๔๒๐ 
๒๑๐ 

๐ 
๑๒๐ 
๒๓๕ 
๑๑๐ 

๓๘.๘๙ 
๑๙.๔๔ 

๐ 
๑๑.๑๑ 
๒๑.๗๖ 
๑๐.๑๙ 

๖๐ 
๓๐ 
๐ 

๑๗ 
๓๓ ½  

๑๖ 
ภาพรวม 
- รวม ๒๗ สถานี 
- เฉลีD ยต่อ ๑ สถานี 

 
๗,๑๐๐ 
๒๖๓ 

 
๒๔.๙๖ 
๒๔.๓๕ 

 
๑,๐๑๔ 
๓๗ ½  

 จากตารางแสดงให้เห็นว่า หากนับเฉพาะสถานีโทรทัศน์ทีD ออกอากาศรายการสําหรับเด็กและเยาวชน 

ในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนนัKน แต่ละสถานีมีจํานวนเวลาออกอากาศรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและ

เยาวชนต่อสัปดาห์ ระหว่าง ๖๐ – ๘๔๐ นาที ซึD งหากคิดออกมาเป็นสัดส่วนเวลาการออกอากาศแล้ว พบว่า มี

ตัKงแต่ร้อยละ ๕.๕๖ จนถึง ร้อยละ ๗๗.๗๘   หรือหากคํานวณเป็นค่าเฉลีD ยเวลาออกอากาศรายการสําหรับเด็ก

ต่อวันแล้ว ผู้วิจัยสามารถจัดแบ่งกลุ่มสถานีโทรทัศน์ ได้ดังนีK 

๑. สถานีทีD มีค่าเฉลีD ยเวลาออกอากาศรายการสําหรับเด็กและเยาวชน  มากกว่า  ๖๐  นาที/วัน 

- GMM Channel  (๑๒๐ นาที) หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดปกติ 

- LOCA     (๙๔ นาที) หมวดหมู่เด็ก เยาวชน และครอบครัว 

- MCOT Family    (๙๐ นาที) หมวดหมู่เด็ก เยาวชน และครอบครัว 

- MCOT HD  (๘๓ นาที) หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดสูง 

- MONO ๒๙  (๗๗ นาที) หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดปกติ 

- Thai PBS    (๖๑ นาที) ประเภทบริการสาธารณะ 

- Workpoint TV  (๖๐ นาที) หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดปกติ 

- One   (๖๐ นาที) หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดสูง 

๒. สถานีทีD มีค่าเฉลีD ยเวลาออกอากาศรายการสําหรับเด็กและเยาวชน  ระหว่าง  ๓๐ – ๕๙  นาที/วัน 

- TNN ๒๔  (๕๑ ½ นาที) หมวดหมู่ข่าวสารและสาระ 

- new tv   (๔๓ นาที) หมวดหมู่ข่าวสารและสาระ 

- True ๔ U  (๔๓ นาที) หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดปกติ 

- NBT   (๓๔ นาที) ประเภทบริการสาธารณะ 

- ช่อง ๗ HD  (๓๓ ½ นาที) หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดสูง 

- Thairath TV  (๓๐ นาที) หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดสูง 

๓. สถานีทีD มีค่าเฉลีD ยเวลาออกอากาศรายการสําหรับเด็กและเยาวชน  น้อยกว่า  ๓๐  นาที/วัน 

- ๓ Family  (๒๑ ½ นาที) หมวดหมู่เด็ก เยาวชน และครอบครัว 

- ไทยทีวี   (๑๗ นาที) หมวดหมู่ข่าวสารและสาระ 

- Nation   (๑๗ นาที) หมวดหมู่ข่าวสารและสาระ 

- Amarin TV  (๑๗ นาที) หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดสูง 



๖๑ 

 

- ททบ.๕   (๑๖ นาที) ประเภทบริการสาธารณะ 

- PPTV   (๑๖ นาที) หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดสูง 

- Now   (๑๓ นาที) หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดปกติ 

- Bright TV  (๙ นาที) หมวดหมู่ข่าวสารและสาระ 

- ช่อง ๘   (๙ นาที) หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดปกติ 

๔. สถานีทีD ไม่ได้ออกอากาศรายการสําหรับเด็กและเยาวชนเลย 

- Spring News 

- Voice TV 

- ช่อง ๓ SD 

- ช่อง ๓ HD 

ดังแสดงผลในแผนภูมิทีD  ๑ ซึD งจะเปรียบเทียบให้เห็นความต่างของค่าเฉลีD ยเวลาการออกอากาศรายการ

โทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชนต่อวัน เฉพาะในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน แยกตามประเภทและ

หมวดหมู่ของสถานีโทรทัศน์ฟรีทีวีระบบดิจิตอล 



๖๒ 

 
แผนภูมิทีI  ๑  ค่าเฉลีD ยเวลาออกอากาศรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชนต่อวัน ในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน แยกตามสถานี 
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คา่เฉลีDยเวลาออกอากาศรายการโทรทศัน์สาํหรับเดก็และเยาวชน (นาที/วนั) แยกตามสถานี



๖๓ 

 

หากคิดคํานวณภาพรวม พบว่า มีจํานวนเวลาการออกอากาศรายการเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลา

สําหรับเด็กและเยาวชน ในสัดส่วนทีD ไม่มากนัก คือ มีเพียงร้อยละ ๒๔.๙๖ และถ้าคิดสัดส่วนเฉลีD ยต่อหนึD งสถานี 

จะมีสัดส่วนรายการสําหรับเด็กและเยาวชนเพียงร้อยละ ๒๔.๓๕ หรือเทียบได้ว่า แต่ละสัปดาห์ หนึD งสถานีมี

รายการเด็กและเยาวชน ประมาณ ๒๖๓ นาที หรือแต่ละวัน มีเวลาสําหรับรายการเด็กและเยาวชนประมาณ 

๓๗ นาทีครึD ง ซึD งหากแยกออกตามช่วงวัยของกลุ่มเป้าหมาย จะปรากฏผลตามตารางทีD  ๔ 

ตารางทีI  ๔  สัดส่วนเวลาออกอากาศรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน  

แยกตามกลุ่มเป้าหมาย 

สถานีโทรทัศน์ 
กลุ่มเป้าหมาย ๓ – ๕ ปี กลุ่มเป้าหมาย ๖ – ๑๒ ปี 

กลุ่มเป้าหมาย 
๑๓ – ๑๗ ปี 

นาที/สัปดาห์ 
สัดส่วนเวลา 

(%) 
นาที/สัปดาห์ 

สัดส่วนเวลา 
(%) 

นาที/สัปดาห์ 
สัดส่วนเวลา 

(%) 

ททบ.๕ - - ๕๕ ๕.๐๙ ๕๕ ๕.๐๙ 
NBT - - ๑๕๐ ๑๓.๘๙ ๙๐ ๘.๓๓ 
Thai PBS* ๓๓๕ ๓๑.๐๒ ๓๖๕ ๓๓.๘ - - 

ช่อง ๓ Family ๖๐ ๗.๑๔ ๙๐ ๑๐.๗๑ - - 
MCOT Family - - ๖๓๐ ๕๘.๓๓ - - 

LOCA - - ๖๖๐ ๖๑.๑๑ - - 
TNN ๒๔ - - ๑๕๐ ๑๓.๘๙ ๒๑๐ ๑๙.๔๔ 

ไทยทีวี - - ๑๒๐ ๑๑.๑๑ - - 
new tv - - ๑๕๐ ๑๓.๘๙ ๑๕๐ ๑๓.๘๙ 
Spring News - - - - - - 

Bright TV - - ๖๐ ๕.๕๖ - - 
Voice TV - - - - - - 

Nation - - ๑๒๐ ๑๑.๑๑ - - 
Workpoint TV - - ๔๒๐ ๓๘.๘๙ - - 

True ๔ U ๖๐ ๕.๕๖ ๒๔๐ ๒๒.๒๒ - - 
GMM Channel - - ๕๔๐ ๕๐ ๓๐๐ ๒๗.๗๘ 
NOW - - ๙๐ ๘.๓๓ - - 

ช่อง ๘ - - ๖๐ ๕.๕๖ - - 
ช่อง ๓ SD - - - - - - 

MONO ๒๙ - - - - ๕๔๐ ๕๐ 
MCOT HD ๗๕ ๖.๙๔ ๔๑๕ ๓๘.๔๓ ๙๐ ๘.๓๓ 

One - - ๔๒๐ ๓๘.๘๙ - - 
Thairath TV - - ๒๑๐ ๑๙.๔๔ - - 

ช่อง ๓ HD - - - - - - 
Amarin TV - - ๑๒๐ ๑๑.๑๑ - - 
ช่อง ๗ HD - - ๒๐๕ ๑๘.๙๘ ๓๐ ๒.๗๘ 

PPTV - - ๕๕ ๕.๐๙ ๕๕ ๕.๐๙ 

ภาพรวม ๒๗ สถานี ๕๓๐ ๑.๘๖ ๕,๓๒๕ ๑๘.๗๒ ๑,๕๒๐ ๕.๓๔ 

สัดส่วนเฉลีI ยต่อ ๑ สถานี 
๑๙ ½  

(๓ นาที/วัน) 
๑.๘๑ 

๑๙๗ 
(๒๘ นาที/วัน) 

๑๘.๒๔ 
๕๖ 

(๘ นาที/วัน) 
๕.๑๙ 



๖๔ 

 
หมายเหตุ  * รายการ Thai PBS Kids Afternoon ของสถานีโทรทัศน์ Thai PBS เป็นรายการที: รวมการ์ตูน และรายการเด็กหลายรายการอยู่ด้วยกัน 

ซึ: งมีทัDงรายการของเด็ก ๓ – ๕ ปี และรายการของเด็ก ๖ – ๑๒ ปี เวลาออกอากาศของรายการดังกล่าวจึงถูกนํามาคํานวณรวมสําหรับทัDง ๒ ช่วง

วัย 

 จากตารางข้างต้น แสดงให้เห็นว่า หากแยกรายการสําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงทีD กําหนดให้เป็น

เวลาของเด็กและเยาวชน ออกเป็นกลุ่มเป้าหมาย ๓ กลุ่ม คือ ๓-๕ ปี, ๖-๑๒ ปี และ ๑๓-๑๗ ปีแล้ว จะพบว่า มี

จํานวนเวลาและสัดส่วนของรายการสําหรับเด็กวัย ๖-๑๒ ปีสูงทีD สุด รองลงมาคือ ๑๓-๑๗ ปี ส่วน

กลุ่มเป้าหมาย ๓-๕ ปีมีจํานวนเวลาและสัดส่วนน้อยทีD สุด ทัKงนีK หากคํานวณในภาพรวมทัKง ๒๗ สถานี และ

เทียบกับเวลาโดยค่าเฉลีD ยต่อวัน พบว่า 

- กลุ่มเป้าหมายอายุ ๓ – ๕ ปี  โดยเฉลีD ยแต่ละสถานีมีเวลาประมาณ ๓ นาทีต่อวัน 

- กลุ่มเป้าหมายอายุ ๖ – ๑๒ ปี โดยเฉลีD ยแต่ละสถานีมีเวลาประมาณ ๒๘ นาทีต่อวัน 

- กลุ่มเป้าหมายอายุ ๑๓ – ๑๗  ปี โดยเฉลีD ยแต่ละสถานีมีเวลาประมาณ ๘ นาทีต่อวัน 

จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่า สัดส่วนของรายการสําหรับเด็กและเยาวชนยังถือว่ามีจํานวนน้อย แม้จะเป็น

ช่วงเวลาทีD กําหนดให้เป็นช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนก็ตาม 

• เนืHอหาและรูปแบบการนําเสนอรายการสําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลารายการสําหรับ

เด็กและเยาวชน 

ผลการวิจัยพบว่า เนืKอหาและรูปแบบการนําเสนอของรายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลา

รายการสําหรับเด็กและเยาวชนนัKน มีผลสรุปสําคัญ ดังต่อไปนีK 

- รายการวิทยุสําหรับเด็กเล็กวัย ๓ – ๕ ปี มีเนืKอหาสําคัญทีD ร่วมกันเด่นชัดของทัKง ๓ รายการ คือ 

ส่งเสริมจินตนาการ และคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมทีD ดี รองลงไป คือ เปิดโลกทัศน์ ให้ความรู้

ทัD วไป 

- รายการวิทยุสําหรับเด็กประถมวัย ๖ – ๑๒ ปี มีเนืKอหาสําคัญเกีD ยวกับความรู้ ทัKงการสอนหรือ

ถ่ายทอดความรู้ และการเปิดโลกทัศน์ ให้ความรู้ทัD วไป 

- รายการวิทยุสําหรับเด็กโตและเยาวชนวัย ๑๓ – ๑๗ ปี มีเนืKอหาสําคัญคือ ข่าวสารทีD เกีD ยวข้องกับ

การศึกษา และเปิดโลกทัศน์ ให้ความรู้ทัD วไป 

- รูปแบบการนําเสนอรายการวิทยุสําหรับเด็กวัย ๓ – ๕ ปี และ ๖ – ๑๒ ปี ใช้รูปแบบวาไรตีKทัKงสิKน 

คือ มีวิธีการนําเสนอตัKงแต่ ๒ วิธีขึKนไปในหนึD งรายการ ในขณะทีD รายการวิทยุสําหรับเด็กวัย ๑๓ – 

๑๗ ปี ใช้รูปแบบ Talk Program คือ การดําเนินรายการแบบพูดคุย Straight Talk, Feature Talk 

หรือ สัมภาษณ์ 

บทบาทและคุณลักษณะของผู้ดําเนินรายการ 

- ผู้ดําเนินรายการในรายการสําหรับเด็กวัย ๓ – ๕ ปี และ ๖ – ๑๒ ปี มีบุคลิกเป็นพีD มากทีD สุด รองลง

ไป คือเป็นผู้ใหญ่ใจดี ทีD ทําให้เด็กรู้สึกผูกพัน และใกล้ชิดกับผู้ดําเนินรายการได้  



๖๕ 

 

- ผู้ดําเนินรายการสําหรับเด็กวัย ๑๓ – ๑๗ ปี มีบุคลิกเป็นผู้ใหญ่ทีD หวังดีกับเด็ก และแม้จะมีเยาวชน

วัยเดียวกันดําเนินรายการ แต่กลุ่มผู้ฟังอาจไม่รู้สึกถึงความใกล้ชิดกับผู้ดําเนินรายการมากนัก 

- มีรายการสําหรับเด็กวัย ๓ – ๕ ปี หนึD งรายการทีD ไม่มีผู้ดําเนินรายการเลย ซึD งอาจมีผลทําให้เด็กไม่

รู้สึกผูกพันกับรายการ 

การเปิดพืKนทีD ให้เด็กและเยาวชน 

- รายการวิทยุสําหรับเด็กวัย ๓ – ๕ ปี ทัKง ๓ รายการ ไม่มีรายการใดทีD เปิดพืKนทีD การมีส่วนร่วมของ

เด็กโดยตรง อย่างมาก ก็จะให้เขียนจดหมาย อีเมล หรือฝากข้อความ ซึD งมีเพียงรายการเดียว (พระ

อาทิตย์ยิKมแฉ่ง) 

- รายการวิทยุสําหรับเด็กวัย ๖ – ๑๒ ปี ทัKง ๓ รายการ มีรายการเดียวทีD เปิดพืKนทีD ให้เด็กเข้ามามีส่วน

ร่วมในรายการโดยตรง (ขบวนการล้านความคิด) และโดยอ้อมหนึD งรายการ (ขบวนการคนตัวเล็ก) 

ส่วนอีกหนึD งรายการ ไม่มีการเปิดพืKนทีD ให้เด็กเข้ามามีส่วนร่วมแต่อย่างใด (Cool Kids) 

- รายการวิทยุสําหรับเด็กวัย ๑๓ – ๑๗ ปี ทัKง ๓ รายการ มีเพียงรายการเดียวทีD เปิดพืKนทีD ให้เยาวชน

เข้ามาดําเนินรายการโดยตรง (ยุวไทยมุสลิมอาสา) ส่วนอีก ๒ รายการ เป็นลักษณะการแจ้งข่าว

เกีD ยวกับการศึกษาทัKงคู่ จึงไม่มีการเปิดพืKนทีD ให้กลุ่มเป้าหมายเข้ามามีส่วนร่วมไม่ว่าทางใด  
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โดยภาพรวมแล้ว การออกแบบเนืKอหาของรายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชน ถือว่า สอดคล้องกับ

ความสนใจ และเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายในแต่ละช่วงวัย แต่รูปแบบการนําเสนอในบางรายการ หรือบาง

ช่วงของรายการอาจจะยังไม่สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได้มากนัก นอกจากนีK ยังพบว่า กลุ่มเป้าหมาย

ของรายการวิทยุทีD ขาดไปจริงๆ คือ รายการสําหรับเด็กวัย ๑๐ – ๑๒ ปี เนืD องจากรายการกลุ่ม ๖ – ๑๒ ปี

ทัKงหมด จะเน้นเพียงแค่ช่วงวัย ๖ – ๙ ปีมากกว่า 

อย่างไรก็ตาม มีข้อควรระวังบ้างในกรณีทีD ทางรายการสมมติให้ผู้ดําเนินรายการเป็นสัตว์ทีD อาจจะเป็น

อันตราย เช่น งูเหลือม ซึD งอาจจะมีผลให้เกิดอันตรายกับเด็กได้ หากเด็กได้ไปพบเจองูเหลือมตัวจริง 

 ส่วนรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชน ทีD ออกอากาศในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนนัKน ใน

งานวิจัย สามารถสรุปเนืKอหาและรูปแบบการนําเสนอได้ดังนีK 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กเล็กวัย ๓ – ๕ ปี มีเนืKอหาสําคัญทีD ร่วมกันเด่นชัดของทัKง ๗ รายการ คือ 

ส่งเสริมจินตนาการ รองลงไป คือ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมทีD ดี  และ พัฒนาวุฒิภาวะทาง

อารมณ์ ทักษะทางสังคม โดยผ่านรูปแบบการ์ตูน และ แมกกาซีนทีD มีรูปแบบย่อยภายในทีD สําคัญ

คือ การ์ตูน เปิดเวทีให้แสดงความคิดเห็นหรือความสามารถ พูดคุย และสาธิต  

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กประถมวัย ๖ – ๑๒ ปี มีเนืKอหาสําคัญ คือ ความรู้ทัD วไป ส่งเสริม

จินตนาการ และเนืKอหาบันเทิง รองลงไป คือ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมทีD ดี และพัฒนาวุฒิภาวะ

ทางอารมณ์ ทักษะทางสังคม โดยผ่านรูปแบบการ์ตูนเป็นส่วนใหญ่ รองลงไป คือ สารคดีและเรียล

ลิตีKแบบเรียนรู้ชีวิต, กลุ่มประเภทแข่งขัน ทัKงควิซโชว์ เกมโชว์ และเรียลลิตีKเกมโชว์, กลุ่มรายการ

พูดคุย สัมภาษณ์ อภิปราย, และรายการประเภทสาธิต 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กโตและเยาวชนวัย ๑๓ – ๑๗ ปี มีเนืKอหาสําคัญคือ ความรู้ทัD วไป และ 

การสอนหรือถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการ รองลงไป คือ การเปิดพืKนทีD ให้แสดงความสามารถ โดย

ผ่านรูปแบบการนําเสนอทีD สําคัญ คือ รายการประเภทพูดคุย (อ่านข่าว พูดให้ความรู้แบบสอน

หนังสือ และสัมภาษณ์) รองลงไป คือ กลุ่มรายการประเภทแข่งขัน (ควิซโชว์ เกมโชว์ และเรียลลิตีK

เกมโชว์), และรายการประเภทวาไรตีK ทีD ประกอบด้วยรูปแบบย่อยภายในทีD สําคัญ คือ พูดคุย, 

สัมภาษณ์, เกมโชว์ สารคดี และสาธิต 
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บทบาทและคุณลักษณะของผู้ดําเนินรายการ 

- ผู้ดําเนินรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย ๓ – ๕ ปี วางบทบาทเป็นพีD สาวพีD ชายใจดี และดําเนิน

รายการอย่างเป็นกันเองกับเด็กๆ 

- ผู้ดําเนินรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย ๖ – ๑๒ ปี วางบทบาทเป็นพีD สาวหรือพีD ชายใจดีมากทีD สุด 

รองลงไป คือ เพืD อนคุยกับเพืD อนวัยเดียวกัน และตามด้วยผู้ใหญ่ทีD หวังดีกับเด็ก 

- ผู้ดําเนินรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชนวัย ๑๓ – ๑๗ ปี วางบทบาทเป็นผู้ใหญ่ทีD หวังดีต่อ

เด็ก (มีอายุมากกว่ากลุ่มเป้าหมายพอสมควร) รองลงไปคือ พีD สาวหรือพีD ชายใจดี, ครู และน้อย

ทีD สุด คือ เพืD อนวัยเดียวกัน 

การเปิดพืKนทีD ให้เด็กและเยาวชน 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย ๓ – ๕ ปี มีเพียงรายการ Thai PBS Kids Weekends และ Thai 

PBS Kids Afternoon ทีD เปิดพืKนทีD การมีส่วนร่วมของเด็กโดยตรง นอกนัKน เป็นการฉายการ์ตูน จึง

ไม่ได้เปิดพืKนทีD ให้เด็กมีส่วนร่วมในรายการ ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย ๖ – ๑๒ ปี หากยกเว้นรายการประเภทนําเข้าจากต่างประเทศ หรือ

รายการประเภทการ์ตูนแล้ว พบว่า เกือบทัKงหมดเปิดพืKนทีD การมีส่วนร่วมของเด็กในรายการโดยตรง 

ทัKงในฐานะของผู้ดําเนินรายการ และผู้ร่วมรายการ มีเพียงรายการวิทย์คิดสนุก (PPTV) เพียง

รายการเดียวทีD ไม่ได้เปิดพืKนทีD การมีส่วนร่วมของเด็กในรายการทัKงทางตรงและทางอ้อม 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย ๑๓ – ๑๗ ปี ส่วนใหญ่ จะมีการเปิดพืKนทีD การมีส่วนร่วมของเด็กทัKง

ทางตรงและทางอ้อม โดยมี ๒ รายการทีD ไม่ได้เปิดพืKนทีD ให้เด็กและเยาวชนเลย คือ ทีนเทอร์มินอล 

(ททบ.๕) และ ห้องข่าวเยาวชน (TNN ๒๔) 

- พบว่า มีหลายรายการทีD เปิดโอกาสให้เด็กได้เป็นผู้ดําเนินรายการ แต่ไม่ได้ออกแบบรายการให้เด็ก

อืD นๆทางบ้านมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในรายการเลย ไม่ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วมทางตรงหรือ

ทางอ้อม 

โดยภาพรวม การออกแบบเนืKอหาของรายการโทรทัศน์สําหรับเด็ก ถือว่า สอดคล้องกับความสนใจ 

และเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายในแต่ละช่วงวัย อย่างไรก็ตาม เนืKอหาของบางรายการ ดูเหมือนจะห่างไกลตัว

กลุ่มเป้าหมายเกินไป และรูปแบบการนําเสนอในบางรายการ หรือบางช่วงของรายการอาจจะยังไม่สามารถ

ดึงดูดความสนใจของเด็กได้มากนัก  

ทัKงนีK ผลการวิจัยพบเนืKอหาของรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กทีD อาจก่อให้เกิดผลกระทบทางลบต่อเด็กได้ 

ซึD งเป็นข้อทีD ผู้ผลิตรายการควรพึงระวัง ได้แก่  

- การแข่งขันเกมทีD ไม่เหมาะสมกับเด็ก (เช่น การแข่งดืD มนํKาอัดลม) หรือเกมการแข่งขันทักษะทาง

ร่างกายทีD อาจเสีD ยงต่ออันตราย หากเด็กนําไปเล่นกันเองในชีวิตจริง  

- การใช้มีด หรือเตาในรายการทีD เด็กเป็นผู้ทําอาหารเอง 

- ภาพการต่อสู้ การดืD มแอลกอฮอล์ ฉากทีD ตัวละครแต่งกายน้อยชิKน หรือมีพฤติกรรมทะลึD งในการ์ตูน

และละครแนวยอดมนุษย์ 
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- การนําเสนอภาพตัวละครหลักในการ์ตูน ทีD มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น พูดจาดูถูกผู้อืD น ทําผิดกฎ

โรงเรียนเพืD อความตืD นเต้น การยอมทําพฤติกรรมทีD ไม่ดีเพราะกลัวเสียเพืD อน ฯลฯ 

- การทํานายดวงชะตาจากรายการทีD สอนเกีD ยวกับตัวเลข 

- การนําเสนอเพลงทีD มีเนืKอหาไม่เหมาะสม ในรายการประเภทประกวด หรือการแสดงความสามารถ

ของเด็กและเยาวชน 

- การหลอกแกล้งเด็กทีD ทําให้เด็กตกใจ หรือเสียใจ 

- การปลูกฝังค่านิยมบางอย่างโดยไม่ตัKงใจ เช่น ของทีD มีราคาแพง คือ ของทีD ดี 

- โฆษณาแฝง หรือ Tie in ในเนืKอหารายการ โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ทีD ไม่เหมาะสมกับเด็ก เช่น บะหมีD

กึD งสําเร็จรูป 

- โฆษณาทีD ไม่ควรจะออกอากาศระหว่างการรับชมรายการเด็ก ได้แก่ โฆษณารายการของทางสถานี

ทีD มีความรุนแรง มีฉากส่อไปทางเพศ และโฆษณาสืD ออืD นทีD ไม่เหมาะสมกับเด็ก แต่เป็นสืD อในเครือ

เดียวกับผู้ประกอบการสถานี (เช่น นิตยสารบันเทิง) 

• ความเหมาะสมของรายการทีKออกอากาศในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน 

ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมแล้ว รายการวิทยุและรายการโทรทัศน์ทัD วๆไปทีD ออกอากาศในช่วงเวลา

รายการสําหรับเด็กและเยาวชนนัKน เด็กๆสามารถเปิดรับได้เพืD อเสริมความรู้ ความคิด และสร้างความบันเทิงได้ 

แต่มีบางรายการทีD ปรากฏเนืKอหาทีD ไม่เหมาะสมสําหรับเด็ก หรือเป็นเนืKอหาทีD ต้องพึงระวังหากเด็กเปิดรับเพียง

ลําพัง ดังต่อไปนีK 
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รายการวิทยุ 

รายการทางสถานีวิทยุกระจายเสียงกระแสหลัก ในระบบเอฟเอ็ม เขตกรุงเทพฯและปริมณฑล ทีD

ออกอากาศในช่วงเวลาทีD คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 

(กสทช.) กําหนดให้เป็นช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนนัKน ส่วนใหญ่จะเป็นรายการข่าวและสถานการณ์

ปัจจุบัน รายการทีD ให้ข้อมูลความรู้ทัD วๆไป ซึD งไม่ได้เกีD ยวข้องกับเด็กและเยาวชนโดยตรง และรายการบันเทิง

ประเภทเพลง ซึD งช่วยเสริมความรู้ ความคิด และช่วยสร้างความบันเทิงได้ 

อย่างไรก็ตาม ในบรรดารายการทัKงหมดนีK ผู้วิจัยพบข้อพึงระวังหากเด็กและเยาวชนรับฟังรายการเพียง

ลําพังอยู่หลายประการ ได้แก่ 

- การนําเสนอเนืKอหาทีD เกีD ยวข้องกับความรุนแรง เพศ และยาเสพติด ทัKงผ่านข่าว เนืKอหาเพลง และทีD

สําคัญ คือ การนําเสนอจากทัศนะของผู้ดําเนินรายการเอง 

- การนําเสนอข้อมูลเกีD ยวกับทีมฟุตบอล ซึD งอาจนําไปสู่การพนันฟุตบอล โดยมีบางรายการ ทีD ให้

ข้อมูลเกีD ยวกับแต้มต่อของการแข่งขันโดยตรง 

- การหยิบยกประเด็นทีD ไม่ควรเลียนแบบ หรือเป็นตัวอย่างทีD ไม่ดีมานําเสนอแก่ผู้ฟัง เช่น การทะเลาะ

กันระหว่างดารานักร้อง, การแต่งตัวเซ็กซีD , การชืD นชมนักโทษทีD หน้าตาดี เป็นต้น 

- การปลูกฝังค่านิยมทีD ไม่ดี เช่น การนินทาผู้อืD น, การแบ่งพวกเขาพวกเรา ทีD อยู่ร่วมกันไม่ได้, การมี

ข่าวฉาวมากๆ จะยิD งได้รับความสนใจ 

- การนําเสนอเรืD องโหราศาสตร์ ดูดวง การแก้เคล็ด แก้ชง เรืD องลีKลับ 

- การใช้ภาษาของผู้ดําเนินรายการ ซึD งมีทัKงคําไม่สุภาพ คําสองแง่สองง่าม และการด่าหรือดูถูกผู้อืD น 

- การโฆษณา ทัKงโฆษณาแฝงทีD ให้ผู้ดําเนินรายการพูดถึงข้อดีของสปอนเซอร์ โดยเน้นยํKาบ่อยครัKง 

หรือการเป็นสปอนเซอร์หลักในรายการทีD เน้นให้ข้อมูลความรู้ แต่แฝงโฆษณาสินค้าในการให้

ความรู้นัKนๆ และสปอตโฆษณาบางตัว โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ซึD งโฆษณาว่ารับประทาน

แล้ว รูปร่างดี ผิวดี เป็นต้น 

รายการโทรทัศน์ 

รายการทางสถานีวิทยุโทรทัศน์ฟรีทีวีระบบดิจิตอล ทีD ออกอากาศในช่วงเวลาทีD คณะกรรมการกิจการ

กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) กําหนดให้เป็นช่วงเวลาสําหรับเด็ก

และเยาวชนนัKน พบว่า เป็นรายการทีD นําเสนอเนืKอหาหลากหลาย โดยเน้นทีD เนืKอหาเกีD ยวกับความรู้ทัD วๆไป, 

กิจกรรมยามว่าง โดยเฉพาะการทําอาหาร การท่องเทีD ยว, เนืKอหาเกีD ยวกับข่าว สถานการณ์ปัจจุบัน และเนืKอหา

บันเทิง ผ่านรูปแบบการนําเสนอทีD หลากหลายเช่นกัน โดยมาก คือ การนําเสนอในกลุ่ม Talk Program (พูดคุย, 

อ่านข่าว, สัมภาษณ์), แมกกาซีนหรือวาไรตีK, สารคดี, การ์ตูน, และสาธิต 

หากพิจารณาเจาะไปทีD กลุ่มสถานีโทรทัศน์ แต่ละประเภท พบว่า 

- สถานีโทรทัศน์ประเภทบริการสาธารณะ : เน้นเนืKอหาประเภทความรู้ทัD วๆไป, การสอนความรู้ทาง

วิชาการ และกิจกรรมยามว่าง คือ การทําอาหาร และท่องเทีD ยว ผ่านรูปแบบการนําเสนอทีD ใช้มาก

คือ แมกกาซีนหรือวาไรตีK, สารคดี และ Talk Program 
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- สถานีโทรทัศน์ประเภทบริการธุรกิจ หมวดหมู่เด็ก เยาวชน และครอบครัว : เน้นเนืKอหาความรู้

ทัD วๆไป, การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และส่งเสริมจินตนาการ ผ่านรูปแบบการนําเสนอทีD ใช้มาก 

คือ การ์ตูน 

- สารคดีโทรทัศน์ประเภทบริการธุรกิจ หมวดหมู่ข่าวสารและสาระ : เน้นเนืKอหาข่าวและสถานการณ์

ปัจจุบัน, เนืKอหาบันเทิง, เนืKอหาความรู้ทัD วๆไป และเนืKอหาการสอนความรู้ทางวิชาการ ผ่านรูปแบบ

การนําเสนอทีD ใช้มาก คือ Talk Program 

- สารคดีโทรทัศน์ประเภทบริการธุรกิจ หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดปกติ : เน้นเนืKอหาค่อนข้าง

หลากหลาย ทีD มีมากคือ เนืKอหาประเภทความรู้ทัD วๆไป, บันเทิง, ข่าวและสถานการณ์ปัจจุบัน ผ่าน

รูปแบบการนําเสนอทีD ใช้มาก คือ การ์ตูน และ Talk Program 

- สารคดีโทรทัศน์ประเภทบริการธุรกิจ หมวดหมู่ทัD วไปแบบความคมชัดสูง : มีเนืKอหาคละกันไปเกือบ

ทุกประเภท ทีD มีมาก คือ บันเทิง, ความรู้ทัD วไป, ข่าวและสถานการณ์ปัจจุบัน, ส่งเสริมจินตนาการ 

และการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 

โดยภาพรวม สถานีโทรทัศน์เกือบทุกสถานีจะบรรจุรายการทีD มุ่งกลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชนลงในผัง

รายการช่วงเวลาดังกล่าว หรือถึงแม้บางสถานีโทรทัศน์จะไม่มีรายการทีD มุ่งกลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชนเลย 

แต่ก็เน้นเป็นรายการทัD วไป ทีD เด็กสามารถรับชมได้ 

อย่างไรก็ตาม ในบรรดารายการทัKงหมดทีD ออกอากาศช่วงเวลานีK ผู้วิจัยพบข้อพึงระวังหากเด็กและ

เยาวชนรับชมรายการเพียงลําพังอยู่หลายประการ ซึD งบางเนืKอหา ไม่เหมาะสมทีD จะออกอากาศในช่วงเวลาทีD

ควรจะเป็นเวลาของเด็กและเยาวชน โดยควรมีเฉพาะรายการทีD อยู่ในระดับความเหมาะสม ป ด และ ท เท่านัKน 

แต่ปรากฏว่า มีรายการระดับ น๑๓ และ น๑๘ ออกอากาศในเวลาดังกล่าวด้วย หรือบางรายการ จัดระดับเป็น 

ท แต่จริงๆแล้ว น่าจะเป็นระดับ น ขึKนไปมากกว่า โดยผู้วิจัยพบข้อพึงระวังสําคัญในรายการโทรทัศน์ทีD

ออกอากาศในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน ทีD จะส่งผลกระทบทางลบ หากเด็กรับชมโทรทัศน์แต่เพียงลําพัง 

ดังนีK 

- การนําเสนอเนืKอหาทีD เกีD ยวข้องกับความรุนแรง ได้แก่ การต่อสู้อย่างรุนแรง ทัKงทีD เป็นภาพความ

รุนแรงทีD เหมือนจริง เห็นเลือดชัดเจน และความรุนแรงแบบแฟนตาซี รวมถึงการแกล้งเล่นทีD ดูไม่

เหมาะสม เช่น เอานํKาตาเทียนหยด นําสเปรย์มาฉีดใส่หน้า ไม้หนีบผ้ามาหนีบหน้า ฯลฯ 

- การนําเสนอเรืD องสิD งเสพติด ได้แก่ การดืD มเครืD องดืD มแอลกอฮอล์เพืD อเฉลิมฉลองชัยชนะในละคร 

และรายการการ์ตูนสําหรับเด็ก, การนําเสนอพฤติกรรมของบุคคลทีD มีชืD อเสียง เป็น Idol ของเด็ก

และเยาวชนหลายคนแต่กลับใช้สารเสพติด เป็นต้น  

- การนําเสนอเนืKอหาทีD สืD อทางเพศ เช่น การนําเสนอภาพการแต่งกายทีD ไม่เหมาะสม การใช้ภาษา

สองแง่สองง่าม การสัมภาษณ์เกีD ยวกับประสบการณ์ทางเพศ การแสดงพฤติกรรมทางเพศใน

รายการละคร และมิวสิกวิดีโอ เช่น ฉากโรงโสเภณี ฉากเลิฟซีน รวมทัKงการนําเสนอเคล็ดลับทีD ไม่

เหมาะกับเด็ก เช่น วิธีการมีชู้ การขอผู้ชายออกเดท ทีD ต้องพึงระวังมาก คือ พบว่ามีละคร น๑๘+ ทีD
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มีฉากเรืD องเพศทีD ไม่เหมาะสมในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนด้วย เนืKอหาทางเพศนีK ผู้วิจัยพบ

แม้แต่ในรายการการ์ตูน โดยแสดงออกมาในเชิงทะลึD ง หรือการแต่งกายน้อยชิKน  

- การใช้ภาษาทีD ไม่เหมาะสม ซึD งมีทัKงคําไม่สุภาพ หยาบคาย คําสองแง่สองง่าม และการด่าทอหรือ ดู

ถูก ล้อเลียนผู้อืD น 

- การนําเสนอเรืD องโหราศาสตร์ ดูดวง การแก้เคล็ด แก้ชง เรืD องลีKลับ 

- การนําเสนอพฤติกรรมทีD เป็นตัวอย่างไม่ดี ซึD งพบมากในรายการทีD เกีD ยวกับวงการบันเทิง เช่น ข่าว

เรืD องรัก เรืD องฉาวของดารา  

- การนําเสนอพฤติกรรมทีD เป็นความสามารถเฉพาะบุคคล หรือการแข่งขันเกมทีD ค่อนข้างเสีD ยง

อันตราย ซึD งเด็กอาจนําไปเลียนแบบโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ได้ 

- การปลูกฝังค่านิยมทีD ไม่เหมาะสม เช่น ของแพงคือของดี, ผู้หญิงเป็นเพียงวัตถุทางเพศ, การมี

เพศสัมพันธ์โดยเสรี (Free sex), ยิD งมีข่าวฉาว ยิD งดัง เป็นต้น 

- การโฆษณา ทัKงการให้ผู้ดําเนินรายการพูดถึงข้อดีของสปอนเซอร์ เช่น ผลิตภัณฑ์บะหมีD กึD ง

สําเร็จรูปในรายการเด็ก หรือการเป็นสปอนเซอร์หลักในรายการทีD เน้นให้ข้อมูลความรู้ แต่แฝง

โฆษณาสินค้าในการให้ความรู้นัKนๆ และทีD สําคัญ คือ โฆษณารายการทีD มีเนืKอหารุนแรง ซึD งจะ

ออกอากาศช่วงดึกของสถานี หรือโฆษณาสืD อสิD งพิมพ์ทีD เน้นเรืD องทีD ไม่เหมาะสมกับเด็กในช่วงเวลา

รายการเด็ก 

- การนําเสนอภาพเด็กทีD ผู้ผลิตรายการตัKงใจให้เด็กทําพฤติกรรมทีD ไม่เหมาะสมกับวัย เพียงเพืD อหวัง

ให้รายการเกิดความตลกขบขัน หรือเป็นความสนุกของผู้ใหญ่ 

อภิปรายผลการวิจัย 

• การกําหนดช่วงเวลาสีขาวสําหรับเด็กและเยาวชน : อุดมการณ์ทีK ยังคงไม่เป็นจริงในทาง
ปฏิบัติ 

แม้ประเทศไทย จะเคยมีแนวนโยบายของภาครัฐเกีD ยวกับการกําหนดช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและ

เยาวชนมาเป็นระยะๆ เริD มตัKงแต่ปี พ.ศ.๒๕๒๒ ในนโยบายและแผนพัฒนาเด็กระยะยาวฉบับแรก (มนัสวินี จัน

ทะเลิศ, ๒๕๔๘), ระเบียบกรมประชาสัมพันธ์ในปี พ.ศ.๒๕๓๙ ทีD กําหนดให้สถานีโทรทัศน์ออกอากาศรายการ

สําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลา ๑๖.๓๐ – ๑๘.๓๐ น. ไม่น้อยกว่าครึD งชัD วโมง หรือมติคณะรัฐมนตรี เมืD อ

วันทีD  ๔ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๖ ทีD กําหนดให้สถานีโทรทัศน์เพิD มเวลารายการสําหรับเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัว ในช่วงเวลาตัKงแต่ ๑๖.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. วันละไม่ตํD ากว่าหนึD งชัD วโมงถึงหนึD งชัD วโมงครึD ง (อิทธิพล ปรีติ

ประสงค์, ๒๕๕๒) แต่ในความเป็นจริงทีD ผ่านมา จํานวนและสัดส่วนเวลารายการสําหรับเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัวกลับมีพืKนทีD น้อยลงเรืD อยๆ 

คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ซึD งเป็น

องค์กรอิสระองค์กรแรกของไทยทีD ทําหน้าทีD จัดสรรคลืD นความถีD และกํากับดูแลกิจการกระจาย และกิจการ

โทรทัศน์ จึงเป็นความหวังสําคัญของสังคมทีD จะเห็นแนวนโยบายเกีD ยวกับเด็กและเยาวชน เห็นจํานวนรายการทีD
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ดีสําหรับเด็กมีพืKนทีD มากขึKน และเห็นช่วงเวลาสีขาวทีD เหมาะสมสําหรับการรับฟังสืD อวิทยุ หรือรับชมสืD อโทรทัศน์ทีD

ปลอดภัย สร้างสรรค์สําหรับเด็กและเยาวชน ตามประกาศคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ 

และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ เรืD อง หลักเกณฑ์การจัดทําผังรายการสําหรับการให้บริการกระจายเสียงหรือ

โทรทัศน์ พ.ศ.๒๕๕๖ 

จากการศึกษา พบว่า จํานวนสถานีโทรทัศน์ฟรีทีวีทีD มีเพิD มขึKน ทําให้มีพืKนทีD สําหรับรายการเด็กและ

เยาวชนเพิD มขึKน แต่ก็ยังถือว่ามีพืKนทีD น้อย ทัKงทีD ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะช่วงเวลาทีD กําหนดให้เป็นเวลาสําหรับเด็กและ

เยาวชนเท่านัKน มีสถานีโทรทัศน์เพียง ๘ สถานี หรือร้อยละ ๒๙.๖๓ ทีD ออกอากาศรายการสําหรับเด็กและ

เยาวชนในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนโดยเฉลีD ยมากกว่า ๖๐ นาทีต่อวัน แต่มีสถานีโทรทัศน์ ๑๓ 

สถานี หรือร้อยละ ๔๘.๑๕ ทีD ออกอากาศรายการสําหรับเด็กและเยาวชนในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน

โดยเฉลีD ยน้อยกว่า ๓๐ นาทีต่อวัน หรือไม่ได้ออกอากาศรายการสําหรับเด็กและเยาวชนเลย และทีD น่าสนใจคือ 

๑ ใน ๑๓ สถานีดังกล่าวนีK มีสถานีโทรทัศน์ในกลุ่มบริการธุรกิจ หมวดหมู่เด็ก เยาวชน และครอบครัว รวมอยู่

ด้วย ๑ สถานี คือ ช่อง ๓ Family ทีD มีค่าเฉลีD ยของการออกอากาศรายการเด็กและเยาวชนเพียง ๒๑ นาทีครึD งต่อ

วันเท่านัKน 

ในขณะทีD สถานีวิทยุเอง ก็แทบจะมองไม่เห็นพืKนทีD สําหรับรายการเด็กเหลืออยู่เลย มีเพียงสถานีวิทยุ

ร้อยละ ๑๒.๕ เท่านัKนทีD ออกอากาศรายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชน โดยมีค่าเฉลีD ยของเวลาในการ

ออกอากาศรายการสําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลาทีD กําหนดให้เป็นเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนเพียง

สถานีละ ๕ นาทีต่อวันเท่านัKน ซึD งหากแยกเฉพาะกลุ่มเป้าหมายแล้ว ก็ยิD งน้อยลงไปอีก 

นอกจากเรืD องจํานวนรายการ และสัดส่วนเวลาแล้ว จากผลการวิจัยครัKงนีK ยังพบว่ามีรายการทัKงวิทยุ

และโทรทัศน์ทีD นําเสนอเนืKอหาไม่เหมาะสมสําหรับเด็กและเยาวชน ทัKงความก้าวร้าว รุนแรง เรืD องทางเพศ ภาษา

หยาบคาย การดูถูกผู้อืD น การปลูกฝังค่านิยมหรือทัศนคติทางลบ ฯลฯ ในช่วงเวลาทีD กําหนดให้เป็นช่วงเวลาทีD

ต้องคํานึงว่า เด็กสามารถรับชมหรือรับฟังได้อย่างปลอดภัยแม้อยู่ตามลําพัง ทีD สําคัญ คือ ปรากฏว่ามีรายการ

ละครเรต น๑๘+ ในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนด้วย ทัKงทีD มีข้อกําหนดว่า รายการเรต น๑๘ + จะ

ออกอากาศได้หลัง ๒๒.๐๐ น. ไปแล้วเท่านัKน 

จากปรากฏการณ์จริงทีD เกิดขึKน แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าแนวนโยบายของ กสทช. เรืD องเกีD ยวกับ

ช่วงเวลาของรายการเด็ก ทีD ต้องออกอากาศรายการทีD มีระดับความเหมาะสม ป (ปฐมวัย), ด (เด็ก) และ ท 

(ทัD วไป ทุกเพศ ทุกวัย) ทีD เด็กสามารถรับชมตามลําพังได้โดยไม่เป็นพิษเป็นภัยนัKน ยังไม่ได้รับการตระหนักมาก

นักจากผู้ประกอบกิจการ หรือผู้ผลิตรายการทีD ออกอากาศในช่วงเวลาดังกล่าว 

ในขณะเดียวกัน ทาง กสทช.เอง ก็ยังมิได้ให้ความสําคัญจริงจังกับเรืD องช่วงเวลาของรายการสําหรับ

เด็กและเยาวชนนัก โดยเฉพาะอย่างยิD ง ในสถานีวิทยุกระจายเสียงทีD ยังมิได้มีการขยับปรับเปลีD ยนใดๆ ทัKงทีD เรา

รับรู้กันมานานแล้วว่าหากเด็กได้รับชมหรือรับฟังสืD อทีD ไม่เหมาะสมไปแล้ว อาจจะก่อให้เกิดผลกระทบทางลบต่อ

การปลูกฝังทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมในระยะยาว เรืD องนีKจึงเป็นเรืD องทีD สังคมและ กสทช. ไม่ควรจะรีรอ

หรือละเลยจนยาวนานนัก 
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• เด็กไม่ฟังสืKอวิทยุ vs สืKอวิทยุแทบไม่มีรายการสําหรับเด็ก : วังวนของปัญหาทีKวนเวียนไม่รู้จบ 

ผลการศึกษาพบว่า รายการวิทยุสําหรับเด็กยังคงมีจํานวนน้อยมาก แม้จะเพิD มขึKนเล็กน้อยจากงานวิจัย

ครัKงก่อนของผู้วิจัย เรืD อง สถานภาพปัจจุบันของการออกอากาศรายการวิทยุสําหรับเด็ก และพฤติกรรมการ

เปิดรับสืD อวิทยุของเด็กไทย (สมาคมวิทยุและสืD อเพืD อเด็กและเยาวชน, ๒๕๕๖) ทีD พบสัดส่วนเวลาการ

ออกอากาศรายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชนเพียง ร้อยละ ๑.๔๕ แต่ในงานวิจัยครัKงนีK พบสัดส่วนเพิD มเป็น

ร้อยละ ๓.๑๕ อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาระเบียบวิธีวิจัยในครัKงก่อน ผู้วิจัยคํานวณสัดส่วนจากผลรวมเวลาใน

การออกอากาศทัKงหมดของแต่ละสถานี แต่งานวิจัยครัKงนีK ผู้วิจัยคํานวณสัดส่วนเพียงช่วงเวลาเฉพาะไม่กีD ชัD วโมง

ในแต่ละวันทีD ออกอากาศเท่านัKน ซึD งไม่แน่ว่า หากผู้วิจัยใช้หลักเกณฑ์เดียวกับการวิจัยครัKงก่อน สัดส่วนเวลาการ

ออกอากาศของรายการสําหรับเด็กและเยาวชนโดยรวมทุกสถานี อาจจะมีค่าไม่แตกต่างกันก็เป็นได้ 

เมืD อพูดว่าจํานวนรายการวิทยุสําหรับเด็กมีน้อยลง ก็มักมาพร้อมคําพูดทีD ว่า เด็กไม่ฟังวิทยุแล้ว จึงไม่

จําเป็นทีD จะต้องมีรายการทีD มุ่งสําหรับเด็กและเยาวชนในสืD อวิทยุ  ซึD งในงานวิจัยครัKงก่อนของผู้วิจัย ก็พบว่า เด็ก

รับฟังวิทยุน้อยมาก แต่ขณะเดียวกัน ก็พบว่าเด็กมีความต้องการรายการวิทยุสําหรับเด็กอยู่ เพียงแต่รายการทีD

มีอยู่นัKน ยังไม่สามารถตอบสนองความต้องการและดึงดูดความสนใจพวกเขาได้ และเด็กโดยเฉพาะเด็กเล็ก ยัง

รับฟังรายการวิทยุระหว่างเดินทางไปกลับระหว่างบ้านกับโรงเรียนอยู่ จึงทําให้เด็กต้องรับฟังรายการทีD มีเนืKอหา

สําหรับผู้ใหญ่มากกว่า 

งานวิจัยนีK ยิD งตอกยํKาผลการศึกษาเดิมๆ สืD อวิทยุกับเด็กยังคงเป็นสืD อทีD ถูกละเลย และดูเหมือนว่า แม้แต่ 

กสทช. ซึD งเป็นหน่วยงานกํากับดูแลเอง ทีD ผ่านมา ก็ยังไม่ได้เข้ามากํากับดูแลสืD อวิทยุมากนัก ดังนัKน การนํา

หลักเกณฑ์เรืD องช่วงเวลาสําหรับเด็กเยาวชนมาบังคับใช้ในสืD อวิทยุ จึงเป็นเรืD องทีD ยังดูเลือนลางและไม่ชัดเจนนัก 

• รายการสําหรับเด็กและเยาวชน : ปริมาณทีK ต้องมาควบคู่กับคุณภาพ 

การมีสถานีโทรทัศน์ฟรีทีวีระบบดิจิตอล ทําให้ผู้ชมมีช่องทางการเลือกรับชมสืD อโทรทัศน์ทีD หลากหลาย

ขึKน ทีD สําคัญ คือ มีจํานวนและความหลากหลายของรายการสําหรับเด็กและเยาวชนเพิD มมากขึKนด้วย อย่างไรก็

ตาม ปริมาณมิใช่คําตอบ สิD งสําคัญมากกว่าคือคุณภาพ ซึD งคุณภาพในทีD นีK มิได้เพียงแค่มีเนืKอหาทีD ดี แต่ต้องมี

รูปแบบการนําเสนอทีD น่าสนใจ และอาศัยหลักจิตวิทยาพัฒนาการของเด็กมาใช้ในการออกแบบรายการสําหรับ

เด็กด้วย ดังแนวคิดเรืD องรายการทีD เหมาะสมสําหรับเด็ก  

รายการเด็กทีD ดีต้องมีทัKงเนืKอหาและรูปแบบการนําเสนอทีD ดี เพืD อนําไปสู่การพัฒนาความรู้ ความคิด 

จิตใจ อารมณ์ ทักษะทางสังคม และร่างกายของเด็กให้สอดคล้องกับพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย ทีD สําคัญ ผู้ผลิต

รายการ หรือผู้ประกอบกิจการยังต้องคํานึงถึงความสําคัญของเด็ก ตระหนักถึงการสร้างสรรค์สืD อทีD ดี ไม่มีพิษมี

ภัยสําหรับเด็ก หรือกล่าวอีกนัยหนึD งคือ ผู้ผลิตรายการ และผู้ประกอบกิจการต้องมีหัวใจแห่งความหวังดีทีD

ต้องการจะมอบสิD งดีๆให้แก่เด็ก (Heart)  
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จากการศึกษาในครัKงนีK ผู้วิจัยพบ Heart ทีD ดีของผู้ผลิตรายการสําหรับเด็กและเยาวชนในทุกรายการ 

เพียงแต่อาจจะมีข้อพึงระวังบางประการทีD อาจส่งผลกระทบทางลบต่อเด็กได้ ซึD งแสดงถึงการขาดความรู้ความ

เข้าใจ (Head) ในเรืD องจิตวิทยาและพัฒนาการเด็ก ไม่ว่าจะเป็นของผู้ผลิตรายการ หรือผู้เลือกสรรรายการจาก

ต่างประเทศก็ตาม  

จุดอ่อนสําคัญทีD เห็นได้ชัดในรายการสําหรับเด็กหลายรายการ คือ ขาดเสน่ห์ ขาดความสนุก 

ผลการวิจัย พบว่า รายการสําหรับเด็กจํานวนมากนําเสนอในโทนเรียบๆ นิD งๆ ทีD แม้แต่ผู้ใหญ่เองก็อาจจะรู้สึก

เบืD อได้ นอกจากนีK รายการสําหรับเด็กหลายรายการ โดยเฉพาะรายการสําหรับเด็กในสืD อวิทยุ ยังทําให้เด็กทีD

เปิดรับอยู่ทางบ้านกลายเป็นคนวงนอก ไม่ได้มีส่วนร่วมใดๆกับรายการ ซึD งทําให้เด็กและเยาวชนไม่เกิดความ

ผูกพันกับรายการ และนําไปสู่การไม่สนใจทีD จะเปิดรับรายการ ทีD แม้จะมีเนืKอหาดี และผลิตด้วยหัวใจของผู้ใหญ่

ทีD หวังดีก็ตาม ซึD งการจะปรับปรุงวิธีการนําเสนอให้มีสีสัน และสร้างความสนุกได้ จําเป็นจะต้องอาศัยทักษะและ

ฝีมือในการออกแบบและผลิตรายการอย่างมีสุนทรียะ (Hand)  

หากผู้ผลิตรายการใดมีครบทัKง ๓ องค์ประกอบ (๓H : Heart + Head + Hand) รายการนัKนก็จะมีพลัง

ในการช่วยพัฒนาเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ คุณภาพของรายการเด็กจึงเป็นสิD งทีD ผู้ผลิตรายการ, สถานี, 

กสทช. และภาคประชาสังคมต้องให้ความสําคัญอย่างมาก เพราะมิเช่นนัKน เราอาจจะมีรายการสําหรับเด็ก

จํานวนมาก มีสัดส่วนเวลาการออกอากาศทีD สูง แต่เด็กกลับไม่ให้ความสนใจ หรือยิD งกว่านัKน  คือ กลายเป็น

รายการทีD ส่งผลเสียต่อเด็กทีD รับชมหรือรับฟังก็เป็นได้ 

• เด็กทุกวัยล้วนต้องการสืKอ แต่สืKอยังไม่สามารถสนองความต้องการของเด็กได้ทุกวัย 

เด็กแต่ละวัยมีความแตกต่างกัน มีความต้องการสืD อทีD แตกต่างกัน ตามหลักทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ

เด็ก แต่จากการศึกษาพบว่า รายการสําหรับเด็กเล็ก ๓ – ๕ ปี ยังมีอยู่น้อยมาก และในรายการวิทยุ ยังไม่พบ

รายการสําหรับเด็ก ๑๐ – ๑๒ ปีเลย ส่วนในรายการโทรทัศน์ เมืD อพูดถึงรายการสําหรับเด็ก ผู้ผลิตรายการก็จะ

มุ่งไปทีD กลุ่ม ๖ – ๑๒ ปี จนละเลยวัยอืD นๆ แม้แต่เด็กโตหรือเยาวชน วัย ๑๓ – ๑๗ ปี ก็จะมีรายการไม่มาก และ

ทีD มีอยู่ ก็จะเน้นเป็นการสอน ติวหนังสือทางวิชาการเพืD อเตรียมสอบเข้ามหาวิทยาลัยมากกว่าทีD จะเป็นเนืKอหา

อืD นๆ ทําให้รายการสําหรับเด็กทีD ออกอากาศในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน ยังไม่หลากหลาย และยังไม่

สามารถตอบสนองต่อเด็กและเยาวชนในทุกช่วงวัยได้อย่างแท้จริง 

 

• เกณฑ์การจัดระดับความเหมาะสมของรายการ : ความสับสนในการใช้เรต 

รายการทีD ออกอากาศในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนนีK ทางคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง 

กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ กําหนดว่าให้เป็นรายการประเภท ป (ปฐมวัย) ด (เด็ก) และ 

ท (ทุกเพศ ทุกวัย) ซึD งมีหลักเกณฑ์ระบุไว้ชัดเจนเรืD องคุณลักษณะของรายการในระดับความเหมาะสมต่างๆ 

ตามประกาศสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 

เรืD อง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน์ฯ เมืD อวันทีD  ๓๐ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๖ แต่ใน

ความเป็นจริง เรากลับพบเรต ท เป็นจํานวนมาก ทัKงทีD บางรายการ เป็นรายการเรต ด อาทิเช่น รายการการ์ตูน
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มารูโกะจัง ทีD ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์  Workpoint  มีเรต ด  แต่รายการการ์ตูนหนูน้อยจอมซ่ามารูโกะ ซึD ง

เป็นการ์ตูนเรืD องเดียวกัน กลับปรากฏเรต ท  นอกจากนีK ละครซีรีD ย์เกาหลีบางเรืD องยังมีฉากทีD รุนแรง ด่าทอ ตบ

หน้า บีบคอกัน ซึD งควรจะเป็นเรต น (ผู้ปกครองควรแนะนํา) แต่กลับใช้เรต ท เป็นต้น 

ผลการศึกษาล่าสุดของมีเดีย มอนิเตอร์ ทีD ศึกษารายการโทรทัศน์ของสถานีโทรทัศน์ฟรีทีวีระบบดิจิตอล 

หมวดหมู่เด็ก เยาวชน และครอบครัว (มิถุนายน ๒๕๕๗) พบว่า มีแต่รายการทีD เป็นเรต ท ส่วน เรต ด ยังมี

จํานวนน้อยมาก และไม่พบเรต ป เลย ซึD งเป็นการเก็บข้อมูลจากการจัดระดับความเหมาะสมของสถานีโทรทัศน์

และผู้ผลิตรายการเองทีD ขึKนก่อนออกอากาศแต่ละรายการ แต่จากการเก็บข้อมูลของผู้วิจัย โดยอาศัยหลักเกณฑ์

ตามประกาศสํานักงาน กสทช. ข้างต้น ประกอบกับการวิเคราะห์เนืKอหา และรูปแบบการนําเสนอของรายการ

แต่ละรายการ พบว่า มีรายการสําหรับเด็ก ๓ – ๕ ปีอยู่ เพียงแต่ผู้ผลิตรายการ ไม่ใช้เรต ป ไปใช้เป็นเรต ด แทน 

ในขณะทีD รายการสําหรับเด็ก ๖ – ๑๒ ปี ทีD ควรใช้เรต ด ก็กลับใช้เรต ท  

จากประสบการณ์ของผู้วิจัยทีD มีคนรู้จักในแวดวงการผลิตรายการโทรทัศน์หลายคน เคยมีคนให้ข้อมูล

กับผู้วิจัยว่า การระบุเรต ท จะทําให้หาสปอนเซอร์รายการได้กว้างและหลากหลายกว่าเรต ด แสดงให้เห็นว่า 

การจัดระดับความเหมาะสม โดยเฉพาะ เรต ท ยังไม่สามารถสะท้อนความเป็นจริงได้ ด้วยหลายเหตุผล บ้างก็

เป็นเพราะขาดความเข้าใจ บ้างก็อาศัยเรต ท เพืD อให้รายการอยู่ในช่วงเวลาดีของสถานี และบ้างก็ใช้เรต ท เพืD อ

ผลประโยชน์ในการหาสปอนเซอร์ ดังนัKน ทาง กสทช. จึงควรให้ความสําคัญกับมาตรฐานการจัดระดับความ

เหมาะสมของรายการ มิเช่นนัKน การขึKนตัวอักษรระดับความเหมาะสมก่อนเข้ารายการ จะไม่ได้เป็นประโยชน์

ใดๆเลยต่อผู้ชมรายการ 
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• ผังรายการในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน : ความละเอียดอ่อนทีK ต้องใส่ใจแม้แต่โฆษณา 

ช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน คือ ช่วงเวลาทีD มีการสํารวจมาแล้วว่า เป็นช่วงเวลาทีD เด็กและ

เยาวชนมีโอกาสเปิดรับสืD อวิทยุ และโทรทัศน์ได้สูง ดังนัKน ทุกรายการทีD ออกอากาศในช่วงเวลาดังกล่าว จึงควร

เป็นรายการทีD ได้รับการเลือกสรรมาอย่างดีจากทางสถานี ความใส่ใจและความละเอียดอ่อนในการคํานึงถึง

ผลกระทบทีD จะเกิดขึKนได้หากเด็กรับชมหรือรับฟังรายการของเราแต่เพียงลําพังนัKน ไม่ควรจํากัดเฉพาะผู้ผลิต

รายการสําหรับเด็กและเยาวชน แต่ต้องรวมถึงทุกๆเนืKอหาของสถานีทีD ปรากฏในช่วงเวลาเดียวกันด้วย 

ผลการศึกษาครัKงนีK พบว่า ผู้ผลิตรายการ และทีD สําคัญคือ สถานีโทรทัศน์ทีD เป็นผู้จัดผังรายการ ยังไม่ได้

ตระหนักถึงหลักเกณฑ์เรืD องช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนนัก ตัวอย่างเช่น การใช้ภาษาของผู้ดําเนินรายการ

บางคนทีD มีลักษณะหยาบคาย สองแง่สองง่าม หรือพูดถึงเรืD องทางเพศ เรืD องความก้าวร้าวรุนแรงตรงๆ โดยลืม

ไปว่ามีเด็กรับชมหรือรับฟังอยู่ด้วย, การทีD สถานีนําบางรายการทีD เคยออกอากาศในช่วงเวลากลางคืนถึงดึก

กลับมาออกอากาศอีกครัKงในช่วงเวลาของเด็กและเยาวชน อย่างการนําละครแก๊งสามช่าทีD เคยออกอากาศตอน

ดึกในรายการชิงร้อยชิงล้านมานําเสนออีกครัKง เป็นรายการชิงร้อยชิงล้าน Classic ทีD ออกอากาศในช่วงเย็นของ

วันจันทร์ถึงศุกร์ ช่อง Workpoint TV โดยตัดมาเฉพาะช่วงละครทีD เต็มไปด้วยมุขตลกแบบหยาบโลน รุนแรง ดู

ถูกผู้อืD น หรือการทีD ช่อง One นําละครเนืKอคู่ The Final Answer ซึD งเดิมออกอากาศช่วงกลางคืนทางกล่อง GMM 

Z มาออกอากาศอีกครัKงทางช่อง One ในเย็นวันเสาร์ ทัKงทีD ละครเรืD องนีK มีมุขตลกทีD สืD อทางเพศอยู่มาก 

นอกจากนีK ยังพบว่า มีหลายสถานีทีD จัดเนืKอหารายการข่าวบันเทิง การแอบถ่ายดารา ข่าวซุบซิบดารา หรือ

รายการทีD มีเนืKอหาเกีD ยวกับเรืD องลีKลับ โหราศาสตร์ มานําเสนอในช่วงเวลาของเด็กและเยาวชนด้วย สิD งเหล่านีK มี

ผลกระทบทางลบทีD เห็นได้ชัด และเป็นข้อห้ามสําคัญในแนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการ

โทรทัศน์ ตามประกาศของสํานักงาน กสทช. เนืD องจากไม่สามารถจัดรายการเหล่านีKเป็นเรต ป ด หรือ ท ได้ 

อย่างไรก็ตาม ไม่เพียงเฉพาะรายการต่างๆทีD ปรากฏในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนเท่านัKน แต่ควร

หมายรวมถึงโฆษณาทีD ปรากฏในช่วงเวลาดังกล่าวด้วย เนืD องจากผลการศึกษาครัKงนีKพบโฆษณาทีD ไม่เหมาะสม

สําหรับเด็กนัก เช่น โฆษณาชวนเชืD อเรืD องอาหารเสริม, โฆษณานิตยสารบันเทิงทีD เน้นเรืD องซุบซิบดารา, โฆษณา

รายการของสถานี ทีD ตัดตัวอย่างรายการแบบเน้นความรุนแรงและเรืD องเพศของรายการนัKนๆ ซึD งแท้จริงแล้ว 

โฆษณาก็มีผลกระทบสําคัญต่อเด็กเช่นกัน แต่ยังเป็นเรืD องทีD คนจํานวนมากยังคงมองข้ามไป โดยเฉพาะผู้ผลิต

รายการ และเจ้าของสถานี 
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ข้อจํากัดในการวิจัย 

 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลนีK เป็นช่วงเริD มต้นของการออกอากาศสถานีโทรทัศน์ฟรีทีวีระบบดิจิตอล ทํา

ให้ผังรายการของบางสถานียังไม่สมบูรณ์นัก เนืD องจากมีความล่าช้าเรืD องการแจกคูปองเพืD อแลกกล่องรับ

โทรทัศน์ดิจิตอล ซึD งเดิมทางคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม

แห่งชาติ กําหนดแจกในเดือนมิถุนายน ผู้วิจัยจึงกําหนดเก็บข้อมูลรายการโทรทัศน์ในเดือนกรกฎาคม ซึD งคาด

ว่า สถานีโทรทัศน์ต่างๆจะมีความพร้อมในการออกอากาศแล้ว แต่ปรากฏว่า เมืD อกําหนดแจกคูปองล่าช้า แต่ละ

สถานีจึงชะลอทีD จะออกอากาศรายการตามแผนทีD สมบูรณ์ไป หลายรายการเป็นรายการเก่าทีD เคยออกอากาศ

มาแล้วในอดีต แต่ผู้วิจัยไม่สามารถเลืD อนกําหนดการเก็บข้อมูลได้ เนืD องจากหากเลืD อนไปช้ากว่านีK นิสิตระดับ

ปริญญาตรีซึD งเป็นผู้ช่วยวิจัย จะเปิดภาคการศึกษา ทําให้ไม่สามารถเก็บบันทึกผลได้เต็มทีD  จึงปรับเป็นการ

บันทึกข้อมูลตัKงแต่เดือนกรกฎาคมเลยมาถึงกลางเดือนสิงหาคมเพิD มเติมแทน 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. เสนอให้คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) 

บังคับใช้ประกาศ กสทช. เรืD อง หลักเกณฑ์การจัดทําผังรายการสําหรับการให้บริการกระจายเสียงหรือ

โทรทัศน์ พ.ศ.๒๕๕๖ ให้เกิดผลในทางปฏิบัติจริง 

๒. เสนอให้คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ ออก

ประกาศ เรืD อง การปกป้องและคุ้มครองเด็กและเยาวชนในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์ 

และบังคับใช้จริงในทางปฏิบัติ ทัKงนีK ในประกาศต้องระบุรายละเอียดชัดเจน ดังนีK 

- คํานิยามของรายการสําหรับเด็กและเยาวชน 

- ช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน ซึD งจะต้องมีสัดส่วนเวลาของรายการสําหรับเด็กและ

เยาวชนอย่างชัดเจน แยกออกจากรายการประเภททัD วไป  

- เนืKอหาทีD ต้องพึงระวังในรายการสําหรับเด็กและเยาวชน 

- เนืKอหาทีD ต้องพึงระวังในรายการประเภททัD วไป ซึD งออกอากาศในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและ

เยาวชน 

- โฆษณาทีD ออกอากาศได้ในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน 

- การกําหนดให้ผู้ได้รับใบอนุญาตให้ประกอบกิจการในหมวดหมู่เด็ก เยาวชน และครอบครัว ต้องมี

นักจิตวิทยาเด็กเป็นทีD ปรึกษาประจําของสถานี 

- บทลงโทษกรณีผู้ประกอบกิจการกระจายเสียง หรือกิจการโทรทัศน์ใดไม่ปฏิบัติตาม ซึD งอาจจะมี

ตัKงแต่การเตือนให้ปรับผังรายการ และการนําเสนอรายการ ไปจนถึงการมีผลต่อการยืD นขอ

ใบอนุญาตประกอบกิจการ 

๓. เสนอให้คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) 

ตรวจสอบการจัดระดับความเหมาะสม ท (ทุกเพศ ทุกวัย) ให้ตรงตามหลักเกณฑ์ เพืD อทําให้การขึKน

ระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน์ก่อนออกอากาศแต่ละรายการ สะท้อนเนืKอหาและรูปแบบ
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การนําเสนอทีD เป็นจริงของรายการนัKนๆ หากรายการใดขึKนระดับความเหมาะสมของรายการไม่ตรงกับ

เกณฑ์ และอาจส่งผลทางลบต่อเด็กและเยาวชนได้ จะต้องได้รับการตักเตือนเพืD อให้แก้ไขโดยทันที 

๔. เสนอให้มีคณะกรรมการกํากับดูแลในส่วนของรายการสําหรับเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะ 

ประกอบด้วย ตัวแทนผู้ประกอบกิจการสถานี ตัวแทนผู้ผลิตรายการสําหรับเด็กและเยาวชน 

นักวิชาการด้านสืD อ นักจิตวิทยาเด็ก และตัวแทนผู้บริโภคหรือภาคประชาสังคมทีD ทํางานด้านเด็กและ

เยาวชน โดยช่วยทําหน้าทีD ในการกํากับดูแล, ออกแนวปฏิบัติสําหรับผู้ผลิตรายการสําหรับเด็กและ

เยาวชน, รับข้อร้องเรียน, พิจารณาข้อร้องเรียน  และส่งผลการพิจารณาต่อคณะกรรมการกิจการ

กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม เพืD อกําหนดบทลงโทษต่อไป 

๕. เสนอให้คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ ร่วมมือ

กับสถาบันการศึกษา หรือสถาบันวิชาชีพ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพืD อพัฒนาทักษะการออกแบบและ

เพิD มคุณภาพของการผลิตรายการสําหรับเด็ก 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัbงต่อไป 

๑. พฤติกรรมการรับสืD อของเด็กและเยาวชนไทยในยุคปัจจุบัน 

๒. เนืKอหาและรูปแบบการนําเสนอทีD เด็กและเยาวชนสนใจ 

๓. การคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากรายการทีD มีเนืKอหาไม่เหมาะสมในบริบทยุคสืD อหลอมรวม เช่น การ

ลงทะเบียนก่อนรับชมรายการโทรทัศน์ย้อนหลัง หรือรายการโทรทัศน์ผ่าน YouTube เป็นต้น  

****************************************************************************** 
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