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บทสรุปผู้บริหาร 

 

โครงการวิจัยเพื/ อศึกษารูปแบบและเนื;อหารายการเพื/ อเด็ก เยาวชน และครอบครัว และการกําหนด
นิยามรายการเพื/ อเด็ก เยาวชน และครอบครัว สําหรับประเทศไทย  มีขึ;นโดยมีวัตถุประสงค์เพื/ อกําหนด
รูปแบบและเนื;อหารายการเพื/ อเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/ พึงประสงค์  และเพื/ อกําหนดนิยามรายการเด็ก 
เยาวชน และครอบครัวที/ เหมาะสมกับประเทศไทย  โดยใช้การสนทนากลุ่ม (Focus Group) และการ
สัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview)  ในกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียในรายการโทรทัศน์ช่องเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว  ได้แก่ นักวิชาการ นักวิชาชีพ ผู้กํากับดูแล ผู้ประกอบการรายการ ผู้ทํางานด้านสื/ อเพื/ อเด็ก 
ตลอดจนผู้ชมที/ เป็นเด็ก เยาวชน และพ่อแม่ ผู้ปกครอง รวม fg คน  และการรับฟังความคิดเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิที/ มีประสบการณ์ด้านจิตวิทยาเด็ก และสื/ อเพื/ อเด็ก อีกจํานวน j คน 
 

จากการวิจัยพบว่า  นักวิชาการ นักวิชาชีพ หรือผู้ชม ต่างมองไปในลักษณะใกล้เคียงกันว่า 
ต้องการให้รูปแบบและเนื;อหาของรายการเด็ก และเยาวชนนั;น เป็นรายการที/ เหมาะสมตามช่วงวัย  
สอดคล้องกับความสนใจของเด็ก ที/ สําคัญต้องสนุกสนาน เพลิดเพลิน แต่แฝงไปด้วยสาระและเนื;อหาที/
ปลอดภัย ไม่รุนแรง หรือหยาบคาย  ส่วนรูปแบบและเนื;อหาของรายการครอบครัวต้องเป็นรายการที/ สมาชิก
ในครอบครัวทุกคนรับชมร่วมกันได้ และต้องสร้างความรัก ความผูกพันร่วมกันในครอบครัวให้เกิดขึ;น จึงจะ
เป็นรายการที/ พึงประสงค์ และเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม 

 
ในช่วงที/ ผ่านมาองค์กรกํากับดูแลได้มีการให้คํานิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว เข้าไว้

ด้วยกันทั;งหมด   แต่ในมุมมองของนักวิชาการ นักวิชาชีพ ตลอดจนพ่อแม่ผู้ปกครอง ต่างก็ให้ความเห็นว่า 
นิยามที/ องค์กรกํากับดูแลให้มานั;นครอบคลุมกว้างมาก  จึงเห็นว่าควรจะแยกนิยามรายการเด็ก และ
เยาวชน ออกมาจากนิยามรายการครอบครัว โดยนักวิชาการส่วนหนึ/ งให้มุมมองว่านิยามรายการเด็ก และ
เยาวชน  ควรแยกเป็นนิยามตามวัย 3 วัย คือ ปฐมวัย  วัยเรียน และวัยรุ่น เพราะทั;ง  3 วัย มีความสนใจ
และทักษะตามช่วงวัยที/ แตกต่างกัน 

 
ดังนั;น การให้คํานิยามรายการแต่ละประเภทนั;น  ต้องให้คํานิยามตามช่วงวัยอย่างชัดเจน เพราะ

ทั;งรายการเด็ก  เยาวชน  และครอบครัว ต่างก็มีวัตถุประสงค์ในการนําเสนอเพื/ อการพัฒนาที/ แตกต่างกัน
ออกไป  ซึ/ งต้องให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ที/ เกี/ ยวข้อง ทั;งผู้ผลิตรายการ  ผู้เชี/ ยวชาญด้าน
จิตวิทยา  ผู้ทํางานด้านเด็ก รวมไปถึงเด็ก และพ่อ แม่ ผู้ปกครอง 

 
 ดังนั;น จากการประมวลข้อมูลของผู้มีส่วนได้เสีย และศึกษาจากแนวทางจากต่างประเทศ จึงได้ผล
สรุปว่า  รายการสําหรับเด็กโดยทั/ วไป   คือรายการที/ ผลิตขึ;นเพื/ อส่งเสริมการเรียนรู้ที/ เป็นไปตาม
พัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัยอย่างเหมาะสม  ทั;งทางร่างกายและจิตใจ โดยใช้ภาษาสุภาพ  ไม่หยาบ
คาย ไม่เสนอเรื/ องเพศและความรุนแรงที/ ไม่เหมาะสม  ผ่านรูปแบบที/ ส่งเสริมการเรียนรู้ อย่างสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน และเคารพสิทธิเด็ก โดยเด็กสามารถรับชม/รับฟังเพียงลําพังได้ 
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            ส่วนรายการครอบครัว  คือ รายการที/ ผลิตขึ;นอย่างสร้างสรรค์ และปลอดภัย เพื/ อส่งเสริม
สัมพันธภาพที/ ดีในครอบครัว  ให้สมาชิกทุกคนเข้าใจบทบาทและหน้าที/ ของตนเองตั;งแต่ช่วงเริ/ มตั;ง
ครอบครัวไปตลอดทุกช่วงตามพัฒนาการของครอบครัว  ส่งเสริมทักษะในการแก้ปัญหาที/ เกิดขึ;นใน
ครอบครัว  และสอดแทรกเนื;อหาความรู้ที/ เป็นประโยชน์ เพื/ อให้สมาชิกเกิดการแลกเปลี/ ยนเรียนรู้และได้ใช้
เวลาร่วมกันในครอบครัวอย่างสร้างสรรค์  
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จากการถือกําเนิดขึ;นของรายการโทรทัศน์ระบบดิจิตอลช่องเด็ก เยาวชน และครอบครัว  ใน
ท่ามกลางรายการโทรทัศน์ในระบบดิจิตอลที/ ในปัจจุบันมีทั;งสิ;น }~ ช่อง  โดยเป็นช่องเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว � ช่อง ได้แก่ ช่อง � Family   ช่อง MCOT Family  และช่อง LOCA  โดยทั;งสามช่องดังกล่าวได้
เริ/ มดําเนินการตั;งแต่เดือนพฤษภาคม }jj~  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื/ อให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ในประกาศ
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ  เรื/ อง หลักเกณฑ์ 
วิธีการ และเงื/ อนไขการประมูลคลื/ นความถี/ เพื/ อให้บริการโทรทัศน์ในระบบดิจิตอล ประเภทบริการทางธุรกิจ
ระดับชาติ  พ.ศ. ๒๕๕๖ ที/ ได้กําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ เงื/ อนไขการประมูลคลื/ นความถี/  ตลอดจนเงื/ อนไข
อื/ นที/ จําเป็นในการขอรับใบอนุญาตให้ใช้คลื/ นความถี/ ดังกล่าวเพื/ อประกอบกิจการโทรทัศน์ในระบบดิจิตอล 
ประเภทบริการทางธุรกิจระดับชาติ   

 

นิยามในการประกอบกิจการช่องเด็ก เยาวชน และครอบครัว เป็นไปตามภาคผนวก ก ที/ แนบท้าย
ประกาศฉบับดังกล่าว  โดย  “หมวดหมู่เด็ก เยาวชน และครอบครัว” หมายความว่า การให้บริการ
โทรทัศน์ที/ นําเสนอรายการส่งเสริมการเรียนรู้ การศึกษาในวิทยาการสาขาต่าง ๆ รวมถึงรายการสาระที/ เป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก เยาวชน หรือส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีของสมาชิกใน
ครอบครัวทั;งหมด โดยที/ เนื;อหารายการและเวลาออกอากาศรายการจะต้องมีความปลอดภัยและเหมาะสม
สําหรับเด็กและเยาวชน และต้องไม่มีเนื;อหาที/ แสดงออกถึงความรุนแรง ผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย หรือใช้
ภาษาที/ หยาบคาย และคํานึงถึงความเท่าเทียมและโอกาสของเด็กและเยาวชนทุกกลุ่มในสังคม รวมทั;ง
เป็นไปตามหลักเกณฑ์เกี/ ยวกับผังรายการ เนื;อหารายการ สําหรับการให้บริการโทรทัศน์ที/ คณะกรรมการ
กําหนด และไม่ขัดกับกฎหมายที/ เกี/ ยวข้อง 

 
ใบอนุญาตให้ใช้คลื/ นความถี/ เพื/ อให้บริการโทรทัศน์ในระบบดิจิตอลทางธุรกิจระดับชาติ ใน

หมวดหมู่เด็ก เยาวชน และครอบครัว มีจํานวนทั;งสิ;นสามใบอนุญาต ซึ/ งเป็นการให้บริการแบบความคมชัด
ปกติ ตามมาตรฐานที/ คณะกรรมการกําหนด 

 
สอดคล้องกับผลการประชุมของคณะกรรมการกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์ (กสท.) ใน

ครั;งที/  ë}/}jjí  เมื/ อวันที/  }j มีนาคม }jjí  ได้กําหนดนิยามช่องเด็ก เยาวชนและครอบครัว ไว้ดังนี; 
“ช่องรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว  หมายถึง ช่องรายการประเภทกิจการทางธุรกิจทีB

เน้นการนําเสนอรายการส่งเสริมการเรียนรู้ การศึกษาในวิทยากรสาขาต่างๆ รวมถึง รายการบันเทิงและ

รายการข่าวสารหรือสาระทีB เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก เยาวชน หรือส่งเสริม

ความสัมพันธ์อันดีของสมาชิกในครอบครัว  โดยทีB เนืS อหารายการและเวลาออกอากาศรายการจะต้องมี

ความปลอดภัยและเหมาะสมสําหรับเด็กและเยาวชน  ไม่มีเนืS อหาทีB แสดงออกถึงความรุนแรง ผิดศีลธรรม 

ผิดกฎหมาย หรือใช้ภาษาทีBหยาบคาย 

 

ทัS งนีS  จะต้องมีรายการทีB เป็นข่าวสารหรือสาระทีB เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะตามสัดส่วนทีB

กฎหมายกําหนด  รวมทัS งเป็นไปตามหลักเกณฑ์การจัดทําผังรายการสําหรับการให้บริการโทรทัศน์ทีB  

กสทช.กําหนด และไม่ขัดกับกฎหมายทีB เกีB ยวข้อง” 
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หากแต่เมื/ อมีการดําเนินการมาได้ระยะหนึ/ ง มีเดียมอนิเตอร์ ได้ทําการศึกษาผังและเนื;อหารายการ
ทีวีดิจิตอล ช่องเด็ก เยาวชน และครอบครัว � สถานี ได้แก่ ë) ช่อง � Family }) MCOT Family และ �) 
Loca  ระหว่างวันที/  j-ë} มิถุนายน }jj~  พบว่า ทุกช่องมีการจัดเรต “ท”มากที/ สุด  ไม่พบเรต “ป” ในทุก
ช่อง (“ป” เนื;อหาเหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย �-j ปี) ส่วนเรต “ด” พบน้อยมาก (“ด” เนื;อหาเหมาะสําหรับวัย 
í-ë} ปี) ผลการศึกษาครั;งนี; ไม่ต่างจากผลการศึกษาฟรีทีวี í ช่อง (�, j, ~, g, ëë และ TITV) เมื/ อปี }jjó 

 
นอกจากนี;  จากการศึกษาของโครงการมีเดียมอนิเตอร์ ยังพบว่าโทรทัศน์ทั;ง 3 ช่อง ไม่มีการ

นําเสนอเนื;อหาสําหรับเด็กปฐมวัย (3-5ปี) หรือ ไม่มีเรต ป+3 และมีเนื;อหาสําหรับเด็กวัย 6-12 ปี หรือเรต 
ด+6 ในจํานวนที/ น้อยมาก โดยรายการส่วนใหญ่จัดเรต “ท” คือ ชมได้ทุกวัย  ทั;งยังมีเนื;อหาไม่เหมาะสม
สําหรับเด็กในด้าน เพศ ภาษา ความรุนแรง แม้มีประกาศ กสทช. จะระบุว่า  “..ต้องไม่มีเนื;อหาความรุนแรง 
ผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย หรือใช้ภาษาหยาบคาย ..”  การศึกษา ทีวีช่องเด็ก ทั;ง 3 ช่อง ครั;งนี;  มีเดีย
มอนิเตอร์ ยังพบเนื;อหาเกี/ ยวกับ การพนัน เครื/ องดื/ มแอลกอฮอล์ ซึ/ งหน่วยงานหลักที/ กํากับดูแลกิจการวิทยุ
โทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมของประเทศอังกฤษ หรือ Ofcom ระบุให้สื/ อระมัดระวังในการนําเสนอ
เนื;อหาต่อไปนี;ในรายการที/ มีกลุ่มเป้าหมายผู้ชมอายุตํ/ ากว่า 18 ปี คือ การพนัน เครื/ องดื/ มแอลกอฮอล์ ความ
เชื/ อเรื/ องผี/เรื/ องเหนือจริง อาชญากรรม และให้คํานึงถึงสวัสดิภาพร่างกายและศักดิõ ศรีของผู้ร่วมรายการที/ มี
อายุตํ/ ากว่า 18 ปี ซึ/ งข้อกําหนดของ Ofcom ที/ กล่าวมานี; ไม่มีการระบุในประกาศหรือระเบียบของ กสทช. 
จากการวิเคราะห์ ตามเกณฑ์ของ กสทช  .และ Ofcom พบเนื;อหาไม่เหมาะสมในทีวีดิจิตอลช่องสําหรับเด็ก 
เยาวชน ครอบครัว ทั;ง � ช่อง  ดังนี; 
 

ช่อง �             Family พบ ë รายการ (รายการ ภ.แพนด้า ซุปเปอร์ฮีโร่) ที/ มีเนื;อหาไม่เหมาะสมในเรื/ องการ
พนัน ได้แก่ ฉากตัวละครชายนั/ งล้อมวงเล่นไพ่โดยซูมให้เห็นอย่างชัดเจน และไม่แสดงคําเตนนน 
ช่อง MCOT Family พบเนื;อหาไม่เหมาะสมในเรื/ องเพศมากที/ สุด คือ ~ รายการ รองลงมาคือ ความรุนแรง 

พบ j กรายการ เช่น เนื;อหาเพลงฉ่อยที/ สื/ อเรื/ องเพศ ตัวการ์ตูนผู้ใหญ่ตบหน้าเด็กก่อนจะให้ข้อคิดแล
เตือนสติ  ช่อง Loca พบเนื;อหาไม่เหมาะสมในเรื/ องเพศมากที/ สุด คือ � รายการ รองลงมาคือ การใช้ภาษา 

และการปรากฏภาพเครื/ องดื/ มแอลกอฮอล์ พบ ë รายการ เช่น มิวสิกวิดีโอเสนอภาพตัวละครหญิงสวม
เครื/ องแต่งกายน้อยชิ;น มีฉากตัวละครถือแก้วเครื/ องดื/ มแอลกอฮอล์ และในรายการละครมีตัวละครชายใช้
สรรพนามเรียกตัวละครหญิงว่า "มึง ” 
 

กสทช.สุภิญญา กลางณรงค์ ยังได้ให้ความเห็นเพิ/ มเติมต่อผลการวิจัยดังกล่าวด้วยว่า ในการ
กําหนดผังและเนื;อหารายการสําหรับช่องเด็ก เยาวชน และครอบครัว สถานีควรปรึกษาหารือกับ
นักจิตวิทยาพัฒนาการ เพื/ อให้รายการมีลักษณะตามข้อกําหนดในใบอนุญาต ที/ ระบุว่า “...ต้องมีเนื;อหา
ส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก และเยาวชน ทั;งส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี
ของสมาชิกในครอบครัว...” ขณะเดียวกันต้องผลิตรายการให้มีคุณภาพ ด้วยความระมัดระวัง เช่น เนื;อหา
ของวัยรุ่นก็ต้องคํานึงว่าอาจมีกลุ่มเด็กเข้าไปดูด้วย การ์ตูนทุกเรื/ องไม่ใช่เหมาะสําหรับเด็กเสมอไป ต้องดูที/
เนื;อหาด้วย และฝากให้ระมัดระวังการนําเสนอโฆษณาอาหารและเครื/ องดื/ มในรายการสําหรับเด็กด้วย   
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นอกจากนี; จากการสํารวจตามอัธยาศัยและบันทึกข้อมูลที/ พบเห็นลงในเครื/ องมือระหว่างเดือน
ตุลาคม - พฤศจิกายน 2557 โดยสถาบันสื/ อเด็กและเยาวชน (สสย.) มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และเครือข่ายครอบครัวเฝ้าระวังและสร้างสรรค์สื/ อ ที/ ได้
ดําเนินการสํารวจรายการโทรทัศน์ช่องเด็ก เยาวชนและครอบครัวบนทีวีดิจิทัล  พบว่าเนื;อหารายการ
โทรทัศน์ช่องเด็ก เยาวชน และครอบครัวบนทีวีดิจิทัล ของ 3 สถานี  พบว่าช่อง 3 Family จํานวน 66 
รายการ มีรายการที/ จัดเรตก่อนออกอากาศ 57 รายการ และไม่จัดเรต 9 รายการ   MCOT Family 62 
รายการ จัดเรต 58 รายการ ไม่จัดเรต 4 รายการ  และ LOCA 47 รายการ จัดเรต  22 รายการ ไม่จัดเรต 25 
รายการ   โดย ช่อง 3 Family และ MCOT Family มีการจัดเรต "ท" มากที/ สุด   ส่วน LOCA พบว่ารายการ
ไม่จัดเรตมากที/ สุดและเป็นช่องที/ จัดเรตเนื;อหารายการไม่ตรงกับเกณฑ์มากที/ สุด 

 
นอกจากนั;น  เมื/ อวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายและเนื;อหารายการตามทฤษฏี+6-3 โดยพิจารณา

ประเด็นการส่งเสริม หรือบวก 6 ด้าน คือ ด้านระบบคิด ด้านวิชาการ คุณธรรมจริยธรรม ทักษะการใช้ชีวิต 
การยอมรับความแตกต่างและหลากหลาย และด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ส่วนลบ 3 ด้านไม่เหมาะสม
ในเรื/ องพฤติกรรม ได้แก่ ความรุนแรง เพศ และภาษา  พบว่า ช่อง 3 Family และ MCOT Family จะมุ่งเน้น
การส่งเสริมด้านทักษะการใช้ชีวิตมากที/ สุด รองลงมาส่งเสริมด้านวิชาการ และระบบความคิด คุณธรรม
จริยธรรมการยอมรับความแตกต่างและหลากหลาย และส่งเสริมความสัมพันธ์ ตามลําดับ  ขณะที/  LOCA 
มุ่งส่งเสริมด้านคุณธรรมจริยธรรม รองลงมาเรื/ องระบบคิด วิชาการ การยอมรับความแตกต่างและ
หลากหลาย ทักษะการใช้ชีวิต และสัมพันธภาพในครอบครัว ตามลําดับ 

 
ทั;งนี; สถานีโทรทัศน์ ทั;ง 3 ช่อง มีรายการสําหรับกลุ่มผู้ชมอายุ 3-5ปี (ป3+) น้อยมากหรือแทบจะ

ไม่มี มีเพียงของช่อง 3 Family 1 รายการ ส่วนรายการสําหรับกลุ่มผู้ชมอายุ 6-12 ปี (ด6+) ช่อง Family มี 9 
รายการ MCOT Family มี 14 รายการ และ LOCA มี 14 รายการ  และจะมีการดําเนินการสํารวจอีก 3 ครั;ง 
เพื/ อให้ได้สัดส่วนรายการโทรทัศน์ช่องเด็กที/ เหมาะสม 

 

 เมื/ อวันที/  ëó มีนาคม }jjü (ตรวจสอบอีกครั;ง)  เครือข่ายครอบครัวเฝ้าระวังและสร้างสรรค์สื/ อ 
เปิดเผยผลสํารวจ 3 ช่องทีวีดิจิตอลประเภทรายการเด็กและครอบครัว อีกครั;ง โดยพบว่ายังมีเนื;อหาไม่ตรง
ตามกลุ่มเป้าหมาย และส่วนใหญ่ยังไม่เป็นไปตามเป้าหมายของการจัดสรรช่องรายการประเภทเด็กและ
ครอบครัวของ กสทช. เพราะยังพบว่าเป็นรายการสําหรับกลุ่มผู้ชมทั/ วไปมากที/ สุดทั;ง 3 ช่อง และยังมี
สัดส่วนรายการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนตามเป้าหมายจํานวนน้อย โดยแต่ละช่องมีรายการ
เพื/ อวัยเด็กช่องละ 1-2 รายการเท่านั;น โดยเฉพาะรายการสําหรับเด็กปฐมวัยจะพบได้น้อยมากเมื/ อเทียบกับ
สัดส่วนรายการทั;งหมด 

 
นางสาวสุภิญญา กลางณรงค์ กสทช.และคณะกรรมกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์(กสท.) 

กล่าวว่า ช่องทีวีดิจิตอลประเภทรายการเด็กและครอบครัวทั;ง 3 ช่องยังมีเนื;อหาเชิงครอบครัวมากกว่า
เนื;อหาเกี/ ยวกับเด็ก และยังมีสัดส่วนเนื;อหาการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านต่างๆ แก่เด็กน้อยมาก ซึ/ ง กสทช.ได้
ติดตามและอยู่ระหว่างพิจารณาผังรายการทั;ง 3 ช่องเป็นไปตามเป้าหมายของช่องรายการเด็กและ
ครอบครัว รวมถึงหารือกับผู้ประกอบการทั;ง 3 ช่องเพื/ อปรับเนื;อหาให้เหมาะสมกับช่องต่อไป 
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ทั;งนี;  พบการสํารวจความนิยมผู้ชมโทรทัศน์ในระบบดิจิตอลในภาพรวมล่าลุด ที/ ช่องเด็ก เยาวชน 
และครอบครัว 2 ช่องที/ เหลืออยู่ คือ  ช่อง � Family  และช่อง MCOT Family ยังไม่ได้รับความนิยม
เท่าที/ ควร ส่วนช่อง LOCA ได้หยุดออกอากาศไปแล้ว ซึ/ งการสํารวจล่าสุดในกุมภาพันธ์ 2559 ปรากฏความ
นิยมของทั;ง 2 ช่อง อยู่ในลําดับที/  11 และ}�   ตามลําดับ  ดังตารางที/  ë.ë  
 

 
  
            จะเห็นได้ว่า  จากผลการสํารวจเนื;อหารายการ และผลการสํารวจความนิยมของรายการช่องเด็ก 
เยาวชน และครอบครัวทั;งสองช่องดังกล่าว  ยังพบปัญหาความไม่เหมาะสม  และการไม่ได้รับความนิยมใน
หมู่ผู้ชมเป็นอย่างมาก  ดังนั;น เพื/ อให้เห็นความชัดเจนและได้ข้อมูลที/ สามารถนํามาพัฒนาเพื/ อให้เป็น
โทรทัศน์ช่องเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/ พึงประสงค์มากยิ/ งขึ;น  ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรจะให้มีการดําเนินการ
ศึกษาข้อมูล และความเห็นของผู้เกี/ ยวข้องจากภาคส่วนต่างๆ อันได้แก่ ผู้ชมทั/ วไปซึ/ งเป็นเด็ก เยาวชน และ
พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ตลอดจนนักวิชาการ  นักวิชาชีพสื/ อ ผู้ประกอบการรายการเด็กและเยาวชน และผู้ทํางาน
ด้านสื/ อเพื/ อเด็ก ตลอดจนนักจิตวิทยาและจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น   เพื/ อนํามาสร้างรูปแบบและเนื;อหา
รายการที/ เหมาะสมกับกลุ่มผู้ชมเป้าหมายมากยิ/ งขึ;น  พร้อมทั;งกําหนดนิยามที/ ถูกต้องและเหมาะสมสําหรับ
รายการเพื/ อเด็ก เยาวชน และครอบครัว อันจะนํามาซึ/ งประโยชน์ต่อการกํากับดูแลขององค์กรกํากับดูแล  
องค์กรวิชาชีพสื/ อ ภาคประชาชน  ตลอดจนเกิดประโยชน์สูงสุดต่อเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
 
วัตถุประสงค์ 
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1. เพื/ อกําหนดรูปแบบและเนื;อหารายการเพื/ อเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/ พึงประสงค์ 

2. เพื/ อกําหนดนิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/ เหมาะสมกับประเทศไทย 
ผลที1 คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้รูปแบบรายการเพื/ อเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/ สนองตอบความต้องการของผู้ชมเป้าหมาย 
2. ได้เนื;อหารายการเพื/ อเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/ สนองตอบความต้องการของผู้ชมเป้าหมาย 
3. ได้นิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/ สามารถในไปเป็นแนวทางในการกํากับดูแลช่องเด็ก 

เยาวชน และครอบครัวได้ 
4. ได้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการพัฒนาช่องเด็ก เยาวชน และครอบครัว 

 

ขอบเขตการวิจัยและระเบียบวิธีวิจัย 

• ศึกษารูปแบบและเนื;อหารายการเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/ เป็นอยู่ในปัจจุบัน 

• ศึกษาแนวทางในการกําหนดรูปแบบและเนื;อหารายการเด็ก เยาวชน และครอบครัวจาก
ต่างประเทศ 

• จัดการสนทนากลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย 4 ครั;งๆ จํานวนรวม f9 คน และการสัมภาษณ์เจาะลึก
ผู้ประกอบการรายการเด็กและผู้ทํางานด้านเด็ก f คน  โดยผู้มีส่วนได้เสีย ได้แก่ นักวิชาชีพ 
นักวิชาการ  ผู้ทํางานด้านสื/ อเด็ก ผู้ชม ผู้ปกครอง เด็กและเยาวชน 

• นําข้อสรุปที/ ได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิอีก ë คณะ จํานวน j คน ประกอบด้วยจิตแพทย์เด็กและครอบครัว 
จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  นักวิชาชีพด้านรายการเด็ก และนักวิชาการด้านสื/ อ  โดยมีประสบการณ์
ด้านสื/ อ/ด้านเด็ก ëj ปีขึ;นไป เพื/ อให้ความเห็นและข้อเสนอแนะ 

• ระยะเวลาในการวิจัย คือ ตั;งแต่ พ.ค. jü ถึง มี.ค. jg  รวมระยะเวลา ëë เดือน 
 
นิยามศัพท์ที1 เกี1 ยวข้อง 

 
 รูปแบบรายการเพื1 อเด็ก เยาวชน และครอบครัว  หมายถึง เทคนิค และวิธีการในการนําเสนอ
ชุดข้อมูลต่างๆ สําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว ผ่านสื/ อโทรทัศน์ 
 เนืXอหารายการเพื1 อเด็ก เยาวชน และครอบครัว หมายถึง ชุดข้อมูลที/ เหมาะสมและเป็น
ประโยชน์กับเด็ก เยาวชน และครอบครัว ที/ นําเสนอด้วยเทคนิค และวิธีการต่างๆ  ผ่านสื/ อโทรทัศน์ 
 นิยามรายการเพื1 อเด็ก เยาวชน และครอบครัว  หมายถึง คําจํากัดความที/ บ่งบอกคุณลักษณะ
ของรูปแบบและเนื;อหาที/ เหมาะสมของการนําเสนอชุดข้อมูลสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว ผ่านสื/ อ
โทรทัศน์ 

 

บทที1  : 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

วรรณกรรมที/ เกี/ ยวข้องกับการวิจัย ประกอบด้วยหัวข้อดังนี; 
1. สภาพการณ์การกํากับดูแลรายการเด็กและครอบครัวในต่างประเทศ 
2. กรอบทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก   
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3. สภาพการณ์รายการสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัวในประเทศไทย   
 

Y.สภาพการณ์การกํากับดูแลรายการเด็กและครอบครัวในต่างประเทศ 

สหรัฐอเมริกา 

            สหรัฐฯ วางแนวทางในการควบคุมรายการเพื/ อเด็กและเยาวชน ตลอดจนรายการเพื/ อครอบครัว
เอาไว้ใน 2 แนวทางใหญ่ ๆ ด้วยกันคือ  

1. การควบคุมโดยตรง  ด้วยการออกกฎเกณฑ์ในการควบคุม เพื/ อให้เกิดการผลิตรายการสําหรับเด็ก
และเยาวชนโดยตรง โดยการกําหนดเนื;อหาของรายการ และการกําหนดข้อความ เนื;อหา /ระยะ/
เวลาในการแพร่ภาพโฆษณาในรายการ 

2. การควบคุมทั/ วไป ผ่านการกําหนดเรทติ;งของรายการประเภทต่าง ๆ   ให้มีการออกอากาศรายการ
ที/ มี เนื;อหาที/ ถูกต้องเหมาะสมกับผู้ชมในช่วงวัยต่าง ๆ ในช่วงเวลาออกอากาศที/ เหมาะสม 
สอดคล้องกับผู้ชมในแต่ละวัย  
 

1. การควบคุมโดยตรง อาจแบ่งได้เป็น 
การกําหนดเนืXอหา 

สืบเนื/ องจากข้อมูลการศึกษาวิจัยในสหรัฐอเมริกาพบว่าเด็ก ๆ ในสหรัฐ ใช้เวลาโดยเฉลี/ ยประมาณ 
3 ชม.ต่อวันในการดูโทรทัศน์ ซึ/ งสื/ อชนิดนี;มีศักยภาพสูงในการกําหนดพัฒนาการของเด็ก ๆ ดังนั;น รัฐสภา
ของสหรัฐจึงเห็นว่าโทรทัศน์ ไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์ที/ มีโฆษณา หรือไม่มีโฆษณา มีพันธะหน้าที/ ที/ จะต้องเสนอ
รายการเพื/ อการศึกษาหรือข้อมูลข่าวสารที/ ดีให้กับเด็กและเยาวชน ทั;งนี; รวมถึงผู้ประกอบกิจการโทรทัศน์ที/
ได้รับใบอนุญาต ผู้ประกอบการเคเบิ;ล และโทรทัศน์ดาวเทียม ซึ/ งต้องดําเนินการดังกล่าวด้วย อีกทั;ง ยังมี
การกําหนดกรอบ ระยะเวลาในการเผยแพร่โฆษณาในช่วงรายการเด็ก และเยาวชนนั;น ๆ อีกด้วย 

 
ดังนั;น ในปี ค.ศ. 1990  รัฐสภาสหรัฐ จึงได้ออกกฎหมาย Children Television Act (CTA) ขึ;น 

เพื/ อให้เกิดการเพิ/ มระยะเวลาในการออกอากาศรายการเพื/ อการศึกษาและข้อมูลข่าวสารของเด็กและ
เยาวชนในโทรทัศน์ โดยกําหนดให้บรรจุรายการแนวนี;เข้าในผังรายการทั;งหมดของโทรทัศน์ช่องนั;น ๆ ทั;งนี; 
ต้องมีรายการที/ ได้รับการออกแบบมาเป็นการเฉพาะเพื/ อที/ จะสนองต่อความต้องการนี; (Core 
Programming) ซึ/ งเป็นการควบคุมที/ ควบคู่ไปกับการกําหนดระยะเวลาของช่วงโฆษณา ในช่วงรายการ
สําหรับเด็กและเยาวชน 

 
      เมื/ อเป็นเช่นนั;น The Federal Communications Commission (FCC) จึงได้รับเอาหลักการของ

รัฐสภาสหรัฐมาปรับใช้ โดยการออกข้อกําหนด และได้วางแนวทางให้สถานีโทรทัศน์ต่าง ๆ ปฏิบัติตาม
บทบัญญัติของกฎหมาย โดยกําหนดให้สถานีโทรทัศน์ต่าง ๆ ต้อง 

1. ออกอากาศ Core Program ไม่น้อยกว่าสัปดาห์ละ 3 ชั/ วโมง 
2. ระบุว่ารายการดังกล่าวเป็น Core Program โดยมีสัญลักษณ์ “ E/I” ตลอดรายการ และ 
3. ให้ข้อมูลพ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้บริโภคต่าง ๆ เกี/ ยวกับรายการ Core Program เป็นการล่วงหน้า 

พร้อมทั;งระบุเวลาออกอากาศของรายการนั;น ๆ  
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รายการ Core Program 

รายการ Core Program คือ รายการที/ ได้รับการออกแบบมาโดยเฉพาะ เพื/ อสนองตอบต่อความ
ต้องการในด้านการเรียนรู้ และการให้ข้อมูลข่าวสารของเด็กและเยาวชน ซึ/ งมีอายุ 16 ปี และตํ/ ากว่า 16 ปี 
ซึ/ งเนื;อหาของข้อมูลเหล่านี;ต้องครอบคลุมถึงการสร้างสติปัญญา สร้างกระบวนการรับรู้ เรียนรู้ และ
กระบวนการคิด หรือการเข้าสังคม  หรือการควบคุมอารมณ์ของเด็ก และเยาวชน  

 
     นอกจากนั;น Core Program จะต้องมีเงื/ อนไขต่าง ๆ เหล่านี; คือ 
1. เป็นรายการที/ จะต้องออกแบบมาเพื/ อสนองตอบต่อความต้องการของเด็กและเยาวชนเป็นการ

เฉพาะ 
2. มีความยาวของรายการไม่ตํ/ ากว่ารายการละ 30 นาที 
3. จะต้องออกอากาศในระหว่างช่วงเวลา 7 โมงเช้า ถึง 4 ทุ่ม 
4. จะต้องอยู่ในผังรายการตรงตามเวลาเดิมในทุกสัปดาห์ 
5. จะต้องระบุอย่างชัดเจนว่าเป็นรายการที/ ผลิตขึ;นเพื/ อวัตถุประสงค์ในการสร้างการเรียนรู้ และให้

ข้อมูลข่าวสารแก่เด็กและเยาวชน โดยต้องแสดงสัญญลักษณ์ E/I ไว้บนหน้าจอโทรทัศน์ตลอด
รายการ 

 
       วัตถุประสงค์หลักของ FCC ในการออกข้อกําหนดดังกล่าวนี; คือ เพื/ อเป็นการให้ข้อมูลข่าวสาร

เพิ/ มเติมกับพ่อแม่ ผู้ปกครองและบรรดาสมาชิกในสังคมเกี/ ยวกับรายการเพื/ อเด็ก และเยาวชน ทั;งนี; ด้วย
หวังว่าข้อมูลข่าวสารเหล่านี; จะเป็นตัวช่วยให้พ่อแม่ ผู้ปกครองสามารถแนะนําบุตรหลานในการรับชม
รายการโทรทัศน์ อีกทั;งยังเป็นการสนับสนุนให้เกิดการเชื/ อมต่อ สื/ อสาร การแสดงความคิดเห็นระหว่างพ่อ
แม่ ผู้ปกครอง กับสถานีโทรทัศน์ เพื/ อสะท้อนความเห็นเกี/ ยวกับรายการโทรทัศน์ ภายใต้บทบัญญัติของกม. 
CTA 
 

      นอกจากนั;น FCC ยังกําหนดให้สถานีโทรทัศน์เพื/ อการพาณิชย์ทุกแห่ง ต้องทํารายงานส่งให้ FCC 
ทุก ๆ ไตรมาส เพื/ อชี;แจงเกี/ ยวกับรายการเด็กและเยาวชน (Core Program) และความพยามยามเพิ/ มเติม
อื/ น ๆ ของสถานี ในการผลิตรายการเพื/ อเด็ก และเยาวชน ซึ/ งรายงานนี;จะต้องเผยแพร่ให้ประชาชนชน
เข้าถึง และรับทราบได้ด้วย  
 

โฆษณา 

FCC กําหนดระยะเวลาให้มีการออกอากาศโฆษณาในระหว่างที/ มีการออกอากาศรายการเด็กและ
เยาวชนได้ ในระยะเวลาไม่เกิน 10.5 นาทีต่อชั/ วโมง  ในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ และไม่เกิน 12 นาทีต่อ
ชั/ วโมง ในช่วงวันธรรมดา ซึ/ งข้อกําหนดนี;มีผลต่อสถานีโทรทัศน์ ผู้ให้บริการเคเบิ;ลโทรทัศน์ และผู้ให้บริการ
โทรทัศน์ดาวเทียมทุกช่อง ซึ/ งอัตราที/ กําหนดนี;จะคํานวณเป็นสัดส่วนที/ ลดทอนลงมาในกรณีที/ เป็นรายการที/
สั;นกว่า 1 ชั/ วโมง ซึ/ งรายการที/ มีการกําหนดระยะเวลาการโฆษณานี;เริ/ มมาจากการควบคุมการโฆษณาใน
รายการที/ ผลิตขึ;นมาโดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กและเยาวชนอายุตํ/ ากว่า 12 ปี 
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ในการขอต่ออายุใบอนุญาตการออกอากาศของสถานีโทรทัศน์ต่าง ๆ สถานีโทรทัศน์เพื/ อการ
พาณิชย์จะต้องแนบหลักฐานที/ ได้รับการยืนยันจากผู้บริโภคว่ารายการของตนนั;นโฆษณาโดยถูกต้อง 
เป็นไปตามข้อจํากัดในเรื/ องการโฆษณาดังกล่าว และหากมีการโฆษณาที/ มากกว่าข้อกําหนดนี; สถานี
จะต้องอธิบายเหตุผลของการกระทําดังกล่าวของตน 

 
ข้อจํากัดนี;ไม่ใช้บังคับกับสถานีโทรทัศน์ซึ/ งไม่ใช่เพื/ อการพาณิชย์ ทั;งนี;เพราะสถานีเหล่านั;นไม่มี

โฆษณาเพื/ อการค้าอยู่แล้ว อย่างไรก็ตาม ผู้ประกอบการเคเบิ;ลโทรทัศน์ และโทรทัศน์ดาวเทียม จะต้องเก็บ
หลักฐานเพื/ อยืนยันการออกอากาศว่าเป็นไปตามที/ กฎเกณฑ์นี;กําหนด 

 
นอกจากนั;น FCC ยังกําหนดให้รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชนอายุ 12 ปีและตํ/ ากว่า เมื/ อ

นําเสนอรายการ เนื;อหาของรายการที/ นําเสนอจะต้องแยกออกอย่างเด็ดขาดจากโฆษณา ด้วยการถูกคั/ นไม่
เข้าผูกเป็นเนื;อเดียวกันกับโฆษณาที/ มีอยู่ในรายการ เป้าประสงค์ของการกําหนดให้มีการแบ่งแยกอย่าง
เด่นชัดนี;  ก็เพื/ อปกป้องไม่ให้เด็กและเยาวชน อันเป็นกลุ่มเปราะบาง ซึ/ งยังมีความยากลําบากในการ
แยกแยะเนื;อหาของเรื/ องออกจากโฆษณา จะได้ไม่ให้ตกเป็นเหยื/ อของโฆษณา ซึ/ งหากเนื;อหาของรายการใด
ที/ ไม่สามารถแยกแยะส่วนของเนื;อหาออกจากส่วนของโฆษณาได้ เนื;อหาส่วนที/ เหลือหลังจากการออก
โฆษณาชิ;นนั;น จะถือว่าเป็นการออกอากาศการโฆษณาสินค้าทั;งหมด 

 
กฎเกณฑ์ของ FCC ในเรื/ องนี; ยังมีผลในการบังคับใช้ไปถึงการออกอากาศของสถานีโทรทัศน์ ใน

ระบบดิจิตอล ทั;งกฎเกณฑ์ในเรื/ องระยะเวลาออกอากาศโฆษณา ก็มีการบังคับใช้ด้วยเช่นกัน (กรณีรายการ
สําหรับเด็กและเยาวชนอายุตั;งแต่ 12 ปีและตํ/ ากว่า)  

 
นอกจากนี; หากในรายการโทรทัศน์สําหรับเด็ก และเยาวชนอายุตั;งแต่ 12 ปีและตํ/ ากว่า จะระบุถึง

ชื/ อเว็บไซต์ใด ๆ ไว้ในรายการ เว็บไซต์เหล่านั;นจะต้องเข้ากฎเกณฑ์ดังต่อไปนี; คือ 
 

1. นําเสนอข้อมูลที/ เกี/ ยวเนื/ องกับข้อมูลที/ นําเสนอในรายการในระยะเวลาที/ เท่า ๆ กันกับที/ นําเสนอใน
รายการ หรือนําเสนอเนื;อหาอื/ น ๆ ที/ ไม่ใช่เนื;อหาที/ เป็นการโฆษณา  

2. ไม่ได้มีวัตถุประสงค์หลักเพื/ อการพาณิชย์  รวมทั;งไม่ใช่เพื/ อเป็น e-commerce หรือการ
ประชาสัมพันธ์อื/ น ๆ  

3. Home page และ menu page อื/ น ๆ ต้องระบุอย่างชัดแจ้งว่ามิได้เป็นไปเพื/ อวัตถุประสงค์ในเชิง
พาณิชย์ และต้องแยกให้ชัดระหว่างส่วนที/ มิได้เป็นการพาณิชย์ กับส่วนที/ เป็นการพาณิชย์ 

4. Page หรือเว็บไซต์ที/ ผู้ชมถูกดึงเข้าไปเชื/ อมต่อจะต้องไมใช่ page เพื/ อใช้เป็น e-commerce 
โฆษณา หรือเพื/ อการประชาสัมพันธ์สินค้าอื/ น ๆ  
 

      ข้อห้ามของ FCC อีกประการหนึ/ งคือ ข้อห้ามเรื/ องการโฆษณา หรือประกาศขายของโดยผู้ดําเนิน
รายการโทรทัศน์ หรือตัวแสดงที/ มีบทบาทสําคัญที/ บ่งชี;ถึงรายการอันเป็นที/ มา โดยทําการโฆษณาในระหว่าง 
หรือเชื/ อมต่อกับการออกอากาศของรายการซึ/ งมีบทบาทของตัวแสดงนั;น ๆ ทั;งนี;ข้อจํากัดนี;ยังรวมไปถึงการ
ที/ พิธีกร หรือตัวแสดงสําคัญจะไปโฆษณาขายสินค้าในเว็บไซต์ ซึ/ งเป็นเว็บไซต์ที/ เผยแพร่ออกอากาศด้วย  
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      สถานีโทรทัศน์ และเคเบิ;ลโทรทัศน์ถูกห้ามที/ จะออกอากาศเว็บไซต์ ในระหว่าง หรือเชื/ อมต่อกับ

รายการสําหรับเด็กและเยาวชน หาก บนเว็บเพจ ซึ/ งมีเนื;อหาที/ ไม่ใช่เพื/ อการพาณิชย์ ที/ เกี/ ยวเนื/ องกับรายการ 
หรือตัวแสดงในรายการนั;น ๆ มีสินค้าที/ เสนอขาย โดยสินค้านั;น ๆ มีรูปตัวแสดง หรือใช้ตัวแสดงหลักใน
รายการในการขายสินค้า ซึ/ งกฎเกณฑ์ข้อนี;ใช้บังคับทั;งกับโทรทัศน์แอนาล็อคและดิจิตอล และใช้เฉพาะเมื/ อ
มีการเผยแพร่ข้อมูลในระหว่างที/ ออกอากาศรายการนั;น ๆ หรือเมื/ อมิใช่เป็นช่วงเวลาที/ ถือเป็นช่วงเวลา
โฆษณาของรายการนั;น ๆ 

  
2. การควบคุมทั1 วไป อาจแยกออกได้เป็น 

 

รายการสําหรับครอบครัว 

       การออกอากาศรายการโทรทัศน์ต่าง ๆ ในสหรัฐ อยู่ภายใต้ฎเกณฑ์การควบคุมของ FCC และโดย
ที/  FCC ถือว่าเด็กและเยาวชนอาจรับชมรายการโทรทัศน์ได้ ภายในช่วงระยะเวลาระหว่าง 7.00 น. ถึง 
22.00 น. (ช่วงเวลาเช่นนี; จะเรียกว่า Safe Harbor)  ดังนั;น  FCC จึงกําหนด Rating ของรายการที/ สามารถ
ออกอากาศได้ในช่วงระยะเวลาต่าง ๆ ของวันเอาไว้ โดยมีข้อจํากัด ดังนี;  
 

ก) รายการที1 เป็นรายการลามก อนาจาร  

รายการที/ เป็นเรื/ อง  ลามก อนาจาร ไม่สามารถออกอากาศได้อย่างสิ;นเชิงไม่ว่าจะเป็นในระยะเวลา
ใดของวันก็ตาม โดยรายการที/ ถือว่าเป็นรายการลามก อนาจารนั;น ตามคําพิพากษาชองศาลสูง
สหรัฐ เห็นว่าเป็นรายการที/ มีองค์ประกอบดังต่อไปนี; 

 
1. บุคคลทั/ วไปในสังคม เมื/ อใช้มาตรฐานวิจารณญาณของคนทั/ วไปในสังคมนั;น ๆ เห็นว่าสื/ อนั;น ใน

ภาพรวม เป็นสื/ อที/ แสดงถึงประโยชน์เพียงเพื/ อเรื/ องตัณหา ราคะ และ/หรือเพศสัมพันธ์  
2. เนื;อหาของสื/ อนั;นเป็นเนื;อหาที/ ผิดกฎหมายและศีลธรรมอันดีของสังคม 
3. เนื;อหาโดยรวมของสื/ อนั;น ขาดหลักเกณฑ์ทางวรรณกรรม ศิลปกรรม หลักรัฐศาสตร์ และคุณค่า

ทางวิทยาศาสตร์อย่างสิ;นเชิง 
 

ข) รายการซึ1 งมีเนืXอหาที1  “ไม่เหมาะสม” หรือ “หยาบคาย” 

      FCC กําหนด ว่ารายการที/ มีเนื;อหาไม่เหมาะสม หรือหยาบคาย คือ รายการที/ ใช้ภาษา หรือเนื;อหา
ในเนื;อเรื/ องซึ/ งชี;ชัด หรืออาจอธิบายได้ โดยใช้มาตรฐานจากวิจารณญาณของคนทั/ วไปในสังคมนั;น ๆ 
พิจารณาแล้วเห็นว่าเป็นเรื/ องสองแง่สองง่าม เป็นเรื/ องที/ เกี/ ยวกับเพศสัมพันธ์หรืออวัยวะเพศ หรือกิจกรรมที/
เกี/ ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ แต่เนื;อหาเหล่านี;ไม่ร้ายแรงเท่ากับเรื/ องลามก อนาจาร  

 
      อย่างไรก็ตาม เนื;อหาที/ ไม่เหมาะสม หรือหยาบคายนั;น ศาลสูงสหรัฐถือว่าได้รับการคุ้มครองภายใต้ 

First Amendment ซึ/ ง FCC ไม่อาจห้ามออกอากาศได้โดยสิ;นเชิง ดังนั;น  FCC จึงมีข้อห้ามการออกอากาศ
ในช่วงเวลาที/ มีความเสี/ ยงว่าอาจมีเด็กและเยาวชนรับชมรายการอยู่  ดังนั;น FCC จึงกําหนดห้ามการ
ออกอากาศรายการที/ มีเนื;อหาเหล่านี; ทั;งทางโทรทัศน์ และวิทยุ ในช่วงเวลาตั;งแต่ 6.00 น. ถึง 22.00 น. 



13 
 

 
 
ค) รายการที1 มีเนืXอหาขัดศีลธรรม 

      FCC ได้ให้คํานิยามว่ารายการที/ มีเนื;อหาขัดศีลธรรม คือ รายการที/ มีการใช้ถ้อยคําที/ เป็นการ”ใช้
ถ้อยคําหยาบคาย ให้ร้าย ส่อเสียด ต่อสมาชิกในสังคม ซึ/ งเมื/ อฟังแล้วทําให้ผู้ฟังรู้สึกรําคาญ” การควบคุมก็
จะเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับการควบคุมการออกอากาศรายการที/ มีเนื;อหาที/ ไม่เหมาะสม หรือหยาบ
คาย คือ ห้ามการออกอากาศรายการที/ มีเนื;อหาเหล่านี; ทั;งทางโทรทัศน์ทุกประเภท และวิทยุในช่วงเวลา
ตั;งแต่ 6.00 น. ถึง 22.00 น. 

 
      ปัจจุบันนี; เพื/ อให้เป็นไปตามบทบัญญัติของมาตรา 551 ของ Telecommunications Act  ค.ศ. 

1996 ซึ/ งกําหนดให้ FCC ต้องจัดเรทติ;งของรายการประเภทต่าง ๆ FCC  จึงได้ใช้กฎเกณฑ์เรื/ อง “ความ
สมัครใจ” เป็นแนวทางในการกําหนดเรทติ;งรายการมาควบคุมการออกอากาศของสถานีโทรทัศน์ โดย
กําหนดการสมัครใจใน  2 เรื/ องคือ 

 
ก) ให้สมัครใจในการกําหนดเรทติ;งว่ารายการใด เข้าข่ายว่าเป็นรายการที/ มีเนื;อหาเกี/ ยวกับเรื/ องเพศ 

ความรุนแรงในด้านต่าง ๆ หยาบคาย ไม่เหมาะสม และขัดต่อศีลธรรมอันดีหรือไม่ และ 
ข) สมัครใจในการขึ;นสัญลักษณ์แสดงประเภทของรายการนั;น ๆ บนหน้าจอ  

 
       โดยเรทติ;งที/ กําหนดขึ;นนี;  จะใช้กับรายการทุกประเภท ยกเว้น รายการข่าว รายการกีฬา และ

รายการภาพยนตร์ซึ/ งผ่านการกําหนดเรทติ;งภาพยนตร์มาแล้ว และมีการนําเสนอฉายโดยไม่มีการดัดแปลง
ใด ๆ บนช่องเคเบิXลโทรทัศน์  
 

เรทติ;งสําหรับรายการที/ ออกแบบมาเพื/ อเด็กและเยาวชนเป็นการเฉพาะ  แบ่งเป็น 
              TV-Y (ใช้กับเด็กทุกวัย –รายการประเภทนี;จะออกแบบมาสําหรับผู้ชมที/ เป็นเด็กและเยาวชนทุก
เพศ ทุกวัย และทุกเชื;อชาติ) ไมว่าจะเป็นรายการแบบ animated หรือรายการแสดงสด เนื;อเรื/ องและ
องค์ประกอบของรายการประเภทนี;จะออกแบบมาสําหรับผู้ชมที/ อยู่ในวัยเด็ก ทั;งนี; รวมถึงเด็กอายุตั;งแต่ 2-
6 ขวบ ซึ/ งรายการเหล่านี;ไม่ควรที/ จะทําให้เด็กซึ/ งเป็นผู้ชมรายการกลัว หรือ ตกใจ 
 
              TV-Y7 (มุ่งเป้าไปที/ เด็กที/ มีอายุมากขึ;น – ออกแบบมาสําหรับผู้ชมที/ เป็นเด็กวัยตั;งแต่ 7 ขวบขึ;นไป) 
รายการประเภทนี;จะเป็นรายการที/ เหมาะกับเด็กที/ มีพัฒนาการทางทักษะ ที/ จะสามารถแยกแยะได้ระหว่าง
เรื/ องจินตนาการที/ ทําให้น่าเชื/ อ กับความเป็นจริงออกจากกันได้แล้ว เนื;อหาและองค์ประกอบของรายการ
อาจมีบางส่วนที/ เกี/ ยวกับเรื/ องในจิตนาการ ต่าง ๆ หรืออาจมีเรื/ องตลกที/ มีความรุนแรงปะปน หรืออาจทําให้
เด็ก ๆ ที/ อายุตํ/ ากว่า 7 ปีกลัวก็ได้  

ดังนั;น พ่อแม่ ผู้ปกครองจึงควรพิจารณาความเหมาะสมของรายการต่าง ๆ เหล่านี; หากจะให้บุตร
หลานที/ มีอายุน้อยมากรับชมรายการ  
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หมายเหตุ สําหรับรายการที/ มีจินตนาการ ซึ/ งมีความรุนแรงปะปน หรือมีเรื/ องเกี/ ยวกับการต่อสู้ต่าง ๆ 
มากกว่ารายการอื/ น ๆ ที/ จัดอยู่ในประเภทนี; รายการเหล่านั;นจะถูกจัดให้อยู่ในเรทติ;งประเภท TV-Y7-FV 
รายการที/ ออกแบบสําหรับผู้ชมทุกวัย  แบ่งประเภทโดยทั/ วไปไว้ดังนี; 
 
              TV-G (General Audience /ผู้รับชมรายการทั/ วไป -- ผู้ปกครองส่วนใหญ่มักเห็นว่าเป็นรายการที/
เหมาะสมกับผู้ชมทุกวัย) ถึงแม้ว่าตามเรทติ;งจะไม่ได้กําหนดว่ารายการเหล่านี;ได้รับการออกแบบมาเพื/ อให้
เด็ก ๆ ชมเป็นการเฉพาะก็ตาม แต่ผู้ปกครองส่วนใหญ่อาจจะปล่อยให้เด็กเล็ก ๆ ดูรายการเหล่านี;โดยไม่ได้
ตั;งใจ รายการเหล่านี;อาจมีเรื/ องเกี/ ยวกับความรุนแรงเพียงเล็กน้อย หรือแทบไม่มีเลย ทั;งไม่มีการใช้ถ้อยคําที/
รุนแรง หรือมีรุนแรงเพียงเล็กน้อย หรือไม่มีบทพูด หรือสถานการณ์ที/ เกี/ ยวข้องกับเรื/ องเพศสัมพันธ์ 
 
               TV-PG (Parental Guidance Suggested /ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา – รายการเหล่านี;อาจมี
เนื;อหาที/ ผู้ปกครองเห็นว่าไม่เหมาะสมกับเด็กเล็ก ๆ) ผู้ปกครองหลายท่านอาจอยากดูรายการเหล่านี;พร้อม 
ๆ กับบุตรหลานตัวน้อย ๆ แต่แม้แต่เนื;อเรื/ องของรายการเหล่านี;ก็อาจจะเป็นเรื/ องจําเป็นที/ ผู้ปกครองต้อง
แนะนํา และ/หรือ รายการนั;นประกอบไปด้วยเนื;อหาที/ อาจจะรุนแรง หรือมีสถานการณ์ที/ เกี/ ยวเนื/ องกับการมี
เพศสัมพันธ์ หรือ มีถ้อยคําที/ หยาบคาย หรือถ้อยคําหยาบโลนอยู่ในรายการไม่มากก็น้อย 
 
               TV-14 (พ่อแม่ ผู้ปกครองควรระมัดระวังอย่างยิ/ ง – เป็นรายการที/ มีเนื;อหาบางส่วนที/ ผู้ปกครอง
อาจเห็นว่าไม่เหมาะสมสําหรับผู้ชมที/ เป็นเด็กอายุตํ/ ากว่า 14 ปี) ผู้ปกครองควรจะต้องให้ความสําคัญเป็น
อย่างยิ/ งในการตรวจสอบเนื;อหาของรายการ  และควรจะใช้ความระมัดระวังในการปล่อยให้เด็กอายุตํ/ ากว่า 
14 ปีได้ชมรายการโดยไม่ได้ตั;งใจ   รายการเหล่านั;นประกอบไปด้วยเนื;อหาที/ ค่อนข้างจะรุนแรง หรือมี
สถานการณ์ที/ เกี/ ยวเนื/ องกับการมีเพศสัมพันธ์อย่างเด่นชัด  หรือมีถ้อยคําที/ หยาบคาย หรือถ้อยคําหยาบ
โลนอย่างรุนแรงอยู่ในรายการ 
 
               TV-MA (Mature Audience only / รายการสําหรับผู้ใหญ่เท่านั;น – รายการประเภทนี;เป็นรายการ
ที/ ออกแบบมาสําหรับผู้ชมที/ เป็นผู้ใหญ่แล้วเท่านั;น  ดังนั;น อาจจะเป็นรายการที/ ไม่เหมาะสมสําหรับเด็ก และ
เยาวชนที/ มีอายุตํ/ ากว่า 17 ปี  รายการเหล่านี;อาจประกอบด้วย เนื;อหาที/ รุนแรงมาก ฉากการมีเพศสัมพันธ์ 
หรือถ้อยคําที/ หยาบคาย หยาบโลน และรุนแรง 
สัญลักษณ์ที/ บอกเรทติ;งของรายการจะปรากฏบนหน้าจอนานประมาณ 15 วินาที ก่อนเริ/ มรายการทุก
รายการ  
 

  การจัดเรทติ;ง กระทําโดยคณะกรรมการซึ/ งตั;งขึ;นโดยสมัครใจ เรียกว่า “Oversight Monitoring 
Board” คณะกรรมการชุดนี;จะทําหน้าที/ เพื/ อให้แน่ใจว่าแนวทางการกําหนดเรทติ;งเป็นไปอย่างถูกต้อง 
เหมาะสม และสอดคล้องกับการออกอากาศรายการต่าง ๆ ในโทรทัศน์ คณะกรรมการชุดนี;จะมีประธาน
กรรมการหนึ/ งคน และสมาชิกคณะกรรมการอีก 23 คน โดยคณะกรรมการ 23 คนนี;จะคัดเลือกมาจาก
อุตสาหกรรมผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ อุตสาหกรรมเคเบิ;ลโทรทัศน์ และผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ชุมชน กลุ่มละ 
6 คน บวกเข้ากับ ผู้ที/ อ ยู่นอกแวดวงอุตสาหกรรมโทรทัศน์  ซึ/ งได้ รับการคัดเลือกมาจากประธาน
คณะกรรมการอีก 5 คน รวมทั;งสิ;นเป็นจํานวน 24 คน 
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Oversight Monitoring Board จะให้ข้อมูลต่าง ๆ ที/ เกี/ ยวเนื/ องกับแนวทางของคณะกรรมการให้กับ

ผู้ผลิตรายการ พร้อมทั;งระบุถึงข้อร้องเรียน และความต้องการของสาธารณะเกี/ ยวกับผลงานทางโทรทัศน์
เพื/ อให้สอดคล้องกับแนวทางในการกําหนดเรื/ องเรทติ;ง และแนวทางการผลักดันนโยบายของคณะกรรมการ
ให้เป็นจริง  

 
นอกจากนั;น คณะกรรมการชุดนี;จะทําการสํารวจทัศนคติเกี/ ยวกับแนวทางข้อเสนอแนะในการออก 

TV Parental Guidelines และแนวทางที/ นําไปใช้ปฏิบัติ และจัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group)  เพื/ อ
ติดตามดูการทํางานของคณะกรรมการว่า TV Parental Guidelines นั;นให้ข้อมูลข่าวสารที/ เป็นประโยชน์
ให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง และเพื/ อตัดสินใจว่ามีความจําเป็นในการต้องเปลี/ ยนแปลงกฎเกณฑ์เพื/ อให้เกิด
ความเหมาะสมมากยิ/ งขึ;นหรือไม่   ทั;งนี; โดยการดําเนินงานต่าง ๆ จะต้องเป็นไปอย่างมีอิสระ มีการทําวิจัย
อย่างเป็นวิทยาศาสตร์เพื/ อรองรับการทํางาน และประเมินระบบการจัดการออกเรทติ;งทั;งหมด 

 
ที/ น่าสนใจ  คือระบบการจัดเรทติ;งเช่นนี; จะสอดคล้องกับมาตรการ V-Chip ซึ/ ง FCC กําหนดขึ;นมา 

โดย FCC กําหนดให้โทรทัศน์ทุกเครื/ องที/ มีหน้าจอตั;งแต่ 13 นิ;วขึ;นไปต้องมี chip ที/ สามารถกําหนดให้บล็อค
รายการต่าง ๆ ตามเรทติ;งที/ ผู้ปกครองไม่ประสงค์จะให้เด็ก ๆ และเยาวชนดูได้ (ในเบื;องต้นในขณะที/
โทรทัศน์ส่วนใหญ่ยังเป็นระบบอานาล็อค เมื/ อมีการแจกจ่าย set top box ของโทรทัศน์ดิจิตอล set top 
box ทุกเครื/ องที/ จําหน่ายออกไป จะต้องมี V-Chip ด้วยเช่นกัน)  ซึ/ งจะทําให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง สามารถคัด
สรรรายการที/ บุตร หลานในครอบครัวสามารถรับชมได้เป็นส่วนใหญ่ แม้ในเวลาที/ พ่อแม่ ผู้ปกครองไม่อยู่ใน
บ้านด้วยก็ตาม 

ประเทศส่วนใหญ่ในโลก จะใช้การจัดเรทติ;ง เพื/ อให้สอดคล้องกับระยะเวลาในการนําเสนอรายการ
สําหรับเด็กและครอบครัว  อย่างไรก็ตาม มีหลายประเทศที/ มิได้ใช้การกําหนดเรทติ;ง ซึ/ งส่วนหนึ/ งในนั;น  คือ
ประเทศอังกฤษ และประเทศญี/ ปุ่น 
 

อังกฤษ 

             ประเทศอังกฤษไม่มีการจัดเรทติ;งรายการโทรทัศน์ หรือวิทยุไว้ แต่อังกฤษมีหน่วยงานชื/ อ The 
Office of Communications หรือ “Ofcom” ทําหน้าที/ โดยตรงในการตรวจสอบดูแลรายการต่าง ๆ ที/
เผยแพร่ผ่านสื/ อวิทยุ โทรทัศน์ และสื/ อเทคโนโลยีสื/ อสารต่าง ๆ  Ofcom  ก่อตั;งในปี 2002 และมีอํานาจเต็ม
ในการบริหารจัดการ ภายใต้กฎหมาย Communications Act  2003  ซึ/ งบังคับใช้ในปี 2003 
 
             สาเหตุที/ อังกฤษไม่มีการกําหนดเรทติ;งไว้สืบเนื/ องมาจากการพัฒนา และการต่อสู้ทางความคิดมา
อย่างยาวนานของชาวอังกฤษ  ความเชื/ อในเรื/ องเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นเป็นเรื/ องที/ ถกเถียงต่อสู้
กันมาก ด้วยเหตุนี;ทําให้เกิดความคิดที/ จะดูแล ควบคุมศักดิõ ศรีและจริยธรรมของตนเองในหมู่พลเมือง 
บรรดาสื/ อสารมวลชนต่าง ๆ ก็รับหลักการที/ ว่านี;มาใช้ในการทําหน้าที/ สื/ อ  ดังนั;น บรรดาสื/ อต่าง ๆ จึงใช้การ
ควบคุมตนเอง เพื/ อป้องกันการที/ หน่วยงานรัฐ (Ofcom) เข้ามาใช้อํานาจ 
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             อํานาจหน้าที/ ของ Ofcom นั;นมีอยู่อย่างกว้างขวางมาก คือมีหน้าที/ ในการปกป้องประโยชน์ของ
ปวงชน และผู้บริโภค ด้วยการส่งเสริมให้เกิดการแข่งขันในสื/ อต่าง ๆ ที/ ตนควบคุมอยู่ พร้อมทั;งป้องกัน
สาธาณะจากภัยร้ายแรง หรือสื/ อที/ รุกเข้าหาประชาชน หน้าที/ ความรับผิดชอบของ Ofcom  เช่น การให้
ใบอนุญาต การทํางานวิจัย การออกกฎเกณฑ์ และแนวปฏิบัติ การรับฟังเรื/ องราวร้องทุกข์ การส่งเสริมการ
แข่งขัน และการป้องกันมิให้คลื/ นวิทยุถูกใช้ไปในทางมิชอบ 
 
             Ofcom ออกกฎเกณฑ์ในการควบคุมรายการโทรทัศน์ โดยสถานีโทรทัศน์ทุกแห่งต้องปฏิบัติตาม 
ถึงแม้จะไม่มีการกําหนดเรทติ;งแต่เบื;องต้น Ofcom จะออกแนวปฏิบัติซึ/ งสอดคล้องกับเงื/ อนเวลาของแต่ละ
วัน โดยกําหนดให้ระยะเวลาตั;งแต่ 20.00 น. ถึง 05.30 น. ของวันรุ่งขึ;น เป็นช่วงเวลาของรายการสําหรับ
ผู้ใหญ่ ซึ/ งจะเรียกช่วงเวลานี;ว่า “Watershed” กระนั;นก็ตาม รายการที/ มีเนื;อหารุนแรงมาก ๆ ก็ไม่สามารถ
ออกอากาศได้ก่อนเวลา 22.00 น.  
 
              อย่างไรก็ตาม สถานีโทรทัศน์ที/ ขออนุญาตออกอากาศรายการสยองขวัญเป็นการเฉพาะ อาจจะ
ออกอากาศรายการสยองขวัญขั;นรุนแรงสําหรับผู้ใหญ่ได้ตั;งแต่ 21.00 น. นอกจากนั;น สถานีที/ กําหนดให้
ต้องใช้ pin code ในการรับชม จะไม่ตกอยู่ภายใต้บังคับของกฎเกณฑ์นี;  ซึ/ งหากผู้ชมรายการต้องการจะชม
รายการผู้ใหญ่ก่อนเวลา 20.00 น. ผู้ชมก็จะต้องแจ้งรหัสเพื/ อเข้ารับชมรายการ  
 
              นอกจากรายการทั/ วไปแล้ว บรรดาโฆษณาต่าง ๆ ก็อยู่ในบังคับกฎเกณฑ์เรื/ องเงื/ อนไขเวลาเช่นนี;
ด้วย โฆษณาหลาย ๆ ชนิด ดังเช่น Junk food บิงโก เครื/ องดื/ มแอลกอฮอล์ และถุงยางอนามัย จะไม่
สามารถโฆษณาก่อนกําหนดเวลา Watershed โฆษณาบางชนิดที/ มีเนื;อหาที/ เกี/ ยวกับผู้ใหญ่ ดังเช่นบิงโก 
มักจะไม่ได้รับอนุญาตให้โฆษณาในช่องสถานีที/ มีไว้สําหรับเด็กโดยเฉพาะ  
 

คําแนะนําของ Ofcom 

              ตามความเห็นของ Ofcom เด็กอายุตํ/ ากว่า 10 ขวบเป็นช่วงวัยที/ เปราะบางมาก และสมควรอย่าง
ยิ/ งที/ จะต้องได้รับการดูแลซึ/ ง Ofcom ก็ดูแลอย่างใส่ใจ แต่ในความกังวลของพ่อแม่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่ จะ
กังวลเกี/ ยวกับการรับรู้ และการบริโภคสื/ อของเด็ก และเยาวชนในช่วงวัย 10 - 14 ปีมากกว่า  
 
การกําหนดสัญลักษณ์ 

              แม้ว่าจะไม่ได้มีการกําหนดเรทติ;ง และมิได้มีกําหนดให้ต้องแสดงสัญลักษณ์เรทติ;งก่อนเผยแพร่
รายการ แต่สถานีโทรทัศน์ทุกแห่งก็ถูกกฎหมายกําหนดให้ต้องพูดคําแนะนํารายการหากรายการนั;นอาจจะ
ไม่เหมาะสมต่อการรับชมของเด็กและเยาวชน  ก่อนรายการนั;น ๆ จะออกอากาศทุกครั;ง หากฝ่าฝืน
กฎเกณฑ์ดังกล่าวจะมีโทษปรับ 
 

การนําเสนอข้อมูล การนําเสนอข่าวสาร และ Watershed 

              การนําเสนอข้อมูล ข่าวสารในช่วงเวลาก่อนหรือหลัง ช่วง Watershed อาจเป็นเรื/ องที/ ต้องให้
ความสําคัญเมื/ อมีโอกาสทําได้  ดังเช่น ในการนําเสนอข่าวสาร ซึ/ งหลายครั;งอาจมีเนื;อหาที/ รุนแรง ไม่
เหมาะสมกับอายุของผู้ชมที/ เป็นเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลาที/ พ่อแม่ ผู้ปกครองคาดหวัง  ดังนั;น หากผู้ชม
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ได้รับคําแนะนําก่อนก็จะสามารถรับมือกับสถานการณ์ ด้วยการให้คําแนะนําที/ ถูกต้องเหมาะสมกับเด็ก
ในช่วงวัยต่าง ๆ ได้ ในกรณีที/ เป็นรายการที/ ออกอากาศไปยังสาธารณชนในวงกว้าง 
 

 

 

 

 

 

การนําเสนอเนืXอหาที1 เกี1 ยวกับเรื1 องเพศ และเนืXอหาที1 มีความรุนแรงต่าง ๆ  
              เรื/ องนี;เป็นเรื/ องที/ มีความละเอียดอ่อนมาก ผู้ผลิตรายการควรมีทีมที/ ปรึกษากฎหมาย คอยให้
คําแนะนํา  
 
              การนําเสนอข้อมูลที/ เกี/ ยวกับเรื/ องเพศ หรือความรุนแรงอื/ น ๆ อย่างโจ่งแจ้ง เป็นเรื/ องต้องห้ามตาม
กฎหมาย ซึ/ งระบุไว้อย่างชัดเจน  อย่างไรก็ตาม กฎหมายยังให้ความสําคัญกับการป้องกันการชี;นําแบบ
อ้อม ๆ หรือที/ เรียกกันว่า “Jigsaw effect” ซึ/ งยังไม่ได้มีการบังคับใช้อย่างเด่นชัด ซึ/ ง Ofcom เห็นว่าอาจ
ส่งผลเสียหายต่อสังคมได้  ดังนั;น Ofcom จึงกําหนดให้ผู้ประกอบการให้ความสนใจเป็นพิเศษเพื/ อไม่ให้
เกิดผลจากกรณี Jigsaw effect  
 
              กรณี Jigsaw effect  เกิดจากการที/ สื/ อ ไม่ว่าจะสื/ อเดียวหรือหลายสื/ อ เสนอภาพและเนื;อหาที/
เกี/ ยวกับเรื/ องเดียวกันแม้จะคนละแง่มุมแต่เมื/ อนํามารวมกันแล้วก็จะสามารถระบุถึงตัวเด็กที/ ตกเป็นข่าวได้ 
ซึ/ ง Ofcom เข้าใจดีว่าเป็นเรื/ องยากในควบคุมการนําเสนอข่าวสารของสื/ ออื/ น ๆ ดังนั;น สื/ อโทรทัศน์จึงควร
ต้องให้ความสําคัญเป็นอย่างยิ/ ง 
 

การนําเสนอเรื1 องการใช้ยาเสพติด บุหรี1  สารกระตุ้น หรือแอลกอฮอล์ ในทางที1 ผิด 
               ถึงแม้ในสังคมสมัยใหม่ของอังกฤษ การใช้ยาเสพติดหลาย ๆ ชนิด เช่น บุหรี/  เครื/ องดื/ ม
แอลกอฮอล์เกิดขึ;นอย่างแพร่หลาย การถกเถียงเรื/ องการแพร่ภาพเกี/ ยวกับสิ/ งเสพติดเหล่านี;ถือเป็นประเด็น
ใหญ่มาก อย่างไรก็ตาม ความเห็นโดยรวมของทุกกลุ่มคนในสังคม เห็นว่า การนําเสนอภาพเหล่านี;ผ่านสื/ อ
ต่อกลุ่มที/ เปราะบางต้องถือเป็นเรื/ องที/ ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ ดังนั;น การนําเสนอภาพเกี/ ยวกับสิ/ งเสพติด
เหล่านี;ก่อนช่วง watershed จึงต้องพิจารณาตรวจสอบจากสถานีอย่างเคร่งครัด อย่างไรก็ตาม Ofcom ก็
ไม่ประสงค์ที/ จะให้เกิดการนําเสนอผ่านสื/ อไปในทางยั/ วยุ หรือส่งเสริมการใช้สารเสพติดไม่ว่าจะเป็นสารที/
ถูกกฎหมายหรือไม่ก็ตาม แม้การนําเสนอภาพย้อนยุคที/ ทําให้เห็นการสูบบุหรี/  การนําเสนอก็ต้องเชื/ อมให้
เห็นโทษภัยว่าบุหรี/ อาจทําให้เกิดมะเร็งได้ 
 
การใช้ความรุนแรง และพฤติกรรมที1 เสี1 ยงอันตราย 
                ความรุนแรงเกิดขึ;นทั/ วไปในชีวิตจริง ดังนั;น การสะท้อนผ่านสื/ อต่าง ๆ จึงเป็นเรื/ องที/ ไม่อาจ
หลีกเลี/ ยงได้ อย่างไรก็ตาม ความกังวลของสังคมในกรณีนี;คือการที/ เด็กและเยาวชนจะซึมซับเอาความ
รุนแรงที/ ได้รับรู้ และแสดงปฏิกิริยาต่อสังคมอย่างไร เมื/ อเป็นเช่นนั;นช่วงอายุของเด็กและเยาวชนผู้รับชม
รายการจึงถือเป็นปัจจัยที/ สําคัญที/ สื/ อต้องคํานึงถึง โดยเฉพาะช่วงวัยของเด็กที/ ต้องสามารถแยกแยะระหว่าง
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จินตนาการกับความเป็นจริงให้ได้ ซึ/ งจากผลการวิจัยพบว่าโทรทัศน์ส่งผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนซึ/ งยัง
ไม่อาจแยกแยะระหว่างความจริงและจินตนาการได้  สื/ อจึงต้องให้ความสําคัญกับเรื/ องต่าง ๆ เหล่านี;เป็น
พิเศษ  

ก) การใช้อุปกรณ์ซึ/ งมีอยู่ทั/ วไปในบ้าน เช่น มีด หรืออุปกรณ์ที/ ใช้เป็นอาวุธต่าง ๆ โดยการนําเสนอการ
ใช้ที/ เป็นไปอย่างมีอันตราย หรือรุนแรง 

ข) การเสนอภาพการใช้อุปกรณ์เครื/ องใช้ในบ้าน  เช่น ไมโครเวฟ และเครื/ องเป่าผม ด้วยวิธีการที/ อาจ
ทําให้เกิดอันตราย หรือใช้ในทางที/ ผิด 

ค) สถานที/ เฉพาะบางที/  เช่น รางรถไฟ  
ง) อุปกรณ์เฉพาะอย่างบางอุปกรณ์ซึ/ งการนําเสนออาจทําให้เด็กและเยาวชนขาดความตระหนักถึง

ภัยอันตรายที/ อาจจะเกิดจากการใช้อุปกรณ์เหล่านั;น โดยเฉพาะเมื/ อขาดการแสดงให้เห็นความ
เสียหายที/ ตามมา 

จ) การแขวนคอ หรือการเตรียมการที/ จะแขวนคอ หากเป็นการทําให้เกิดมโนภาพตามได้ง่าย 
โดยเฉพาะเมื/ อออกอากาศก่อนช่วงเวลา watershed ทั;งนี;เว้นเสียแต่ว่าการจัดภาพต่าง ๆ ทําให้
มั/ นใจได้ว่าจะไม่ทําให้เกิดมโนภาพไปในทางนั;น  

 

การใช้ถ้อยคํารุนแรง 
              การใช้ถ้อยคํารุนแรงเป็นสิ/ งที/ ไม่ควรออกอากาศทั;งทางวิทยุและโทรทัศน์ก่อน 21.00 น. คําพูดที/
เกี/ ยวกับเรื/ องอายุ ความทุพลภาพ เพศ เชื/ อชาติ ความเชื/ อ ศาสนา และการมีเพศสัมพันธ์ อาจทําให้เกิด
ความรุนแรงได้ อย่างไรก็ตาม ได้มีการเปลี/ ยนแปลงในการใช้ภาษาต่าง ๆ เหล่านี;ในช่วงปีหลังๆ นี; ทั;งนี; จาก
การที/ คนกลุ่มใหญ่รับเอาการใช้ภาษาของคนกลุ่มน้อยมากยิ/ งขึ;น 
 
              นอกจากถ้อยคําในรายการโทรทัศน์และวิทยุแล้ว เราต้องไม่ลืมว่าเด็ก และเยาวชนชอบฟังเพลง
ในหลาย ๆ รูปแบบ ดังนั;น จึงต้องให้ความสําคัญกับการพิจารณากลั/ นกรองเนื;อหาของเพลงที/ จะเปิด
ออกอากาศ  
 
               ช่องโทรทัศน์ซึ/ งรายงานข่าวสดจากพื;นที/  นับเป็นเรื/ องที/ ท้าทายมาก  ทั;งนี; เพราะความสด รวดเร็ว
ของข่าว ถือเป็นปัจจัยสําคัญในการนําเสนอของโทรทัศน์ประเภทนี;  อย่างไรก็ตาม โอกาสที/ จะมีถ้อยคําที/
รุนแรง ไม่ถูกต้อง เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนก็เป็นไปได้สูงมาก การตัดต่อ ควบคุมสถานการณ์ของกอง
บรรณาธิการอาจเป็นไปด้วยความยากลําบาก  ดังนั;น สถานีจึงต้องให้ความระมัดระวังเป็นอย่างสูง และ
พยายามที/ จะลดการใช้ถ้อยคําที/ ไม่เหมาะสมให้มากที/ สุด โดยเฉพาะในช่วงก่อนเวลา watershed อาจมี
ถ้อยคําที/ ไม่เหมาะสมออกอากาศออกไปได้ ซึ/ งหากเกิดเหตุการณ์เช่นนั;น Ofcom จะพิจารณาเงื/ อนไข
เหล่านี;  

ก) การคัดกรองของบรรณาธิการทําไปอย่างครบถ้วนตามควรกับสถานการณ์แล้ว 
ข) เป็นรายงานสด หรืออัดเทปเก็บไว้ก่อน 
ค) เป็นช่วงระยะเวลาซึ/ งเด็ก ๆ อาจจะเป็นผู้ชมรายการหรือไม่ 
ง) เนื;อหาองค์รวมที/ คําพูดอันไม่เหมาะสมนี;ประกอบอยู่ 
จ) มีการขอโทษต่อสาธารณะหรือไม่ – นี/ อาจจะช่วยลดความรุนแรงของการต่อต้าน กดดันลง 
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เรื1 องเพศ(สัมพันธ์) 

              Ofcom ไม่อนุญาตให้แพร่ภาพที/ เป็นการแสดงการมีเพศสัมพันธ์ ยั/ วยุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ ไม่
ว่าจะเป็นการแสดงออกโดยตรง หรืออ้อม หรือการสร้างภาพที/ ทําให้ผู้ชมสามารถจินตนาการให้เห็นภาพ 
เกิดอารมณ์ ซึ/ งเป็นการเร้าอารมณ์ทางเพศของผู้ชม  
สําหรับโทรทัศน์ระบบพิเศษที/ ต้องใช้ pin ในการรับชม Ofcom เห็นว่าสถานีจะต้องใส่ใจในการทําให้เข้าดู
รายการได้ยากหากผู้ที/ ประสงค์จะเข้าดูไม่มี pin code  
 
              นอกจากนั;น การใช้ถ้อยคํารุนแรง หยาบคาย ที/ เกี/ ยวเนื/ องกับเรื/ องเพศ หรือเป็นการยั/ วยุให้เกิด
อารมณ์ทางเพศ ก็เป็นเรื/ องต้องห้ามที/ สถานีโทรทัศน์ควรหลีกเลี/ ยง การที/ จะมีฉากที/ เกี/ ยวเนื/ องกับเรื/ องเพศ
หากจะมีก็จะต้องเป็นไปโดยมีจุดประสงค์ของฉากนั;น ๆ ที/ เกี/ ยวเนื/ องเกี/ ยวกับเนื;อหาหลักของเรื/ อง ที/ สําคัญ 
ควรมีเนื;อหาที/ เกี/ ยวเนื/ องหรือการให้การศึกษา หรืออื/ น ๆ ที/ ครอบคลุม และสามารถอธิบายจุดประสงค์ของ
การมีเนื;อหาที/ เกี/ ยวกับเรื/ องเพศนั;น ๆ ได้   
 
เรื1 องที1 เกี1 ยวกับ ลัทธิ ความเชื1 อ เรื1 องลีXลับทางวิทยาศาสตร์ 
              เรื/ องต่าง ๆ ดังกล่าวนี;เป็นเรื/ องที/ ละเอียดอ่อน ลึกลับซับซ้อน อันขึ;นกับปัจจัยของแต่ละบุคคล ซึ/ ง
บางคนอาจยอมรับได้ ในขณะที/ บางคนเห็นว่าไม่ถูกต้องเหมาะสม ซึ/ งจากพื;นฐานของความละเอียดอ่อน 
และซับซ้อนดังกล่าว Ofcom จึงกําหนดที/ จะพิจารณาเรื/ องเหล่านี;เป็นกรณี ๆ ไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

ออสเตรเลีย 

              กฎหมายของประเทศออสเตรเลียกําหนดให้ รัฐบาลออสเตรเลียจัดตั; ง The Australian 
Communications and Media Authority (ACMA) ขึ;นเป็นผู้ดูแลให้สื/ อ  และโทรคมนาคมต่าง ๆ เป็นไป
เพื/ อประโยชน์ของประชาชนชาวออสเตรเลีย ซึ/ งการปฏิบัติให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวนั;น ACMA 
ได้ใช้ช่องทางทางกฎหมายหลากหลายช่องทาง ทั;งโดยกฎหมายที/ ตนมีอํานาจโดยตรง ประกาศกฎเกณฑ์ 
มาตรฐาน และจริยธรรมในการปฏิบัติงานของสื/ อ  
 
              ACMA ถือเป็น “converged regulator” ของโลกเทคโลยีการสื/ อสาร 4 ชนิด คือ โทรคมนาคม 
โทรทัศน์ วิทยุ และอินเตอร์เน็ต ACMA จัดตั;งขึ;นเมื/ อปี ค.ศ. 2005 จากการควบรวมของหน่วยงาน 2 
หน่วยงานคือ The Australian Broadcasting Authority และ the Australian Communications Authority 
ดังนั;น ACMA จึงเป็นหน่วยงานตรวจสอบ ควบคุม แห่งเดียวของโลกที/ รับผิดชอบในการตรวจสอบการ
หลอมรวมของสื/ อ 
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             สําหรับการควบคุมสื/ อวิทยุและโทรทัศน์นั;น ACMA ควบคุมผ่านการบังคับใช้ The Australian 
Commercial Television Industry Code of Practice ซึ/ ง code ฉบับนี; เกิดจากการควบคุมตนเองของ
สถานีโทรทัศน์ และวิทยุสาธารณะในออสเตรเลีย กฎฉบับนี;ถูกร่างโดยอิงข้อบังคับตาม The Broadcasting 
Act 1992 ซึ/ งผู้ประกอบการได้นํากฎเกณฑ์ฉบับนี;มาลงทะเบียน กับ ACMA แล้ว โดยเกณฑ์นี;จะมีการ
ทบทวนทุก ๆ 3 ปี ซึ/ งโทรทัศน์เพื/ อการพาณิชย์ทุกช่องต้องทําตามกฎเกณฑ์นี;  
 
             นอกจากนั;น ACMA ยังกํากับการควบคุม กิจการโทรทัศน์ของ ABC ตามกฎหมายของสถานี ABC 
และ SBS ซึ/ งปฏิบัติตามกฎหมายของ SBS เอง 
 
              ตามกฎเกณฑ์ The Australian Commercial Television Industry Code of Practice นี; ได้แบ่ง
เรทติ;งของรายการต่าง ๆ ไว้ดังนี; 
 
เรทติXงสําหรับเด็ก และเยาวชนเป็นการเฉพาะ 

             P (Preschoolers) เป็นรายการที/ ผลิตสําหรับเด็กเล็ก และเยาวชนอายุตั;งแต่ 2 ถึง 11 ขวบ 
โทรทัศน์เพื/ อการพาณิชย์จะต้องมีรายการเรทติ;งนี;ออกอากาศอย่างน้อย 30 นาทีต่อวันในวันธรรมดา และ
วันสุดสัปดาห์ทุกวันโดยไม่มีโฆษณาใด ๆ ในระหว่างการออกอากาศรายการเรทติ;งนี; 
 
             C (Children) ) เป็นรายการที/ ผลิตสําหรับเด็ก และเยาวชนอายุตั;งแต่ 5 ถึง 14 ขวบ โทรทัศน์
พาณิชย์จะต้องมีรายการเรทนี;ออกอากาศอย่างน้อย 30 นาทีต่อวันในวันธรรมดาในช่วง 07.00 น. ถึง 
08.00 น.หรือระหว่าง 16.00 – 20.30 น.ส่วนในวันสุดสัปดาห์ และวันหยุด(โรง)เรียน สถานีจะต้อง
ออกอากาศรายการเรทติ;งนี;เพิ/ มอีก 2 ชั/ วโมงครึ/ งต่อสัปดาห์ในช่วง 07.00 น. ถึง 08.30 น. โดยมีระยะเวลา
ออกอากาศรวม 5 ชั/ วโมงต่อสัปดาห์ (เฉลี/ ย 260 ชม.ต่อปี) รายการเรทติ;งนี;จะถูกควบคุมเรื/ องการโฆษณา 
โดยต้องใช้เวลาโฆษณาไม่เกิน 5 นาทีในช่วงรายการ 30 นาที หรือ 7 นาที หากรวมคําแนะนําและประกาศ
ต่าง ๆ ของชุมชน 
 
เรทติXงสําหรับรายการทั1 วไป 

             G (General) เรทติ;งนี;อนุญาตให้ผู้รับชมทุกเพศทุกวัยรับชมรายการได้ อย่างไรก็ตาม รายการ
ของเรทติ;งนี;มิได้หมายความว่าจะเป็นรายการที/ เด็ก และเยาวชนจะมีความสุขในการรับชม เพราะบาง
รายการอาจมีเนื;อเรื/ อง หรือเนื;อหาบางส่วนที/ ไม่เป็นประโยชน์กับเด็กและเยาวชนก็เป็นได้ 
 
             PG (Parental Guidance Recommended /ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา) – รายการเหล่านี;อาจ
มีเนื;อหาที/ ผู้ปกครองเห็นว่าไม่เหมาะสมกับเด็กเล็ก ๆ ที/ มีอายุตํ/ ากว่า 15 ปี ผู้ปกครองจําเป็นที/ จะต้องให้
คําแนะนําในการรับชม ผู้ปกครองหลายท่านอาจอยากที/ จะดูรายการเหล่านี;พร้อม ๆ กับบุตรหลานตัวน้อย 
ๆ รายการเรทติ;งนี;อาจออกอากาศได้ทุกเวลาในโทรทัศน์ระบบดิจิตอล (ซึ/ งต้องใช้ pin code) มิฉะนั;น 
จะต้องออกอากาศในช่วงเวลาระหว่าง 08.30 น. ถึง 16.00 น. และ ระหว่างเวลา 19.00 – 06.00 น. ของวัน
ถัดไปในวันธรรมดา และระหว่าง 10.00 – 06.00 น.ของวันถัดไปในวันสุดสัปดาห์  
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             M (Mature) เป็นรายการที/ มีเนื;อหาเหมาะสมกับผู้ชมที/ เป็นผู้ใหญ่ บางส่วนของรายการมีเนื;อหา 
ไม่เหมาะสมสําหรับผู้ชมที/ เป็นเด็กอายุตํ/ ากว่า 15 ปี ผู้ปกครองควรจะต้องให้ความสําคัญเป็นอย่างยิ/ งใน
การตรวจสอบเนื;อหาของ รายการจะต้องออกอากาศในช่วงเวลาระหว่าง 08.30 น. ในวันที/ โรงเรียนเปิด
เรียน ถึง 05.00 น. ของวันถัดไปในแต่ละวัน และอาจเพิ/ มในช่วงเวลาระหว่าง 12.00 – 15.00 น. 
 
             MA15+ (Mature Accompanied) เป็นรายการที/ มี เนื;อหาบางส่วนที/ ผู้ปกครองอาจเห็นว่าไม่
เหมาะสมสําหรับผู้ชมที/ เป็นเด็กอายุตํ/ ากว่า 15 ปี) ผู้ปกครองควรจะต้องให้ความสําคัญเป็นอย่างยิ/ งในการ
ตรวจสอบเนื;อหาของรายการ รายการเหล่านี;อาจประกอบไปด้วยเนื;อหาที/ ค่อนข้างจะรุนแรง หรือมี
สถานการณ์ที/ เกี/ ยวเนื/ องกับการมีเพศสัมพันธ์อย่างเด่นชัด หรือ มีถ้อยคําที/ หยาบคาย หรือถ้อยคําหยาบ
โลนอย่างรุนแรงอยู่ในรายการ   
             รายการเรทติ;งนี;จะต้องออกอากาศในช่วงเวลาระหว่าง 21.00 น. ถึง 05.00 น.ผู้ชมควรได้รับทราบ
คําแนะนําในการชมรายการ ภาพยนต์ที/ มีเรทติ;ง R18+ ที/ มีฉายใน DVD/BLu-ray มักจะถูกนํามาตัดต่อ
ดัดแปลงมาฉายทางโทรทัศน์ในเรทติ;งนี; 
 
            R18+ (Restricted) รายการเรทติ;งนี; เป็นรายการที/ ออกแบบมาสําหรับผู้ชมที/ เป็นผู้ใหญ่แล้ว
เท่านั;น ดังนั;น มีเนื;อหารายการที/ ไม่เหมาะสมสําหรับ เด็ก และเยาวชนที/ มีอายุตํ/ ากว่า 18 ปีลงไป รายการ
เหล่านี;อาจประกอบด้วย เนื;อหาที/ รุนแรงมาก อาจมีฉากการมีเพศสัมพันธ์ุ หรือถ้อยคําที/ หยาบคาย หยาบ
โลน และรุนแรง หรือการใช้ยาเสพติด 

 
                 แม้ว่า code นี;จะไม่ได้บังคับใช้กับ ABC และ SBS ก็ตาม แต่การจัดเรทติ;งของทั;ง 2 สถานีก็มี
แนวทางเดียวกัน ต่างกันตรงสัญญลักษณ์ที/ ใช้กํากับประเภทเรทติ;งเท่านั;น  
 
                 คําแนะนําแก่ผู้รับชม ถือเป็นปัจจัยสําคัญในการควบคุมการดูรายการของเด็กและเยาวชน 
คําแนะนําสําหรับผู้ชมใช้สําหรับรายการที/ มีเรทติ;ง MA15+ และ AV15+ แต่สําหรับรายการเรทติ;ง PG บาง
รายการ หากสถานีเห็นว่าจะเป็นประโยชน์แก่พ่อ แม่ ผู้ปกครองในการแนะนําบุตรหลาน ก็อาจใส่ตัวย่อ
คําแนะนําเหล่านี;ได้ 
 
คําแนะนําประกอบด้วย 
A คือ adult theme หรือ dangerous stunt; 
V คือ violence หรือรายการที/ มีบางส่วนเป็นเนื;อหารุนแรง 
L คือ coarse language หรือ ใช้คําพูดหยาบคาย 
S คือ sexual หรือมีสถานการณ์ที/ เกี/ ยวเนื/ องกับเรื/ องเพศ 
H คือ horror และ supernatural หรือ มีเนื;อหาสยดสยอง หรือเหนือธรรมชาติ 
D คือ drug 
N คือ nudity 
SV คือ sexual violence หรือ ความรุนแรงทางเพศ 
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AL คือ aggressive language หรือใช้ถ้อยคหยาบคาย/รุนแรง 
E คือ education  
M คือ medical procedures 
W คือ war themes 
 
การจัดเรทติXงของ ABC  

             ABC ได้กําหนดเรทติ;งของรายการโทรทัศน์ไว้ดังต่อไปนี;  
 

เรทติXงสําหรับรายการทั1 วไป 

             G (General) เรทติ;งนี;อนุญาตให้ผู้รับชมทุกเพศทุกวัยรับชมรายการได้ บางรายการเป็นรายการ
ที/ ออกแบบสําหรับเด็กก่อนเข้าวัยเรียน และเด็กวัยเรียน อย่างไรก็ตาม รายการของเรทติ;งนี;มิได้หมายความ
ว่าจะเป็นรายการที/ เด็ก และเยาวชนจะมีความสุขในการรับชม รายการเรทติ;ง G บางรายการอาจมีเนื;อเรื/ อง 
หรือเนื;อหาบางส่วนที/ เหมาะกับเด็กและเยาวชนที/ มีอายุมากกว่านั;น 
 
              เรทติ;ง G ไม่ใช่เป็นเครื/ องชี;ว่ารายการนั;นจะเป็นรายการที/ เด็กและเยาวชนจะชอบ รายการเรทติ;ง 
G บางรายอาจมีเนื;อหา และข้อความที/ ไม่เป็นประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชน  
              
              เนื;อหาของรายการควรเป็นไปอย่างรัดกุม เหมาะสม และสมเหตุสมผลตามเนื;อเรื/ อง และไม่ค่อยมี
ผลกระทบรุนแรง การแสดงออกถึงความรุนแรง หรือท่าทีที/ ไม่เหมาะสมไม่ได้รับอนุญาตให้ออกอากาศ เว้น
แต่มีเหตุมีผลที/ สมควรโดยเนื;อเรื/ อง อย่างไรก็ตามเนื;อหาดังกล่าวต้องไม่เป็นการกระตุ้นให้เกิดความรุนแรง 
 
             ความรุนแรง อาจมีเนื;อหาที/ เกี/ ยวกับความรุนแรงได้แต่ต้องให้อารมณ์ที/ ไม่รุนแรงนัก ให้
ความรู้สึกไม่รุนแรงมาก และไม่แสดงออกบ่อย ๆ หรือโดยไม่มีสาเหตุที/ เหมาะสม 
             ภาษา ที/ ใช้ต้องไม่หยาบคาย มาก แม้จะเป็นคําหยาบก็ต้องเป็นคําที/ อ่อนที/ สุด และต้องไม่ใช่โดย
ไม่มีสาเหตุที/ เหมาะสม 
             เพศ ฉากเกี/ ยวกับเพศสัมพันธ์ุหาก ต้อง มีภาพ และคําพูด ต้องมีภาพและคําพูดที/ ไม่เด่นชัด ไม่
บ่อย และไม่ ใช่ไม่มีเหตุผลที/ สมควร 
              การใช้ยา การแสดงภาพการใช้ยาที/ ถูกต้องตามกฎฆมายต้องเป็นไปอย่างรอบคอบ ระมัดระวัง 
การใช้ยาที/ ไม่ถูกต้องตามกฎหมาย ต้องใช้อย่างระมัดระวังเป็นอย่างยิ/ งและต้องเหมาะสมตามเนื;อหา 
              ฉากเปลือย ภาพเปลือยที/ ที/ เกี/ ยวกับเพศสัมพันธ์ุ ต้องไม่บ่อย ไม่เห็นรายละเอียด และต้องมี
เหตุอันสมควร 
              เรทติXง PG PG (Parental Guidance Recommended /ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา) – 
รายการเหล่านี;อาจมีเนื;อหาที/ ผู้ปกครองเห็นว่าไม่เหมาะสมกับเด็กเล็ก ๆ ที/ มีอายุตํ/ ากว่า 15 ปี ผู้ปกครอง
จําเป็นที/ ผู้ปกครองต้องให้คําแนะนําในการรับชมผู้ปกครองหลายท่านอาจอยากที/ จะดูรายการเหล่านี;พร้อม 
ๆ กับบุตรหลานตัวน้อย ๆ 
               ความรุนแรง อาจมีเนื;อหาที/ เกี/ ยวกับความรุนแรงได้แต่ต้องให้อารมณ์ที/ ไม่รุนแรงนัก และมี
สไตล์ และไม่แสดงออกบ่อย ๆ หรือโดยไม่มีสาเหตุที/ เหมาะสม 



23 
 
               ภาษา ที/ ใช้ต้องไม่หยาบคายมาก และไม่บ่อย   
               เพศ ฉากเกี/ ยวกับเพศสัมพันธ์ุ อาจเป็นภาพ และคําพูดที/ พอเดาได้ ไม่เด่นชัด และไม่ ลงใน
รายละเอียด 
               การใช้ยา การแสดงภาพการใช้ยาที/ ถูกต้องตามกฎหมายต้องเป็นไปอย่างรอบคอบ 
ระมัดระวัง การใช้ยาที/ ไม่ถูกต้องตามกฎหมาย ต้องใช้อย่างระมัดระวังเป็นอย่างยิ/ งและต้องเหมาะสมตาม
เนื;อหา 
 
               M (Mature) เป็นรายการที/ มีเนื;อหาเหมาะสมกับผู้ชมที/ เป็นผู้ใหญ่ ไม่เหมาะสมสําหรับผู้ชมที/
เป็นเด็กอายุตํ/ ากว่า 15 ปี ผู้ปกครองควรจะต้องให้ความสําคัญเป็นอย่างยิ/ งในการตรวจสอบเนื;อหา 
รายการจะต้องออกอากาศในช่วงเวลาระหว่าง 08.30 น. ในวันที/ โรงเรียนเปิดเรียน ถึง 05.00 น. ของวัน
ถัดไปในแต่ละวัน และอาจเพิ/ มในช่วงเวลาระหว่าง 12.00 – 15.00 น.  
 
               ความรุนแรง มีเนื;อหาที/ เกี/ ยวกับความรุนแรงได้ แต่ ไม่ลงรายละเอียดนัก และมีสไตล์ และไม่
นานมาก นอกจากนั;นต้องไม่บ่อย ไม่ส่งผลกระทบมาก และต้องมีเหตุผลรองรับ 
              ภาษาคําพูดที/ ใช้อาจเกี/ ยวกับความรุนแรงทางเพศ  แต่ต้องไม่หยาบคายมาก และไม่บ่อย ทั;ง
สอดคล้องกับเนื;อเรื/ องตามควร 
              เพศ ฉากเกี/ ยวกับเพศสัมพันธ์ุ อาจเป็นภาพ และคําพูดที/ พอเดาได้ ไม่เด่นชัด และไม่ลงใน
รายละเอียด 
              การใช้ยา การแสดงภาพการใช้ยาอาจแสดงได้แบบไม่ชัดแจ้ง ไม่เป็นการส่งเสริมหรือสนับสนุน 
             ฉากเปลือย ฉากเปลือยที/ ไม่เกี/ ยวกับเพศสัมพันธ์ุอาจมีได้แต่ภาพต้องไม่ลงในรายละเอียดและ
สมเหตุสมผล 
 
              MA15+ (Mature Accompanied) เป็นรายการที/ มีเนื;อหาบางส่วนที/ ผู้ปกครองอาจเห็นว่าไม่
เหมาะสมสําหรับผู้ชมที/ เป็นเด็กอายุตํ/ ากว่า 15 ปี) ผู้ปกครองควรจะต้องให้ความสําคัญเป็นอย่างยิ/ งในการ
ตรวจสอบเนื;อหาของรายการ รายการเหล่านี;อาจประกอบไปด้วยเนื;อหาที/ ค่อนข้างจะรุนแรง หรือมี
สถานการณ์ที/ เกี/ ยวเนื/ องกับการมีเพศสัมพันธ์ุอย่างเด่นชัด หรือ มีถ้อยคําที/ หยาบคาย หรือถ้อยคําหยาบ
โลนอย่างรุนแรงอยู่ในรายการ   
 
 
              รายการเรทติ;งนี;จะต้องออกอากาศในช่วงเวลาระหว่าง 21.00 น. ถึง 05.00 น.ผู้ชมควรได้รับทราบ
คําแนะนําในการชมรายการ  
 
             เนืXอเรื1 อง อาจเข้มข้นมาก แต่ต้องสมเหตุสมผล 
             ความรุนแรง มีเนื;อหาที/ เกี/ ยวกับความรุนแรงได้ แต่ต้องไม่ส่งผลกระทบที/ รุนแรง รายละเอียด
ต้องไม่ส่งผลกระทบมาก ไม่บ่อย และไม่นานมาก และต้องมีเหตุผลรองรับ 
             ภาษาคําพูดที/ ใช้อาจเกี/ ยวกับความรุนแรงทางเพศ  แต่ต้องไม่หยาบคายมาก และไม่บ่อย ทั;ง
สอดคล้องกับเนื;อเรื/ องตามควร 
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             เพศ ฉากเกี/ ยวกับเพศสัมพันธ์ุ อาจเป็นภาพ และคําพูดที/ พอเดาได้ ไม่เด่นชัด และไม่ลงใน
รายละเอียด 
             การใช้ยา การแสดงภาพการใช้ยาอาจแสดงได้แบบไม่ชัดแจ้ง ไม่เป็นการส่งเสริมหรือสนับสนุน 
             ฉากเปลือย ฉากเปลือยที/ ไม่เกี/ ยวกับเพศสัมพันธ์อาจมีได้แต่ภาพแต่ต้องสมเหตุสมผล 
             นอกจากนั;น ABC ยังมีช่อง ABC4Kids ซึ/ งออกอากาศรายการเรทติ;ง G ทั;งวัน ตั;งแต่ 05.00 – 
19.00 น. ช่อง ABC3 ออกอากาศรายการเรทติ;ง M ยกเว้นเวลา 12.00 – 15.00 น. 
 
             หากมีการกําหนดสัญลักษณ์ของเรทติ;งโปรแกรม PG M และ M15+ จะต้องแสดงก่อนที/ จะเริ/ ม
รายการ และหากมีการโฆษณารายการ สัญลักษณ์เรทติ;งของรายการเหล่านี;ก็ต้องมีแสดงในการโฆษณา
ด้วย 
 

อย่างไรก็ตาม คณะกรรมการ ACMA จะให้ความสําคัญกับการร้องเรียนเรื/ องรายการต่าง ๆ ทั;งนี;
เพื/ อให้การจัดการต่าง ๆ เป็นไปเพื/ อประโยชน์ และตรงตามความต้องการของชาวออสเตรเลียอย่างแท้จริง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:.ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก   

พัฒนาการทางจิตสังคม 8 ขัXน ตามทฤษฎีของแอริคสัน  (The Eight Stages of Psychosocial 

Development in Erikson) 

 

       สิ/ งแวดล้อมทั;งทางกายภาพ (Physical) ทางสังคม (Social) ทางวัฒนธรรม (Cultural) และทาง
ความคิด (Ideational) เข้ามามีอิทธิพลกับพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ตั;งแต่แรกเกิดจนชรา ซึ/ งส่งผลต่อ
ความคิดริเริ/ ม ความสามารถในการปรับตัว บุคลิกภาพและพฤติกรรมต่างๆ แอริค ฮอมเบอร์เกอร์ แอริคสัน 
(Erik Homburger Erikson) เป็นนักจิตวิทยาคลินิก เกิดที/ ประเทศเยอรมันพบว่าพัฒนาการทางจิตวิทยา
ของมนุษย์มีการเปลี/ ยนแปลงเหมือนกับโครงสร้างทางกายภาพร่างกาย มุมมองของแอริคสันจึงเน้น
พัฒนาการทั;งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมร่วมกัน นั/ นคือ การเจริญเติบโตทางร่างกาย และ
สิ/ งแวดล้อมจะมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางจิตใจ และบุคลิกภาพ ทําให้บุคคลสามารถปรับตัวอยู่
ร่วมกับผู้อื/ นในสังคมได้ ทฤษฎีของแอริคสันนี;มีพื;นฐานจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ จุดเด่นของแอริค
สันคือมุมมองพัฒนาการมนุษย์ตลอดช่วงอายุขัย ซึ/ งแอริคสันมองพัฒนาการของบุคคลคนหนึ/ งในลักษณะ
องค์รวม (Wholeness/Holistic) ตั;งแต่แรกเกิดจนกระทั/ งสิ;นอายุขัย ซึ/ งโมเดลนี;แบ่งพัฒนาการของบุคคลไว้ 
8 ขั;น  
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              พัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial Development Model) 8 ขั;นที/ จะกล่าวต่อไปนี; แบ่งช่วง
ชีวิตของมนุษย์ จากแรกเกิดถึงประมาณอายุ 80 ปีเป็น 8 ช่วง ตามการเปลี/ ยนแปลงทางร่างกาย และสมอง 
จากวัยเด็กจนถึงวัยรุ่นจะมีการเจริญเติบโตเปลี/ ยนแปลงอย่างรวดเร็วและช้าลงในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น มี
ความคงที/ ในวัยผู้ใหญ่ และหลังจากนั;นในวัยผู้ใหญ่ตอนกลางจนถึงวัยชราพัฒนาการในด้านต่างๆ เริ/ ม
เสื/ อมถอยลง แต่คงไว้ซึ/ งประสบการณ์ชีวิตที/ ผ่านมา การเปลี/ ยนแปลงตามขั;นต่างๆ นี;เป็นเสมือนบันไดที/ แต่
ละบุคคลจะก้าวขึ;นไป การประสบกับปัญหาอุปสรรคเป็นเรื/ องปกติ และอาจเกิดขึ;นได้ในทุกช่วงพัฒนาการ 
ซึ/ งจะเป็นเหมือนการเรียนรู้ การรู้จักแก้ไขปัญหา และเผชิญกับวิกฤตในช่วงต่างๆ การประสบกับความ
ล้มเหลวในขั;นหนึ/ งๆ จะมีผลกระทําต่อพัฒนาการของบุคคลคนนั;นในขั;นต่อๆ ไปด้วย เช่น การไม่ประสบ
ผลสําเร็จในพัฒนาการขั;นต้นๆ จะส่งผลต่อพฤติกรรมที/ เบี/ ยงเบนจากกลุ่มปกติ ตัวอย่างพฤติกรรม เช่น การ
เรียน และการเข้าสังคมของบุคคลในช่วงวัยเด็กตอนต้นประสบปัญหา ส่งผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมต่างๆ 
ในช่วงวัยรุ่น และเกิดปัญหาอุปสรรคการใช้ชีวิตในช่วงวัยผู้ใหญ่ตามมาเช่นกัน 

  
 
 
             รูปแบบพัฒนาการทางจิตสังคมของแอริคสันมี 8 ขั;น โดยขั;น 1 ถึงขั;น 4 เป็นช่วงของการสั/ งสม

ประสบการณ์ และการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา ในขั;น 5 เป็นเรื/ องการปรับตัวเพื/ อแสวงหาอัตลักษณ์ และขั;น 
6 ถึ ง ขั; น  8 เป็ น ก า ร นํ า เอ า อั ต ลั ก ษ ณ์ ไป ใ ช้  โด ย มี รา ย ล ะ เอี ย ด ต า ม ขั; น ต่ า ง ๆ  ดั ง ต่ อ ไป นี;   
 

ขัXนที1  1 ความรู้สึกไว้เนืXอเชื1 อใจ กับ ความไม่ไว้วางใจ (Trust vs. Mistrust)  

              พัฒนาการขั;นแรกจะเกิดขึ;นในช่วงตั;งแต่แรกเกิดจนถึงขวบปีแรก ในช่วงนี;ทารกจะมีความสุข
ความพึงพอใจบริเวณปาก และกิจกรรมเกี/ ยวกับการกลืนกิน ซึ/ งเกิดขึ;นในช่วงปีแรกของชีวิต ทารกที/ อยู่ใน
ครรภ์มารดาจะได้รับการตอบสนองที/ เพียบพร้อม อยู่ในอุณหภูมิที/ เหมาะสม รับอาหารผ่านทางสายรก อยู่
ในภาวะสงบเงียบ ทําให้ทารกมีความพึงพอใจรู้สึกมั/ นคงปลอดภัย ต่อมาเมื/ อทารกคลอดจากครรภ์มารดา
จะต้องเผชิญกับการเปลี/ ยนแปลงสิ/ งแวดล้อม เช่น การเปลี/ ยนแปลงของอุณหภูมิ การกลืนกินทางปาก การ
ขับถ่ายทางทวารหนัก การได้ยินเสียง และอื/ นๆ  

 
              ในขั;นนี;หากมารดาให้ความรักและการดูแลแก่ทารกอย่างสมํ/ าเสมอ ตอบสนองต่อความต้องการ
ขั;นพื;นฐานทางกายและทางจิตใจอย่างต่อเนื/ อง (เช่น เมื/ อทารกหิวก็ได้กิน ได้รับการสัมผัสลูบคลําด้วยความ
รัก ทนุถนอม ได้นอนหลับอย่างสงบพอเพียง เมื/ อขับถ่ายก็ได้รับการดูแลความสะอาด) จะทําให้ทารก
พัฒนาความรู้สึกไว้เนื;อเชื/ อใจขั;นพื;นฐาน (Basic Trust) ต่อบุคคลและสิ/ งแวดล้อม ความสําเร็จของ
พัฒนาการในขั;นแรกสังเกตุได้จากการที/ ทารกไม่มีความวิตกกังวลมากจนเกินไป หรือไม่มีอารมณ์รุนแรง 
เช่น การแสดง พฤติกรรมร้องไห้โยเยโดยไม่สมเหตุสมผล หรือแสดงความโมโหหงุดหงิด เพื/ อเรียกร้องความ
สนใจ เมื/ อมารดาหรือผู้ดูแลคลาดสายตาไปการที/ ทารกสามารถอยู่ตามลําพังในระยะเวลาสั;นๆ เมื/ อเวลา ที/
มารดาหรือผู้ดูแลผละจากทารกไป เพื/ อทําธุระอื/ นๆ ลักษณะดังกล่าวแสดงว่า ทารกเริ/ มมีความรู้สึกมั/ นคง
และไว้วางใจ มีความมั/ นใจว่ามารดาหรือผู้ดูแลจะกลับมาดูแลเช่นเดิม ถือเป็นจุดพื;นฐานเริ/ มต้นของการ
พัฒนาอัตลักษณ์ (Ego Identity) ของบุคคลซึ/ งจะเกิดขึ;นชัดเจนในช่วงวัยรุ่น  
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               ทารกน้อยที/ ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการที/ ดี จะสร้างความไว้เนื;อเชื/ อใจต่อบุคคลรอบข้างและ
สภาพแวดล้อม มีความเชื/ อมั/ นและความหวังในการเริ/ มต้นพัฒนาการแห่งชีวิตในอนาคต เมื/ อชีวิตพวกเขา
จะต้องเผชิญกับปัญหา หรือความกดดัน เขาก็จะมีความเข้มแข็งในการฝ่าฟันปัญหา ซึ/ งเป็นผลจากการ
ได้รับประสบการณ์ทางบวกในช่วงต้นของชีวิตนั/ นเอง  

 
               สําหรับทารกที/ มีความรู้สึกไม่ไว้วางใจเกิดขึ;นถือเป็นความล้มเหลวของพัฒนาการขั;นแรกนี;ในตัว
บุคคลคนนั;น ความไม่ไว้วางใจอาจมาจากมารดาหรือผู้ดูแลมีปฏิกิริยาตอบสนองไม่เหมาะสมต่อความ
ต้องการของทารก การห่างเหิน หรือปฏิเสธบุตร รวมทั;งมารดาที/ มีลักษณะพึ/ งพาไม่ได้ หรือมารดาที/ เลี;ยงดู
ทารกด้วยความหงุดหงิด โกรธ ทารกจะแสดงพฤติกรรมเรียกร้องมากเกินควร อย่างไม่มีเหตุผล หรืออาจ
แสดงพฤติกรรมที/ ไม่เหมาะสมในลักษณะอื/ นๆ และพัฒนาความรู้สึกไม่ไว้วางใจต่อบุคคลและสิ/ งแวดล้อม 
ไม่เข้าใจสิ/ งแวดล้อม ไม่ไว้วางใจผู้อื/ นในพัฒนาการขั;นต่อๆ ไป  
 
พัฒนาการทางด้านร่างกาย  
- มีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว  
- มีการเคลื/ อนไหวระยะแรก เป็นไปโดยปฏิกิริยาสะท้อน (Reflexive - ปฏิกิริยาตอบสนองสิ/ งเร้าแบบ
อัตโนมัติ เช่น การกระพริบตา การกระตุก นํ;าลายไหล เป็นต้น) แล้วค่อย ๆ หายไป ต่อมาจะพัฒนาเป็นการ
เคลื/ อนไหวของร่างกาย รวมทั;งการเคลื/ อนไหวที/ มีจุดมุ่งหมายมากขึ;น ทารกจะสามารถควบคุมการ
เคลื/ อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้มากขึ;น จากการที/ ทารกสามารถชันคอ ควํ/ าตัว ลุกขึ;นนั/ ง คลานเข่า ยึด
เกาะดึงตัวเพื/ อยืนขึ;นเอง การเกาะเดินจนในที/ สุดสามารถลุกขึ;นยืนได้เอง  
 
พัฒนาการทางด้านภาษา  
- ทารกแรกเกิด แสดงความต้องการให้ผู้เลี;ยงดูเข้าใจ ด้วยการร้องไห้  
- 2 เดือน ฟังเสียงคุย หันหาเสียง เปล่งเสียงอ้อแอ้  
- 4 เดือน เปล่งเสียงได้ยาวขึ;น ส่งเสียงอ้อแอ้โต้ตอบ เมื/ อรู้สึกพอใจจะส่งเสียงเอิ¥ กอ๊ากในลําคอ  
- 6 เดือน หันหาเสียงเรียก ส่งเสียงหลายเสียง  
- 9 เดือน ฟังรู้ภาษา เข้าใจสีหน้า ท่าทาง เลียนเสียงพยัญชนะแต่ไม่มีความหมาย  
- 12 เดือน เรียกพ่อแม่/ พูดคําโดดที/ มีความหมาย 1 คํา ทําท่าตามคําบอกที/ มีท่าทางประกอบได้  
 
พัฒนาการทางด้านความคิด  
              สําหรับพัฒนาการทางด้านความคิดนั;นจะขอกล่าวถึงแนวคิดของเพียเจท์ (Piaget) ซึ/ งได้ศึกษา
เกี/ ยวกับพัฒนาการทางความคิดของมนุษย์ โดยพัฒนาการทางความคิดในระยะทารกนั;นเป็นระยะของ 
Sensori-motor Operation (แรกเกิด – 2 ปี) และแบ่งลําดับขั;นพัฒนาการเป็น 6 ระยะ เมื/ อเปรียบเทียบ
พัฒนาการในช่วงแรกตามทฤษฎีของแอริคสัน ซึ/ งอยู่ในช่วงอายุขวบปีแรก จะเทียบกับแนวคิดของเพียเจท์
ได้ 4 ระยะคือ 

 



27 
 

1. ระยะ 0 – 2 เดือน (Reflexive) พฤติกรรมต่างๆ เป็นปฏิกิริยาสะท้อน (ปฏิกิริยาตอบสนองสิ/ งเร้า
แบบอัตโนมัติ เช่น การกระพริบตา การกระตุก นํ;าลายไหล เป็นต้น) 

2. ระยะ 1 – 4 เดือน (Primary circular reaction) ประสบการณ์ที/ เกิดขึ;นจะเป็นสิ/ งกระตุ้นการ
เคลื/ อนไหวของเด็ก เด็กจะทําซํ;า ๆ แต่ยังไม่มีจุดมุ่งหมาย สนใจการเคลื/ อนไหว ไม่ใช่สนใจผลของ
การเคลื/ อนไหว 

3. ระยะ 4 – 9 เดือน (Secondary circular reaction) เริ/ มมีความตั;งใจทําพฤติกรรมการเคลื/ อนไหว 
และสนใจผลของพฤติกรรมนั;น ๆ 

4. ระยะ 9 – 12 เดือน (Coordination of secondary reaction) เริ/ มแก้ปัญหาอย่างง่ายๆได้ ใช้
พฤติกรรมในอดีตที/ ผ่านมาช่วยแก้ปัญหา สามารถแยกสิ/ งที/ ต้องการออกจากสิ/ งที/ ไม่ต้องการ 
สามารถเลียนแบบการเคลื/ อนไหว 

                 ในขั;นนี;ทารกจะมีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว ในขณะที/ พัฒนาการทางความคิด
เ ป็ น แ บ บ ง่ า ย ๆ  ไ ม่ ซั บ ซ้ อ น  แ ล ะ มั ก เ ป็ น ป ฎิ กิ ริ ย า ส ะ ท้ อ น   
 
ขัXนที1  2 ความเป็นตัวของตัวเอง กับ ความละอายและสงสัย (Autonomy vs. Shame and Doubt)  

               ในพัฒนาการขั;นที/  2 เกิดขึ;นระหว่างขวบปีที/  2 – 3 ของชีวิต พัฒนาการในขั;นนี; เด็กจะมี
พัฒนาการทางร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื;อมากขึ;น และเริ/ มที/ จะเรียนรู้การควบคุมส่วนต่างๆของร่างกาย 
เคลื/ อนไหวร่างกายอย่างเป็นอิสระมากขึ;น สามารถที/ จะเรียนรู้อย่างรวดเร็ว และเริ/ มสํารวจสิ/ งแวดล้อมรอบ
ข้าง เด็กในวัยนี;จะเริ/ มฝึกหัดการขับถ่าย การควบคุมกล้ามเนื;อหูรูด  
 
               ความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง (Sense of Autonomy) และการควบคุมตนเอง (Self Control) จะ
เกิดขึ;นได้ถ้าผู้ปกครองให้การอบรมเลี;ยงดูอย่างเหมาะสม มีความมั/ นคงอดทน ให้โอกาสเด็กได้ทําสิ/ งต่างๆ
ตามความปรารถนาของตนเองโดยอยู่ในการดูแลของผู้ปกครอง (เช่น การเคลื/ อนไหว การเดิน การปีนป่าย
การหยิบจับสิ/ งของอย่างเป็นอิสระ โดยที/ ผู้ปกครองไม่แสดงท่าทีตื/ นตระหนก หรือกังวลมากเกินไป) จะทําให้
เด็กรู้สึกภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง มีความรู้สึกที/ ดีต่อผู้อื/ น ผลดีอีกประการคือ เด็กจะพัฒนา
ความรู้สึกมุ่งมั/ น (Will) ซึ/ งหมายถึง ความมุ่งมั/ นตั;งใจแน่วแน่ในการเลือก และในการยับยั;งตนเอง เด็กจะ
กล้าที/ จะแสดงความคิดเห็นและกล้าที/ จะตัดสินมากขึ;น รวมทั;งมีความมุ่งมั/ นและตั;งใจในการทํากิจกรรม
ต่างๆ ในทางตรงข้ามหากผู้ปกครองปล่อยปละละเลย ดุว่า หรือเข้มงวดกับเด็กมากเกินไป เด็กจะรู้สึก
ละอาย สงสัยในความสามารถของตนเอง ไม่มั/ นใจในการแสดงความคิดเห็น ไม่มั/ นใจว่าจะควบคุมชีวิต
ตนเองได้ ผลกระทบหนึ/ งที/ อาจเกิดขึ;นคือทําให้เด็กมีบุคลิกภาพไม่เหมาะสม ขาดความเชื/ อมั/ น วิตกกังวล 
หวาดระแวงสงสัย หรือมีพฤติกรรมยํ;าทํา นอกจากนี; บุคคลที/ ได้รับการพัฒนาความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง 
และการควบคุมชีวิตตนเองอย่างเหมาะสม เมื/ อโตขึ;นเขาจะเป็นผู้ใหญ่ที/ จะสนับสนุน และเชื/ อมั/ นสถาบัน
ทางกฎหมายของสังคม มีความเคารพและอยู่ภายใต้กฎหมายของสังคม  
 
พัฒนาการทางด้านร่างกายและภาษา  
- เด็กเป็นอิสระทางกาย (Physical Independence) มากขึ;น สามารถเดินวิ/ งได้เอง สํารวจสิ/ งแวดล้อมได้  
- เด็กเริ/ มพูดเป็นคํา ๆ ได้มากขึ;น เข้าใจคําสั/ งและภาษาท่าทางมากขึ;น เมื/ ออายุ 2 ปี พูด 2 – 3 คําต่อกันได้
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อย่างมีความหมาย  
 

พัฒนาการทางด้านความคิด  
              พัฒนาการทางความคิด ระยะSensori-motor ของ Piaget ระยะ 12 – 18 เดือน (Tertiary 
Circular Reaction) เริ/ มมีพฤติกรรมลองผิดลองถูก (Trail & Error) สนใจผลที/ เกิดขึ;น เป็นตัวของตัวเอง เริ/ ม
มีความเข้าใจวัตถุภายนอก รับรู้การคงอยู่ของวัตถุแม้เมื/ อวัตถุนั;นถูกปิดบัง หรือซ่อนเล้นลับตาไป หรือถูก
เคลื/ อนย้ายไปที/ อื/ น (Object Permanence) ระยะ 18 – 24 เดือน เริ/ มมีความคิด จินตนาการ มี
ความสามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีใหม่ๆ แต่ยังเป็นลักษณะลองผิดลองถูกอยู่ (Invention of new means 
through mental combination)  
 
ขัXนที1  3 ความคิดริเริ1 มกับความรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt)  

               พัฒนาการในขั;นนี;อยู่ในช่วงอายุ 3 – 5 ปี เด็กวัยนี;ร่างกายมีความสามารถและช่วยตัวเองได้มาก
ขึ;นกว่าเดิม แต่ก็ยังอยู่ในวงจํากัด การพัฒนาความคิดริเริ/ มสร้างสรรค์สําหรับเด็กในช่วงวัยนี;ทําได้โดยให้
เด็กได้ร่วมทํากิจกรรมต่าง ๆ ที/ ท้าทายความสามารถของเขา รวมทั;งสิ/ งแวดล้อมก็มีส่วนผลักดัน และ
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กได้  
 
               ระยะนี;เป็นระยะที/ เด็กเริ/ มเรียนรู้บทบาททางเพศ มาตรฐานทางศีลธรรมและการควบคุมอารมณ์ 
ครอบครัวจะเป็นแหล่งชี;แนะถึงสิ/ งต่างๆ ในสังคมให้แก่เด็ก เด็กเริ/ มสร้างบุคลิกภาพและความรู้สึกผิดชอบ
ชั/ วดีจากการได้มีกิจกรรมและประสบการณ์ร่วมกับสิ/ งแวดล้อมรอบๆ ตัว การอบรมสั/ งสอนโดยพ่อแม่ หรือ
ผู้ใหญ่ในครอบครัวจะช่วยให้เด็กได้ซึมซาบเข้าไป เป็นการรู้สํานึกผิดชอบชั/ วดีในความคิด และแสดงออกใน
พฤติกรรมของเด็ก การเรียนรู้นี;เด็กจะได้รับจากตัวแบบ (Role Model) ในครอบครัว โดยมีตัวแบบเป็น
ตัวอย่าง และให้ข้อมูลแก่เด็ก เพื/ อเรียนรู้ว่าสิ/ งใดถูกสิ/ งใดผิด ดังนั;นความรู้สึกผิดชอบชั/ วดีจึงสามารถสร้าง
ขึ;นโดยการเรียนรู้จากบุคคลในครอบครัว และรวมถึงแนวความคิดค่านิยมของสังคม ในระยะนี;ครอบครัวมี
บทบาทอย่างยิ/ งในการปลูกฝังความรู้สึกผิดชอบชั/ วดีให้แก่เด็ก การสร้างความสัมพันธ์ในระยะนี;จะเริ/ มด้วย
ความสัมพันธ์ระหว่างแม่-เด็ก ต่อมาพ่อเข้ามามีส่วนเกี/ ยวข้องด้วย และเมื/ อสังคมของเด็กกว้างขวางขึ;นเด็ก
จะเริ/ มสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื/ น เด็กเริ/ มเป็นตัวของตัวเอง เด็กที/ มีประสบการณ์มากจะสามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้มาก เด็กที/ ไม่สามารถพัฒนาผ่านขั;นความคิดริเริ/ มไปได้จะเกิดความรู้สึกผิด และไม่กล้า
ที/ จะเป็นผู้ริเริ/ ม เนื/ องจากเกิดความกลัวว่าจะทําผิดพลาดอีก  
              พัฒนาการของเด็กเป็นความรับผิดชอบร่วมกันทั;งเด็ก พ่อแม่ และชุมชน การได้ทํากิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกัน หรือการมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ในสังคมจะเป็นการช่วยถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด เจตคติ 
ค่านิยมของสังคมให้แก่เด็กได้ทีละน้อย โดยมีผู้ใหญ่ช่วยกันประคับประคองให้เด็กพัฒนาไปสู่ความ
สมบูรณ์ได้ เด็กวัยนี;ควรได้รับโอกาสทํากิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถอย่างอิสระ เช่น การเล่น การคิด 
การประดิษฐ์ การจินตนาการต่างๆ และควรได้รับการสนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเนื/ อง 
เพื/ อให้ซึมซับความรู้สึกผิดชอบชั/ วดี และหลักศีลธรรมจรรยา หากเด็กวัยนี;ได้รับการจํากัดในการทํากิจกรรม
หรือถูกตําหนิ เมื/ อคิดและทดลองทําสิ/ งต่างๆ จะทําให้เด็กขาดความเชื/ อมั/ นในตนเอง มีความคิดคัดค้านหรือ
ความรู้สึกผิดเกิดขึ;นเนื/ องจากเขาไม่สามารถทําสิ/ งต่างๆ ได้สําเร็จดั/ งใจและถูกลิดรอนหรือขัดขวาง
ความสามารถของตนเอง ทําให้ความรู้สึกผิดเกิดสะสมในตัวเด็กและมีผลให้เด็กขาดความคิดสร้างสรรค์  
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พัฒนาการทางด้านร่างกายและภาษา  
               เด็กวัยนี;สามารถเดิน วิ/ ง กระโดดโลดเต้นได้ เด็กจะมีทัศนคติไปในทางที/ ดี ถ้าได้ทํากิจกรรมต่างๆ 
อย่างมีอิสระ ได้ใช้ความคิดและพลังงานของเขา และการได้สัมผัสกับสิ/ งแวดล้อม เด็กต้องการเคลื/ อนไหว
อยู่ตลอดเวลา ในระยะแรกๆ ของขั;นนี;เด็กจะมีความกระตือรือร้นและเริ/ มมีความก้าวร้าวเกิดขึ;น เพื/ อจะ
เอาชนะ ลักษณะพฤติกรรมของเด็กวัยนี;จะแตกต่างกันไปตามเพศ และในที/ สุดจะพัฒนาเป็นบุคลิกภาพที/
แสดงถึงความเป็นชายและหญิงอย่างเห็นได้ชัด รูปแบบพฤติกรรมของเด็กชาย เด็กชายจะชอบกระโดดโลด
เต้น ต้องการมีความรู้ใหม่ๆ และชอบยุ่งเรื/ องของคนอื/ น ซึ/ งเป็นเรื/ องเกี/ ยวกับความอยากรู้อยากเห็นในสิ/ ง
ต่างๆ โดยเฉพาะเกี/ ยวกับเรื/ องเพศ โดยแสดงออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น การไม่สามารถอยู่นิ/ งๆ อาการ
กระวนกระวาย การจู่โจมถึงตัวบุคคล ในขณะที/ เด็กหญิง รูปแบบที/ แสดงออกมาจะเริ/ มต้นคล้ายกับหญิง
สาวทั/ วไป เช่น มีเสน่ห์ น่ารัก มีทีท่าขวยเขิน เย้ายวน จนถึงขั;นที/ แสดงออกถึงความสงบเสงี/ ยมซึ/ งเป็น
ลักษณะของสาวๆ ทั;งหมดนี;เป็นการเริ/ มต้นที/ แสดงออกถึงเพศแม่ เด็กหญิงเริ/ มมีบทบาทของความเป็นแม่
ต่อไปในรูปของท่วงทีการพูดคุย การแสดงออกต่าง ๆ ในสังคมจะสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมต่างๆ รวมถึง
อุปนิสัยส่วนลึกที/ จะยอมรับใครเข้ามาร่วมเกี/ ยวข้องด้วย พฤติกรรมต่างๆ เหล่านี;ถือว่าเป็นธรรมชาติของเด็ก 
สภาพแวดล้อมของครอบครัวมีบทบาทสําคัญต่อการแสดงออกของเด็กเป็นอย่างมาก เมื/ อเด็กผ่านช่วงนี;ไป 
ความสนใจเรื/ องเพศจะเปลี/ ยนจากความสนใจในบุคคลอื/ นเป็นการค้นหาสิ/ งใหม่ๆ ให้กับตัวเอง  
 
               เด็กมีความสามารถทางภาษาและสามารถใช้ได้ดีขึ;นกว่าเดิม ชอบพูดและตั;งคําถามถึงสิ/ งต่างๆ 
รอบตัว และมีจินตนาการทางความคิดต่างๆ ในขณะกําลังทํากิจกรรมนั;นๆ เด็กในช่วงนี;กําลังเรียนรู้ในสิ/ ง
แปลกใหม่ ผู้ใหญ่ควรปล่อยให้เด็กได้พูด ถาม และทํากิจกรรมต่างๆ อย่างอิสระภายในขอบเขต
ความสามารถ และจินตนาการของเขา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดถึงการใช้ภาษาจะช่วยให้เด็กเกิด
ความคิดในการวางแผนและการริเริ/ มทํากิจกรรมต่างๆ ซึ/ งจะเป็นการส่งเสริมให้เขาต้องการที/ จะศึกษา
ค้นคว้าต่อไป เด็กก็จะมีความคิดริเริ/ ม แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าผู้ใหญ่คอยเข้มงวด ไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้
ซักถาม หรือตําหนิดุว่าพฤติกรรมที/ เขาแสดงออกอยู่ตลอดเวลา เขาก็จะรู้สึกผิด และไม่กล้าแสดงออกเมื/ อ
คิดจะทําสิ/ งใด  
 
ขัXนที1  4 ความขยันหมั1 นเพียรกับความรู้สึกตํ1 าต้อย (Industry vs. Inferiority)  

               ขั;นนี;อยู่ในช่วงอายุ 6 – 12 ปี ช่วงวัยเด็กตอนปลายเป็นระยะที/ เด็กมีความเจริญเติบโตและมี
ความอยากรู้อยากเห็นในสิ/ งแวดล้อมต่าง ๆ มากขึ;นยิ/ งกว่าในวัยเด็กตอนต้นและวัยเด็กตอนกลาง การเสาะ
แสวงหาสิ/ งต่างๆ ทําให้เด็กมีประสบการณ์กับสิ/ งใหม่ ๆ รอบตัวเขามากขึ;น เมื/ อเขาคิดว่าสิ/ งใดที/ เขาต้องการ
เขาจะต้องแสวงหาให้ได้ตามความปรารถนา เนื/ องจากในวัยที/ ผ่านมาเขาไม่สามารถทํากิจกรรมหลายอย่าง
ได้ เพราะมีผู้ใหญ่คอยบังคับและควบคุม เด็กในวัยนี;ต้องการแสดงความคิดเห็นและแก้ปัญหาต่างๆ เพื/ อ
แสดงความเป็นผู้ใหญ่ จุดสําคัญของพัฒนาการระยะนี;คือการได้แสดงออกว่าเขามีความคิด และมี
ความสามารถเหมือนผู้ใหญ่คนอื/ นๆเช่นกัน ในช่วงอายุนี;บุคคลรอบข้างควรช่วยชี;แนะแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตเพราะเป็นระยะที/ พวกเขาเริ/ มไตร่ตรองถึงอนาคต การที/ ได้พิสูจน์ว่ามีความสามารถกระทําสิ/ งต่างๆ ใน
ขอบเขตของเขาได้อย่างเหมาะสมทําให้เด็กในวัยนี;มีความเชื/ อมั/ นว่าเขาจะประสบความสําเร็จในอนาคต  
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พัฒนาการทางร่างกาย  

               การเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็กวัยนี;มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไปอย่างช้า ๆ สมํ/ าเสมอ มีการ
เปลี/ ยนแปลงของกล้ามเนื;อและระบบประสาทซึ/ งทํางานประสานกันได้ดีขึ;น การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว
ของอวัยวะภายในเกือบทุกระบบ การเปลี/ ยนแปลงด้านนํ;าหนัก การเจริญเติบโตของกระดูกและฟัน และ
การขยายออกของร่างกายซึ/ งเปลี/ ยนไปในด้านส่วนสูงมากกว่าส่วนกว้าง โดยความสูงจะเพิ/ มขึ;น 2 – 3 นิ;ว
ต่อปี สัดส่วนร่างกายใกล้เคียงผู้ใหญ่มากขึ;น เด็กผู้หญิงจะมีการเจริญเติบโตทั;งด้านร่างกายและวุฒิภาวะ
เร็วกว่าเด็กผู้ชายประมาณ 1 – 2 ปี จากลักษณะการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายดังกล่าว ทําให้เด็กวัยนี;
เริ/ มให้ความสนใจกับรูปร่างหน้าตา มีความอยากรู้อยากเห็นในเรื/ องราวทางกายของเพศตรงข้าม อย่างไรก็
ตามการเจริญเติบโตที/ เกิดขึ;นทุกด้านของเด็กวัยนี;ขึ;นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ลักษณะทางพันธุกรรม 
การเลี;ยงดูเอาใจใส่จากครอบครัว และตัวเด็กเอง เช่น รูปแบบการรับประทานอาหาร การออกกําลังกายที/
เหมาะสม การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที/ สมบูรณ์แข็งแรง  
 
พัฒนาการทางอารมณ์  

               พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยนี;คือ การมีความคิดละเอียดอ่อนมากขึ;น สามารถเข้าใจ
อารมณ์ของตนเองและผู้อื/ นได้ดีขึ;น ควบคุมอารมณ์ของตนได้ เรียนรู้ที/ จะแสดงอารมณ์ได้เหมาะสมใน
รูปแบบที/ สังคมยอมรับได้ เด็กวัยนี;สามารถควบคุมและระงับความโกรธได้ดีขึ;น ไม่มีลักษณะของการโกรธ
ง่ายและหายเร็ว พัฒนาการการแสดงออกจะเปลี/ ยนไป จากเดิมที/ แสดงออกด้วยการร้องไห้ดิ;นกับพื;นเสียง
ดัง ทิ;งตัวลงนอนเมื/ ออยากได้รับการตอบสนองในสิ/ งที/ ต้องการ จะเปลี/ ยนเป็นการคิดแก้แค้นในใจแต่ไม่ทํา
จริงดังที/ คิด หรือการหลีกเลี/ ยงจากสถานการณ์ที/ ไม่พึงพอใจในทันที ไม่มีพฤติกรรมแบบต่อสู้โดยใช้กําลัง 
ด้านความรักเด็กวัยนี;แสดงออกด้วยการมีนํ;าใจช่วยเหลือผู้อื/ น ร่าเริงแจ่มใส อารมณ์ดี จะระมัดระวังไม่ทํา
ให้ผู้อื/ นเสียใจหรือกระทบกระเทือนใจ โดยเฉพาะขณะอยู่ในกลุ่มเพื/ อน หรือในสังคม เขาต้องการความรัก 
ความอบอุ่นมั/ นคงในครอบครัวและหมู่คณะ นอกจากนี;เด็กจะเลิกกลัวสิ/ งที/ ไม่มีตัวตน พิสูจน์ไม่ได้ อารมณ์
กลัวของเด็กวัยนี;เกิดจากประสบการณ์ และการเรียนรู้ที/ ได้รับมา สิ/ งที/ เด็กวัยนี;กลัวมากที/ สุดคือ กลัวการไม่
เป็นที/ ยอมรับของกลุ่ม กลัวไม่มีเพื/ อน ไม่ชอบการแข่งขัน ไม่ต้องการเด่นหรือด้อยกว่ากลุ่ม ชอบการยกย่อง
แต่ไม่ชอบการเปรียบ- เทียบ นอกจากนี;เด็กยังกลัวอันตรายต่าง ๆ ที/ จะเกิดขึ;นกับตนและบุคคลที/ รัก การ
ตอบสนองความกลัวจะเป็นลักษณะการต่อสู้ การถอยหนี และการทําตัวให้เข้ากับสิ/ งนั;นๆ ความกลัวของ
เด็กจะเริ/ มลดลงเรื/ อยๆ พร้อมกับการเปลี/ ยนแปลงด้านร่างกาย เด็กจะเปลี/ ยนจากความกลัวเป็นความกังวล
เรื/ องรูปร่างของตนเองแทน คือ กังวลจากความต้องการให้ตนมีรูปร่างที/ แข็งแรงในเด็กชาย หรือมีรูปร่าง
หน้าตาสวยงามในเด็กหญิง  
 
               อย่างไรก็ตาม เด็กวัยนี;จะมีการเปลี/ ยนแปลงความรู้สึกที/ เกิดขึ;นเร็ว บางครั;งทําตัวเป็นผู้ใหญ่ 
บางครั;งทําตัวเป็นเด็ก ความขัดแย้งทางอารมณ์จึงเกิดขึ;นได้เสมอ พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยนี;จึง
ขึ;นอยู่กับลักษณะการเลี;ยงดูของพ่อแม่ ซึ/ งมีผลสําคัญอย่างยิ/ งต่อการพัฒนาความรู้สึกมั/ นคงของเด็กต่อไป  
 
พัฒนาการทางด้านความคิดและสังคม  

              เด็กจะสนใจในสิ/ งต่างๆ แล้วพยายามดัดแปลงให้มาสู่แบบฉบับของเขา ความสามารถในการ
เลียนแบบจะปรากฏออกมาในรูปของ การเรียนรู้ภายในขอบเขตความสามารถของตัวเอง ซึ/ งมีพื;นฐานมา
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จากสิ/ งแวดล้อมทางวัฒนธรรมและสังคม เด็กจะมองเห็นว่าพ่อแม่เป็นตัวแทนของสังคม เป็นแบบอย่างแก่
เขา แต่เขายังต้องการตัวแบบอื/ นๆ เพื/ อการเปรียบเทียบด้วย เช่น เพื/ อนของพ่อแม่ และพ่อแม่ของเพื/ อน เป็น
บุคคลสําคัญที/ ใหม่สําหรับเขา นอกจากนี;เพื/ อนบ้าน เพื/ อนในโรงเรียน เป็นสิ/ งสําคัญทางสังคมที/ เขาจะ
พิจารณา และคนแปลกหน้ากลายเป็นสิ/ งที/ น่าสนใจสําหรับเขา เด็กหญิงและเด็กชายจะแสวงหาผู้ใหญ่และ
บุคคลอื/ นๆ เพื/ อการวิเคราะห์ เขาคิดว่าพ่อแม่ยังไม่สมบูรณ์พอที/ เขาจะเลียนแบบได้ครบทุกด้าน ในโลกของ
เด็กมีการสมมติตําแหน่งต่างๆ ที/ สําคัญเหมือนผู้ใหญ่ เด็กมีความนับถือตนเองเป็นเกณฑ์เพื/ อวัด
ความสําเร็จหรือความล้มเหลวของตน เด็กจะแสวงหาตัวแบบจากครอบครัวที/ มีลักษณะพิเศษออกไป 
ทางด้านการปรับตัวของเด็กในสังคม เด็กจะมีการยอมรับตัวเองมากขึ;น นอกจากนี;โรงเรียน กลุ่มเพื/ อนรุ่น
เดียวกันและกลุ่มบุคคลทางศาสนา จะมีส่วนช่วยสนับสนุนการปรับตัวของเด็กได้เป็นอย่างดี ในช่วงวัยนี;
เด็กเริ/ มเปลี/ ยนความผูกพันจากครอบครัวไปสู่สถาบันอื/ นในสังคม  
               พัฒนาการระยะนี;จะมีผลต่อระยะวัยรุ่น โดยทั/ วไปเด็กวัยรุ่นมักต้องการได้รับการยอมรับจากผู้อื/ น 
ชอบทํากิจกรรมต่างๆ สูงกว่าความสามารถตามการรับรู้ของตนเอง เป็นการทดลอง และเรียนรู้ศักยภาพ 
ของตนเอง ในขณะเดียวกันความกลัวความผิดพลาดหรือความล้มเหลวที/ เกิดขึ;น ก็เป็นแรงผลักดันให้เขา
พยายามทํากิจกรรมนั;นๆ ให้สําเร็จ เด็กวัยรุ่นจะพยายามเอาชนะ เพื/ อความสําเร็จซึ/ งเป็นแนวทางไปสู่ความ
เชื/ อมั/ นในตัวเองเมื/ อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ กล่าวได้ว่าเด็กวัยรุ่นมีพลังอย่างเพียบพร้อมที/ จะปรับตัวเพื/ อ
ความสําเร็จในการทํางาน มีความขยันขันแข็ง พยายามคิดทํา คิดผลิตสิ/ งต่างๆ ให้เหมือนผู้ใหญ่ด้วยการ
ทุ่มเททั;งกําลังกายและกําลังใจ การได้รับคําชมเชย เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดกําลังใจ และมีความมานะ
พยายามมากขึ;น แต่ในทางตรงกันข้ามเด็กไม่ได้รับความสนใจ หรือผู้ใหญ่แสดงออกว่าสิ/ งที/ เขาทําเป็นเรื/ อง
น่ารําคาญ เขาก็จะรู้สึกตํ/ าต้อย  
 
การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

1. แนะนําในเรื/ องการออกกําลังกาย การเล่นกีฬา การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เพื/ อให้มีสุขภาพ
ร่างกายที/ แข็งแรง 

2. แนะนําเรื/ องการรับประทานอาหารที/ มีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของเด็กวัยนี; เด็กควรได้รับ
สารอาหารครบทุกหมู่ในปริมาณที/ เพียงพอ สิ/ งที/ ควรคํานึงถึงคือเด็กวัยนี;มักสนใจการเล่นกับเพื/ อน
มากกว่าเรื/ องการรับประทานอาหาร 

 

การส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจ 
1. แนะนําเรื/ องการรู้จักตนเอง การมองตนเองตามความเป็นจริง ด้วยการบริหารจิตใจ การทําสมาธิ 

การเสียสละเพื/ อผู้อื/ นอย่างเหมาะสม 
2. ฝึกการผ่อนคลายความเครียดในลักษณะต่างๆ เช่น การผ่อนคลายกล้ามเนื;อทุกส่วนของร่างกาย 

จินตภาพบําบัด หรือการทํางานอดิเรกที/ ชอบ เช่น ฟังเพลง เล่นดนตรี อ่านหนังสือที/ ชอบ วาดภาพ 
เป็นต้น 

 

การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 
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1. แนะนําเรื/ องการปรับตัวให้เข้ากับเพื/ อนได้อย่างเหมาะสม ให้รู้จักการยืดหยุ่น รู้จักการแพ้ ชนะ และ
ให้อภัย เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลตามสภาพความเป็นจริง เพื/ อลดความคาดหวังจาก
ผู้อื/ นในทุกๆ ด้าน 

2. ฝึกพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั;งพฤติกรรมทางด้านร่างกาย 
และคําพูด การจัดให้มีการแสดงบทบาทสมมติสถานการณ์ต่างๆ เพื/ อให้เกิดทักษะนําไปสู่การ
ปฏิบัติต่อไป 

ขัXนที1  5 ความเป็นอัตลักษณ์กับความสับสนในบทบาท (Identity vs. Role Confusion)  

            ขั;นนี;อยู่ในช่วงอายุ 13 – 20 ปี การแสวงหาอัตลักษณ์ของบุคคล และการเสริมสร้างความ
รับผิดชอบถือว่าเป็นเอกลักษณ์สําคัญของวัยนี; ซึ/ งความรับผิดชอบดังกล่าวมีรากฐานมาจากการอบรมของ
พ่อแม่ และความรู้สึกไว้วางใจและความมั/ นใจในตนเอง องค์ประกอบสําคัญของการสร้างความรู้สึกเป็น 
อัตลักษณ์ และผ่านพ้นความรู้สึกสับสนในตนเอง ได้แก่ ความเข้าใจในอัตลักษณ์และการแสวงหา
สถานภาพทางสังคม ความเข้าใจในอัตลักษณ์ช่วยให้เด็กวัยรุ่นเกิดความเข้าใจในปัญหาต่างๆ และช่วยใน
การตัดสินใจ วางแผนเรื/ องเกี/ ยวกับอนาคต เช่น การเลือกอาชีพ การเลือกคู่ครอง เป็นต้น ในวัยนี;เด็กวัยรุ่น
จะเกิดความคิดสงสัยในตัวเอง เช่น การคิดถามตนเองว่า “ฉันคือใคร?” หรือ “ฉันจะทําอาชีพอะไรดี?”              
เนื/ องจากระยะวัยรุ่นเป็นระยะ ที/ มีความรู้สึกสับสน ขาดความมั/ นใจ เพราะมีการเปลี/ ยนแปลงทั;งทางด้าน
ร่างกาย และจิตใจเพื/ อเตรียมเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ปัญหาของเด็กวัยนี;มักเป็นไปในทํานองที/ ว่า ฉันไม่รู้ว่าฉันควร
จะทําอะไร ฉันไม่รู้ว่าฉันจะดําเนินชีวิตไปในทิศทางใด และฉันไม่รู้ว่าฉันเป็นใคร อิทธิพลจากกลุ่มเพื/ อนวัย
เดียวกัน และความรู้สึกได้รับการยอมรับจากสังคมแวดล้อม ซึ/ งรวมถึงกลุ่มย่อยทางวัฒนธรรม และศาสนา
มีผลต่อการปรับตัวของวัยรุ่นอย่างยิ/ ง เด็กวัยรุ่นจะค่อย ๆ พัฒนาความเป็นตัวของตัวเองขึ;น เขาจะแสวงหา
ตนตามอุดมคติ (Ego – ideal) และค้นหาอัตลักษณ์เพื/ อปรับตัวให้เข้ากับบทบาทใหม่ในสังคม เราพบว่า
เด็กวัยรุ่นตอนปลายจํานวนมากยังไม่สามารถค้นพบอัตลักษณ์ของตน เด็กวัยรุ่นที/ ประสบอุปสรรคใน
พัฒนาการขั;นนี;จะขาดทักษะที/ เหมาะสมในการแก้ไขสถานการณ์ คือเมื/ อเผชิญปัญหามักจะหลบเลี/ ยง
มากกว่าที/ จะแก้ไข ในขณะที/ สถานการณ์ หรือปัญหาหนึ/ งยังไม่ได้รับการแก้ไข เมื/ อปัญหาอื/ นๆประดังเข้ามา 
ก็เกิดการสั/ งสม และซับซ้อนของปัญหา กล่าวคือเด็กวัยรุ่นยังไม่มีทักษะที/ ดีในการแก้ปัญหา อย่างไรก็ตาม
วัยรุ่นแต่ละคนย่อมต้องการเวลาในการเรียนรู้ และปรับตัวเพื/ อการพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่และได้รับ
การยอมรับจากบุคคลรอบข้างในสังคม  
 
พัฒนาการทางร่างกาย  

                พัฒนาการทางด้านร่างกายประกอบด้วยการเจริญเติบโต และเปลี/ ยนแปลงของร่างกายอย่าง
มาก รวมถึงพัฒนาการอัตลักษณ์ทางเพศที/ ชัดเจน ในวัยนี; ร่างกายของเขามีการผลิตฮอร์โมนเพศ (Sex 
hormone) และฮอร์โมนของการเจริญเติบโต (Growth hormone) อย่างมากและรวดเร็ว ส่งผลให้ร่างกายมี
การเปลี/ ยนแปลงอย่างรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ;นก่อนจะเห็นการเปลี/ ยนแปลงอื/ นประมาณ 2 ปี ในเพศหญิง
จะมีไขมันมากกว่าเพศชาย วัยรุ่นชายจะมีพัฒนาการของกล้ามเนื;อมากกว่า ทําให้เพศชายดูแข็งแรงกว่า 
ระหว่างวัยรุ่นเพศชายและวัยรุ่นเพศหญิงจะมีการเปลี/ ยนแปลงทางเพศที/ ต่างกันอย่างชัดเจน อาทิเช่น 
วัยรุ่นชายจะเป็นหนุ่มขึ;น เสียงแตก หนวดเคราขึ;น และเริ/ มมีฝันเปียก ส่วนวัยรุ่นหญิงจะเป็นสาวขึ;นคือ เต้า
นมมีขนาดโตขึ;น ไขมันที/ เพิ/ มขึ;นจะทําให้รูปร่างมีทรวดทรง สะโพกผายออก และเริ/ มมีประจําเดือน 
นอกจากนี;ระดับสติปัญญา ความคิดจะพัฒนาสูงขึ;น คือมีความคิดเป็นแบบรูปธรรมมากขึ;นกว่าวัยก่อน
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หน้านี; มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์สิ/ งต่างๆได้มากขึ;นตามลําดับ จนเมื/ อพ้นวัยรุ่น
แล้วจะมีความสามารถทางสติปัญญาได้เหมือนผู้ใหญ่ แต่ในช่วงวัยรุ่นนี; เด็กวัยรุ่นอาจขาดความยั;งคิด มี
ความหุนหันพลันแล่น ซึ/ งการวิจัยพบว่าพฤติกรรมและการเปลี/ ยนแปลงในวัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นผลมาจาก 
การเปลี/ ยนแปลงภายในร่างกาย คือการผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อต่างๆ ที/ เกิดขึ;นทั;งในสมอง และร่างกาย
ของวัยรุ่น  
 
พัฒนาการทางอารมณ์  

             ในช่วงวัยนี;อารมณ์จะปั/ นป่วน เปลี/ ยนแปลงง่าย หงุดหงิดง่าย เครียดง่าย โกรธง่าย อาจเกิด
อารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุได้ง่าย อารมณ์ที/ ไม่ดีเหล่านี;อาจทําให้เกิดพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว มีผลต่อ
การเรียนและการดําเนินชีวิต ในวัยรุ่นตอนต้น การควบคุมอารมณ์ยังไม่ค่อยดีนัก บางครั;งยังทําอะไรตาม
อารมณ์ตัวเองอยู่บ้าง แต่จะค่อยๆ ดีขึ;นเมื/ ออายุมากขึ;น อารมณ์เพศวัยนี;จะมีมาก ทําให้มีความสนใจเรื/ อง
ทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เช่น การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ซึ/ งถือว่าเป็นเรื/ องปกติในวัยนี; แต่
พฤติกรรมบางอย่างอาจเป็นปัญหา เช่น เบี/ ยงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น  
 
พัฒนาการทางจริยธรรม  

              วัยนี;จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง (Idealism) เพราะเขาสามารถแยกแยะความผิดชอบชั/ วดีได้  
มีมโนธรรม ต้องการให้มีความถูกต้อง ความชอบธรรมในสังคม ชอบช่วยเหลือผู้อื/ น ต้องการเป็นคนดี เป็นที/
ชื/ นชอบของคนอื/ น และจะรู้สึกอึดอัดคับข้องใจกับความไม่ถูกต้องในสังคม หรือในบ้าน แม้แต่พ่อแม่ของ
ตนเองเขาก็เริ/ มรู้สึกว่าไม่ได้ดีสมบูรณ์แบบเหมือนเมื/ อก่อนอีกต่อไปแล้ว บางครั;งเขาจะแสดงออก ด้วยการ
วิพากษ์วิจารณ์พ่อแม่ หรือครู อาจารย์ตรงๆ การต่อต้าน ประท้วงจึงเกิดได้บ่อยในวัยนี; เมื/ อเขาเห็นการ
กระทําที/ ไม่ถูกต้อง หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน ความไม่เสมอภาคกัน เมื/ อพ้นวัยรุ่นตอนต้นไป การ
ควบคุมตนเองจะดีขึ;น จนเป็นระบบจริยธรรมที/ สมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่  
 
พัฒนาการทางสังคม  

               วัยนี;จะเริ/ มห่างจากทางบ้าน ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับพ่อแม่พี/ น้องเหมือนเดิม แต่จะสนใจ
เพื/ อนมากกว่า จะใช้เวลากับเพื/ อนนานๆ มีกิจกรรมนอกบ้านมาก ไม่อยากไปไหนกับทางบ้าน เริ/ มมีความ
สนใจเพศตรงข้าม สนใจสังคมสิ/ งแวดล้อม ปรับตัวเองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของกลุ่ม ของสังคมได้ดีขึ;น 
มีทักษะทางสังคมมากขึ;น รู้จักการสื/ อสารเจรจา การแก้ปัญหา การประนีประนอม การยืดหยุ่นโอนอ่อน 
และการทํางานร่วมกับผู้อื/ น พัฒนาการทางสังคมที/ ดีจะเป็นพื;นฐานมนุษยสัมพันธ์ที/ ดี ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และบุคลิกภาพที/ ดี  
              ถ้าบุคคลไม่สามารถปรับตัว หรือพบอุปสรรคในพัฒนาการขั;นนี; เขาจะเกิดความรู้สึกรุนแรง ซึ/ งมี
ผลต่อบุคลิกภาพ และการแสดงออกของเขา การได้พูดหรือได้แสดงความคิดเห็นต่อหน้าคนหมู่มากนับว่า
เป็นประโยชน์เป็นการแสวงหาอัตลักษณ์ของตัวเองอย่างหนึ/ ง นอกจากนั;นวัยรุ่นจะเลือกผู้ใหญ่ที/ ไม่ใช่พ่อ
แม่ มาเป็นแบบอย่างที/ มีความหมาย และเป็นที/ ไว้วางใจของเขา วัยรุ่นจะมองคุณค่าของวัฒนธรรม ศาสนา 
และอุดมคติว่า เป็นสิ/ งที/ ดีงาม และเป็นสิ/ งที/ สนับสนุนส่งเสริมพัฒนาการและการแสวงหาอัตลักษณ์ของเขา 
ถ้าเขาประสบความสําเร็จในการแสวงหาตนเอง เขาจะสามารถแสดงบทบาทของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
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แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าเขาไม่สามารถฟันฝ่าอุปสรรค ปัญหาต่างๆ และไม่มั/ นใจในอัตลักษณ์ของตน เขา
จะเกิดความสับสนและแสดงบทบาทที/ ไม่เหมาะสม  
 
             ประเด็นปัญหาที/ พบได้บ่อยในวัยรุ่น ได้แก่ ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ หรือบุคคลในครอบครัว การใช้
สารเสพติด ปัญหาเกี/ ยวกับประเด็นทางเพศ ปัญหาบุคลิกภาพ และพฤติกรรมที/ ขัดต่อกฎเกณฑ์ต่างๆ  
 
ปัญหาความสัมพันธ์กับพ่อแม่  

              วัยนี;จะแสดงพฤติกรรมที/ แสดงความเป็นตัวตนของเขาค่อนข้างมาก การพูดจาไม่ค่อยเรียบร้อย
ซึ/ งอาจเลียนแบบมาจากกลุ่มเพื/ อน อารมณ์แปรปรวน ไม่มีความสมํ/ าเสมอต่อความรับผิดชอบต่าง ๆ เอา
แต่ใจตัวเอง ทําให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครูอาจารย์หงุดหงิดไม่พอใจได้มากๆ ถ้าบุคคลรอบข้างไม่เข้าใจ 
การแสดงออกเหล่านี; และใช้วิธีการจัดการที/ ไม่ถูกต้อง เช่น ใช้การดุด่าว่ากล่าว บ่นตําหนิ หรือลงโทษ
รุนแรง จะเกิดปฏิกิริยาต่อต้าน ซึ/ งไม่ช่วยเปลี/ ยนแปลงพฤติกรรมเหล่านั;น วิธีการจัดการกับปัญหา
พฤติกรรมเหล่านี; ทําได้โดยเริ/ มต้นจากการทําความเข้าใจความต้องการของเขา มีการตอบสนองโดย
ประนีประนอมยืดหยุ่น แต่ยังคงขอบเขตที/ เหมาะสม ควรใช้การจูงใจ ให้วัยรุ่นได้ออกความคิด และร่วมมือ
โดยสมัครใจมากกว่าการบังคับ หรือการใช้ความรุนแรง  
 
ปัญหาการใช้สารเสพติด  

            ตามธรรมชาติของวัยรุ่นจะมีความอยากรู้อยากเห็นอยากลองมาก การที/ อยู่ใกล้ชิดกับกลุ่มเพื/ อนที/
ใช้สารเสพติด ย่อมมีความเสี/ ยงสูงที/ จะถูกชักจูงให้ใช้สารเสพติดต่างๆ วัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่กล้าปฏิเสธเพื/ อน
เพราะกลัวเพื/ อนไม่คบ หรือถูกเพื/ อนท้าทาย หรือบางคนใช้เพราะอยากให้เหมือนเพื/ อนๆ เพื/ อให้ได้รับ การ
ยอมรับ เมื/ อลองแล้วเกิดความพอใจ และติดสารเสพติดเหล่านั;นไป  
 
ปัญหาทางเพศ  

             พฤติกรรมรักร่วมเพศ (Homosexualism) เป็นพฤติกรรมที/ จะทําให้เกิดปัญหาตามมาได้มาก คนที/
เป็นรักร่วมเพศมักจะเจอปัญหาในการดําเนินชีวิตได้มากกว่าคนทั/ วไป ในบางสังคมมีการต่อต้านพฤติกรรม
รักร่วมเพศ มีการรังเกียจ ล้อเลียน ไม่ยอมรับ บางประเทศมีกฎหมายลงโทษผู้ที/ มีเพศสัมพันธ์กับเพศ
เดียวกัน  
 
              รักร่วมเพศ คือพฤติกรรมที/ พึงพอใจทางเพศกับเพศเดียวกัน อาจมีการแสดงออกภายนอกให้เห็น
ชัดเจนหรือไม่ก็ได้ พฤติกรรมรักร่วมเพศอาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ขึ;นอยู่กับแต่ละกรณี เช่น 
เด็กผู้ชายถูกเลี;ยงดูมาท่ามกลางญาติพี/ น้องที/ มีแต่ผู้หญิง อาจทําให้อยากมีความเป็นผู้หญิงเหมือนกัน และ
ก็เกิดชอบเพศชายด้วยกัน เพราะมีความคิดว่าตนเองเป็นเพศหญิง เป็นต้น  
 
             การรักษาผู้ที/ เป็นรักร่วมเพศ มักไม่ได้ผล เนื/ องจากผู้ที/ เป็นรักร่วมเพศมักจะพอใจในลักษณะแบบนี;
อยู่แล้ว การช่วยเหลือทําได้โดยการให้คําปรึกษาผู้ที/ เป็นพ่อแม่ และผู้ป่วย เพื/ อให้ปรับตัวได้ ไม่รังเกียจลูกที/
เป็นแบบนี; และการพูดคุยเพื/ อให้ผู้ป่วยได้เข้าใจและแสดงออกอย่างเหมาะสม ไม่มากเกินไปจนเกิดการ
รังเกียจ และต่อต้านจากคนใกล้ชิด หรือเพื/ อนบ้านในชุมชน การป้องกันภาวะรักร่วมเพศ ทําได้โดยการ
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ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่เพศเดียวกับเด็ก เพื/ อให้มีการถ่ายทอดแบบอย่างทางเพศจากพ่อหรือ
แม่เพศเดียวกับเด็ก  
 
              การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (Masturbation) ในวัยรุ่นถึงว่าเป็นพฤติกรรมปกติ ไม่มีอันตราย 
ไม่มีผลเสียต่อร่างกายหรือจิตใจ แต่ว่าควรแนะนําให้เด็กได้เห็นถึงความเหมาะสมของเวลาและสถานที/  ไม่
ควรหมกมุ่นมากจนเป็นปัญหาต่อการใช้เวลา ทําให้ขาดการทํากิจกรรมอื/ นๆ ที/ เป็นประโยชน์มากกว่า  
 
              การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น (Sexual Relationship) มักเกิดจากวัยรุ่นที/ ขาดการยับยั;งชั/ งใจ หรือมี
ปัญหาทางอารมณ์ และใช้เพศสัมพันธ์เป็นการทดแทน เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นมักไม่ได้ยั;งคิดให้รอบคอบ ขาด
การไตร่ตรอง ทําตามอารมณ์เพศ หรืออยู่ภายใต้ฤทธิõ ของสารเสพติด ทําให้เกิดปัญหาการติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ การตั;งครรภ์เมื/ อยังไม่พร้อม การทําแท้ง การเลี;ยงลูกที/ ไม่ถูกต้อง ปัญหาครอบครัว และ
กลายเป็นปัญหาสังคมในที/ สุด  
 
ปัญหาบุคลิกภาพ  

             ช่วงวัยรุ่นจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพอย่างชัดเจน ทั;งนิสัยใจคอ ความคิด การกระทํา มีรูปแบบ
ที/ สมํ/ าเสมอ จนสามารถคาดการณ์ได้ว่าในเหตุการณ์แบบนี; เขาจะแสดงออกอย่างไร ทั;งนี;ขึ;นอยู่กับ 
ประสบการณ์ และการเรียนรู้ที/ ผ่านมา จะทําให้วัยรุ่นมีบุคลิกภาพดีด้วย แต่ในทางตรงข้าม การประสบ 
อุปสรรคต่างๆ เช่น การขาดผู้ปกครองคอยดูแล สั/ งสอน หรือการเรียนรู้แบบผิดๆ จะทําให้วัยรุ่นมีปัญหา
บุคลิกภาพได้ ทําให้เขาปรับตัวเข้ากับคนอื/ นยาก และเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ในกรณีที/ เป็นปัญหามากๆ 
อาจนําไปสู่อาการผิดปกติทางบุคลิกภาพ (Personality Disorders)  
 
อาการพฤติกรรมเกเร (Conduct Disorder)  

               เป็นโรคที/ มีปัญหาพฤติกรรมกลุ่มที/ ทําให้ผู้อื/ นเดือดร้อน โดยตนเองพอใจ ได้แก่ การละเมิดสิทธิ
ผู้อื/ น การขโมย ฉ้อโกง ตีชิงวิ/ งราว ทําร้ายผู้อื/ น ทําลายข้าวของ เกเร หรือละเมิดกฎเกณฑ์ของหมู่คณะหรือ
สังคม การหนีเรียน ไม่กลับบ้าน หนีเที/ ยว โกหก หลอกลวง ล่วงเกินทางเพศ การใช้สารเสพติด อาการ
ดังกล่าวนี;มักจะเกิดขึ;นต่อเนื/ องมานานพอสมควร สัมพันธ์กับปัญหาในครอบครัว การเลี;ยงดู ปัญหา
อารมณ์ การรักษาควรรีบทําให้เร็วที/ สุด เพราะการปล่อยไว้นาน จะยิ/ งเรื;อรังรักษายาก และกลายเป็น
บุคลิกภาพแบบอันธพาล ตและต่อต้านสังคม (Antisocial Personality Disorder) เมื/ อเติบโตเป็นผู้ใหญ่  
 
การป้องกันปัญหาวัยรุ่น  

1. การเลี;ยงดูอย่างถูกต้อง ให้ความรักความอบอุ่น  
2. การฝึกให้รู้จักระเบียบวินัย การควบคุมตัวเอง  
3. การฝึกทักษะชีวิต ให้แก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง มีทักษะในการปฏิเสธสิ/ งที/ ไม่ถูกต้อง 
4. การสอนให้เด็กรู้จักคบเพื/ อน ทักษะสังคมดี  
5. การฝึกให้วัยรุ่นได้เรียนรู้ และเสริมสร้างอัตลักษณ์  
 
ขัXนที1  6 ความใกล้ชิดสนิทสนมกับความรู้สึกโดดเดี1 ยวอ้างว้าง (Intimacy vs. Isolation)  
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             บุคคลในขั;นนี;อยู่ช่วงอายุประมาณ 21 – 35 ปี เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ที/ สามารถหาอัตลักษณ์ของ
ตนเองได้จากช่วงก่อนแล้ว บุคคลในช่วงอายุนี;จะรู้จักตนเอง รู้ว่าตนเองมีความเชื/ ออย่างไร ต้องการอะไรใน
ชีวิต เกิดความรู้สึกต้องการมีเพื/ อนสนิทที/ จะรับและแลกเปลี/ ยนสิ/ งต่างๆ ที/ ตนมีอยู่ แบ่งปันความเชื/ อถือ 
ความสุข และความต้องการของตนแก่ผู้อื/ น นั/ นคือ คู่สมรส หรือเพื/ อนสนิท จึงมีการพัฒนาความรู้สึกผูกพัน
กับผู้อื/ น แต่ถ้าบุคคลไม่สามารถสร้างความรู้สึกผูกพันใกล้ชิดกับผู้อื/ นได้ มีความต้องการแข่งขันหรือทะเลาะ
เบาะแว้งกับผู้อื/ น ก็จะนําไปสู่ความรู้สึกโดดเดี/ ยวอ้างว้าง  
 
               บุคคลในช่วงนี;มีความเป็นอิสระในสังคมมากกว่าวัยก่อนๆ ในช่วงต้น มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม ความสมบูรณ์ของจิตใจในช่วงนี;คือ การได้รับการยอมรับ มีความก้าวหน้า มี
อาชีพที/ เหมาะสม มีการสมาคมกับเพศตรงข้ามเพื/ อการเลือกคู่ครองต่อไป การปรับตัวของผู้ใหญ่ในวัยนี;คือ 
การเลือกคู่ครอง และการมีหน้าที/ การงานที/ เหมาะสม รวมทั;งการเข้ากันได้ดีกับเพื/ อนร่วมงาน การไม่
สามารถปรับตัวได้จะทําให้บุคคลแยกตัวออกไปจากสังคมและครอบครัว ซึ/ งจะส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการเป็นผู้ใหญ่ที/ สมบูรณ์ แม้บางคนที/ แต่งงานแล้ว แต่ไม่สามารถแบ่งปันชีวิต และ
กิจกรรมกับคู่สมรสได้ จะรู้สึกโดดเดี/ ยว และส่งผลต่อการปรับตัวของบุตร เมื/ อบุตรเติบโตและ ออกไปเผชิญ
ชีวิตในสังคมภายนอก ดังนั;น งานและความรัก จึงเป็นสิ/ งที/ ทําให้บุคคลในช่วงวัยนี;ประสบความสําเร็จใน
ชีวิต  
 
องค์ประกอบที1 ช่วยให้ประสบความสําเร็จ ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นนีXประกอบด้วย 

1. ประสิทธิภาพทางร่างกาย วัยนี;เป็นช่วงที/ ร่างกายมีความกระฉับกระเฉงสูงสุด และมีพลังเต็มที/  และ
จากนั;นก็จะค่อยๆ ลดลง ผู้ที/ ทํางานหนักจึงต้องคํานึงถึงสุขภาพด้วยเช่นกัน 

2. ประสิทธิภาพของสมอง คนที/ มีสติปัญญาดีจะมีความสามารถในการเรียนรู้ การทํางานและการ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ มีความคิดสร้างสรรค์ มีเหตุผล มีความมั/ นใจในตนเอง และ
รู้จักปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที/ ตนทํางานอยู่ได้ 

3. สุขภาพจิต ผู้ที/ อยู่ในวัยนี; ควรฝึกฝนจิตใจให้เข้มแข็งเพื/ อเผชิญกับปัญหาต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ยอมรับความจริง ผู้ที/ มีสุขภาพจิตดีจะเป็นผู้ที/ มีความร่าเริง เบิกบาน มีผู้ชอบคบหา
ด้วย และมักจะมีความก้าวหน้าในหน้าที/ การงานเสมอ 

4. การปรับตัวในงานอาชีพ อาจกล่าวได้ว่า ผู้ที/ ประสบความสําเร็จในชีวิตนั;น ส่วนหนึ/ งคือ การ
ประสบความสําเร็จในอาชีพการงานของตน ดังนั;นผู้ที/ ประสบความสําเร็จในงานก็ย่อมนําความสุข
มาสู่ตนเอง และครอบครัว 

5. การปรับตัวในชีวิตครอบครัว หากบุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับคู่สมรสได้ดี ย่อมมีความเป็น
อันหนึ/ งอันเดียวกัน และร่วมกันฝ่าฟันอุปสรรคปัญหา และเป็นกําลังใจซึ/ งกันและกัน หากไม่
สามารถปรับตัวเข้ากันได้ก็จะนําไปสู่ปัญหาการทะเลาะเบาะแว้ง และการหย่าร้างในที/ สุด 
 

บทบาทเหล่านี;ถือเป็นบทบาทใหม่ที/ ต้องอาศัยความอดทน ความเข้าอกเข้าใจซึ/ งกันและกัน และการมีวุฒิ
ภาวะทางจิตใจ ซึ/ งผู้ที/ ประสบความสําเร็จในชีวิตครอบครัว ส่วนใหญ่ก็จะมีความสําเร็จในชีวิตการงานด้วย
เช่นกัน  
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ขัXนที1  7 การสืบทอดกับการคํานึงถึงแต่ตนเอง (Generativity vs. Self absorption/ Stagnation)  

             ขั;นนี;อยู่ในช่วงอายุ 36 – 59 ปี เริ/ มเข้าสู่วัยกลางคน เป็นระยะที/ บุคคลมีครอบครัว มีบุตร และเลี;ยง
ดูบุตรด้วยความเอาใจใส่ ในระยะนี;บุคคลต้องการมีบุตรไว้สืบสกุล การจะมีบุตรซึ/ งถือว่าเป็นสมาชิกใหม่ใน
ครอบครัวนั;นต้องมาจากรากฐานของความรักและความไว้วางใจซึ/ งกันและกัน บุคคลที/ ไม่สามารถพัฒนา
มาถึงขั;นนี;ย่อมเกิดความรู้สึกท้อถอยและเหนื/ อยหน่ายในชีวิต คิดถึงแต่ตนเอง เริ/ มมีความเจ็บป่วยเรื;อรัง 
และปฏิเสธความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น ไม่เตรียมสภาพแวดล้อมที/ ดีให้แก่ชนรุ่นหลัง ทํางานอย่างขาด
ความรับผิดชอบ ปล่อยปละละเลย เป็นต้น  
              นอกจากนี;ในช่วงวัยนี;ยังเป็นวัยที/ สนใจและต้องการสร้างประโยชน์ให้แก่สังคม โดยความรู้สึกต่อ
สังคมนั;นจะเข้ามารวมเป็นอันหนึ/ งอันเดียวกับชีวิตส่วนตัว รู้จักแก้ปัญหาที/ เกิดขึ;นกับตนเอง ปัญหา
ครอบครัว และเลี;ยงดูบุตรด้วยความเอาใจใส่ ระยะนี;เป็นระยะที/ บุคคลตั;งใจทํางานเพื/ อให้สิ/ งต่างๆดีขึ;น 
รวมทั;งพัฒนาการทางจริยธรรมก็มีการพัฒนาอย่างต่อเนื/ องด้วยเช่นกัน  
 
ในวัยนีXจะมีความเปลี1 ยนแปลงในด้านต่างๆ ที1 เกิดขึXน ได้แก่ 

1. ความเปลี/ ยนแปลงทางด้านร่างกาย ได้แก่ รูปร่าง หน้าตา ท่าทาง และประสาทสัมผัส ตลอดจน
การทํางานของต่อมต่างๆ ในร่างกายเสื/ อมลง จึงเป็นเหตุให้มีการเปลี/ ยนแปลงทางด้านสภาพ
อารมณ์ด้วย เช่น หงุดหงิด กังวล เป็นต้น 

2. ความเปลี/ ยนแปลงในหน้าที/ การงาน ในระยะนี;อาจมีการโยกย้ายงานไปยังตําแหน่งหรือหน้าที/ ใหม่ 
ซึ/ งอาจก่อให้เกิดความกังวลใจได้ 

3. ความเปลี/ ยนแปลงด้านอารมณ์ บุคคลในวัยนี;มักมีความกังวลในสุขภาพร่างกาย และมีความเป็น
ห่วงในหน้าที/ การงาน จึงมีผลกระทบต่ออารมณ์ ทําให้มีการแปรเปลี/ ยนไปจากเดิม เช่น โกรธง่าย 
เป็นต้น 

4. ความเปลี/ ยนแปลงในด้านความสนใจ ในวัยนี;จะมีความสนใจในเรื/ องต่างๆ ที/ ลึกซึ;งเป็นพิเศษ มี
การทํางานอดิเรกต่างๆ เพื/ อหาความสุขให้แก่ตนเอง 
 

            โดยส่วนใหญ่ความสุขของคนวัยกลางคนคือ การมีความสุขสงบในชีวิตครอบครัว มีคู่ครองและ
บุตรที/ ดี ประสบความสําเร็จในอาชีพ โดยมีงานที/ มีเกียรติ มีผู้ให้ความเคารพนับถือ และมีหน้าที/ การงานไม่
มัวหมอง นอกจากนี;ยังมีการใช้เวลาว่างและร่างกายให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและครอบครัวด้วย  
 
ขัXนที1  8 ความมั1 นคงสมบูรณ์ในชีวิตกับความสิXนหวัง (Integrity vs. Despair)  

             ขั;นนี;อยู่ในช่วงอายุ 60 – 80 ปี นั/ นคือ เข้าสู่วัยชรา พัฒนาการขั;นสุดท้ายนี;มีพื;นฐานจากการ
ปรับตัวในช่วงต้นของชีวิต บุคคลในช่วงวัยนี;มักแสวงหาความมั/ นคงภายในจิตใจ ซึ/ งเกิดเมื/ อบุคคลสามารถ
ผ่านพัฒนาการในขั;นต่างๆ มาได้อย่างดี เป็นวัยของการยอมรับความเป็นจริง ใช้คุณค่าจากประสบการณ์ 
ที/ สั/ งสมมา ให้เป็นประโยชน์ต่อชนรุ่นหลัง และเป็นช่วงของการระลึกถึงความทรงจําในอดีต ถ้าในอดีตที/
ผ่านมาบุคคลมีความสุข ประสบความสําเร็จในพัฒนาการ และสิ/ งต่างๆ รอบตัว ก็จะมีทัศนคติที/ ดีต่อตนเอง
และผู้อื/ น มีความมั/ นคงทางจิตใจ แต่ในทางตรงข้ามถ้าบุคคลมีความทรงจําที/ ผิดหวังอยู่ตลอด และพบ
ปัญหาอุปสรรคในพัฒนาการของช่วงที/ ผ่านมา จะมีความรู้สึกท้อแท้ หมดหวัง เหนื/ อยหน่ายกับชีวิต วิตก
กังวลกับอดีตที/ ไม่ดีงามของตนเอง ขาดกําลังใจในการต่อสู้ และไม่สามารถพัฒนาชีวิตในวัยชราได้อย่างมี
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ความสุข  
               ผู้ที/ สามารถปรับตัวได้ในช่วงเกษียณอายุการทํางานจะเห็นว่า ตนได้ทําประโยชน์แก่สังคมอย่าง
เต็มที/ แล้ว เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความพอใจในชีวิต รู้จักหาความสุข ความสงบในจิตใจ ยอมรับ
กับสภาพความเป็นจริง และความเป็นอยู่ของตนเองในปัจจุบัน และไม่รู้สึกเสียใจ หรือเสียดายเวลาที/ ผ่าน
มากับ ประสบการณ์ในอดีตของตนเอง  
 
วัยชราเป็นวัยที/ มีพัฒนาการทางด้านต่างๆ ถดถอยลง สมรรถภาพของผู้ชราในวัยเดียวกันก็อาจมีความ
แตกต่างกัน ทั;งนี;ขึ;นอยู่กับการดูแลรักษาสุขภาพ แต่โดยหลักๆ จะพบความเสื/ อมถอยของพัฒนาการใน
ด้านต่างๆ ดังนี; 

1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย สภาพร่างกายมีการเสื/ อมถอย มีความเจ็บไข้ได้ป่วยบ่อยๆ และใช้
เวลานานกว่าคนหนุ่มสาวในการฟื; นจากความเจ็บป่วย กล้ามเนื;อหย่อนสมรรถภาพ การทรงตัวไม่
ดี 

2. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา หลงลืมง่าย ความจําเลอะเลือน แต่เหตุผลยังดี ทักษะในการคิด
ริเริ/ มอาจจะไม่คล่องแคล่วเหมือนก่อน และความรอบคอบลดลง แต่พบว่า พัฒนาการทางด้าน
สมองยังดีกว่าทางด้านร่างกาย 

3. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ มีอารมณ์ไม่คงที/  ชอบบ่น แต่ทั;งนี;ขึ;นอยู่กับสภาพแวดล้อม สังคม และ
ประสบการณ์ที/ ผ่านมาด้วย ความพอใจของวัยชรานี;ส่วนใหญ่เกิดจากมิตรภาพและประสบการณ์ที/
ตนเองได้ช่วยเหลือผู้อื/ น 

4. พัฒนาการทางด้านสังคม วัยชราส่วนมากจะให้ความสนใจทางศาสนา หรือเป็นผู้ให้ ความ
สนับสนุนดูแลลูกหลานในครอบครัว 

 

3. แนวคิดเรื1 องรายการที1 เหมาะสมสําหรับเด็ก   

มีองค์กรและนักวิชาการที/ เกี/ ยวข้องได้ทําการศึกษาและกําหนดแนวคิดพื;นฐานหรือหลักเกณฑ์ ใน
การพิจารณาคุณค่าในเนื;อหารายการโทรทัศน์ที/ แตกต่างกันไปดังนี; สถานีโทรทัศน์ The British 
Broadcasting Corporation หรือ BBC ได้กําหนดคุณค่าใน เนื;อหารายการโทรทัศน์ที/ จําเป็นจะต้องให้การ
สนับสนุนและส่งเสริมให้มีในรายการของตนเองไว้ 5 ประการคือ (เอื;อจิต วิโรจน์ไตรรัตน์ และคณะ, 2550 : 
33-34)  

 
1) คุณค่าด้านประชาธิปไตย (Democratic Value) หมายถึง รายการนั;นๆ มีเนื;อหาที/  สนับสนุนและส่งเสริม
แนวคิดประชาธิปไตย การมีส่วนร่วมในวิถีประชาธิปไตย หรือประเด็นสาธารณะ ทั;งประชาธิปไตยในแบบ
ตัวแทน (Representative Democracy) หรือแบบโดยตรง/การเมืองภาค พลเมือง (Direct/Civil 
Democracy)  
 
2) คุณค่าด้านวัฒนธรรมที/ สร้างสรรค์ (Cultural Value) หมายถึง รายการนั;นๆ มีเนื;อหาที/  สนับสนุนและ
ส่งเสริมแนวคิด วิถี ผลผลิตทางวัฒนธรรมที/ ดีงามและสร้างสรรค์ ตลอดจน ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ 
ทั;งในระดับชาติ ท้องถิ/ น และนานาชาติ แสดงถึงความหลากหลาย ทางวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อย ทั;งทาง
ศาสนา ชนชั;น เพศ และกลุ่มชาติพันธ์ุต่างๆ  
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3) คุณค่าด้านการศึกษา (Educational Value) หมายถึง รายการนั;นๆ มีเนื;อหาที/ สนับสนุน และส่งเสริมการ
พัฒนาทักษะและปัญญา ด้วยข้อมูลความรู้ที/ มีคุณค่า เพิ/ มพูนความรู้ และ ประสบการณ์ นําไปใช้ประโยชน์
ได้ในการดําเนินชีวิต โดยมีทั;งสาระและความบันเทิง  
 
4) คุณค่าด้านสังคมและชุมชน (Social and Community Value) หมายถึง รายการนั;นๆ มี เนื;อหาที/ เน้น
ส่งเสริมและสนับสนุนความสมานฉันท์/ความสามัคคีและความแตกต่างหลากหลายทาง ความคิด/ความ
เชื/ อ เพื/ อสร้างความรู้ ความเข้าใจ และการยอมรับซึ/ งกันและกัน  
 
5) คุณค่าด้านสังคมโลก (Global Value) หมายถึง รายการนั;นๆ มีเนื;อหาสนับสนุนข้อมูลใน ระดับ
นานาชาติ ทั;งด้านข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ และความเข้าใจ 
 

อิทธิพล ปรีติประสงค์ (2550) ได้กําหนดแนวคิดพื;นฐานและเกณฑ์ในการพิจารณาความ 
สร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ ละคร และโฆษณา ในรายการสําหรับสตรีและครอบครัวไว้ 3 ส่วนคือ  

 
ส่วนที/  1 การพิจารณาจากเนื;อหาสาระในการนําเสนอ ซึ/ งเป็นการพิจารณาโดยเน้นเรื/ องของ สาระ

ในการนําเสนอของรายการนั;นๆเป็นหลัก เพื/ อค้นหาว่า รายการนั;น ได้นําเสนอเนื;อหาที/  ตอบสนองต่อ
ประเด็นด้านความรู้ต่างๆด้านใดบ้างและเพียงใด  

 
ส่วนที/  2 การพิจารณาจากความคิดสร้างสรรค์ในรูปแบบหรือวิธีการในการนําเสนอ โดย คํานึงถึง

วิธีการนําเสนอว่าตอบสนองต่อการน าเสนอเนื;อหาเพียงใด ตลอดจน การพิจารณาจากความ สร้างสรรค์
ของการคิดค้นรูปแบบรายการที/ น่าสนใจ น่าติดตาม  

 
ส่วนที/  3 การพิจารณาจากเอกลักษณ์หรือภาพลักษณ์ของผู้นําเสนอในรายการ โดยคํานึง 

ภาพลักษณ์ของพิธีกรในรายการ ตัวละครในละคร เกี/ ยวกับการเป็นตัวแทนของภาพลักษณ์หรือ แนวทางใน
การปฏิบัติตามที/ เหมาะสมสําหรับสตรีและครอบครัวผ่านการโฆษณา โดยคํานึงถึงสภาพแวดล้อม สถานะ 
ที/ เหมาะสม เพียงใด  

 
รัศมี มณีนิล (2552) ได้กล่าวถึงการประเมินคุณภาพเนื;อหารายการโทรทัศน์ว่า มีการ พิจารณา

จาก 2 ส่วนคือ ส่วนที/  1 การพิจารณาคุณภาพของรายการโทรทัศน์ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาจาก 
องค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่  

1. การก่อให้เกิดระบบวิธีคิด  
2. การก่อให้เกิดความรู้ในเชิงวิชาการ  
3. การพัฒนา ด้านคุณธรรมและจริยธรรม  
4. การเรียนรู้เกี/ ยวกับทักษะชีวิต  
5. การเรียนรู้ ยอมรับ และเข้าใจในความ แตกต่างหลากหลาย  
6. การพัฒนาความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวและสังคม  



40 
 

 
โดยทั;ง 6 ด้านนี;มี ความสําคัญต่อการพัฒนามนุษย์จึงเรียกว่า + 6 และ ส่วนที/  2 การพิจารณา

เนื;อหาของรายการโทรทัศน์ เพื/ อดูว่ารายการนั;นๆ เหมาะกับผู้ชมวัยใด โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาจาก
องค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ เพศ ภาษา และพฤติกรรมและความ รุนแรง (ทั;งต่อตนเอง บุคคล หรือสิ/ งของ) 
โดยดูจากภาพ เนื;อหา มุมกล้อง วิธีการถ่ายทํา เสียง เนื/ องจากผู้ชมในแต่ละวัยมีความสามารถในการ
แยกแยะเนื;อหาได้ไม่เท่ากัน เด็กจะมีวิจารณญาณน้อย กว่าผู้ใหญ่ เกณฑ์เนื;อหาทั;ง 3 ด้านนี;จึงถูกนํามาใช้
เป็นตัวแบ่งระดับความเหมาะสมให้แก่ผู้ชมในแต่ละ วัย จึงเรียกว่า – 3  

 
ขณะที/ สาระสําคัญในหมวด 2 แห่งพระราชบัญญัติการประกอบกิจการกระจายเสียงและ กิจการ

โทรทัศน์ พ.ศ. 2551 ได้กําหนดทัศนะด้านการป้องกันไว้ในมาตรา 37 โดยห้ามมิให้ออกอากาศ รายการที/ มี
เนื;อหาสาระที/ ก่อให้เกิดการล้มล้างการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี พระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข หรือที/ มีผลกระทบต่อความมั/ นคงของรัฐ ความสงบเรียบร้อยหรือ ศีลธรรมอันดีของประชาชน หรือมี
การกระทําซึ/ งเข้าลักษณะลามกอนาจาร หรือมีผลกระทบต่อการให้ เกิดความเสื/ อมทรามทางจิตใจหรือ
สุขภาพของประชาชนอย่างร้ายแรง และสาระสําคัญในหมวด 1 และหมวด 2 ของร่างหลักเกณฑ์การกํากับ
ดูแลเนื;อหารายการใน กิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์ พ.ศ. .... ของสํานักงานคณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ได้กล่าวถึงเนื;อหารายการ
โทรทัศน์ที/  ต้องห้ามมิให้ออกอากาศและมาตรการในการออกอากาศรายการโทรทัศน์ประเภทต่างๆ ไว้ดังนี; 
 
 
1. เนื;อหารายการโทรทัศน์ที/ ต้องห้ามมิให้ออกอากาศ  
1) รายการที/ มีเนื;อหาสาระที/ ก่อให้เกิดการล้มล้างการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี 
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ได้แก่ รายการที/ มีเนื;อหาสาระในลักษณะของการยุยง ปลุกปั/ น ระดม หรือ
ชักชวนให้บุคคลกระทําการอย่างหนึ/ งอย่างใด โดยมีวัตถุประสงค์เพื/ อ  

(1) ล้มล้างการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขหรือ  
(2) ล้มล้างอํานาจอธิปไตยไม่ว่าทั;งหมดหรือบางส่วน หรือทําให้ไม่สามารถใช้อํานาจ ดังกล่าวได้ 

หรือ  
(3) แบ่งแยกราชอาณาจักรหรือยึดอํานาจปกครองในส่วนหนึ/ งส่วนใดแห่งราช อาณาจักร  
(4) กระทําการเพื/ อเปลี/ ยนแปลงรัฐธรรมนูญในวิถีทางที/ ไม่ชอบด้วยกฎหมาย  
 

2) รายการที/ มีเนื;อหาสาระที/ มีผลกระทบต่อความมั/ นคงของรัฐ ให้หมายความรวมถึงรายการที/  มีลักษณะ
อย่างหนึ/ งอย่างใด ดังนี;  

(1) การแสดงออกไม่ว่าด้วยภาพ วาจา ถ้อยคํา หรือข้อความที/ เป็นการหมิ/ นประมาท ดูหมิ/ นหรือ
แสดงออกซึ/ งความอาฆาตมาดร้ายต่อพระมหากษัตริย์ พระราชินีพระรัชทายาท ผู้สําเร็จราชการแผ่นดิน 
หรือสถาบันพระมหากษัตริย์  

(2) รายการที/ มีเนื;อหาสาระอันเป็นการจงใจก่อให้เกิดการดูหมิ/ นเหยียดหยาม ประเทศชาติ  
(3) รายการที/ กระทบกระเทือนหรือดูหมิ/ นประเทศ หรือต่อประมุขของประเทศอื/ นๆ อันจะเป็นการ

กระทบกระเทือนความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ  
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(4) รายการที/ มีเนื;อหาอันเป็นการแสดงออกหรือคําพูดที/ มีลักษณะเป็นการยุยง ส่งเสริมให้เกิด
ความแตกแยกในสังคม หรือมีแนวโน้มที/ จะก่อให้เกิดการทําลายสันติสุขได้โดยพลัน หรือ ก่อให้เกิดการใช้
กําลังหรือความรุนแรงในสังคม หรือเป็นการสร้างความวุ่นวาย ตื/ นตระหนกแก่ ประชาชนอย่างร้ายแรง  

(5) การนําเสนอเนื;อหาสาระที/ อ้างถึงข้อเท็จจริงในอดีต หรือข้อมูลประวัติศาสตร์โดย ละเลยไม่
นําเสนอข้อเท็จจริงอันเป็นสาระสําคัญจนเป็นเหตุให้เกิดผลกระทบต่อความมั/ นคงของรัฐ  

 
3) รายการที/ มีเนื;อหาสาระที/ มีผลกระทบต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของ ประชาชน ให้
หมายความรวมถึงรายการที/ มีเนื;อหาในลักษณะอย่างใดลักษณะหนึ/ ง ดังนี;  

(1) การแสดงออกใด ๆ ซึ/ งเป็นการดูถูก หรือการสร้างความเกลียดชังเป็นเหตุให้ คุณค่าหรือศักดิõ ศรี
ความเป็นมนุษย์ของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลถูกทําลายหรือด้อยค่าลง หรือก่อให้เกิด การใช้ความรุนแรง หรือ
การประทุษร้ายต่อบุคคลหรือกลุ่มบุคคล บนพื;นฐานของลักษณะเฉพาะของ บุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั;นๆ ใน
ประการใดประการหนึ/ ง ได้แก่  

(1.1) ถิ/ นกําเนิด เชื;อชาติการถือสัญชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือ
สุขภาพ วัยวุฒิหรือความสามารถในทางสติปัญญา  

(1.2) สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ชนชั;นทางสังคม  
(1.3) ความเชื/ อทางศาสนา 
(1.4) การศึกษาอบรม  
(1.5) ความคิดเห็นทางการเมืองอันไม่ขัดต่อกฎหมาย  
(1.6) การประกอบอาชีพ  
(1.7) ลักษณะเฉพาะของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในประการอื/ นทํานองเดียวกัน  
 

(2) การน าเสนอรายการที/ มีเนื;อหาสาระในลักษณะที/ ชี;นําหรือก่อให้เกิดความขัดแย้ง แตกแยกใน
สังคมจนเป็นเหตุให้เกิดผลกระทบต่อความสงบเรียบร้อยโดยมีลักษณะใดลักษณะหนึ/ ง ดังต่อไปนี;  

(2.1) การยุยง ส่งเสริม ให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบการกระทําที/ ขัดต่อ กฎหมาย 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของประชาชนชาวไทย  

(2.2) การจงใจบิดเบือนข้อเท็จจริง ขาดความถูกต้อง การโฆษณาชวนเชื/ อ ทางการเมือง 
หรือการนําเสนอประเด็นที/ มีความขัดแย้งเพียงด้านเดียว จนเป็นเหตุให้เกิดความเกลียด ชังและ
การใช้ความรุนแรงในสังคม 

 
(3) เป็นการแสดงที/ ลบหลู่ เหยียดหยาม หรือจงใจให้เกิดความเสื/ อมเสียแก่ศาสนาใด ศาสนาหนึ/ ง  
 
(4) การนําเสนอเนื;อหาสาระหรือการประชาสัมพันธ์สินค้าหรือบริการที/ มีกฎหมาย ห้ามมิให้การ
ออกอากาศหรือการเผยแพร่โฆษณา 
 

4) เนื;อหาสาระของรายการที/ มีการกระทําซึ/ งเข้าลักษณะลามกอนาจาร เป็นการแสดงออก ด้วยการกระทํา
ใดๆ หรือถ้อยคําที/ หยาบโลน ต้องห้าม น่ารังเกียจ ขัดต่อศีลธรรมของประชาชนชาว ไทย และให้รวมถึง
เนื;อหาสาระของรายการที/ มีลักษณะดังนี;  
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(1) เนื;อหารายการที/ แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการร่วมเพศ การแสดงให้เห็นถึง อวัยวะเพศหรือ
อวัยวะส่วนที/ พึงสงวน ไม่ว่าด้วยภาพ วาจา หรือด้วยวิธีการอื/ นใด  

(2) เนื;อหารายการในภาพรวมสามารถยั/ วยุทําให้เกิดความต้องการทางเพศ หรือเป็น การพรรณนา
หรือบรรยายพฤติกรรมทางเพศอย่างชัดเจน ซึ/ งการเสนอเนื;อหารายการนั;นมิได้ก่อให้เกิด ประโยชน์ต่อ
การศึกษา คุณค่าทางศิลปะวัฒนธรรมแก่สังคมหรือประโยชน์สาธารณะ  

(3) เนื;อหารายการที/ ศาลมีค าสั/ งพิพากษาถึงที/ สุดวินิจฉัยว่าเป็นการกระทําซึ/ งเข้าลักษณะลามก
อนาจาร  

 
5) รายการที/ มีเนื;อหาสาระซึ/ งมีผลกระทบต่อการให้เกิดความเสื/ อมทรามทางจิตใจของ ประชาชนอย่าง
ร้ายแรง ให้หมายความรวมถึงรายการที/ มีเนื;อหาในลักษณะดังนี; 

(5.1) การแสดงให้เห็นหรือสาธิตรูปแบบหรือวิธีการอัตวินิบาตกรรม  
(5.2) การแสดงให้เห็นถึงการกระทที/ มีลักษณะทารุณโหดร้ายไม่ว่าต่อคนหรือสัตว์  
(5.3) การแสดงออกที/ ก่อให้เกิดอันตรายหรือการคุกคามบุคคลหรือกลุ่มบุคคล  
(5.4) การแสดงที/ มุ่งหมายจะชักจูงให้บุคคลทั/ วไปให้ใช้บริการหรือซื;อสินค้า โดยอาศัย การอวดอ้าง 

การแสดงคุณวิเศษเหนือธรรมชาติหรืออ านาจทางไสยศาสตร์ที/ ไม่สามารถพิสูจน์ได้จนทให้ผู้ชมรายการ
หลงเชื/ อ  

(5.5) การออกอากาศรายการที/ นําเด็กและเยาวชนมาร่วมเป็นส่วนหนึ/ งของรายการ โดยไม่
ดําเนินการตามกฎหมายอื/ นๆ ที/ เกี/ ยวข้องกับการคุ้มครองเด็กและเยาวชน 6) รายการที/ มีเนื;อหาสาระซึ/ งมี
ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนอย่างร้ายแรง ให้ หมายความรวมถึงรายการที/ มีเนื;อหาสาระแสดงให้
เห็นถึงคุณสมบัติของสินค้าหรือบริการที/ เป็น ผลิตภัณฑ์สุขภาพที/ เป็นเท็จหรือเกินความจริง หรือปกปิดหรือ
ละเว้นการแจ้งสาระสําคัญ หรือกล่าว อ้างถึงข้อมูลทางวิชาการที/ เป็นเท็จหรือไม่ถูกต้องตรงตามความเป็น
จริง ในอันที/ น่าจะเป็นเหตุให้เกิดอันตรายแก่สุขภาพของประชาชน 

 
ซึ/ งสอดคล้องกับ กรอบแนวทางจริยธรรมของ “FCC” คือ : รายการที/ มีผู้ร่วมรายการที/ ยังไม่บรรลุ

นิติภาวะ (ตํ/ ากว่า 20 ปี) 
• ต้องแน่ใจว่าไม่มีการคุกคาม กดดันโดยใช้กลวิธีการการล่อหลอก หรือใช้เด็กและเยาวชนเป็นเครื/ องมือ 

การแสดงบางอย่าง, การตกอยู่ในสภาพแวดล้อมของการแข่งขันที/ มีความกดดัน เสี/ ยงภัย อันตราย ต้อง
แน่ใจว่าการกระทําใดๆ ก็ตาม ได้ขออนุญาตจากพ่อแม่ผู้ปกครอง 

• ในการแสดงหรือดําเนินรายการ ต้องมีผู้ปกครองหรือคนที/ เด็กไว้ใจ, ผู้ให้คําปรึกษา การกระทําใดๆ 
จะต้องถามต่อผู้ปกครองเป็นหลักไม่ใช่เด็กโดยตรง หรือ ผู้ปกครองต้องทราบคําถามหรือแนวทางการแสดง/
โชว์ล่วงหน้า 

• ต้องแน่ใจว่าการร่วมรายการของเด็ก หรือผู้แสดง รายการจะไม่ใช้ประโยชน์จากความน่าสงสาร ความ
น่าสมเพช เวทนา โชคชะตาที/ เกิดขึ;นกับเด็กและเยาวชนในการเรียกร้องความเห็นใจ หรือเป็นเครื/ องมือใน
การเรียกความสนใจจากผู้ชม 

• ต้องแน่ใจว่าการร่วมรายการของเด็ก ด้วยการแสดงออก หรือการโชว์ใดๆ ก็ตาม เป็นไปตามช่วงอายุ
และความเหมาะสมกับพัฒนาการการเจริญเติบโตของเด็ก และผ่านการปรึกษาจากจิตแพทย์ที/ เป็นอิสระ
จากการควบคุมหรือชี;นําของผู้ผลิตรายการ 
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• สําหรับเด็กที/ อายุตํ/ ากว่า 10 ขวบ ผู้ผลิตรายการต้องใส่ใจเป็นพิเศษ อีกทั;งงดเว้นการใช้ภาพ คลิป ของ
เด็กโดยไม่ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง 

 
4. สภาพการณ์รายการเด็กในประเทศไทย 

 

สภาพการณ์รายการเด็กในประเทศไทย 

มรรยาท อัครจันทโชติ ศึกษาเกี/ ยวกับ “การกําหนดช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนใน
ประเทศไทย :จากนโยบายของ กสทช. สู่การปฏิบัติจริงของสถานีวิทยุและสถานีโทรทัศน์” พบว่า รายการ
โทรทัศน์ที/ ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ฟรีโทรทัศน์ระบบดิจิตอล จํานวน }~ สถานี ในเดือนกรกฎาคม 
และ สิงหาคม 2557 ช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนนั;น มีจํานวนรายการโทรทัศน์ที/ มุ่ง
กลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชนทั;งหมด 93 รายการ จาก 23 สถานี หรือคิดเป็นสถานีโทรทัศน์ที/ มีรายการ
สําหรับเด็กและเยาวชน ร้อยละ 85.19  

 

รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชนทั;งหมดนี; เป็นรายการสําหรับกลุ่มเป้าหมายวัย 6 – 12 ปี 
มากที/ สุด จํานวน 69 รายการ (73.40%) รองลงไปคือ รายการสําหรับกลุ่มเป้าหมายวัย 13 – 17 ปี จํานวน 
18 รายการ (19.15%) และน้อยที/ สุดคือ รายการสําหรับกลุ่มเป้าหมายวัย 3 – 5 ปี จํานวน 7 รายการ 
(7.45%) 

 
 อย่างไรก็ตาม รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กที/ ออกอากาศนี; มีอยู่ 6 รายการที/ ออกอากาศซํ;ารายการ
เดียวกันในต่างสถานี จึงมีรายการที/ หลากหลายและไม่ซํ;ากันทั;งสิ;น 87 รายการ 
 

สําหรับแหล่งที/ มาของรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชนที/ ออกอากาศในช่วงเวลาสําหรับเด็ก
และเยาวชนนั;น พบว่า เป็นรายการที/ คนไทยผลิตเองมากที/ สุด 56 รายการ (60.22%) รองไปลง คือ รายการ
ที/ นําเข้าจากต่างประเทศ 12 รายการ (34.41%) และ รายการที/ ผสมผสาน โดยมีช่วงรายการของที/ คนไทย
ผลิตเอง และนําเข้าจากต่างประเทศ 5 รายการ (5.38%)  โดยหากแยกเป็นกลุ่มรายการสําหรับเด็กแต่ละ
ช่วงวัย สามารถสรุปได้ดังนี; 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย 3 –  5 ปี เป็นรายการที/ นําเข้าจากต่างประเทศ 3 รายการ 
(42.86%)  รองลงไป คือ รายการที/ ผสมผสาน และรายการที/ คนไทยผลิตเอง ในจํานวนที/
เท่ากัน คือ 2 รายการ (28.57%) 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย 6 –12 ปี เป็นรายการที/ คนไทยผลิตเอง 38 รายการ (55.07%) 
รองลงไป คือ นําเข้าจากต่างประเทศ 28 รายการ (40.58%) และผสมผสาน 3 รายการ 
(4.34%) 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชนวัย 13 – 17 ปี เป็นรายการที/ คนไทยผลิตเองมากที/ สุด 
16 รายการ (94.12%)  และมีรายการที/ นําเข้าจากต่างประเทศเพียง 1 รายการ (5.88%) 
 

สัดส่วนเวลาของรายการสําหรับเด็กและเยาวชนในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน 
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ตารางที1  ë   สัดส่วนเวลาออกอากาศรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลารายการสําหรับ

เด็กและเยาวชน 

สถานีโทรทัศน์ 

เวลารายการเด็กและเยาวชนต่อ

สัปดาห์ 

(นาที) 

คิดเป็นสัดส่วน 

(%) 

เฉลี1 ยเวลาต่อ

วัน 

(นาที) 

- ททบ.5 
- NBT 
- Thai PBS 
- ช่อง 3 Family 
- MCOT Family 
- LOCA 
- TNN 24 
- ไทยโทรทัศน์ 
- new tv 
- Spring News 
- Bright TV 
- Voice TV 
- Nation 
- Workpoint TV 
- True f U 
- GMM Channel 
- NOW 
- ช่อง ü 
- ช่อง � SD 
- MONO }g 
- MCOT HD 
- One 
- Thairath TV 
- ช่อง � HD 
- Amarin TV 
- ช่อง ~ HD 
- PPTV 

110 
240 
425 
150 
630 
660 
360 
120 
300 

0 
60 
0 

120 
420 
300 
480 
90 
60 
0 

540 
580 
420 
210 

0 
ë}ó 
}�j 
ëëó 

10.19 
22. 22 
39.35 
17.86 
58.33 
61. 11 
33.33 
11. 11 
27. 78 

0 
5.56 

0 
11. 11 
38.89 
}~.~ü 
~~.~ü 
ü.�� 
j.jí 

ó 
jó 

j�.~ó 
�ü.üg 
ëg.ff 

ó 
ëë.ëë 
}ë.~í 
ëó.ëg 

16 
34 
61  

21 ½  
90 
94 

51 ½  
17 
43 
0 
9 
0 

17 
60 
f� 

ë}ó 
ë� 
g 
ó 

~~ 
ü� 
íó 
�ó 
ó 

ë~ 
�� ½  

ëí 
ภาพรวม 

- รวม }~ สถานี 
- เฉลี/ ยต่อ ë สถานี 

 
~,ëóó 
}í� 

 
}f.gí 
}f.�j 

 
ë,óëf 
�~ ½  
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จากตารางแสดงให้เห็นว่า หากนับเฉพาะสถานีโทรทัศน์ที/ ออกอากาศรายการสําหรับเด็กและ
เยาวชน ในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนนั;น แต่ละสถานีมีจํานวนเวลาออกอากาศรายการโทรทัศน์
สําหรับเด็กและเยาวชนต่อสัปดาห์ ระหว่าง íó – üfó นาที ซึ/ งหากคิดออกมาเป็นสัดส่วนเวลาการ
ออกอากาศแล้ว พบว่า มีตั;งแต่ร้อยละ j.jí จนถึง ร้อยละ ~~.~ü   หรือหากคํานวณเป็นค่าเฉลี/ ยเวลา
ออกอากาศรายการสําหรับเด็กต่อวันแล้ว ผู้วิจัยสามารถจัดแบ่งกลุ่มสถานีโทรทัศน์ ได้ดังนี; 

 
๑. สถานีที/ มีค่าเฉลี/ ยเวลาออกอากาศรายการสําหรับเด็กและเยาวชน  มากกว่า  íó  นาที/วัน 

- GMM Channel  (ë}ó นาที) หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดปกติ 
- LOCA     (gf นาที) หมวดหมู่เด็ก เยาวชน และครอบครัว 
- MCOT Family    (gó นาที) หมวดหมู่เด็ก เยาวชน และครอบครัว 
- MCOT HD  (ü� นาที) หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดสูง 
- MONO }g  (~~ นาที) หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดปกติ 
- Thai PBS    (íë นาที) ประเภทบริการสาธารณะ 
- Workpoint TV  (íó นาที) หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดปกติ 
- One   (íó นาที) หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดสูง 

 
๒. สถานีที/ มีค่าเฉลี/ ยเวลาออกอากาศรายการสําหรับเด็กและเยาวชน  ระหว่าง  �ó – jg  นาที/วัน 

- TNN }f  (jë ½ นาที) หมวดหมู่ข่าวสารและสาระ 
- new tv   (f� นาที) หมวดหมู่ข่าวสารและสาระ 
- True f U  (f� นาที) หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดปกติ 
- NBT   (�f นาที) ประเภทบริการสาธารณะ 
- ช่อง ~ HD  (�� ½ นาที) หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดสูง 
- Thairath TV  (�ó นาที) หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดสูง 

 
๓. สถานีที/ มีค่าเฉลี/ ยเวลาออกอากาศรายการสําหรับเด็กและเยาวชน  น้อยกว่า  �ó  นาที/วัน 

- � Family  (}ë ½ นาที) หมวดหมู่เด็ก เยาวชน และครอบครัว 
- ไทยโทรทัศน์   (ë~ นาที) หมวดหมู่ข่าวสารและสาระ 
- Nation   (ë~ นาที) หมวดหมู่ข่าวสารและสาระ 
- Amarin TV  (ë~ นาที) หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดสูง 
- ททบ.j   (ëí นาที) ประเภทบริการสาธารณะ 
- PPTV   (ëí นาที) หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดสูง 
- Now   (ë� นาที) หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดปกติ 
- Bright TV  (g นาที) หมวดหมู่ข่าวสารและสาระ 
- ช่อง ü   (g นาที) หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดปกติ 

 
๔. สถานีที/ ไม่ได้ออกอากาศรายการสําหรับเด็กและเยาวชนเลย 

- Spring News 
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- Voice TV 
- ช่อง � SD 
- ช่อง � HD 

 
ดังแสดงผลในแผนภูมิที/  ë ซึ/ งจะเปรียบเทียบให้เห็นความต่างของค่าเฉลี/ ยเวลาการออกอากาศ

รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชนต่อวัน เฉพาะในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน แยกตาม
ประเภทและหมวดหมู่ของสถานีโทรทัศน์ฟรีโทรทัศน์ระบบดิจิตอล 
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แผนภูมิที1  Y  ค่าเฉลี/ ยเวลาออกอากาศรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชนต่อวัน ในช่วงเวลารายการ
สําหรับเด็กและเยาวชน แยกตามสถานี 

 
 
 
หากคิดคํานวณภาพรวม พบว่า มีจํานวนเวลาการออกอากาศรายการเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลา

สําหรับเด็กและเยาวชน ในสัดส่วนที/ ไม่มากนัก คือ มีเพียงร้อยละ }f.gí และถ้าคิดสัดส่วนเฉลี/ ยต่อหนึ/ ง
สถานี จะมีสัดส่วนรายการสําหรับเด็กและเยาวชนเพียงร้อยละ }f.�j หรือเทียบได้ว่า แต่ละสัปดาห์ หนึ/ ง
สถานีมีรายการเด็กและเยาวชน ประมาณ }í� นาที หรือแต่ละวัน มีเวลาสําหรับรายการเด็กและเยาวชน
ประมาณ �~ นาทีครึ/ ง ซึ/ งหากแยกออกตามช่วงวัยของกลุ่มเป้าหมาย จะปรากฏผลตามตารางที/  f 
ตารางที1  C  สัดส่วนเวลาออกอากาศรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลารายการสําหรับ
เด็กและเยาวชน  

16
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0
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TNN 24

ไทยทีวี

new tv

Spring News
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Voice TV
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Workpoint TV

True 4 U
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NOW

ชอ่ง 8

ชอ่ง 3 SD

MONO 29

MCOT HD

ONE

Thairath TV

ชอ่ง 3 HD

Amarin TV

ชอ่ง 7 HD

PPTV

คา่เฉลี/ยเวลาออกอากาศรายการโทรทศัน์สาํหรับเดก็และเยาวชน (นาที/วนั) แยกตามสถานี
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แยกตามกลุ่มเป้าหมาย 

สถานีโทรทัศน์ 

กลุ่มเป้าหมาย > – D ปี 

กลุ่มเป้าหมาย ñ – Y: 

ปี 

กลุ่มเป้าหมาย 

Y> – Yó ปี 

นาที/
สัปดาห์ 

สัดส่วน
เวลา (%) 

นาที/
สัปดาห์ 

สัดส่วน
เวลา (%) 

นาที/
สัปดาห์ 

สัดส่วน
เวลา (%) 

ททบ.j - - jj j.óg jj j.óg 
NBT - - ëjó ë�.üg gó ü.�� 
Thai PBS* ��j �ë.ó} �íj ��.ü - - 
ช่อง � Family íó ~.ëf gó ëó.~ë - - 
MCOT Family - - í�ó jü.�� - - 
LOCA - - ííó íë.ëë - - 
TNN }f - - ëjó ë�.üg }ëó ëg.ff 
ไทยโทรทัศน์ - - ë}ó ëë.ëë - - 
new tv - - ëjó ë�.üg ëjó ë�.üg 
Spring News - - - - - - 
Bright TV - - íó j.jí - - 
Voice TV - - - - - - 
Nation - - ë}ó ëë.ëë - - 
Workpoint TV - - f}ó �ü.üg - - 
True f U íó j.jí }fó }}.}} - - 
GMM Channel - - jfó jó �óó }~.~ü 
NOW - - gó ü.�� - - 
ช่อง ü - - íó j.jí - - 
ช่อง � SD - - - - - - 
MONO }g - - - - jfó jó 
MCOT HD ~j í.gf fëj �ü.f� gó ü.�� 
One - - f}ó �ü.üg - - 
Thairath TV - - }ëó ëg.ff - - 
ช่อง � HD - - - - - - 
Amarin TV - - ë}ó ëë.ëë - - 
ช่อง ~ HD - - }ój ëü.gü �ó }.~ü 
PPTV - - jj j.óg jj j.óg 
ภาพรวม :ó สถานี D>ò Y.ôñ D,>:D Yô.ó: Y,D:ò D.>C 

สัดส่วนเฉลี1 ยต่อ Y 

สถานี 

Yõ ½  

(� นาที/วัน) 
Y.ôY 

Yõó 

(}ü นาที/
วัน) 

Yô.:C 

Dñ 

(ü นาที/วัน) 
D.Yõ 
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หมายเหตุ  * รายการ Thai PBS Kids Afternoon ของสถานีโทรทัศน์ Thai PBS เป็นรายการทีB รวมการ์ตูน 

และรายการเด็กหลายรายการอยู่ด้วยกัน ซึB งมีทัS งรายการของเด็ก n – p ปี และรายการของเด็ก q – rs ปี 

เวลาออกอากาศของรายการดังกล่าวจึงถูกนํามาคํานวณรวมสําหรับทัSง s ช่วงวัย 

  
             จากตารางข้างต้น แสดงให้เห็นว่า หากแยกรายการสําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงที/ กําหนดให้
เป็นเวลาของเด็กและเยาวชน ออกเป็นกลุ่มเป้าหมาย � กลุ่ม คือ �-j ปี, í-ë} ปี และ ë�-ë~ ปีแล้ว จะ
พบว่า มีจํานวนเวลาและสัดส่วนของรายการสําหรับเด็กวัย í-ë} ปีสูงที/ สุด รองลงมาคือ ë�-ë~ ปี ส่วน
กลุ่มเป้าหมาย �-j ปีมีจํานวนเวลาและสัดส่วนน้อยที/ สุด ทั;งนี; หากคํานวณในภาพรวมทั;ง }~ สถานี และ
เทียบกับเวลาโดยค่าเฉลี/ ยต่อวัน พบว่า 
 

- กลุ่มเป้าหมายอายุ � – j ปี  โดยเฉลี/ ยแต่ละสถานีมีเวลาประมาณ � นาทีต่อวัน 
- กลุ่มเป้าหมายอายุ í – ë} ปี โดยเฉลี/ ยแต่ละสถานีมีเวลาประมาณ }ü นาทีต่อวัน 
- กลุ่มเป้าหมายอายุ ë� – ë~  ปี โดยเฉลี/ ยแต่ละสถานีมีเวลาประมาณ ü นาทีต่อวัน 

 
จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่า สัดส่วนของรายการสําหรับเด็กและเยาวชนยังถือว่ามีจํานวนน้อย แม้จะ

เป็นช่วงเวลาที/ กําหนดให้เป็นช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนก็ตาม 
 
 
 
 
 
 
เนื@อหาและรูปแบบการนําเสนอรายการสําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วงเวลารายการสําหรับเด็ก
และเยาวชน 

ผลการวิจัยพบว่า เนื;อหาและรูปแบบการนําเสนอของรายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชน ในช่วง
เวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนนั;น มีผลสรุปสําคัญ ดังต่อไปนี; 

 
- รายการวิทยุสําหรับเด็กเล็กวัย � – j ปี มีเนื;อหาสําคัญที/ ร่วมกันเด่นชัดของทั;ง � รายการ คือ 

ส่งเสริมจินตนาการ และคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที/ ดี รองลงไป คือ เปิดโลกทัศน์ ให้ความรู้
ทั/ วไป 

- รายการวิทยุสําหรับเด็กประถมวัย í – ë} ปี มีเนื;อหาสําคัญเกี/ ยวกับความรู้ ทั;งการสอนหรือ
ถ่ายทอดความรู้ และการเปิดโลกทัศน์ ให้ความรู้ทั/ วไป 

- รายการวิทยุสําหรับเด็กโตและเยาวชนวัย ë� – ë~ ปี มีเนื;อหาสําคัญคือ ข่าวสารที/ เกี/ ยวข้อง
กับการศึกษา และเปิดโลกทัศน์ ให้ความรู้ทั/ วไป 

- รูปแบบการนําเสนอรายการวิทยุสําหรับเด็กวัย � – j ปี และ í – ë} ปี ใช้รูปแบบวาไรตี;ทั;งสิ;น 
คือ มีวิธีการนําเสนอตั;งแต่ } วิธีขึ;นไปในหนึ/ งรายการ ในขณะที/ รายการวิทยุสําหรับเด็กวัย ë� 
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– ë~ ปี ใช้รูปแบบ Talk Program คือ การดําเนินรายการแบบพูดคุย Straight Talk, Feature 
Talk หรือ สัมภาษณ์ 

 
บทบาทและคุณลักษณะของผู้ดําเนินรายการ 

- ผู้ดําเนินรายการในรายการสําหรับเด็กวัย � – j ปี และ í – ë} ปี มีบุคลิกเป็นพี/ มากที/ สุด รอง
ลงไป คือเป็นผู้ใหญ่ใจดี ที/ ทําให้เด็กรู้สึกผูกพัน และใกล้ชิดกับผู้ดําเนินรายการได้  

- ผู้ดําเนินรายการสําหรับเด็กวัย ë� – ë~ ปี มีบุคลิกเป็นผู้ใหญ่ที/ หวังดีกับเด็ก และแม้จะมี
เยาวชนวัยเดียวกันดําเนินรายการ แต่กลุ่มผู้ฟังอาจไม่รู้สึกถึงความใกล้ชิดกับผู้ดําเนินรายการ
มากนัก 

- มีรายการสําหรับเด็กวัย � – j ปี หนึ/ งรายการที/ ไม่มีผู้ดําเนินรายการเลย ซึ/ งอาจมีผลทําให้เด็ก
ไม่รู้สึกผูกพันกับรายการ 

 
การเปิดพื;นที/ ให้เด็กและเยาวชน 

- รายการวิทยุสําหรับเด็กวัย � – j ปี ทั;ง � รายการ ไม่มีรายการใดที/ เปิดพื;นที/ การมีส่วนร่วมของ
เด็กโดยตรง อย่างมาก ก็จะให้เขียนจดหมาย อีเมล หรือฝากข้อความ ซึ/ งมีเพียงรายการเดียว 
(พระอาทิตย์ยิ;มแฉ่ง) 

- รายการวิทยุสําหรับเด็กวัย í – ë} ปี ทั;ง � รายการ มีรายการเดียวที/ เปิดพื;นที/ ให้เด็กเข้ามามี
ส่วนร่วมในรายการโดยตรง (ขบวนการล้านความคิด) และโดยอ้อมหนึ/ งรายการ (ขบวนการคน
ตัวเล็ก) ส่วนอีกหนึ/ งรายการ ไม่มีการเปิดพื;นที/ ให้เด็กเข้ามามีส่วนร่วมแต่อย่างใด (Cool Kids) 

- รายการวิทยุสําหรับเด็กวัย ë� – ë~ ปี ทั;ง � รายการ มีเพียงรายการเดียวที/ เปิดพื;นที/ ให้เยาวชน
เข้ามาดําเนินรายการโดยตรง (ยุวไทยมุสลิมอาสา) ส่วนอีก } รายการ เป็นลักษณะการแจ้ง
ข่าวเกี/ ยวกับการศึกษาทั;งคู่ จึงไม่มีการเปิดพื;นที/ ให้กลุ่มเป้าหมายเข้ามามีส่วนร่วมไม่ว่าทางใด 
 

โดยภาพรวมแล้ว การออกแบบเนื;อหาของรายการวิทยุสําหรับเด็กและเยาวชน ถือว่า สอดคล้อง
กับความสนใจ และเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายในแต่ละช่วงวัย แต่รูปแบบการนําเสนอในบางรายการ หรือ
บางช่วงของรายการอาจจะยังไม่สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได้มากนัก นอกจากนี; ยังพบว่า 
กลุ่มเป้าหมายของรายการวิทยุที/ ขาดไปจริงๆ คือ รายการสําหรับเด็กวัย ëó – ë} ปี เนื/ องจากรายการกลุ่ม 
í – ë} ปีทั;งหมด จะเน้นเพียงแค่ช่วงวัย í – g ปีมากกว่า 

 
อย่างไรก็ตาม มีข้อควรระวังบ้างในกรณีที/ ทางรายการสมมติให้ผู้ดําเนินรายการเป็นสัตว์ที/ อาจจะ

เป็นอันตราย เช่น งูเหลือม ซึ/ งอาจจะมีผลให้เกิดอันตรายกับเด็กได้ หากเด็กได้ไปพบเจองูเหลือมตัวจริง 
 

 ส่วนรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชน ที/ ออกอากาศในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนนั;น 
ในงานวิจัย สามารถสรุปเนื;อหาและรูปแบบการนําเสนอได้ดังนี; 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กเล็กวัย � – j ปี มีเนื;อหาสําคัญที/ ร่วมกันเด่นชัดของทั;ง ~ รายการ 
คือ ส่งเสริมจินตนาการ รองลงไป คือ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที/ ดี  และ พัฒนาวุฒิภาวะ
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ทางอารมณ์ ทักษะทางสังคม โดยผ่านรูปแบบการ์ตูน และ แมกกาซีนที/ มีรูปแบบย่อยภายในที/
สําคัญคือ การ์ตูน เปิดเวทีให้แสดงความคิดเห็นหรือความสามารถ พูดคุย และสาธิต  

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กประถมวัย í – ë} ปี มีเนื;อหาสําคัญ คือ ความรู้ทั/ วไป ส่งเสริม
จินตนาการ และเนื;อหาบันเทิง รองลงไป คือ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที/ ดี และพัฒนาวุฒิ
ภาวะทางอารมณ์ ทักษะทางสังคม โดยผ่านรูปแบบการ์ตูนเป็นส่วนใหญ่ รองลงไป คือ สารคดี
และเรียลลิตี;แบบเรียนรู้ชีวิต, กลุ่มประเภทแข่งขัน ทั;งควิซโชว์ เกมโชว์ และเรียลลิตี;เกมโชว์, 
กลุ่มรายการพูดคุย สัมภาษณ์ อภิปราย, และรายการประเภทสาธิต 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กโตและเยาวชนวัย ë� – ë~ ปี มีเนื;อหาสําคัญคือ ความรู้ทั/ วไป และ 
การสอนหรือถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการ รองลงไป คือ การเปิดพื;นที/ ให้แสดงความสามารถ 
โดยผ่านรูปแบบการนําเสนอที/ สําคัญ คือ รายการประเภทพูดคุย (อ่านข่าว พูดให้ความรู้แบบ
สอนหนังสือ และสัมภาษณ์) รองลงไป คือ กลุ่มรายการประเภทแข่งขัน (ควิซโชว์ เกมโชว์ และ
เรียลลิตี;เกมโชว์), และรายการประเภทวาไรตี; ที/ ประกอบด้วยรูปแบบย่อยภายในที/ สําคัญ คือ 
พูดคุย, สัมภาษณ์, เกมโชว์ สารคดี และสาธิต 

 
บทบาทและคุณลักษณะของผู้ดําเนินรายการ 
- ผู้ดําเนินรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย � – j ปี วางบทบาทเป็นพี/ สาวพี/ ชายใจดี และดําเนิน

รายการอย่างเป็นกันเองกับเด็กๆ 
- ผู้ดําเนินรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย í – ë} ปี วางบทบาทเป็นพี/ สาวหรือพี/ ชายใจดีมาก

ที/ สุด รองลงไป คือ เพื/ อนคุยกับเพื/ อนวัยเดียวกัน และตามด้วยผู้ใหญ่ที/ หวังดีกับเด็ก 
- ผู้ดําเนินรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กและเยาวชนวัย ë� – ë~ ปี วางบทบาทเป็นผู้ใหญ่ที/ หวังดี

ต่อเด็ก (มีอายุมากกว่ากลุ่มเป้าหมายพอสมควร) รองลงไปคือ พี/ สาวหรือพี/ ชายใจดี, ครู และ
น้อยที/ สุด คือ เพื/ อนวัยเดียวกัน 

 
การเปิดพื;นที/ ให้เด็กและเยาวชน 
- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย � – j ปี มีเพียงรายการ Thai PBS Kids Weekends และ Thai 

PBS Kids Afternoon ที/ เปิดพื;นที/ การมีส่วนร่วมของเด็กโดยตรง นอกนั;น เป็นการฉายการ์ตูน 
จึงไม่ได้เปิดพื;นที/ ให้เด็กมีส่วนร่วมในรายการ ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย í – ë} ปี หากยกเว้นรายการประเภทนําเข้าจากต่างประเทศ 
หรือรายการประเภทการ์ตูนแล้ว พบว่า เกือบทั;งหมดเปิดพื;นที/ การมีส่วนร่วมของเด็กใน
รายการโดยตรง ทั;งในฐานะของผู้ดําเนินรายการ และผู้ร่วมรายการ มีเพียงรายการวิทย์คิด
สนุก (PPTV) เพียงรายการเดียวที/ ไม่ได้เปิดพื;นที/ การมีส่วนร่วมของเด็กในรายการทั;งทางตรง
และทางอ้อม 

- รายการโทรทัศน์สําหรับเด็กวัย ë� – ë~ ปี ส่วนใหญ่ จะมีการเปิดพื;นที/ การมีส่วนร่วมของเด็ก
ทั;งทางตรงและทางอ้อม โดยมี } รายการที/ ไม่ได้เปิดพื;นที/ ให้เด็กและเยาวชนเลย คือ ทีน
เทอร์มินอล (ททบ.j) และ ห้องข่าวเยาวชน (TNN }f) 
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- พบว่า มีหลายรายการที/ เปิดโอกาสให้เด็กได้เป็นผู้ดําเนินรายการ แต่ไม่ได้ออกแบบรายการให้
เด็กอื/ นๆทางบ้านมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในรายการเลย ไม่ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วมทางตรง
หรือทางอ้อม 
 

โดยภาพรวม การออกแบบเนื;อหาของรายการโทรทัศน์สําหรับเด็ก ถือว่า สอดคล้องกับความสนใจ 
และเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายในแต่ละช่วงวัย อย่างไรก็ตาม เนื;อหาของบางรายการ ดูเหมือนจะห่างไกล
ตัวกลุ่มเป้าหมายเกินไป และรูปแบบการนําเสนอในบางรายการ หรือบางช่วงของรายการอาจจะยังไม่
สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได้มากนัก  

 
ทั;งนี; ผลการวิจัยพบเนื;อหาของรายการโทรทัศน์สําหรับเด็กที/ อาจก่อให้เกิดผลกระทบทางลบต่อ

เด็กได้ ซึ/ งเป็นข้อที/ ผู้ผลิตรายการควรพึงระวัง ได้แก่  
- การแข่งขันเกมที/ ไม่เหมาะสมกับเด็ก (เช่น การแข่งดื/ มนํ;าอัดลม) หรือเกมการแข่งขันทักษะทาง

ร่างกายที/ อาจเสี/ ยงต่ออันตราย หากเด็กนําไปเล่นกันเองในชีวิตจริง  
- การใช้มีด หรือเตาในรายการที/ เด็กเป็นผู้ทําอาหารเอง 
- ภาพการต่อสู้ การดื/ มแอลกอฮอล์ ฉากที/ ตัวละครแต่งกายน้อยชิ;น หรือมีพฤติกรรมทะลึ/ งใน

การ์ตูนและละครแนวยอดมนุษย์ 
- การนําเสนอภาพตัวละครหลักในการ์ตูน ที/ มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น พูดจาดูถูกผู้อื/ น ทํา

ผิดกฎโรงเรียนเพื/ อความตื/ นเต้น การยอมทําพฤติกรรมที/ ไม่ดีเพราะกลัวเสียเพื/ อน ฯลฯ 
- การทํานายดวงชะตาจากรายการที/ สอนเกี/ ยวกับตัวเลข 
- การนําเสนอเพลงที/ มีเนื;อหาไม่เหมาะสม ในรายการประเภทประกวด หรือการแสดง

ความสามารถของเด็กและเยาวชน 
- การหลอกแกล้งเด็กที/ ทําให้เด็กตกใจ หรือเสียใจ 
- การปลูกฝังค่านิยมบางอย่างโดยไม่ตั;งใจ เช่น ของที/ มีราคาแพง คือ ของที/ ดี 
- โฆษณาแฝง หรือ Tie in ในเนื;อหารายการ โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ที/ ไม่เหมาะสมกับเด็ก เช่น 

บะหมี/ กึ/ งสําเร็จรูป 
- โฆษณาที/ ไม่ควรจะออกอากาศระหว่างการรับชมรายการเด็ก ได้แก่ โฆษณารายการของทาง

สถานีที/ มีความรุนแรง มีฉากส่อไปทางเพศ และโฆษณาสื/ ออื/ นที/ ไม่เหมาะสมกับเด็ก แต่เป็นสื/ อ
ในเครือเดียวกับผู้ประกอบการสถานี (เช่น นิตยสารบันเทิง) 

 
ความเหมาะสมของรายการที/ออกอากาศในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน 

ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมแล้ว รายการวิทยุและรายการโทรทัศน์ทั/ วๆไปที/ ออกอากาศในช่วงเวลา
รายการสําหรับเด็กและเยาวชนนั;น เด็กๆสามารถเปิดรับได้เพื/ อเสริมความรู้ ความคิด และสร้างความ
บันเทิงได้ แต่มีบางรายการที/ ปรากฏเนื;อหาที/ ไม่เหมาะสมสําหรับเด็ก หรือเป็นเนื;อหาที/ ต้องพึงระวังหากเด็ก
เปิดรับเพียงลําพัง ดังต่อไปนี; 
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รายการโทรทัศน์ 

รายการทางสถานีวิทยุโทรทัศน์ฟรีโทรทัศน์ระบบดิจิตอล ที/ ออกอากาศในช่วงเวลาที/ คณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) กําหนดให้เป็นช่วงเวลา
สําหรับเด็กและเยาวชนนั;น พบว่า เป็นรายการที/ นําเสนอเนื;อหาหลากหลาย โดยเน้นที/ เนื;อหาเกี/ ยวกับ
ความรู้ทั/ วๆไป, กิจกรรมยามว่าง โดยเฉพาะการทําอาหาร การท่องเที/ ยว, เนื;อหาเกี/ ยวกับข่าว สถานการณ์
ปัจจุบัน และเนื;อหาบันเทิง ผ่านรูปแบบการนําเสนอที/ หลากหลายเช่นกัน โดยมาก คือ การนําเสนอในกลุ่ม 
Talk Program (พูดคุย, อ่านข่าว, สัมภาษณ์), แมกกาซีนหรือวาไรตี;, สารคดี, การ์ตูน, และสาธิต 

 
หากพิจารณาเจาะไปที/ กลุ่มสถานีโทรทัศน์ แต่ละประเภท พบว่า 
- สถานีโทรทัศน์ประเภทบริการสาธารณะ : เน้นเนื;อหาประเภทความรู้ทั/ วๆไป, การสอนความรู้

ทางวิชาการ และกิจกรรมยามว่าง คือ การทําอาหาร และท่องเที/ ยว ผ่านรูปแบบการนําเสนอที/
ใช้มากคือ แมกกาซีนหรือวาไรตี;, สารคดี และ Talk Program 

- สถานีโทรทัศน์ประเภทบริการธุรกิจ หมวดหมู่เด็ก เยาวชน และครอบครัว : เน้นเนื;อหาความรู้
ทั/ วๆไป, การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และส่งเสริมจินตนาการ ผ่านรูปแบบการนําเสนอที/ ใช้
มาก คือ การ์ตูน 

- สารคดีโทรทัศน์ประเภทบริการธุรกิจ หมวดหมู่ข่าวสารและสาระ : เน้นเนื;อหาข่าวและ
สถานการณ์ปัจจุบัน, เนื;อหาบันเทิง, เนื;อหาความรู้ทั/ วๆไป และเนื;อหาการสอนความรู้ทาง
วิชาการ ผ่านรูปแบบการนําเสนอที/ ใช้มาก คือ Talk Program 

- สารคดีโทรทัศน์ประเภทบริการธุรกิจ หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดปกติ : เน้นเนื;อหา
ค่อนข้างหลากหลาย ที/ มีมากคือ เนื;อหาประเภทความรู้ทั/ วๆไป, บันเทิง, ข่าวและสถานการณ์
ปัจจุบัน ผ่านรูปแบบการนําเสนอที/ ใช้มาก คือ การ์ตูน และ Talk Program 

- สารคดีโทรทัศน์ประเภทบริการธุรกิจ หมวดหมู่ทั/ วไปแบบความคมชัดสูง : มีเนื;อหาคละกันไป
เกือบทุกประเภท ที/ มีมาก คือ บันเทิง, ความรู้ทั/ วไป, ข่าวและสถานการณ์ปัจจุบัน, ส่งเสริม
จินตนาการ และการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 

 
โดยภาพรวม สถานีโทรทัศน์เกือบทุกสถานีจะบรรจุรายการที/ มุ่งกลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชนลง

ในผังรายการช่วงเวลาดังกล่าว หรือถึงแม้บางสถานีโทรทัศน์จะไม่มีรายการที/ มุ่งกลุ่มเป้าหมายเด็กและ
เยาวชนเลย แต่ก็เน้นเป็นรายการทั/ วไป ที/ เด็กสามารถรับชมได้ 

 
อย่างไรก็ตาม ในบรรดารายการทั;งหมดที/ ออกอากาศช่วงเวลานี; ผู้วิจัยพบข้อพึงระวังหากเด็กและ

เยาวชนรับชมรายการเพียงลําพังอยู่หลายประการ ซึ/ งบางเนื;อหา ไม่เหมาะสมที/ จะออกอากาศในช่วงเวลา
ที/ ควรจะเป็นเวลาของเด็กและเยาวชน โดยควรมีเฉพาะรายการที/ อยู่ในระดับความเหมาะสม ป ด และ ท 
เท่านั;น แต่ปรากฏว่า มีรายการระดับ นë� และ นëü ออกอากาศในเวลาดังกล่าวด้วย หรือบางรายการ จัด
ระดับเป็น ท แต่จริงๆแล้ว น่าจะเป็นระดับ น ขึ;นไปมากกว่า โดยผู้วิจัยพบข้อพึงระวังสําคัญในรายการ
โทรทัศน์ที/ ออกอากาศในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน ที/ จะส่งผลกระทบทางลบ หากเด็กรับชมโทรทัศน์
แต่เพียงลําพัง ดังนี; 
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- การนําเสนอเนื;อหาที/ เกี/ ยวข้องกับความรุนแรง ได้แก่ การต่อสู้อย่างรุนแรง ทั;งที/ เป็นภาพความ
รุนแรงที/ เหมือนจริง เห็นเลือดชัดเจน และความรุนแรงแบบแฟนตาซี รวมถึงการแกล้งเล่นที/ ดู
ไม่เหมาะสม เช่น เอานํ;าตาเทียนหยด นําสเปรย์มาฉีดใส่หน้า ไม้หนีบผ้ามาหนีบหน้า ฯลฯ 

- การนําเสนอเรื/ องสิ/ งเสพติด ได้แก่ การดื/ มเครื/ องดื/ มแอลกอฮอล์เพื/ อเฉลิมฉลองชัยชนะในละคร 
และรายการการ์ตูนสําหรับเด็ก, การนําเสนอพฤติกรรมของบุคคลที/ มีชื/ อเสียง เป็น Idol ของ
เด็กและเยาวชนหลายคนแต่กลับใช้สารเสพติด เป็นต้น  

- การนําเสนอเนื;อหาที/ สื/ อทางเพศ เช่น การนําเสนอภาพการแต่งกายที/ ไม่เหมาะสม การใช้
ภาษาสองแง่สองง่าม การสัมภาษณ์เกี/ ยวกับประสบการณ์ทางเพศ การแสดงพฤติกรรมทาง
เพศในรายการละคร และมิวสิกวิดีโอ เช่น ฉากโรงโสเภณี ฉากเลิฟซีน รวมทั;งการนําเสนอ
เคล็ดลับที/ ไม่เหมาะกับเด็ก เช่น วิธีการมีชู้ การขอผู้ชายออกเดท ที/ ต้องพึงระวังมาก คือ พบว่า
มีละคร นë8+ ที/ มีฉากเรื/ องเพศที/ ไม่เหมาะสมในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชนด้วย เนื;อหา
ทางเพศนี; ผู้วิจัยพบแม้แต่ในรายการการ์ตูน โดยแสดงออกมาในเชิงทะลึ/ ง หรือการแต่งกาย
น้อยชิ;น  

- การใช้ภาษาที/ ไม่เหมาะสม ซึ/ งมีทั;งคําไม่สุภาพ หยาบคาย คําสองแง่สองง่าม และการด่าทอ
หรือ ดูถูก ล้อเลียนผู้อื/ น 

- การนําเสนอเรื/ องโหราศาสตร์ ดูดวง การแก้เคล็ด แก้ชง เรื/ องลี;ลับ 
- การนําเสนอพฤติกรรมที/ เป็นตัวอย่างไม่ดี ซึ/ งพบมากในรายการที/ เกี/ ยวกับวงการบันเทิง เช่น 

ข่าวเรื/ องรัก เรื/ องฉาวของดารา  
- การนําเสนอพฤติกรรมที/ เป็นความสามารถเฉพาะบุคคล หรือการแข่งขันเกมที/ ค่อนข้างเสี/ ยง

อันตราย ซึ/ งเด็กอาจนําไปเลียนแบบโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ได้ 
- การปลูกฝังค่านิยมที/ ไม่เหมาะสม เช่น ของแพงคือของดี, ผู้หญิงเป็นเพียงวัตถุทางเพศ, การมี

เพศสัมพันธ์โดยเสรี (Free sex), ยิ/ งมีข่าวฉาว ยิ/ งดัง เป็นต้น 
- การโฆษณา ทั;งการให้ผู้ดําเนินรายการพูดถึงข้อดีของสปอนเซอร์ เช่น ผลิตภัณฑ์บะหมี/ กึ/ ง

สําเร็จรูปในรายการเด็ก หรือการเป็นสปอนเซอร์หลักในรายการที/ เน้นให้ข้อมูลความรู้ แต่แฝง
โฆษณาสินค้าในการให้ความรู้นั;นๆ และที/ สําคัญ คือ โฆษณารายการที/ มีเนื;อหารุนแรง ซึ/ งจะ
ออกอากาศช่วงดึกของสถานี หรือโฆษณาสื/ อสิ/ งพิมพ์ที/ เน้นเรื/ องที/ ไม่เหมาะสมกับเด็กใน
ช่วงเวลารายการเด็ก 

- การนําเสนอภาพเด็กที/ ผู้ผลิตรายการตั;งใจให้เด็กทําพฤติกรรมที/ ไม่เหมาะสมกับวัย เพียงเพื/ อ
หวังให้รายการเกิดความตลกขบขัน หรือเป็นความสนุกของผู้ใหญ่ 

 
จากวรรณกรรมและงานวิจัยที/ เกี/ ยวข้องดังกล่าว ผู้วิจัยจะได้ใช้เป็นแนวทางในการประมวลและ

วิเคราะห์ข้อมูลเพื/ อสรุปรูปแบบ เนื;อหา และนิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/ เหมาะสมต่อไป 
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บทที1  > 

ระเบียบวิธีวิจัย 

  

การวิจัยเพื/ อศึกษารูปแบบ เนื;อหา และนิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัวในครั;งนี;  เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยประชากร คือ ผู้มีส่วนได้เสียกับรายการเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว  อันได้แก่  ผู้ประกอบการรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว  ผู้กํากับดูแล  นักวิชาการ  นัก
วิชาชีพ ผู้ทํางานด้านสื/ อเพื/ อเด็ก  ตลอดจนผู้ชมรายการที/ เป็นเด็ก เยาวชน และครอบครัว   

 
การวิจัยครั;งนี;   ได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive Sampling)  และเก็บ

ข้อมูลโดยใช้การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เป็นจํานวน f ครั;ง รวม fg คน  และดําเนินการสัมภาษณ์
เจาะลึก (In-depth Interview) ผู้ประกอบการรายการเด็ก และผู้ทํางานด้านสื/ อเพื/ อเด็ก  จํานวน f คน  โดย
มีรายชื/ อดังต่อไปนี; 
 

รายชื1 อผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม  ครัXงที1  1 วันที1  9 ตุลาคม 2558 

1.      คุณรณวิทย์ สิมะเสถียร 
2.      คุณเรวัต สังข์ช่วย 
3.      คุณอิมรอน เชษฐวัฒน์ 
4.      รศ.ดร.อุษา บิ¥ กกิ;นส์ 
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5.      คุณพลินี  เสริมสินศิริ 
6.      คุณเกณิกา พงษวิรัช 
7.      คุณพรพรรณ  ชัยนาม 
8.      คุณเนตรนภิส  พัฒนาไพบูลกุล 
 
รายชื1 อผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม ครัXงที1  2 วันที1  31 ตุลาคม 2558 

1.      รศ.จุมพล  รอดคําดี 
2.      คุณลลดา  พันสะ 
3.      ผศ.มรรยาท อัครจันทโชติ 
4.      คุณนราวดี  วนิชวัฒนะ 
5.      อาจารย์ลักษมี คงลาภ 
 
 
รายชื1 อผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม ครัXงที1  3 วันที1  14 พฤศจิกายน  2558 

1.      คุณเพ็ญพสิษฐา โกนุทานุรักษ์ 
2.      คุณพฤกษ โกนุทานุรักษ์ 
3.      คุณพงศา แสนใจงาม 
4.      คุณพุทธมน ฉันทกุลกิจ 
5.      คุณเชิดชัย ถิรปภาวิชญ์ 
6.      คุณเกศินี อมาตยกุล 
7.      คุณจุฑามาศ ลิ;มประเสริฐ 
8.      พันเอกวัชรินทร์  วิริยะโพธิการ 
9.      เด็กชายณภัค ศุพัชราศัย 
10.    คุณระพีพร ฉันทกุลกิจ 
11.    คุณศุภวิชญ์ ลิ;มประเสริฐ 
12.    เด็กชายพุทธคุณ ฉันทกุงกิจ 
13.    คุณนภัสสร แสนใจงาม 
14.    เด็กชายภูษณะ แสนใจงาม 
15.    คุณทวาทิตย์ บุนนาค 
16.    เด็กหญิงพิพาวรรณ วิริยะโพธิการ 
17.    คุณจักรรรดิ วิริยะโพธิการ 
 
รายชื1 อผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม  ครัXงที1  4 วันที1  18 ธันวาคม   2558 

ë.    คุณครูเพชรรัตน์  นิลเหลือง 
}.    เด็กชายภูริเดช  กิจการเจริญ 
�.    คุณครูสิรินาฎ  อักษรดี 
f.    เด็กชายธีรภัทร  คําอ้าย 
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j.    คุณบัวเงิน  เจริญคูณ 
í.    เด็กชายพีระชัย  ทิมเมฆ 
~.    คุณวราพร นานํ;าเชี/ ยว 
ü.    เด็กชายณัฐวุฒิ  นานํ;าเชี/ ยว 
g.    คุณดาลิน  ศรีพลลา 
ëó.  คุณอัมพริน  โตเกสร 
ëë.   เด็กหญิงรดาศิริสวัสดิõ   ณัฎฐ์ชุดา 
ë}.   คุณสมพร พงษ์วิรัช 
ë�.  เด็กชายธนดล พงษ์วิรัช 
ëf.  คุณนิวัติ  ขันธเขต 
ëj.  เด็กหญิงจิรารัตน คล้ายเกตุ 
ëí.  คุณสกุลศรี  บุญโชติอนันต์ 
ë~.  เด็กชายปวริศร  บุญโชติอนันต์ 
ëü.  คุณภัทรภร  ภัทรชาติกวิน 
ëg.  เด็กหญิงเบญญาภา  ภัทรชาติกวิน 
 
รายชื1 อผู้ให้สัมภาษณ์เจาะลึก 

1. คุณเข็มพร วิรุณราพันธ์   ผู้จัดการสถาบันสื/ อเด็กและเยาวชน (สสย.) 
2. คุณอิษฎา อัยศิริ  ผู้ผลิตรายการ ขบวนการ FUN นํ;านม บริษัท มิราเคิล มัชรูม จํากัด  
3. คุณเกียรติสุดา ภิรมย์  ผู้ผลิตรายการเจ้าขุนทอง บริษัท ผองผล จํากัด  
4. คุณดวงแข บัวประโณ ผู้ผลิตรายการทรูปลูกปัญญา บริษัท ทรู คอร์ปอเรชั/น จํากัด 

 

      โดยผู้วิจัยได้นําข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เจาะลึกมาประมวลเพื/ อพิจารณา
รายละเอียด  ความสอดคล้อง  และความแตกต่างของข้อมูลที/ ได้จากกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม  และนํา
ข้อสรุปที/ ได้จากการประมวลข้อมูลไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเด็กกับสื/ อ  ทั;งจิตแพทย์ นักวิชาชีพสื/ อ และ
นักวิชาการสื/ อ ที/ มีประสบการณ์ ëj ปีขึ;นไป จํานวน j คน เพื/ อให้ความเห็นและให้ข้อเสนอแนะให้เกิดความ
สมบูรณ์และใช้ประโยชน์ได้จริง  ดังมีรายนามต่อไปนี; 

1. พญ.พรรณพิมล  วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
2. รศ.นพ.สุริยเดว  ทรีปาตี   ผู้อํานวยการสถาบันแห่งชาติเพื/ อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
3. พญ.มธุรดา  สุวรรณโพธิõ  ผู้อํานวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 
4. รศ.ดร.อุษา  บิ¥ กกิ;นส์  อาจารย์ประจําคณะนิเทศศาสตร์และนวัตกรรมการจัดการ  

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) 
5. คุณสุวิทย์  สาสนพิจิตร์ รองผู้อํานวยการด้านรายการ  สถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส 
 
โดยนักวิจัยได้นําข้อมูลที/ เป็นความเห็นและข้อเสนอแนะมาปรับแก้เพื/ อให้ผลการวิจัยและ

ข้อเสนอแนะที/ มีต่อฝ่ายต่างๆ มีความครบถ้วนสมบูรณ์ 
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บทที1  C 

สรุปผลการวิจัย  

  
โทรทัศน์นับเป็นสื/ อที/ มีความสําคัญต่อเด็ก เยาวชน ในการช่วยพัฒนาการเรียนรู้ให้เกิดขึ;นในหลาย

มิติ เพราะปัจจุบันเด็ก และเยาวชนมีเวลาในการอยู่หน้าจอโทรทัศน์วันละหลายชั/ วโมง  ทําให้ในช่วงที/ ผ่าน
มามีความพยายามในการผลิตรายการให้เหมาะสมกับเด็ก เยาวชน และยังรวมไปถึงครอบครัว เพื/ อให้เกิด
การเรียนรู้ร่วมกันภายในครอบครัว จนกระทั/ งมีการกําเนิดขึ;นของรายการโทรทัศน์ระบบดิจิตอล  และมีการ
กําหนดให้มีช่องเด็ก เยาวชน และครอบครัวขึ;น ซึ/ งมีทั;งหมด  3 ช่อง   คือ ช่อง 3 Family  ช่อง MCOT  
Family และช่อง LOCA  ซึ/ งขณะนี;คงเหลือออกอากาศเพียง } ช่อง คือ ช่อง � Family และช่อง MCOT  
โดยจากการสํารวจทั;ง 3 ช่องเดิม ยังพบปัญหาความไม่เหมาะสมทั;งในด้านรูปแบบ  เนื;อหา  เวลาในการ
ออกอากาศ ทําให้ไม่เป็นที/ นิยมสําหรับผู้ชม  จึงนํามาซึ/ งการศึกษาความเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
(Stakeholders) กับรายการโทรทัศน์ระบบดิจิตอลช่องเด็ก เยาวชน และครอบครัว   ทั;งในด้านรูปแบบ 
เนื;อหา และนิยามของรายการที/ ถูกต้องและเหมาะสมสําหรับรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว  เพื/ อนํา
ข้อมูลความคิดเห็นมาใช้ในการพัฒนาเพื/ อให้รายการโทรทัศน์เป็นโทรทัศน์ช่องเด็ก เยาวชน และครอบครัว
ที/ พึงประสงค์   โดยได้ศึกษาด้วยการรับฟังความคิดเห็นผ่านการสนทนากลุ่ม และสัมภาษณ์เจาะลึก
ผู้เกี/ ยวข้อง  ซึ/ งผลจากการรับฟังความคิดเห็นในด้านต่างๆ ปรากฏดังต่อไปนี; 

 
1) รูปแบบและเนืXอหารายการ 

รูปแบบและเนื;อหารายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว ที/ มีความเหมาะสมตามช่วงวัยนั;น     
นักวิชาการมองว่าควรแยกรูปแบบและเนื;อหาออกเป็น 2 ส่วน คือ รูปแบบและเนื;อหารายการที/ เหมาะกับ
เด็ก และเยาวชน  อีกส่วน คือรูปแบบและเนื;อหารายการที/ เหมาะกับครอบครัว   ซึ/ งนักวิชาการ และนัก
วิชาชีพมีความเห็นตรงกันว่า รายการที/ เหมาะกับเด็ก และเยาวชน ควรมีรูปแบบที/ สนุกสนาน เพลิดเพลิน มี
ความทันสมัย  เปิดพื;นที/ ให้เด็กได้มีส่วนร่วม เพื/ อให้เด็กได้เกิดกระบวนการคิด  เกิดจินตนาการ  เสริมทักษะ
การใช้ชีวิตในแต่ละช่วงวัย  สอนทั;งในด้านบวกและด้านลบ ทั;งยังมองว่าควรมีงานวิจัย ทฤษฎีด้านจิตวิทยา 
และการสื/ อสารให้เกิดความเข้าใจตามช่วงวัย มาประกอบในการผลิตรายการเพื/ อเด็กและเยาวชนด้วย  

 
ส่วนรายการสําหรับครอบครัว มุมมองของผู้ปกครองและนักวิชาการ ต้องการให้เป็นรายการที/

ทุกคนในครอบครัว สามารถที/ จะเรียนรู้ร่วมกันได้ พร้อมทั;งสร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ;นในครอบครัวได้
ด้วย 

“รายการเด็กควรมุ่งกลุ่มเป้าหมายทีB เป็นเด็ก เพืB อให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย             

ไม่เกิดผลกระทบกับเด็กทัSงระยะสัSนและระยะยาว  ส่วนรายการครอบครัว ต้องมุ่งให้ครอบครัว

สร้างสัมพันธภาพในครอบครัวให้สมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นรายการสําหรับทุกเพศทุกวัย” 

                (ม รรย าท   อั ค ร จัน ท โช ติ  : ก ลุ่ ม

สนทนา ) 
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“รายการครอบครัว ควรเน้นไปทีB ผู้ รับสารทีB เป็นสมาชิกในครอบครัวทัS งหมด 

ผู้ปกครองสามารถนัBงดูกับเด็กได้ และควรเป็นเสาร์ อาทิตย์” 

                                                                   (พ งศา  แสนใจงาม  :

กลุ่มสนทนา) 

 

“รายการเด็กแต่ละวัยควรแตกต่างกัน ต้องเข้าใจพัฒนาการของเด็ก เข้าใจการรับ

และการสืBอสารของเด็กช่วงวัยนีS   ส่วนใหญ่ผู้ผลิตมีจิตวิทยาด้านพัฒนาการเด็ก เข้าใจเด็ก แต่

ขาดองค์ความรู้เพืB อการสืBอสารตามวัย” 

                                                        (เข็มพร  วิรุณราพันธ์ : สัมภาษณ์

เจาะลึก) 

 

 ผู้ปกครองยังมองไปถึงเนื;อหาความรุนแรง ภาษาหยาบคาย  เรื/ องทางเพศ  ที/ มักนําเสนอผ่าน
รายการโทรทัศน์ ว่าเป็นสิ/ งที/ ไม่เหมาะสม  ควรนําเสนอเนื;อหาที/ ปลอดภัย สร้างคุณธรรม จริยธรรม การใช้
ภาษาที/ ถูกต้อง และหากเป็นรายการเด็ก เด็กก็ควรที/ จะนั/ งดูได้เองโดยไม่ต้องมีผู้ปกครองอยู่ด้วย 
 

“อยากให้มีความรู้ สาระเยอะ เพราะมีการต่อสู้เยอะแล้วไม่ดี ไม่มีความรุนแรงใน

รายการเพราะเด็กเลียนแบบ ไม่ควรมีคําลามก” 

                               (วราภรณ์    นานํS าเชีB ยว : ก ลุ่ม

สนทนา) 

 

 สําหรับในมุมมองของเด็ก เด็กๆ ให้ความเห็นว่ารายการที/ เหมาะสมกับวัยของพวกเขานั;น 
น่าจะมีเนื;อหาที/ สนุกสนาน  มีกระบวนการทดลองทางวิทยาศาสตร์  นวัตกรรมใหม่ๆ ที/ มีทั;งความ
สนุกสนานและสอดแทรกสาระไปพร้อมๆ กันด้วย รวมไปถึงรายการที/ เด็กๆได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม และ
ต้องการให้มีกิจกรรมแนวผจญภัยเพิ/ มเข้ามาด้วย  
 

“อยากดูแบบ เมกาเคลฟเวอร์ ทดลองสนุก ไม่ยาก อยากให้มีรายการให้เด็กมี     

ส่วนร่วมในการเล่นผ่านด่าน ชอบผจญภัย มีการทดลองทางวิทยาศาสตร์” 

    (ด.ช.ภูษณะ  ตะวัน อายุ 12 ปี : กลุ่มสนทนา 

) 

 

 จะเห็นได้ว่า ไม่ว่าจะเป็นในมุมมองของนักวิชาการ นักวิชาชีพ หรือผู้ชม ก็มองไปในลักษณะ
ใกล้เคียงกัน ว่าอยากให้รูปแบบและเนื;อหาของรายการเด็ก และเยาวชนนั;น เป็นรายการที/ เหมาะสมตาม
ช่วงวัย  สอดคล้องกับความสนใจของเด็กในแต่ละวัย ที/ สําคัญต้องสนุกสนาน เพลิดเพลิน แต่แฝงไปด้วย
สาระและเนื;อหาที/ ปลอดภัย ไม่รุนแรง หรือหยาบคาย  ส่วนรูปแบบและเนื;อหาของรายการครอบครัวต้อง
เป็นรายการที/ สมาชิกในครอบครัวทุกคนดูได้ และต้องสร้างความรัก ความผูกพันร่วมกันในครอบครัวให้
เกิดขึ;น จึงจะเป็นรายการที/ พึงประสงค์ และเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม 
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2) นิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว 

ในช่วงที/ ผ่านมา กสทช. มีการให้คํานิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว เข้าไว้ด้วยกัน
ทั;งหมด   แต่ในมุมมองของนักวิชาการ นักวิชาชีพ ตลอดจนพ่อแม่ผู้ปกครอง ต่างก็ให้ความเห็นว่า นิยามที/  
กสทช.ให้มานั;นครอบคลุมวงกว้างมาก  จึงมองว่าควรจะแยกนิยามรายการเด็ก และเยาวชน ออกมาจาก
นิยามรายการครอบครัว โดยนักวิชาการส่วนหนึ/ งให้มุมมองว่านิยามรายการเด็ก และเยาวชน  ควรแยกเป็น
นิยามตามวัย 3 วัย คือ ปฐมวัย  เด็กวัยเรียน และเด็กวัยรุ่น เพราะทั;ง  3 วัย มีความสนใจและทักษะตาม
ช่วงวัยที/ แตกต่างกัน 

 
“นิยามของ กสทช. ไม่ใช่นิยามช่องเด็ก เยาวชน และครอบครัว กว้างมาก 

ต่างประเทศมองว่าเด็กมีโอกาสดูทีวีตลอด จึงต้องคุ้มครองเด็กตลอด” 

 (รณวิทย์  สิมะเสถียร : กลุ่มสนทนา) 

 

“นิยามรายการสําหรับเด็กปฐมวัย คือเป็นรายการเล่นและเรียนรู้อย่างสนุก 

ส่งเสริมจินตนาการ ส่วนรายการสําหรับเด็กโต คือเป็นรายการทีB แสดงถึงความเข้าใจ 

เข้าถึง พัฒนา  และนิยามรายการวัยรุ่น คือรายการทีB เน้นเรืB องใกล้ตัว  ทีB เด็กสามารถเข้า

มามีส่วนร่วม และให้รางวัลเมืB อเด็กทําดี” 

                                            (พรพรรณ   ชัยนาม : ก ลุ่ม

สนทนา) 

 

  นักวิชาการส่วนใหญ่ให้คํานิยามรายการเด็กว่า ควรเป็นรายการที/ สอนการใช้ทักษะชีวิต
ตามช่วงวัย และต้องเป็นข้อมูลที/ ถูกต้อง เป็นข้อเท็จจริง  ส่วนนิยามรายการครอบครัว เน้นไปที/ รายการ
ส่งเสริมความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การแลกเปลี/ ยนเรียนรู้ร่วมกัน  ส่วนในมุมมองของผู้ชมวัยเรียน ให้
นิยามรายการเด็กว่าต้องเป็นรายการที/ ดึงดูดใจ ให้ความรู้แต่ต้องควบคู่ไปกับความสนุกสนาน สําหรับ
นิยามรายการครอบครัวนั;น ต้องเป็นรายการที/ ดูได้ทั;งครอบครัว ทุกเพศทุกวัย  สร้างความสนุกเพลิดเพลิน          
ไม่น่าเบื/ อ 

“นิยามรายการเด็ก ต้องน่าดึงดูดใจเด็ก  ถ้าจะสอนความรู้ไม่ให้เป็นเนืS อหาล้วนๆ 

รายการครอบครัว ต้องดูได้ทัS งครอบครัว ควรเป็นวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ จะได้ผ่อนคลาย 

เนืS อหาทําให้เด็กเพลิดเพลิน ผู้ใหญก็ได้ความรู้” 

                  (น .ส .น ภัสสร  ฟ้ าใส  อายุ  15 ปี  : ก ลุ่ม

สนทนา) 

 

“นิยามรายการเด็ก ไม่ควรทับซ้อนกับเนืS อหาในห้องเรียนทีB เขาได้อยู่แล้ว ควรมี

ทักษะการใช้ชีวิต การเอาตัวรอด ขยายความการส่งเสริมการเรียนรู้ ต้องมีความถูกต้อง

ของข้อมูล  ส่วนนิยามสําหรับรายการครอบครัว ต้องเป็นการส่งเสริมสัมพันธภาพ และ

การแลกเปลีBยนเรียนรู้” 

                                                 (เรวัต  สังข์ช่วย : กลุ่ม

สนทนา) 
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  นอกจากนี;  ยังมีอีกมุมมองของนักวิชาการที/ เห็นว่านิยามรายการเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว สามารถที/ จะรวมกันหรือแยกกันก็ได้ เพราะรายการเด็กและเยาวชน อาจเป็นรายการที/ คนใน
ครอบครัวดูได้ เพื/ อให้พ่อ แม่ ได้เรียนรู้ไปร่วมกันกับลูกๆ  ส่วนรายการครอบครัว  เด็กก็สามารถดูได้ ใน
ขณะเดียวกันก็ต้องมีรายการที/ พ่อ แม่ สามารถดูได้เท่านั;น   เพื/ อเป็นการเรียนรู้สิ/ งที/ จําเป็นสําหรับการเลี;ยง
ลูก 
 

  “เป็นได้ทัS งสองอย่าง เพราะครอบครัวอาจอยู่ด้วย อาจเพราะอยากรู้ว่าลูกดูอะไร 

แต่ต้องมีรายการสําหรับครอบครัวทีB สมาชิกในครอบครัวอาจต้องเรียนรู้ว่าต้องทําอะไร เช่น 

บทบาทการเป็นพ่อแม่ ทักษะในการพัฒนาลูก แก้ปัญหาลูก ซึB งรายการครอบครัวแบบนีS

เด็กคงไม่ดู” 

                                                 (เข็มพร  วิรุณราพันธ์ : สัมภาษณ์

เจาะลึก) 

 

  ดังนั;น การให้คํานิยามรายการแต่ละประเภทนั;น  ต้องให้คํานิยามตามช่วงวัยอย่างชัดเจน 
เพราะทั;งรายการเด็ก  เยาวชน  และครอบครัว ต่างก็มีวัตถุประสงค์ในการนําเสนอเพื/ อการพัฒนาที/
แตกต่างกันออกไป  ซึ/ งต้องให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ที/ เกี/ ยวข้อง ทั; งผู้ผลิตรายการ  
ผู้เชี/ ยวชาญด้านจิตวิทยา  ผู้ทํางานด้านเด็ก รวมไปถึงเด็ก และพ่อ แม่เอง จะทําให้เกิดการพัฒนาในเรื/ องนี;
อย่างจริงจัง 
 
  จากการศึกษาความเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย   เพื/ อให้ทราบถึงรูปแบบและเนื;อหา
รายการเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/ พึงประสงค์  การกําหนดนิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/
เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย  รวมไปถึงข้อเสนอแนะเพื/ อการพัฒนาช่องเด็ก เยาวชน และครอบครัวให้
เกิดความเหมาะสม  พร้อมทั;งได้รับความนิยมจากผู้ชมที/ เป็นกลุ่มเป้าหมายในวงกว้าง  ซึ/ งการรับฟังความ
คิดเห็น แบ่งเป็น การสนทนากลุ่ม จํานวน 4  ครั;ง  การสัมภาษณ์เจาะลึกจากผู้ทํางานด้านเด็ก  1 ครั;ง  โดย
สามารถสรุปความคิดเห็นในแต่ละครั;ง ดังนี; 
 
1. การสนทนากลุ่ม  เป็นการรับฟังความคิดเห็นจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ซึ/ งได้แก่ ผู้ชม นักวิชาการ 

ผู้สนับสนุนรายการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล  โดยแบ่งเป็นการสนทนากลุ่ม จํานวน 4 ครั;ง 
1.1 การสนทนากลุ่มครั;งที/  1   สรุปเป็น 2 ประเด็น คือ 1. รูปแบบและเนื;อหารายการเพื/ อเด็ก 

เยาวชน และครอบครัวที/ พึงประสงค์   2. นิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
 
1) รูปแบบและเนื;อหารายการเพื/ อเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/ พึงประสงค์  ซึ/ งจากการ

สนทนา ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีความเห็นว่าควรจําแนกรูปแบบและเนื;อหารายการตาม
กลุ่มเป้าหมาย  ดังนี; 
1.1) รูปแบบและเนื;อหารายการเด็ก และเยาวชน  ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/

สามารถสรุปได้  ดังนี; 
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1.1.1 รูปแบบสามารถพลิกแพลงได้ ให้เหมาะกับพื;นที/  และรายได้เฉลี/ ยของพื;นที/  
1.1.2 รูปแบบเปิดพื;นที/ ให้เด็กมีส่วนร่วม ได้คิดจินตนาการต่อ  
1.1.3 เนื;อหาเป็นรายการที/ สอนทักษะการใช้ชีวิต การอยู่ร่วมกัน การส่งเสริม

คุณธรรม จริยธรรม และการมีจิตสาธารณะ  
1.1.4 เนื;อหาเป็นไปตามช่วงวัย มีความปลอดภัย ถูกต้อง ไม่ละเมิดสิทธิเด็ก        

และสะท้อนความเป็นจริง 
1.1.5 เนื;อหาเน้นความสนุก ทันสมัย เด็กเข้าใจได้ง่าย 
1.1.6 เนื;อหาพ่อแม่ควรได้เรียนรู้ไปพร้อมๆ กับเด็กด้วย 

1.2) รูปแบบและเนื;อหารายการครอบครัว  ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/ สามารถสรุป
ได้  ดังนี; 
1.2.1      รูปแบบเป็นรายการที/ ส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว 
ë.}.}      เนื;อหาเน้นทักษะการแก้ปัญหา   
1.2.�      เนื;อหาให้ความรู้พ่อแม่ในการเลี;ยงลูกตามวัย 
       

2)   นิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว  ซึ/ งจากการสนทนา ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมี
ความเห็นว่าควรกําหนดคํานิยามรายการตามกลุ่มเป้าหมาย  ดังนี; 

2.1)  นิยามรายการเด็ก และเยาวชน   ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/ สามารถสรุปได้  ดังนี; 
         2.1.1    ควรนิยามแยกรายการเด็กตามช่วงวัยทั;ง 3 วัย ได้แก่  ปฐมวัย  วัยเรียน  
และวัยรุ่น 
         2.1.2    รายการเด็กปฐมวัย   คือรายการที/ ส่งเสริมจินตนาการและการเรียนรู้อย่าง
สนุกสนาน เพลิดเพลิน 
         2.1.3    รายการเด็กวัยเรียน คือรายการที/ มีความเข้าใจในตัวเด็ก  เข้าถึงเด็ก และ
เด็กเข้าถึงได้ง่าย  และมุ่งพัฒนาตามช่วงวัยอย่างเหมาะสม 
         2.1.4    รายการวัยรุ่น  คือรายการที/ มุ่งเน้นการมีส่วนร่วม มีความสนุก ทันสมัย เน้น
ทักษะการใช้ชีวิต  ทักษะการอยู่ร่วมกันในครอบครัวและสังคม และมีเนื;อหาไม่ซํ;าซ้อนกับ
ในบทเรียน 
2.2)  นิยามรายการครอบครัว  ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/ สามารถสรุปได้  ดังนี; 
         2.2.1     ส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  เข้าใจบทบาทในครอบครัว   
         2.2.2     มีการแลกเปลี/ ยนเรียนรู้ร่วมกันในครอบครัว 
         2.2.3     ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
         2.2.4     จัดให้เป็นเรต “ท” 
 

2.1 การสนทนากลุ่มครั;งที/  2    สรุปเป็น 2 ประเด็น คือ 1. รูปแบบและเนื;อหารายการเพื/ อเด็ก 
เยาวชน และครอบครัวที/ พึงประสงค์   2. นิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
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1) รูปแบบและเนื;อหารายการ  รูปแบบและเนื;อหารายการเพื/ อเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/
พึงประสงค์  ซึ/ งจากการสนทนา ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีความเห็นว่าควรจําแนกรูปแบบและ
เนื;อหารายการตามกลุ่มเป้าหมาย  ดังนี; 
1.1) รูปแบบและเนื;อหารายการเด็ก และเยาวชน  ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/

สามารถสรุปได้  ดังนี; 
1.1.1 รูปแบบและเนื;อหาเหมาะกับพัฒนาการแต่ละช่วงวัย 
1.1.2 เนื;อหาสัมพันธ์กับบริบทสังคม และวิถีชีวิตของเด็กในแต่ละพื;นที/  
1.1.3 เ ป็ น ไ ป ต า ม ก ฎ ห ม า ย  S ( sex)  L ( language)  V ( violence)  R 

(representation) 
1.1.4 เน้นความสนุกสนาน เพลิดเพลิน น่าติดตาม 
1.1.5 มีเนื;อหาตามทฤษฎี +6 -3  คือความคิดด้านบวก 6 ด้าน และด้านลบ 3 ด้าน 
1.1.6 ผ่านกระบวนการคิดอย่างละเอียด และนําเสนอในรูปแบบง่ายๆ  
1.1.7 เน้นทักษะการใช้ชีวิต และการเอาตัวรอด 

1.2) รูปแบบและเนื;อหารายการครอบครัว  ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/ สามารถสรุป
ได้  ดังนี;  
1.2.1     สื/ อสารให้เกิดความเข้าใจในบทบาทหน้าที/ ของแต่ละคนในครอบครัว 
1.2.2     ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว ให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน  
1.2.3     ส่งเสริมประชาธิปไตยในครอบครัว เพื/ อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

2)   นิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว  ซึ/ งจากการสนทนา ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมี 
      ความเห็นว่าควรกําหนดคํานิยามรายการออกตามกลุ่มเป้าหมาย  ดังนี; 

2.1)  นิยามรายการเด็ก และเยาวชน   ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/ สามารถสรุปได้  ดังนี; 
         2.1.1    ให้นิยามรายการที/ แยกตามช่วงวัย  ตามพัฒนาการแต่ละช่วงวัย 
         2.1.2    เน้นทักษะการใช้ชีวิต  
2.2)  นิยามรายการครอบครัว     ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/ สามารถสรุปได้  ดังนี; 
         2.2.1     ส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  การดูแลซึ/ งกันและกัน การให้ความ 

         เคารพกันในครอบครัว 
2.2.2 จัดให้เป็นเรตสําหรับครอบครัว 

 
2.2 การสนทนากลุ่มครั;งที/  3  

1) รูปแบบและเนื;อหารายการเพื/ อเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/ พึงประสงค์  ซึ/ งจากการ
สนทนา ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีความเห็นว่าควรจําแนกรูปแบบและเนื;อหารายการตาม
กลุ่มเป้าหมาย  ดังนี; 
1.1) รูปแบบและเนื;อหารายการเด็ก และเยาวชน  ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/

สามารถสรุปได้  ดังนี; 
1.1.1 ช่วงเวลาในการออกอากาศกับช่วงวัยจะต้องสัมพันธ์กัน 
1.1.2 รายการต้องดึงดูดใจ  ตลก  ตื/ นเต้นแต่แฝงไปด้วยความรู้ 
1.1.3 เป็นรูปแบบของการ์ตูนแนวอนุรักษ์  แนวสร้างสรรค์  และแนววิทยาศาสตร์ 



64 
 

1.1.4 นําข้อมูลที/ อยู่ในหนังสือที/ เด็กชอบอ่าน ผลิตเป็นรายการโทรทัศน์ 
1.1.5 รูปแบบรายการที/ เป็นเกมผจญภัยด่านต่างๆ  รู้จักแก้ปัญหาและค้นหา

คําตอบ การทดลองทางวิทยาศาสตร์ที/ เด็กมีส่วนร่วมได้ 
1.1.6 เป็นรายการแนววาไรตี;  มีรูปแบบที/ หลากหลาย  ทั;งเรื/ องคุณธรรม จริยธรรม 

คติธรรม ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมท้องถิ/ น  ท่องเที/ ยว  มารยาทในสังคม 
1.1.7 มีเนื;อหาตามทฤษฎี +6 -3  คือความคิดด้านบวก 6 ด้าน และด้านลบ 3 ด้าน 
1.1.8 มีเนื;อหาที/ ผู้ปกครองสามารถดูได้พร้อมๆ กับเด็ก  

1.2) รูปแบบและเนื;อหารายการครอบครัว  ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/ สามารถสรุป
ได้  ดังนี; 
1.2.1     สื/ อสารให้เห็นความสําคัญของบุคคลในครอบครัว 
1.2.2     เป็นรายการที/ ดูได้ทุกวัย ทุกคนในครอบครัวดูด้วยกันได้   
1.2.3     เป็นรายการแนววาไรตี;  เช่น  เรื/ องการทําอาหาร ท่องเที/ ยว  ผจญภัย               

      การดําเนินชีวิต 
         1.2.4     เป็นรูปแบบของสารคดี  เช่น ชีวิตสัตว์โลก  สํารวจโลก 

         1.2.5    มีละครเพื/ อครอบครัว เพื/ อให้คนในครอบครัวได้ศึกษาเรียนรู้ ทั;งในด้านการ 
    แก้ปัญหาที/ แตกต่างกัน  การดูแลสมาชิกในครอบครัว 

          1.2.6    มีละครแนวซิทคอม  เพื/ อสร้างความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว  พัฒนา 
      ทักษะชีวิต 

         1.2.7     นําเสนอในรูปแบบแอนิเมชัน  เป็นเกมโชว์  ที/ ดูแล้วสนุกสนานเพลิดเพลิน 
2)   นิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว   ซึ/ งจากการสนทนา ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

มีความเห็นว่าควรกําหนดคํานิยามรายการตามกลุ่มเป้าหมาย  ดังนี; 
2.1)  นิยามรายการเด็ก และเยาวชน    ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/ สามารถสรุปได้  
ดังนี; 
         2.1.1    ให้นิยามรายการแยกตามช่วงวัย  เพราะเด็กมีความสนใจที/ แตกต่างกัน 
         2.1.2    เน้นสาระบันเทิง  สอดแทรกความรู้  คําสอน คุณธรรม  และการทําความดี  

                2.1.3    นําเสนอเทคโนโลยีใหม่ๆ  นวัตกรรมที/ น่าสนใจ 
           2.1.4    ใช้ถ้อยคําภาษาสุภาพ  ไม่หยาบคาย และแสดงความรุนแรง 

2.2)  นิยามรายการครอบครัว    ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/ สามารถสรุปได้  ดังนี; 
         2.2.1     เป็นรายการที/ ดูได้ทั;งครอบครัว   
         2.2.2     สอดแทรกเนื;อหาความรู้ 
         2.2.3     ส่งเสริมให้คนในครอบครัวได้ใช้เวลาร่วมกัน 
 

2.3 การสนทนากลุ่มครั;งที/  4  
1) รูปแบบและเนื;อหารายการเพื/ อเด็ก เยาวชน และครอบครัวที/ พึงประสงค์  ซึ/ งจากการ

สนทนา ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีความเห็นว่าควรจําแนกรูปแบบและเนื;อหารายการตาม
กลุ่มเป้าหมาย  ดังนี; 
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1.1) รูปแบบและเนื;อหารายการเด็ก และเยาวชน  ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/
สามารถสรุปได้  ดังนี; 
1.1.1 เป็นรูปแบบของการ์ตูนที/ เน้นความสนุกสนาน มีสาระร่วมด้วย 
1.1.2 รายการที/ สนุกสนาน แฝงไปด้วยความรู้ สอนคุณธรรม จริยธรรม มีคติสอนใจ 
1.1.3 รายการที/ เปิดให้มีการร่วมสนุก มีเกมให้เล่น  แข่งขันตอบปัญหา  โต้วาที 
1.1.4 รายการที/ นําเสนอเกี/ ยวกับหนังสือน่าอ่าน  สถานที/ ท่องเที/ ยว กิจกรรมของ

ครอบครัว วิทยาศาสตร์    
1.1.5 นําเสนอในรูปแบบละครเสริมสร้างความรู้  หลักการใช้ชีวิต  สารคดีสัตว์  

วรรณกรรม  วรรณคดี  
1.1.6 นําเสนอข่าวที/ เกี/ ยวกับเด็ก 

1.2) รูปแบบและเนื;อหารายการครอบครัว   ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/ สามารถสรุป
ได้  ดังนี; 
1.2.1     ปลูกฝังเรื/ องสถาบันครอบครัว  ส่งเสริมความสามัคคี  ความเอาใจใส่และ 

       ห่วงใยซึ/ งกันและกันในครอบครัว 
1.2.2     เป็นรายการที/ ทุกคนในครอบครัวดูด้วยกันได้   
1.2.3     นําเสนอในรูปแบบละครชุด ที/ แฝงข้อคิดในทางพระพุทธศาสนา เพื/ อสอน 

       เด็กๆไปด้วยพร้อมกัน               
1.2.4     เป็นรายการให้คําแนะนําในการเลี;ยงลูก  การดูแลอารมณ์ของลูกและการให้   
            กําลังใจ ให้คําแนะนําสําหรับครอบครัวที/ ต้องดูแลเด็กพิเศษ 

         1.2.5     นําเสนอเนื;อหาที/ เป็นประโยชน์กับครอบครัว  เช่น แนะนําอาชีพเสริม         
                    สอนทําอาหาร   

2)   นิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว ซึ/ งจากการสนทนา ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมี
ความเห็นว่าควรกําหนดคํานิยามรายการออกตามกลุ่มเป้าหมาย  ดังนี; 

2.1)  นิยามรายการเด็ก และเยาวชน   ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/ สามารถสรุปได้  ดังนี; 
         2.1.1    เป็นรายการที/ เด็กสามารถดูเองได้ โดยไม่ต้องมีผู้ใหญ่นั/ งอยู่ด้วย 
2.2)  นิยามรายการครอบครัว    ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ ที/ สามารถสรุปได้  ดังนี; 
         2.2.1     ส่งเสริมความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว   

2.2.2  ส่งเสริมให้รู้บทบาทหน้าที/ ของตนเองในครอบครัว 
 
 

�.การสัมภาษณ์เจาะลึกผู้เกี/ ยวข้อง ที/ ทํางานด้านสื/ อเพื/ อเด็ก เยาวชน และครอบครัว  สามารถสรุปข้อมูลได้
ดังนี; 
 
รูปแบบรายการเด็ก 

                จากการสัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่มผู้ประกอบการเกี/ ยวกับรูปแบบของรายการเด็ก พบว่า กลุ่ม
ผู้ประกอบการต่างมีความเห็นที/ สอดคล้องกัน  
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“ดูตามพัฒนาการว่าเค้าสนใจอะไร และเรียนรู้อะไรได้ ไม่ได้สอนตรง แต่

สอดแทรก   เข้าไป เด็กต้องสนุก อยู่กับเราได้ไม่หลุดไปไหน ไม่ซับซ้อน แต่วิธีการ

ต้องเหมาะสมกับแต่ละช่วงวัย สืBอทีB เหมาะสม เช่น เพลงทีB จะขาดไม่ได้ ศิลปะ

ด้วย”                                                              

 (อิษฎา อัยศิริ: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

“อะไรก็ได้ทีB เหมาะกับวัยเค้า หลากหลาย ดูง่ายและประทับใจ” 

 

(เกียรติสุดา ภิรมย์: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

                                                “เพืB อสอดรับกับ Perception ของเด็กแต่ละวัย ต้องสนุก (fun) 

ก่อน ตามด้วยบันเทิง ส่วนให้การศึกษา แค่10% ให้ความสําคัญกับรูปแบบในการ

นําเสนอมากกว่าเนืS อหาทีBหนัก ทําให้เห็นดีกว่าสอน” 

(ดวงแข บัวประโณ: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

 จะเห็นได้ว่า ตามทัศนะของกลุ่มผู้ประกอบการแล้ว รูปแบบรายการเด็กนั;น สามารถมีหรือ
เป็นได้หลากหลายรูปแบบ แบบไหนก็ได้ที/ วิธีการนําเสนอเหมาะสมกับแต่ละช่วงวัย สอดรับกับ Perception 
ของเด็กแต่ละวัย มีความหลากหลาย เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน สร้างความประทับใจ ดึงดูดความสนใจ ไม่ใช่
การสอนโดยตรง แต่ต้องสอดแทรกสิ/ งที/ ต้องการสื/ อเข้าไปในพฤติกรรม การแสดงออกของตัวละคร พิธีกร 
หรือตัวดําเนินเรื/ อง ใช้สื/ อที/ เหมาะสม เช่น เพลงเป็นสิ/ งที/ ขาดไม่ได้ และศิลปะ ฯ การให้ความสําคัญ ความ
สนุกเป็นตัวนํา รองลงมาคือ ความบันเทิง  อันดับสุดท้ายคือ ให้การศึกษา 10% โดยให้ความสําคัญกับ
รูปแบบในการนําเสนอมากกว่าเนื;อหาที/ หนัก 
 
 
เนืXอหารายการเด็ก 

 

                จากการสัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสื/ อเพื/ อเด็กเกี/ ยวกับเนื;อหาของ
รายการเด็ก พบว่า มีความเห็นที/ หลากหลาย ดังแสดงให้เห็น ดังนี;             
 
                                “กลุ่มเป้าหมายต้องชัดเจน เหมาะสมกับช่วงวัย”                                                              

 (อิษฎา อัยศิริ: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

           “ในสาระทีB ใกล้ตัวในการใช้ชีวิต ปลูกฝังให้เค้าเตรียมความพร้อมในการใช้

ชีวิตกับ คนอืBนปลูกฝังจริยธรรม ศิลปะจินตนาการ” 

(เกียรติสุดา ภิรมย์: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

                             “ให้ความรู้เพิB มเติม เช่น ความสัมพันธ์ในครอบครัว” 
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(ดวงแข บัวประโณ: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

 จะเห็นได้ว่า ตามทัศนะของกลุ่มผู้ประกอบการแล้ว เนื;อหารายการเด็กนั;น ต้องเป็นเนื;อหาที/
เหมาะสมตามช่วงวัย เป็นสาระใกล้ตัวในการใช้ชีวิต ปลูกฝังให้เด็กเตรียมความพร้อมในการใช้ชีวิตร่วมกับ
คนอื/ น ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม อีกทั;งยังต้องเป็นเนื;อหาที/ ส่งเสริมการเรียนรู้เกี/ ยวกับศิลปะ สร้าง
จินตนาการ สุดท้ายต้องเป็นเนื;อหาที/ ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวได้ 
 
นิยามรายการเด็ก 

 

               จากการสัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่มผู้ประกอบการเกี/ ยวกับนิยามของรายการเด็ก พบว่า กลุ่ม
ผู้ประกอบการมีความเห็นที/ หลากหลาย ดังนี;               

 
                  “เป็นรายการทีB ทําเพืB อเด็กไม่ใช่แค่มีเด็กเป็นส่วนประกอบของรายการ”  

                                                                      (อิษฎา อัยศิริ: 

สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

                            “เป็นรายการทีB ให้ความสุข อิB มเอมใจ อุ่มใจ และสนุกสหรับเด็ก ปลอดภัย” 

                                                                                      (เกียรติสุดา ภิรมย์: 

สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

        “ควรมีการสืBอสารทีB ทําให้เด็กเข้าใจง่าย เข้าใจจิตวิทยาเด็กอย่างแท้จริง” 

           (เข็มพร  วิรุณราพันธ์ : สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

                                          “Children media ไม่ใช่ Education media ออกแบบมาเพืB อเด็กแต่ละ

วัยตาม  

                              หลักจิตวิทยา พ่อแม่ควรมาดูมากับเด็ก มีจริยธรรมสืBอ ว่าขออนุญาตแล้วจริงใน  

                              ประเด็นทีB อ่อนไหว คนทํางานต้องผ่านการรับรองแล้วว่าสามารถทํางานกับเด็กได้” 
(ดวงแข บัวประโณ: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

                จะเห็นได้ว่า ตามทัศนะของกลุ่มผู้ประกอบการแล้ว นิยามรายการเด็กนั;น คือ รายการที/ ให้
ความสุข อิ/ มเอมใจ อุ่นใจ ปลอดภัย และสนุกสําหรับเด็ก ทําเพื/ อเด็กไม่ใช่แค่มีเด็กเป็นส่วนประกอบของ
รายการ เป็น Children media ไม่ใช่ Education media ออกแบบมาเพื/ อเด็กแต่ละวัยตามหลักจิตวิทยา มี
จริยธรรมสื/ อกํากับ โดยเฉพาะในประเด็นที/ อ่อนไหว และคนที/ ผลิตต้องผ่านการรับรองแล้วว่าสามารถ
ทํางานกับเด็กได้เป็นอย่างดี 

 
รูปแบบรายการครอบครัว 
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              จากการสัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่มผู้ประกอบการเกี/ ยวกับรูปแบบของรายการครอบครัว พบว่า 
กลุ่มผู้ประกอบการมีความเห็นที/ สอดคล้องกัน ดังนี;              
                 
                                             “รายการทีB มีการกิจกรรมร่วมกัน แบ่งพาร์ทไม่ได้ คนดูอาจจะมีส่วน

ร่วมได้ เช่น ทําเรืB องฟุตบอลให้ทุกคนในบ้านสนใจ ไม่ใช่การสัมภาษณ์ครอบครัว”

   

 (อิษฎา อัยศิริ: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

 “เน้นการทํากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว เช่น การทําอาหารร่วมกัน ทํา

ให้คนในครอบครัวได้พูดคุยกันระหว่างการทําอาหาร ส่งเสริมสุขภาพคนใน

ครอบครัว สารคดีท่องเทีB ยวในรูปแบบครอบครัว ละครเน้นหาดี ไม่จําเป็นต้องสอน

ก็ได้ สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทย” 

(เกียรติสุดา ภิรมย์: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

                                “ขอให้เป็นสารคดี” 
(ดวงแข บัวประโณ: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

 จะเห็นได้ว่า ตามทัศนะของกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสื/ อเพื/ อเด็กแล้ว รูปแบบ
รายการครอบครัวนั;น ต้องเน้นการทํากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว เช่น การทําอาหารร่วมกัน ทําเรื/ อง
ฟุตบอลให้ทุกคนในบ้านสนใจ ทําให้คนในครอบครัวได้พูดคุยกันระหว่างการทําอาหาร ส่งเสริมสุขภาพคน
ในครอบครัว เป็นสาระคดีท่องเที/ ยวในรูปแบบครอบครัว หรือละครเนื;อหาดี ไม่จําเป็นต้องสอนโดยตรง และ
สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทย หรืออาจจะสอนทําอาหารแบบเรียลิตี; หรือสอนกิจกรรมที/ เด็กสนใจ 
 

เนืXอหารายการครอบครัว 

 

              จากการสัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสื/ อเพื/ อเด็กเกี/ ยวกับเนื;อหาของ
รายการครอบครัว พบว่า กลุ่มผู้ประกอบการมีความเห็นที/ หลากหลาย ดังแสดงให้เห็น ดังนี;               

 
                   “ไม่เฉพาะเจาะจงทีB เรืB องใดเรืB องหนึB ง แต่ต้องหาเรืB องทีB น่าสนใจในหลายมิติช่วงวัย”  

 (อิษฎา อัยศิริ: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

                              “หลักในการดําเนินชีวิตให้ความเป็นครอบครัว ส่งเสริมความรักความเข้าใจ” 

(เกียรติสุดา ภิรมย์: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

                              “สอนทําอาหารแบบเรียลิตีS  สิB งทีB เด็กสนใจ” 

(ดวงแข บัวประโณ: สัมภาษณ์เจาะลึก) 
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จะเห็นได้ว่า ตามทัศนะของกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสื/ อเพื/ อเด็กแล้ว เนื;อหารายการ
ครอบครัวนั;น เน้นหลักในการดําเนินชีวิตให้มีความเป็นครอบครัว ส่งเสริมความรักความเข้าใจ ไม่
เฉพาะเจาะจงที/ เรื/ องใดเรื/ องหนึ/ ง แต่ต้องหาเรื/ องที/ น่าสนใจในหลายช่วงวัย เนื;อหารายการปลอดภัย ทุกคนดู
ได้ โดยมีเด็กเป็นกลุ่มเป้าหมายหลัก 

 
นิยามรายการครอบครัว 

 

             จากการสัมภาษณ์เจาะลึก พบว่า กลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสื/ อเพื/ อเด็กมีความเห็นที/
สอดคล้องกัน ดังแสดงให้เห็น ดังนี;                
                  

                    “รายการทีB ดูได้ทุกคน สนุกร่วมกัน ไม่มีช่องว่างระหว่างวัย”     
 (อิษฎา อัยศิริ: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

                                            “ทุกคนในครอบครัวดูได้ และได้อะไรจากการดูรายการนัSน ดูแล้วมี

ความสุข สามารถเป็นประโยชน์กับผู้คนได้ เป็นความบรรเทิงทีB มีคุณค่า” 

(เกียรติสุดา ภิรมย์: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

“เนืS อหารายการปลอดภัยทุกคนดูได้ โดยเด็กเป็นตัวตัSง ไม่ทําร้ายเด็ก” 

(ดวงแข บัวประโณ: สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

“ควรเป็นรายการทีB สมาชิกทุกคนดูร่วมกันได้ทัSงครอบครัว และส่งเสริม

ความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน” 

           (เข็มพร วิรุณราพันธ์ : สัมภาษณ์เจาะลึก) 

 

 จะเห็นได้ว่า ตามทัศนะของกลุ่มตัวอย่าง นิยามรายการครอบครัวนั;น ต้องเป็นรายการที/ ทุก
คนในครอบครัวดูได้ และได้อะไรจากการดูรายการนั;น ดูแล้วมีความสุข เป็นประโยชน์กับผู้คนได้ เป็นความ
บันเทิงที/ มีคุณค่า รายการที/ ดูได้ทุกคน สนุกร่วมกัน ไม่มีช่องว่างระหว่างวัย  โดยสามารถสรุปได้ดังนี; 

 
นิยามรายการเด็ก 

• เป็นรายการที/ ให้ความสุข อิ/ มเอมใจ อุ่นใจ ปลอดภัย และสนุกสําหรับเด็ก 

• สามารถดูได้ทั;งครอบครัว เพื/ อให้พ่อ แม่ได้เรียนรู้ไปร่วมกัน     

• เป็นรายการที/ ทําเพื/ อเด็กไม่ใช่แค่มีเด็กเป็นส่วนประกอบของรายการ 

• เป็น Children media ไม่ใช่ Education media 

• เป็นรายการที/ ออกแบบมาเพื/ อเด็กแต่ละวัยตามหลักจิตวิทยา  

• เป็นรายการที/ มีจริยธรรมสื/ อกํากับ โดยเฉพาะในประเด็นที/ อ่อนไหว  

• คนที/ ผลิตต้องผ่านการรับรองแล้วว่าสามารถทํางานกับเด็กได้เป็นอย่างดี 
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รูปแบบรายการเด็ก 

• เหมาะกับเด็กแต่ละช่วงวัย หลากหลาย ดูง่ายและประทับใจ 

• ไม่ได้สอนโดยตรง แต่สอดแทรกสิ/ งที/ ต้องการสื/ อเข้าไปในพฤติกรรม การแสดงออกของตัวละคร 
พิธีกร หรือตัวดําเนินเรื/ อง  

• เด็กต้องสนุก ดึงดูดความสนใจของเด็กได้ 

• ไม่ซับซ้อน  วิธีการต้องเหมาะสมกับแต่ละช่วงวัย ใช้สื/ อที/ เหมาะสม เช่น เพลงเป็นสิ/ งที/ ขาดไม่ได้ 
และศิลปะ 

• สอดรับกับการรับรู้ของเด็กแต่ละวัย  

• ใช้ความสนุกเป็นตัวนํา รองลงมาคือ ความบันเทิง อันดับสุดท้ายคือ ให้การศึกษา 10% 

• รายการเด็กแต่ละวัยควรแตกต่างกัน ต้องเข้าใจพัฒนาการของเด็ก  เข้าใจการรับและการสื/ อสาร
ของเด็ก 

• ให้ความสําคัญกับรูปแบบในการนําเสนอมากกว่าการนําเนื;อหาที/ หนักๆ  และแสดงให้เห็นดีกว่า
สอนเด็กโดยตรง 
 

เนืXอหารายการเด็กและเยาวชน 

• มีสาระที/ ใกล้ตัวในการใช้ชีวิต  

• ปลูกฝังให้เด็กเตรียมความพร้อมในการใช้ชีวิตกับคนอื/ น 

• ปลูกฝังจริยธรรม  

• มีศิลปะที/ ใช้จินตนาการ 

• นําเสนอเรื/ องที/ สอดคล้องกับปัญหาและความจําเป็นของสังคมของเด็กในวัยนี;  เช่น เด็กไม่กินผัก   
เด็กขาดคุณธรรม จริยธรรม 

• ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตามวัย 

• ตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
 

นิยามรายการครอบครัว 

• ทุกคนในครอบครัวดูได้ และได้อะไรจากการดูรายการนั;น ดูแล้วมีความสุข สามารถเป็นประโยชน์
กับผู้คนได้ เป็นความบันเทิงที/ มีคุณค่า 

• รายการที/ ดูได้ทุกคน สนุกร่วมกัน ไม่มีช่องว่างระหว่างวัย 

• สมาชิกในครอบครัวได้เรียนรู้บทบาทตนเองเพื/ อนําไปใช้ประโยชน์          
รูปแบบรายการครอบครัว 

• เน้นการทํากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว เช่น การทําอาหารร่วมกัน ทําให้คนในครอบครัวได้พูดคุย
กันระหว่างการทําอาหาร ส่งเสริมสุขภาพคนในครอบครัว 
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• สารคดีท่องเที/ ยวในรูปแบบครอบครัว  

• ละครเนื;อหาดี ไม่จําเป็นต้องสอนก็ได้ สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทย 

• รายการที/ มีการกิจกรรมร่วมกัน ไม่แบ่งแยก  คนดูอาจจะมีส่วนร่วมได้ เช่น ทําเรื/ องฟุตบอลให้ทุก
คนในบ้านสนใจ  

• สอนทําอาหารแบบ Reality  หรือสิ/ งที/ เด็กสนใจ 
 

เนืXอหารายการครอบครัว 

• หลักในการดําเนินชีวิตให้ความเป็นครอบครัว ส่งเสริมความรักความเข้าใจ 

• ไม่เฉพาะเจาะจงที/ เรื/ องใดเรื/ องหนึ/ ง แต่ต้องหาเรื/ องที/ น่าสนใจในหลายช่วงวัย 

• เนื;อหารายการปลอดภัยทุกคนดูได้ โดยเด็กเป็นตัวตั;ง ไม่ทําร้ายเด็ก 

• ส่งเสริมทักษะของครอบครัว ที/ สอดคล้องกับปัญหาของสังคม 
• ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว 

• ตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
 
นอกจากนี;  ผู้วิจัยยังได้นําเสนอข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ต่อผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ผลดังนี; 

 

ความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 ในการวิจัยครั;งนี;  ผู้วิจัยได้สอบถามความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิที/ มีประสบการณ์ด้านจิตวิทยาเด็กและ
ครอบครัว และด้านสื/ อเพื/ อเด็ก  ตั;งแต่ ëj ปีขึ;นไป  รวม j ท่าน  ได้ข้อสรุปดังนี; 
 

1.1 พญ. มธุรดา  สุวรรณโพธิõ   ให้ข้อมูลว่ารายการโทรทัศน์สําหรับครอบครัว ควรเริ/ มตั;งแต่การเตรียม
ความพร้อมในการมีครอบครัว การดูแลคู่สมรส ความเป็นพ่อแม่ตามพัฒนาการของลูกที/ เหมาะสม
กับบริบทของสังคมที/ เปลี/ ยนแปลงไป  และเนื;อหารายการสําหรับเด็กและเยาวชน ควรมี
วัตถุประสงค์เพื/ อส่งเสริมพัฒนาการเยาวชนครบทุกด้าน ทั;งด้านกายภาพ (อาหาร บรรยากาศ) 
ด้านจิตใจ (ทักษะชีวิต การควบคุมอารมณ์) และสังคม (การปรับตัว) 

1.2 รศ.นพ.สุริยเดว  ทรีปาตี  เห็นว่าควรเพิ/ มเติมกรณีการรู้เท่าทันสื/ อ ทั;งในระดับเด็ก เยาวชน และ
ระดับครอบครัว ผ่านสื/ อที/ เป็นกรณีศึกษา เพื/ อให้เกิดการเรียนรู้  และในกรณีผู้ผลิต/ผู้เผยแพร่นั;น 
ยังมีการพัฒนาศักยภาพด้านจิตวิทยาพัฒนาการที/ จํากัด  ทั;งยังพบว่ามีการผลิตรายการที/ ขัด
กฎเกณฑ์ กติกา กฎหมาย และข้อเสนออนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก จึงจําเป็นต้องได้รับการพัฒนา
อย่างยิ/ ง    

1.3 พญ.พรรณพิมล  วิปุลากร  เห็นว่า  ในการสรุปรูปแบบรายการ ให้จัดทําเป็นสื/ อรูปแบบต่างๆ เพื/ อ
ใช้ในการสื/ อสารในกลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื/ อง ให้เกิดการรับรู้ความสําคัญ เพื/ อเป็นรูปแบบเฉพาะ
สําหรับรายการสําหรับเด็กและครอบครัว 
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1.4 รศ.ดร.อุษา บิ¥ กกิ;นส์  กล่าวว่าสรุปผลการวิจัยชัดเจนดีแล้ว แต่หากนําเสนอรูปแบบเนื;อหารายการ
เด็กและครอบครัว เป็นตารางเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้เชี/ ยวชาญแต่กลุ่มก็จะยิ/ งชัดเจนขึ;น
พร้อมกับอธิบายใต้ตาราง  ส่วนเรื/ องของนิยาม ยังขาดผลที/  review นิยามจากต่างประเทศ 
ทั;งนี;มีข้อสังเกตว่า นิยามและรูปแบบเนื;อหาควรมีความเกี/ ยวข้องกันหรือไม่ 

1.5 คุณสุวิทย์  สาสนพิจิตร์  เห็นว่าผลการวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเป้าหมายที/ กําหนดไว้
แล้ว 
 
อาจกล่าวได้ว่า ข้อมูลจากการจัดการสนทนากลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย 4 ครั;ง จํานวนรวม 49 คน และ

การสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ประกอบการรายการเด็กและผู้ทํางานด้านเด็ก  4 คน พร้อมทั;งความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ สามารถสรุปได้ดังนี; 
 

รูปแบบรายการเด็ก และเยาวชน   

1. เหมาะกับเด็กในแต่ละชุมชน ท้องถิ/ น  
2. เปิดพื;นที/ ให้เด็กมีส่วนร่วม ได้ใช้จินตนาการอย่างสร้างสรรค์  
3. เหมาะกับพัฒนาการเด็กแต่ละช่วงวัย 
4. ช่วงเวลาในการออกอากาศกับช่วงวัยจะต้องสัมพันธ์กัน 
5. ดึงดูดใจ  สนุก  ตื/ นเต้นแต่แฝงไปด้วยความรู้ 
6. อาจเป็นการ์ตูนแนวอนุรักษ์  แนวสร้างสรรค์ สนุกสนาน มีสาระสอดแทรก และแนววิทยาศาสตร์ 
7. อาจเป็นเกมผจญภัยด่านต่างๆ  รู้จักแก้ปัญหาและค้นหาคําตอบ การทดลองทางวิทยาศาสตร์ที/

เด็กมีส่วนร่วมได้ 
8. อาจเป็นรายการแนววาไรตี;  หรือมีรูปแบบที/ หลากหลาย   
9. เปิดให้มีการร่วมสนุก มีเกมให้เล่น  แข่งขันตอบปัญหา  โต้วาที 
10. อาจนําเสนอเป็นละครเสริมสร้างความรู้  หลักการใช้ชีวิต  สารคดีสัตว์  วรรณกรรม  วรรณคดี 
11. ควรผ่านกระบวนการคิดอย่างละเอียด และนําเสนอในรูปแบบง่ายๆ  
12. ใช้เพลงและศิลปะเข้ามาเป็นส่วนสําคัญ 
13. ใช้กลวิธีการสื/ อสารที/ เหมาะสมกับเด็กแต่ละช่วงวัย 

 
เนืXอหารายการเด็ก และเยาวชน   

1. เหมาะสมและสอดคล้องกับพัฒนาการเด็กแต่ละช่วงวัย 
2. สอดแทรกทักษะการใช้ชีวิต การอยู่ร่วมกัน การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการมีจิตสาธารณะ  
3. มีความปลอดภัย ถูกต้อง ไม่ละเมิดสิทธิเด็ก และอยู่ในกรอบจริยธรรมสื/ อเพื/ อเด็ก  
4. เน้นความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ทันสมัย เด็กเข้าใจได้ง่าย 
5. เน้นเรื/ องประวัติศาสตร์  วัฒนธรรมท้องถิ/ น  ท่องเที/ ยว  มารยาทในสังคม 
6. ควรนําข้อมูลที/ อยู่ในหนังสือที/ เด็กชอบอ่าน ผลิตเป็นรายการโทรทัศน์ 
7. พ่อแม่สามารถเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับเด็กด้วย 
8. สัมพันธ์กับบริบทสังคม และวิถีชีวิตของเด็กในแต่ละพื;นที/  



73 
 

9. เป็นไปตามกฎหมาย และจริยธรรม ที/ ไม่มีปัญหาเรื/ อง S (sex) L (language) V (violence)           
R (representation) 

10. มีเนื;อหาตามทฤษฎี +6 -3  คือความคิดด้านบวก 6 ด้าน และด้านลบ 3 ด้าน 
11. เน้นทักษะการใช้ชีวิต และการเอาตัวรอด 
12. มีการนําเสนอข่าวที/ เกี/ ยวกับเด็ก 
13. นําเสนอเกี/ ยวกับหนังสือน่าอ่าน  สถานที/ ท่องเที/ ยว กิจกรรมของครอบครัว วิทยาศาสตร์    
14. นําเสนอเรื/ องที/ สอดคล้องกับปัญหาและความจําเป็นของสังคมของเด็กในวัยนี;  เช่น เด็กไม่กินผัก 

เด็กขาดคุณธรรม จริยธรรม 
15. ตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
16. มีสาระที/ ใกล้ตัวในการใช้ชีวิต  
17. สอดแทรกศิลปะที/ ใช้จินตนาการในการสร้างสรรค์ 

 
นิยามรายการเด็ก และเยาวชน    

            รายการสําหรับเด็กโดยทั/ วไป  คือรายการที/ ผลิตขึ;นเพื/ อส่งเสริมการเรียนรู้ที/ เป็นไปตามพัฒนาการ
ของเด็กในแต่ละช่วงวัยอย่างเหมาะสม  ทั;งทางร่างกายและจิตใจ โดยใช้ภาษาสุภาพ  ไม่หยาบคาย ไม่
เสนอเรื/ องเพศและความรุนแรงที/ ไม่เหมาะสม  ผ่านรูปแบบที/ ส่งเสริมการเรียนรู้ อย่างสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน และเคารพสิทธิเด็ก โดยเด็กสามารถรับชม/รับฟังเพียงลําพังได้  
 
แยกได้เป็นนิยามของรายการเด็กในแต่ละช่วงวัย ดังต่อไปนี; 
            

รายการเด็กปฐมวัย   คือรายการที/ ผลิตขึ;นอย่างสร้างสรรค์ ปลอดภัย เพื/ อส่งเสริมจินตนาการและ
การเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เพลิดเพลิน และมีพัฒนาการครบทุกด้านทั;งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม 
สําหรับเด็กวัย �-j ขวบ 

 
           รายการเด็กวัยเรียน คือรายการที/ ผลิตขึ;นเพื/ อการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์สําหรับเด็กวัย í-ë} ปี  โดย
เน้นสาระบันเทิง  สอดแทรกความรู้  คําสอน คุณธรรม จริยธรรม และการทําความดี อย่างมีส่วนร่วม และมี
ศิลปะ ตลอดจนมุ่งเน้นพัฒนาการทั;งทางร่างกาย จิตใจ และสังคมตามช่วงวัยอย่างเหมาะสม 
 
           รายการวัยรุ่น  คือรายการที/ ผลิตขึ;นอย่างสร้างสรรค์สําหรับเด็กวัย ë�-ëü ปี  โดยมุ่งเน้นการมีส่วน
ร่วม มีความสนุกสนาน ทันสมัย ดึงดูดใจ  เน้นทักษะการใช้ชีวิต  ทักษะการอยู่ร่วมกันในครอบครัว และมี
พัฒนาการทั;งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม พร้อมนําเสนอรูปแบบและเนื;อหาที/ สอดคล้องกับบริบทและ
ความคาดหวังของสังคมด้วย 
 
รูปแบบรายการครอบครัว   

1. เป็นรายการที/ ส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว 
2. สามารถสื/ อสารให้เห็นความสําคัญของบุคคลในครอบครัว 
3. อาจเป็นรายการแนววาไรตี;  เช่น  เรื/ องการทําอาหาร ท่องเที/ ยว  ผจญภัย การดําเนินชีวิต 
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4. อาจเป็นสารคดี  เช่น ชีวิตสัตว์โลก  สํารวจโลก 
5. มีละครเพื/ อครอบครัว เพื/ อให้คนในครอบครัวได้ศึกษาเรียนรู้ ทั;งในด้านการแก้ปัญหาที/ แตกต่างกัน  

การดูแลสมาชิกในครอบครัว 
6. อาจเป็นละครแนวซิทคอม  เพื/ อสร้างความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว  พัฒนาทักษะชีวิต 
7. อาจนําเสนอในรูปแบบแอนิเมชัน  เป็นเกมโชว์  ที/ ดูแล้วสนุกสนานเพลิดเพลิน 
8. เป็นรายการที/ ทุกคนในครอบครัวดูด้วยกันได้   
9. นําเสนอในรูปแบบละครชุด ที/ แฝงข้อคิดในทางพระพุทธศาสนา เพื/ อสอนเด็กๆ ไปพร้อมกัน               

           
เนืXอหารายการครอบครัว   

1. เน้นทักษะการแก้ปัญหา   
2. ให้ความรู้พ่อแม่ในการเลี;ยงลูกตามวัย 
3. สื/ อสารให้เกิดความเข้าใจในบทบาทหน้าที/ ของแต่ละคนในครอบครัว 
4. ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว ให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน  
5. ส่งเสริมประชาธิปไตยในครอบครัว เพื/ อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
6. ปลูกฝังเรื/ องสถาบันครอบครัว  ส่งเสริมความสามัคคี  ความเอาใจใส่และห่วงใยซึ/ งกันและกันใน

ครอบครัว 
7. ให้คําแนะนําในการเลี;ยงลูก  การดูแลอารมณ์ของลูก และการให้กําลังใจ ให้คําแนะนําสําหรับ

ครอบครัวที/ ต้องดูแลเด็กที/ มีคุณลักษณะที/ หลากหลาย 
8. นําเสนอเนื;อหาที/ เป็นประโยชน์กับครอบครัว  เช่น แนะนําอาชีพเสริม  สอนทําอาหาร   
9. ส่งเสริมทักษะของครอบครัว ที/ สอดคล้องกับปัญหาของสังคม 
10. ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว 
11. ตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

 
นิยามรายการครอบครัว   

              รายการครอบครัว  คือ รายการที/ ผลิตขึ;นอย่างสร้างสรรค์ และปลอดภัย เพื/ อส่งเสริมสัมพันธภาพ
ที/ ดีในครอบครัว  ให้สมาชิกทุกคนเข้าใจบทบาทและหน้าที/ ของตนเองตั;งแต่ช่วงเริ/ มตั;งครอบครัวไปตลอด
ทุกช่วงตามพัฒนาการของครอบครัว  ส่งเสริมทักษะในการแก้ปัญหาที/ เกิดขึ;นในครอบครัว  และสอดแทรก
เนื;อหาความรู้ที/ เป็นประโยชน์ เพื/ อให้สมาชิกเกิดการแลกเปลี/ ยนเรียนรู้และได้ใช้เวลาร่วมกันในครอบครัว
อย่างสร้างสรรค์  
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บทที$  & 
อภิปรายผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 

จากการศึกษารูปแบบ  เนื0อหา  และนิยาม ของรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัว  ในกลุ่มสนทนา และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึก รวม JK 

คนนั0น  พบข้อมูลทีN มีความสอดคล้องกันตามตาราง ดังนี0 

 

1) รายการเด็ก และเยาวชน 

1.1 รูปแบบรายการเด็ก และเยาวชน 

 

กลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืN อเพืN อเด็ก กลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล ผู้ชม  เด็ก และผู้ปกครอง 

1. เหมาะกับเด็กแต่ละช่วงวัย หลากหลาย ดูง่าย

และประทับใจ 

2. สอดรับกับการรับรู้ของเด็กแต่ละวัย 

3. รายการเด็กแต่ละวัยควรแตกต่างกัน ต้อง

เข้าใจพัฒนาการของเด็ก  เข้าใจการรับและ

การสืN อสารของเด็ก 

4. ไม่ซับซ้อน  วิธีการต้องเหมาะสมกับแต่ละช่วง

วัย ใช้สืN อทีN เหมาะสม เช่น เพลงเป็นสิN งทีN ขาด

ไม่ได้ และศิลปะ 

5. ไม่ได้สอนโดยตรง แต่สอดแทรกสิN งทีN ต้องการ

สืN อเข้าไปในพฤติกรรม การแสดงออกของตัว

ละคร พิธีกร หรือตัวดําเนินเรืN อง 

1. รูปแบบและเนื0อหาเหมาะกับพัฒนาการแต่

ละช่วงวัย 

2. รูปแบบสามารถพลิกแพลงได้ ให้เหมาะกับ

พื0นทีN  และรายได้เฉลีN ยของพื0นทีN  

3. รูปแบบเปิดพื0นทีN ให้เด็กมีส่วนร่วม ได้คิด

จินตนาการต่อ 

1. ช่วงเวลาในการออกอากาศกับช่วงวัยจะต้อง

สัมพันธ์กัน 

2. รายการต้องดึงดูดใจ  ตลก  ตืN นเต้นแต่แฝงไป

ด้วยความรู้ 

3. รายการทีN สนุกสนาน แฝงไปด้วยความรู้ สอน

คุณธรรม จริยธรรม มีคติสอนใจ 

4. เป็นรูปแบบของการ์ตูนทีN เน้นความสนุกสนาน 

มีสาระร่วมด้วย 

5. รายการทีN เปิดให้มีการร่วมสนุก มีเกมให้เล่น  

แข่งขันตอบปัญหา  โต้วาที 

6. เป็นรูปแบบของการ์ตูนแนวอนุรักษ์  แนว

สร้างสรรค์  และแนววิทยาศาสตร์ 
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6. เด็กต้องสนุก ดึงดูดความสนใจของเด็กได้ 

7. ใช้ความสนุกเป็นตัวนํา รองลงมาคือ ความ 

8. บันเทิง อันดับสุดท้ายคือ ให้การศึกษา 10% 

9. ให้ความสําคัญกับรูปแบบในการนําเสนอ

มากกว่าการนําเนื0อหาทีN หนักๆ  และแสดงให้

เห็นดีกว่าสอนเด็กโดยตรง 

7. นําข้อมูลทีN อยู่ในหนังสือทีN เด็กชอบอ่าน ผลิต

เป็นรายการโทรทัศน์ 

8. รูปแบบรายการทีN เป็นเกมผจญภัยด่านต่างๆ  

รู้จักแก้ปัญหาและค้นหาคําตอบ การทดลอง

ทางวิทยาศาสตร์ทีN เด็กมีส่วนร่วมได้ 

9. เป็นรายการแนววาไรตี0  มีรูปแบบทีN

หลากหลาย  ทั0งเรืN องคุณธรรม จริยธรรม คติ

ธรรม ประวัติศาสตร์ 

10. วัฒนธรรมท้องถิN น  ท่องเทีN ยว  มารยาทใน

สังคม 

11. รายการทีN นําเสนอเกีN ยวกับหนังสือน่าอ่าน  

สถานทีN ท่องเทีN ยว กิจกรรมของครอบครัว 

วิทยาศาสตร์    

12. นําเสนอในรูปแบบละครเสริมสร้างความรู้  

หลักการใช้ชีวิต  สารคดีสัตว์วรรณกรรม  

วรรณคดี 

13. นําเสนอข่าวทีN เกีN ยวกับเด็ก 
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จากตารางเปรียบเทียบความคิดเห็นจากกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก กลุ่ม

นักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล และ ผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง พบข้อมูลดังนีH 

 

 ความคิดเห็น เกีA ยวกับรูปแบบรายการเด็กนัHน กลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก เห็น

ว่า รูปแบบของรายการเด็กต้องมีรูปแบบทีA เหมาะกับเด็กแต่ละช่วงวัย หลากหลาย ดูง่ายและประทับใจ  

สอดรับกับการรับรู้ของเด็กแต่ละวัย  รายการเด็กแต่ละวัยควรแตกต่างกัน ต้องเข้าใจพัฒนาการของเด็ก  

เข้าใจการรับและการสืA อสารของเด็ก  ไม่ซับซ้อน  วิธีการต้องเหมาะสมกับแต่ละช่วงวัย ใช้สืA อทีA เหมาะสม 

เช่น เพลงเป็นสิA งทีA ขาดไม่ได้ และศิลปะ  

 

 สอดคล้องกับความคิดเห็นจากกลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล และความ

คิดเห็นจากเด็ก และผู้ปกครอง คือ รายการเด็กนัHนต้องมีรูปแบบและเนืHอหาเหมาะกับพัฒนาการแต่ละช่วง

วัย และช่วงเวลาในการออกอากาศกับช่วงวัยจะต้องสัมพันธ์กัน  

 

 ความคิดเห็นต่อมาของกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก เห็นว่ารูปแบบรายการเด็ก

นัHนต้องไม่สอนโดยตรง แต่สอดแทรกสิA งทีA ต้องการสืA อเข้าไปในพฤติกรรม การแสดงออกของตัวละคร พิธีกร 

หรือตัวดําเนินเรืA อง ต้องสนุก ดึงดูดความสนใจของเด็กได้  ใช้ความสนุกเป็นตัวนํา รองลงมาคือ ความ

บันเทิง อันดับสุดท้ายคือ ให้การศึกษา 10% และให้ความสําคัญกับรูปแบบในการนําเสนอมากกว่าการนํา

เนืHอหาทีA หนักๆ  และแสดงให้เห็นดีกว่าสอนเด็กโดยตรง  ซึA งสอดคล้องกับความคิดเห็นจากผู้ชม เด็ก และ

ผู้ปกครอง คือ รายการต้องดึงดูดใจ  ตลก  ตืA นเต้นแต่แฝงไปด้วยความรู้ และรายการทีA สนุกสนาน แฝงไป

ด้วยความรู้ สอนคุณธรรม จริยธรรม มีคติสอนใจ เป็นรูปแบบของการ์ตูนทีA เน้นความสนุกสนาน มีสาระร่วม

ด้วย 

 

 ความคิดเห็นจากผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง คือ รายการเด็กนัHนอาจนําเสนอเป็นรูปแบบของการ์ตูน

แนวอนุรักษ์  แนวสร้างสรรค์  และแนววิทยาศาสตร์ นําข้อมูลทีA อยู่ในหนังสือทีA เด็กชอบอ่าน ผลิตเป็น

รายการโทรทัศน์ทีA เป็นเกมผจญภัยด่านต่างๆ  รู้จักแก้ปัญหาและค้นหาคําตอบ การทดลองทาง

วิทยาศาสตร์ทีA เด็กมีส่วนร่วมได้ เป็นรายการแนววาไรตีH   มีรูปแบบทีA หลากหลาย  ทัHงเรืA องคุณธรรม 

จริยธรรม คติธรรม ประวัติศาสตร์วัฒนธรรมท้องถิA น  ท่องเทีA ยว  มารยาทในสังคม รายการทีA นําเสนอ

เกีA ยวกับหนังสือน่าอ่าน  สถานทีA ท่องเทีA ยว กิจกรรมของครอบครัว วิทยาศาสตร์   นําเสนอในรูปแบบละคร

เสริมสร้างความรู้  หลักการใช้ชีวิต  สารคดีสัตว์วรรณกรรม  วรรณคดี และนําเสนอข่าวทีA เกีA ยวกับเด็ก 

 

 สุดท้ายคือ ความเห็นทีA ได้จากนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล คือ รูปแบบสามารถ

พลิกแพลงได้ ให้เหมาะกับพืHนทีA  และรายได้เฉลีA ยของพืHนทีA  และเปิดพืHนทีA ให้เด็กมีส่วนร่วม ได้คิดจินตนาการ

ต่อ และความคิดเห็นจากผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง คือ รายการทีA เปิดให้มีการร่วมสนุก มีเกมให้เล่น  แข่งขัน

ตอบปัญหา  และโต้วาที 

 

จะเห็นได้ว่า สําหรับกลุ่มผู้ชมเป้าหมายแล้ว สิA งทีA ต้องการชัดเจนบางส่วนไม่ปรากฏในความคิดของ

กลุ่มวิชาชีพ และนักวิชาการ ซึA งอาจจะทําให้รายการทีA มีไม่ตอบโจทย์กลุ่มผู้ชม ได้แก่ กลุ่มผู้ชมต้องการ
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รายการทีA เป็นการ์ตูนแนวอนุรักษ์  แนวสร้างสรรค์  และแนววิทยาศาสตร์  เป็นเกมผจญภัยด่านต่างๆ  รู้จัก

แก้ปัญหาและค้นหาคําตอบ การทดลองทางวิทยาศาสตร์ทีA เด็กมีส่วนร่วมได้  เปิดให้มีการร่วมสนุก มีเกมให้

เล่น  แข่งขันตอบปัญหา  โต้วาที  และนําข้อมูลทีA อยู่ในหนังสือทีA เด็กชอบอ่าน ผลิตเป็นรายการโทรทัศน์ 

เ ป็ น ร า ย ก า ร แ น ว ว า ไ ร ตีH   วั ฒ น ธ ร ร ม ท้ อ ง ถิA น   ท่ อ ง เ ทีA ย ว   ร ว ม ถึ ง ม า ร ย า ท ใ น สั ง ค ม 
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1.2 เนื'อหารายการเด็ก และเยาวชน 

 

กลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืB อเพืB อเด็ก 

 

  

กลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล ผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง 

1. มีสาระทีB ใกล้ตัวในการใช้ชีวิต  

2. ปลูกฝังให้เด็กเตรียมความพร้อมในการใช้

ชีวิตกับคนอืB น 

3. นําเสนอเรืB องทีB สอดคล้องกับปัญหาและ

ความจําเป็นของสังคมของเด็กในวัยนี'  เช่น 

เด็กไม่กินผัก   เด็กขาดคุณธรรม จริยธรรม 

4. ปลูกฝังจริยธรรม 

5. มีศิลปะทีB ใช้จินตนาการ 

6. ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตามวัย 

7. ตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

1. เนื'อหาเป็นรายการทีB สอนทักษะการใช้ชีวิต การอยู่

ร่วมกัน การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการมีจิต

สาธารณะ 

2. เน้นทักษะการใช้ชีวิต และการเอาตัวรอด 

3. เนื'อหาเป็นไปตามช่วงวัย มีความปลอดภัย ถูกต้อง 

ไม่ละเมิดสิทธิเด็ก  และสะท้อนความเป็นจริง 

4. เน้นความสนุกสนาน เพลิดเพลิน น่าติดตา 

5. เนื'อหาเน้นความสนุก ทันสมัย เด็กเข้าใจได้ง่าย 

6. เนื'อหาพ่อแม่ควรได้เรียนรู้ไปพร้อมๆ กับเด็กด้วย 

7. มีเนื'อหาตามทฤษฎี +6 -3  คือความคิดด้านบวก 6 

ด้าน และด้านลบ 3 ด้าน 

8. เนื'อหาสัมพันธ์กับบริบทสังคม และวิถีชีวิตของเด็ก

ในแต่ละพื'นทีB  

9. ผ่านกระบวนการคิดอย่างละเอียด และนําเสนอใน

รูปแบบง่ายๆ 

1. มีเนื'อหาทีB ผู้ปกครองสามารถดูได้พร้อมๆ กับ

เด็ก 

2. มีเนื'อหาตามทฤษฎี +6 -3  คือความคิดด้าน

บวก 6 ด้าน และด้านลบ 3 ด้าน 
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จากตารางเปรียบเทียบความคิดเห็นจากกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก กลุ่ม

นักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล และ ผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง พบข้อมูลดังนีH 

 

ความคิดเห็น เกีA ยวกับเนืHอหารายการเด็กนัHน กลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก เห็น

ว่า รายการเด็กนัHนต้องมีสาระทีA ใกล้ตัวในการใช้ชีวิต  ปลูกฝังให้เด็กเตรียมความพร้อมในการใช้ชีวิตกับคน

อืA น นําเสนอเรืA องทีA สอดคล้องกับปัญหาและความจําเป็นของสังคมของเด็กในวัยนีH  เช่น เด็กไม่กินผัก   เด็ก

ขาดคุณธรรม จริยธรรม  ซึA งสอดคล้องกับความคิดเห็นจากนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล 

เนืHอหาเป็นรายการทีA สอนทักษะการใช้ชีวิต การอยู่ร่วมกัน การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการมีจิต

สาธารณะ เน้นทักษะการใช้ชีวิต และการเอาตัวรอด 

 

 ความคิดเห็นต่อมาของกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก เห็นว่า ส่งเสริมให้เกิดการ

เรียนรู้ตามวัย ตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ซึA งสอดคล้องกับความคิดเห็นจากนักวิชาการ นัก

วิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล คือ เนืHอหาเป็นไปตามช่วงวัย มีความปลอดภัย ถูกต้อง ไม่ละเมิดสิทธิเด็ก  

และสะท้อนความเป็นจริง 

 

 ส่วนความคิดเห็นจากนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล คือ เนืHอหาเน้นความสนุก 

ทันสมัย เด็กเข้าใจได้ง่าย เน้นความสนุกสนาน เพลิดเพลิน น่าติดตาม และ ความคิดเห็นจากการสนทนา

กลุ่มครัHงทีA  3 คือ มีเนืHอหาทีA ผู้ปกครองสามารถดูได้พร้อมๆ กับเด็ก  นอกจากนีH ยังเห็นสอดคล้องกับผู้ชม 

เด็ก และผู้ปกครอง คือ ควรมีเนืHอหาตามทฤษฎี +6 -3  คือความคิดด้านบวก 6 ด้าน และด้านลบ 3 ด้าน 

 

 ความคิดเห็นจากนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล คือ รายการเด็กควรมีเนืHอหา

สัมพันธ์กับบริบทสังคม และวิถีชีวิตของเด็กในแต่ละพืHนทีA  และผ่านกระบวนการคิดอย่างละเอียด และ

นําเสนอในรูปแบบง่ายๆ 

 

จะเห็นได้ว่า สําหรับกลุ่มผู้ชมเป้าหมายแล้ว ต่างต้องการรายการทีA มีเนืHอหาตามทฤษฎี +6 -3  คือ

ความคิดด้านบวก 6 ด้าน และด้านลบ 3 ด้าน  ซึA งปรากฏในความคิดเห็นของกลุ่มองค์กรกํากับดูแล ส่วน

รายการทีA มีเนืHอหาทีA ผู้ปกครองสามารถดูได้พร้อมๆ กับเด็ก และยังไม่ปรากฏในความคิดเห็นของกลุ่มอืA นๆ   
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1.3 นิยามรายการเด็ก และเยาวชน 

 

กลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก 

 

  

กลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล ผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง 

1. เป็นรายการทีA ให้ความสุข อิA มเอมใจ อุ่นใจ 

ปลอดภัย และสนุกสําหรับเด็ก 

2. เป็นรายการทีA ทําเพืA อเด็กไม่ใช่แค่มีเด็กเป็น

ส่วนประกอบของรายการ 

3. เป็น Children media ไม่ใช่ Education 

media 

4. เป็นรายการทีA ออกแบบมาเพืA อเด็กแต่ละวัย

ตามหลักจิตวิทยา 

5. สามารถดูได้ทัaงครอบครัว เพืA อให้พ่อ แม่ได้

เรียนรู้ไปร่วมกัน     

6. เป็นรายการทีA มีจริยธรรมสืA อกํากับ 

โดยเฉพาะในประเด็นทีA อ่อนไหว 

7. คนทีA ผลิตต้องผ่านการรับรองแล้วว่า

สามารถทํางานกับเด็กได้เป็นอย่างดี 

1. ควรนิยามแยกรายการเด็กตามช่วงวัยทัaง 3 วัย ได้แก่  

ปฐมวัย  วัยเรียน  และวัยรุ่น 

1. รา ย ก า ร เด็ ก ป ฐ ม วั ย    คื อ รา ย ก า ร ทีA ส่ ง เส ริม

จิ น ต น า ก า รแ ล ะ ก า รเรีย น รู้อ ย่ า งส นุ ก ส น า น 

เพลิดเพลิน 

2. รายการเด็กวัยเรียน คือรายการทีA มีความเข้าใจในตัว

เด็ก  เข้าถึงเด็ก และเด็กเข้าถึงได้ง่าย  และมุ่งพัฒนา

ตามช่วงวัยอย่างเหมาะสม 

3. รายการวัยรุ่น  คือรายการทีA มุ่งเน้นการมีส่วนร่วม มี

ความสนุก ทันสมัย เน้นทักษะการใช้ชีวิต  ทักษะ

การอยู่ร่วมกันในครอบครัวและสังคม และมีเนืaอหา

ไม่ซํaาซ้อนกับในบทเรียน 

4. ให้นิยามรายการทีA แยกตามช่วงวัย  ตามพัฒนาการ

แต่ละช่วงวัย 

5. เน้นทักษะการใช้ชีวิต  

1. ให้นิยามรายการแยกตามช่วงวัย  เพราะเด็ก

มีความสนใจทีA แตกต่างกัน 

2. เป็นรายการทีA เด็กสามารถดูเองได้ โดยไม่

ต้องมีผู้ใหญ่นัA งอยู่ด้วย 

3. เน้นสาระบันเทิง  สอดแทรกความรู้  คําสอน 

คุณธรรม  และการทําความดี  

4. นํ าเสนอเทคโนโลยีให ม่ๆ  น วัตกรรม ทีA

น่าสนใจ 

5. ใช้ถ้อยคําภาษาสุภาพ  ไม่หยาบคาย และ

แสดงความรุนแรง 
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จากตารางเปรียบเทียบความคิดเห็นจากกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก กลุ่ม

นักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล และ ผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง พบข้อมูลดังนีH 

 

ความคิดเห็น เกีA ยวกับนิยามรายการเด็กนัHน กลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก เห็น

ว่า เป็นรายการทีA ให้ความสุข อิA มเอมใจ อุ่นใจ ปลอดภัย และสนุกสําหรับเด็ก เป็นรายการทีA ทําเพืA อเด็กไม่ใช่

แค่มีเด็กเป็นส่วนประกอบของรายการ เป็น Children media ไม่ใช่ Education media และเป็นรายการทีA

ออกแบบมาเพืA อเด็กแต่ละวัยตามหลักจิตวิทยา ซึA งสอดคล้องกับความคิดเห็นจากนักวิชาการ นักวิชาชีพ 

และองค์กรกํากับดูแล คือ ควรนิยามแยกรายการเด็กตามช่วงวัยทัHง 3 วัย ได้แก่  ปฐมวัย  วัยเรียน  และ

วัยรุ่น ได้แก่ รายการเด็กปฐมวัย   คือรายการทีA ส่งเสริมจินตนาการและการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน รายการเด็กวัยเรียน คือรายการทีA มีความเข้าใจในตัวเด็ก  เข้าถึงเด็ก และเด็กเข้าถึงได้ง่าย  และ

มุ่งพัฒนาตามช่วงวัยอย่างเหมาะสม รายการวัยรุ่น  คือรายการทีA มุ่งเน้นการมีส่วนร่วม มีความสนุก 

ทันสมัย เน้นทักษะการใช้ชีวิต  ทักษะการอยู่ร่วมกันในครอบครัวและสังคม และมีเนืHอหาไม่ซํHาซ้อนกับใน

บทเรียน และความเห็นจากผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง คือ ให้นิยามรายการทีA แยกตามช่วงวัย  ตาม

พัฒนาการแต่ละช่วงวัย สุดท้ายคือ ความเห็นจากผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง คือ ให้นิยามรายการแยกตาม

ช่วงวัย  เพราะเด็กมีความสนใจทีA แตกต่างกัน 

 

 ความคิดเห็นต่อมาของกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก เห็นว่าสามารถดูได้ทัHง

ครอบครัว เพืA อให้พ่อ แม่ได้เรียนรู้ไปร่วมกัน  ซึA งสอดคล้องกับความคิดเห็นผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง คือเป็น

รายการทีA เด็กสามารถดูเองได้ โดยไม่ต้องมีผู้ใหญ่นัA งอยู่ด้วย 

 

     จะเห็นได้ว่า สําหรับกลุ่มผู้ชมเป้าหมายแล้ว ด้านนิยามรายการเด็กนัHน ส่วนมากจะสอดคล้องกับ

ความเห็นของกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก และกลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กร

กํากับดูแล แต่จะมีส่วนทีA ไม่ปรากฏในทัHง 2 กลุ่มคือ นําเสนอเทคโนโลยีใหม่ๆ  นวัตกรรมทีA น่าสนใจ ใช้

ถ้อยคําภาษาสุภาพ  ไม่หยาบคาย และแสดงความรุนแรง 
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2) รายการครอบครัว 

2.1 รูปแบบรายการครอบครัว 

 

กลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสื@ อเพื@ อเด็ก กลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล ผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง 

1. เน้นการทํากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว 

เช่น การทําอาหารร่วมกัน ทําให้คนใน

ครอบครัวได้พูดคุยกันระหว่างการ

ทําอาหาร ส่งเสริมสุขภาพคนใน

ครอบครัว 

2. รายการที@ มีการกิจกรรมร่วมกัน ไม่

แบ่งแยก  คนดูอาจจะมีส่วนร่วมได้ เช่น 

ทําเรื@ องฟุตบอลให้ทุกคนในบ้านสนใจ 

3. สอนทําอาหารแบบ Reality  หรือสิ@ งที@

เด็กสนใจ 

4. สารคดีท่องเที@ ยวในรูปแบบครอบครั 

5. ละครเนืZอหาดี ไม่จําเป็นต้องสอนก็ได้ 

สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทย 

1. รูปแบบเป็นรายการที@ ส่งเสริมความสัมพันธ์

อันดีในครอบครัว 

1. สื@ อ ส า รให้ เห็ น ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ งบุ ค ค ล ใน

ครอบครัว 

2. เป็นรายการที@ ดูได้ทุกวัย ทุกคนในครอบครัวดู

ด้วยกันได้   

3. เป็นรายการแนววาไรตีZ  เช่น  เรื@ องการทําอาหาร 

ท่องเที@ ยว  ผจญภัย  การดําเนินชีวิต 

4. มีละครแนวซิทคอม  เพื@ อสร้างความสัมพันธ์ของ

คนในครอบครัว  พัฒนา ทักษะชีวิต 

5. ปลูกฝังเรื@ องสถาบันครอบครัว  ส่งเสริมความ

สามัคคี  ความเอาใจใส่และห่วงใยซึ@ งกันและกัน

ในครอบครัว 

6. เป็นรายการที@ ทุกคนในครอบครัวดูด้วยกันได้  

7.  เป็น รูปแบบของสารคดี   เช่น  ชี วิต สัต ว์โลก  

สํารวจโลก 

8. มีละครเพื@ อครอบครัว เพื@ อให้คนในครอบครัวได้

ศึกษาเรียนรู้ ทัZงในด้านการ 

9. แก้ปัญ หาที@ แตกต่างกัน  การดูแลสมาชิกใน

ครอบครัว 

10. นําเสนอในรูปแบบแอนิเมชัน  เป็นเกมโชว์  ที@ ดู

แล้วสนุกสนานเพลิดเพลิน 
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11. นําเสนอในรูปแบบละครชุด ที@ แฝงข้อคิดในทาง

พระพุทธศาสนา เพื@ อสอนเด็กๆไปด้วยพร้อมกัน 
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จากตารางเปรียบเทียบความคิดเห็นจากกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก กลุ่ม

นักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล และ ผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง พบข้อมูลดังนีH 

 

ความคิดเห็น เกีA ยวกับรูปแบบรายการครอบครัวนัHน กลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อ

เด็ก เห็นว่า ควรเน้นการทํากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว เช่น การทําอาหารร่วมกัน ทําให้คนในครอบครัวได้

พูดคุยกันระหว่างการทําอาหาร ส่งเสริมสุขภาพคนในครอบครัว รายการทีA มีการกิจกรรมร่วมกัน ไม่

แบ่งแยก  คนดูอาจจะมีส่วนร่วมได้ เช่น ทําเรืA องฟุตบอลให้ทุกคนในบ้านสนใจ สอนทําอาหารแบบ Reality  

หรือสิA งทีA เด็กสนใจ ซึA งสอดคล้องกับความคิดเห็นจากกลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล คือ 

รูปแบบเป็นรายการทีA ส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว และกลุ่มผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง คือ สืA อสาร

ให้เห็นความสําคัญของบุคคลในครอบครัว เป็นรายการทีA ดูได้ทุกวัย ทุกคนในครอบครัวดูด้วยกันได้  เป็น

รายการแนววาไรตีH  เช่น  เรืA องการทําอาหาร ท่องเทีA ยว  ผจญภัย  การดําเนินชีวิต มีละครแนวซิทคอม  เพืA อ

สร้างความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว  พัฒนา ทักษะชีวิต ปลูกฝังเรืA องสถาบันครอบครัว  ส่งเสริมความ

สามัคคี  ความเอาใจใส่และห่วงใยซึA งกันและกันในครอบครัว เป็นรายการทีA ทุกคนในครอบครัวดูด้วยกันได้   

 

ความคิดเห็นต่อมาของกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก เห็นว่าควรมีสารคดี

ท่องเทีA ยวในรูปแบบครอบครัว  ซึA งสอดคล้องกับความคิดเห็นจากผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง คือ อยากได้

รายการทีA มีรูปแบบของสารคดี  เช่น ชีวิตสัตว์โลก  สํารวจโลก มีละครเพืA อครอบครัว เพืA อให้คนในครอบครัว

ได้ศึกษาเรียนรู้  

 

ความคิดเห็นต่อมาของกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก เห็นว่า   ละครเนืHอหาดี ไม่

จําเป็นต้องสอนก็ได้ และมีความสอดคล้องกับวัฒนธรรมไทย  ส่วนความคิดเห็นจากการสนทนากลุ่มครัHงทีA  

3 คือ นําเสนอในรูปแบบแอนิเมชัน  เป็นเกมโชว์  ทีA ดูแล้วสนุกสนานเพลิดเพลิน นําเสนอในรูปแบบละครชุด 

ทีA แฝงข้อคิดในทางพระพุทธศาสนา เพืA อสอนเด็กๆ ไปด้วยพร้อมกัน 

 

จะเห็นได้ว่า สําหรับกลุ่มผู้ชมเป้าหมายแล้ว ด้านรูปแบบรายการครอบครัวนัHน ทัHง 3 กลุ่มมี

ความเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
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1.2 เนื'อหารายการครอบครัว 

 

กลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืB อเพืB อเด็ก กลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล ผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง 

1. หลักในการดําเนินชีวิตให้ความเป็น

ครอบครัว ส่งเสริมความรักความเข้าใจ 

1. ส่งเสริมทักษะของครอบครัว ทีB

สอดคล้องกับปัญหาของสังคม 

2. ไม่เฉพาะเจาะจงทีB เรืB องใดเรืB องหนึB ง แต่

ต้องหาเรืB องทีB น่าสนใจในหลายช่วงวัย 

2. ตรงตามความต้องการของ

กลุ่มเป้าหมาย 

3. เนื'อหารายการปลอดภัยทุกคนดูได้ โดย

เด็กเป็นตัวตั'ง ไม่ทําร้ายเด็ก 

4. ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว 

1. เนื'อหาเน้นทักษะการแก้ปัญหา   

2. เนื'อหาให้ความรู้พ่อแม่ในการเลี'ยงลูกตามวัย 

1. ส่งเสริมประชาธิปไตยในครอบครัว เพืB อการ

อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

2. สืB อสารให้เกิดความเข้าใจในบทบาทหน้าทีB

ของแต่ละคนในครอบครัว 

3. ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว ให้เกิดการ

เรียนรู้ร่วมกัน 

1. เป็นรายการให้คําแนะนําในการเลี'ยงลูก  การ

ดูแลอารมณ์ ของลูก และการให้ กําลังใจ ให้

คําแนะนําสําหรับครอบครัวทีB ต้องดูแลเด็กพิเศษ 

2. นําเสนอเนื'อหาทีB เป็นประโยชน์กับครอบครัว  เช่น 

แนะนําอาชีพเสริม  สอนทําอาหาร   
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จากตารางเปรียบเทียบความคิดเห็นจากกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก กลุ่ม

นักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล และกลุ่มผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง พบข้อมูลดังนีH 

 

 ความคิดเห็นแรก เกีA ยวกับเนืHอหารายการครอบครัวนัHน กลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อ

เพืA อเด็ก เห็นว่า หลักในการดําเนินชีวิตให้ความเป็นครอบครัว ส่งเสริมความรักความเข้าใจ ส่งเสริมทักษะ

ของครอบครัว ทีA สอดคล้องกับปัญหาของสังคม  ซึA งสอดคล้องกับความคิดเห็นจากกลุ่มนักวิชาการ นัก

วิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล คือ เนืHอหาเน้นทักษะการแก้ปัญหา   

 

ความคิดเห็นต่อมาของกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก เห็นว่าเนืHอหาของรายการ

ครอบครัวนัHนไม่ควรเฉพาะเจาะจงทีA เรืA องใดเรืA องหนึA ง แต่ต้องหาเรืA องทีA น่าสนใจในหลายช่วงวัย ตรงตาม

ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ซึA งสอดคล้องกับความคิดเห็นจากกลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กร

กํากับดูแล  คือ เนืHอหาให้ความรู้พ่อแม่ในการเลีHยงลูกตามวัย 

 

 ความคิดเห็นต่อมาของกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก เห็นว่า เนืHอหารายการควร

ปลอดภัยทุกคนดูได้ โดยเด็กเป็นตัวตัHง  ต้องส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว ซึA งสอดคล้องกับความ

คิดเห็นจากกลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล คือ ส่งเสริมประชาธิปไตยในครอบครัว เพืA อ

การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  สืA อสารให้เกิดความเข้าใจในบทบาทหน้าทีA ของแต่ละคนในครอบครัว  และ

ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว เพืA อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน  

 

จะเห็นได้ว่า สําหรับกลุ่มผู้ชมเป้าหมายแล้ว ด้านเนืHอหารายการครอบครัวนัHน ต้องการรายการทีA ให้

คําแนะนําในการเลีHยงดูบุตร  การดูแลอารมณ์ของบุตร และการให้กําลังใจ ให้คําแนะนําสําหรับครอบครัวทีA

ต้องดูแลเด็กพิเศษ  ทัHงยังต้องการให้นําเสนอเนืHอหาทีA เป็นประโยชน์กับครอบครัว  เช่น  แนะนําอาชีพเสริม  

สอนทําอาหาร  ซึA งไม่ปรากฏในกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก และกลุ่มนักวิชาการ นัก

วิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล 
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1.3 นิยามรายการครอบครัว 

 
กลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสื@ อเพื@ อเด็ก กลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล ผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง 

1. ทุกคนในครอบครัวดูได้ และได้อะไรจาก
การดูรายการนัJน ดูแล้วมีความสุข 
สามารถเป็นประโยชน์กับผู้คนได้ เป็น
ความบันเทิงที@ มีคุณค่า 

2. รายการที@ ดูได้ทุกคน สนุกร่วมกัน ไม่มี
ช่องว่างระหว่างวัย 

3. สมาชิกในครอบครัวได้เรียนรู้บทบาท
ตนเองเพื@ อนําไปใช้ประโยชน์          

1. ส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  เข้าใจ
บทบาทในครอบครัว   

2. ส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  การดูแลซึ@ ง
กันและกัน การให้ความ 

3. เคารพกันในครอบครัว 
4. มีการแลกเปลี@ ยนเรียนรู้ร่วมกันในครอบครัว 
5. ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
6. จัดให้เป็นเรต “ท” 
7. จัดให้เป็นเรตสําหรับครอบครัว 

1. เป็นรายการที@ ดูได้ทัJงครอบครัว   
2. ส่งเสริมให้คนในครอบครัวได้ใช้เวลาร่วมกัน 
3. ส่งเสริมความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว   
4. ส่งเสริมให้รู้บทบาทหน้าที@ ของตนเองในครอบครัว 
5. สอดแทรกเนืJอหาความรู้ 

 
 
 
 

 



90 
 

จากตารางเปรียบเทียบความคิดเห็นจากกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก กลุ่ม

นักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล และ ผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง พบข้อมูลดังนีH 

 

ความคิดเห็นเกีA ยวกับนิยามรายการครอบครัวนัHน กลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก 

เห็นว่า ทุกคนในครอบครัวดูได้ และได้อะไรจากการดูรายการนัHน ดูแล้วมีความสุข สามารถเป็นประโยชน์

กับผู้คนได้ เป็นความบันเทิงทีA มีคุณค่า  ซึA งสอดคล้องกับความคิดเห็นจากกลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และ

องค์กรกํากับดูแล คือ ส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  เข้าใจบทบาทในครอบครัว ส่งเสริมสัมพันธภาพใน

ครอบครัว  การดูแลซึA งกันและกัน การให้ความ  เคารพกันในครอบครัว และใกล้เคียงกับความเห็นผู้ชม เด็ก 

และผู้ปกครอง คือ เป็นรายการทีA ดูได้ทัHงครอบครัว  ส่งเสริมให้คนในครอบครัวได้ใช้เวลาร่วมกัน และ

ส่งเสริมความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว 

 

 ความคิดเห็นต่อมาของกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก เห็นว่าสมาชิกในครอบครัว

ได้เรียนรู้บทบาทตนเองเพืA อนําไปใช้ประโยชน์   ซึA งสอดคล้องกับความคิดเห็นจากผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง 

คือ ส่งเสริมให้รู้บทบาทหน้าทีA ของตนเองในครอบครัว 

 

 ความคิดเห็นจากกลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล  เห็นว่า รายการครอบครัวควร

จัดให้เป็นเรต “ท  สอดคล้องกับกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก ทีA เห็นว่า รายการทีA ดูได้ทุก

คน  ได้รับความสนุกสนานร่วมกัน และ ไม่มีช่องว่างระหว่างวัย  ส่วนความคิดเห็นจากกลุ่มนักวิชาการ นัก

วิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล คือ มีการแลกเปลีA ยนเรียนรู้ร่วมกันในครอบครัว  ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 

และความคิดเห็นจากผู้ชม เด็ก และผู้ปกครอง คือ รายการควรมีการสอดแทรกเนืHอหาความรู้ 

 

จะเห็นได้ว่า สําหรับกลุ่มผู้ชมเป้าหมายนัHน นิยามรายการครอบครัว ต้องเป็นรายการทีA ดูได้ทัHง

ครอบครัว  และส่งเสริมให้เรียนรู้บทบาทหน้าทีA ของตนเองในครอบครัว  ซึA งทัHง 2  ข้อนีH ไม่ปรากฏใน

ความเห็นของกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก และกลุ่มนักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กร

กํากับดูแล 

 

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า เมืA อนําความเห็นของกลุ่มผู้ชมเป้าหมายเป็นหลักในการพิจารณาจะเห็นว่า 

ความเห็นบางความเห็นไม่ตรงกับความเห็นของกลุ่มผู้ประกอบการและผู้ทํางานด้านสืA อเพืA อเด็ก และกลุ่ม

นักวิชาการ นักวิชาชีพ และองค์กรกํากับดูแล  ซึA งอาจเป็นสาเหตุให้รายการทีA ผลิตออกมาไม่ตรงกับความ

ต้องการของกลุ่มผู้ชมเป้าหมาย  ทําให้รายการไม่เป็นทีA นิยมเท่าทีA ควร ดังนัHน  ผู้ประกอบการรายการเด็ก 

เยาวชน และครอบครัว หรือผู้ผลิตรายการควรนําข้อมูลทีA เป็นความเห็นและความต้องการของ

กลุ่มเป้าหมายมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารายการเพืA อให้รายการเป็นทีA น่าสนใจติดตาม และเกิด

ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ชมเป้าหมาย 

 

นอกจากนีH จากข้อมูลของต่างประเทศ พบแนวทางทีA คล้ายกัน กล่าวคือ เรืA องความรุนแรง ภาษาทีA

หยาบคาย ส่อเสียด  และเรืA องเพศ ต่างเป็นเรืA องทีA ต้องห้ามในช่วงเวลารายการเด็กและครอบครัวอย่าง

ชัดเจน 
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จากผลการวิจัยดังกล่าว  สามารถนํามาเป็นแนวทางในการจัดทําข้อเสนอแนะแก่ฝ่ายต่างๆ ทีA

เกีA ยวข้อง  ดังต่อไปนีH 

 
ข้อเสนอแนะต่อภาครัฐ 

1. กําหนดเป็นวาระแห่งชาติ เพืA อสร้างความตระหนักรู้และความเข้าใจทีA ถูกต้องเกีA ยวกับความสําคัญ 

คุณประโยชน์ และผลกระทบทีA กว้างขวางและลึกซึHง ของสืA อสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว 

2. กําหนดมาตรการส่งเสริมและกระตุ้นให้เกิดการผลิตสืA อสร้างสรรค์สําหรับเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัว ทีA กว้างขวางและทัA วถึง ผ่านกลไกกองทุน กสทช. และกองทุนสืA อปลอดภัยและสร้างสรรค์ 

3. กําหนดมาตรการสร้างแรงจูงใจให้สังคมหันมาสนับสนุนเพืA อสร้างพืHนทีA สืA อสร้างสรรค์สําหรับเด็ก 

เยาวชน และครอบครัว ด้วยมาตรการลดค่าใบอนุญาต  ลดหย่อนภาษี  ให้รางวัล/ชืA นชมยกย่องสืA อ

สร้างสรรค์  

4. สนับสนุนให้เกิดการเผยแพร่ความรู้ในการผลิตสืA อสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว ให้แก่ผู้สนใจ

ทัHงมืออาชีพ และมือสมัครเล่น  เพืA อสร้างความรู้ ความเข้าใจในรูปแบบ เนืHอหา และนิยามทีA ถูกต้อง

สําหรับรายการเด็กแต่ละช่วงวัย และรายการครอบครัว  อาจด้วยการจัดอบรม หรือให้ความรู้ผ่าน

ชุดความรู้แบบต่างๆ ทัHงด้านจิตวิทยา เทคนิคการผลิต เนืHอหาทีA เหมาะสม กฎหมาย และจริยธรรม

สืA อเพืA อเด็ก เป็นต้น 
5. กํากับและติดตามอย่างจริงจัง เพืA อให้ข้อเสนอทีA มีต่อองค์กรกํากับดูแล ผู้ประกอบการ ผู้ผลิตรายการ 

ตลอดจนผู้บริโภค เกิดผลในทางปฏิบัติ  ดังจะได้กล่าวต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะต่อองค์กรกํากับดูแล 
1. นําข้อมูลเกีA ยวกับรูปแบบและเนืHอหา รวมถึงนิยามรายการสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว  ไป

แลกเปลีA ยนและรับฟังความคิดเห็นจากผู้ประกอบการสืA อเพืA อเด็ก  เพืA อให้เกิดการตระหนักรู้  และ

การยอมรับ เพืA อปรับใช้ 

2. นําข้อมูลไปประกอบในแนวทางกํากับดูแล โดยระบุเพิA มเติมในประกาศของคณะกรรมการกิจการ

กระจายเสียง และกิจการโทรทัศน์ (กสท.)  เพืA อให้สืA อกระจายเสียงและโทรทัศน์สําหรับเด็ก 

เยาวชน และครอบครัวมีแนวปฏิบัติทีA ชัดเจน และเฉพาะเจาะจงยิA งขึHน 

3. กําหนดการจัดระดับความเหมาะสม หรือ Rating ทีA ละเอียดและชัดเจน สอดคล้องกับนิยาม

รายการของเด็กทุกช่วงวัย และนิยามรายการครอบครัว 

4. สร้างกลไกในการกํากับดูแลให้การบังคับใช้การจัดระดับความเหมาะสม เป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ พร้อมกําหนดบทลงโทษทีA ชัดเจน เป็นขัHนตอนอย่างเหมาะสม 

5. ร่วมสร้างกลไกในการกํากับดูแลจากผู้มีส่วนได้เสีย ทัHงผู้ประกอบการ และผู้บริโภค เพืA อให้เกิด

กลไกการกํากับดูแลกันเองเป็นเบืHองต้น 

6. ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ด้านกฎหมาย และอนุสัญญาระหว่างประเทศ ว่าด้วยสิทธิเด็ก ตลอดจน

ข้อมูลด้านจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก  ให้แก่ผู้ประกอบการหรือผู้ผลิตรายการเด็กและครอบครัวอย่าง

กว้างขวางและทัA วถึง 
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ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ผลิตสืA อสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว 

1. รวมตัวกันจัดตัHงเป็นองค์กรนิติบุคคล  เพืA อสร้างความเข้มแข็งให้กับผู้ผลิตฯ โดยเป็นแหล่งรวบรวม

ข้อมูล ความรู้ เกีA ยวกับการผลิตสืA อสร้างสรรค์  และสร้างพลังต่อรองทางสังคมเพืA อให้บรรลุ

เป้าหมายในการขยายพืHนทีA สืA อสร้างสรรค์เพืA อเด็ก เยาวชน และครอบครัวให้มากยิA งขึHน 

2. นําข้อมูลด้านรูปแบบ เนืHอหา และนิยามทีA เหมาะสมสําหรับรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัวไป

ปรับใช้อย่างเข้มข้น 

3. สร้างแนวปฏิบัติ (Code of Practice) เพืA อให้ผู้ผลิตใช้เป็นแนวทางสร้างความเข้มแข็งให้องค์กร

ด้วยการกํากับดูแลกันเองร่วมกับผู้บริโภค  โดยนําแนวทางด้านรูปแบบ เนืHอหา และนิยามทีA

เหมาะสมไปปรับใช้ 

4. ร่วมกันเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการผลิตสืA อสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว ในทุกมิติ ให้แก่

สมาชิก เพืA อให้ผลงานได้รับการยอมรับ และมีคุณภาพเพียงพอในการส่งเสริมการเรียนรู้ และ

พัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย พร้อมทัHงส่งเสริมบทบาทและความสัมพันธ์อันดีของสมาชิกใน

ครอบครัวด้วย 

 

ข้อเสนอแนะสําหรับผู้บริโภค 
1. นําข้อมูลไปเป็นแนวทางในการเฝ้าระวังและให้ข้อมูลแก่สังคมและองค์กรกํากับดูแล เพืA อป้องกัน

สืA อร้าย และขยายสืA อดี ทีA มีรูปแบบและเนืHอหาทีA เหมาะสมสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว 

2. ร่วมกับองค์กรผู้ผลิต หรือผู้ประกอบการสืA อ สร้างกลไกในการกํากับดูแลกันเอง ผ่านสภาผู้ชม ผู้ฟัง 

โดยนําข้อมูลด้านรูปแบบ เนืHอหา และนิยามสืA อสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัวทีA เหมาะสมไป

ปรับใช้ 

 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 
1. ศึกษาปัจจัยสู่ความสําเร็จ (Key Success Factors) ของรายการสําหรับเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัว จากต่างประเทศ เพืA อเป็นแนวทางในการพัฒนารายการในประเทศไทย 

2. ศึกษาการสร้างโมเดลของสืA อสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัวในสืA อสาธารณะ หรือสืA อออนไลน์ 

เพืA อเป็นแนวทางในการผลิตสืA อสร้างสรรค์ภายใต้บริบทสืA อหลอมรวม 

3. ศึกษาปัจจัยและแนวทางในการสร้างกลไกเพืA อสนับสนุนการผลิตสืA อสําหรับเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัวในประเทศ  ให้เกิดขึHนอย่างแพร่หลายและมีคุณภาพ 

 

.............................................. 
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ทีA  ๐๔๗ / ๒๕๕๙ 

 

             ๒๔ มีนาคม ๒๕๕๙ 

 

เรืA อง    ขอความอนุเคราะห์พิจารณาให้ข้อคิดเห็นต่อผลสรุปของงานวิจัยเบืHองต้น “โครงการวิจัยเพืA อศึกษา 

           รูปแบบและเนืHอหารายการเพืA อเด็ก เยาวชน และครอบครัว ทีA พึงประสงค์และการกําหนดนิยาม    

           รายการเพืA อเด็ก เยาวชน และครอบครัว สําหรับประเทศไทย” 
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เรียน .......................................................................................... 

สิA งทีA ส่งมาด้วย ๑. โครงการวิจัย 

๒. ผลสรุปการวิจัยเบืHองต้น 

๓. รายชืA อผู้ให้ข้อมูล 

๔. แบบประเมิน  

    

 เนืA องด้วย สมาคมวิทยุและสืA อเพืA อเด็กและเยาวชน (สสดย.) ได้รับการสนับสนุนจาก สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ให้จัดทําโครงการวิจัยเพืA อศึกษารูปแบบและเนืHอหารายการ

เพืA อเด็ก เยาวชน และครอบครัว ทีA พึงประสงค์และการกําหนดนิยามรายการเพืA อเด็ก เยาวชน และครอบครัว 

สําหรับประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย เพืA อกําหนดรูปแบบและเนืHอหารายการเพืA อเด็ก เยาวชน 

และครอบครัวทีA พึงประสงค์ และเพืA อกําหนดนิยามรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัวทีA เหมาะสมกับ

ประเทศไทย ในการวิจัยครัHงนีH ใช้ระเบียบวิธีวิจัย คือ การสนทนากลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย และการสัมภาษณ์

เจาะลึกผู้ประกอบการรายการเด็กและผู้ทํางานด้านเด็ก ซึA งขณะนีHได้ผลสรุปการวิจัยเบืHองต้นมาแล้ว 
 จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน ซึA งเป็นผู้เชีA ยวชาญด้านการใช้สืA อสําหรับเด็ก เยาวชน 
และครอบครัว ในการพิจารณาให้ข้อคิดเห็นต่อผลสรุปของงานวิจัยเบืNองต้น’  ลงในแบบประเมินทีA

แนบมาพร้อมนีH   

  หวังเป็นอย่างยิA งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบคุณ มา ณ โอกาสนีH 

                             

                                              ขอแสดงความนับถือ 

 

                                                 (ดร.ธีรารัตน์ พันทวี วงศ์ธนะเอนก) 

                                           นายกสมาคมวิทยุและสืA อเพืA อเด็กและเยาวชน (สสดย.) 

 

 

ใบประเมินผลการวิจัย 
 

1. ผลการวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่ 

      □ สอดคล้อง                                       □ ไม่สอดคล้อง                

□ ต้องแก้ไขบางส่วน คือ 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

2. ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลทีA คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยหรือไม่ 

□ สอดคล้อง                                          □ ไม่สอดคล้อง                
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□ ต้องแก้ไขบางส่วน คือ

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

......................................................................................................................... 

 

3. ข้อเสนอแนะเพิA มเติม 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

......................................................................................................................... 

 

(ลงนาม)…………………………………………………….. 

(  ………………………………………………) 

 

 
 
 
 

ใบประเมินผลการวิจัย 
 

1. ผลการวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่ 

      X□ สอดคล้อง                                       □ ไม่สอดคล้อง                

□ ต้องแก้ไขบางส่วน คือ 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

2. ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลทีA คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยหรือไม่ 

X□ สอดคล้อง                                          □ ไม่สอดคล้อง                

□ ต้องแก้ไขบางส่วน คือ.................................................................................................... 

 

3. ข้อเสนอแนะเพิA มเติม 

..............การสรุปรูปแบบรายการ จัดทําเป็นสืA อรูปแบบต่างๆ เพืA อใช้ในการสืA อสารในกลุ่มเป้าหมาย

อย่างต่อเนืA อง ให้เกิดการรับรู้ความสําคัญ รูปแบบเฉพาะสําหรับรายการสําหรับเด็กและครอบครัว

.....................................................................................................................................................
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.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

........................................................................................................... 

 

(ลงนาม)……พรรณพิมล วิปุลากร……………….. 

(  ………………………………………………) 

 

 

 

 

 

 

 

ใบประเมินผลการวิจัย 
 

1. ผลการวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่ 

      □สอดคล้อง                                       □ ไม่สอดคล้อง                

[ / ] ต้องแก้ไขบางส่วน  

 

เพิA มเติมกรณีการรู้เท่าทันสืA อ ทัHงในระดับเด็ก เยาวชน และระดับครอบครัว ผ่านสืA อทีA เป็นกรณีศึกษา 

เพืA อให้เกิดการเรียนรู้ 

 

2. ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลทีA คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยหรือไม่ 

□ สอดคล้อง                                          □ ไม่สอดคล้อง                

 [ / ]  ต้องแก้ไขบางส่วน  

 

เพิA มเติม กรณีผู้ผลิต/ผู้เผยแพร่กับการพัฒนาศักยภาพด้านจิตวิทยาพัฒนาการยังจํากัด รวมทัHงขัด

กฏเกณฑ์ กติกา กฏหมาย และข้อเสนออนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก จําเป็นต้องได้รับการพัฒนา

อย่างยิA ง 

 

3. ข้อเสนอแนะเพิA มเติม 

      อยากให้ข้อเสนอ นําไปสู่การเผยแพร่ และควรมีการกํากับติดตาม ข้อเสนอ ทัHงในส่วน กสทช. 

คณะกรรมการกองทุนสืA อ กลไกภาครัฐ ภาคเอกชน เพืA อเกิดผลทีA แท้จริง 

 

         รศ.นพ.สุริยเดว ทรีปาตี 
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ใบประเมินผลการวิจัย 
 

1. ผลการวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่ 

      [/] สอดคล้อง                                       □ ไม่สอดคล้อง                

 

2. ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลทีA คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยหรือไม่ 

[/] สอดคล้อง                                          □ ไม่สอดคล้อง                

  

3. ข้อเสนอแนะเพิA มเติม 

- 

 

         คุณสุวิทย์ สาสนพิจิตร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 
 
 

ใบประเมินผลการวิจัย 
 

1. ผลการวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่ 

      x สอดคล้อง                                       □ ไม่สอดคล้อง                

□ ต้องแก้ไขบางส่วน คือ 

....................................................................................................................................................  

2. ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลทีA คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยหรือไม่ 

x สอดคล้อง                                          □ ไม่สอดคล้อง                

 □ ต้องแก้ไขบางส่วน คือ

..................................................................................................................................................... 

 

3. ข้อเสนอแนะเพิA มเติม 

โครงการวิจัย- บทนําควรมีการจัดลําดับการเขียนโดยเริA มจากสถานีโทรทัศน์ทีA ออกอากาศรายการ

เด็ก ปัญหาทีA พบ (rating รายการทีA ไม่เหมาะสม และปัญหาอืA นๆทีA ทางกสทช. พบ) จากนัHน จบด้วย

ผลการสํารวจทีA เป็นตาราง ทัHงนีHตารางควรมีการอธิบายใต้ตารางเพืA อให้เข้าใจง่ายเพราะบางคนไม่

เข้าใจ 

ส่วนของแนวคิดทีA ใช้ แนวคิดระดับความคาดหวังและระดับความพึงพอใจควรอยู่ด้วยกัน และ แยก

เขียนแนวคิดสถานการณ์รายการเด็กต่างหาก ส่วนแนวคิดการกํากับดูแล ยังดูไม่ค่อยเกีA ยวข้องกับ

วัตถุประสงค์เท่าทีA ควร ถ้าดูตามวัตถุประสงค์น่าจะเกีA ยวข้องกับข้อกําหนดเกีA ยวกับรายการเด็ก

มากกว่า ในโครงร่างการวิจัยน่าจะมีนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการด้วย 

สรุปผลการวิจัย-ชัดเจนดีแล้วแต่หากนําเสนอรูปแบบเนืHอหารายการเด็กและครอบครัว เป็นตาราง

เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้เชีA ยวชาญแต่กลุ่มก็จะยิA งชัดเจนขึHนพร้อมกับอธิบายใต้ตาราง 

ส่วนเรืA องของนิยาม ยังขาดผลทีA  review นิยามจากต่างประเทศ 

ทัHงนีHมีข้อสังเกตว่า นิยามและรูปแบบเนืHอหาควรมีความเกีA ยวข้องกันหรือไม่ 

 

(ลงนาม)……………………………………… 

                                                                           (รองศาสตราจารย์ ดร.อุษา บิHกกิHนส์) 

 

 

 

 

ใบประเมินผลการวิจัย 
 

1. ผลการวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่ 

      [ / ] สอดคล้อง                                       □ ไม่สอดคล้อง                

□ ต้องแก้ไขบางส่วน  
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2. ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลทีA คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยหรือไม่ 

[ / ] สอดคล้อง                                          □ ไม่สอดคล้อง                

□ ต้องแก้ไขบางส่วน  

 

3. ข้อเสนอแนะเพิA มเติม 

3.1 รายการโทรทัศน์สําหรับครอบครัว ควรเริA มตัHงแต่การเตรียมความพร้อมในการมีครอบครัว การดูแล

คู่สมรส ความเป็นพ่อแม่ตามพัฒนาการของลูกทีA เหมาะสมกับบริบทของสังคมทีA เปลีA ยนแปลงไป 

3.2 เนืHอหาสําหรับเด็กและเยาวชน ควรมีวัตถุประสงค์เพืA อส่งเสริมพัฒนาการเยาวชนครบทุกด้าน ทัHง

ด้านกายภาพ (อาหาร บรรยากาศ) ด้านจิตใจ (ทักษะชีวิต การควบคุมอารมณ์) และสังคม (การ

ปรับตัว) 

 

         แพทย์หญิงมธุรดา สุวรรณโพธิ∏  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


