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ที่มาและความส าคัญ 

 
 ความรุนแรง อคตแิละภาพตัวแทนต่อเพศต่างๆ 
 ปัญหาความรุนแรงต่อเพศต่างๆ เป็นประเด็นท่ีสังคมให้ความสําคญัและพยายามแก้ไขมาเป็นเวลานาน 
อย่างไรก็ตามการแก้ไขปัญหาดังกล่าวทําได้ยาก โดยเฉพาะความรุนแรงต่อเพศเชิงวัฒนธรรมท่ีมีรากฐานมาจาก
ความคิดความเช่ือของแต่ละสังคมผ่านความคิดเหมารวม ภาพตัวแทน อคติต่างๆ เช่น ค่านิยมชายเป็นใหญ่ 
(Patriarchy) 1 คา่นิยมรูปลกัษณ์ทางเพศ (Body Image) ท่ีเกิดจากวฒันธรรมการบริโภค (Consumerism) 2 หรือภาพ
เหมารวมเชิงลบท่ีมีตอ่ผู้หญิงหรือกลุม่ความหลากหลายทางเพศ เช่น 

วิลาสินี พิพิธกุล อดลุยานนท์ ศกึษาปรากฏการณ์เร่ืองเพศในช่วงปีพ.ศ. 2540 – 2545 พบว่าสื่อมวลชนให้
ความสนใจประเด็นความรุนแรงทางเพศมากท่ีสดุ ส่วนใหญ่เป็นกรณีการทําร้ายร่างกาย และการล่วงละเมิดทางเพศ 
ซึง่สะท้อนให้เห็นคา่นิยมเร่ืองเพศในสงัคมไทยผ่านการครอบงําด้วยอํานาจ ความรุนแรง โดยเฉพาะกรณีความรุนแรง
ในครอบครัวท่ีเพ่ิมจํานวนและความรุนแรงขึน้เร่ือยๆ ซึง่สะท้อนถึงค่านิยมท่ีผู้หญิงต้องยินยอมมอบอํานาจและชีวิตให้
ผู้ชาย 3 

พรพรรณ กาญจนาธิวฒัน์ ศกึษาภาพตวัแทนของผู้หญิงสมยัใหม่จากตวัละครหญิง 2 คน ได้แก่ เหมยลี่  จาก
ภาพยนตร์เร่ือง รถไฟฟ้ามาหานะเธอ และ อลิน จากละครโทรทศัน์เร่ือง สูตรเสน่หา ผลการศกึษาพบว่าแม้ตวัละครทัง้
สองจะเป็นตวัแทนของผู้หญิงสมยัใหม่ แตท่ัง้คูก่็ยงัอยู่ภายใต้กรอบวฒันธรรมชายเป็นใหญ่ ทัง้คูม่ีความคิดอ่าน ทกัษะ
ความสามารถ แต่ในมิติด้านหน้าท่ีการงานก็เป็นรองผู้ชาย มีบทบาทสําคญัในสงัคม คือ การเป็นลกูสาวของพ่อ และ
คนรักของผู้ ชาย ติดยึดกับความเช่ือความคาดหวังว่าจะได้แต่งงาน นอกจากนีท้ัง้คู่ยังตกอยู่ภายใต้วฒันธรรมการ
บริโภค จําเป็นต้องแตง่หน้าแตง่ตวัเพ่ือให้ผู้ชายสนใจ 4 
 ฐิติญานนัท์ หนกัป้อ กล่าวว่า ผู้ หญิงข้ามเพศมักถูกสื่อมวลชนนําเสนอในแง่ลบ สาเหตุอาจเกิดจากชุด
ความคิดความเช่ือท่ีเป็นอคติซึ่งบ่มเพาะหยั่งลึกฝังรากจนยากท่ีจะแก้ไขหรือเปลี่ยนแปลง ทําให้ผู้หญิงข้ามเพศถูก
รังเกียจ ถกูมองวา่น่าขยะแขยง ลามก กามวิตถาร ทําให้ผู้หญิงข้ามเพศถกูกีดกนั ถกูเลือกปฏิบตัิ ทัง้ๆ ท่ีสื่อสารมวลชน
มีหน้าท่ีในการให้ข้อมลูที่ถกูต้อง เป็นจริง ตรงไปตรงมา รวมถงึสง่เสริมความคิดท่ีมีต่อผู้หญิงข้ามเพศชุดใหม่เพ่ือสร้าง
ความเสมอภาคและเท่าเทียมในสงัคม 5 
 ละครโทรทศัน์ : โรงงานผลิตซ า้อคตแิละภาพตัวแทน 

                                                           
1 Steinem G. and Wolfe L. Sexual violence against women is the result of the cult of masculinity. www.guardian.co.uk , 2012 
2 Mouda A. The Woman’s Body and Consumer Society. The Indian Review of World Literature in English Volume 7 No.1, 2011  
3 วิลาสินี พิพิธกลุ อดลุยานนท์. วาทกรรมเร่ืองเพศในหนงัสือพิมพ์ 
4 พรพรรณ กาญจนาธิวฒัน์. ภาพตวัแทนของผู้หญิงสมยัใหมใ่นสื่อบนัเทิงไทย : บทวิเคราะห์ภาพยนตร์เร่ือง “รถไฟฟ้ามาหานะเธอ” และละคร
โทรทศัน์เร่ือง “สตูรเสน่หา”. สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรมเอเชีย มหาวิทยาลยัมหิดล, 2554 
5 ฐิติญานนัท์ หนกัป้อ. สื่อไมส่ขุ...การนําเสนอท่ีไมแ่ฟร์กบักระเทยไทย. คณะทํางานเครือขา่ยเพื่อนกระเทยไทย, 2554 
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 ละครโทรทัศน์เป็นสื่อท่ีได้รับความนิยมจากผู้ชมมาก โดยเฉพาะละครนํา้เน่า (Soap Opera) แต่ก็มีเสียง
วิพากษ์วิจารณ์วา่เป็นสื่อท่ีไร้รสนิยมเชิงสนุทรียะ พล็อตเร่ืองซํา้ซาก เต็มไปด้วยความรุนแรง ภาพตวัแทน อคติต่อเพศ
ต่างๆ และเนือ้หาท่ีเต็มไปด้วยอคตินีส้ามารถบิดเบือนภาพของกลุ่มคนให้ผิดเพีย้น และมีผลต่อความคิด ความเช่ือ 
การตัดสินใจของผู้ ชมมากกว่าประสบการณ์ตรงในชีวิตจริง โดยเฉพาะผู้ ชมท่ีดูละครอย่างเป็นกิจวัตรประจําวัน 
(Heavy Users) ก็จะมีวิธีคิด วิธีมองโลก วิธีตีความสิ่งตา่งๆ ด้วยอคติตามอย่างละครมากขึน้ 6 
 ตวัอย่างการศกึษาภาพตวัแทนและอคติตอ่เพศตา่งๆ ในละครโทรทศัน์ ดงันี ้
 เอกธิดา เสริมทอง ศกึษาสื่อมวลชนไทยซึง่รวมถึงละครโทรทศัน์ในช่วงปี พ.ศ. 2536 – 2552 พบว่าแม้ละคร
ไทยเปิดพืน้ท่ีให้ผู้หญิงมากขึน้ แตส่่วนใหญ่ก็ยงันําเสนอภาพผู้หญิงในแบบเดิมๆ ได้แก่ ผู้หญิงท่ีใช้เสน่ห์ยัว่ยวนมดัใจ
ผู้ชาย กุลสตรี และแม่ศรีเรือน อย่างไรก็ตามในละครบางเร่ืองก็พบภาพผู้หญิงแบบใหม่ ได้แก่ ผู้หญิงท่ีกล้าเรียกร้อง
สิทธิความเท่าเทียม และผู้หญิงเก่งท่ีทําตวัเสมือนผู้ชาย 7 
 จารุภา พานิชภกัด์ิ ศกึษากระบวนการถ่ายทําละครโทรทศัน์ 3 เร่ือง ได้แก่ หลงทางรัก ตม และ กลลวงรัก พบ
ปัญหาสําคญั คือ ผู้ผลิตละครโทรทศัน์จําเป็นต้องตอกยํา้อดุมการณ์กระแสหลกัเพ่ือตอบสนองผู้ชม แม้ว่าอดุมการณ์
นัน้จะเป็นการกดขีผู้้หญิง เช่น การกําหนดให้ผู้หญิงเป็นเพียงภรรยาหรือแม ่การจํากัดคณุลกัษณะของผู้หญิงท่ีดี 8 
 ศูนย์การเรียนรู้เท่าทนัสือ่ (Thailand Media Literacy Center) ศกึษาลกัษณะตวัละครไทยตัง้แต่ปี พ.ศ. 
2548 – 2550 รวมทัง้สิน้ 150 เร่ือง พบภาพตวัแทนท่ีตายตวัของตวัละครหลกั ได้แก่ (1) พระเอกต้องใจเย็น สขุุม เป็น
สภุาพบรุุษ ทํางานเก่ง รักเดียวใจเดียว (2) นางเอกต้องมองโลกในแง่ดี มีนํา้ใจ ตรงไปตรงมา ซื่อสตัย์ อ่อนต่อโลก ไม่
ทนัคน (3) นางร้ายต้องขีอ้ิจฉา แต่งตวัยัว่ยวน เซ็กซี่ โกหกเสแสร้ง เอาแต่ใจ มารยา บีบนํา้ตาเก่ง (4) ตวัร้ายต้องเห็น
แก่ตวั เจ้าเลห์่ โหดเหีย้ม 9 
 
 ละครซิทคอม : ละครที่แตกต่าง 
 ในช่วงปีค.ศ. 1950 ซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสงัคมของโลกตะวันตก ผู้หญิงจํานวนมากเร่ิม
ทํางานนอกบ้าน จึงเกิดละครซิทคอม (Sit-Com, Situation Comedy) ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับโลกภายนอกบ้านเพ่ือ
ตอบสนองรสนิยมของผู้หญิงกลุ่มใหม่ และยงัช่วยเติมเต็มจินตนาการของผู้หญิงท่ีไม่ได้ออกไปทํางานนอกบ้านด้วย
เช่นกนั ซึง่ละครซิทคอมมีความแตกตา่งจากละครโทรทศัน์แบบเดิมๆ ดงัตาราง 10 
 

ตารางเปรียบเทยีบความแตกต่างระหว่าง 

                                                           
6 กาญจนา แก้วเทพ. การวิเคราะห์สื่อ: แนวคิดและเทคนิค. กรุงเทพฯ : เลิฟ แอนด์ เลิฟ, 2547 
7 โลกของผู้หญิงในละครไมเ่คยเคลื่อนท่ีไปไหน. มติชนรายวนั หน้า 4 วนัท่ี 1 ตลุาคม 2555 
8 จารุภา พานิชภกัด์ิ. การสร้างภาพตวัแทนผู้หญิงของกลุม่ผู้ผลิตละครโทรทศัน์: การตอ่สู้ เร่ืองความหมาย, 2549 
9 ศนูย์การเรียนรู้เท่าทนัสื่อ. รู้เท่าทนัละครไทย, 2550 
10 กาญจนา แก้วเทพ. เร่ืองเดียวกนั 
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ละครน า้เน่า (Soap Opera) กับละครซิทคอม (Sit-Com) 
คณุลกัษณะ ละครนํา้เน่า ละครซิทคอม 

เนือ้หา 
วนเ วียนอยู่ กับ เ ร่ืองบทบาททางเพศและ
ความสมัพนัธ์ทางเพศ 

เนือ้หามีความหลากหลาย มีความสัมพันธ์
หลายรูปแบบ หลายกลุม่คน 

รูปแบบ 
การนําเสนอ 

พยายามทําให้ดสูมจริง มีเหตมุีผล แม้เนือ้เร่ือง
ไมใ่ช่เร่ืองจริง 

ใช้รูปแบบท่ีไม่สมจริง (Overact) แม้เนือ้หาท่ี
ถกูหยิบมานําเสนอจะมีพืน้ฐานความเป็นจริง 

จงัหวะ 
การดําเนินเร่ือง 

ดําเนินเร่ืองช้าๆ ให้ผู้ชมสามารถติดตามได้ แม้
จะทํากิจกรรมอื่นไปด้วย 

ต้องดําเนินเร่ืองอย่างรวดเร็วเพ่ือให้จบภายใน
เวลาท่ีกําหนดไว้สัน้ๆ 

พืน้ฐาน 
ทางอารมณ์ 

อ า จ มี อ า ร ม ณ์ ห ล า ก ห ล า ย  ทั ง้ ค ว า ม รั ก 
ความแค้น ความทกุข์ 

มีอารมณ์ขบขนั (Comedy) เป็นพืน้ฐาน แม้จะ
มีอารมณ์อื่นๆ แทรกเข้ามาก็ตาม 

ฉาก 
เน้นบรรยากาศในบ้าน เร่ืองราวในครอบครัว เน้นบรรยากาศในบ้าน แต่เป็นการมองจาก 

“ภายในบ้านออกไปนอกบ้าน” 
มิติเร่ืองอํานาจ สว่นใหญ่อํานาจอยู่ในมือผู้ชาย อํานาจของผู้ชายคอ่ยๆ ถกูเซาะกร่อนไป 

ลกัษณะตวัละคร ตวัละครมีความซบัซ้อน มีพฒันาการ ตวัละครมีลกัษณะแบบเหมารวม (Stereotype) 
 

ทัง้นีส้าเหตท่ีุตวัละครในซิทคอมมีลกัษณะแบบเหมารวม (Stereotype) เช่น หญิงโสดต้องแก่ทึนทึก คนจีน
ต้องขีเ้หนียว ครูต้องจู้ จีเ้จ้าระเบียบ ซึง่ตวัละครซิทคอมจะถกูตอกยํา้ลกัษณะเหมารวมนีอ้ย่างสดุขัว้ นอกจากเพ่ือสร้าง
ความตลกขบขันแล้ว เป็นเพราะละครซิทคอมมีช่วงเวลานําเสนอภูมิหลงัของตวัละครเพียงสัน้ๆ จึงต้องนําลกัษณะ
เหมารวมมาสร้างตวัละครเพ่ือให้ผู้ชมทําความรู้จกักบัตวัละครได้อย่างรวดเร็ว 
 

ละครซิทคอม : พืน้ที่ใหม่ของเพศที่ “สอง” และ “สาม” 
 นกัวิชาการและนักสื่อสารมวลชนจํานวนมากให้ความสําคญักับละครซิทคอมในฐานะพืน้ท่ีต่อสู้ เชิงอํานาจ
แห่งใหม่ของผู้หญิงและกลุ่มความหลากหลายทางเพศ เน่ืองจากละครซิทคอมเป็นสื่อแรกๆ ท่ีกล้านําเสนอประเด็น
ต้องห้ามในสงัคม หรือนําเสนอในมมุมองท่ีค้านกบัความคิดความเช่ือในสมยันัน้ โดยเฉพาะประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ือง
เพศ เช่น  
 Linda Napikoski กลา่วถงึละครซิทคอมยคุแรกๆ คือ Bewitched ซึง่ออกอากาศตัง้แต่ปี ค.ศ. 1964 มีเนือ้หา
เก่ียวกับซาแมนทา (Samantha) แม่มดสาวท่ีแต่งงานกับนักโฆษณาหนุ่ม แม้ว่าละครเร่ืองนีจ้ะถูกจัดฉากอยู่ใน
ครอบครัวอเมริกนัชัน้กลางท่ีภรรยามีหน้าท่ีเป็นแม่บ้านและแม่ครัวของสามีเท่านัน้ แต่ Bewitched ก็แสดงให้เห็นถึง 
“อํานาจ”  “ความสามารถ” และ “สิทธิในการเลือก” ของซาแมนทา 11 

                                                           
11 Napikoski L. The Feminism of Bewitched. www.womenshistory.about.com 
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 Lauren Rabinovitz กล่าวว่าละครซิทคอมตัง้แต่ช่วง ค.ศ. 1970 เช่น The Mary Tyler Moore Show, One 
Day at a Time และ Alice สร้างปรากฏการณ์ใหมแ่ก่สื่อในสมยันัน้ จากเดิมท่ีละครโทรทศัน์สว่นใหญ่จะถ่ายทอดผ่าน
มมุมองของเพศชาย แตซ่ิทคอมเหลา่นีเ้ป็นเร่ืองราวชีวิตของผู้หญิงท่ีมีอาชีพการงาน สามารถพึ่งพาตวัเองได้ และบาง
ตวัละครยงัเป็นคณุแมเ่ลีย้งเดี่ยว (Single Mom) ซึง่ผู้หญิงกลุม่ดงักล่าวปรากฏในสื่อยุคนัน้ได้ยาก ทําให้ละครซิทคอม
กลายเป็นพืน้ท่ีตอ่สู้ใหมข่องนกัสตรีนิยมในท่ีสดุ 12 
 

 
ภาพจากละครซิทคอม “Bewitched” 

 
ภาพจากละครซิทคอม “The Mary Tyler Moore Show” 

 
Ryan Grubbs กล่าวว่าละครซิทคอมเร่ิมให้ความสําคญักับคนรักเพศเดียวกันตัง้แต่ปี ค.ศ. 1990 เช่น 

Roseanne ท่ีมกัเลน่กบัประเดน็ออ่นไหวของสงัคม ได้แก่ ความเหลื่อมลํา้ทางชนชัน้ การศลักรรมพลาสติก ปัญหาเร่ือง
รูปลกัษณ์ การช่วยตวัเอง (Masturbation) รวมถงึประเดน็เร่ืองคนรักเพศเดียวกนั Roseanne จงึเป็นซิทคอมเร่ืองแรกๆ 
ท่ีทลายกําแพงท่ีมีตอ่กลุม่คนรักเพศเดียวกนั 

ในปีค.ศ. 1998 - 2006 ละครซิทคอมเร่ือง Will & Grace ท่ีมีเร่ืองราวเก่ียวกบัวิล (Will) ทนายเกย์หนุ่มและ
เกรซ (Grace) มณัฑนากรเพ่ือนสาวคนสนิท Will & Grace ถูกขนานนามว่าเป็นซิทคอมเร่ืองแรกท่ีเปิดเผยให้เห็น
ทัศนคติของชาวอเมริกันท่ีมีต่อคนรักเพศเดียวกัน และได้รับความนิยมจากผู้ ชมอย่างสูงเป็นประวัติการณ์จน
หนงัสือพิมพ์ Newsweek เรียกปรากฏการณ์ดงักลา่ววา่ “The Will & Grace Effect” 

Grubbs กล่าวว่าแม้ละครซิทคอมหลายเร่ืองจะเป็นพืน้ท่ีใหม่ในการต่อสู้ทางอุดมการณ์ของกลุ่มคนรักเพศ
เดียวกัน แต่ก็พบกรณีท่ีแสดงให้เห็นถึงอคติต่อคนกลุ่มดังกล่าวท่ีมาจากผู้ มีอํานาจในองค์กรสื่อ เช่น Ellen ท่ี
ออกอากาศในปี ค.ศ. 1994 ซึง่มีเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวิตประจําวนัของเอลเลน (Ellen) ลกูจ้างร้านหนงัสือสาว ซึง่ละคร
ซิทคอมเร่ืองนีถู้กยกเลิกการออกอากาศในปี ค.ศ. 1998 เน่ืองจาก Ellen DeGeneres นกัแสดงหลกัของเร่ืองเปิดเผย
วา่ตนเป็นเลสเบีย้น 13 
 

                                                           
12 Rabinovitz L. Sitcoms and Single Moms: Representations of Feminism on American TV. Cinema Journal Vol. 29, 1989 
13 Grubbs R. From Ellen to Will & Grace: Camp, Sitcoms, and Queer Politics. The Harvard Magazine of Sex, Power, and Countercultural. 
http://hbombmag.wordpress.com 
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ภาพจากละครซิทคอม “Roseanne” 

 
ภาพจากละครซิทคอม “Will & Grace” 

 
ละครซิทคอมกับครอบครัวที่แตกต่าง 

 ในขณะท่ีละครโทรทัศน์ทั่วไปมุ่งตอกยํา้ความสมัพันธ์ท่ีอยู่ใกล้ชิดกบัตวัเรามากท่ีสุด คือ สถาบนัครอบครัว 
ด้วยรูปแบบเดิมๆ (Traditional Family) อนัประกอบไปด้วยสามี ภรรยา และลกู ท่ีมีการแบ่งแยกบทบาทหน้าท่ีแบบ
ตายตวั ละครซิทคอมได้เสนอรูปแบบครอบครัว “ท่ีแตกตา่ง” ให้แก่ผู้ชม เช่น 
 Linda Napikoski กล่าวถึง ละครซิทคอมเร่ือง The Adams Family และ The Munsters ท่ีออกอากาศช่วงปี 
ค.ศ. 1964 – 1966 เป็นเร่ืองราวของครอบครัวท่ีแปลกประหลาดหลดุไปจากกรอบสงัคม ละครซิทคอมทัง้สองเร่ือง
แสดงให้เห็นถงึโครงสร้างครอบครัวรูปแบบใหม ่โดยเฉพาะในมิติความสมัพนัธ์เชิงอํานาจระหวา่งสามี-ภรรยา ตวัละคร
เพศหญิงในเร่ือง คือ มอร์ติเซีย (Moticia) และ ลิลี่ (Lily) เป็นทุกสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่ตรงข้ามกบัภรรยาในอดุมคติของยุค
สมยันัน้ ทัง้คู่เป็นผู้หญิงหวัใหม่ท่ีเข็มแข็ง ฉลาดเฉลียว เป็นผู้แก้ปัญหาของครอบครัว และคอยเปลี่ยนแปลงความคิด
หวัเก่าของสามี 14 
 

 
ภาพจากละครซิทคอม “The Adams Family” 

 
ภาพจากละครซิทคอม “The Munsters” 

นอกจากนีย้งัมีละครซิทคอมท่ีฉีกโครงสร้างครอบครัวแบบเดิมๆ เช่น The Modern Family ออกอากาศปี 
ค.ศ. 2009 นําเสนอชีวิตประจําวนัของ 3 ครอบครัว หนึ่งในนัน้เป็นครอบครัวของคู่รักเกย์และลูกสาวบุญธรรม หรือ 
The New Normal ออกอากาศปี ค.ศ. 2012 เป็นเร่ืองราวของคู่รักเกย์ท่ีจ้างแม่เลีย้งเดี่ยวมาอุ้มท้องลกูของตน 15 

                                                           
14 Napikoski L. Feminism in 1960s Monster Family Sitcoms. www.womenshistory.about.com 
15 Doyle J. As sitcoms go, The New Normal is perfectly normal. The Globe and Mail, September 10, 2012 
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เนือ้หาของละครซิทคอมทัง้สองเแสดงให้เห็นว่าครอบครัวท่ีฉีกออกจากจารีตเดิมเหล่านีม้ีก็ความรัก ความผูกพัน มี
ปัญหาความขดัแย้ง ไมต่า่งจากครอบครัวทัว่ไป 
 

 
ภาพจากละครซิทคอม “The Modern Family” 

 
ภาพจากละครซิทคอม “The New Normal” 

 
ย้อนกลับมามองละครซิทคอมไทย 
เม่ือปี พ.ศ. 2550 มีเดียมอนิเตอร์ทําการศกึษาเร่ือง “อคติ/ภาพตวัแทนในละครซิทคอม” พบว่าละครซิทคอม

ไทยสอดแทรกคา่นิยมท่ีเข้าข่ายอคติตอ่เพศหญิงและกลุ่มความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะการจํากดับทบาทของ
ผู้หญิง การแสดงความรังเกียจคนข้ามเพศ อคติเร่ืองรูปลกัษณ์ทางเพศ ฯลฯ  

สําหรับการศกึษา “สื่อกบัการผลิตซํา้ความรุนแรงและอคติตอ่เพศ: ละครซิทคอมไทย ช่วงเดือนกนัยายน พ.ศ. 
2555” จะวิเคราะห์การตอกยํา้ความรุนแรงต่อเพศต่างๆ ของซิทคอมในฟรีทีวี เช่น การเหมารวม อคติทางเพศ โดย
เปรียบเทียบกบัการศกึษาเม่ือปี พ.ศ. 2555 

 
 

วัตถุประสงค์การศึกษา 
1. เพ่ือศกึษาความรุนแรงต่อเพศต่างๆ ซึ่งปรากฏในละครซิทคอมไทย ท่ีออกอากาศผ่านฟรีทีวี 6 ช่อง ช่วง

เดือนกนัยายน 2555 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการศึกษาในครัง้นีก้ับผลการศึกษาของมีเดียมอนิเตอร์รอบ “อคติ/ภาพตวัแทนใน

ละครซิทคอม พ.ศ. 2550” เพ่ือวิเคราะห์การผลิตซํา้ความรุนแรงและอคติทางเพศในซิทคอมฟรีทีวีไทย 
3.  

 

หน่วยการศึกษาและขอบเขตการศึกษา 
 เลือกศกึษาละครซิทคอมของฟรีทีวี 6 ช่อง ได้แก่ ช่อง 3 ช่อง 5 ช่อง 7 ช่องโมเดิร์นไนน์ ช่องสทท.11 และช่อง
ไทยพีบีเอส ช่วงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2555 ท่ีได้รับความนิยม หรือมีเนือ้หาเก่ียวข้องประเดน็เร่ืองเพศ ดงันี ้

1. ช่อง 3 เร่ืองผู้กองเจ้าเสน่ห์ 
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2. ช่อง 5 เร่ืองระเบิดเท่ียงแถวตรง 
3. ช่อง 7 เร่ืองสี่สหายสบายดี 
4. ช่องโมเดิร์นไนน์ เร่ืองนดักบันดั 
5. ช่องสทท.11 ไมพ่บละครซิทคอม 
6. ช่องไทยพีบีเอส เร่ืองลกูไม้หลายหลายต้น 

 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 แนวคดิเร่ืองความรุนแรง 

Johan Galtung กลา่ววา่ ความรุนแรงสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ 16 
1. ความรุนแรงทางตรง (Direct Violence) เป็นความรุนแรงท่ีมีผลทางกายภาพ เช่น การทบุตี การข่มขู่ การ

ลว่งละเมิดทางเพศ การข่มขืน ฯลฯ 
2. ความรุนแรงทางโครงสร้าง (Structural Violence) เป็นความรุนแรงท่ีทําให้เกิดช่องว่างระหว่างกลุ่มคน

ตา่งๆ เกิดจากการกระทําและสืบทอดผ่านโครงสร้างของสงัคม เช่น เช่น การออกกฎหมายท่ีละเมิดสิทธิ
ของคนกลุม่ตา่งๆ รวมถงึการที่รัฐบาลละเลยไมเ่อาใจใสต่อ่การแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวข้อง 

3. ความรุนแรงทางวัฒนธรรม (Cultural Violence) เป็นความรุนแรงท่ีได้รับการรองรับจากค่านิยม 
ความคิด ความเช่ือ ของวฒันธรรมในสงัคม เช่น ความคิดอคติ การเหยียดชนชัน้ ฯลฯ 

ทัง้นีค้วามรุนแรงทางตรงเป็นความรุนแรงท่ีมองเห็นได้ชดัเจน (Visible Violence) แตกต่างจากความรุนแรง
ทางโครงสร้างและวฒันธรรมท่ีไม่ปรากฏให้เห็นเด่นชดั (Invisible Violence) มกัถูกซ่อนไว้อย่างแนบเนียน ทําให้
สงัคมตระหนกัถงึความรุนแรงเหลา่นีไ้ด้ยาก ดงัแผนภาพ 

 

 
แผนภาพความรุนแรงระดบัตา่งๆ ของ Johan Galtung 

                                                           
16 Galtung J. Violence, Peace, and Peace Research, 1969 
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 นกัสตรีนิยมอธิบายว่าความรุนแรงในมิติเร่ืองเพศนัน้ เก่ียวข้องกับความสมัพันธ์เชิงอํานาจระหว่างคนเพศ
ต่างๆ สําหรับการศึกษาความรุนแรงต่อเพศต่างๆ ในสื่อมวลชนนัน้ อาจศกึษาผ่านความสมัพันธ์ของ (1) ผู้ นําเสนอ/
ผู้สร้าง และ (2) ผู้ถกูนําเสนอ/ผู้ถกูสร้าง 17 
 ความรุนแรงตอ่เพศตา่งๆ ท่ีพบมากในสื่อมวลชน คือ การผลิตซํา้ภาพตวัแทน (Representations) ซึง่เป็นการ
ให้ความหมายของคนหรือกลุม่คนท่ีแฝงการให้คณุคา่ และตอกยํา้ความหมายนัน้ผ่านอดุมการณ์ในสงัคม ภาพตวัแทน
จงึเก่ียวข้องกบัการครอบงําทางอํานาจในระบบวฒันธรรม ลกัษณะสําคญัของภาพตวัแทน มีดงันี  ้

1. อาศยัความหมายและกระบวนการแปลความหมายท่ีมีอยู่แล้วในสงัคม เป็นตวักําหนดกรอบการรับรู้ของ
คนในสงัคม และขีดเส้นจํากดัไมใ่ห้เข้าใจความหมายในแง่อ่ืนๆ 

2. กระบวนการนําเสนอภาพตวัแทนในลกัษณะ ข้างต้น ทําให้ภาพนัน้ฝังลกึ และกลายเป็น เร่ืองปกติ หรือ
ความชอบธรรม 

3. มกัถกูกลุม่อดุมการณ์หลกัใช้ในการตอ่รองเพ่ือแย่งชิงพืน้ท่ีอํานาจ 
 

ประเดน็และวิธีการศึกษา รายละเอียด ดงันี ้
ขัน้ตอนที่ 1 การศึกษาเนือ้หา ศกึษาเนือ้หาความรุนแรงและอคติทางเพศในรายการซิทคอมของฟรีทีวีทัง้ 6 
ช่องท่ีสุม่เลือกโดยเกณฑ์ท่ีกําหนด โดยแบบบนัทกึ (Coding Sheet) โดยแบ่งหน่วยวดั ออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป คือ ช่ือเร่ือง สถานี วนัออกอากาศ เวลาออกอากาศ ผู้ผลิต 
สว่นท่ี 2 เนือ้หารายการ ดงันี ้

 ช่ือตอน  

 พลอ็ตหลกั และพลอ็ตรอง 

 ข้อมลูตวัละคร รายละเอียด ดงันี ้

 ข้อมลูทัว่ไป เช่น ช่ือ อาชีพ อาย ุสถานภาพสมรส ฯลฯ 

 เพศ เช่น ผู้หญิง ผู้ชาย ชายรักเพศเดียวกนั หญิงรักเพศเดียวกนั 

 เนือ้หาท่ีเข้าข่ายความรุนแรงและอคติตอ่เพศตา่งๆ ได้แก่ 
 ระดบัของความรุนแรง 

 ความรุนแรงทางตรง เช่น การข่มขืน ล่วงละเมิดทางเพศ การคุกคามและ
ข่มขู่ทางเพศในสถานท่ีทํางาน การบงัคบัค้าประเวณี ฯลฯ 

                                                           
17 วิลาสินี พิพิธกุล อดุลยานนท์. Representation. ประชุมเครือข่ายนักวิชาการและวิชาชีพฯ สมัมนา ยุทธศาสตร์สื่อเพื่ออนาคตวารสาร
ศาสตร์ ครัง้ท่ี 3, 2555 
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 ความรุนแรงทางโครงสร้าง เกิดจากการกระทําของรัฐบาลเอง เช่น การออก
กฎหมายท่ีละเมิดสิทธิของเพศต่างๆ รวมถึงการท่ีรัฐบาลละเลยไม่เอาใจใส่
ตอ่การแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวข้อง 

 ความรุนแรงทางวฒันธรรม เช่น ธรรมเนียม ประเพณี การเหมารวม อคติ 
ค่านิยมท่ีนําไปสู่ความรุนแรง อันตรายต่อเพศต่างๆ หรือการเพิกเฉยต่อ
ความรุนแรงนัน้ๆ เช่น การตกเขียว สามีทําร้ายภรรยา การขลิบอวยัวะเพศ
หญิง ปัญหาการทําศลัยกรรม ฯลฯ 

 รูปแบบของความรุนแรง ได้แก่ 

 ภาพตวัแทน วดัจากคณุลกัษณะตวัละคร เช่น รูปร่างหน้าตาสรีระ ฐานะทาง
การเงิน (ประเมินจากการแต่งกาย ท่ีอยู่อาศยั พาหนะ เคร่ืองมือสื่อสารท่ีใช้ 
อาชีพ ฯลฯ) สถานภาพและบทบาทในสงัคม ค่านิยม อปุนิสยัและพฤติกรรม 
รวมถงึความสมัพนัธ์กบัตวัละครอื่นๆ 

 การกําหนดบทบาทหน้าท่ีของแตล่ะเพศอย่างตายตวั 

 การเป็นวตัถทุางเพศ 
ขัน้ตอนที่ 2 วิเคราะห์ สรุปผล และเปรียบเทียบ โดยเปรียบเทียบกบัผลการศกึษาอคติและภาพตวัแทน
ในละครซิทคอมปี พ.ศ. 2550 ของมีเดียมอนิเตอร์ 

 
 
 
 
 
 
 

กรอบการศึกษา 
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การนิยาม 
1. ความรุนแรง เป็นพฤติกรรมหรือการกระทําใดๆ ก็ตามท่ีละเมิดสิทธิส่วนบุคคล หรือนํามาซึง่อนัตราย

หรือความทกุข์ทรมานตอ่ผู้ถกูกระทํา แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ 

 ความรุนแรงทางตรง เป็นความรุนแรงท่ีสามารถมองเห็นได้ชดั เช่น ความรุนแรงต่อร่างกาย การทุบตี 
การฆ่า ความรุนแรงต่อจิตใจ การด่าทอ ดูถูก เหยียดหยาม ความรุนแรงต่อทรัพย์สิน การทําลาย
ทรัพย์สิน การปล้น เป็นต้น 

 ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง แฝงอยู่ในกฎหมาย ข้อบงัคบั มาตรการตา่งๆ ของรัฐบาล 

 ความรุนแรงเชิงวฒันธรรม แฝงอยู่ในความเช่ือ ระบบคณุค่า ค่านิยมของสงัคม ท่ียึดถือและสืบทอด
ตอ่ๆ กนัมา และเป็นเหตปัุจจยัตอ่การกระทําความรุนแรง 

2. ความรุนแรงทางเพศ คือ การกระทํารุนแรงใดๆ ท่ีมีเหตจุากการเลือกปฏิบตัิต่อผู้หญิงผู้ชาย (gender-
based violence) และสง่ผลให้ผู้หญิงได้รับความทกุข์ทรมานทางร่างกาย ทางเพศ และทางจิตใจ รวมถึง
การข่มขู่วา่จะกระทําความรุนแรงดงักลา่ว การบงัคบั การลิดรอนสิทธิเสรีภาพตามอําเภอใจ ทัง้ท่ีเกิดในท่ี
สาธารณะและในท่ีสว่นตวั เช่น 

 ความรุนแรงทางตรง เช่น การข่มขืน ล่วงละเมิดทางเพศ การคุกคามและข่มขู่ทางเพศ การบังคับ
ค้าประเวณี ฯลฯ 
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 ความรุนแรงทางเพศจากโครงสร้าง เป็นผลผลิตหรือผลงานของภาครัฐ เช่น การออกกฎหมายท่ี
ละเมิดสิทธิของเพศตา่งๆ การท่ีรัฐบาลละเลยไมเ่อาใจใสต่อ่การแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวข้อง 

 ความรุนแรงทางเพศจากวัฒนธรรม เช่น ธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยมท่ีนําไปสู่ความรุนแรง 
อนัตรายตอ่เพศตา่งๆ หรือการเพิกเฉยตอ่ความรุนแรงนัน้ๆ เช่น การตกเขียว สามีทําร้ายภรรยา การ
ขลิบอวยัวะเพศหญิง ปัญหาการทําศลัยกรรม ฯลฯ 

3. อคตทิางเพศ หมายถงึ การกระทําใดๆ ท่ีแสดงถงึความไมเ่ท่าเทียม การแบ่งแยก การดถููกเหยียดหยาม 
ความเป็นเพศหญิง ชาย หรือกลุ่มหลากหลายทางเพศ รวมถึงการละเลยไม่ให้คณุค่าความสําคญั การ
กําหนดบทบาทหน้าท่ีตายตวั การมองเป็นวตัถุหรือสินค้าทางเพศ การเหมารวมผ่านตวัแทนและค่านิยม 
ฯลฯ 

4. ภาพตัวแทน หมายถงึ ภาพสะท้อนคณุลกัษณะของกลุม่คนเพศตา่งๆ ซึง่อาจแฝงการเหมารวมและอคติ
ทางเพศ 
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ผลการศึกษา พบว่าความรุนแรงต่อเพศต่างๆ ท่ีพบในละครซิทคอมไทย 5 เร่ือง ช่วงเดือน ก.ย. 2555 ส่วนใหญ่
เป็นความรุนแรงทางวฒันธรรม หรือความรุนแรงท่ีแฝงผ่านความคิด ความเช่ือ แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ (1) ภาพ
ตวัแทนในลกัษณะเหมารวม (2) คา่นิยมท่ีเป็นอคติ 
 
1. ภาพตัวแทนในลักษณะเหมารวม แบ่งตามเพศต่างๆ ท่ีพบในละครซิทคอม ได้แก่ (1) ตวัละครหญิง (2) ตวั
ละครชาย (3) ตวัละครชายรักเพศเดียวกนั ดงัตาราง 
 

ตัวละครหญิง ตัวละครชาย ตัวละครชายรักเพศเดียวกัน 
ผู้หญิงสวย ผู้ชายแสนด ี เกย์บ้าผู้ชาย 

ผู้หญิงเจ้าปัญหา ผู้ชายเก่ง เกย์ดดัจริต กรีดกราย 
ผู้หญิงเก่ง ผู้ชายเจ้าปัญหา  

ผู้หญิงแสนด ี ผู้ชายกะลอ่น เจ้าชู้   
ผู้หญิงกล้าแสดงออกเร่ืองความรัก   

 
1.1 ภาพตัวแทนของเพศหญิง พบ 5 รูปแบบเรียงตามลําดับท่ีพบมากท่ีสุด ดังนี ้(1) ผู้ หญิงสวย (2) ผู้หญิงเจ้า
ปัญหา (3) ผู้หญิงเก่ง (4) ผู้หญิงแสนดี (5) ผู้หญิงกล้าแสดงออกเร่ืองความรัก ดงัตารางแสดงความถ่ี 

 

ภาพตวัแทนของเพศหญิง ซิทคอม 
สปัดาห์ท่ีพบ 

(ศกึษาช่วงเดือนกนัยายน 2555) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 

ผู้หญิงสวย 

ลกูไม้หลายหลายต้น     
นดักบันดั     

ผู้กองเจ้าเสน่ห์     
ระเบิดเท่ียงแถวตรง     

สี่สหายสบายด ี     
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ผู้หญิงเจ้าปัญหา 

ลกูไม้หลายหลายต้น     
นดักบันดั     

ผู้กองเจ้าเสน่ห์     

ระเบิดเท่ียงแถวตรง     
สี่สหายสบายด ี     

ผู้หญิงเก่ง 

ลกูไม้หลายหลายต้น     
นดักบันดั     

ผู้กองเจ้าเสน่ห์     
ระเบิดเท่ียงแถวตรง     

สี่สหายสบายด ี     

ผู้หญิงแสนด ี

ลกูไม้หลายหลายต้น     
นดักบันดั     

ผู้กองเจ้าเสน่ห์     

ระเบิดเท่ียงแถวตรง     
สี่สหายสบายด ี     

ผู้หญิงกล้าแสดงออกเร่ืองความรัก 

ลกูไม้หลายหลายต้น     

นดักบันดั     

ผู้กองเจ้าเสน่ห์     
ระเบิดเท่ียงแถวตรง     

สี่สหายสบายด ี     
 
รายละเอียดภาพตัวแทนในลักษณะเหมารวมแต่ละรูปแบบ ดังนี ้
 
1.1.1 ผู้หญิงสวย สะท้อนว่าผู้หญิงเป็นเพศท่ีรักความสวยงาม ชอบการแต่งหน้า แต่งตวัด้วยเสือ้ผ้าตามยุคสมยั ส่วน
ใหญ่จะเป็นเสือ้ผ้าท่ีเน้นสดัสว่นแตไ่มโ่ป๊เปลือย ตวัละครกลุม่นีพ้บได้ในละครซิทคอมเกือบทกุเร่ือง เช่น อะตอม ส้มจ๊ีด 
ใบเฟิร์นและจียอน (นัดกบันดั) ส้มโอและจ๊ีด (ผู้กองเจ้าเสน่ห์) ลูกอม (ระเบิดเท่ียงแถวตรง) ส้มโอ (สี่สหายสบายดี) 
ดงันี ้
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(ซ้าย) จียอน (กลาง) ใบเฟิร์น (ขวา) ส้มจ๊ีดและอะตอม (นดักบันดั 16/9/55) 

 

   
ส้มโอและจ๊ีดสวมเสือ้เปิดหลงัและไหล ่กางเกงขาสัน้ (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 23/9/55) 

 

   
เม่ือส้มโอตําส้มตํา มมุกล้องจะเน้นท่ีหน้าอกของส้มโอซึง่กําลงักระเพ่ือม (สี่สหายสบายดี 29/9/55) 

 
นอกจากนีย้งัพบภาพเหมารวมด้านลบของผู้หญิงกลุ่มนี ้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อย ได้แก่ (1) ผู้หญิงสวยร้าย 

คือคือ มะลิ (ระเบิดเท่ียงแถวตรง) และผู้หญิงสวยโง่ คือ ส้มจ๊ีด (นดักบันดั)  

 ระเบดิเที่ยงแถวตรง มะลิเป็นอาชญากรหญิงท่ีใช้ความสวยเซ็กซี่ล่อลวงให้จ่าเท่งช่วยตนขนสารตัง้ต้น
สําหรับผลิตยาบ้า (ระเบิดเท่ียงแถวตรง 9/9/55) 
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มะลิใช้เสนห์่หลอกให้จ่าเท่งช่วยตนขนสารตัง้ต้นเพ่ือผลิตยาบ้า (ระเบิดเท่ียงแถวตรง 9/9/55) 

 

 นัดกับนัด อะตอมเป็นผู้หญิงสวยแตห่วัช้า มกัโดนเพ่ือนแกล้งหลอกและเรียกวา่ “ควาย”  
อะตอม : (กลา่วถงึจียอนด้วยความหมัน่ไส้) ยยัเกาหลีนี ่มีดีอะไรคนถึงชอบ 
ส้มจ๊ีด : ฉนัว่าเขาคงกลวัทีเ่ป็นแฟนกบัแก เดีย๋วแกจะพาไปกินหญา้ 
อะตอม : คนบา้อะไรกินหญา้ 
ส้มจ๊ีด : ด่าควายยงัไม่รู้อีกเหรอเนีย่ 
อะตอม : ควายไหนอ่ะ ใครพาควายเขา้ตลาดเหรอ 
ส้มจ๊ีด : ใครพาควายเขา้ตลาด !?!! โอ ้ไปกินหญา้ต่อไป 
อะตอม : (ผ่านไปสกัพกั) เมือ่กีแ้กด่าฉนัว่าควาย ฉนัเพ่ิงนึกออก 

 

   
ส้มจ๊ีด (ซ้าย) ถกูอะตอม (ขวา) ดา่วา่โง่ แตส้่มจ๊ีดไมเ่ข้าใจวา่ตนถกูดา่ (นดักบันดั 16/9/55) 

 
1.1.2 ผู้หญิงเจ้าปัญหา สะท้อนว่าผู้หญิงเป็นเพศท่ีคอยสร้างปัญหา ส่วนใหญ่ผ่านลกัษณะนิสยั 2 ประการ ได้แก่ (1) 
ผู้หญิงเอาแต่ใจ ไม่มีเหตุผล สะท้อนให้เห็นว่าผู้ หญิงเป็นเพศท่ีไม่มีเหตุผล อารมณ์ร้อน เอาแต่ใจ ชอบเอาชนะ ขี ้
โวยวายเมื่อไม่พอใจหรือไม่ได้สิ่งท่ีต้องการ เมื่ออยู่กับผู้ ชายท่ีตนรักก็จะแสดงความหึงหวงหรือแสดงอาการงอน ตวั
ละครกลุ่มนีพ้บได้ในละครซิทคอมเกือบทุกเร่ือง เช่น หนูวิ (ลูกไม้หลายหลายต้น) จียอน (นัดกับนดั) ลูกอม (ระเบิด
เท่ียงแถวตรง) (2) ผู้หญิงสอดรู้ ช่างยแุยง ตวัละครหญิงกลุ่มนีม้ีลกัษณะนิสยัสอดรู้สอดเห็น และชอบยุ่งเร่ืองความรัก
ของผู้อื่น เช่น อะตอม (นดักบันดั) พยาบาลสมศรี (ระเบิดเท่ียงแถวตรง) ดงันี ้
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 นัดกับนัด ส้มจ๊ีดชอบสอดรู้สอดเห็นเร่ืองรักๆ ใคร่ๆ ของเพ่ือน บางครัง้ก็พูดจายุแยงให้คู่รักทะเลาะกัน 
เช่น ตอนท่ีจียอนและนดัเท่ทะเลาะกนั ส้มจ๊ีดก็ไปพูดกับจียอนว่า “ถ้าอยากให้ไอ้นดัเท่มนัหึง จูบไอ้นดั
หล่อเลย” (นดักบันดั 16/9/55) 
 

   
ส้มจ๊ีดยจีุยอนให้จบูกบันดัหลอ่ เพ่ือให้นดัเท่หงึ (นดักบันดั 16/9/55) 

 

 นัดกับนัด จียอน ในช่วงท่ีทะเลาะกับนัดเท่ จียอนพยายามใกล้ชิดกบัผู้ ชายคนอื่นเพ่ือให้นัดเท่รู้สึกหึง
หวง และเม่ือนดัเท่ใกล้ชิดกบัผู้หญิงอ่ืน จียอนก็เกิดอาการหงึหวง ไมพ่อใจ (นดักบันดั 16/9/55) 

 

   
จียอนพยายามใกล้ชิดกบัผู้ชายอื่น เพ่ือให้นดัเท่หงึหวง (นดักบันดั 16/9/55) 

 
1.1.3 ผู้หญิงเก่ง สะท้อนวา่ผู้หญิงก็มีความสามารถ มีความเก่งกาจ มีความฝัน มีอดุมการณ์ ต้องอดทนฝ่าฟันปัญหา 
จนสามารถประสบความสําเร็จได้ไม่แตกต่างจากผู้ชาย ในบางครัง้เมื่อเกิดเหตุการณ์คบัขันอนัตรายผู้ หญิงกลุ่มนี ้
สามารถคิดหาทางออกและช่วยเหลือตัวละครชายได้ นอกจากนีต้ัวละครหญิงท่ี เป็นภรรยาหรือแม่จะเป็นผู้ ให้
คําแนะนําหรือสัง่สอนตวัละครอื่นๆ ท่ีกําลงัมีปัญหา เช่น เมรัน (ลกูไม้หลายหลายต้น) ป้าสมศรี (นดักบันดั) หมวดรัน 
(ผู้กองเจ้าเสน่ห์) ผอ.ลําเภาและแพทย์หญิงพิมพ์สยาม (ระเบิดเท่ียงแถวตรง) พลอย (สี่สหายสบายดี) ดงันี  ้

 นัดกับนัด ป้าสมศรีคอยเป็นผู้ให้คําแนะนํา เตือนสติตวัละครอื่นๆ เช่น ตอนท่ีหมอแหนมต้องการเปลี่ยน
อาชีพเป็นนกัพากย์เพราะคิดวา่เป็นงานท่ีสบายกวา่งานเดิมของตน ป้าสมศรีจงึวางแผนแกล้งเพ่ือสอนให้
หมอแหนมเข้าใจว่าการประสบความสําเร็จไม่ใช่สิ่งง่ายๆ ต้องแลกมาด้วยความพยายาม “งานมีให้ทํา
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เยอะแยะ ส่วนมากที่ทําไม่ได้เพราะไม่มีความอดทน ... เธอคิดแต่ปลายทางความสําเร็จ ” (นัดกับนัด 
16/9/55)  

  

   
ป้าสมศรีสัง่สอนหมอแหนมท่ีอยากประสบความสําเร็จแตไ่มค่ิดพยายาม (นดักบันดั 16/9/55) 

 

 ผู้กองเจ้าเสน่ห์ หมวดรันเป็นตํารวจหญิงท่ีทํางานอยู่ท่ี สน.สําราญโรจน์ ซึง่ตํารวจส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย 
หมวดรันสามารถทําหน้าท่ีได้ไม่แตกต่างจากตํารวจชายคนอื่น หมวดรันมีบุคลิกเข้มแข็ง ทะมดัทะแมง 
หลายครัง้เป็นผู้ นําในการสืบสวน ไขคดี หมวดรันยงัสามารถคมุสติเมื่อเกิดเหตกุารณ์คบัขนั เช่น ตอนท่ี
เผชิญหน้ากับคนร้าย แตกต่างจากตํารวจชายคนอื่นท่ีแสดงความตื่นตระหนก หรือมวัแต่เล่นมุกตลก
อย่างไมรู้่กาลเทศะ (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 30/9/55) 
 

   
ขณะเผชิญหน้ากบัคนร้าย หมวดรันเป็นคนเดียวท่ีตัง้สติได้ (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 30/9/55) 

 
1.1.4 ผู้หญิงแสนดี แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ย่อย คือ (1) หญิงสาวแสนดี มีอปุนิสยัเรียบร้อย น่ารัก อ่อนหวาน ใจดี เป็นท่ี
รักของผู้อื่น เช่น ผอ.ลําเภาและแพทย์หญิงพิมพ์สยาม (ระเบิดเท่ียงแถวตรง) (2) ภรรยาหรือแมท่ี่แสนดี คอยดแูลเอาใจ
ใส่ลกูและสามี บทบาทมกัเป็นรองตวัละครชาย มีหน้าท่ีคอยสนบัสนุนคนในครอบครัว เช่น เช่น ดวงตา (ลกูไม้หลาย
หลายต้น) ป้าสมศรี (นดักบันดั) ดงันี ้

 ระเบิดเที่ยงแถวตรง ผอ.ลําเภาและแพทย์หญิงพิมพ์สยาม ทัง้คู่มีนิสยัเรียบร้อย อ่อนหวาน รักนวล
สงวนตวั และเป็นแพทย์ท่ีมีอดุมการณ์ท่ีตดัสินใจทํางานในชนบทเพ่ือช่วยเหลือชาวบ้าน 
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 ลูกไม้หลายหลายต้น ดวงตาคอยดแูลลกูและสามี เม่ือสามีเกิดอามรณ์ร้อนจะไปทําร้ายคนอื่น ดวงตาก็
เป็นคนห้ามปราม (ลกูไม้หลายหลายต้น 4/9/55) 
 

   
ดวงตามห้ามสามีท่ีกําลงัโกรธจดัและจะไปทําร้ายคนอื่น (ลกูไม้หลายหลายต้น 4/9/55) 

 
1.1.5 ผู้หญิงกล้าแสดงออกเร่ืองความรัก ตวัละครหญิงกลุ่มนีก้ล้าบอกรักผู้ชายท่ีตนชอบ คอยตามดแูลเอาใจใส่คนท่ี
ตนรัก กล้าจับเนือ้ต้องตัว เห็นว่าการแสดงออกเร่ืองความรักในท่ีสาธารณะเป็นเร่ืองธรรมดา อย่างไรก็ตามการ
แสดงออกของผู้ หญิงกลุ่มนีย้ังอยู่ในขอบเขตประเพณี แม้ว่าจะกล้าแสดงออกเร่ืองความรัก แต่ก็ไม่ ถึงขัน้มี
ความสมัพนัธ์ทางเพศกบัผู้ชายท่ีตนชอบ พบได้ในละครซิทคอมเกือบทุกเร่ือง เช่น ลกูอม (ระเบิดเท่ียงแถวตรง) อัม้ (สี่
สหายสบายดี) ใบเฟิร์น (นดักบันดั) ส้มโอและจ๊ีด (ผู้กองเจ้าเสน่ห์) ดงันี ้

 ระเบิดเที่ยงแถวตรง ลูกอม หลงรักพลทหารดินปืน คอยตามตือ้พลทหารดินปืนตลอดเวลา เมื่อพล
ทหารดินปืนได้รับอบุตัิเหตแุละความจําเสื่อม ลกูอมก็คอยไปเย่ียมไข้ทกุวนั และสวมรอยหลอกว่าตนเป็น
แฟนของพลทหารดินปืน (ระเบิดเท่ียงแถวตรง 23/9/55) 
 

   
ลกูอมหลอกพลทหารดินปืนวา่ตนเป็นแฟน และคอยไปเย่ียมไข้ทกุวนั (ระเบิดเท่ียงแถวตรง 23/9/55) 

 

 ส่ีสหายสบายดี อัม้คอยตามดูแลเอาใจภพ ซึ่งบางครัง้ก็ทําให้ภพรู้สึกกระอักกระอ่วน เช่น ตอนท่ีอัม้
อาสา (แกมบงัคบั) นวดหลงัให้ภพ (สี่สหายสบายดี 8-9-55) 
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อัม้บงัคบัภพไปนวดหลงั (สีส่หายสบายดี 8-9-55) 

 
1.2 ภาพตัวแทนของเพศชาย พบ 4 รูปแบบเรียงตามลําดบัท่ีพบมากท่ีสดุ ดงันี ้(1) ผู้ชายแสนดี (2) ผู้ ชายเก่ง (3) 
ผู้ชายเจ้าปัญหา (4) ผู้ชายกะลอ่น เจ้าชู้  ดงัตารางแสดงความถ่ี 
 

ภาพตวัแทนของเพศชาย ซิทคอม 
สปัดาห์ท่ีพบ 

(ศกึษาช่วงเดือนกนัยายน 2555) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 

ผู้ชายแสนด ี

ลกูไม้หลายหลายต้น     

นดักบันดั     
ผู้กองเจ้าเสน่ห์     

ระเบิดเท่ียงแถวตรง     
สี่สหายสบายด ี     

ผู้ชายเก่ง 

ลกูไม้หลายหลายต้น     

นดักบันดั     

ผู้กองเจ้าเสน่ห์     
ระเบิดเท่ียงแถวตรง     

สี่สหายสบายด ี     

ผู้ชายเจ้าปัญหา 

ลกูไม้หลายหลายต้น     

นดักบันดั     
ผู้กองเจ้าเสน่ห์     

ระเบิดเท่ียงแถวตรง     
สี่สหายสบายด ี     
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ผู้ชายกะลอ่น เจ้าชู้  

ลกูไม้หลายหลายต้น     

นดักบันดั     
ผู้กองเจ้าเสน่ห์     

ระเบิดเท่ียงแถวตรง     
สี่สหายสบายด ี     

 
 
1.2.1 ผู้ชายแสนดี ตวัละครชายกลุม่นีจ้ะเอาใจใสใ่ห้ความสําคญักบัผู้อื่น เข้าใจความรู้สกึหรือความต้องการของผู้หญิง 

เป็นสภุาพบรุุษ รักเดียวใจเดียว คอยดแูลและเป็นห่วงคนท่ีตนรัก เช่น นดัหล่อ (นดักบันดั) พลทหารโอ่ง (ระเบิดเท่ียง

แถวตรง) 

 ระเบิดเที่ยงแถวตรง พลทหารโอ่งหลงรักและยอมทําทุกอย่างเพ่ือความสุขของลูกอม เมื่อลูกอม
ต้องการไปเย่ียมไข้พลทหารดินปืนท่ีโรงพยาบาล พลทหารโอ่งก็เฝ้าร้านของลกูอมให้ ทําให้ตนกลบัค่าย
สายและถกูทําโทษ (ระเบิดเท่ียงแถวตรง 23/9/55) 
 

   
พลทหารโอง่เฝ้าร้านให้ลกูอมจนทําให้ตนกลบัคา่ยสายและถกูทําโทษ (ระเบิดเท่ียงแถวตรง 23/9/55) 

 

1.2.2 ผู้ชายเก่ง ตวัละครชายกลุม่นีม้ีความรู้ ความสามารถ ประสบความสําเร็จในหน้าท่ีการงาน มีความเป็นผู้ นํา เป็น
ท่ีนับหน้าถือตาของตัวละครอื่นๆ สามารถเป็นท่ีพึ่งคอยปกป้องดูแลผู้ หญิง เช่น ผู้ กองมานะ ( ผู้ กองเจ้าเสน่ห์) ผู้
บญัชาการฯ (ระเบิดเท่ียงแถวตรง) หลอ่เหลา (สี่สหายสบายดี) 

 ผู้กองเจ้าเสน่ห์ ผู้กองมานะเป็นตํารวจที่เก่งกาจ ได้รับความนบัถือและเป็นท่ีพึ่งของเพ่ือนตํารวจ ผู้กอง
มานะยอมเป็นพรรคพวกของอาชญากรตวัร้าย ดร.Q เพ่ือปกป้องเพ่ือนและครอบครัว (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 
30/9/55) 
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ผู้กองมานะยอมเป็นพรรคพวกของดร.Q เพ่ือปกป้องเพ่ือนๆ และครอบครัว (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 30/9/55) 

 

 ระเบิดเที่ยงแถวตรง ผู้ บัญชาการฯ เป็นท่ีนับถือของทหารในค่ายและชาวชุมชน เป็นคนท่ีมีความ
รับผิดชอบสงู ให้ความสําคญักบัเวลามาก เป็นคนท่ีมีอํานาจ ไมรั่บคําปฏิเสธ  
 

   
ผู้บญัชาการฯ สัง่งานให้ทหารทําความสะอาดคา่ยในวนัหยดุ (ระเบิดเท่ียงแถวตรง 23/9/55) 

 
1.2.3 ผู้ชายเจ้าปัญหา สะท้อนว่าผู้ ชายเป็นเพศท่ีคอยสร้างปัญหา ส่วนใหญ่ผ่านลกัษณะนิสยั 2 ประการ ได้แก่ (1) 
ผู้ชายอารมณ์ร้อน มีนิสยัมุทะลุ ขีโ้มโห เลือดร้อน อารมณ์รุนแรง บางครัง้จะแก้ไขปัญหาด้วยความรุนแรง เช่น เช่น 
สมบรูณ์ (ลกูไม้หลายหลายต้น) หนุ่มเลือดร้อน (ผู้กองเจ้าเสน่ห์) (2) ผู้ชายไมเ่อาไหน มกัสร้างความเดือดร้อนให้คนอื่น 
หลายตวัละครมีนิสยัเห็นแก่ตวั ไร้นํา้ใจ พึง่พาไมไ่ด้ เช่น หมอแหนม (นดักบันดั) 

 นัดกับนัด หมอแหนม คอยสร้างความเดือดร้อนให้กับเพ่ือนๆ อยู่เสมอ ครัง้หนึ่งหมอแหนมเก็บ
โทรศพัท์มือถือของนดัหล่อได้ และสวมรอยเป็นเจ้าของเสียเอง จนทําให้เกิดเร่ืองราววุ่นวายขึน้ (นดักับ
นดั 30/9/55) 
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หมอแหนมเก็บโทรศพัท์มือถือของนดัหลอ่ได้ และสวมรอยเป็นเจ้าของเสียเอง (นดักบันดั 30/9/55) 
 

 ผู้กองเจ้าเสน่ห์ หนุ่มเลือดร้อน (ไม่ปรากฏช่ือในเนือ้เร่ือง) ทํากระเป๋าเงินหาย เมื่ออาวธุซึง่เก็บกระเป๋า
เงินได้เรียกร้องสินนํา้ใจตามกฎหมาย หนุ่มเลือดร้อนกลบัไมฟั่งและทําร้ายอาวธุ (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 9/9/55) 
 
 

   
(ซ้าย) หนุ่มเลือดร้อนทําร้ายอาวธุ (ขวา) เพราะไมพ่อใจท่ีอาวธุเรียกร้องคา่ตอบแทน 

ท่ีเก็บกระเป๋าเงินของตนได้ (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 9/9/55) 
 
1.2.4 ผู้ชายกะล่อน เจ้าชู้  ตวัละครผู้ชายกลุ่มนีม้ีนิสยัเจ้าชู้  บางคนมีนิสยัทะลึง่ลามก บางคนชอบทุ่มเงินเพ่ือจีบสาว 
สําหรับตวัละครท่ีมีอายมุกัแสดงความช่ืนชอบเดก็สาวท่ีมีอายนุ้อยกวา่ตนเอง เช่น ลงุสมหมายและหมอแหนม (นดักบั
นดั) จ่าเท่ง (ระเบิดเท่ียงแถวตรง) ภพ เจต เอิร์ธ และตนู (สี่สหายสบายดี) 

 นัดกับนัด ลงุสมหมายและหมอแหนมแม้จะอายมุากแตก่็ยงัเจ้าชู้  ทัง้คูช่อบเดก็สาวๆ ชอบเท่ียวนวดแผน
ไทย 

หมอแหนม : เฉพาะชือ่ก็กินขาดแลว้ ถา้พวกลือ้ไดยิ้นชือ่นอ้งๆ พวกลือ้จะตอ้งร้อง...
แจ่ม จะแดม แจ่มวา้ว  

ลงุสมหมาย : อูว้ว โอว้ว โอโ้ห ไอแ้หนม แค่ไดยิ้นแต่ชือ่อยากจะรับเลีย้งดูตลอดชีวิต 
 

   
ลงุสมหมายและหมอแหนมไปเท่ียวนวดแผนไทย (นดักบันดั 9/9/55) 
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 ส่ีสหายสบายดี ภพและตนูชวนเพ่ือนไปร้านส้มตําของแม่ค้าสาวสวยช่ือส้มโอ หนุ่มๆ ทัง้สี่คนต่างแย่ง
กนัจีบส้มโอ และคอยจ้องมองท่ีหน้าอกของส้มโอขณะตําส้มตํา (สี่สหายสบายดี 29/09/55)  
 

   
ภพ ตนู และเพ่ือนชวนกนัไปร้านส้มตําของส้มโอ (สี่สหายสบายดี 29/09/55) 

 
1.3 ภาพตัวแทนเพศชายรักเพศเดียวกัน พบ 2 รูปแบบ เรียงตามลําดบัท่ีพบมากท่ีสดุ ดงันี ้(1) เกย์ดดัจริต กรีด
กราย (2) เกย์บ้าผู้ชาย ดงัตารางแสดงความถ่ี 
 

ภาพตวัแทนเพศชาย  
(รักเพศเดียวกนั) 

ซิทคอม 
สปัดาห์ท่ีพบ 

(ศกึษาช่วงเดือนกนัยายน 2555) 

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 

เกย์ดดัจริต กรีดกราย 

ลกูไม้หลายหลายต้น     

นดักบันดั     

ผู้กองเจ้าเสน่ห์     
ระเบิดเท่ียงแถวตรง     

สี่สหายสบายด ี     

เกย์บ้าผู้ชาย 

ลกูไม้หลายหลายต้น     

นดักบันดั     

ผู้กองเจ้าเสน่ห์     

ระเบิดเท่ียงแถวตรง     

สี่สหายสบายด ี     
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1.3.1 เกย์ดดัจริต กรีดกราย ตวัละครกลุม่นีช้อบแสดงออกด้วยท่าทางและการกระทําท่ีมากเกินความจําเป็น จีบปาก
จีบคอพดู เดินบิดเอว ชอบแตง่ตวัสีฉดูฉาดหรือสวมเสือ้ผ้าสไตล์สดุขัว้ ผ้ามนัลายหนงัง ูถือแส้ เช่น ไทน่ี (นดักบันดั) ผู้
กองสมาร์ทขณะปลอมตวัเป็นเกย์ (ผู้กองเจ้าเสน่ห์) 
 

 นัดกับนัด ไทน่ีเป็นช่างแตง่หน้า ชอบแตง่หน้าและแตง่ตวัด้วยเสือ้ผ้าสีสดใส ชอบเดินบิดเนือ้ตวั  
 

   
ท่าทางและการแตง่ตวัของไทน่ี (นดักบันดั 9/9/55, 16/9/55) 

 

 ผู้กองเจ้าเสน่ห์ ผู้กองสมาร์ทขณะปลอมตวัเป็นเกย์เพ่ือสืบคดีจะสวมใส่ชุดสีฉูดฉาด บางครัง้จะถือแส้ 
เดินบิดตวัและเต้นท่ายัว่ยวน (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 2/9/55) 

 

   
ผู้กองสมาร์ทสวมชดุลายง ูถือแส้ เต้นท่ายัว่ยวน (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 2/9/55) 

 
 
1.3.2 เกย์บ้าผู้ ชาย ตวัละครกลุ่มนีช้อบเข้าหาผู้ชายหน้าตาดี ชอบจบัเนือ้ตวัผู้ชายโดยไม่ดูความสมคัรใจ ชอบพูดจา
ลวนลามผู้ชาย บางครัง้จะเรียกผู้ชายทัง้ท่ีรู้จกัและแปลกหน้าวา่ “สาม”ี เช่น ไทน่ี (นดักบันดั) 

 นัดกับนัด ไทน่ีชอบพดูจาลวนลามผู้ชาย เช่น 
ไทน่ี : (ซ้อนรถจกัรยานยนตร์ของนดัหล่อ) น่ีน้องนดั ถอยไปแล้วกลบัมาเบรกใหม่

ได้ไหม 

นดัหลอ่ : ทําไมละ่ 
ไทน่ี : ก็เวลาน้องนดัแตะเบรก พ่ีเหมือนได้ตอกเสาเข็มยงัไงไมรู้่ 
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นดัหลอ่ : ตอนนีเ้อามือออกไปก่อนได้ไหมครับ 
ไทน่ี : (เอามือท่ีวางบนขาออ่นนดัออก) : ว้าย 

 

   
ไทน่ีลวนลามนดัหลอ่บนมอเตอร์ไซค์ (นดักบันดั 16/9/55) 

 
 นอกจากนีย้งัพบตวัละครเกย์ท่ีสะท้อนให้เห็นว่าชายรักเพศเดียวกนัเป็นพวกบ้ากาม โรคจิต ต้องการข่มขืน
ผู้ชาย เช่น ผู้ ต้องหาเกย์ (ไม่ปรากฏช่ือในเนือ้เร่ือง) พยายามข่มขืนผู้ชายโดยให้เหตผุลในการพยายามข่มขืนเหย่ือว่า 
“จะไม่ใหข่้มขืนไดอ้ย่างไร ก็หุ่นน่าอา้มขนาดนี”้ (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 2/9/55) 
 

   
ผู้ ต้องหาเกย์ (ซ้าย) พยายามข่มขืนเหย่ือ (กลาง) (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 2/9/55) 

 
2. ค่านิยมอคติ พบค่านิยมอคติต่อเพศต่างๆ 5 รูปแบบ ได้แก่ (1) ผู้หญิงต้องมีคู่ครองหรือคู่รัก (2) ผู้ชายเป็นเพศท่ี
เข้มแข็งอดทน ผู้หญิงเป็นเพศท่ีอ่อนหวาน (3) ผู้หญิงเป็นเพศท่ีขีง้อนไร้เหตุผล ผู้ชายต้องคอยเอาใจ (4) ชายรักเพศ
เดียวกนัเป็นพวกแปลกประหลาด น่ารังเกียจ บ้าผู้ชาย น่าขบขนั (5) ผู้ชายต้องหล่อ หุ่นบึกบึน ผู้หญิงต้องสวย ผิวขาว 
ผอม บอบบาง รายละเอียดดงันี ้
 
2.1 ผู้หญิงต้องมีคู่ครองหรือคู่รัก สะท้อนให้เห็นว่าผู้หญิงให้ความสําคญักบัการมีคู่ครองหรือคู่รัก ถ้าหากปล่อยให้
อายุมากแล้วยังไม่มีคู่ครอง จะถูกสงัคมประณามว่า “ขึน้คาน” ผู้หญิงจึงต้องพยายามแต่งตวัแต่งหน้าเพ่ือดึงดูดใจ
ผู้ชาย ต้องคอยตามเอาอกเอาใจเพ่ือให้ผู้ชายเห็นความสําคญัของตนเอง การมีคู่ครองจึงเป็นเป้าหมายชีวิตของผู้หญิง
ในละครซิทคอม ซึง่ผู้หญิงมกัเลือก “ผู้ชายแสนดี” ท่ีมกัมีหน้าตาดี มีอาชีพการงานมัน่คง มีความรู้ความสามารถ ส่วน
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ใหญ่มกัเป็นพระเอก หรือตวัละครเด่นในตอนนัน้ๆ หลายครัง้ละครซิทคอมสะท้อนให้เห็นว่าผู้หญิงจะ ต้องแข่งขันกัน
เพ่ือแย่งผู้ชายแสนดีเหลา่นี ้เช่น 

 นัดกับนัด หญิงเลก็หลงรักนดัหลอ่แตไ่มก่ล้าพดูคยุด้วยโดยตรง จงึปลอมตวัเป็นผู้ชายเพ่ือใกล้ชิดกบันดั
หล่อ ซึ่งนดัหล่อมีผู้หญิงอีกคนมาชอบ คือ ใบเฟิร์น ด้วยความหึงหวงหญิงเล็ก (ซึง่ปลอมเป็นผู้ชาย) จึง
ตดัสินใจวา่จะจีบใบเฟิร์นเพ่ือให้ใบเฟิร์นเลิกสนใจนดัหลอ่ (นดักบันดั 16/9/55) 

หญิงเลก็ : เราจะตอ้งตามจีบยยัใบหนาด (ใบเฟิร์น) ใหห้ลงรักเราใหไ้ด ้จะไดเ้ลิกยุ่ง
กบัพีน่ดัของเรา 

 

   
หญิงเลก็ (ซ้ายและกลาง) พยายามขดัขวางความรักของนดัหลอ่และใบเฟิร์น (ขวา) (นดักบันดั 16/9/55) 

 
สําหรับตวัละครหลกั คือ ส้มจ๊ีดและอะตอม มกัแข่งขนัเพ่ือแย่งผู้ชายคนเดียวกนั แม้บางครัง้จะเป็นผู้ชายท่ีทัง้
สองคนเพ่ิงพบครัง้แรกก็ตาม (นดักบันดั 16/9/55) 

อะตอม : แกเป็นอะไรหรือเปล่านี ่ฉนัชอบใคร แกตอ้งตามมาชอบตลอด 

ส้มจ๊ีด : อย่ามาเลย เห็นก่อน ชอบก่อน กร๊ีดก่อน แกจะมาแย่งฉนั 
 

   
ส้มจ๊ีดและอะตอมทะเลาะกนัเพ่ือแย่งหญิงเลก็ (ซึง่ปลอมตวัเป็นผู้ชาย) (นดักบันดั 16/9/55) 

 

 ผู้กองเจ้าเสน่ห์ จ๊ีดและส้มโอมักจะทะเลาะกันเพ่ือแย่งผู้กองมานะ ทัง้คู่ชอบแข่งขันกันเอาใจผู้ กอง
มานะและน้องสาวของผู้กอง 
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ส้มโอและจ๊ีดแย่งกนัป้อนอาหารให้ผู้กองมานะ (2/9/55) 

 

 ระเบิดเที่ยงแถวตรง พยาบาลสมหญิงเป็นห่วงท่ีผอ.ลําเภาไม่มีคู่ครอง จึงกล่าวแนะนําให้ผอ.ลําเภา
รู้จกัผ่อนคลายมากขึน้จะได้มีผู้ชายมาสนใจ (ระเบิดเท่ียงแถวตรง 9/9/55) 

สมหญิง : ผ.อ.ตอ้งรู้ปล่อยเนือ้ปล่อยตวับา้งนะคะ จะไดไ้ม่ข้ึนคานไง 

 

   
พยาบาลสมหญิง (ซ้าย) เป็นหว่งกลวัวา่ผอ.ลําเภา (กลางและขวา) จะ “ขึน้คาน”  

(ระเบิดเท่ียงแถวตรง 9/9/55) 
 
 นอกจากนีพ้บว่าตวัละครชายมกัเลือกผู้หญิงจากหน้าตาเป็นสําคญั ผู้หญิงท่ีหน้าตาสวย หุ่นเซ็กซี่ จะได้รับ
ความสนใจจากผู้ชาย ส่วนผู้หญิงท่ีไม่สวย หรือมีรูปร่างท้วม มกัจะผิดหวงัในความรักหรือถูกล้อเลียน คือ นิดหน่อย
ต้องอกหักเพราะมีรูปร่างท้วม ซิทคอมเร่ืองนีย้ังล้อเลียนผู้หญิงร่างท้วมด้วยการใส่เสียงช้างร้องประกอบ (สี่สหาย
สบายดี 15/9/55) 
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นิดหน่อยมกัผิดหวงัในความรักและถกูล้อเลียนเร่ืองรูปร่าง (สี่สหายสบายดี 15/9/55) 
2.2 ผู้ชายเป็นเพศที่เข้มแข็งอดทน ผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนหวาน สะท้อนว่าผู้ชายต้องเป็นเพศท่ีเข้มแข็ง เป็นผู้ นํา
ทัง้ในและนอกบ้าน มีอํานาจในการตดัสินใจเร่ืองตา่งๆ มากกวา่ผู้หญิง ถนดังานท่ีใช้ทกัษะทางกาย เช่น ตํารวจ ทหาร 
งานช่าง และเป็นช้างเท้าหน้าคอยดแูลปกป้องเพศหญิง ส่วนผู้หญิงซึง่เป็นเพศท่ีอ่อนหวาน บอบบาง เป็นช้างเท้าหลงั 
ต้องได้รับความคุ้มครองจากผู้ชาย เหมาะกับงานบริการ งานบ้าน งานครัว หรืองานท่ีต้องคอยดแูลผู้อื่น เช่น แม่ค้า 
พยาบาล เช่น 

 ลูกไม้หลายหลายต้น สมบูรณ์และดวงตาแบ่งหน้าท่ีกันดูแลบ้าน สมบูรณ์มีหน้าท่ีซ่อมแซมอุปกรณ์
เคร่ืองใช้ในบ้านท่ีเสียหาย สว่นดวงตามีหน้าท่ีทําความสะอาดและทําอาหาร เมื่อสมบูรณ์ล้มป่วยในวนัท่ี
ท่อนํา้แตก ดวงตาไมส่ามารถซอ่มท่อนํา้ด้วยตวัเอง และเกิดตกใจลนลาน ขอให้ลกูสาวช่วย แต่ทัง้คู่กลบั
ทําให้ท่อนํา้เสียหายมากกวา่เดิม (ลกูไม้หลายหลายต้น 11/9/55) 
 

   
เม่ือสมบรูณ์ (ซ้าย) ล้มป่วยในวนัท่ีท่อนํา้แตก ดวงตาและลกูสาว (กลางและขวา)  

ก็ตกใจลนลานไมส่ามารถแก้ไขปัญหาได้ (ลกูไม้หลายหลายต้น 11/9/55) 
 

 ระเบดิเที่ยงแถวตรง ตวัละครในเร่ืองมีการแบ่งแยกบทบาทอาชีพอย่างชดัเจน ตวัละครชายเป็นทหาร 
ส่วนตวัละครหญิงเป็นแพทย์ พยาบาล หรือแม่ค้า หรือเมื่ออุปกรณ์เคร่ืองใช้ในบ้านของตวัละครหญิง
เสียหาย ตวัละครชายจะเป็นผู้ซ่อมแซม เช่น เมื่อท่อนํา้บ้านผอ.ลําเภาเสีย ผอ.ลําเภาก็ขอร้องให้จ่าเท่ง
และจ่าโหน่งช่วยซอ่มแซม (ระเบิดเท่ียวแถวตรง 23/9/55) 
 

   
ตวัละครหญิงสว่นใหญ่เป็นแพทย์ พยาบาล สว่นตวัละครชายสว่นใหญ่เป็นทหาร  
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(ระเบิดเท่ียวแถวตรง 9/9/55, 23/9/55) 
ซิทคอมบางเร่ืองยังสะท้อนค่านิยมว่า ผู้ชายต้องมีความสามารถมากกว่าผู้หญิง ผู้ชายแพ้ผู้หญิงไม่ได้ 

เช่น หนึ่ง เป็นคนเรียนเก่ง ฉลาดเฉลียว เคยแข่งขันสมัครเป็นประธานนักเรียนและแพ้เพ่ือนนักเรียนหญิงช่ือเมรัน 
จากนัน้มาหนึง่มกัจะดถูกูเมรันวา่เป็นผู้หญิงออ่นแอเสมอ (ลกูไม้หลายหลายต้น 4/9/55) 

 

   
หนึง่ไมพ่อใจท่ีเมรันซึง่เป็นผู้หญิงเอาชนะตนในการแข่งขนัเลอืกตัง้ประธานนกัเรียน  

(ลกูไม้หลายหลายต้น 4/9/55) 
 
2.3 ผู้หญิงเป็นเพศที่ขีง้อนไร้เหตุผล ผู้ชายต้องคอยเอาใจ สะท้อนว่าผู้หญิงเป็นเพศท่ีใช้อารมณ์มากกว่าเหตผุล 
มกัขีง้อน เอาแตใ่จ ชอบเอาชนะ ดงันัน้ผู้ชายต้องคอยเอาใจผู้หญิงท่ีตนรัก เช่น 

 นัดกับนัด นัดหล่อให้คําแนะนํานัดเท่ท่ีกําลังผิดใจกับจียอน โดยกล่าวว่าผู้ หญิงเป็นเพศท่ีเอาแต่ใจ
เพราะต้องการลองใจผู้ชาย ผู้ชายจงึต้องยอมเพ่ือให้ผู้หญิงมีความสขุ (นดักบันดั 16/9/55) 

นดัหลอ่ : เวลาทีผู่ห้ญิงเขาประชด เขาตอ้งการใหเ้รางอ้ ไม่ใช่ไปประชดกลบัตามเขา รู้
เอาไว้ถ้าผู้หญิงงอนนะ เราต้องไปง้อเขา เพราะเขาต้องการรู้ว่าเขามี
ความสําคญักบัเรามากเท่าไร ถ้าเขางอนเราจะงอ้เขาหรือไม่ ถ้าเขาประชด
เราจะยอมแพเ้ขาหรือไม่ ผูห้ญิงประชดมนัเป็นเกม ถ้าเรารักใครสกัคนเรา
ตอ้งยอมแพท้กุเร่ือง จําเอาไว ้

 

   
นดัหลอ่ (ซ้าย) ให้คําปรึกษานดัเท่ (กลาง) เพ่ือให้นดัเท่เข้าใจจียอน (ขวา) (นดักบันดั 16/9/55) 
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2.4 ชายรักเพศเดียวกันเป็นพวกแปลกประหลาด น่ารังเกียจ บ้าผู้ชาย น่าขบขัน สะท้อนว่าชายรักร่วมเพศหรือ
เกย์ว่าเป็นกลุ่มคนท่ีมีลกัษณะนิสยัน่ารังเกียจ  เป็นพวกบ้าผู้ชาย ลามก ชอบลวนลามผู้ชายหน้าตาดี ในซิทคอมบาง
เร่ืองนําเสนอตวัละครเกย์ในฐานะอาชญากรทางเพศท่ีพยายามข่มขืนผู้ชาย เช่น 

 นัดกับนัด ไทน่ีชอบเรียกผู้ชายหน้าตาดีวา่ “สาม”ี ชอบลวนลามผู้ชาย ชอบแตะตวัผู้ชาย 
 

   
ภาพไทน่ีลวนลามนดัหลอ่ (16/9/55) 

 

 ผู้กองเจ้าเสน่ห์ เมื่อผู้ กองสมาร์ทปลอมตัวเป็นเกย์เพ่ือสืบคดี ผู้ กองสมาร์ทจะแต่งตวัในชุดท่ีมีสีสัน
ลวดลายสดุขัว้ โชว์สดัสว่น แสดงท่าทางดดัจริต จีบปากคอพดู แสดงท่าทางยัว่ยวน 

 

   
ผู้กองสมาร์ทปลอมตวัไปสืบคดีในบาร์เกย์ (ซ้ายและกลาง) (16/9/55)  

ผู้กองสมาร์ทปลอมตวัสืบคดีเกย์ข่มขืนผู้ชาย (ขวา) (2/9/55) 
 
 นอกจากนีย้ังละครซิทคอมเร่ืองผู้กองเจ้าเสน่ห์ยังนําเสนอเกย์ในฐานะอาชญากรทางเพศท่ีพยายามข่มขืน
ผู้ชายอีกด้วย (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 2/9/55) 
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ผู้ ต้องหาเกย์ (ซ้าย) พยายามข่มขืนเหย่ือ (กลาง) (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 2/9/55) 

 
2.5 ผู้ชายต้องหล่อ หุ่นบึกบึน ผู้หญิงต้องสวย ผิวขาว ผอม บอบบาง สะท้อนถึงมาตรฐานรูปร่างหน้าตาของ
ผู้หญิงและผู้ ชาย กล่าวคือ ผู้ หญิงต้องมีหน้าตาสวย น่ารัก รูปร่างผอมบาง ผิวขาวอมชมพู สําหรับตวัละครหญิงท่ี
รูปร่างหน้าตาไมไ่ด้มาตรฐานดงักลา่วมกัถกูล้อเลียน หรือผิวหวงัเร่ืองความรัก เช่น นิดหน่อยต้องอกหกัเพราะมีรูปร่าง
ท้วม ซิทคอมเร่ืองนีย้งัล้อเลียนผู้หญิงร่างท้วมด้วยการใสเ่สียงช้างร้องประกอบ (สี่สหายสบายดี 15/9/55) 
 

   
นิดหน่อยมีรูปร่างท้วม จงึต้องผิดหวงัในเร่ืองความรักและถกูล้อเลียน (สี่สหายสบายดี 15/9/55) 

 
 ส่วนผู้ ชายต้องมีหน้าตาหล่อเหลา รูปร่างบึกบึน ทะมดัทะแมง สําหรับตวัละครชายท่ีรูปร่างหน้าตาไม่ได้
มาตรฐานดงักล่าวมกัถูกล้อเลียน หรือโดนทําร้าย เช่น ผู้กองสมาร์ทและอาวธุ มกัโดนล้อเลียนว่าเป็นคางคกและผี 
(30/9/55) 
 

   
ผู้กองสมาร์ทและอาวธุ มกัโดนล้อเลียนวา่เป็นคางคกและผี (30/9/55) 
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3.ค่านิยมใหม่ต่อผู้หญิง นอกจากค่านิยมท่ีเป็นอคติแล้ว ผลการศกึษาพบค่านิยมใหม่ท่ีมีต่อผู้หญิง คือ ค่านิยมที่
ยอมรับว่าผู้หญิงสามารถแสดงออกได้มากขึน้ โดยเฉพาะเร่ืองความรักและหน้าท่ีการงาน ดงันี ้

 ผู้หญิงสามารถแสดงออกเร่ืองความรัก ค่านิยมดงักล่าวสะท้อนให้เห็นว่าสงัคมเปิดโอกาสให้ผู้หญิง
สามารถแสดงออกเร่ืองความรักได้มากขึน้ ผู้หญิงสามารถเป็นฝ่ายบอกรักผู้ชายก่อน สามารถตามตือ้คนท่ี
ตนรัก สามารถแสดงความรักในท่ีสาธารณะได้โดยไม่ถูกคนรอบข้างตําหนิหรือดแูคลนว่าเป็นผู้หญิงไม่ดี
หรือไม่รักนวลสงวนตวั เช่น ใบเฟิร์นบอกชอบนดัหล่อตัง้แต่ครัง้แรกท่ีพบ และหลังจากนัน้ก็คอยตามชิด
ใกล้นดัหลอ่อยู่เสมอ แม้นดัหลอ่จะบอกใบเฟินแล้ววา่เห็นใบเฟินเป็นน้องสาว (นดักบันดั 16/9/55) 
 

   
ใบเฟิร์นบอกชอบนดัหลอ่ตัง้แตเ่จอกนัครัง้แรก “ใบเฟิร์นเป็นคนพูดตรงๆ ค่ะ  

รู้สึกอย่างไรก็แสดงไปอย่างนัน้” (นดักบันดั 16/9/55) 
 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าตวัละครส่วนใหญ่จะยอมรับการแสดงออกดังกล่าว แต่ก็พบว่าตวัละครบางตวัท่ีเป็น
ตวัแทนของคา่นิยมรักนวลสงวนตวัคอยพดูจากระทบกระทัง่ ตําหนิ หรือสอนให้รู้จกัคณุคา่ของการรักนวลสงวนตวั เช่น 
จ่าสิงห์ พ่อของส้มโอ บางครัง้จะเรียกส้มโอว่า “นงันอ” เน่ืองจากลกูสาวชอบเข้าหาผู้กองมานะและชอบแต่งตวัเปรีย้ว 
สีสนัสดใส (ผู้กองเจ้าเสน่ห์ 9/9/55) 

 

 ผู้หญิงสามารถประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน ค่านิยมดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าผู้ หญิงมี
ความสามารถ มีความฝัน ความมุ่งมัน่ และประสบความสําเร็จในหน้าท่ีการงานได้ไม่แตกต่างจากผู้ชาย 
เช่น พลอยเป็นแม่ครัวท่ีมีฝีมือ และมีความฝันอยากเปิดร้านอาหาร จึงทําตามความฝันของตน แม้ว่าพ่อ
จะไม่เห็นด้วยก็ตาม ในเร่ืองพลอยต้องเผชิญกบัอุปสรรคเพ่ือให้ร้านของตนประสบความสําเร็จ เมื่อร้าน
ประสบปัญหาขาดทุน พลอยจึงคิดปรับปรุงสูตรอาหารฟิวชั่น อีสาน -ตะวนัตกเพ่ือเรียกลูกค้า (สี่สหาย
สบายดี 29/9/55) 
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เม่ือร้านประสบปัญหาขาดทนุ พลอยจงึคิดสตูรอาหารฟิวชัน่ อีสาน-ตะวนัตกเพ่ือเรียกลกูค้า และเปิดให้

ลกูค้าชิมฟรีแลกกบัคําติชมเพ่ือการปรับปรุง (สีส่หายสบายด ี29/9/55) 
 
เปรียบเทียบผลการศึกษา  
 เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาครัง้นี ้กบัผลการศกึษาของมีเดียมอนิเตอร์เมื่อปี พ.ศ. 2550 เร่ือง “อคติ/ภาพ
ตวัแทนในละครซิทคอม ’50” พบวา่ในภาพรวมภาพของคนเพศตา่งๆ และคา่นิยมในเร่ืองเพศท่ีพบในละครซิทคอมไทย 
ไมม่ีการเปลี่ยนแปลงไปจากเม่ือปี พ.ศ. 2550 ซิทคอมสว่นใหญ่มกักําหนดให้ผู้หญิงมีบทบาทเป็นรองผู้ชาย โดยเฉพาะ
อํานาจในการตดัสินใจเร่ืองตา่งๆ ผู้หญิงต้องพึง่พาผู้ชายโดยเฉพาะเร่ืองแรงกาย ความสามารถ หรือความรัก อย่างไรก็
ตามพบค่านิยมใหม่ท่ีเปิดพืน้ท่ีให้กับผู้หญิง คือ ค่านิยมที่ยอมรับว่าผู้หญิงสามารถแสดงออกได้มากขึน้ ทัง้ใน
ด้านการแสดงออกเร่ืองความรักและการประสบความสําเร็จในหน้าท่ีการงาน สําหรับภาพเหมารวมและค่านิยมต่อตวั
ละครชายรักเพศเดียวกนั ทัง้หมดยงัเป็นภาพเหมารวมและคา่นิยมในเชิงลบ ซึง่มองเห็นกลุม่ความหลากหลายทางเพศ
เป็นพวกน่ารังเกียจ แปลกประหลาด น่าขบขนั ดงัตาราง 
 

เพศ ลักษณะการน าเสนอภาพเหมารวมและค่านิยมเร่ืองเพศในซิทคอม 
เปรียบเทยีบกับผลการศึกษาอคต/ิภาพตัวแทนเม่ือ พ.ศ. 2550 

หญิง 

ในภาพรวมมีการไมเ่ปลี่ยนแปลง ดงันี ้
1. ผู้หญิงยงัคงเป็นรองจากผู้ชาย ทัง้เร่ืองโอกาสในการประสบความสําเร็จในหน้าท่ี

การงาน และอํานาจในการตดัสินใจ  
2. ผู้ หญิงส่วนใหญ่มีเป้าหมายชีวิต คือ การมีคนรัก ดังนัน้ผู้ หญิงจําเป็นจะต้อง

แตง่หน้า แตง่ตวั เพ่ือดงึดดูความสนใจของผู้ชาย 
3. ผู้หญิงส่วนใหญ่ต้องพึ่งพาผู้ ชาย โดยเฉพาะเร่ืองแรงกาย ความสามารถ และ

ความรัก 
4. ซิทคอมหลายเร่ืองกําหนดให้ผู้หญิงเป็นต้นตอของปัญหา ความขดัแย้ง ซึ่งหลาย

ครัง้เกิดจากลกัษณะนิสยัซึง่เป็นภาพเหมารวม เช่น การเอาแต่ใจ การหึงหวง การ
แข่งขนัระหวา่งเพ่ือนผู้หญิงด้วยกนั ฯลฯ 

5. ซิทคอมหลายเร่ืองกําหนดให้ผู้หญิงมีบทบาทสําคญั คือ การเป็นเมียและแม่ การ
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ดแูลลกูและสามี งานบ้าน งานครัว งานท่ีเน้นการดแูลผู้อื่น เช่น แพทย์ พยาบาล 
ฯลฯ 

 
สิ่งท่ีเปลี่ยนแปลง 

ผลการศึกษาละครซิทคอม พ.ศ. 2555 พบค่านิยมใหม่ท่ีเปิดพืน้ท่ีให้ผู้หญิง คือ 
ค่านิยมที่ยอมรับว่าผู้หญิงสามารถแสดงออกได้มากขึน้ ทัง้ในด้านการแสดงออก
เร่ืองความรักและการประสบความสําเร็จในหน้าท่ีการงาน 

 

ชาย 

ในภาพรวมมีการไมเ่ปลี่ยนแปลง ดงันี ้
1. ผู้ชายมกัได้รับบทบาทโดดเด่น หลายตวัละครถูกกําหนดให้เป็นผู้ นํา เป็นคนท่ี

ได้รับความนบัถือ เป็นผู้มีอํานาจในการตดัสินใจในเร่ืองตา่งๆ 
2. ผู้ ชายส่วนใหญ่มีเป้าหมายชีวิต คือ การประสบความสําเร็จในหน้าท่ีการงาน 

รองลงมา คือ การมีคนรัก 
3. ผู้ชายสว่นมากต้องเป็นท่ีพึ่งพิงของผู้หญิง โดยเฉพาะเร่ืองแรงกาย ความสามารถ 

และความรัก 
4. ซิทคอมหลายเร่ืองกําหนดให้ผู้ ชายเป็นผู้ แก้ไขปัญหา ทัง้ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับ

ความรักความสมัพนัธ์ หรือปัญหาอื่นๆ 
5. ซิทคอมหลายเร่ืองกําหนดให้ผู้ชายทํางานท่ีต้องใช้แรงกาย งานช่าง ทหาร ตํารวจ 

ตวัละครชายหลายตวัเป็นเจ้าของกิจการของตนเอง 
 

ชายรักเพศเดียวกนั 
ในภาพรวมมีการไม่เปลี่ยนแปลง ภาพของชายรักเพศเดียวกันยังคงถูกนําเสนอใน
ฐานะกลุม่คนท่ีน่ารังเกียจ แปลกประหลาด น่าขบขนั หมกมุน่เร่ืองเพศ 
 

 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิเคราะห์คุณลักษณะตัวละครและโครงสร้างเร่ืองราวของซิทคอมทัง้ 5 เร่ือง พบ
สาเหตุส าคัญของปัญหาดังกล่าว 3 ประการ คือ 

 
1. ความจ าเจ และ ค่านิยมเดิม ตวัละครในซิทคอมไทยยงัติดยึดอยู่ในกรอบเดิม และส่วนใหญ่เป็นภาพ

ตวัแทนท่ีไม่สร้างสรรค์ต่อผู้หญิงและกลุ่มความหลากหลายทางเพศ ค่านิยมท่ีสอดแทรกในเนือ้เร่ืองก็
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ซํา้ซาก ตวัละครหญิงติดอยู่ในเร่ืองความรัก หรือการเป็นภรรยาและแม่ ตวัละครชายรักเพศเดียวกนัติด
อยู่กบัการเป็นตวัตลก หรือเป็นคนลามกบ้าผู้ชาย  
ข้อเสนอ การสร้างตัวละครเพศหญิงและกลุ่มความหลากหลายทางเพศที่หลุดพ้นไปจากกรอบ
เหมารวมเดมิจะช่วยให้ผู้ชมเกดิมุมมองใหม่ๆ ที่มีต่อทัง้สองเพศ รวมถึงช่วยขยายทัศนคติเร่ือง
ค่านิยมทางเพศเดมิที่คับแคบอีกด้วย 
 

2. การก าหนดบทบาทซ า้ซาก ตวัละครในซิทคอมไทยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ (1) ตวัละครหลกั มี
บทบาทสําคญัตอ่เนือ้เร่ือง เป็นต้นเหตหุรือผู้แก้ไขปมปัญหา (2) ตวัละครรอง คอยเสริมความสนุกสนาน 
ทําให้เหตกุารณ์เข้มข้นน่าติดตาม ผลการศกึษาพบว่าส่วนใหญ่พล็อตเร่ืองจะกําหนดตวัละครชายให้ทํา
หน้าท่ีเป็นตวัละครหลกัคอยแก้ไขปมปัญหา เป็นผู้มีอํานาจในการตดัสินใจ ทัง้ในครอบครัว หรือหน้าท่ี
การงาน ส่วนตวัละครหญิงและตวัละครชายรักเพศเดียวกนัส่วนใหญ่มกัทําหน้าท่ีเป็นตวัละครรอง ตวั
ละครหญิงจะคอยสนับสนุนตวัละครชาย ส่วนตวัละครชายรักเพศเดียวกันทําหน้าท่ีสร้างความขบขัน 
หรือบางครัง้พบวา่ตวัละครทัง้สองกลุม่ทําหน้าท่ีเป็นตวัละครหลกัในฐานะต้นเหตขุองปมปัญหา ตวัละคร
หญิงมกัเป็นปมปัญหาเร่ืองความรัก สว่นตวัละครชายรักเพศเดียวกนัมกัเป็นปมเร่ืองความรุนแรงทางเพศ 
ข้อเสนอ ควรก าหนดบทบาทที่ ไม่ผลิตซ า้หรือซ า้ซาก เพราะไม่ส่งเสริมให้เกิดภาพลักษณ์ที่
สร้างสรรค์แก่ผู้หญิงและผู้ชายรักเพศเดียวกัน ทัง้ยังตอกย า้ภาพเหมารวมและอคติต่อคนทัง้
สองกลุ่ม โดยเฉพาะการติดหรือผลิตซ า้ค่านิยมที่ ผู้หญิงจ าเป็นต้องพึ่งพาอาศัยผู้ชาย และ
ค่านิยมที่เหน็ผู้ชายรักเพศเดียวกันเป็นคนบ้าผู้ชาย น่ารังเกียจ น่าขบขัน 
 

3. พล็อตเร่ืองเก่า ผลการศึกษาพบว่าพล็อตเร่ืองของซิทคอมไทยมีอยู่ไม่ก่ีประเด็น  ส่วนใหญ่เป็นเร่ือง
ความรักของหนุ่มสาว ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว เร่ืองราวในกลุ่มเพ่ือน ฯลฯ ส่วนใหญ่เป็น
เร่ืองราวของหนุ่มสาวฐานะปานกลาง หรือครอบครัวท่ีใช้ชีวิตในเมือง  
ข้อเสนอ ควรคิดพล็อตเร่ืองที่แปลกใหม่ โดยเฉพาะพล็อตที่เกี่ยวข้องประเด็นเพศในมุมมองที่
สร้างสรรค์ จะช่วยส่งเสริมและเปิดพืน้ที่ ให้ผู้หญิงและกลุ่มความหลากหลายทางเพศ เช่น 
น าเสนอเร่ืองราวของคนรักเพศเดียวกันที่ มีลักษณะไม่แตกต่างจากคนทั่ วไป เร่ืองราวของ
ผู้หญิงที่ไม่เคยได้พืน้ที่ในส่ือ เช่น แม่เลีย้งเด่ียว (Single Mom) สาวโรงงาน กลุ่มหญิงรักเพศ
เดียวกัน 

 
4. การชมละครโทรทศัน์อย่างมีวิจารณญาณ เป็นเร่ืองสําคญัท่ีควรมีการสื่อสาร การรณรงค์ รวมทัง้การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนาความรู้ในการรับสื่ออย่างมีวิจารณญาณ สามารถแยกแยะระหว่าง
ความบันเทิงในสื่อหรือบนหน้าจอกับชีวิตจริง การเป็นผู้ มีทัศนคตฺท่ีเปิดใจ  เปิดมุมมองต่อผู้ หญิงและ
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กลุม่ความหลากหลายทางเพศ อย่างเข้าใจและยอมรับ เพ่ือท่ีคนทกุเพศท่ีหลากหลาย สามารถอยู่ร่วมกนั
ได้อย่างมีศกัด์ิศรีเท่าเทียมกนั 

 
 

..............................
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ภาคผนวก 

 
การเผยแพร่ผลการศึกษาของส่ือมวลชน 
 
ชีส่ื้อยุคปัจจุบันส่อยั่วยุความรุนแรง ย า้ต้องท าหน้าที่เป็นกลาง-ไม่ผลิตซ า้ 
 

สมาคมนกัขา่วนกัหนงัสอืพิมพ์ฯ ถ.สามเสน-ดร.เอือ้จิต วิโรจน์ไตรรัตน์ ผู้อํานวยการโครงการมีเดียมอนิเตอร์ ได้จดั
เสวนาเพื่อนําเสนอผลการศึกษาเร่ือง "สื่อกับการผลิตซํา้ ความรุนแรงและอคติทางเพศ" และข้อเสนอต่อสื่อมวลชน เร่ือง 
"นําเสนออย่างไร (สื่อ) จึงไม่ผลิตซํา้ ความรุนแรงและอคติทางเพศ" ร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ อาทิ รศ.ดร.กฤตยา อาชวนิจกุล 
สถาบันวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดลรศ.ดร.วิลาสินี อดุลยานนท์ ผู้ อํานวยการสํานักรณรงค์และสื่อสาร
สาธารณะเพื่อสงัคม สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) และน.ส.จิตติมา ภาณเุตชะ ผู้แทนมลูนิธิสร้าง
ความเข้าใจเร่ืองสุขภาพผู้หญิง (สคส.) ณ ห้องประชุมชัน้ 3 สมาคมนักข่าวนหันังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย ถนนสามเสน 
กรุงเทพฯ เมื่อวนัท่ี 6 ธ.ค.ที่ผา่นมา 

ดร.เอือ้จิต กลา่ววา่ การมีคูค่รองนัน้ ปัจจบุนัมีความสาํคัญตัง้แตก่ารคบหาสมาคม ถือเป็นรากฐานการใช้ชีวิตคู่ใน
อนาคต แต่เพศชายเป็นเพศที่แข็งแรงกว่า อดทนกว่า เป็นผู้นําครอบครัวมีอํานาจในการตดัสินใจมากกว่า มีความสามารถ
มากกว่า เนื่องจากเพศหญิงเป็นเพศที่อ่อนโยนบอบบาง แต่การกระทําที่เกิดขึน้ในปัจจุบนัมกัจะมีความรุนแรงยิ่งขึ น้เร่ือยๆ 
เพราะฉะนัน้สื่อเป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้เกิดการกระทําความรุนแรงในสงัคม เช่น สื่ออินเตอร์เน็ต สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อไซเบอร์สเปช 
เคเบิล สือ่หนงัสอืพิมพ์ สือ่เหลา่นีม้ีบทบาทหน้าที่สาํคญัมากกบัยคุโลกาภิวตัน์ ดงันัน้ เราต้องช่วยกนัผลกัดนัไม่ให้สื่อเหลา่นีม้ี
การผลติซํา้ซ้อน เพื่อไมใ่ห้เกิดปัญหายุง่ยากภายหลงั 

ด้าน รศ.ดร.วิลาสินี เปิดเผยว่า การใช้สื่อต่างๆ ที่เป็นตวัเช่ือม ซึ่งมีแนวทางที่จะควบคมุไม่ให้เกิดการคกุคามทาง
เพศได้ และถึงเวลาแล้วที่จะมีการเปลี่ยนแปลงการนําเสนอที่เกิดความซํา้ซ้อน บางเร่ืองเป็นเร่ืองของสิทธิส่วนบคุคลและเป็น
เร่ืองปัจเจกชน ไมต้่องการให้ใครรับรู้ออกไปถึงมือสือ่ และการนําเสนอข่าวของสื่อบางครัง้มีความสลบัซบัซ้อน เพราะเดี๋ยวนีม้ี
พืน้ที่ในการนําเสนอมาก อีกทัง้มีความแตกต่างหลากหลาย มีพืน้ที่ในการถกเถียงกันมากขึน้ แต่สื่อต้องเป็นกลางในการ
นําเสนอ อย่านําเสนอเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง โดยไม่มีการศึกษาอย่างถ่องแท้ หากมีการผลิตซํา้จะเกิดผลกระทบแก่ผู้ รับสื่อ 
และบริโภคสื่อไปในทางที่ผิด เพราะฉะนัน้ต้องมีนโยบายที่ชัดเจนว่า จะผลิตอะไร ด้านไหน ผลิตเพื่อใคร ใครได้ประโยชน์ 
ทิศทางเป็นอยา่งไร เพื่อไมใ่ห้มีการผลติเร่ืองราวที่ซํา้อีกตอ่ไป 

 
ท่ีมา : หนงัสือพิมพ์พิมพ์ไทย 
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เปิดผลศึกษา 'ส่ือยังผลิตซ า้อคตทิางเพศ' เสนออย่าปล่อยเร่ืองเพศเป็น 'วัฒนธรรมเงียบ' 
 

วนัท่ี 6 ธ.ค. 2555 ท่ีห้องประชุมชัน้ 3 สมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย มูลนิธิสื่อมวลชน
ศกึษา (มีเดียมอนิเตอร์) ร่วมกบัมลูนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสขุภาพผู้หญิง (สคส.) นําเสนอผลการศกึษาเร่ือง “สื่อกบั
การผลิตซํา้ความรุนแรงและอคติทางเพศ" 

อมรเทพ กมลศักดิ์ก าจร จากมลูนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสขุภาพผู้หญิง (สคส.) รายงานผลการศกึษาว่า 
ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา สื่อยงันําเสนอภาพเหมารวมและค่านิยมในคติเร่ืองเพศในแบบเดิม ในส่วนของละครได้ศกึษา
จากละครซิทคอมไทยท่ีออกอากาศทางฟรีทีวี ได้แก่ ผู้ กองเจ้าเสน่ห์ ระเบิดเท่ียงแถวตรง สี่สหายสบายดี นัดกับนัด 
และลกูไม้หลายหลายต้น พบวา่ ผู้ชายจะได้รับบทบาทเดน่ เป็นผู้ตดัสินใจ ผู้ปกป้องคุ้มครอง เป็นผู้ ท่ีได้รับความสําคญั 
โดยมีค่านิยมท่ีผู้ ชายต้องหล่อ หุ่นบึกบึนและเข้มแข็งอดทน แต่ผู้ หญิงนัน้จะได้รับบทบาทรองลงมา มักได้รับ
ความสําคญัในฐานะคนรักของผู้ชาย จําเป็นต้องพึ่งพาผู้ชายในเร่ืองแรงกาย ความรัก การทํางาน โดยมีค่านิยมใน
รูปลกัษณ์ท่ีผู้หญิงต้องสวย ผอม ผิวขาว บอบบาง นอกจากนัน้ผู้หญิงต้องออ่นหวานและท้ายท่ีสดุผู้หญิงต้องมีคูค่รอง  

อมรเทพ ระบวุา่ ในสว่นของชายรักเพศเดียวกนัจะได้รับบทเป็นตวัประกอบเพ่ือเรียกเสียงหวัเราะผ่านความ
ประหลาด หรือถูกนําเสนอว่าเป็นคนลามก หมกมุ่นเร่ืองเพศ ชอบเข้าหาผู้ชายหน้าตาดี เป็นท่ีน่ารังเกียจ แต่ทัง้นีก้็
พบวา่มีคา่นิยมใหมท่ี่เปิดโอกาสให้ผู้หญิงได้แสดงออกมากขึน้ โดยผู้หญิงสามารถแสดงออกเร่ืองความรักได้ สามารถ
ประสบความสําเร็จในหน้าท่ีการงานโดยตวัคนเดียวได้ 

อมรเทพ กลา่ววา่ ในสว่นของหนงัสือพิมพ์ ศกึษาจากลกัษณะของข่าวในหน้าหนึ่งของหนงัสือพิมพ์ 2 ฉบบั 
ได้แก่ ไทยรัฐ และมติชนรายวนั ระหว่างวนัท่ี 1 พฤษภาคม ถึง 31 ตุลาคม 2555  โดยพบว่า ยังนําเสนอข่าวในรูป
แบบเดิมโดยขาดมมุมองทางสงัคม เช่น มกัเน้นการบรรยายสรีระและการแต่งกายของผู้หญิงท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ทําให้เกิดความเข้าใจผิดท่ีว่าผู้ หญิงเป็นต้นเหตุของปัญหาข่มขืน เพราะแต่งตวัโป๊ หรือกรณี “ท้องไม่พร้อม” ท่ีมัก
นําเสนอในแง่ท่ีผู้หญิงเป็นฝ่ายผิด เหมาว่าการทิง้เด็กเป็นปัญหาของเด็กผู้หญิงใจแตก ทัง้หมดนีไ้ม่มีการอธิบายว่า
ปัญหาเหลา่นีเ้ป็นปัญหาของสงัคม ผลกัให้เป็นปัญหาของปัจเจก 

อย่างไรก็ตาม เขากล่าวว่า พบว่ามีการพัฒนาการท่ีเป็นไปอย่างสร้างสรรค์ในการนําเสนอข่าวของ
หนังสือพิมพ์ เช่น ข่าวการล่อลวงค้าประเวณี มีการนําเสนอในแง่ท่ีเจาะลึกประเด็นปัญหาและเปิด ช่องทางให้ความ
ช่วยเหลือ หรือข่าวเร่ืองความหลากหลายทางเพศ ท่ีมีการนําเสนอสิทธิของกลุ่มคนข้ามเพศ และเน้นการดําเนินงาน
ของเครือข่ายองค์กรท่ีเก่ียวข้อง  

แนวทางการแก้ปัญหา 
ณัฐยา บุญภักดี ผู้จดัการแผนงานสร้างเสริมสขุภาวะทางเพศ สสส. กล่าวว่า ไม่มีใครเป็นจําเลย ไม่มีใคร

เป็นผู้ ต้องหา แต่อคติทางเพศมันถูกผลิตและแสดงผ่านหลายๆ ระบบในสังคมไทย เช่น ค่านิยมเร่ืองเพศท่ีมีใน
แบบเรียน การปลกูฝังจากครอบครัว คําสอนในศาสนา อย่างเช่นว่าการท่ีผู้หญิงต้องปฏิบตัิธรรมโดยใช้ความพยายาม
มากกวา่ผู้ชายถงึจะบรรลธุรรมได้ ปัจจบุนัเรามีการพดูถงึโครงสร้างสงัคมท่ีไม่เป็นธรรมทัง้เร่ืองการเมือง เศรษฐกิจ แต่



43 
 

เร่ืองเพศยงัไมม่ีการพดูกนัในท่ีสาธารณะมากเท่าท่ีควร สื่อกระแสหลกัไม่ตัง้คําถามเร่ืองค่านิยมในเร่ืองเพศ เมื่อเราไม่
เปิดพืน้ท่ีในการตัง้คําถามในเร่ืองเพศ ซึง่เป็นกระบวนการสําคญัท่ีก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลง เร่ืองเพศจึงเป็นเร่ืองท่ี
พฒันาไปน้อยท่ีสดุ 

รศ.ดร.กฤตยา อาชวนิจกุล สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล อธิบายว่า การเป็นสื่อ
มนัทําหน้าท่ีผลิตซํา้โดยตวัมนัเองอยู่แล้ว ซึ่งการผลิตซํา้ความรุนแรงและอคติทางเพศอาจเป็นไปโดยไม่รู้ตวั ดงันัน้
สื่อมวลชนควรเปิดเวทีให้สื่อตรวจสอบการทํางานของสื่อด้วยกนัเอง สามารถวิพากษ์วิจารณ์ได้ โดยต้องไม่มีเหลือคติ
ท่ีว่า "แมลงวนัไม่ตอมแมลงวนั" อีก นอกจากนีต้้องมีการตรวจสอบจากภายนอกด้วย ควรตัง้หน่วยงานเข้าม ากํากับ
ดแูล 

กฤตยา แสดงความคิดเห็นต่อว่า จะไปเรียกร้องจากสื่ออย่างเดียวก็ไม่ถูก เราต้องปรับทศันคติของเราด้วย 
การท่ีประเทศไทยมีระบบวิธีคิดอะไรท่ีทําให้เราลุกขึน้มาทําร้ายคนอื่นได้โดยไม่ตัง้คําถาม มันสะท้อนว่าเป็นความ
รุนแรงทางวฒันธรรม มนัเป็นสิ่งท่ีอนัตรายและฝังลงลกึในจิตใจ วฒันธรรมทางเพศเป็นกลไกสําคญัเป็นทําให้ปัญหา
ยงัคงอยู่ เราต้องช่วยกนัให้ความเข้าใจโดยทําให้เห็นวา่เร่ืองเพศและความรุนแรงเป็นความสมัพนัธ์เชิงอํานาจ เราต้อง
หยุดตีตราคนท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศไปต่างๆ นานา เราต้องอย่ามองว่าการท่ีมีการล่วงละเมิดทางเพศเกิดใน ขึน้
องค์กรเป็นความเสียหายขององค์กร เพราะมนัจะทําให้เร่ืองเพศกลายเป็นวฒันธรรมเงียบ เราต้องทําให้วฒันธรรม
เงียบมนัพดูได้ 

รศ.ดร.วิลาสินี อดุลยานนท์ ผู้อํานวยการสํานกัรณรงค์และสื่อสารสาธารณะเพ่ือสงัคม สํานกังานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) กล่าวว่า การแบ่งขัว้ตรงข้าม คือในลกัษณะไม่ขาวก็ดํา ไม่ดีก็ชั่ว ปรากฏใน
กรอบคิดเร่ืองเพศท่ีแบ่งเป็นขัว้ตรงข้ามหมดเลย มนัเลยทําให้สื่อผลิตซํา้ เพราะมนัฝังลกึจนแนบเนียนกลายเป็นเร่ือง
ปกติ เป็นสิ่งท่ีธรรมชาติป่ันแต่ง สื่อใช้กรอบคิดนีใ้นการตีความปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ มันถูกทํา ให้เป็นเร่ือง
ธรรมชาติไป ดงันัน้จงึเสนอให้มีองค์กรกํากบัดแูลในสว่นท่ีเก่ียวกบัการนําเสนอเร่ืองเพศ เพ่ือให้สื่อได้เรียนรู้และพฒันา
มมุมองในเร่ืองเพศท่ีกว้างขวางกว่ามมุมองเดิมท่ีถูกจํากดัโดยวฒันธรรม นอกจากนีย้งักล่าวอีกว่า “สื่อต้องชีนํ้าสงัคม
ไปทางท่ีสร้างสรรค์ด้วย ไมใ่ช่จะสะท้อนสงัคมอย่างเดียว” 

“มนัต้อง Gender Inclusion ในทกุๆ นโยบาย” วิลาสินีกลา่วและยกตวัอย่างวา่ การรับสมคัรพนกังานก็ต้อง
เท่าเทียมกนัในเร่ืองเพศ หรือในมิติอ่ืนๆ ทกุเพศก็ควรเท่าเทียมกนั น่ีเป็นความหมายของ Gender Inclusion ซึง่ต้องทํา
ให้แนบเนียนเข้าไปกบัทกุๆ กลไกของสงัคม 

ดร.เอือ้จิต วิโรจน์ไตรรัตน์ ผู้ อํานวยการโครงการมีเดียมอนิเตอร์ กล่าวปิดท้ายว่า นอกจากนโยบายท่ี
เก่ียวกบัสื่อแล้ว ภาคประชาชนก็ต้องเข้มแข็ง ปัจจุบนัผู้บริโภคนัน้มีอํานาจน้อยท่ีสดุทัง้ๆ ท่ีเป็นผู้ ท่ีทําให้ผู้ผลิตอยู่ได้ 
การจะเปลี่ยนแปลงโครงสร้างท่ีไมเ่ป็นธรรมของสงัคมสามารถทําได้โดยการผลกัดนัจากผู้บริโภค โดยยกตวัอย่างกรณี
การรณรงค์กรณีจอดําฟตุบอลโลกเป็นอทุาหรณ์ 
 
ท่ีมา : เวบ็ไซต์ประชาไท 
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10 ปี ส่ือไทย น าเสนอความรุนแรงและอคตทิางเพศซ า้ 
 

มีเดียมอนิเตอร์และมูลนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสุขภาพผู้หญิง ระบุผลการศกึษาล่าสดุ ในช่วง 10 ปี
ท่ีผ่านมาพบสื่อทีวีและหนังสือพิมพ์ผลิตซํา้ความรุนแรง และยังนําเสนอละครซิทคอมและข่าวผู้ หญิงและกลุ่ม
หลากหลายทางเพศด้วยอคติ  ด้านนกัวิชาการ เรียกร้อง ให้มีการตัง้หน่วยงานขึน้มาดแูลเร่ืองนีด้้วย  

ผู้ ได้รับผลกระทบจากความรุนแรงและอคติทางเพศจากหลายองค์กร เข้าร่วมฟังผลการศกึษาเร่ือง สื่อกับ
การผลิตซํา้ ความรุนแรงและอคติทางเพศและเสวนาเร่ือง ข้อเสนอต่อสื่อมวลชน นําเสนออย่างไร สื่อ จึงไม่ผลิตซํา้ 
ความรุนแรงและอคติทางเพศ โดยมีเดียมอนิเตอร์และมลูนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสขุภาพผู้หญิง หรือ สคส .  ระบุถึง
ผลการศึกษาพบว่า การนําเสนอของละครซิทคอมไทยเปรียบเทียบกับเมื่อปี 2550 ยังนําเสนอภาพเหมารวมและ
คา่นิยมอคติในรูปแบบเดิม ไมเ่ปลี่ยนแปลง คือ ผู้ชายจะได้รับบทบาทเด่น เป็นผู้ตดัสินใจ ส่วนผู้หญิงจะได้รับบทบาท
รองลงมา สว่นชายรักเพศเดียวกนั สว่นใหญ่จะถกูกําหนดให้เป็นตวัประกอบ เพ่ือเรียกเสียงหวัเราะ  

ทัง้นีผ้ลการศกึษายงัพบคา่นิยมใหมท่ี่เปิดโอกาสให้ผู้หญิง คือคา่นิยมท่ียอมรับว่าผู้หญิงสามารถแสดงออก
ได้มากขึน้ โดยเฉพาะเร่ืองความรักและหน้าท่ีการงาน 

สว่นผลการศกึษาด้านหนงัสือพิมพ์  เม่ือเทียบกบัปี 2545 พบวา่ ภาพรวมยงันําเสนอข่าวผ่านความคิดเร่ือง
เพศ ซึง่ขาดมมุมองทางสงัคม ได้แก่ ข่าวการลว่งละเมิดทางเพศ และข่าวความรุนแรงในครอบครัว เน้นนําเสนอสาเหตุ
ในการกระทําความรุนแรงท่ีมาจากเหย่ือ และมีอคติกบัผู้หญิง วา่เป็นปัญหาของผู้หญิงใจแตก  

รองศาสตราจารย์กฤตยา อาชวนิจกุล สถาบนัวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล กล่าวถึง
เร่ืองนีว้า่ สื่อมวลชนควรเปิดเวทีให้สื่อวิพากษ์วิจารณ์การทํางานของสื่อด้วยกนัเอง รวมทัง้เชิญคนภายนอกเข้ามาร่วม 
และควรลดอคติ ปรับกระบวนทศัน์เร่ืองความรุนแรงทางเพศในสงัคมไทย และควรตัง้หน่วยงานเข้ามากํากบัดแูลเร่ือง
ดงักลา่วด้วย 

ด้านรองศาสตราจารย์วิลาสินี อดุลยานนท์ ผู้อํานวยการ สํานกัรณรงค์และสื่อสารสาธารณะเพ่ือสงัคม 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ระบุว่า เพศหญิงและกลุ่มความหลากหลายทางเพศ ยังคงถูก
นําเสนอผ่านสื่อด้วยอคติและมุมมองท่ีจํากัด สื่อจึงควรเพ่ิมความรู้ความเข้าใจ และขยายทัศนคติท่ีถูกต้องในเร่ือง
คา่นิยมทางเพศ โดยมีสถาบนัสื่อและหน่วยงานกํากบัดแูลสื่อ ทําหน้าท่ีส่งเสริมให้สื่อได้พฒันามมุมองในประเด็นเพศ
และแจ้งเตือนผู้ชมในฐานะผู้ รับสาร  
 
ท่ีมา : เวบ็ไซต์ voicetv.co.th 
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พบซิทคอม- หน้าหน่ึงหนังสือพมิพ์ ยังผลิตซ า้ความรุนแรง- อคตทิางเพศ 
 

มีเดียมอนิเตอร์-สคส. เปิดผลการศกึษาปรากฏการณ์ความรุนแรง-อคติทางเพศ ในละครซิทคอมทางฟรีทีวี 
และหน้า 1 นสพ. 2 ฉบบั พบเพศหญิง-กลุม่ความหลากหลายทางเพศ ยงัถกูนําเสนอผ่านสือ่ด้วยอคติ ด้วยมมุมองท่ี
จํากดั 

มีเดียมอนิเตอร์และมูลนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสุขภาพผู้หญิง (สคส.) ได้ศกึษา
ปรากฏการณ์   ความรุนแรงและอคติทางเพศทีปรากฏในละครซิทคอมทางฟรีทีวี 5 ช่อง ในชว่งเดือนกนัยายน 2555 
และหน้า 1 หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐและมติชนรายวนั 1 พ.ค. – 31 ต.ค. 2555 เพ่ือเปรียบเทียบกบัผลการศกึษาเม่ือปี 2550 
เร่ืองอคติและภาพตวัแทนในละครซิทคอม และผลการศกึษาท่ี สคส.ดําเนินการเม่ือ ปี 2545 เร่ืองการฉายภาพความ
รุนแรงตอ่ผู้หญิง วิเคราะห์มมุมองจากสื่อไทย 

ดร.เอือ้จิต วิโรจน์ไตรรัตน์ ผู้อ านวยการโครงการมีเดียมอนิเตอร์ กลา่วถงึผลการศกึษาวา่ ใน
ภาพรวมละครซิทคอมไทยยงันําเสนอภาพเหมารวมและคา่นิยมอคติในรูปแบบเดิม ไมม่ีการเปลี่ยนแปลง คือ ผู้ชายจะ
ได้รับบทบาทเดน่ เป็นผู้ตดัสินใจ ผู้ปกป้องคุ้มครอง เป็นผู้ นําท่ีได้รับความสําคญั สว่นผู้หญิงจะได้รับบทบาทรองลงมา 
มกัได้รับความสําคญัในฐานะคนรักของผู้ชาย จําเป็นต้องพึง่พาผู้ชายในเร่ืองแรงกาย ต้องการการเอาใจ อย่างไรก็ตาม
ยงัพบคา่นิยมใหมท่ี่ยอมรับวา่ ผู้หญิงสามารถแสดงออกได้มากขึน้ โดยเฉพาะเร่ืองความรักและหน้าท่ีการงาน สว่น
ชายรักเพศเดียวกนั สว่นใหญ่จะถกูกําหนดให้เป็นตวัประกอบ เพ่ือเรียกเสียงหวัเราะผ่านความประหลาด น่าขบขนั 
หรือถกูนําเสนอวา่เป็นคนลามก หมกมุน่เร่ืองเพศ 

นายอมรเทพ กมลศักดิ์ก าจร จากมูลนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสุขภาพผู้หญิง (สคส.) กลา่วถงึใน
สว่นของสื่อหนงัสือพิมพ์วา่ ในภาพรวมหนงัสือพิมพ์ยงันําเสนอข่าวผ่านฐานความคิดเร่ืองเพศเดิม ซึง่ขาดมมุมองทาง
สงัคม ได้แก่ ข่าวการลว่งละเมิดทางเพศ และข่าวความรุนแรงในครอบครัว เน้นนําเสนอสาเหตใุนการกระทําความ
รุนแรงท่ีมาจากเหย่ือ เช่น “สห. ง้อเมียสาว ไมก่ลบัเลยฆ่า แล้วยิงตวัตาม” ข่าวการท้องไมพ่ร้อม การทําแท้ง และการ
ทิง้เดก็ทารก ขาดการเช่ือมโยงกบับริบททางสงัคม และมีอคติชีเ้ป้าปัญหาไปท่ีผู้หญิง เหมาวา่การทิง้เดก็เป็นปัญหา
ของผู้หญิงใจแตก หรือผู้หญิงท่ีไร้การศกึษา เช่น สาวโรงงาน ข่าวรูปลกัษณ์ความงาม เน้นการนําเสนอผู้หญิงในฐานะ
คนไร้เหตผุล อยากสวยจนขาดสติ เช่น ข่าวผู้หญิงทําศลัยกรรมแล้วเสียชีวิต 

อย่างไรก็ตาม พบประเด็นข่าวที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้ ได้แก่ ข่าวการลอ่ลวงค้าประเวณี 
โดยเฉพาะข่าวการค้าบริการข้ามชาติ ท่ีมีการเจาะลกึถงึประเดน็ปัญหา และเปิดช่องทางขององค์กรท่ีให้ความ
ช่วยเหลือ และข่าวเร่ืองความหลากหลายทางเพศ ท่ีมีการนําเสนอสิทธิของกลุม่คนข้ามเพศ  และเน้นการดําเนินงาน
ของเครือข่ายองค์กรท่ีเก่ียวข้อง 

ตวัแทนผู้รายงานได้มีข้อเสนอแนะวา่ จากผลการศกึษาในทัง้สองสื่อท่ีพบวา่ เพศหญิง และกลุม่ความ
หลากหลายทางเพศ  ยงัคงถกูนําเสนอผ่านสื่อด้วยอคติ และมมุมองท่ีจํากดั  สื่อจงึควรเพ่ิม ความรู้ ความเข้าใจ และ
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ขยายทศันคติท่ีถกูต้องในเร่ืองคา่นิยมทางเพศ โดยมีสถาบนัสื่อและหน่วยงานกํากบัดแูลสือ่ ทําหน้าท่ีเสริมสร้างบริบท
การเรียนรู้ท่ีเอือ้ให้สื่อพฒันามมุมองในประเดน็เพศ ในขณะเดียวกนัควรมีกระบวนการพฒันา และแจ้งเตือนผู้ชม หรือ
ผู้ รับสารให้เปิดรับสื่อมีวิจารณญาณ มีทศันคติและมมุมองใหมท่ี่มีตอ่ผู้หญิง รวมถงึผู้ ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
เพ่ือให้สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีผู้คนท่ีหลากหลายเพศอยู่ร่วมกนัอย่างเท่าเทียม และมีศกัด์ิศรี 

 
พบอคติทางเพศถูกใช้เป็นเคร่ืองมือทางการเมือง 
รศ.ดร.กฤตยา อาชวนิจกุล จากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล กลา่วเสริมวา่ 

นอกจากสื่อกระแสหลกัแล้ว ยงัพบวา่อคติทางเพศถกูใช้เป็นเคร่ืองมือทางการเมืองในสื่อสงัคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊กท่ี
นําภาพ น.ส.ย่ิงลกัษณ์ ชินวตัร นายกรัฐมนตรีท่ีให้การต้อนรับการมาเยือนของประธานาธิบดีบารัค โอบามา มา
ล้อเลียนในทางเพศ ซึง่เป็นการลดศกัด์ิศรีของความเป็นมนษุย์ หรือคอลมัน์การ์ตนูในหนงัสอืพิมพ์ฉบบัหนึง่กล้็อเลียน
เร่ืองนีเ้ช่นเดียวกนั 

โดยรศ.ดร.กฤตยา ยงัตัง้ข้อสงัเกตวา่ ท่ีผ่านมาไมเ่คยปรากฎเร่ืองเช่นนีก้บันายกรัฐมนตรีท่ีเป็นผู้ชายทาง
เลย ซึง่คงเป็นเพราะผู้ เขียนการ์ตนูไมช่อบรัฐบาลนีอ้ยู่เองด้วย 

รศ.ดร.วิลาสินี อดุลยานนท์ ผู้อ านวยการส านักรณรงค์และส่ือสารสาธารณะเพื่อสังคม ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กลา่วถงึเหตท่ีุสื่อมวลชนยงัผลิตซํา้ความรุนแรงและอคติทางเพศ
เพราะสงัคมไทยมีการฝังลกึของวฒันธรรมเพศสภาวะ (gender) ท่ียงัเป็นกรอบคิดแบบแบ่งขัว้ตรงข้าม เช่น แยกหญิง-
ชาย ขาว-ดํา ถกู-ผิด สื่อเองก็เป็นผลผลิตของกรอบคิดนี ้ สงัคมจงึควรมองให้เห็นปัญหาเชิงโครงสร้างของอคติทางเพศ
เพ่ือช่วยลดปัญหา ทัง้นีต้้องอาศยัความร่วมมือจากทกุฝ่าย ทัง้ผู้ผลิตสื่อ ผู้ กําหนดนโยบายสือ่ และผู้บริโภคท่ีต้อง
สํารวจตวัเองว่าตกอยู่ในกรอบคิดอคติทางเพศหรือไม่ 

รศ.ดร.วิลาสินี กลา่วอีกวา่ โดยเฉพาะฝ่ายผู้ กําหนดนโยบายสื่อ  จะขอย่ืนข้อเสนอตอ่ กสทช. วา่อยากให้มี
เวทีสาธารณะเพ่ือสร้างกลไกการกํากบัดแูลร่วมระหวา่งฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้ในอนาคต มิติเร่ืองการนําเสนอเนือ้หา
ด้านความสมัพนัธ์ทางเพศจะถกูนําไปใช้เป็นเง่ือนไขหนึง่ในการพิจารณาออกใบอนญุาตแก่ผู้ประกอบการ เชน่เดียวกบั
มิติเร่ืองการคุ้มครองสิทธิเดก็ เป็นต้น กสทช. ไมค่วรให้ความสําคญักบัเร่ืองอคติทางวฒันธรรมเช่นนีเ้ป็นลําดบัท้าย ๆ 
เพราะเป็นเร่ืองท่ีแก้ยากท่ีสดุและใช้เวลานาน จงึอยากให้รีบวางรากฐานการแก้ปัญหาเสียแตเ่น่ิน ๆ  
 
ท่ีมา : สํานกัข่าวอิศรา 
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ผลส ารวจพบส่ือผลิตซ า้ความรุนแรงและอคติทางเพศ 
 

สามเสน 6 ธ.ค.-สํารวจพบสื่อทีวีและหนงัสือพิมพ์ผลิตซํา้ความรุนแรง และยังนําเสนอละครซิทคอมและ
ข่าวผู้หญิงและกลุม่หลากหลายทางเพศด้วยอคติและมมุมองจํากดั 

นางเอือ้จิต วิโรจน์ไตรรัตน์ ผู้ อํานวยการโครงการมีเดียมอนิเตอร์ และนางจิตติมา ภาณุเตชะ มลูนิธิ
สร้างความเข้าใจเร่ืองสขุภาพผู้ หญิง (สคส.) ร่วมนําเสนอผลการศกึษาปรากฏการณ์ความรุนแรงและอคติทางเพศ ท่ี
ปรากฏในละครซิทคอมทางฟรีทีวี และหน้าหนึ่งหนงัสือพิมพ์ 2 ฉบบัในปี 2555 พบว่า การนําเสนอของละครซิทคอม
ไทยเปรียบเทียบกบัเมิ่ือปี 2550 ยงันําเสนอภาพเหมารวมและคา่นิยมอคติในรูปแบบเดิม ไมเ่ปลี่ยนแปลง คือ ผู้ชายจะ
ได้รับบทบาทเดน่ เป็นผู้ตดัสินใจ ส่วนผู้หญิงจะได้รับบทบาทรองลงมา มกัได้รับความสําคญัในฐานะคนรักของผู้ชาย 
จําเป็นต้องพึ่งพาผู้ชายเร่ืองแรงกาย ความรัก และการทํางาน ส่วนชายรักเพศเดียวกนั ส่วนใหญ่จะถูกกําหนดให้เป็น
ตวัประกอบ เพ่ือเรียกเสียงหวัเราะ ผ่านความประหลาด หรือถกูนําเสนอวา่เป็นคนลามก หมกมุ่นทางเพศ แต่อย่างไรก็
ตาม ผลการศกึษายงัพบคา่นิยมใหมท่ี่เปิดโอกาสให้ผู้หญิง คือค่านิยมท่ียอมรับว่าผู้หญิงสามารถแสดงออกได้มากขึน้ 
โดยเฉพาะเร่ืองความรักและหน้าท่ีการงาน 

ส่วนหนังสือพิมพ์ ผลการศกึษาพบว่าภาพรวมยังนําเสนอข่าวผ่านฐานความคิดเร่ืองเพศ ซึง่ขาดมุมมอง
ทางสงัคม ได้แก่ ข่าวการลว่งละเมิดทางเพศ และข่าวความรุนแรงในครอบครัว เน้นนําเสนอสาเหตใุนการกระทําความ
รุนแรงท่ีมาจากเหย่ือ ข่าวการท้องไมพ่ร้อม การทําแท้ง และการทิง้เด็กทารก ขาดการเช่ือมโยงบริบททางสงัคม และมี
อคติชีเ้ป้าปัญหาไปท่ีผู้หญิง ว่าเป็นปัญหาของผู้หญิงใจแตก หรือไร้การศกึษา และข่าวรูปลกัษณ์ความงาม เน้นการ
นําเสนอผู้หญิงในฐานะคนไร้เหตผุล อยากสวยจนขาดสติ เช่น ข่าวทําศลัยกรรมแล้วเสียชีวิต แต่ก็พบประเด็นข่าวท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีขึน้ ได้แก่ ข่าวการล่อลวงค้าประเวณี โดยเฉพาะข่าวการค้าบริการข้ามชาติ ท่ีเจาะลกึถึง
ประเด็นปัญหา และเปิดช่องทางองค์กรท่ีให้ความช่วยเหลือ และข่าวเร่ืองความหลากหลายทางเพศท่ีมีการนําเสนอ
สิทธิของกลุม่คนข้ามเพศและเน้นการดําเนินงานของเครือข่ายองค์กรท่ีเก่ียวข้อง 

ทัง้นี ้จากผลการศกึษาทัง้ 2 สื่อ พบว่าเพศหญิงและกลุ่มความหลากหลายทางเพศ ยงัคงถูกนําเสนอผ่าน
สื่อด้วยอคติและมมุมองท่ีจํากดั สื่อจึงควรเพ่ิมความรู้ความเข้าใจ และขยายทศันคติท่ีถูกต้องในเร่ืองค่านิยมทางเพศ 
โดยมีสถาบันสื่อและหน่วยงานกํากับดูแลสื่อ ทําหน้าท่ีส่งเสริมให้สื่อได้พัฒนามุมมองในประเด็นเพศและแจ้ง เตือน
ผู้ชมในฐานะผู้ รับสาร ให้เปิดรับสื่ออย่างมีวิจารณญาณ และเกิดทศันคติใหม่ๆ ต่อผู้หญิง และผู้ ท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ เพ่ือให้สงัคมไทยอยู่ร่วมกนัอย่างเท่าเทียมและมีศกัด์ิศรี 

ด้าน รศ.กฤตยา อาชวนิจกุล สถาบันวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล เสนอว่า สื่อมวลชน
ควรเปิดเวทีให้สื่อวิพากษ์วิจารณ์การทํางานของสื่อด้วยกนัเอง รวมทัง้เชิญคนภายนอกเข้ามาร่วม นอกจากนี ้ควรลด
อคติและปรับกระบวนทศัน์เร่ืองความรุนแรงทางเพศในสงัคมไทย.-สํานกัข่าวไทย 
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ท่ีมา : mcot.net 
ผู้หญิง กับ เพศที่ 3 อคตใินละคร 
 

มีเดียมอนิเตอร์ และ  มูลนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสุขภาพผู้หญิง  (สคส.) ติดตามศกึษาสารท่ีปรากฏ
ในละครมาหลายปี แล้วช่วงวนัท่ี 1 พฤษภาคม-31 ตลุาคม ท่ีผ่านมาก็ศกึษาอีกครัง้ ผ่านซิทคอม 5 เร่ืองท่ีออกอากาศ
ทางฟรีทีวี ได้แก่ "ผู้กองเจ้าเสน่ห์"ช่อง 3, "ระเบิดเท่ียงแถวตรง"ช่อง 5, "สี่สหายสบายดี" ช่อง 7, "นดักบันดั"โมเดิร์นไนน์
ทีวี และ "ลกูไม้หลายหลายต้น" ทางไทยพีบีเอส เพ่ือเปรียบเทียบเร่ืองความรุนแรงและอคติทางเพศจากท่ีเคยศกึษาไว้
เม่ือปี 2550 แล้วก็พบวา่แม้เวลาผ่านไป แตภ่าพรวมละครซิทคอมไทยยงันําเสนอภาพเหมารวมและค่านิยมอคติในรูป
แบบเดิม ไมม่ีการเปลี่ยนแปลง 

นัน่คือ ผู้ชายมกัได้รับบทเด่น เป็นผู้ นํา ผู้คุ้มครอง ขณะผู้หญิงจะได้บทรองลงมา มกัได้รับความสําคญัใน
ฐานะคนรักของผู้ชาย จําเป็นต้องพึ่งพาผู้ชายในเร่ืองแรงกาย ความรัก การทํางาน ฯลฯ ส่วนชายรักเพศเดียวกนั ส่วน
ใหญ่จะถกูกําหนดให้เป็นตวัประกอบ เพ่ือเรียกเสียงหวัเราะผ่านความประหลาด น่าขบขนั หรือถูกนําเสนอว่าเป็นคน
ลามก หมกมุน่เร่ืองเพศ 

สว่นภาพเหมารวมท่ีเสนอให้เห็นในส่วนผู้หญิง พบ 5 ลกัษณะ คือ  ผู้หญิงสวย  มีนิสยัรักสวยรักงาม ชอบ
การแตง่หน้า แตง่ตวัด้วยเสือ้ผ้าตามยคุสมยั สว่นใหญ่เป็นเสือ้ผ้าเน้นสดัสว่น แตไ่มโ่ป๊เปลือย ซึง่พบลกัษณะภาพเหมา
รวมเชิงลบ คือผู้หญิงสวยร้าย และผู้หญิงสวยโง่ผู้หญิงเจ้าปัญหา  ผ่านลกัษณะนิสยั 2 ประการ คือ นิสยัเอาแต่ใจ ไร้
เหตผุล และนิสยัสอดรู้ ชอบยแุยง  

ผู้หญิงเก่ง สะท้อนวา่ผู้หญิงก็มีความสามารถ มีความเก่งกาจ ประสบความสําเร็จได้ไมต่า่งจากผู้ ชาย 
ผู้หญิงแสนดี  ซึง่แบ่งได้เป็นหญิงสาวแสนดีและภรรยาหรือแมท่ี่แสนดี 
ผู้หญิงกล้าแสดงออกเร่ืองความรัก  กล้าบอกรักผู้ชายท่ีตนชอบ คอยตามดแูลเอาใจใส่คนท่ีตนรัก กล้าจบั

เนือ้ต้องตวั หรือเห็นวา่การแสดงออกเร่ืองความรักในท่ีสาธารณะเป็นเร่ืองธรรมดา 
สว่นผู้ชายนัน้ พบ 4 ลกัษณะ คือ ผู้ชายแสนดี  เป็นสภุาพบุรุษ รักเดียวใจเดียว คอยดแูลและเป็นห่วงคนท่ี

ตนรัก 
ผู้ชายเก่ง  มีความรู้ ความสามารถ ประสบความสําเร็จในหน้าท่ีการงาน มีความเป็นผู้ นํา เป็นท่ีนบัหน้าถือ

ตาของตวัละครอื่นๆ สามารถเป็นท่ีพึง่คอยปกป้องดแูลผู้หญิง 
ผู้ชายเจ้าปัญหา  ผ่านลกัษณะนิสยั 2 ประการ คือ นิสยัมุทะล ุขีโ้มโห อารมณ์รุนแรง และนิสยัไม่เอาไหน 

พึง่พาไมไ่ด้ 
ผู้ชายมีนิสยัเจ้าชู้   บางคนมีนิสยัทะลึง่ลามก บางคนชอบทุ่มเงินเพ่ือจีบสาว ซึง่ตวัละครลกัษณะนีถ้้ามีอายุ

มาก มกัแสดงความช่ืนชอบเดก็สาวท่ีมีอายนุ้อยกวา่ตวัเอง 
สําหรับชายรักเพศเดียวกนั พบ 2 ลกัษณะ ได้แก่ เกย์ดดัจริต กรีดกราย ชอบแสดงออกด้วยท่าทางและการ

กระทําท่ีมากเกินความจําเป็น จีบปากจีบคอพดู เดินบิดเอว ชอบแตง่ตวัสีฉดูฉาดหรือสวมเสือ้ผ้าสไตล์สดุขัว้ 
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เกย์บ้าผู้ ชาย  ชอบเข้าหาผู้ชายหน้าตาดี ชอบจับเนือ้ตวัผู้ชายโดยไม่ดคูวามสมคัรใจ ชอบพูดจาลวนลาม
ผู้ชาย บางตวัละครสะท้อนให้เห็นวา่ชายรักเพศเดียวกนัเป็นพวกบ้ากาม โรคจิต หมกมุ่นเร่ืองเพศ ชอบใช้ความรุนแรง
ทางเพศ 

ด้านค่านิยมท่ีเป็นอคติทางเพศ พบ 5 ลักษณะ ได้แก่ 1.ผู้หญิงต้องมีคู่ครองหรือคู่รัก 2.ผู้ ชายเป็นเพศท่ี
เข้มแข็งอดทน ผู้หญิงเป็นเพศท่ีอ่อนหวาน 3.ผู้หญิงเป็นเพศท่ีขีง้อนไร้เหตผุล ผู้ ชายต้องเอาใจ 4.ผู้ชายต้องหล่อ หุ่น
บกึบนึ ผู้หญิงต้องสวย ผิวขาว ผอม บอบบาง 

สดุท้ายคือ 5.ชายรักเพศเดียวกนัเป็นพวกแปลกประหลาด น่ารังเกียจ บ้าผู้ชาย น่าขบขนั 
รวมความว่าเพศหญิงและกลุ่มความหลากหลายทางเพศยังคงถูกนําเสนอผ่านสื่อด้วยอคติและมุมมองท่ี

จํากดั ซึง่สมควรต้องมีการแก้ไข ด้วยการเพ่ิมความรู้ ความเข้าใจให้มากขึน้ 
 

ท่ีมา : มติชน 
 

 
นักวิชาการสตรีและส่ือสารมวลชน ระบุ ส่ือช่วยลบภาพหญิงตายของผู้หญิงในละครได้ 
 

นักวิชาการสตรีและสื่อสารมวลชน เผย ละครไทย โฆษณา และการท าซ า้ ฝังระบบคนไทย "ผู้หญิงใน
ละครต้องสวย ดูดี เป็นรองชาย" ขณะที่นักเขียนบทละคร คนดูส่วนใหญ่ดูเพื่อความบนัเทงิ 

ศ.เอกธิดา เสริมทอง นักวิชาการด้านสตรีกับสื่อสารมวลชน ผู้ ช่วยคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีปทมุ กลา่วในงานเสวนา ครัง้ที่ 3 เร่ือง "เขียนชีวิต/พลิกบทบาทผู้หญิงไทยในตวัละคร : การรือ้การสร้างภาพ
ตายตัวและมายาคติ" ซึ่งจัดโดย สถาบนัวิชาการสื่อสาธารณะ (สวส.) องค์การกระจายเสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่ง
ประเทศไทย ว่า การที่สื่อมีการผลิตซํา้ หรือฝังระบบในละครไทยว่า ผู้หญิงต้องสวยดดูี และเป็นรองชาย หรือมีภาพลกัษณ์ที่
ตายตัว ดังที่ปรากฏตามสื่อนัน้ มิใช่มาจากสื่อที่เป็นละครโทรทัศน์เท่านัน้ ยังรวมไปถึงการโฆษณาผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่มี
แนวโน้มและมีทิศทางเดียวกัน ซึ่งหากจะให้มีการเปลี่ยนแปลงนัน้ ถือว่าเป็นเร่ืองยาก แต่คิดว่า ผู้ผลิตควรใช้วิธีการค่อย ๆ 
สอดแทรกทศันคติใหม ่ๆ อยา่งแนบเนียนดีกวา่ เพราะหากเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว ผู้ชมอาจรับไม่ได้ เพราะจุดประสงค์หลกั
ของการดลูะครนัน้ คือ ความบนัเทิง 

ด้านคุณณัฐิยา ศิรกรวิไล  นักเขียนบทละครโทรทัศน์ ระบุว่า ผู้ ชมส่วนใหญ่ต้ องการดูละครเพื่อความ
บนัเทิง  ดงันัน้แล้ว กระบวนการเขียนบท หรือการทําละคร มนัไม่ได้ขึน้อยู่กับผู้ เขียนบทอย่างเดียว ยงัมีเร่ืองของนายทนุ ผู้
กํากบั หรือผู้จดัอีก ที่เข้ามาดดัแปลง เพิ่มเติม หรือตดัออกในบทละครที่เขียนไว้   แต่ทัง้นี ้ในสว่นภาพผู้หญิงในละคร สําหรับ
ผู้ เขียนบท จะมีการตีความภาพผู้หญิงในเร่ืองมาควรให้ออกมาเป็นในรูปแบบไหน สว่นใหญ่จะตีความจะนวนิยาย เพราะว่า
นํามาดดัแปลงอีกทีหนึง่ เพื่อหาจดุที่เช่ือมโยงหรือบทบาทเล้กที่เป็นจดุเดน่ และดงึจดุนัน้ เพื่อให้ละครนา่สนใจ 

 
ที่มา : news.thaipbs.or.th 

http://news.thaipbs.or.th/


50 
 

นักวิชาการ เตรียมยื่นเร่ืองขอความร่วมมือ "กสทช." ช่วยควบคุมเนือ้หาที่แฝงอคติทางเพศ 
 

นักวิชาการ ชี ้ส่ือยังผลิตซ า้ "ความรุนแรง-อคติทางเพศ" เหน็ได้ชัดในซิทคอม แม้ตลก แต่มีแฝง
อคตเิร่ืองเพศมาก ขณะที่แนะให้เปิดเวทีแลกเปล่ียน หามุมมองใหม่เร่ืองเพศให้หลากหลาย อีกทัง้ เตรียม
ยื่นเร่ืองขอความร่วมมือกสทช. ควบคุมเนือ้หา 

มีเดียมอนิเตอร์ และมลูนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสขุภาพผู้หญิง (สคส.) เปิดเผยผลการศกึษาเร่ือง " สื่อกบั
การผลิตซํา้ ความรุนแรงและอคติทางเพศ" ปรากฏการณ์ความรุนแรงและอคติทางเพศ ผ่านทางละครซิทคอมของฟรี
ทีวีในประเทศไทย รวมถึงการเสนอข่าวบนหน้าหนึ่งของหนงัสือพิมพ์ในประเด็นเร่ืองของเพศ โดยพบว่า การนําเสนอ
ของสื่อในรอบ 10 ปีท่ีผ่านมา ยงัไม่มีความเปลี่ยนแปลงเท่าใดนกั เช่น ความรุนแรงในครอบครัว , การท่ีผู้หญิงถูกมอง
วา่เป็นเพศท่ีไร้เหตผุล เอาแตใ่จ ตลอดจนการอคติตอ่เพศหญิงแบบเหมารวม เช่น เด็กท่ีท้องไม่พร้อม และทิง้ลกูตวัเอง
เป็นผู้หญิงใจแตก หรือ ผู้หญิงต้องการสวยจนขาดสติ 

แตท่ัง้นี ้ระบวุา่ การนําเสนอของสื่อในประเดน็เร่ืองการค้าประเวณี และการความหลากหลายทางเพศนัน้มี
มากขึน้ โดยมีการเจาะลกึปัญหา และสร้างความเข้าใจในสงัคม ซึง่การเปลี่ยนแปลงดงักล่าว ส่วนหนึ่งมาจากการท่ีมี
กลุม่องค์กรออกมาเคลื่อนไหวเรียกร้องด้วย 

นอกจากนี ้ภาพรวมการนําเสนอในกลุม่ของเพศหญิง และกลุม่ความหลากหลายทางเพศ ยงัคงถูกนําเสนอ
ด้วยอคติ และมุมมองท่ีจํากัด โดยการนําเสนอของละครซิทคอมปัจจุบัน ผู้หญิงมกัได้รับความสําคญัในฐานะคนรัก
ของผู้ชาย และจําเป็นต้องพึ่งพาผู้ชาย ขณะท่ีกลุ่มของชายรักเพศเดียวกนั ส่วนใหญ่เป็นเพียงตวัประกอบ เพ่ือเรียก
เสียงหวัเราะ และทําให้มองวา่เป็นคนหมกมุน่เร่ืองเพศ 

รศ.กฤตยา อาชวนิจกลุ สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล เปิดเผยว่า การผลิตซํา้นัน้ ใน
บางครัง้อาจจะทําไปด้วยความไม่รู้ตวั โดยเฉพาะการแบ่งปันกันในสงัคมออนไลน์ นอกจากนีย้ังรวมไปถึงเร่ืองของ
วัฒนธรรมทางเพศท่ีมีความรุนแรง เช่น การยึดเป็นแนวปฏิบัติว่า หัวหน้าจะต้องเป็นผู้ ชาย โดยรศ.กฤตยา ได้
ยกตัวอย่าง กรณีท่ีการนําเร่ืองเพศมาให้เพ่ือการโจมตี หรือลดทอนคุณค่าของเพศลงไป ได้แก่ การเขียนการ์ตูน
ล้อเลียนนายกรัฐมนตรีท่ีเป็นผู้ หญิงในแง่ชู้ สาว ซึ่งหากนายกรัฐมนตรีเป็นผู้ ชาย เร่ืองดังกล่าวจะไม่ถูกนํามาเป็น
ประเดน็ทางสงัคม หรือกรณีท่ีร้านหนงัสือปฏิเสธจําหน่ายขายหนงัสือท่ีเพศท่ีโจ่งแจ้ง และรักเพศเดียว เป็นต้น 

ทัง้นี ้รศ.กฤตยา ได้เสนอแนะว่า ควรมีการตัง้คําถามกับวัฒนธรรมทางเพศ เพ่ือก่อให้เกิดแนวทางใหม ่
เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีซบัซ้อนและมีหลายมิติ รวมถงึควรมีการวิพากษ์วิจารณ์การนําเสนอข่าวของสื่อด้วยกนัเองด้วย 

ขณะท่ีรศ.วิลาสินี อดุลยานนท์ ผู้ อํานวยการสํานักรณรงค์และสื่อสารสาธารณะเพ่ือสังคม สํานักงาน
กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ระบุว่า สาเหตท่ีุเลือกศกึษาละครซิทคอม ท่ีถึงแม้ว่าจะเป็นละครท่ีมี
ความตลก แต่เป็นละครท่ีมีการเหยียดหยามความเป็นมนุษย์มากท่ีสุด ทัง้นี ้การผลิตซํา้สามารถสะท้อนได้ถึงก รอบ
ของสงัคมท่ียงัถกูจํากดัวา่ ทกุอย่างต้องเป็นขาว-ดํา หรือต้องแบ่งขัว้ และยงัคงแฝงไปด้วยอคติในการนําเสนอ เช่น การ
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ใช้ภาษา หรือการมองว่าความรุนแรงในสังคมเป็นเร่ืองของปัจเจกบุคคล ซึ่งควรจะมีพืน้ท่ีให้กลุ่มคนทุกคนได้
แลกเปลี่ยนกนั 

รศ.วิลาสินี ยงักลา่วอีกวา่ อยากให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น กสทช. เข้ามามีบทบาทในการควบคมุเนือ้หา
ร่วมกัน กับองค์กรอื่น ๆ เพ่ือเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการช่วยลดปัญหาดังกล่าว ซึ่งก็เตรียมท่ีจะย่ืนเร่ืองเสนอต่อ
คณะกรรมการกสทช.ด้วย รศ.วิลาสินี ยงัยํา้อีกว่า การสื่อสารนัน้ มีทัง้ผู้ รับและผู้ส่งสาร ซึง่ผู้ รับสารจําเป็นต้องมีความ
รู้เท่าทนัสื่อ รวมถงึต้องรู้จกัตัง้คําถามกบัสิ่งท่ีสื่นําเสนอให้มาก ทัง้นี ้ยืนยนัว่า ไม่ควรมีการนําประเด็นเร่ืองของเพศมา
ใช้เพ่ือโจมตี หรือลดทอนคุณค่าของเพศใดเพศหนึ่ง ซึ่งหากสามารถเปลี่ยนแปลงความเช่ือในเร่ืองดังกล่าวได้ จะ
สามารถสร้างกรอบวฒันธรรมใหมข่ึน้มา 

น.ส.อาภาณี มิตรทอง นายกสมาคมส่งเสริมศกัยภาพคนสตรีพิการ กล่าวถึงการนําเสนอของสื่อว่า ไม่ควร
เสนอข่าว หรือใช้คําพูดในการเชิงตอกยํา้ถึงความพิการ ท่ีเช่ือมโยงไปยังเร่ืองของเวรกรรม เช่น หญิงพิการถูกข่มขืน 
หรือชายพิการมีความรู้กสกึรักแบบชายรักชาย เพราะถือเป็นการใช้อคติอย่างรุนแรง ขณะท่ี น.ส.ทัศนวรรณ บรรจง 
มลูนิธิฟรีดริค เอแบร์ท แสดงความเห็นว่า ควรมีการบรรจุเร่ืองเพศในหลกัสูตรนิเทศศาสตร์ เน่ืองจากว่า สื่อถือเป็น
ผู้ผลิตท่ีควรมีความรับผิดชอบ และมีมมุมองท่ีหลากหลายในเร่ืองเพศอย่างกว้างขวาง 

ความหมายของคําว่า ละครซิทคอม (situation comedy) มีลกัษณะ คือ ตวัละครจะอยู่ในสถานการณ์
จําลองเดียวกันจากตอนหนึ่งไปตอนถดัไป สถานการณ์จําลองมกัจะเป็นในครอบครัว ท่ีทํางาน หรือ ในวงเพ่ือน มุก
ตลกในซิตคอมมีหลากหลาย แต่ปกติแล้วจะมีลกัษณะเป็นแบบตวัละครนําเร่ืองไป (character-driven) นํามาซึง่การ
ใช้ running gags (มกุซํา้ๆประจําตวัละคร ยํา้เร่ือยๆตลอดเร่ือง) 

และเพ่ือท่ีจะรักษาสถานการณ์ให้คงท่ีตลอดจํานวนตอนท่ีมากมาย ในซิตคอมต่างๆ ตวัละครจึงมกัมีความ
เป็นไปท่ีคงท่ี (เช่น ถ้าเป็นเร่ืองความรัก ก็จะไม่มีความคืบหน้าของความรักในแต่ละตอนมากนกั  ทําให้ความสมัพนัธ์
ของตวัละครคงเดิม) เหตกุารณ์ในแตล่ะตอนก็จะมีบทสรุปภายในตอน และมีไมบ่่อยนกัท่ีจะเก่ียวโยงข้ามตอน 
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LGBT rights, domestic violence and Thailand's culture of silent acceptance 
 

Thailand's first sexual reassignment surgery operation was carried out in 1975. This came 28 
years before sodomy laws in the United States were completely revoked in 2003. 

This early acceptance of an individual's rights to change their sexual identity is not the only 
example of Thailand's progressive attitude to civil rights. Women were given the right to vote in Thailand in 
1932, 12 years before France, 15 years before China and decades before most other developing nations. 
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But, of course, the first to move are not always the first to successfully integrate these new 
attitudes within their society. 

Despite the high number of people identifying as lesbian, gay, bisexual or transgender (LGBT), 
they are clearly under-represented in business, government and the media. And as we all know, 
transgenders are still classed as mentally divergent when it comes to enlisting for national service. 

Compared to the LGBT community, women as a social group are better off with regards to 
representation and legal rights. But this does not mean they are immune from discrimination. Yes, we have 
women business leaders and even a female PM but this just means that it is easier to turn a blind eye to 
sex discrimination. 

Eighty years after women were given the right to vote. a non-governmental media watchdog 
group, the Media Monitor Project, has released a study claiming that violence against women is accepted 
as part of Thai culture. Alongside the report, Kritaya Archavanitkul, an academic at Mahidol University's 
Institute for Population and Social Research, commented that the issue of gender politics is something of 
a taboo in Thai society and that we are promoting a culture of "silent acceptance." 

Coincidentally, in the same week as the report was released, Thai bookstore Se-ed demanded 
that publishers put clear warnings of "adult content" on the covers of books with LGBT or sexually explicit 
content. 

At first glance these stories may seem unrelated; in fact Se-ed can even be commended for 
attempting to protect children from unsuitable content. However, LGBT activists have since voiced their 
displeasure with the company's broad requirements of what is to be deemed unsuitable LGBT content. 
Over 130,000 people have already signed a Facebook petition against Se-ed bookstores. 

Now, I would not go so far as to label Se-ed the villain in this story. The books that they plan to 
"reconsider" include anything dealing with student prostitution, sexual abuse of non-spouses, children, 
youths and women, and incest and arousing graphic details of sexual intercourse. 

Much of this stuff is certainly not bedtime reading material, and I assume that Se-ed has the 
public's best interests at heart. The problem comes with the practical application of the rule. Will a 
children's book about a boy and his pet dog be "reconsidered" if the boy happens to have two dads? 

Most people prefer to err on the side of caution so the likelihood of little Timmy and his two dads 
being pulled from the shelves is highly probable. 
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And here is where the problem lies. Could we once again be building a culture of silent 
acceptance? Children who are deprived of exposure to various forms of social and sexual identities will 
grow up believing that anything outside of their own personal experience is against the norm. 

The only time the public are exposed to the LGBT community in the media it is either as 
outlandish caricatures, make-up artists or street workers who hang around Silom, Lumpini Park and Nana 
waiting to rob people. If that is the image we promote, it is no wonder that there is no public backing for 
trangenders to officially change their sexually identity on legal documents. 

In the case of Thailand, our prejudices do not stem from religious dogma, tribalism or racist 
attitudes brought on by a history of colonisation or even a fear of change. We proved that when we gave 
women the right to vote and allowed men to physically become women all those years ago. 

We are okay with men beating their wives and bookstores suppressing LGBT content because 
we are lazy, and it's the easy thing to do. Ban a book rather than court controversy and watch Somying go 
to work with a bruised face because it's easier than interfering. 

For whatever reason, (lack of education, selfishness, a mai pen rai attitude) Thailand lacks the 
ability to fully implement change and capitalise on our "progress" because not enough of us are ready to 
speak out. It only takes a few people to pass a law or challenge social norms; it takes a nation to make 
those changes the rule rather than the exception. 

Perhaps the anonymity of social media will help Thais to voice their opinions as we have seen 
with the hundreds of thousands of people signing online petitions. Either that or it will disprove my theory 
that Thais are insufferably lazy and instead show us that we are simply just a bunch of horrible, horrible 
people 
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Thais tolerant of violence between sexes, seminar told 
 

Gender violence is part of a culture of "silent acceptance" and Thais are urged to stop keeping 
quiet about the gender issue so society can bring about changes, a seminar was told. 

The Media Monitor Project, a non-governmental media watchdog group, and the Women's 
Health Advocacy Foundation, yesterday presented a study on the media, gender violence and gender 
discrimination at a meeting, attended by academics and journalists. 

Kritaya Archavanitkul, an academic of Mahidol University's Institute for Population and Social 
Research, said the gender issue has been regarded as indecent by Thai society and is not a topic for 
open discussion, which leads to gender bias. 

Men are stronger physically, and able to inflict violence more readily. 
Acceptance that men are likely to inflict harm has developed into a culture of violence and no 

one has ever called it into question, Assoc Prof Kritaya said. 
"A culture of gender violence among Thais has influenced our way of life. We need to criticise 

and question it and give the culture of silence a voice and make it a topic for open discussion," she said. 
Wilasinee Adulyanon, director of social marketing and media advocacy at the Thai Health 

Promotion Foundation, said the media presents gender violence and gender bias because society is 
dominated by the mentality of polar opposites. 

This mindset has led the media to see gender violence and gender bias as normal and natural. 
Assoc Prof Wilasinee said the gender issue is still considered a private matter between a man 

and his wife, with little debate on the issue in public that would have brought about major changes in 
society. 

She said women must not be regarded as inferior to men and the gender issue should also be 
considered in a cultural context. 

She said mechanisms should be devised to regulate the presentation of content in the media 
regarding gender culture. She called on the National Broadcasting and Telecommunications Commission 
(NBTC) to initiate such moves immediately. 

The NBTC cannot focus only on allocating frequencies while ignoring the issue of gender 
culture, she said. 

Assoc Prof Wilasinee said campaigns have been launched to promote the significance of 
gender culture and to support academic research on the gender issue. 
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She said advocates of gender culture will meet the NBTC. They will push for gender culture to 
be included in the agency's draft regulations for the media and the gender issue should also be included 
as part of state policies. 
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ลิง้ค์วีดีโอข่าว 
 
Voice TV  
http://news.voicetv.co.th/thailand/57901.html 
 
PITV 
http://www.youtube.com/watch?v=ljQQfGkFP1Y 
http://www.youtube.com/watch?v=ljQQfGkFP1Y 
 
DNN 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=u8_pAF4Jg-k 
 

http://news.voicetv.co.th/thailand/57901.html
http://www.youtube.com/watch?v=ljQQfGkFP1Y
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