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บทสรุปของผู้บริหาร  
 

การศึกษาการโฆษณาผลิตภณัฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืม ในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน 
ในชว่งเวลารายการสาํหรับเด็กและเยาวชนของ 4 สถานี ใน 42 รายการ ท่ีออกอากาศระหว่างวนัท่ี 24 มีนาคม 
– 7 เมษายน 2557 สรุปผลการศกึษาและข้อเสนอแนะได้ดงัตอ่ไปนี ้

 โฆษณาตรง: การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กเป็นโฆษณาอาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมต่อสุขภาพมากกว่าอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการเหมาะสมตอ่สขุภาพ 

รูปแบบของการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมจะใช้เทคนิคการ
โฆษณา อนัได้แก่ การใช้ผู้แสดงแบบ ได้แก่ ดาราดงัท่ีเป็นทัง้เด็กและผู้ ใหญ่ นกักีฬา และการ์ตนู มากท่ีสดุ 
รองลงมาคือ การทําให้สินค้ามีขนาดใหญ่เกินจริง (การใช้เทคนิคกราฟิกผลิตภณัฑ์ใหญ่เกินจริง การมีปริมาณ
มากเกินจริง และการ Mockup สินค้าให้ดใูหญ่หรือมีปริมาณมาก) และการใช้ประโยชน์ ข้อดี คณุภาพ หรือ
ความปลอดภยั ในขณะท่ีกิจกรรมทางการตลาดท่ีใช้ในการโฆษณา คือ การส่งเสริมการขาย โดยรูปแบบการ
สง่เสริมการขายท่ีใช้มากท่ีสดุ คือ การลด แลก แจก แถม การชิงโชค และการกําหนดเง่ือนไขให้ซือ้สินค้าเพ่ือ
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รายงานผลการศึกษารอบท ี่ 79  

การโฆษณาผลติภณัฑอ์าหารและเครือ่งดืม่	
ในชว่งเวลารายการสาํหรบัเด็กและเยาวชน
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มาร่วมกิจกรรมกบัรายการ นอกจากนี ้ในการโฆษณาจะใช้การจงูใจทัง้ด้านเหตผุลและอารมณ์เป็นหลกั และ
เนือ้หาและแก่นเร่ืองในการโฆษณา ประกอบไปด้วย รสชาติ ความสะดวก การบริโภคแทนอาหารมือ้หลัก 
คณุประโยชน์ ความสขุและสนกุสนาน ความสดช่ืน ความเป็นคนรุ่นใหมแ่ละความทนัสมยั มิตรภาพ และเร่ือง
เหนือจริง 

โฆษณาแฝง: การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพ มีการ
โฆษณาแฝงทัง้หมด 103 ชิน้ พบว่า โฆษณาแฝงในรายการโทรทศัน์ท่ีมีเรต ท ซึ่งเป็นรายการทัว่ไป มากท่ีสดุ 
รองลงมาคือ เรต ท ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเดก็ และเรต ท ที่เป็นการ์ตนู 

รูปแบบของการโฆษณาแฝง ในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน มีทัง้หมด 5 รูปแบบ ได้แก่ 
1) การแฝงกราฟิก จะมีลกัษณะภาพกราฟิกในช่วงเข้าออกเบรก ระหว่างในเนือ้หารายการและตอนท้ายของ
รายการ 2) การแฝงสปอตสัน้/ VTR เป็นการโฆษณาสินค้าในช่วงเข้าออกเบรกของรายการและตอนท้ายของ
รายการ โฆษณาแฝงรูปแบบนีส้ว่นใหญ่ก็จะเป็นโฆษณาตรงท่ีออกในรายการนัน้ๆ ด้วย 3) การแฝงกบัวตัถ ุจะ
มีการนําสินค้ามาวางไว้ฉากของรายการ เช่น ฉากร้านค้า สินค้าวางอยู่ในชัน้วางขายสินค้า 4) การแฝงกบั
เนือ้หา จะเป็นการให้พิธีกรหรือตวัละครกล่าวถึงช่ือและสรรพคุณของสินค้า หรือการสนับสนุนรายการและ
สนบัสนนุของรางวลั และ 5) การแฝงกบับคุคล ผู้แสดง/ ตวัละคร หรือผู้ เข้าร่วมรายการจะเป็นผู้หยิบ จบั ถือ หิว้
สินค้า และรูปแบบของการโฆษณาแฝงท่ีใช้มากที่สดุ คือ การแฝงกราฟิก รองลงมาคือ การโฆษณาแฝงสปอต
สัน้/ VTR และการโฆษณาแฝงกบัวตัถ ุ

นอกจากนี ้รูปแบบของการโฆษณาแฝงในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีพบมากท่ีสุด 
ได้แก่ การแฝงกราฟิก รองลงมาคือ การแฝงสปอตสัน้/ VTR และการแฝงกบัวตัถ ุ

 โฆษณากับกฎหมายท ี่ เก ี่ยวข้อง: การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการไม่
เหมาะสมต่อสขุภาพ ทัง้หมด 210 ชิน้ เม่ือพิจารณาตามกรอบของกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุโฆษณา
อาหารและเคร่ืองด่ืมของประเทศไทย ประกอบด้วย  

1) การแสดงเลขท่ีใบอนญุาต (ฆอ) พบว่า โฆษณาท่ีไม่มีการแสดงเลขที่ใบอนญุาต (ฆอ) จํานวน 26 
ชิน้ โดยการโฆษณาดงักลา่วอ้างว่าไม่ใช่การโฆษณาสินค้าหรือผลิตภณัฑ์ แต่เป็นการโฆษณาท่ีมีจดุมุ่งหมาย
เพ่ือให้ความรู้เชิงวิชาการ การส่งเสริมสงัคม การส่งเสริมการข่าย หรือ การโฆษณาร้านค้า ทัง้ๆ ท่ีโฆษณาท่ี
ปรากฎเป็นการโฆษณาตวัสนิค้าเป็นหลกั 
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2) การแสดงคําเตือนในอาหารท่ีมีการควบคมุเฉพาะ พบว่า การโฆษณาอาหารท่ีมีการควบคมุเฉพาะ
ทัง้หมด 44 ชิน้ มีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมายแตเ่ง่ือนไขไมค่รบถ้วน จํานวน 23 ชิน้ และมีการโฆษณาท่ีไม่
เป็นไปตามกฎหมาย จํานวน 5 ชิน้ 

3) หลกัเกณฑ์การโฆษณาด้วยการสง่เสริมการขาย พบว่า โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทาง
โภชนาการไม่เหมาะสม ทัง้หมด 41 ชิน้ มีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมายทัง้หมด แต่การแสดงข้อความราย
ละเอีดยมีขนาดเลก็มากจนไมส่ามารถอา่นได้ 

4) การแสดงข้อความกลา่วอ้างหรือคําที่ไม่อนญุาตให้ใช้ในการโฆษณาคณุประโยชน์ คณุภาพ หรือ
สรรพคุณของอาหาร มีทัง้หมด 70 ชิน้ พบว่า การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่
เหมาะสมใช้การอ้างสว่นประกอบ/ สารอาหารชนิดตา่งๆ มากท่ีสดุ รองลงมาคือ การอ้างคําว่า "ประโยชน์" และ
การอ้างวา่ “แคลเซียมสูง ไขมันต่ํา”  

 โฆษณากับแนวปฏิบัต :ิ การศกึษาวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไม่
เหมาะสมตอ่สขุภาพ ทัง้หมด 210 ชิน้ เม่ือพิจารณาตามกรอบของแนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาอาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีกลุม่เปา้หมายเป็นเดก็ของประเทศไทย องักฤษ และออสเตรเลยี พบการโฆษณาท่ีไมเ่หมาะสม อนั
ได้แก่ การส่งเสริมให้บริโภคอย่างไม่ถูกหลกัโภชนาการ (การส่งเสริมให้บริโภคมากเกินความจําเป็น การ
สง่เสริมให้บริโภคแทนอาหารมือ้หลกั การสง่เสริมการบริโภคท่ีไม่ถกูสขุลกัษณะ/ โภชนาการท่ีดี/ อาหาร 5 หมู่) 
การกดดนัให้ซือ้โดยทําให้เด็ก/ผู้ปกครองรู้สกึผิดหวงัหรือด้อยกวา่คนอ่ืน เม่ือไม่ได้ซือ้/ใช้สินค้า/ บริการนัน้ๆ ทํา
ให้เด็ก/ผู้ ปกครองรู้สึกเหนือกว่าคนอ่ืน ฉลาดกว่าคนอ่ืน รู้สึกมั่นใจมากกว่า เป็นที่ รักมากกว่า ประสบ
ความสําเร็จ เม่ือได้ซือ้/ใช้สินค้า/ บริการนัน้ๆ หรือพฤติกรรมรบเร้า/ร้องขอ/ดือ้ให้ผู้ปกครองซือ้สินค้า การใช้คํา
ในลกัษณะ "เท่าน้ัน" หรือ "เพียงแค่" ในการระบรุาคาเพ่ือจงูใจ/ เร่งรัดให้ซือ้ และการมีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ 
ไมเ่หมาะสมกบัเดก็ 

 ดงันัน้ ผลการศกึษาโฆษณาผลิตภณัฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีไม่เหมาะสมใน
ช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน สรุปได้ว่า โฆษณาตรงมีการอาศัยช่องว่างของกฎหมายในการ
โฆษณา และไม่ปฏิบตัิตามกฎหมาย อีกทัง้ยงัมีรูปแบบและเนือ้หาโฆษณาท่ีไม่เหมาะสมกบัเด็ก ซึง่กฏหมายท่ี
บงัคบัใช้ในปัจจบุนัยงัไมมี่การควบคมุท่ีครอบคลมุรูปแบบและเนือ้หาโฆษณาสาํหรับเด็กอย่างเป็นรูปธรรมและ
ชดัเจน ในขณะท่ีโฆษณาแฝงก็ยังไม่มีกฎหมายหรือมาตรการใดๆ ในการควบคุมโฆษณาดงักล่าว และแนว
ปฏิบติัด้านการโฆษณาสินค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วท่ีมีกลุม่เป้าหมายเป็นเด็ก ของสมาคมโฆษณา
แหง่ประเทศไทย ท่ีมีอยูย่งัขาดความชดัเจนในการติดตามและประเมินผลการปฏิบติัตามของภาคธรุกิจเอกชน 
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 ในขณะท่ีมาตรการและกฎหมายสําหรับการควบคมุโฆษณาอาหารท่ีเก่ียวกบัเด็กและในช่วงรายการ
สาํหรับเดก็ในประเทศองักฤษและออสเตรเลยี พบวา่ ทัง้สองประเทศนี ้มีทัง้พระราชบญัญติัท่ีเป็นกฎหมายจาก
ภาครัฐ (Acts & Regulations) และแนวปฏิบติัในการโฆษณาของภาคธุรกิจ (Codes) ซึ่งมุ่งเน้นให้มีการ
ปกปอ้งคุ้มครองเดก็อยา่งครอบคลมุออกเป็น (1) จํากดัเวลาและปริมาณความถ่ีของโฆษณา เชน่ ไมเ่กิน 10.30 
นาทีในรายการวนัหยุดสดุสปัดาห์ และโฆษณาได้ 1 ผลิตภณัฑ์ต่อ 1 ช่วงเวลาโฆษณา รวมถึงไม่ให้โฆษณา
ในช่วงและหลงัรายการสําหรับเด็ก เป็นต้น (2) การกําหนดเนือ้หาของโฆษณา เช่น ไม่ให้มีลกัษณะกดดนัให้
เด็กมีความต้องการซือ้ ไม่ส่งเสริมให้บริโภคมากเกินไป และไม่มีความล่อแหลมทางเพศ เป็นต้น (3) การ
กําหนดรูปแบบในการโฆษณา เชน่ ไมใ่ห้ดาราหรือตวัละครดงัในการโฆษณา ไมใ่ช้การลดแลกแจกแถม และไม่
ใช้การอ้างสรรพคณุสว่นผสม ท่ีสาํคญัคือการกําหนดไม่ให้มีโฆษณาแฝงทัง้การวางสินค้าในรายการและการใส่
เนือ้หาบทพดู รวมถึงกําหนดผู้สนบัสนนุไม่ให้เป็นบริษัทท่ีผลิตสินค้าท่ีไม่เหมาะสมต่อสขุภาพ นอกจากนี ้ยงัมี
กลไกในการควบคมุโฆษณาทางโทรทศัน์ทัง้ท่ีเป็นของภาครัฐและภาคเอกชน หรือเรียกวา่ กลไกการกํากบัดแูล
ร่วมกนั (co-regulations) เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการบงัคบัใช้ทัง้กฎหมายจากภาครัฐและแนวปฏิบติัในการ
โฆษณาของภาคธุรกิจ 

 จากการศกึษาการครัง้นี ้คณะผู้ วิจยัจงึมีข้อเสนอแนะตอ่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดงัตอ่ไปนี ้

1. ข้อเสนอแนะต่อสาํนังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข  
1.1. การพิจารณาโฆษณาก่อนได้รับอนญุาต 
1.1.1. การขออนุญาตควรกําหนดให้มีเพียงหน่วยงานเดียวเท่านัน้ ท่ีรับผิดชอบพิจารณา

โฆษณาก่อนได้รับอนญุาต 
1.1.2. การโฆษณาท่ีอ้างว่าไม่ใช่การโฆษณาสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ แต่เป็นการโฆษณาท่ีมี

จดุมุ่งหมายเพ่ือให้ความรู้เชิงวิชาการ การสง่เสริมสงัคม หรือ การโฆษณาร้านค้า ต้องมีการตรวจสอบรูปแบบ
และเนือ้หาให้ชดัเจนและต้องมีการขออนญุาตให้โฆษณาด้วย  

1.1.3. คณะกรรมการเซ็นเซอร์โฆษณา ควรปฏิบติัตามกฎหมายที่มีอยู่อย่างเคร่งครัด โดยการ
ตรวจสอบการโฆษณาก่อนจะออกอากาศ หากพบวา่ไมป่ฏิบติัตตามกฎหมาย ไมค่วรนําโฆษณานัน้มาเผยแพร่ 

1.2. หลงัจากโฆษณาได้รับอนญุาต 
1.2.1. ควรมีการติดตาม ตรวจสอบ รายงานผลโฆษณาท่ีไม่ปฏิบติัตามกฎหมายอย่างตอ่เน่ือง 

และเผยแพร่ผลการดําเนินงานตอ่สาธารณะในวงกว้างผ่านสือ่มวลชน และกิจกรรมตา่งๆ 
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1.3 ควรสร้างเสริมความเข้มแข็งของการควบคุมโฆษณา โดยการทบทวนปรับปรุงกฎระเบียบการ
ติดตามเฝา้ระวงั และการประเมินผล โดยการเพ่ิมบทลงโทษให้เข้มแข็ง เพ่ือลดการละเมิดกฎหมาย และต้อง
ขยายให้ครอบคลมุอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้กบัประชาชนในทกุด้าน 

1.4 ควรพิจารณาลดขัน้ตอนในการพิจารณาดําเนินคดี ในส่วนของการติดตามเฝ้าระวังและการ
ประเมินผลนัน้ ต้องมีหน่วยงานท่ีทําหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงและเป็นรูปธรรม โดยเพ่ิมการมีส่วนร่วมจากทกุ
ฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง โดยเฉพาะการเฝา้ระวงัการโฆษณาอาหารท่ีมุง่เปา้ไปยงัเดก็ 

2. ข้ อ เสนอแนะต่อสํานักงานคณะกร รมการกิจการกระจายเสียง  กิจการ โท รท ัศน์ และกิจการ
โทรคมนาคม  

2.1. ควรมีการควบคมุการโฆษณาเนือ้หาและรูปแบบท่ีครอบคลมุทัง้การโฆษณาตรงและโฆษณาแฝง 
2.2 ควรสร้างความร่วมมือกบัภาคสว่นเอกชนในการกํากบัดแูลตนเองให้มีประสทิธิภาพมากย่ิงขึน้ 
2.3 ต้องมีการกําหนดและบงัคบัใช้กฎหมายอยา่งเคร่งครัด มีการประสานความร่วมมืออย่างเป็นระบบ 

มีประสิทธิภาพ คํานึงถึงการคุ้มครองผู้บริโภคโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เป็นสําคญั และควรมีการรายงานผล
การดําเนินงานด้านการกับดูแลการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมโดยเผยแพร่ต่อสาธารณะในวงกว้างผ่าน
สือ่มวลชน และกิจกรรมตา่งๆ 

2.4 ควรมีการติดตาม ตรวจสอบ รายงานผลโฆษณาท่ีไม่ปฏิบติัตามกฎหมายอย่างต่อเน่ือง และ
เผยแพร่ผลการดําเนินงานตอ่สาธารณะในวงกว้างผา่นสือ่มวลชน และกิจกรรมตา่งๆ 

2.5 ควรมีการติดตามและตรวจสอบการจดัระดบัความเหมาะสมของรายการ (Rate) ให้ตรงกบัเนือ้หา 
หากพบรายการท่ีมีเรตไม่สอดคล้องกบัเนือ้หาของรายการ ต้องแจ้งเตือนให้ผู้ผลิตรายการปรับเรตของรายการ
ให้มีความถูกต้องและเหมาะสมกบัเนือ้หา และควรมีบทลงโทษท่ีชดัเจนในกรณีท่ีมีผู้ ไม่ปฎิบติัตามกฎหมาย
หรือข้อกําหนด 

2.6 ควรมีการติดตามและตรวจสอบชว่งเวลาในการออกอากาศรายการท่ีมีเนือ้หาสร้างสรรค์สงัคมหรือ
รายการสําหรับเด็กและเยาวชน ต้องมีการแจ้งเตือนให้สถานีปฎิบติัตามข้อกําหนดของกฎหมาย รวมทัง้ ควรมี
บทลงโทษท่ีชดัเจนในกรณีท่ีสถานีไมป่ฎิบติัตามกฎหมาย 

3. ข้อเสนอแนะต่อสาํนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
3.1 การแสดงข้อความเตือนหรือรายละเอียดอ่ืนใดตามท่ีกฎหมายกําหนดไว้ ในการโฆษณาอาหาร

และเคร่ืองด่ืมที่มีคณุค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมตอ่สขุภาพ ควรมีการปรับขนาดตวัอกัษรต้องมีขนาดใหญ่
มากพอท่ีจะสงัเกตเห็นได้อยา่งชดัเจน และปรับรายละเอียดของข้อความให้เป็นข้อความท่ีสัน้กระชบัได้ใจความ
สาํคญัของการแสดงรายละเอียดหรือเง่ือนไขในการโฆษณ 
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3.2 ไม่ควรให้มีการโฆษณษาส่งเสริมการขายทกุรูปแบบ เช่น การลด แลก แจก แถม การชิงโชคชิง
รางวลั การร่วมเลน่เกม เป็นต้น ในช่วงเวลารายการสาํหรับเดก็ 
4. ข้อเสนอแนะต่อองค์กรภาคประชาสังคมท ี่เกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภคและการคุ้มครองเดก็ 

4.1 ควรติดตามและเฝา้ระวงัการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสมตอ่
สขุภาพท่ีมุง่เปา้หมายไปท่ีเดก็ และเผยแพร่ผลการดําเนินงานตอ่สาธารณะในวงกว้างผา่นสือ่มวลชน และ
กิจกรรมตา่งๆ 

4.2 ควรมีบทบาทในการเสนอแนะนโยบาย กฎหมาย มาตรการที่เก่ียวข้อง โดยเฉพาะการเฝา้ระวงัการ
โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพ 

4.3 ควรมีมาตรการทางสงัคมในการสร้างเสริมค่านิยมในการปกป้องเด็ก เพ่ือช่วยสง่เสริมสนบัสนนุ
มาตรการทางกฎหมาย เชน่ มาตรการทางจริยธรรมเข้ามาชว่ยสนบัสนนุในการตีความด้านความเหมาะสมของ
การโฆษณา เชน่ การใช้เกณฑ์ทางโภชนาการและความต้องการทางร่างกาย (nutrient profile) 

4.4 ควรพฒันาองค์ความรู้ ตลอดจนหลกัสตูรและกิจกรรม เพ่ือพฒันาการเรียนรู้เทา่ทนัสือ่และทกัษะ
การเฝา้ระวงัการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพในกลุม่เดก็และ
เยาวชน 

4.5 ควรเพิม่การให้ความรู้ การรณรงค์ การประชาสมัพนัธ์ และการโฆษณาเก่ียวกบัอาหารท่ีมี
ประโยชน์ตอ่สขุภาพ เป็นเคร่ืองมือในการสือ่สารเพื่อสง่เสริมเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่สขุภาพ
ของเดก็ เยาวชน และประชาชนทัว่ไป 
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สารบญั 

บทสรุปสาํหรับผู้บริหาร          1 

ท่ีมาและความสาํคญั          8 
วตัถปุระสงค์การศกึษา          8 
หนว่ยการศกึษา           10 
วิธีการศกึษา           10 
กรอบแนวคิดและกระบวนการศกึษา        14 
นิยามการวดั           15 
แนวคิดการศกึษา          18 
ผลการศกึษา           29 
อภิปรายผลการศกึษา          80 
สรุปผลการศกึษา          100 
ข้อเสนอแนะในแนวปฏิบติั         102 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย          104 
ข้อสงัเกต           105 

ภาคผนวก           107 
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ที่มาและความสาํคัญ 
 

การโฆษณาเป็นกิจกรรมทางการตลาดที่มีบทบาทสําคญัของธุรกิจเกือบทุกประเภท โดยเฉพาะงาน
ธุรกิจท่ีแสวงหาผลกําไร1 การโฆษณาจึงเป็นหนึ่งในเคร่ืองมือทางการตลาดของทกุกลุม่ธุรกิจที่มีผลตอ่การเพิ่ม
ยอดขายสนิค้า และกระตุ้นให้เกิดความต้องการสนิค้า 

ในปัจจบุนั สินค้าประเภทขนมขบเคีย้ว เคร่ืองด่ืมปรุงแต่งชนิดต่างๆ ทําการแข่งขนัทางการตลาดมี
ความรุนแรงมากขึน้เร่ือยๆ เพ่ือมุ่งหวงัผลกําไรและส่วนแบ่งการตลาด และการทําการตลาดในกลุ่มสินค้า
เหลา่นีเ้ป็นการชกัชวนให้เกิดการค่านิยมการบริโภคท่ีเป็นตามแฟชัน่ในกลุม่วยัรุ่น หรือการเชิญชวนด้วยการ
แจก แลกของแถมซึง่เป็นของเลน่ ตุ๊กตา หุ่นยนต์ ใช้สีสนัรูปลกัษณ์บรรจภุณัฑ์จงูใจดงึดดูเด็กด้วยการ์ตนูยอด
นิยม และการใช้เดก็เป็นพรีเซนเตอร์ เพ่ือกระตุ้นการบริโภคของเดก็ให้เพิม่มากขึน้เร่ือยๆ2  

ผลวิจยัขององค์การวิจยัทางการตลาด “ยโูรมอนิเตอร์” พบว่า การขายขนมขบเคีย้วถกูขบัเคลื่อนโดย
มุ่งเปา้ไปท่ีกลุม่เด็กและวยัรุ่นท่ีมีอายรุะหว่าง 5-24 ปี3 อีกทัง้ การสํารวจ Thai clamp-down on snack food 
ads loom ในปี พ.ศ.2547 พบว่า ปัจจยัหลกัท่ีสง่เสริมการบริโภคขนมขบเคีย้วปริมาณมากของเด็กๆ ก็คือ 
อิทธิพลของการโฆษณาทางโทรทศัน์ เพราะโทรทศัน์เป็นช่องทางหลกัสําหรับการโฆษณา และจากการสํารวจ
เดียวกนันีไ้ด้นบัรวมถงึคา่เฉลีย่จํานวนผลติภณัฑ์ขนมขบเคีย้วท่ีแตกตา่งกนั 67 ชนิด ท่ีโฆษณาให้เด็กดรูะหว่าง
รายการโทรทศัน์ชว่งเช้าสดุสปัดาห์ (7.00-10.30 น.)4  

นอกจากนี ้ ข้อมูลหลกัฐานทางวิชาการทัง้ไทยและต่างประเทศพบว่า ร้อยละ 31.2 ของเยาวชนใช้
ช่วงเวลาดโูทรทศัน์เป็นช่วงเวลาท่ีรับประทานขนมขบเคีย้วมากที่สดุ5 และถ้าหากเด็กได้รับการกระตุ้นมากๆ 
จากการโฆษณาโดย 1 ชั่วโมง พบเจอภาพซํา้กัน 4 ครัง้ จะมีผลต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมทําให้เด็กอยากได้ 

                                                            
1 พรพิมล เฉลมิมีประเสริฐ, ผศ.ดร. “ภาษาโฆษณาเพื่อการสือ่สาร”. วารสารคณะวิทยาการจดัการ. มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม. ปีท่ี 3, ฉบบั
ท่ี 5, ปีการศกึษา 2550, (ฉบบัเฉลิมระเกียรติ). หน้า 48. 
2 วิทยา กลุสมบรูณ์.. การประชมุองค์การอนามยัโลกเร่ืองการตลาดขนมเดก็. เอกสารสรุปผลการประชมุ. โครงการคุ้มครองผู้บริโภค จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, (ม.ป.ป.). 
3 โฆษณา "อาวธุ" กําหนดทิศบริโภคเด็กไทย. ศนูย์เรียนรู้สขุภาวะ, สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเริมสขุภาพ (สสส.). [cited 2013 March 
13]; Available from: URL: http://info.thaihealth.or.th/situation/risk/12298 
4 Mulchand, Sangeeta. Thai clamp-down on snack food ads looms. Media: Asia's Media & Marketing Newspaper; 4/9/2004, p5. 
5การสาํรวจพฤตกิรรมการบริโภคขนมขบเคีย้วของเยาวชน 2547. กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ และสถาบนัวจิยั
และพฒันาสงัคม มหาวิทยาลยัรามคําแหง, 2547. 
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ในขณะท่ีการลด แลก แจกของแถมจะดึงดดูใจให้เด็กต้องหาเงินมาซือ้6 นอกจากนี ้เด็กท่ีสามารถจดจําย่ีห้อ
อาหารได้จะมีความช่ืนชอบ ความต้องการซือ้ และกินอาหารเพ่ิมมากขึน้789อีกด้วย การโฆษณาจึงเป็นปัจยัหนึ่ง
ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของเด็กซึ่งก่อให้เกิดปัญหาทางสุขภาพตามมา เช่น การติดหวานจน
กลายเป็นโรคอ้วน สง่ผลให้เดก็หงดุหงิดงา่ย สมาธิสัน้ การทํางานของหวัใจและปอดล้มเหลว เกิดความผิดปกติ
ของระบบเผาผลาญ เชน่ เบาหวาน ไขมนัในเลอืดสงู ความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจ และข้อเสือ่ม10 

ท่ีผ่านมา มีหลายหน่วยงานในประเทศไทยได้ศึกษาและวิจัยข้อมูลด้านการตลาดและการโฆษณา
อาหาร อาทิเช่น แผนงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสขุภาพ มลูนิธิเพ่ือผู้บริโภค โครงการศกึษาและเฝา้ระวงัสื่อเพ่ือ
สขุภาพของสงัคม (Media Monitor) หากแต่ยงัไม่พบระบบการเฝา้ระวงัและติดตามการตลาดอาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีนํา้ตาล ไขมนั หรือโซเดียมสงูในเดก็และเยาวชนของประเทศไทยอย่างตอ่เน่ือง ดงันัน้ โครงการนีมี้
วตัถุประสงค์เพื่อให้ทราบรูปแบบและเนือ้หาการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่
เหมาะสมตอ่สขุภาพท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กและเยาวชน และนําผลที่ได้ไปเป็นข้อมลูใน
การสนบัสนนุแนวทางการจดัการกบัผลกระทบทางสขุภาพของเด็กและเยาวชนจากการตลาดและการโฆษณา
อาหารและเคร่ืองด่ืม และการขับเคลื่อนมาตรการและนโยบายด้านการควบคุมการโฆษณาอาหารและ
เคร่ืองด่ืมตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค์การศกึษา 
 
1.1 เพื่อนําผลสํารวจการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืม ทางฟรีทีวี ในช่วงวนัและเวลารายการสําหรับเด็ก 

และเยาวชนท่ีกําหนดมาวิเคราะห์โฆษณาตามหลกัเกณฑ์การจําแนกอาหาร (Nutrient Profile; NP) เพ่ือ
จําแนกโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีเหมาะสม และท่ีไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพ 

                                                            
6ดวงหทยั อ้อยบาํรุง. โฆษณาขนมเด็ก เพ่ือเด็กหรือเพื่อใคร. กองเผยแพร่และประชาสมัพนัธ์. 
7Forman L., et al. “Food branding influences ad libitum intake differently in children depending on weight status. Results of a pilot 
study.” Appetite; 2009; 53:76-83. 
8Arredondo E, Castaneda D, Elder JP, Slymen D, Dozier D. “Brand name logo recognition of fast food and healthy food among 
children”. Community Health; 2009; 34:73-78. 
9International Health Policy Program. Advertising of food to Thai children: Is brand logo recognition related to their food and 
beverage buying behaviours, eating behaviours and body image concerns? Supported by World Health Organization Representative 
to Thailand; 2011. 
10อไุรพร จิตต์แจ้ง และคณะ. (2547). การศกึษาพฤติกรรมการบริโภคขนมและอาหารวา่งของเด็ก 3-15 ปี. เอกสารรายงานการวิจยัเครือขา่ยรณรงค์
เพ่ือเด็กไทยไม่กินหวานภายใต้การสนบัสนนุของสาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ. 
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1.2 เพื่อศึกษาวิเคราะห์รูปแบบและเนือ้หาการโฆษณาผลิตภณัฑ์อาหารและเคร่ืองดื่มทางฟรีทีวี เฉพาะ
กลุม่ท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพ 

หน่วยการศกึษา 
 
 ดําเนินการการคดัเลอืกหน่วยการศกึษา แบง่ออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

1. ศกึษาฟรีทีวี ช่อง 3, ชอ่ง 5, ชอ่ง 7 และช่อง 9 ในระหว่างวนัท่ี 24 มีนาคม – 7 เมษายน 2557 
2. กําหนดรายการสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีศึกษา ตามระเบียบ กสทช. เร่ืองช่วงเวลา ร่วมกับการ

วิเคราะห์เนือ้หารายการตามผงัการออกอากาศ 

 วนัจนัทร์-ศกุร์ ช่วงเวลา 15.00-20.00 น. 

 วนัเสาร์-อาทิตย์ ชว่งเวลา 06.00-10.00 น. และ 15.00-20.00 น. 
3. ศกึษารายการในเวลาที่กําหนด และท่ีถกูจดัระดบัความเหมาะสมเป็น น ป ด กบั รายการประเภท 

ท ท่ีมีโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืม สงูสดุ 3 อนัดบั รวมทัง้สิน้ 42 รายการ (รายละเอียดในภาคผนวก) 
4. ศกึษาโฆษณาตรงและโฆษณาแฝงของรายการท่ีคดัเลือก เฉพาะโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมี

คณุค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมต่อสขุภาพ ตามหลกัเกณฑ์การจําแนกอาหาร (Nutrient Profile; NP) 
(รายละเอียดในภาคผนวก) 

 

วธิ ีการศกึษา 
 
 วิธีการศกึษา แบง่ออกเป็น 
 1. การเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยการบนัทกึการออกอากาศรายการโทรทศัน์ในชว่งเวลาสาํหรับเดก็และ
เยาวชน 
 2. การกาํหนดเกณฑ์การวัด 

2.1 การจดัประเภทของโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืม ตามหลกัเกณฑ์แบง่กลุม่อาหารและเคร่ืองดื่ม
ออกได้เป็น 9 กลุม่ ของสาํนกัอาหาร สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

2.2 การวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสม และท่ีไม่
เหมาะสมต่อสขุภาพ ตามหลกัเกณฑ์การจําแนกอาหาร (Nutrient Profile; NP) (รายละเอียดในภาคผนวก) 
โดยมีกระบวนการในการจําแนกอาหาร 5 ขัน้ตอน ดังนี ้1) การจัดประเภทอาหารออกเป็นอาหารมือ้หลัก 
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อาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม 2) การกําหนดสารอาหารท่ีร่างกายควรได้รับจากอาหารแตล่ะประเภทตอ่วนั 3) การ
แบง่ระดบัคณุคา่ทางโภชนาการของอาหารและเคร่ืองด่ืม 4) การให้คะแนนอาหารและเคร่ืองด่ืม และ 5) การตดั
เกรดอาหารและเคร่ืองด่ืม 

2.3 การวิเคราะห์รูปแบบและเนือ้หาการโฆษณาผลิตภณัฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืมทางฟรีทีวี เฉพาะ
กลุ่มท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมต่อสขุภาพ ตามเกณฑ์การวิเคราะห์เนือ้หาการโฆษณาอาหารท่ีมี
เปา้หมายเป็นเดก็ของ Sixmith and Furnham (2009)11 อนัได้แก่ เนือ้หาของการโฆษณาอาหารมีการอ้าง
ประโยชน์ด้านสขุภาพ (Health Claim) ใช้การนําเสนอเชิงวิทยาศาสตร์ ใช้อะนิเมชัน่ / เนือ้เร่ืองเหนือจริง ความ
ฉดูฉาดของสีสนัขององค์ประกอบโฆษณา/ ผลิตภณัฑ์ เดินเร่ืองด้วยเพลง ใช้เสียงเด็กบรรยาย ใช้เทคนิคทําให้
ภาพสินค้ามีขนาดใหญ่ ใช้ดาราดงัท่ีเป็นเด็ก ใช้ดาราดงั/ คนดงัท่ีเป็นผู้ ใหญ่/ ใช้นกักีฬาเป็นพรีเซ็นเตอร์ ใช้ตวั
ละคร/ การ์ตนูดงั / ใช้ตวัการ์ตนูท่ีสินค้าอาหารและเคร่ืองด่ืมเป็นคนสร้างสรรค์เอง ใช้เด็กธรรมดาวยั 3-12 ปี 
เป็นผู้แสดง ใช้ราคาเป็นจดุขาย เน้นสว่นประกอบสําคญัของอาหารเป็นจดุขาย และมีเนือ้หาสอ่ไปในทางเพศ 

2.4 การวิเคราะห์โฆษณาตามกรอบของกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง กฎหมายท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการ
วิเคราะห์ ได้แก่ (1) พระราชบญัญติัอาหารและยา พ.ศ. 2522 และประกาศกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 2550 
เร่ืองการแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทนัทีบางชนิด และ ประกาศสํานกังานคณะกรรมการ
อาหารและยาเร่ืองหลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 ( 2) พระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 
และกฎกระทรวงฉบบัท่ี 5 (2534) ออกตามความในพระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 

2.5 การวิเคราะห์โฆษณาตามกรอบของแนวทางปฏิบัติ แนวทางปฏิบัติท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการ
วิเคราะห์ ได้แก่ 1) แนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาสินค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วท่ีมีกลุ่มเป้าหมาย
เป็นเด็ก โดยสมาคมโฆษณาแห่งประเทศไทย 2) การจํากัดของการโฆษณาอาหารที่มีนํา้ตาล ไขมนั และ
โซเดียมสงู (HFSS adverting restriction) ของ BCAP Content Rules ในประเทศองักฤษ และ 3) แนวทาง
ปฎิบติัในการโฆษณาและการสื่อสารการตลาดในเด็ก (Code for Advertising & Marketing 
Communications to Children) และแนวทางปฎิบติัในการโฆษณาและการสื่อสารการตลาดของอาหารและ
เคร่ืองด่ืม (Food & Beverages Advertising & Marketing Communications Code) ของ The Australian 
Association of National Advertisers (AANA) ในประเทศออสเตรเลีย เน่ืองจากแนวทางปฏิบตัิด้านการ
โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กของประเทศไทย องักฤษ และออสเตรเลีย เป็นการ
ควบคมุและกํากบัดแูลตนเองท่ีมีแนวทางในการควบคมุการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในเด็กคล้ายคลงึกนั 
ดงันัน้ การศกึษาในครัง้นี ้จึงนําเอาแนวทางปฏิบติัของทัง้ 3 ประเทศที่มีทัง้ความสอดคล้องและความแตกต่าง
                                                            
11 Sixmith and Furnham. A content analysis of British food advertisements aimed at children and adults. Health Promotion 
International, 2009, 25(1): 24-32. 
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กนั มาใช้ในการวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีเลือกศกึษา 
เพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนดความเหมาะสมของการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในเด็กต่อไป ดงัแสดงใน
ตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเท ียบแนวทางปฏิบัต ิท ี่ใช้ในการวิเคราะห์โฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารและ
เครื่องดื่มในช่วงเวลารายการสาํหรับเดก็และเยาวชน  

ลาํดับ 

 

แนวทางปฏิบัต ิ
สมาคมโฆษณา
แห่งประเทศไทย 

(aat) 
CAP 

Australian 
Association of 

National 
Advertisers (AANA) 

1  การส่งเสริมให้บริโภคอย่างไม่ถูกหลัก
โภชนาการ   

   

1.1  การสง่เสริมให้บริโภคมากเกินความจําเป็น ⁄ ⁄ ⁄ 

1.2  การสง่เสริมให้บริโภคขนมขบเคีย้วแทนอาหารมือ้
หลกั 

⁄ - - 

1.3 การสง่เสริมการบริโภคท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ/ 
โภชนาการท่ีดี/ อาหาร 5 หมู่ 

- ⁄ - 

1.4  การสง่เสริมให้เกิดพฤติกรรมเฉ่ือยชา  - ⁄ ⁄ 
2  การกดดันให้ซ ือ้     

2.1  พฤติกรรมรบเร้า/ร้องขอ/ตือ้ให้ผู้ปกครองซือ้สนิค้า  ⁄ ⁄ ⁄ 

2.2  ทําให้เด็ก/ผู้ปกครองรู้สกึผิดหวงัหรือด้อยกวา่คนอ่ืน 
เม่ือไม่ได้ซือ้/ใช้สินค้า/ บริการนัน้ๆ 

- ⁄ ⁄ 

2.3  ทําให้เด็ก/ผู้ปกครองรู้สกึเหนือกวา่คนอื่น ฉลาดกวา่
คนอ่ืน รู้สกึมัน่ใจมากกวา่ เป็นท่ีรักมากกวา่ ประสบ
ความสําเร็จ เม่ือได้ซือ้/ใช้สินค้า/ บริการนัน้ๆ 

⁄ ⁄ ⁄ 

3  ใช้คาํในลักษณะ "เท่านัน้ " "เพยีงแค่" ในการ
ระบุราคาเพ ื่อจูงใจ/ เร่งรัดให้ซ ือ้  

- ⁄ ⁄ 

4  มีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ ไม่เหมาะสมกับเดก็ ⁄ - ⁄ 

 3. การวเิคราะห์ข้อมูลท ัง้เช ิงปริมาณและคุณภาพ  
เชิงปริมาณ วิเคราะห์ด้วยการบรรยายข้อมลูในรูปแบบความถ่ี (frequency) ได้แก ่
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3.1 โฆษณาสนิค้าเฉพาะโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมที่มีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสม ท่ีปรากฏ
ในรายการท่ีศกึษา 

3.2 รูปแบบการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสม 
3.3 กิจกรรมสง่เสริมการขายการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสม 

 3.4 วิเคราะห์โฆษณาตามกรอบของกฎหมายท่ีเก่ียวข้องและแนวทางปฏิบติัในการโฆษณาอาหารและ
เคร่ืองด่ืม โดยพิจารณาจากภาพและข้อความท่ีปรากฏในโฆษณาแต่ละชิน้ โดยแบ่งเป็น 1) โฆษณาท่ีเป็นไป
ตามกฎหมาย 2) โฆษณาท่ีไม่เป็นไปตามกฎหมาย และ 3) โฆษณาท่ีไม่เหมาะสมตามกรอบของแนวทาง
ปฏิบติั 
 เชิงคณุภาพ  
 3.5 การนําข้อมลูจากเคร่ืองบนัทึกมาถอดเป็นข้อความ จากนัน้จะทําการวิเคราะห์เนือ้หา (content 
analysis) ด้วยการจําแนกข้อความตามกลุ่ม ก่อนจัดกลุ่มข้อมูลและนําเสนอข้อค้นพบพร้อมทัง้แปล
ความหมายของการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสม 

4. การสรุป และอภปิรายผลการศกึษา 
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กรอบแนวคดิและกระบวนการศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการศกึษา ฟรีทวีี 
- ช่อง 3 
- ช่อง 5 
- ช่อง 7 
- Modern Nine (ช่อง 9) 

เกณฑ์การวิเคราะห์ตามกฎหมายท ี่เกี่ยวข้องกบัการโฆษณาอาหารและเครื่ องดื่ม 
 1 พระราชบญัญตัิอาหารและยา พ.ศ. 2522 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ.2550 
เรื่องการแสดงฉลากของอาหารสาํเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทนัทีบางชนิด และประกาศ
สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยาเรื่องหลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 
 2 พระราชบญัญตัิคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 และกฎกระทรวงฉบบัที่ 5 (2534) 
ออกตามความในพระราชบญัญตัิคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 

เกณฑ์การวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่เหมาะสม 
 1 แนวทางปฏิบตัิด้านการโฆษณาสนิค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วที่มี
กลุม่เปา้หมายเป็นเด็ก โดยสมาคมโฆษณาแห่งประเทศไทย 
 2 การจํากดัของการโฆษณาอาหารที่มีนํา้ตาล ไขมนั และโซเดียมสงู (HFSS 
adverting restriction) ของ BCAP Content Rules ในประเทศองักฤษ 
 3 แนวทางปฎิบตัิในการโฆษณาและการสือ่สารการตลาดในเดก็ (Code for 
Advertising & Marketing Communications to Children) และแนวทางปฎิบตัิในการ
โฆษณาและการสือ่สารการตลาดของอาหารและเครื่องดื่ม (Food & Beverages 
Advertising & Marketing Communications Code) ของ The Australian Association 
of National Advertisers (AANA) ในประเทศออสเตรเลยี 

เกณฑ์การวิเคราะห์รูปแบบและเนือ้หา 
การโฆษณาตรงและแฝงของผลติภณัฑ์อาหารและ
เครื่องดื่มที่มีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสมตอ่
สขุภาพของ Sixmith and Furnham (2009) 

1. รูปแบบและเนือ้หาของการ
โฆษณา 

สรุปและอภปิรายผล
การศกึษา 

รายการในช่วงเวลารายการ
สําหรับเดก็และเยาวชน  
ที่ถกูจดัระดบัความเหมาะสม
เป็น น ป ด กบั รายการประเภท 
ท ที่มีโฆษณาอาหารและ
เครื่องดื่ม สงูสดุ 3 อนัดบั รวม
ทัง้สิน้ 42 รายการ 

โฆษณาอาหารและเครื่ องดื่ม
ของรายการท ี่คัดเลือก 
ศกึษาเฉพาะโฆษณาอาหาร
และเครื่องดืม่ที่มีคณุคา่ทาง
โภชนาการไมเ่หมาะสมตอ่
สขุภาพ ตามหลกัเกณฑ์การ
จําแนกอาหาร (Nutrient 
Profile; NP) 

2. การโฆษณากับกฎหมายที่
เก ี่ยวข้อง 

- เป็นไปตามกฎหมาย 
- ไมเ่ป็นไปตามกฎหมาย 

3. การโฆษณากับแนวทางปฏบิัต  ิ
- โฆษณาที่ไม่เหมาะสม 
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นิยามการวัด 
 

สื่อโทรท ัศน์  หมายถึง ฟรีทีวี ท่ีมีการโฆษณาสนิค้าทางธรุกิจ ได้แก่ สถานีโทรทศัน์ชอ่ง ชอ่ง 3, ชอ่ง 5, ชอ่ง 

7 และช่อง 9 (Modern Nine) 

ช่วงเวลารายการสําหรับเด ็กและเยาวชน  หมายถึง รายการโทรทศัน์ฟรีทีวีท่ีออกอากาศในช่วงเวลา
สําหรับเด็กและเยาวชน ระหว่างวนัท่ี 24 มีนาคม – 7 เมษายน 2557 วนัจนัทร์-ศกุร์ ช่วงเวลา 15.00-20.00 น. 
และ วนัเสาร์-อาทิตย์ ชว่งเวลา 06.00-10.00 น. และ 15.00-20.00 น. 

รายการสาํหรับเดก็และเยาวชน  หมายถึง รายการที่ออกอากาศในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน ซึง่
ถกูจดัระดบัความเหมาะสมเป็น น ป ด กบั รายการประเภท ท ท่ีมีโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืม สงูสดุ 3 อนัดบั 

เดก็ หมายถงึ บคุคลอายยุงัไมเ่กิน 15 ปีบริบรูณ์ 

เยาวชน  หมายถงึ บคุคลอาย ุเกิน 15 ปีบริบรูณ์ แตย่งัไมเ่กิน 18 ปีบริบรูณ์ 

โฆษณาอาหารและเครื่ องดื่ม หมายถึง โฆษณาอาหารหรือเคร่ืองด่ืมสําหรับการบริโภคท่ีออกอากาศใน
ชว่งเวลารายการสาํหรับเดก็และเยาวชน ซึง่แบง่กลุม่อาหารและเคร่ืองด่ืมออกได้เป็น 9 กลุม่ ดงันี ้

1. กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม (dairy products) ได้แก่ นมและผลติภณัฑ์นมพร้อมด่ืม นม
ข้นหวาน โยเกิร์ตชนิดพร้อมด่ืม ครีมและครีมเทียม เนยแข็ง 

2. กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม (beverages) ได้แก่ นํา้ผลไม้ เคร่ืองด่ืมจากพืช ผกั ธญัพชื รวมทัง้นมถัว่
เหลอืง เคร่ืองด่ืมท่ีมก๊ีาซผสมอยู ่(นํา้อดัลม) นํา้ด่ืม นํา้แร่ ชา กาแฟ และเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวาน 

3. กลุม่อาหารขบเคีย้ว (snack) ได้แก ่ข้าว ข้าวเกรียบ ข้าวโพดคัว่ มนัฝร่ังทอดหรือข้าวโพดทอดหรือ
อบกรอบ ขนมขบเคีย้วอบพอง ขนมกรอบ สาหร่าย และขบเคีย้วประเภทขึน้รูปตา่งๆ (extruded 
snack) 

4. กลุม่ขนมหวาน (desserts) ได้แก่ ไอศกรีมนม ไอศกรีมดดัแปลง ไอศกรีมผสม รวมทัง้สว่นเคลอืบ
และกรวย ลกูอม ลกูกวาด ทอฟฟ่ี อมยิม้ ลกูอม ลกูกวาด หมากฝร่ัง มาร์ชแมลโลว์ และช็อคโก
แลต 

5. กลุม่อาหารสาํเร็จรูป (processed foods) ได้แก่ อาหารจานดว่น เชน่ ไก่ทอด เฟร้นฟราย พิซซา่ 
แฮมเบอร์เกอร์ 
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6. กลุม่อาหารกึง่สาํเร็จรูป (semi-processed foods) ได้แก่ บะหม่ี เส้นหม่ี วุ้นเส้น ข้าวต้ม โจ๊ก กึง่
สาํร็จรูป เชน่ มามา่ 

7. กลุม่ผลติภณัฑ์ขนมอบหรือเบเกอร่ี (bakery products) ได้แก ่ขนมปัง คกุกี ้เค้กกาแฟ โดนทั 
และมฟัฟิน ขนมปังกรอบ แครกเกอร์ เวเฟอร์สอดไส้ บิสกิต แพนเค้ก วอฟเฟิล 

8. กลุม่ธญัพชืและผลติภณัฑ์ (cereals and grain products) ได้แก ่อาหารเช้าจากธญัพืชหรือ
ข้าวโพดพร้อมบริโภค 

9. กลุม่อ่ืนๆ (miscellaneous) ได้แก่ อาหารกระป๋อง เชน่ ทนูา่กระป๋อง ผลไม้กระป๋อง ซอสสาํหรับ
จิม้ เชน่ ซอสมะเขือเทศ 

โฆษณาอาหารและเครื่ องดื่มท ี่ม ีคุณค่าทางโภชนาการ  หมายถึง โฆษณาอาหารหรือเคร่ืองด่ืม
สําหรับการบริโภคที่ออกอากาศในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน ตามหลกัเกณฑ์การจําแนกอาหาร 
(Nutrient Profile; NP) โดยแบง่เป็นโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการที่เหมาะสมและที่ไม่
เหมาะสมตอ่สขุภาพ  

การโฆษณา หมายถงึ การโฆษณาตรงและการโฆษณาแฝงของอาหารและเคร่ืองด่ืม 

การโฆษณาตรง หมายถงึ โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีออกอากาศผา่นรายการของสถานีโทรทศัน์ฟรี
ทีวี ในช่วงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน ซึง่เป็นช่วงเบรกท่ีไม่ใช่เนือ้หารายการหลกั เป็นช่วงเวลาท่ีสินค้าอาหาร
และเคร่ืองด่ืมโฆษณาสื่อสารโดยตรงยงัผู้ชม โดยอาจเป็นสินค้าอาหารและเคร่ืองด่ืมจากผู้สนบัสนนุรายการ 
หรือเป็นการโฆษณาจากผู้ผลติหรือธรุกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมเอง 

รูปแบบการโฆษณา หมายถึง วิธีการหรือเทคนิคท่ีนําเสนอในการโฆษณาตรง เช่น ขนาดของอาหาร 
การใช้ผู้แสดงแบบ การแสดงประโยชน์ ข้อดี คณุภาพ หรือความปลอดภยั การใช้สีสนั เป็นเร่ืองเหนือจริง เป็น
ต้น 

กิจรรมสง่เสริมการขาย หมายถึง การโฆษณาตรงท่ีมีรูปแบบการจดักิจกรรม ดงันี ้ 

1. การลด แลก แจก แถม เช่น การลดราคา 25% ทกุวนัพธุ การแจกคปูองโฆษณาซือ้สินค้าเป็นชดุ
ราคาพิเศษ เป็นต้น 

2. การชิงโชค เชน่ สง่ฝาเคร่ืองด่ืม เพ่ือชิงไปทวัร์ประเทศญ่ีปุ่ นยกแก๊ง 
3. การให้ทนุอปุถมัภ์ ได้แก่ ด้านกีฬา ดนตรี บนัเทิง การศกึษา ศิลปะ การกศุล งานบญุประเพณี/

เทศกาล/มหกรรม และอาหารหรือร้านอาหาร 
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4. การจดัประกวดหรือแขง่ขนัเพ่ือชิงรางวลั 
5. การจดังานเปิดตวัสนิค้าหรือผลติภณัฑ์ใหม ่เชน่ การแถลงขา่วเปิดตวัสนิค้าใหม ่

การโฆษณาแฝง หมายถงึ โฆษณาในสว่นท่ีปรากฏในช่วงเนือ้หารายการ โดยมีรูปแบบ ดงันี ้ 

1. แฝงกราฟฟิก หมายถึง ภาพโฆษณาสินค้าอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีแฝงลงไปกบักราฟฟิกที่สร้างขึน้
ด้วยคอมพิวเตอร์ เช่น ภาพกราฟฟิกป้ายคทัเอ๊าท์ขนาดใหญ่ท่ีจําลองเสมือนป้ายโฆษณาสินค้า
อาหารและเคร่ืองด่ืม วางอยูใ่นมมุเมือง ห้างร้านสถานท่ีตา่งๆ ในรายการ 

2. แฝงสปอตสัน้ หมายถึง ภาพโฆษณาสัน้ๆ ท่ีแทรกเข้ามาในช่วงเข้า-ออกรายการ อาจมีหรือไม่มี
คําพดูวา่ “ชว่งนีส้นบัสนนุโดย” ก็ได้ 

3. แฝงกับวตัถุ หมายถึง ภาพโฆษณาท่ีแฝงมากับตวัวตัถุหรือผลิตภณัฑ์ เช่น ซองบรรจุ ขวด 
กระป๋อง กลอ่ง ตราสญัลกัษณ์ผลิตภณัฑ์ และตราสญัลกัษณ์บริษัท/องค์กร โดยท่ีเป็นวตัถขุอง
จริงหรือจําลองขึน้มาเป็นวตัถ ุ(mock up) 

4. แฝงกบับคุคล หมายถึง ภาพโฆษณาแฝงท่ีมากบับคุคล ด้วยการหยิบ จบั สวม ใส ่ถือ หิว้ กิน ด่ืม 
เชน่ เสือ้ท่ีตวัละครใส ่เคร่ืองด่ืมท่ีตวัละครด่ืม เป็นต้น 

5. แฝงกบัเนือ้หา หมายถงึ โฆษณาท่ีมากบับท ด้วยการพดูช่ือสินค้าอาหารและเคร่ืองด่ืมขึน้มา หรือ
อาจไม่พูดแต่เป็นการกระทําท่ีเกิดขึน้ของตัวละครหรือพิธีกรท่ีเก่ียวข้องกับสินค้าอาหารและ
เคร่ืองด่ืม เช่น การผ่านกิจกรรมร่วมสนกุตอบคําถามชิงโชคกบัทางรายการ ช่วงเลน่เกมเปิดแผ่น
ปา้ย 

 โฆษณาที่ ไม่ เ ป็นไปตามกฎหมาย หมายถึง โฆษณาท่ีมีภาพหรือข้อความที่ขัดกับหลกักฎหมาย 
หรือไมป่รากฏภาพหรือข้อความตามท่ีหลกักฎหมายกําหนด 

 โฆษณาที่ เ ป็นไปตามกฎหมาย หมายถึง โฆษณาท่ีมีภาพหรือข้อความตามหลกักฎหมายกําหนด 
หรือปรากฏภาพหรือข้อความตามหลกักฎหมาย 

 โฆษณาที่ไม่เหมาะสม หมายถงึ โฆษณาท่ีมีภาพหรือข้อความที่ขดักบัแนวปฏิบติั หรือไม่ปรากฏภาพ
หรือข้อความตามท่ีหลกัแนวปฏิบติักําหนด 
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แนวคดิการศกึษา  
 
1. กฎหมายและแนวปฏิบติัท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมของประเทศไทย 

1.1 พระราชบญัญติัอาหารและยา พ.ศ. 2522 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ.2550 เร่ืองการแสดง
ฉลากของอาหารสําเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทนัทีบางชนิด และประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
เร่ืองหลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 
 1.2 พระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 และกฎกระทรวงฉบบัที่ 5 (2534) ออกตามความใน
พระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 
 1.3 แนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาสินค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วท่ีมีกลุม่เปา้หมายเป็นเด็ก 
โดยสมาคมโฆษณาแหง่ประเทศไทย 

2. แนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมสาํหรับเดก็ของประเทศองักฤษและออสเตรเลยี 

 2.1 การจํากดัของการโฆษณาอาหารท่ีมีนํา้ตาล ไขมนั และโซเดียมสงู (HFSS adverting restriction) 
ของ BCAP Content Rules ในประเทศองักฤษ 
 2.2 แนวทางปฎิบติัในการโฆษณาและการสื่อสารการตลาดในเด็ก (Code for Advertising & 
Marketing Communications to Children) และแนวทางปฎิบติัในการโฆษณาและการสื่อสารการตลาดของ
อาหารและเคร่ืองด่ืม (Food & Beverages Advertising & Marketing Communications Code) ของ The 
Australian Association of National Advertisers (AANA) ในประเทศออสเตรเลยี 

3. แนวคิดเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

3.1 แนวคิดเก่ียวกบัการจดักลุม่อาหารและเคร่ืองด่ืม 
3.2 แนวคิดเร่ืองหลกัเกณฑ์การจําแนกอาหาร 

4. ทฤษฎีพฒันาการมนษุย์ (Human development Theory) 

5. วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัผลกระทบการเปิดรับการทําการตลาดและการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืม 

1. กฎหมายและแนวปฏบิัตทิ ี่เกี่ยวข้องกบัการควบคุมโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มของประเทศไทย 
กฎหมายและแนวฏิบัติที่เก่ียวข้องกับการควบคุมโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมของประเทศไทย

ประกอบด้วย 1) พระราชบญัญติัอาหารและยา พ.ศ. 2522 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 2550 เร่ืองการ
แสดงฉลากของอาหารสาํเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทนัทีบางชนิด และ ประกาศสํานกังานคณะกรรมการอาหารและ
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ยาเร่ืองหลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 2) พระราชบญัญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 และ
กฎกระทรวงฉบบัท่ี 5 (2534) ออกตามความในพระราชบญัญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 และ 3) แนว
ปฏิบติัด้านการโฆษณาสินค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วท่ีมีกลุม่เป้าหมายเป็นเด็ก โดยสมาคมโฆษณา
แหง่ประเทศไทย (รายละเอียดในภาคผนวก) 

 พระราชบัญญัตอิาหาร  พ .ศ. 2522 ได้ระบไุว้ว่า ห้ามโฆษณาคณุประโยชน์คณุภาพหรือสรรพคณุของ
อาหารอันเป็นเท็จหรือเป็นการหลอกลวงให้เกิดความหลงเช่ือโดยไม่สมควร และก่อนการโฆษณาทาง
วิทยุกระจายเสียงวิทยุโทรทัศน์ทางฉายภาพภาพยนตร์หรือทางหนังสือพิมพ์หรือสิ่งพิมพ์อ่ืนหรือด้วยวิธีอ่ืนๆ 
ต้องให้ผู้อนญุาตตรวจพิจารณาก่อนเม่ือได้รับอนญุาตแล้วจงึจะโฆษณาได้12 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  พ .ศ. 2550 เรื่ องการแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปท ี่พ ร้อม
บริโภคท ันท ีบางชนิด  กําหนดให้มีการแสดงคําเตือนในฉลากอาหารสําเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทนัทีบางชนิด
ต้องแสดงข้อความหรือเสียงทางสื่อโฆษณาว่า “บริโภคแต่น้อยและออกกําลังกายเพ ื่อสุขภาพ” โดยการ
แสดงข้อความหรือเสยีงให้แสดงเชน่เดียวกบัการแสดงคําเตือนในการโฆษณา13 

 ประกาศสาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยาเรื่องหลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร  พ .ศ. 2551 
ระบุข้อความในการโฆษณาภาพในสื่อโฆษณาการแสดงภาพประกอบข้อความโฆษณา  ช่ืออาหาร 
คณุประโยชน์คณุภาพหรือสรรพคณุของอาหารต้องไม่เป็นเท็จหรือเกินความจริงไม่ทําให้ผู้บริโภคเข้าใจผิดใน
สาระสําคญัของอาหารและให้เกิดความหลงเช่ือโดยไมส่มควร คําท่ีห้ามใช้ในการโฆษณาเช่นยอด, วิเศษ, ดี
เลิศ,เดด็ขาด, ศกัด์ิสิทธ์ิ, มหศัจรรย์, ท่ีสดุหรือคําอ่ืนท่ีมีความหมายเทียบเท่าคําเหลา่นี ้ คําเตือน ต้องแสดงคํา
เตือนในการโฆษณา ให้แสดงคําเตือน “อ่านคําเตือนในฉลากก่อนบริโภค” สําหรับผลิตภณัฑ์ท่ีประกาศ
กระทรวงกําหนดให้แสดงคําเตือนบนฉลาก โดยการแสดงข้อความหรือเสียงให้แสดงเช่นเดียวกบัการแสดงคํา
เตือนในการโฆษณาในสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุกระจายเสียง ส่ือวิทยุโทรทศัน์ ทางฉายภาพ ภาพยนตร์ และ
อินเตอร์เน็ต ซึง่การแสดงคําเตือนในสว่นเสียงโฆษณาต้องฟังได้ชดัเจนทกุพยางค์หรือเป็นอกัษรลอย (super) 
เป็นเวลาไมน้่อยกวา่ 5 วินาที ข้อความ คําเตือนต้องแสดงด้วย ตวัอกัษรท่ีมี สี รูปแบบ และขนาดท่ีอา่นได้ง่าย
ชดัเจน และผู้แสดงแบบโฆษณา 1. ห้ามนําบคุลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุหรือทําให้เข้าใจว่าเป็น
บคุลากรดงักลา่วมาแนะนํารับรองหรือเป็นผู้แสดงแบบ 2. วุ้นสาํเร็จรูปและขนมเยลลีผู่้แสดงแบบโฆษณาต้องมี

                                                            
12 พระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 
13 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ.2550 เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารสาํเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทนัทีบางชนิด 
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อายเุกิน 3 ปี และ 3. วุ้นสาํเร็จรูปและขนมเยลลี่ท่ีมีสว่นผสมของกลโูคแมนแนนหรือแปง้จากหวับกุผู้แสดงแบบ
โฆษณาต้องมีอายเุกิน 12 ปี14 

 พระราชบัญญัตคิุ้มครองผู้บริโภค พ .ศ. 2522 ได้กําหนดข้อความการโฆษณาจะต้องไม่ใช้ข้อความท่ี
ไม่เป็นธรรม เกินความจริง เป็นเท็จ ท่ีก่อให้เกิดความเข้าใจผิดในสาระสําคญัเก่ียวกับสินค้าหรือบริการต่อ
ผู้บริโภค หรือใช้ข้อความท่ีอาจก่อให้เกิดผลเสียต่อสงัคมโดยรวม และวิธีการการโฆษณาจะต้องไม่ทําโดยใช้
วิธีการท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ ร่างกายหรือจิตใจหรืออาจก่อให้เกิดความรําคาญแก่ผู้บริโภค15 

 กฎกระทรวงฉบับที่ 5 (2534) ออกตามความในพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ .ศ. 252216 
กําหนดวา่ การโฆษณาสินค้าหรือบริการที่มีการส่งเสริมการขายด้วยการ ชิงโชค ลุ้นรางวัลต่างๆ เช่น การ
เปิดใต้ฝาแล้วส่งรหัสลุ้นของรางวัล สุ่มจับชิน้ส่วนเพื่อรับรางวัล และการประกวดชิงรางวลัเป็นลกัษณะที่ผู้
ประกอบธุรกิจโฆษณาการจดัรายการแข่งขนัตา่งๆ เพ่ือให้ผู้ชนะได้รับรางวัล เช่น การประกวดวาดภาพ ต้อง
ระบุลายละเอียดในการโฆษณา ได้แก่ หลกัเกณฑ์ เง่ือนไข วิธีการ หรือข้อกําหนด วนั เดือน ปีท่ีเร่ิมต้นและ
สิน้สดุ ประเภทและลกัษณะ จํานวน มลูค่าของของแถมพกหรือ รางวลั เขตหรือถ่ินที่มีการจัดให้มีการเสี่ยง
โชคหรือการประกวดชิงรางวลั และสื่อโฆษณาที่จะใช้ในการประกาศรายช่ือผู้ ได้รับของแถมพกหรือรางวลั
จากการเสี่ยงโชคหรือการประกวดชิงรางวลั 

 แนวปฏิบัต ิด้านการโฆษณาสินค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วท ี่มีกลุ่มเป้าหมายเป็นเด ็ก 
โดยสมาคมโฆษณาแห่งประเทศไทย ระบวุ่า การโฆษณาไม่สื่อสารทัง้ทางตรงและทางอ้อมให้เกิดการ
บริโภคสินค้าท่ีโฆษณานัน้เกินพอดี ขนมขบเคีย้วและไมส่ือ่สารให้เข้าใจวา่สามารถบริโภคแทนอาหารประจําวนั
ได้ ไม่ควรทําการโฆษณาโดยมีเนือ้หาท่ีไม่เหมาะสมกับเด็ก มีเนือ้หาเชิงบวก เช่น มิตรภาพ ความปรองดอง 
ความสภุาพ ความสามคัคี ความซ่ือสตัย์ ความวินยั และการให้เกียรติผู้ อ่ืน ไม่จงูใจในลกัษณะท่ีชีนํ้าให้เด็กรบ
เร้าให้พอ่แม่ผู้ปกครองซือ้สินค้าท่ีโฆษณาให้กบัเด็ก ต้องไม่ทําให้เด็กเกิดความเข้าใจว่าพอ่แม่ผู้ปกครองท่ีซือ้
สนิค้าท่ีโฆษณาเป็นพอ่แมผู่้ปกครองท่ีดีกวา่ ฉลาดกวา่ หรือใจดีกวา่พอ่แมผู่้ปกครองท่ีไม่ยอมซือ้สินค้านัน้ๆ ให้ 
การโฆษณาท่ีมีการใช้ดารา นกัร้อง นกัแสดงมาเป็นตวัแสดง ดารา นกัร้อง นกัแสดงนัน้จะต้องเคยบริโภคสินค้า
ท่ีโฆษณานัน้มาก่อน และยงับริโภคอยู่ขณะที่ยงัมีการเผยแพร่โฆษณา และการโฆษณาประเภทสง่เสริมการ

                                                            
14 ประกาศสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยาเร่ืองหลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551. 
15 พระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522. 
16 กฎกระทรวงฉบบัท่ี 5 (2534) ออกตามความในพระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522. 
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ขาย (Sales Promotion) ต้องคํานึงถึงปประโยชน์และความปลอดภยัของเด็ก และต้องไม่เป็นเนือ้หาหลกัใน
การโฆษณา 

จากการทบทวนกฎหมายหรือมาตรการเก่ียวข้องกับการควบคุมโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมของ
ประเทศไทยนัน้ พบว่า ยงัมีช่องว่างทางกฎหมาย อนัได้แก่ ข้อกําหนดไม่ครอบคลมุการโฆษณาแฝง การ
โฆษณาในช่วงก่อนหรือหลงัรายการสําหรับเด็ก เนือ้หาท่ีเป็นข้อความเชิงบวก เชิญชวน ที่ใช้ในการโฆษณา 
การอนญุาตให้มีรูปแบบการโฆษณาท่ีมีผลต่อเด็ก เช่น การส่งเสริมการขายด้วยการใช้ของเล่น ของแถม ของ
แจก แลกซือ้ การชิงรางวลั และการเลม่เกม การใช้บคุคลหรือการ์ตนูท่ีมีช่ือเสียงในการโฆษณา และบทลงโทษ
ไมรุ่นแรง  

ยกตวัอย่างเช่น การออกประกาศสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยาเร่ือง หลกัเกณฑ์การโฆษณา
อาหาร พ.ศ. 2551 ซึง่เป็นเพียงการกําหนดถึงหลกัเกณฑ์ทัว่ไปในการโฆษณาอาหาร และหลกัเกณฑ์เฉพาะใน
การโฆษณาอาหารสาํหรับผลติภณัฑ์ท่ีกําหนดไว้ในประกาศฉบบัดงักลา่วเทา่นัน้ ไมไ่ด้มีการกําหนดหลกัเกณฑ์
ตลอดจนวิธีการหรือแนวทางในการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมสําหรับเด็กทางสื่อโทรทศัน์และสื่ออ่ืนๆ ไว้
โดยเฉพาะแตอ่ย่างใด เมื่อเปรียบเทียบกบักฎหมายหรือมาตรการควบคมุโฆษณาในตา่งประเทศแล้ว พบว่า รัฐ
คิวเบก ประเทศแคนาดา มีกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภคโดยระบุอย่างชัดเจนว่า ห้ามทําการตลาดทุกชนิดต่อ
เด็ก17 ยิ่งไปกวา่นัน้ ได้มีการดําเนินการและปฎิบติัตามกฎหมายอย่างเคร่งครัดและจริงจงั18 และประเทศสวีเดน
มีพระราชบญัญัติท่ีกําหนดไว้ว่า มิให้มีการโฆษณาทนัที ก่อน หรือหลงัรายการสําหรับเด็กท่ีมีอายต่ํุากว่า 12 
ปี19 

นอกจากนี ้พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 มาตรา 40 การห้ามโฆษณาท่ีมีเนือ้หาเกินจริง เพื่อ
ปอ้งกนัการเข้าใจผิดของผู้บริโภค หากมีการฝ่าฝืน มาตรา 70 กําหนดให้ต้องโทษจําคกุไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่
เกิน 30,000 บาท หรือทัง้จําทัง้ปรับ และมาตรา 41 การโฆษณาต้องมีการตรวจพิจารณาก่อน เม่ือได้รับการ
อนุญาตแล้วจึงสามารถโฆษณาได้ มาตรา 71 กําหนดให้ต้องโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท และการไม่ปฏิบติั
ตามพระราชบญัญติัอาหารฯ นี ้มีการให้อํานาจผู้อนญุาตสัง่การพกัใช้ใบอนญุาตแก่ผู้ รับใบอนญุาตได้ครัง้ละ
ไมเ่กิน 120 วนั จะเหน็ได้วา่ บทลงโทษทัง้ระยะเวลาการพกัใบอนญุาต การปรับ และการจําคกุเป็นจํานวนเวลา

                                                            
17 Consumer Protection Act 1980. 
18 แผนงานค้มครองผู้บริโภคด้านสขุภาพ (คคส.). ฉนัทามติแคนาดา ว่าด้วยโรคอ้วนและกาตลาดกบัเดก็. พิมพครัง้ท่ี 1. กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
2551. 
19 Section 7b of the Swedish Radio and Television Act  1996. 
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และเงินน้อยมากในการลงโทษธุรกิจท่ีฝ่าฝืนกฎหมาย ทําให้ธุรกิจไม่เกรงกลวัและปฎิบติัตามกฎหมายท่ีบงัคบั
ใช้ 

ดงันัน้ กฎหมายหรือมาตรการควบคมุการโฆษณาในต่างประเทศได้มีข้อกําหนดเก่ียวกบัการควบคมุ
การโฆษณาท่ีชดัเจนเป็นรูปธรรมทัง้การควบคมุเนือ้หา การจํากดัเวลา หรือ การห้ามการทําการตลาดกบัเด็ก
อย่างสิน้เชิง ซึ่งแตกต่างกับประเทศไทยที่กฎหมายมีการกําหนดเก่ียวกับการทําการโฆษณาไว้อย่างกว้างๆ 
ไม่ได้มีการระบหุรือลงลกึในรายละเอีดยของรูปแบบและเนือ้หาของการโฆษณา หรือการห้ามทําการตลาดกบั
เด็กดงัเชน่ในตา่งประเทศ 

2. แนวทางปฏิบัต ิด้านการโฆษณาอาหารและเครื่ องดื่มสําหรับเด็กของประเทศอังกฤษและ
ออสเตรเลยี 
 แนวฏิบติัท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมของตา่งประเทศ ประกอบด้วย 1) การ
จํากัดของการโฆษณาอาหารท่ีมีนํา้ตาล ไขมนั และโซเดียมสงู (HFSS adverting restriction) ของ BCAP 
Content Rules ในประเทศองักฤษ 2) แนวทางปฎิบติัในการโฆษณาและการสื่อสารการตลาดในเด็ก (Code 
for Advertising & Marketing Communications to Children) และ 3) แนวทางปฎิบติัในการโฆษณาและการ
สือ่สารการตลาดของอาหารและเคร่ืองด่ืม (Food & Beverages Advertising & Marketing Communications 
Code) ของ The Australian Association of National Advertisers (AANA) ในประเทศออสเตรเลีย 
(รายละเอียดในภาคผนวก) 

 การจํากัดของการโฆษณาอาหารท ี่มีน ํา้ตาล  ไขมัน  และโซเดียมสูง (HFSS adverting 
restriction)20 ของ BCAP Content Rules ในประเทศองักฤษ ได้ระบกุารควบคมุเนือ้หาของโฆษณา ซึ่ง
ข้อความในการโฆษณาจะต้องไม่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดของประโยชน์ทางโภชนาการหรือสุขภาพของ
ผลติภณัฑ์โดยรวม ชีนํ้าหรือโน้มน้าวให้เด็กหรือผู้ปกครองซือ้สินค้า ดีกว่าหรือด้อยกวา่ ราคา ต้องไมใ่ช่ “เพยีง” 
“เทา่นัน้” ฉากและเทคนิคพิเศษต้องไม่กระตุ้นให้เกิดความคาดหมายท่ีไม่สามารถเป็นจริงได้ ต้องไมส่นบัสนนุ
ให้บริโภคมากเกินไป และต้องไมส่นบัสนนุให้เกิดความเสยีหายด้านการดแูลสขุภาพในชอ่งปาก 

 แนวทางปฎิบัต ิในการโฆษณาและการสื่อสารการตลาดในเด็ก (Code for Advertising & 
Marketing Communications to Children)21 ของ The Australian Association of National Advertisers 
(AANA) ในประเทศออสเตรเลยี ได้กําหนดไว้วา่ การโฆษณาและการสือ่สารการตลาดในเด็กท่ีมีอายต่ํุากวา่ 15 

                                                            
20 Ofcom. HFSS adverting restriction-final review 2010. 
21 Code for Advertising & Marketing Communications to Children 2009, The Australian Association of National Advertisers (AANA). 
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ปี ต้องนําเสนอข้อเท็จจริง ปลอดภยั ไม่แสดงภาพหรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในลกัษณะท่ีน่ากลวัเกินควรหรือน่า
วิตกกับเด็ก ไม่ช่วยเพิ่มความพึงพอใจทางเพศของเด็ก ไม่กระตุ้ นให้เด็กร้องขอซือ้สินค้าจากพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครอง ราคาในการโฆษณาหรือการสื่อสารการตลาดแก่เด็กต้องไม่ถูกลดลงโดยคํา เช่น "เท่านัน้" หรือ 
"เพียงแค่" และการโฆษณาหรือการสื่อสารการตลาดในเด็กจะต้องสอดคล้องกับ the AANA Food & 
Beverages Advertising & Marketing Communications ด้านรูปแบบต้องไมมี่การจดัวางตําแหน่งสนิค้าไว้ใน
สื่อท่ีแสดงความคิดเห็นของบรรณาธิการ หรือเนือ้หาของรายการในบริเวณใกล้เคียงกบัการสื่อสารท่ีสามารถ
เข้าถงึได้โดยตรงตอ่เดก็ ข้อความเฉพาะ การกลา่วอ้างใด ๆ หรือข้อมลู ต้องมีเคร่ืองหมายดอกจนั หรือเชิงอรรถ
ท่ีใช้ในการโฆษณาหรือการสื่อสารการตลาดแก่เด็กจะต้องแสดงเด่นชดัและอธิบายอย่างชดัเจนแก่เด็ก การ
แข่งขนัต้องมีบทสรุปของกฎพืน้ฐานสําหรับการแข่งขนั รวมถึงวนัปิดสําหรับรายการได้อย่างชดัเจน ต้องไม่ใช้
บคุคลท่ีเป็นที่นิยมหรือดาราในการโฆษณา และของพรีเม่ียมไม่ควรสร้างความประทบัใจท่ีเป็นเท็จหรือทําให้
เข้าใจผิดในจิตใจของเดก็เก่ียวกบัธรรมชาติหรือเนือ้หาของสนิค้านัน้ๆ 

 แนวทางปฎิบัต ิในการโฆษณาและการสื่อสารการตลาดของอาหารและเครื่องดื่ม (Food & 
Beverages Advertising & Marketing Communications Code)22  ของ The Australian Association of 
National Advertisers (AANA) ในประเทศออสเตรเลีย กําหนดว่า การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในเดก็ที่มี
อายต่ํุากว่า 15 ปี ต้องไม่ทําให้เข้าใจผิดหรือหลอกลวง ไม่ถกูใช้ประโยชน์จากจินตนาการของเด็ก ไม่ระบหุรือ
บง่บอกถงึการมีไว้ในครอบครองหรือใช้โดยเฉพาะอย่างย่ิงอาหารหรือเคร่ืองด่ืมสําหรับเด็กซึง่จะทําให้ได้เปรียบ
ทางกายภาพทางสงัคมหรือทางจิตวิทยากวา่เด็กคนอ่ืนๆ ไม่สร้างแรงดงึดดูใจใดๆ แก่เด็ก เพ่ือกระตุ้นให้พอ่แม่
ผู้ ปกครองต้องซือ้ตามท่ีเด็กร้องขอ และต้องไม่มีการกล่าวถึงส่วนผสมพิเศษหรือของพรีเม่ียมซึ่งเป็น
องค์ประกอบหนึง่ท่ีนําเสนออาหารหรือเคร่ืองด่ืมสาํหรับเดก็ 

จากข้อมลูข้างต้นจะเห็นได้วา่ แนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีกลุม่เป้าหมาย
เป็นเด็กของประเทศไทย องักฤษ และออสเตรเลีย เป็นการควบคมุและกํากับดูแลตนเองท่ีมีแนวทางในการ
ควบคมุการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในเด็กคล้ายคลงึกนั อย่างไรก็ตาม เนือ้หาและรูปแบบการโฆษณาที่
ระบใุนแนวทางปฏิบติัของประเทศไทยไม่ครอบคลมุถึงการสื่อสารการตลาดในรูปแบบอ่ืนๆ และส่ือที่ใช้ในการ
สือ่สารดงัเชน่ในตา่งประเทศ นอกจากนี ้ประเทศไทยยงัขาดความชดัเจนในเร่ืองของการติดตามและตรวจสอบ
การปฏิบติัตามแนวทางปฏิบติัซึง่แตกตา่งจากการดําเนินงานในตา่งประเทศอีกด้วย 

                                                            
22 Food & Beverages Advertising & Marketing Communications Code 2009, The Australian Association of National Advertisers 
(AANA). 
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3. แนวคดิเกี่ยวกบัอาหารและเครื่ องดื่ม 

3.1 แนวคิดเก่ียวกบัการจดักลุม่อาหารและเคร่ืองด่ืม 

สาํนกัอาหาร สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา ได้จดัแบง่กลุม่อาหารตา่งๆ เป็น 9 กลุม่23 ได้แก่ 
1. กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม (dairy products) ได้แก่ นมและผลติภณัฑ์นมพร้อมด่ืม นมข้น

หวาน โยเกิร์ตชนิดพร้อมด่ืม ครีมและครีมเทียม เนยแข็ง 
2. กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม (beverages) ได้แก่ นํา้ผลไม้ เคร่ืองด่ืมจากพืช ผกั ธัญพืช รวมทัง้นมถัว่

เหลอืง เคร่ืองด่ืมท่ีมีก๊าซผสมอยู ่(นํา้อดัลม) นํา้ด่ืม นํา้แร่ ชา กาแฟ และเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวาน 
3. กลุม่อาหารขบเคีย้ว (snack) ได้แก่ ข้าว ข้าวเกรียบ ข้าวโพดคัว่ มนัฝร่ังทอดหรือข้าวโพดทอดหรือ

อบกรอบ ขนมขบเคีย้วอบพอง ขนมกรอบ สาหร่าย และขบเคีย้วประเภทขึน้รูปตา่งๆ (extruded snack) 
4. กลุม่ขนมหวาน (desserts) ได้แก่ ไอศกรีมนม ไอศกรีมดดัแปลง ไอศกรีมผสม รวมทัง้สว่นเคลือบ

และกรวย ลกูอม ลกูกวาด ทอฟฟ่ี อมยิม้ ลกูอม ลกูกวาด หมากฝร่ัง มาร์ชแมลโลว์ และช็อคโกแลต  
5. กลุ่มอาหารสําเร็จรูป (processed foods) ได้แก่ อาหารจานด่วน เช่น ไก่ทอด เฟร้นฟราย พิซซ่า 

แฮมเบอร์เกอร์ 
6. กลุม่อาหารกึ่งสําเร็จรูป (semi-processed foods) ได้แก่ บะหม่ี เส้นหม่ี วุ้นเส้น ข้าวต้ม โจ๊ก กึ่ง

สาํร็จรูป เชน่ มามา่ 
7. กลุม่ผลิตภณัฑ์ขนมอบหรือเบเกอร่ี (bakery products) ได้แก่ ขนมปัง คกุกี ้เค้กกาแฟ โดนทั 

และมฟัฟิน ขนมปังกรอบ แครกเกอร์ เวเฟอร์สอดไส้ บิสกิต แพนเค้ก วอฟเฟิล 
8. กลุม่ธญัพืชและผลิตภณัฑ์ซีเรียล (cereals and grain products) ได้แก่ อาหารเช้าจากธญัพืชหรือ

ข้าวโพดพร้อมบริโภค 
9. กลุม่อ่ืนๆ (miscellaneous) ได้แก่ อาหารกระป๋อง เช่น ทนู่ากระป๋อง ผลไม้กระป๋อง ซอสสําหรับจิม้ 

เชน่ ซอสมะเขือเทศ 

3.2 แนวคิดเร่ืองหลกัเกณฑ์การจําแนกอาหาร 

หลกัเกณฑ์การจําแนกอาหาร (Nutrient Profile; NP) คือ การจดักลุ่มอาหารโดยอิงตามคณุค่าทาง
โภชนาการของอาหารนัน้ๆ ซึ่งใช้องค์ความรู้ด้านโภชนาการโดยวิธีการประเมินคุณค่าทางโภชนาการของ

                                                            
23 จรีุรัตน์ ห่อเกียรติ. การแสดงฉลากโภชนาการตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 182) เร่ืองฉลากโภชนาการ. สาํนกัอาหาร สาํนกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา. 
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อาหารเปรียบเทียบกบัปริมาณของสารอาหารท่ีคนเราควรได้รับตอ่วนั จากนัน้จดักลุม่อาหารเพื่อคดัแยกอาหาร
ออกเป็นระดบัขอความเหมาะสมในการบริโภค NP จงึเป็นเคร่ืองมือวดัคณุคา่ของอาหารในการจดัการปัญหา
สขุภาพท่ีเก่ียวข้องกบัโภชนาการ24 (ดรูายละเอียดในภาคผนวก) 

ขัน้ตอนในการจําแนกอาหาร25 มี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. การจดัประเภทอาหารออกเป็นอาหารมือ้หลกั อาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม 
2. การกําหนดสารอาหารท่ีร่างกายควรได้รับจากอาหารแตล่ะประเภทตอ่วนั 
3. การแบง่ระดบัคณุคา่ทางโภชนาการของขนมและอาหารวา่ง 
4. การให้คะแนนอาหารและเคร่ืองด่ืม 
5. การตดัเกรดอาหารและเคร่ืองด่ืม 
ดงันัน้ หลกัเกณฑ์การจําแนกอาหาร (Nutrient Profile; NP) จงึนํามาประยกุต์ใช้ในการจําแนกระหว่าง

อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีเหมาะสมและไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพ 

4. ทฤษฎีพ ัฒนาการมนุษย์ (Human development Theory)26 

 พฒันาการมนษุย์ หมายถงึ การเจริญเตบิโต (Growth) คือ การเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกาย การมีวฒุิ
ภาวะ (Maturation) คือ การเปลี่ยนแปลงท่ีทําให้บคุคลมีความสามารถพอท่ีจะกระทํากิจกรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่งอย่างเหมาะสมในแต่ละวยั และการเรียนรู้ (Learning) คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึง่เป็นผลมาจาก
ประสบการณ์27 

พฒันาการของมนษุย์แบง่ตามช่วงอายไุด้ 8 ระยะ ได้แก่ 1) ก่อนเกิด 2) วยัทารก- 2 ปี 3) วยัเด็ก 2-12 
ปี 4) วยัแรกรุ่น 12-13 ปี 5) วยัรุ่น 14-25 ปี 6) วยัผู้ ใหญ่ 21-40 ปี 7) วยักลางคน 41-60 ปี และ 8) วยัสงูอายุ
มากกว่า 60 ปีขึน้ไป ในทกุช่วงอายขุองมนษุย์มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง นอกจากการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายของมนุษย์ การท่ีอวยัวะมีการเจริญเติบโต มีการ
พฒันาโครงสร้าง และหน้าท่ีตา่ง ๆ ของอวยัวะเหลา่นัน้แล้ว ยงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอ่การเปลี่ยนแปลง ซึง่มี
ผลทําให้มนษุย์มีความแตกตา่งกนัทัง้รูปร่าง หน้าตา ความรู้สกึนึกคิด และพฤติกรรมท่ีแสดงออก บคุคลแตล่ะ

                                                            
24 “Nutrient profiling is a the science of categorizing foods according to their nutritional composition” WHO, 2010. 
25 แผนงานวิจยันโยบายอาหารและโภชนาการ เพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ และคณะทํางานพฒันาหลกัเกณฑ์การจําแนกอาหาร. โครงการพฒันา
หลกัเกณฑ์ในการจําแนกอาหารเพ่ือสง่เสริมการบริโภคอาหารท่ีดต่ีอสขุภาพ (ตอ่เน่ือง). ได้รับทนุสนบัสนนุจากสาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้าง
เสริมสขุภาพ (สสส.), 2557. 
26 Neil J Salkind. An Introduction to Theories of Human Development. University of Kansas: SAGE Publications, Inc, 2004. 
27 Guy R Lefrancois. The Lifespan. 5 th. New York: Wadsworth, 1996. 
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คนจงึมีความแตกตา่งกนัทัง้ด้านการเจริญเติบโตของร่างกาย การมีวฒิุภาวะในแตล่ะวยัและการเรียนรู้ สง่ผล
ให้บคุคลมีพฤติกรรมท่ีแตกตา่งกนั ซึง่ความแตกตา่งกนัขึน้อยู่กบัปัจจยั 4 ประการ ได้แก่ 1) ปัจจยัด้านชีวภาพ 
(Biological Forces) ปัจจยัทางชีวภาพท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของมนุษย์ตัง้แต่ในระยะก่อนคลอดคือ 
พนัธุกรรมและปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพ 2) ปัจจยัด้านจิตใจ (Psychological Forces) ได้แก่ การรับรู้ตนเอง 
ความคิด อารมณ์ และบคุลิกภาพ 3) ปัจจยัด้านสงัคมและวฒันธรรม (Sociocultural Forces) อนัประกอบไป
ด้วย สมัพนัธภาพระหว่างบุคคล สงัคม วฒันธรรม และมนุษย์วิทยา 4) ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกบัวงจรชีวิต (Life-
cycle forces) หมายถึงการท่ีบคุคลจะแปลความหมายของเหตกุารณ์ใดๆ วา่มีผลอย่างไรตอ่ตนเองนัน้ ขึน้อยู่
กบัความคิดและประสบการณ์เดิมของบคุคล ประกอบกบัเวลาท่ีเกิดขึน้ของเหตกุารณ์นัน้ๆ28 (รายละเอียดใน
ภาคผนวก) 

 ดงันัน้ แนวคิดทฤษฎีพฒันาการมนษุย์นีจ้ึงมีความสําคญัอย่างยิ่งต่อการศกึษามนษุย์ในลกัษณะองค์
รวม เน่ืองจากทฤษฎีจะช่วยอธิบายและวิเคราะห์พฒันาการด้านต่างๆ ของมนษุย์ ทัง้ด้านความคิด ลกัษณะ
อารมณ์ และพฤติกรรม ซึง่เป็นพืน้ฐานท่ีบง่บอกลกัษณะที่พบในพฒันาการแตล่ะขัน้แตล่ะวยั ช่วยให้เกิดความ
เข้าใจชดัเจนในการศกึษาการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมที่มีผลต่อทศันคติและพฤติกรรมของเด็ก ตลอดจน
ชว่ยให้เกิดทิศทางการแก้ปัญหาการโฆษณาท่ีไมเ่หมาะสมตอ่เดก็ได้อยา่งถกูต้องและตรงประเดน็  

5. วรรณกรรมที่ เก ี่ยวข้องกับผลกระทบการ เ ปิดรับการท ําการตลาดและการ โษฆณาอาหารและ
เครื่องดื่ม 

จากรายงานผลการศกึษาการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการทําการตลาดของ Jenifer L. Harris 
และคณะ29  พบวา่ การโฆษณาทางโทรทศัน์เพ่ิมความชอบอาหารและเพ่ิมการบริโภคของเดก็ได้ รวมทัง้การร้อง
ขอให้ผู้ปกครองซือ้อาหารตามที่เห็นในโฆษณา นอกจากนี ้การสง่เสริมการขายเป็นสาเหตทุี่มีผลตอ่ความชอบ 
ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคของเด็กอีกด้วย 

ในขณะท่ีรายงานศกึษาทบทวนอิทธิพลการตลาดท่ีมีผลตอ่อาหารและสขุภาพของเดก็และเยาวชนจาก 
Institute of Medicine of the National Academies; IOM30 พบวา่ การทําการตลาดของอาหารและเคร่ืองด่ืมมี
อิทธิพลตอ่มมุมองด้านอาหารและสขุภาพของเด็ก โดยการตลาดทําให้เด็กบริโภคอาหารเกินความพอดีซึง่เป็น
การสร้างสภาพแวดล้อมรอบตวัเดก็ให้เกิดปัจจยัเสีย่งทางสขุภาพตามมา 
                                                            
28 Kall, V.R. & Cavanaugh, C.J. Human Development. California: Brooks Cole Publishing. Company, 1996. 
29 Jennifer L. Harris, Jennifer L. Pomeranz, Tim Lobstein, and Kelly D. Brownell. A Crisis in the Marketplace: How Food Marketing 
Contributes to Childhood Obesity and What Can Be Done? The Annual Review of Public Health 2009 
30 Institute of Medicine of the National Academies; IOM. Food Marketing to Children and Youth: Threat or Opportunity? Report, 2005. 
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อย่างไรก็ตาม การศกึษาในประเทศไทยโดยมีเดียมอนิเตอร์ (Media Monitor) มลูนิธิสื่อมวลชนศกึษา 
โครงการเสริมสร้างสือ่มวลชนศกึษาเพ่ือสขุภาวะ ได้ทําการติดตามการโฆษณาในรายการโทรทศัน์สําหรับเด็กท่ี
ออกอากาศระหว่างวนัท่ี 1-14 มีนาคม 2551 ทางสถานีโทรทศัน์ฟรีทีวี 6 สถานี พบว่า รายการเด็กทัง้หมด 67 
รายการ มีรายการท่ีโฆษณาเกินกว่าท่ีกฎหมายกําหนด คือ ชัว่โมงละ 12.30 นาที ทัง้สิน้ 21 รายการ หรือคิด
เป็นสดัสว่น 31.34% ของรายการทัง้หมด ในสว่นของการโฆษณาตรงใช้ดารา คนดงั ของแถมลอ่ใจเด็ก สว่น
โฆษณาแฝง เชน่ แฝงกราฟฟิก วตัถ ุบคุคลและเนือ้หา มีปรากฏการโฆษณาแฝงลกัษณะดงักลา่วในทกุรายการ 
ย่ิงไปกว่านัน้ หลกัการตลาดและการโฆษณาพฒันาอย่างรวดเร็วจนกฎระเบียบของรัฐท่ีออกมาไร้พลงัและ
ประสิทธิภาพ เน่ืองจากระเบียบหน่วยงานท่ีมีอยู่ไม่สามารถใช้บงัคบัและกินความครอบคลมุการโฆษณาใน
รายการเด็กได้ทุกกรณี อีกทัง้กฎระเบียบท่ีมีอยู่เดิม อันได้แก่ ประกาศกรมประชาสัมพันธ์ เร่ือง กําหนด
หลกัเกณฑ์และระยะเวลาสาํหรับการโฆษณาและบริการธรุกิจทางสถานีวิทยกุระจายเสยีงและวิทยโุทรทศัน์ ลง
วนัท่ี 14 เมษายน 2539 และ เร่ืองหลกัเกณฑ์และระยะเวลาสําหรับการโฆษณาและบริการธุรกิจท่ีมีผลกระทบ
ต่อเด็กทางสถานีวิทยโุทรทศัน์ ลงวนัท่ี 18 มกราคม 2551 ไม่มีผลในทางปฎิบตัิ ด้วยเพราะมีพระราชบญัญัติ
การประกอบกิจการกระจายเสยีงและกิจการโทรทศัน์ พ.ศ.2551 ท่ีทําให้เกิดสญุญากาศเพราะไร้รู้รับผิดชอบใน
การใช้กฎหมายควบคุมการโฆษณาในรายการโทรทัศน์ ในขณะเดียวกันกับการมีกฎหมายฉบับใหม่ก็ไม่มี
ในทางปฏิบติัด้วยเชน่เดียวกนั31 

นอกจากนี ้ยงัมีการศกึษาของ Harris JL. Bargh JA. และ Brownell KD.32 (2009) ท่ีศกึษาผลกระทบ
ท่ีสําคญัของการโฆษณาอาหารทางโทรทศัน์กับพฤติกรรมการกิน พบว่า ร้อยละ 45 ของเด็กบริโภคขนมขบ
เคีย้วมากขึน้ในชว่งรายการการ์ตนูทางโทรทศัน์ เม่ือเปรียบเทียบรายการท่ีมีการโฆษณาอาหารกบัรายการท่ีไม่
มีการโฆษณา การโฆษณาเพ่ิมการบริโภคสินค้าและผลกระทบท่ีเกิดขึน้นีไ้ม่ได้เก่ียวข้องกบัการรายงานความ
หิวของเด็ก ผลการศึกษานี  ้แสดงให้เห็นถึงพลังท่ีสําคัญของการโฆษณาอาหารกับพฤติกรรมการกินโดย
อตัโนมติั และมีอิทธิพลไปไกลกวา่ความชอบตราสนิค้าเพียงอยา่งเดียว 

Andreyeva T. Kelly IR. และ Harris JL.33(2011) ศกึษาการเปิดรับชมโฆษณาอาหารทางโทรทศัน์: 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการบริโภคอาหารจานดว่น เคร่ืองด่ืมที่มีรสหวาน และโรคอ้วน พบว่า ในช่วงระยะเวลา 2 
                                                            
31 ธาม เชือ้สถาปนศิริ และคณะ. โครงการศกึษาและเฝา้ระวงัสือ่เพื่อสขุภาวะของสงัคม (Media Monitor) .รายงานผลการศกึษารอบที ่21 โฆษณา
ในรายการเด็ก (ฟรีทีวี 3, 5, 7, 9, 11 และไทยพีบีเอส วนัที่ 1-14 มีนาคม 2551). สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุและการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 
32 Harris JL, Bargh JA, Brownell KD. Priming effects of television food advertising on eating behavior. Health Psychology, 2009, 
28(4):404–413. 
33 Andreyeva T, Kelly IR, Harris JL. Exposure to food advertising on television: associations with children’s fast food and soft drink 
consumption and obesity. Economics of Human Biology, 2011, 9(3):221–233. 
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ปี เด็กนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาเปิดรับชมโฆษณาเคร่ืองด่ืมนํา้อดัลมท่ีมีรสหวานทางโทรทศัน์มีความสมัพนัธ์
กับการบริโภคเคร่ืองด่ืมดังกล่าวเพ่ิมขึน้ร้อยละ 9.4 การชมโฆษณาอาหารจานด่วนมีความสมัพันธ์กับการ
บริโภคอาหารจานดว่นเพ่ิมขึน้ร้อยละ 1.1 และการโฆษณาอาหารจานดว่นเก่ียวข้องกบัการมีนํา้หนกัเกินในเด็ก
อยา่งมีนยัสาํคญั 

จากรายงานและการศกึษาข้างต้น อาจกลา่วได้วา่ การตลาดทําหน้าท่ีในการปรุงแตง่สินค้าหรือวตัถใุห้
มีความหมายมากกวา่อรรถประโยชน์และเพ่ิมตรรกะของความแตกตา่งและการบริโภคในเชิงสญัญะ ทําให้เกิด
การร่ืนรมย์จากการเสพสนิค้า ผู้บริโภคจงึเกิดการบริโภคอย่างไม่มีท่ีสิน้สดุ อนันํามาสูผ่ลกระทบทางสขุภาพใน
หลายมิติ ได้แก่ สขุภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางปัญญา และทางสงัคม 

ดงันัน้ ผลท่ีได้จากการทบทวนตวับทกฎหมาย แนวทางการปฏิบต่ีัเก่ียวข้องกบัการโฆษณาอาหารและ
เคร่ืองด่ืม แนวคิด ทฤษฎี และรายงานการศกึษาตา่งๆ ที่เก่ียวข้องเหลา่นี ้ทําให้สามารถนําไปสูก่ารสร้างกรอบ
ระเบียบวิธีการศึกษา และเป็นส่วนหนึ่งในการวิเคราะห์และการอ้างอิงของการศึกษาเร่ือง “การโฆษณา
ผลติภณัฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืม ในชว่งเวลารายการสาํหรับเดก็และเยาวชน” 
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ผลการศกึษา  

 การศกึษาการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีไม่เหมาะสมต่อสขุภาพ ในช่วง

เวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนของ 4 สถานี ใน 42 รายการ ท่ีออกอากาศระหว่างวนัท่ี 24 มีนาคม – 7 

เมษายน 2557 พบโฆษณาตรงและโฆษณาแฝงที่สาํคญัและรายงานผลการศกึษาออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 การสํารวจโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีไม่เหมาะสม
ตอ่สขุภาพ 

1.1. โฆษณาตรง 
1.1.1. รูปแบบการโฆษณา 
1.1.2. เนือ้หาการโฆษณา 

1.2. โฆษณาแฝง 
1.2.1. รูปแบบการโฆษณาแฝง 

สว่นท่ี 2 การวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีไม่
เหมาะสมตอ่สขุภาพ 

2.1 เกณฑ์กฎหมายที่เก่ียวข้อง 
2.2 เกณฑ์แนวทางปฏิบติั 



30 
                                                                                                                                                                                                   รายงานฉบบัสมบรูณ์ 

ส่วนท ี่ 1 การสาํรวจโฆษณา 

1.1 โฆษณาตรง 

จากการศึกษาโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนของ 4 สถานี 
ใน 42 รายการ มีโฆษณาทัง้หมด 372 ชิน้34 พบว่า สถานีโทรทศัน์ท่ีมีการโฆษณาในช่วงเวลารายการสําหรับ
เด็กและเยาวชนมากท่ีสดุ คือ ช่อง 3 (134 ชิน้) รองลงมาคือ ช่อง 7 (95 ชิน้) ช่อง 9 (76 ชิน้) และน้อยท่ีสดุ 
คือ ช่อง 5 (67 ชิน้) ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท ี่ 2 แสดงจาํนวนโฆษณาอาหารและเครื่ องดื่มในช่วงเวลารายการสาํหรับเดก็และเยาวชนของ 
4 สถานี 

สถานีโทรทัศน์ (ช่อง) จาํนวนโฆษณาอาหารและเคร่ืองดื่ม 
(ชิน้) 

3 134 
5 67 
7 95 
9 76 

รวม 372 
 

การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน พบว่า มีการโฆษณาตรง
ทัง้หมด 224 ชิน้ โดยแบ่งเป็นโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมที่มีคณุค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม จํานวน 210 
ชิน้ และโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการเหมาะสม จํานวน 14 ชิน้ (ตารางท่ี 3) 

เมื่อจําแนกประเภทการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไม่เหมาะสม ออกเป็น 9 
ประเภท พบว่า การโฆษณากลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม มีจํานวนการโฆษณามากที่สดุ จํานวน 74 ชิน้ รองลงมาคือ 
กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม จํานวน 26 ชิน้ และกลุม่อาหารขบเคีย้วและกลุม่อาหารสาํเร็จรูป มีจํานวน
โฆษณาเทา่กนั คือ 24 ชิน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 

                                                            
34 หมายเหต:ุ การโฆษณาทัง้หมด 372 ชิน้ มีโฆษณาซํา้ 148 ชิน้ ดงันัน้ การศกึษานีจ้ะเลอืกวิเคราะห์โฆษณาท่ีไมซ่ํา้กนั จํานวนทัง้สิน้ 224 ชิน้ 
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ตารางที่ 3 แสดงคณุคา่ทางโภชนาการของอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีโฆษณาตรง 

ลาํดับ โฆษณาอาหารและเครื่องดื่ม คุณค่าทางโภชนาการ  
มีคุณค่าทางโภชนาการ

เหมาะสม 
มีคุณค่าทาง
โภชนาการไม่
เหมาะสม 

1 กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม (dairy products) - 26 
2 กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม (beverages) 5 74 
3 กลุม่อาหารขบเคีย้ว (snack food) - 24 
4 กลุม่ขนมหวาน (desserts) 2 22 
5 กลุม่อาหารสําเร็จรูป (processed foods) - 24 
6 กลุม่อาหารกึ่งสาํเร็จรูป (semi-processed foods) 2 7 
7 กลุม่ผลติภณัฑ์ขนมอบ/เบเกอร่ี (bakery products) - 16 
8 กลุม่ธญัพืชและผลติภณัฑ์ซีเรียล (cereals and grain 

products) 
- 

3 
9 กลุม่อื่นๆ (miscellaneous) 5 14 

รวม 14 210 

นอกจากนี ้เม่ือวิเคราะห์กลุม่เปา้หมายของการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการ
ไม่เหมาะสม พบวา่ การโฆษณามีกลุม่เป้าหมายเป็นเด็กเลก็มากท่ีสดุ มีจํานวนโฆษณา 63 ชิน้ รองลงมาคือ 
กลุม่วยัรุ่น มีจํานวนโฆษณา 55 ชิน้ และกลุม่ผู้ ใหญ่ มีจํานวนโฆษณา 50 ชิน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายของการโฆษณาอาหารและเครื่ องดื่มท ี่ม ีคุณค่าทาง
โภชนาการไม่เหมาะสม 
ลาํ
ดับ 

โฆษณาอาหารและเครื่องดื่ม รวม กลุ่มเป้าหมาย 
เดก็เล็ก วัยรุ่ น  ผู้ใหญ่ ทุกวัย 

1. กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม (dairy products) 26 12 1 9 4 
2. กลุม่เคร่ืองดื่มพร้อมด่ืม (beverages) 74 20 18 22 14 
3. กลุม่อาหารขบเคีย้ว (snack food) 24 10 10 - 1 
4. กลุม่ขนมหวาน (desserts) 22 8 13 - 1 
5. กลุม่อาหารสําเร็จรูป (processed foods) 24 5 6 6 7 
6. กลุม่อาหารกึ่งสาํเร็จรูป (semi-processed foods) 7 2 2 3 - 
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ลาํ
ดับ 

โฆษณาอาหารและเครื่องดื่ม รวม กลุ่มเป้าหมาย 
เดก็เล็ก วัยรุ่ น  ผู้ใหญ่ ทุกวัย 

7. กลุม่ผลติภณัฑ์ขนมอบ/เบเกอร่ี (bakery products) 16 5 4 4 3 
8. กลุม่ธญัพืชและผลติภณัฑ์ซีเรียล (cereals and grain 

products) 3 

1 1 - 1 

9. กลุม่อ่ืนๆ (miscellaneous) 14 - - 9 6 
รวม 210 63 55 52 40 

 
1.1.1 รูปแบบการโฆษณา  

การศกึษาวิเคราะห์รูปแบบของการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไม่เหมาะสม 
ในประเดน็ 1) เทคนิคของการโฆษณา และ 2) การจดักิจกรรมการตลาด ซึง่มีรายละเอียดข้อค้นพบดงัตอ่ไปนี ้ 

1.) เทคนิคการโฆษณา 

ผลการศึกษารูปแบบของการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมใน
ภาพรวม พบว่า เทคนิคการโฆษณาที่ใช้มากท่ีสดุ คือ การใช้ผู้แสดงแบบ ได้แก่ ดาราดงัท่ีเป็นทัง้เด็กและ
ผู้ใหญ่ นกักีฬา และการ์ตนู จํานวน 140 ชิน้ รองลงมาคือ เทคนิคการทาํให้สินค้ามีขนาดใหญ่เกินจริง (การ
ใช้เทคนิคกราฟิกผลิตภณัฑ์ใหญ่เกินจริง การมีปริมาณมากเกินจริง และการ Mockup สินค้าให้ดใูหญ่หรือมี
ปริมาณมาก) และการใช้ประโยชน์ ข้อดี คณุภาพ หรือความปลอดภยั มีจํานวนโฆษณาเท่ากนั คือ 123 ชิน้ ดงั
แสดงในตารางท่ี 5 

เมื่อจําแนกตามกลุ่มเป้าหมาย พบว่า ในกลุ่มเด็กเล็ก  การโฆษณาจะใช้เทคนิคการใช้ผู้ แสดงแบบ
มากท่ีสดุ จํานวน 57 ชิน้ รองลงมาคือ การใช้สีสนั มีจํานวน 37 ชิน้ และการทําให้สินค้ามีขนาดใหญ่เกินจริง มี
โฆษณาจํานวน 33 ชิน้ 

ในขณะท่ีกลุ่มวัยรุ่ น  การโฆษณาจะใช้เทคนิคการทําให้สินค้ามีขนาดใหญ่เกินจริงมากที่สดุ จํานวน 
39 ชิน้ รองลงมาคือ การใช้สีสนั มีจํานวน 38 ชิน้ และการใช้ประโยชน์ ข้อดี คณุภาพ หรือความปลอดภยั มี
โฆษณาจํานวน 28 ชิน้ 

สว่นกลุ่มผู้ใหญ่ การโฆษณาจะใช้เทคนิคการใช้ประโยชน์ ข้อดี คณุภาพ หรือความปลอดภยัมากที่สดุ 
จํานวน 33 ชิน้ รองลงมาคือ การทําให้สินค้ามีขนาดใหญ่เกินจริง มีจํานวน 27 ชิน้ และการใช้ประโยชน์ ข้อดี 
คณุภาพ หรือความปลอดภยัและการใช้ผู้แสดงแบบ มีจํานวนโฆษณาเทา่กนั คือ 23 ชิน้ 
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ในกลุ่มท ุกวัย การโฆษณาจะใช้เทคนิคการใช้ผู้แสดงแบบมากที่สดุ จํานวน 34 ชิน้ รองลงมาคือ การ
ทําให้สินค้ามีขนาดใหญ่เกินจริง มีจํานวน 24 ชิน้ และและการใช้ประโยชน์ ข้อดี คณุภาพ หรือความปลอดภยั 
มีโฆษณาจํานวน 23 ชิน้ 

ตารางท ี่ 5 แสดงรูปแบบของการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม 
จาํแนกตามกลุ่มเป้าหมาย 
ลาํดับ รูปแบบของการโฆษณา รวม กลุ่มเป้าหมาย 

เดก็เล็ก วัยรุ่ น ผู้ใหญ่ ทุกวัย 
1. ประโยชน์ ข้อดี คณุภาพ หรือความ

ปลอดภยั 

123 39 28 33 23 

2. อะนิเมชัน่ 24 19 2 1 2 

3. เหนือจริง 44 18 16 6 4 

4. การใช้สีสนั 112 37 38 23 14 

5. เดินเร่ืองด้วยเพลง 38 13 12 7 6 

6. ใช้เสียงเด็กบรรยาย 13 9 - - 4 

7. สนิค้ามีขนาดใหญ่เกินจริง 123 33 39 27 24 

8. ผู้แสดงแบบ 140 57 26 23 34 

9. เร่ืองทางเพศ 6 4 1 1 - 

10. แนะนําสนิค้าใหม ่ 28 7 11 4 6 

รวม 651 236 173 125 117 

หมายเหต :ุ โฆษณา 1 ชิน้ อาจมีรูปแบบของการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมมากกวา่ 1 รูปแบบ 

ผลการศึกษารูปแบบของการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม 
จาํแนกตามการจูงใจ พบวา่ การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไม่เหมาะสมมีเทคนิค
การโฆษณาโดยใช้การจงูใจทัง้ด้านเหตผุลและอารมณ์มากท่ีสดุ จํานวน 316 ชิน้ รองลงมา คือ การจงูใจด้าน
อารมณ์ มีจํานวน 293 ชิน้ และการจงูใจด้านเหตผุล มีโฆษณาจํานวน 14 ชิน้ ดงัแสดงในตารางที่ 6 
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ตารางท ี่ 6 แสดงรูปแบบของการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม 
จาํแนกตามการจูงใจ 

ลาํดับ รูปแบบของการโฆษณา รวม 

1 การจูงใจด้านเหตุผล 14 
1.1 ประโยชน์ ข้อดี คณุภาพ ความปลอดภยั 14 

2 การจูงใจด้านอารมณ์ 293 
2.1 อะนิเมชัน่ 12 
2.2 เหนือจริง 30 
2.3 การใช้สีสนั 61 
2.4 เดินเร่ืองด้วยเพลง 24 
2.5 ใช้เสียงเด็กบรรยาย 8 
2.6 สนิค้ามีขนาดใหญ่เกินจริง 71 
2.7 ผู้แสดงแบบ 84 
2.8 เร่ืองทางเพศ 3 

3 การจูงใจท ัง้ด้านเหตุผลและอารมณ์ 316 
4 อื่นๆ  แนะนําสนิค้าใหม่ 28 

รวม 651 

หมายเหต :ุ โฆษณา 1 ชิน้ อาจมีรูปแบบของการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมมากกวา่ 1 รูปแบบ 

นอกจากนี ้เม่ือจําแนกตามประเภทอาหารและเคร่ืองด่ืม ผลการศกึษารูปแบบของการโฆษณาอาหาร
และเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสม พบวา่ กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืมใช้เทคนิคการโฆษณาเพ่ือจงู
ใจทัง้ด้านเหตผุลและอารมณ์มากท่ีสดุ จํานวน 103 ชิน้ รองลงมาคือ กลุม่นมและผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม 
จํานวน 60 ชิน้ และกลุม่อาหารขบเคีย้ว มีโฆษณาจํานวน 47 ชิน้ (ตารางที่ 7) 

การใช้เทคนิคการโฆษณาเพื่อจูงใจด้านเหตุผล พบว่า อหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการ
ไมเ่หมาะสมใช้เทคนิคการโฆษณาเพ่ือจงูใจด้านเหตผุลน้อยท่ีสดุ  
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การใช้เทคนิคการโฆษณาเพ่ือจูงใจด้านอารณ์ พบว่า กลุ่มเคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืมใช้เทคนิคการโฆษณา
เพ่ือจงูใจทัง้ด้านอารมณ์มากท่ีสดุ จํานวน 92 ชิน้ รองลงมาคือ กลุม่ธญัพืชและผลิตภณัฑ์ซีเรียล จํานวน 2 ชิน้ 
และกลุม่อาหารสาํเร็จรูป มีโฆษณาจํานวน 1 ชิน้ 

ตารางท ี่ 7 แสดงการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม จาํแนกตาม
การจงูใจ 
ลาํดับ โฆษณาอาหารและเครื่องดื่ม รวม การจูงใจ 

ด้านเหตุผล ด้านอารมณ์ ด้านเหตุผลและ
อารมณ์ 

1. กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม 
(dairy products) 

73 - 13 60 

2. กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมดื่ม (beverages) 206 11 92 103 
3. กลุม่อาหารขบเคีย้ว (snack food) 102 - 55 47 
4. กลุม่ขนมหวาน (desserts) 70 - 48 22 
5. กลุม่อาหารสําเร็จรูป (processed 

foods) 

50 1 29 20 

6. กลุม่อาหารกึ่งสาํเร็จรูป (semi-
processed foods) 

34 - 12 22 

7. กลุม่ผลติภณัฑ์ขนมอบ/เบเกอร่ี (bakery 
products) 

46 - 25 21 

8. กลุม่ธญัพืชและผลติภณัฑ์ซีเรียล 
(cereals and grain products) 

14 2 - 12 

9. กลุม่อื่นๆ (miscellaneous) 28 - 19 9 
รวม 623 14 293 316 

หมายเหต :ุ ไม่รวมการโฆษณาแนะนําสนิค้าใหม ่

2) กจิกรรมทางการตลาด 

ผลการศกึษารูปแบบของการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสม พบวา่ 
กิจกรรมการตลาดท่ีใช้ในการโฆษณา คือ การส่งเสริมการขาย มีจํานวนโฆษณา 41 ชิน้ โดยรูปแบบการ
สง่เสริมการขายท่ีใช้มากท่ีสดุ คือ การลด แลก แจก แถม มีจํานวน 22 ชิน้ รองลงมาคือ การชิงโชค จํานวน 17 
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ชิน้ และการกําหนดเง่ือนไขให้ซือ้สินค้าเพ่ือมาร่วมกิจกรรมกบัรายการ มีโฆษณาจํานวน 2 ชิน้ ดงัแสดงใน
ตารางที่ 8 

เมื่อพิจารณาเนือ้หาในการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมที่มีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสม พบวา่ มี
โฆษณาท่ีมีการส่งเสริมการขายเป็นเนือ้หาหลกั จํานวน 34 ชิน้ และโฆษณาท่ีไม่มีการส่งเสริมการขายเป็น
เนือ้หาหลกั จํานวน 7 ชิน้ 

ตารางท ี่ 8 แสดงรูปแบบของการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม 
จาํแนกตามกจิกรรมทางการตลาด 

ลาํดบั กจิกรรมทางการตลาด จาํนวน 

1 การส่งเสริมการขาย  
1.1 ไมมี่ 169 
1.2 มี 41 

2 รูปแบบการส่งเสริมการขาย  
2.1 การลด แลก แจก แถม 22 
2.2 การชิงโชค 17 
2.3 การกําหนดเง่ือนไขให้ซือ้สนิค้าเพือ่มาร่วมกิจกรรมกบัรายการ 2 

3 เนือ้หาโฆษณา  
3.1 การสง่เสริมการขายเป็นเนือ้หาหลกั 34 
3.2 การสง่เสริมการขายไมเ่ป็นเนือ้หาหลกั 7 

นอกจากนี ้เม่ือจําแนกตามประเภทอาหารและเคร่ืองด่ืม ผลการศกึษารูปแบบของการโฆษณาอาหาร
และเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสม พบวา่ กลุม่อาหารสําเร็จรูปใช้การโฆษณาสง่เสริมการขาย
ในรูปแบบการลด แลก แจก แถมมากท่ีสดุ จํานวน 10 ชิน้ รองลงมาคือ กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม จํานวน 8 
ชิน้ และกลุม่อาหารขบเคีย้ว มีโฆษณาจํานวน 2 ชิน้ (ตารางที่ 9) 
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การใช้กิจกรรมทางการตลาดในการโฆษณาโดยมีรูปแบบการชิงโชค พบว่า กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม
ใช้การโฆษณาส่งเสริมการขายในรูปแบบการชิงโชคมากท่ีสดุ จํานวน 10 ชิน้ รองลงมาคือ กลุม่ขนมหวาน 
จํานวน 55 ชิน้ และกลุม่ขนมหวาน มีโฆษณาจํานวน 47 ชิน้ 

การใช้กิจกรรมทางการตลาดในการโฆษณาโดยมีรูปแบบการกําหนดเงื่อนไขให้ซ ือ้ส ิน ค้าเพื่อ
มาร่วมกิจกรรมกับรายการ พบว่า กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์ท่ีเก่ียวกับนมและกลุ่มเคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืมใช้การ
โฆษณาส่งเสริมการขายในรูปแบบการกําหนดเง่ือนไขให้ซือ้สินค้าเพ่ือมาร่วมกิจกรรมกับรายการ มีโฆษณา
จํานวนเทา่กนั คือ 1 ชิน้ 

ตารางท ี่ 9 แสดงการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม จาํแนกตาม
รูปแบบการส่งเสริมการขาย 

ลาํดับ โฆษณาอาหารและเครื่องดื่ม รวม รูปแบบการส่งเสริมการขาย 
การลด แลก 
แจก แถม 

การชิงโชค การกาํหนด
เงื่อนไขให้ซ ือ้
สินค้าเพ ื่อ

มาร่วมกจิกรรม
กับรายการ  

1. กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม 
(dairy products) 

3 - 2 1 

2. กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมดื่ม (beverages) 19 8 10 1 
3. กลุม่อาหารขบเคีย้ว (snack food) 3 2 1 - 
4. กลุม่ขนมหวาน (desserts) 4 1 3 - 
5. กลุม่อาหารสําเร็จรูป (processed 

foods) 

10 10 - - 

6. กลุม่อาหารกึ่งสาํเร็จรูป (semi-
processed foods) 

- - - - 

7. กลุม่ผลติภณัฑ์ขนมอบ/เบเกอร่ี (bakery 
products) 

1 1 - - 

8. กลุม่ธญัพืชและผลติภณัฑ์ซีเรียล 
(cereals and grain products) 

- - - - 

9. กลุม่อื่นๆ (miscellaneous) 1 - 1 - 
รวม 41 22 17 2 
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1.1.2 เนือ้หาโฆษณา 

 การศกึษาการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่มีคณุคา่ทางโภชนาการไม่เหมาะสมในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนของ 4 สถานี ใน 42 
รายการ ที่ออกอากาศระหว่างวนัที่ 24 มีนาคม – 7 เมษายน 2557 พบเนือ้หาและแก่นเรื่องในการโฆษณาโดยแบง่ตามประเภทของอาหารและเครื่องดื่ม 
ดงัแสดงในตารางที่ 10 

ตารางท ี่ 10 แสดงเนือ้หาและแก่นเรื่องในการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม 

ลาํดบั ประเภทของ
อาหารและ
เครื่องดื่ม 

เนือ้หาและแก่นเรื่องในการโฆษณา ตวัอย่างการโฆษณา 

1 กลุม่นมและ
ผลติภณัฑ์ที่
เกี่ยวกบันม 
(dairy 
products) 

1. คุณประโยชน์ของสนิค้า โฆษณาในกลุม่นมและนม
ผง เนือ้หาจะกลา่วถงึสารอาหารที่มีประโยชน์ตอ่
พฒันาการทัง้ทางสมองและทางร่างกาย ในกลุม่นมเปรีย้ว 
โฆษณาจะกลา่วถงึประโยชน์ที่ตอ่ระบบขบัถ่ายและการทํา
ให้รูปร่างดี 

โฆษณานม 
เชน่ นมผงซิมิแลค เกน พลสั ที่มีเนือ้เรื่องเป็นเดก็สองคนนัง่
พดูคยุกนั โดยมีเดก็ผู้หญิงคนหนึง่ที่ดื่มนมจะมีลกัษณะเก่ง
และฉลาดกวา่เดก็อีกคน  จากนัน้ก็มีรูปผู้ เชี่ยวชาญ มาพดูถงึ
สว่นผสมของนม วา่มีสว่นประกอบที่เสริมด้วยซิมิแลค เก
นพลสั ที่มี DHA และสารอาหาร 10 ชนิด ซิมิแลค เกนพลสั 
จากแอบ็บอิต 
โฆษณานมเปรีย้ว 
เชน่ นมเปรีย้วบีทาเก้น ไลท์ หญิงสาวและชายหนุ่มหุน่ดี 
บอกประโยคเดียวกนัวา่ "สองเปอร์เซน็ ใช่เลย" และผู้หญิง
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ลาํดบั ประเภทของ
อาหารและ
เครื่องดื่ม 

เนือ้หาและแก่นเรื่องในการโฆษณา ตวัอย่างการโฆษณา 

กลา่วตอ่วา่ “บีทาเก้นสตูรนํา้ตาล 2% ช่วยให้การขบัถ่ายดีขึน้ 
บีทาเก้นไลท์ขวดนีใ้ชเ่ลย” เพื่อบอกวา่กินนมเปรีย้วแล้วจะหุน่
ดี 

2 กลุม่เครื่องดื่ม
พร้อมดื่ม 
(beverages) 

1. ความเป็นคนรุ่นใหม่และความทนัสมัย เนือ้หา
โฆษณาจะสือ่ให้เห็นวา่ คนรุ่นใหมท่ํากิจกรรมที่ทนัสมยั 
เชน่ กิจกรรมผจญภยั (adventure) การฟังเพลงแนวฮิบ
ฮอบ (hip hop) หรือการมีรสชาติของเครื่องดื่มที่เป็น
รสชาติใหม่ๆ  และมกัมีการใช้คําที่แสดงถงึความทนัสมยั 
เชน่ ใหม ่เทห่์ กล้า 

โฆษณานํา้อ ัดลม 
เชน่ เครื่องดื่มสไปร์ท โฆษณามีคําพดูประกอบเพลงแนวฮิบ
ฮอบ “โยว่ๆๆ เปรีย้วๆ ใสๆ รสเลมอ่นไลม์ สดชื่น ดบักระหาย 
ความชื่นใจคือความภมูิใจ สไปรท์สะใจที่เป็นตวัเอง” 
เครื่องดื่มเมาเทนดิว กลุม่ผู้ชาย 4 คนพดูกบักล้องพร้อมภาพ
กิจกรรมแอดเวนเจอร์ตา่งๆ  จากนัน้ผู้ชายคนหนึง่ก็พดูวา่ 
“ลองมาหมดแล้ว มีอะไรใหม่ๆ  ให้ลองป๊ะ” ผู้ชายทัง้กลุม่ร้อง
ออกมาวา่ “ฮู้ยๆๆๆ” และมีเสียงบรรยายประกอบวา่ “ใหมเ่มา
เทนดิว เข้ม เกินพิกดั กล้าท้าลอง” จากนัน้ก็มีขวดผลติภณัฑ์
ลงมา กลุม่ผู้ชายก็สง่เสยีง เมื่อรับขวดมาแล้ว เกิดความกล้า 
กลุม่ผู้ชายก็โดดลงจากตกึ เหมือนโดดชชูีพ 

2. ความสดชื่น  เนือ้หาโฆษณาจะกลา่วถงึ เมื่อดื่ม
เครื่องดื่มที่มีรสหวานจะให้ความรู้สกึสดชื่น แก้กระหาย
และคลายร้อน 

โฆษณาเครื่องดื่มท ี่มีรสหวาน  
เชน่ เครื่องดื่มเย็น เย็น คณุตนั (คนที่มีชื่อเสยีง)และหญิงสาว
กําลงัขบัรถยนต์ปอร์เชร่์ฝ่ากองเพลงิออกมา ผู้หญิงอีกคน
ถามวา่ “ไมร่้อนเหรอคะ” คณุตนัตอบวา่ “สู้ด้วยเย็นๆ ครับ” 
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เครื่องดื่มเฮลซ์บลบูอย โฆษณาเดก็ๆ กําลงัใช้หนงัสติก๊ยิง
ขวดนํา้หวานที่ถกูฝังอยูบ่นภเูขานํา้แข็ง เดก็ๆ สามารถยิงโดน
ขวดนํา้หวาน ทําให้มีนํา้แข็งใสหลายถ้วยลอยออกมาและมี
เสยีงเพลงผู้ชายกลา่ววา่ “ไมว่า่อยูท่ี่ไหนความหวานก็สดชื่น
โดนใจ” และเสยีงผู้หญิงกลา่วา่ “เฮลซ์บลบูอย หวานชื่น 
รื่นรมย์” 

3. ความสะดวกและคุณภาพของสนิค้า เนือ้หาโฆษณา
จะกลา่วถงึการนําผลไม้ที่มคีณุภาพสงูมาผลิตเป็นนํา้
ผลไม้ ซึง่จะไมม่ีเปลอืกและเมลด็ทําให้สะดวกในการ
บริโภค 

โฆษณานํา้ผลไม้ 
เชน่ นํา้ผลไม้ตรามาล ีชายวยัทํางาน ไปซือ้ของที่ Super 
market กําลงัหยิบนํา้ผลไม้ใสต่ะกร้า สว่นสนิค้าอยา่งอื่นจบั
โยนใส ่และมีเสยีงบรรยายวา่ “ที่สวนของเรา เราเก็บส้มด้วย
ความรัก เราจะไมร่ีบเก็บส้ม เรารอจนโตเต็มที่ ดีเพราะดแูล
มาดี มาล”ี 
นํา้ลกูพรุนซนัสวีท กราฟิกฉากจบปรากฏข้อความวา่ “เคีย้วก็
อร่อย ดื่มก็อร่อย ผลติภณัฑ์จากแคลฟิอร์เนีย Product of 
California ซนัสวีท นํา้ลกูพรุนและลกูพรุนไมม่ีเมลด็” 

4. การมีรูปร่างดแีละมีเสน่ห์ดงึดดูเพศตรงข้าม 
เนือ้หาโฆษณาจะกลา่วถงึการดื่มเครื่องดื่มแล้วจะทําให้
รูปร่างดี เป็นที่สนใจและชื่นชอบของเพศตรงข้าม 

โฆษณากาแฟ  
เชน่ กาแฟคอฟฟี่พลสั เนเจอร์กิฟ ผู้หญิงหุน่ดียืนซือ้ลกูชิน้ไม้
ละ 5 บาท แตเ่ธอได้ไม้ยาวมากกวา่คนอื่นๆ ตอนบา่ยเธอดื่ม
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กาแฟ และเธอได้เดินไปซือ้ลกุชิน้อีกครัง้ เธอได้ลกูชิน้รูปหวัใจ
จากคนขาย 
โฆษณาเครื่องดื่มฟังก์ช ั่นนอลดริง้ค์ 
เชน่ เครื่องดื่มแมนซัม่ ภาพโฆษณามีผู้ชายกลุม่ใหญ่เดินมา
พร้อมร้องเพลงเกี่ยวกบัการดแูลตวัเอง และถือสินค้าอยูใ่นมือ 
และมกีลุม่ผู้หญิงยืนกรี๊ด 

3 กลุม่อาหารขบ
เคีย้ว (snack) 

1. รสชาตขิองสนิค้า โฆษณาจะแสดงให้เหน็วา่สนิค้า
อร่อย โดยผู้แสดงแบบจะทําทา่บริโภคสนิค้าอยา่ง
เอร็ดอร่อยมากจนไมส่ามารถหยดุทานได้ หรือทําสหีน้า
แสดงออกวา่น่ากินจนอดใจไมไ่หว และจะพบคําวา่ 
“อร่อย” เกือบทกุโฆษณา 

โฆษณาขนมขบเคีย้ว 
เชน่ เทสโต วาฟเฟิล เจมส์ มาร์ส (ดาราดงั) กินเทสโต วาฟ
เฟิล อยา่งเอรดอร่อย ยัว่นํา้ลายเด็ก และเพื่อน ที่ดเูจมส์กิน
จนกลนืนํา้ลายดงัเอือก และมีเสยีงบรรยายประกอบวา่ 
“ปรากฏการณ์ความอร่อยใหม ่อร่อยตัง้แตส่มัผสัแรก กรอบ
นอก นุ่มใน ใหม ่ครัง้แรกกบัเทสโต มนัฝรั่งลายตาราง กรอบ
นอกนุ่มในแบบที่ไมเ่หมือนใคร เทสโต วาฟเฟิลใหม่ กลิน่ชีส 
และซาวครีม อร่อย ต้องลอง” 
เลย์ ณเดช (ดาราดงั) กลา่ววา่ “ไอแอมกปัตนัแบร์รี่ 
มาตามหาความอร่อย อะ่นัน่มนัหอยเชลล์ใชไ่หม น่ากินจน
ทนไมไ่หว เอ้ากะลาสบีกุ” 
โตโร่ โรงงานผลติขนมยี่ห้อโตโร่ มีพนกังานกําลงัคดัป๊อป
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คอร์นแตล่ะเม็ด โดยจะคดัเฉพาะเม็ดใหญ่แล้วราดด้วยคารา
เมล จากนัน้มีพนกังาน 3 คนออกมาพดูพร้อมกนัเสยีงดงัวา่ 
“อร่อย” 

2. ความสุขและความสนุกสนาน  เนือ้หาของโฆษณาจะ
แสดงให้เห็นวา่ ตวัผู้แสดงมีสหีน้ายิม้แย้ม ตาเป็นประกาย
เมื่อบริโภคสนิค้า หรือการมีกิจกรรมหรือปาร์ตี ้โดยผู้แสดง
แบบที่บริโภคสินค้าจะกระโดดโลดเต้นอยา่งสนกุสนาน 
และเมื่อเพือ่นๆ ในกลุม่บริโภคก็จะกระโดดโลนเต้น
สนกุสนานไปด้วยกนั 

โฆษณาขนมขบเคีย้ว 
เชน่ สาหร่ายยนูิ 555 กุ๊บกิ๊บ (ดาราดงั) นัง่อยูใ่นรถตู้หนัไป
มองผู้คนแล้วหวัเราะอยา่งเสยีงดงั จากนัน้เดินออกมานอกรถ 
เธอถือซองทัง้กินและเต้นอยา่งสนกุสนานคนเดียว จนผู้คน
มองเธออยา่งแปลกใจ ตอ่มา เธอก็โยนซองสาหร่ายไปให้
พวกเขารับมากินและออกมาเต้นหลดุโลกเชน่เดียวกบัเธอ
อยา่งสนกุสนาน 

4 กลุม่ขนมหวาน 
(desserts) 

1. การมีเนือ้เร ื่องเหนือจริง (fantasy) เนือ้เรื่องของการ
โฆษณาจะเป็นเรื่องเกินความจริง เชน่ เหาะได้ ทะลมุิติ 
และมกัใช้ตวัการ์ตนูเป็นตวัแสดงเพื่อชว่ยเสริมสร้างความ
เหนือจริง 

โฆษณาไอศกรีม 
เชน่ ไอศกรีมวอลล์แพนเดิลป๊อบ เนือ้เรื่องกลา่วถงึ เมื่อ 
Shadow Master เข้ามาครอบงําโลก ความโกลาหล มืดมิด
เข้ามาปกคลมุ เหลา่แพนเดิล้ป็อบและเพื่อนๆต้องมากอบกู้
โลกและความสงบสขุกลบัมา โดยมีภาพท้องฟา้มืดครึม้ สรุิย
คราส ดอกไม้เหี่ยวหลงัจากแสงอาทิตย์หายไป แมลงออกมา
จากรอยแตกพืน้โลก ผู้คนแตกตื่น และตวัการ์ตนูที่เป็นม้าพดู
กบัสงิห์โต แพนเดิลฯ วา่ “ทา่นเป็นผู้ เดียวที่จะหยดุมนัได้ จง
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ค้นหาพี่ชายข้า รวบรวมคริสตลั สรุิยนัต์” 
2. มิตรภาพ  ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อน เนือ้หาในการ
โฆษณาจะแสดงให้เห็นวา่ผู้แสดงที่บริโภคขนมจะเป็นผู้
เชิญชวนเพื่อนให้บริโภคสนิค้า และเหมือนเป็นผู้ นํานํา
ความอร่อยและความสนกุสนานมาให้เพือ่นๆ จงึทําให้ผู้
แสดงแบบเป็นที่ยอมรับจากเพื่อนๆ 

โฆษณาประเภทลกูอม 
เชน่ ยปูี ้ฟรุตค็อกเทล (Yupi Fruit Cocktails) เดก็นกัเรียน
วยัรุ่นมธัยมปลายกําลงันัง่เรียนในห้อง แล้วจู่ๆ เด็กผู้หญิงคน
หนึง่ก็หยิบเยลลี ่ยปูีข้ึน้มาแบง่เพือ่นในห้องกินอยา่ง
สนกุสนาน ทกุคนกินด้วยความรู้สกึชื่น เคีย้วนุม่ เต็มอิ่มรส
ผลไม้ ขณะกินจะรู้สกึเหมือนมีผลไม้ยกัษ์นุม่ยืดหยุน่บีบอดั
ใบหน้าทัง้สองข้างแล้วเด้งดึง๋ๆ 

5 กลุม่อาหาร
สาํเร็จรูป 
(processed 
foods) 

1. ความสะดวกและการบริโภคแทนอาหารมือ้หลักได้ 
เนือ้หาในการโฆษณาจะกลา่วถึงความสะดวกและรวดเร็ว
เมื่อบริโภคสนิค้า เพราะสามารถนําเวลาที่จะเตรียมอาหาร
เช้าไปทํากิจกรรมอื่นๆ ได้ ดงันัน้ สนิค้าเหลา่นีเ้หมาะที่จะ
บริโภคเป็นอาหารเช้า 

โฆษณาอาหารฟาสฟ ู้ดส์ 
เชน่ แมคโดนลัด์ เมนซูอสเสจ แมคมฟัฟิ่น วิท เอ้ก เนือ้เรื่อง
กลา่วถงึคนตืน่เช้าออกมาออกกําลงักาย คนตื่นเช้าออกมา
ทํางานที่ออฟฟิศ เพื่อบอกรักหรือจีบเพื่อนร่วมงาน ในขณะที่
คนอื่นๆ ยงัมาไมถ่งึ ครอบครับที่ลกูๆ ต้องไปโรงเรียน และพอ่
แมไ่ปทํางานทกุคนกินแมคโดนลัด์ เมนซูอสเสจ แมคมฟัฟิ่น 
วิท เอ้ก เพื่อสื่อให้เห็นวา่ ตื่นเช้ากินเมนฟูาสฟู้ดส์ ชว่ย
ประหยดัเวลา มีโอกาสได้ทาํกิจกรรมอื่นๆ 

2. รสชาตขิองสนิค้า โฆษณาจะแสดงให้เหน็วา่สนิค้า
อร่อยจนต้องแยง่ชิงกนัเพื่อให้ได้บริโภค โดยผู้แสดงจะแยง่

โฆษณาไส้กรอก 
เชน่ ไส้กรอกไก่ซีพ ีชายหนุม่สองคนที่เป็นเพื่อนกนักําลงัแยง่
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ชิงสนิค้ากบัเพื่อน จนเพื่อนที่ไมไ่ด้บริโภครู้สกึเสยีดาย ชิงไส้กรอกไก่ซีพี อยา่งไมม่ีใครยอมใคร สดุท้ายมีคนหนึง่ 
(บอยปกรณ์: ดาราดงั) แยง่ได้สาํเร็จแล้วกดักินไส้กรอกไก่ซีพี 
อยา่งเอร็ดอร่อย โดยที่อีกคนยืนค้างด้วยความตะลงึ 

6 กลุม่อาหารกึง่
สาํเร็จรูป  
(semi-
processed 
foods) 

1. รสชาตเิหมือนอาหารจริง โฆษณาจะเน้นให้เห็นภาพ
วา่สนิค้ามีรสชาติเหมือนอาหารนัน้จริงๆ เช่น รสต้มยํากุ้ง 
ก็จะมีภาพกุ้งและเครื่องต้มยําอยูใ่นชามบนเส้นบะหมี่ 
และผู้แสดงแบบจะแสดงทา่วา่เผ็ดแซบ่เหมือนกําลงักินต้ม
ยํากุ้งของจริง 

โฆษณาบะหมีกึ่งสาํเร ็จรูป 
เชน่ ไวไวรสหมสูบั เนือ้เรื่องกลา่วถงึชายหนุ่มกบัหญิงสาววยั
ทํางานที่ติดใจในรสชาติของผลิตภณัฑ์ ความครบเครื่องหมู
สบั เข้มข้น และเส้นเหนียวนุม่ ซึง่ในฉากเน้นให้เหน็เครื่องเทศ 
กระเทียม พริกไทย ชิน้หมสูด 
มามา่รสต้มยํากุ้ง เนือ้เรื่องกลา่วถงึผู้หญิงวยัทํางานนัง่
รับประทานมามา่ต้มยํากุ้งในห้องครัวด้วยทา่ทางเอร็ดอร่อย 
แซบ่ ร้อนแรงถงึใจ และระหวา่งบรรยายเน้นการซมูและขยาย
ภาพไปที่เส้นบะหมี่ ฉีกซองเครื่องปรุง กุ้งสดๆ บีบมะนาว ทํา
ให้รู้สกึแซบ่นา่รับประทาน 

7 กลุม่ผลติภณัฑ์
ขนมอบหรือ 
เบเกอรี่ (bakery 
products) 

1. การบริโภคแทนอาหารมือ้หลัก เนือ้หาโฆษณาจะ
กลา่วถึงการบริโภคสนิค้าแทนอาหารมือ้เช้าได้ โดยมีฉาก
และเดินเรื่องที่แสดงให้เห็นวา่อยูใ่นชว่งเช้า อีกทัง้ เมื่อ
รับประทานสนิค้าดงักลา่วแล้วจะทําให้ผู้แสดงหายหิวได้ 

โฆษณาขนมปัง 
เชน่ ขนมปังตราฟาร์มเฮาส์ รอยลัเบรด เดก็ผู้หญิงนัง่ถือขนม
ปังฟาร์มเฮาส์แผน่โตที่โต๊ะอาหาร และกดักินด้วยทา่ทาง
อร่อย นุ่ม เตม็คํา 
ยโูร่ คสัตาร์ดเค้ก หลงัจากแมล่กูคูห่นึง่ตกับาตรเสร็จ 
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ลาํดบั ประเภทของ
อาหารและ
เครื่องดื่ม 

เนือ้หาและแก่นเรื่องในการโฆษณา ตวัอย่างการโฆษณา 

เดก็ผู้ชายก็ทําทา่ลบูท้อง (เสยีงท้องร้อง) คณุแมจ่งึยื่นขนมยู
โร่คสัตาร์ดเค้กให้ลกู และลกูก็กินขนมอยา่งมีความสขุภาพ 
ภาพตอ่มาคือ หญิงวยัทํางานอยูใ่นรถในขณะที่รถติดอยูก่็
ทําทา่ลบูท้อง (เสยีงท้องร้อง) และกินขนมยโูร่คสัตาร์ดเค้ก 

8 กลุม่ธญัพชืและ
ผลติภณัฑ์ซีเรียล 
(cereals and 
grain products) 

1. คุณประโยชน์ของสนิค้า โฆษณาจะแสดงให้เห็น
สว่นประกอบและสารอาหารของสนิค้าที่มีประโยชน์ตอ่
ร่างกาย 

โฆษณาซีเรียล 
เชน่ คอปป์ซีเรียล มีกราฟิกบอกสารอาหาร บี2 บี6 บ1ี2 
วิตามินอี วิตามินเอ พร้อมบทบรรยายวา่ “อร่อยทนัใจ ได้
ประโยชน์ทกุเช้า” 

2. ความสะดวก เนือ้หาในการโฆษณาจะแสดงให้เห็นวา่ 
เมื่อบริโภคสนิค้าความสะดวก งา่ย รวดเร็ว และชว่ยลด
ความยุง่ยากในการเตรียมอาหาร 

โฆษณาซีเรียล 
เชน่ ซีเรียลโดเน ่เดก็ชายอายปุระมาณ 10 ปี กลา่ววา่ 
“เดี๋ยวนีผ้มสบายแล้ว เพราะแคเ่ปิดตู้ เย็นก็มีโดเน่มิลค์ ที่มา
พร้อมนมในชาม เปิดฝา เติมนม อิ่มอร่อยได้ทนัที ไมว่า่จะอยู่
ที่ไหน (แมเ่ดินมายิม้เข้าหาเดก็ชายที่กําลงักิน ซีเรียลโดเน่) 
สกัชามไหมครับคณุแม”่ 

9 กลุม่อื่นๆ 
(miscellaneous) 

1. ช่วยทาํให้รสชาตอิาหารดขี ึน้  โฆษณาจะแสดงให้
เหน็วา่ การใสเ่ครื่องปรุงรสทําให้อาหารมีรสชาติอร่อย 
ใครๆ ก็สามารถทําอาหารให้รสชาติดีได้ นอกจากนี ้มกัพบ
คําวา่ “อร่อย” ในโฆษณาด้วย 

โฆษณาเครื่องปรุงรส 
เชน่ ผงปรุงรสดี เนือ้เรื่องกลา่วถงึ ครอบครัวหนึง่ทําอาหาร
ร่วมกนั โดยลกูสาวคนที่ 1 เป็นคนตกัผงปรุงรส 1 ช้อนชาใส่
ในหม้อต้ม (ด้านลา่งโฆษณามีข้อความกํากบัวา่ "นํา้ 500 
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ลาํดบั ประเภทของ
อาหารและ
เครื่องดื่ม 

เนือ้หาและแก่นเรื่องในการโฆษณา ตวัอย่างการโฆษณา 

มล") แมก่ลา่ววา่ “ซปุจะได้อร่อย” จากนัน้ พอ่ตกันํา้ซปุเข้า
ปากและพดูวา่ “อร่อยเข้าเนือ้เลยอะ” ลกูสาวทัง้ 2 คน จงึพดู
พร้อมกนัวา่ “ถ้าเป็นแกงจืด ต้องรส ดี” (เน้นเสยีงตรงคําวา่ 
“ดี”) 
รอยไทย แกงเขียวหวาน เนือ้เรื่องกลา่วถงึ แมช่วนเพื่อนของ
แมม่าทานข้าวที่บ้าน เพือ่นแมท่กุคนพดูพร้อมกนัวา่ “อร่อย
มากเลยจ้า” แมต่อบวา่ “เนี่ย ลกูเขยฉนัทํา” จากนัน้ เพื่อนแม่
ตา่งพดูกนัวา่ “หา! ผู้ชายไมน่่าจะทํากบัข้าวได้อร่อยขนาดนี ้
นะ พรสวรรค์ชดัๆ” เสยีงบรรยายตอนจบวา่ “ไมต่้องใช้
พรสวรรค์หรอกครับ อะไรก็เปลีย่นแปลงได้เสมอ สมยันี ้
ผู้ชายก็ทําครัวได้ รอยไทย” 
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1.2 โฆษณาแฝง 

ผลการศกึษาการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในชว่งเวลารายการสาํหรับเด็กและเยาวชนของ 4 สถานี 

ใน 42 รายการ ท่ีออกอากาศระหว่างวนัท่ี 24 มีนาคม – 7 เมษายน 2557 พบโฆษณาแฝงท ัง้หมด 105 ชิน้  

โดยแบ่งเป็นโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม จํานวน 103 ชิน้ และโฆษณา

อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการ จํานวน 2 ชิน้ (ตารางท่ี 16) 

เมื่อจําแนกประเภทการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไม่เหมาะสม ออกเป็น 9 
ประเภท พบว่า การโฆษณากลุ่มเครื่ องดื่มพ ร้อมดื่ม  มีจํานวนการโฆษณาแฝงมากท่ีสุด จํานวน 52 ชิน้ 
รองลงมาคือ กลุ่มอาหารกึ่งสาํเร ็จรูปและกลุ่มอาหารสําเร็จรูป มีจํานวนโฆษณาเท่ากนั คือ 12 ชิน้ ดงั
แสดงในตารางท่ี 11 

ตารางท ี่ 11 แสดงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารและเครื่องดื่มท ี่โฆษณาแฝง 
ลาํดับ โฆษณาอาหารและเครื่องดื่ม คุณค่าทางโภชนาการ  

มีคุณค่าทาง
โภชนาการเหมาะสม 

มีคุณค่าทางโภชนาการ
ไม่เหมาะสม 

1 กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม (dairy products) - 3 
2 กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม (beverages) 1 51 
3 กลุม่อาหารขบเคีย้ว (snack food) - 9 
4 กลุม่ขนมหวาน (desserts) - 5 
5 กลุม่อาหารสําเร็จรูป (processed foods) 1 12 
6 กลุม่อาหารกึ่งสาํเร็จรูป (semi-processed foods) - 12 
7 กลุม่ผลติภณัฑ์ขนมอบ/เบเกอร่ี (bakery products) - 5 
8 กลุม่ธญัพืชและผลติภณัฑ์ซีเรียล (cereals and grain products) - - 
9 กลุม่อื่นๆ (miscellaneous) - 6 

รวม 2 103 

นอกจากนี  ้เม่ือวิเคราะห์การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมที่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม 
จําแนกตามเรตของรายการโทรทศัน์ พบว่า โฆษณาแฝงในรายการโทรท ัศน์ท ี่ม ีเรต ท  ซึง่เป็นรายการทัว่ไป 
มากท่ีสดุ มีจํานวนโฆษณา 84 ชิน้ รองลงมาคือ เรต ท  ที่มีเนือ้หาเกี่ยวกับเดก็ มีจํานวนโฆษณา 14 ชิน้ 
และเรต ท ท่ีเป็นการ์ตนู มีจํานวนโฆษณา 4 ชิน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 12 
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ตารางท ี่ 12 แสดงการโฆษณาแฝง จาํแนกตามเรตของรายการโทรทศัน์  
ลาํ
ดับ 

โฆษณา รวม เรต 
ป+3 ด+3 
และ น13+ 

ท  
(การ์ตูน) 

ท   
(มีเนือ้หา

เกี่ยวกับเดก็) 

ท  
ทั่วไป 

1. กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม (dairy 
products) 3 

- 1 1 1 

2. กลุม่เคร่ืองดื่มพร้อมด่ืม (beverages) 51 - 1 2 48 
3. กลุม่อาหารขบเคีย้ว (snack food) 9 1 - 3 5 
4. กลุม่ขนมหวาน (desserts) 5 - - 2 3 
5. กลุม่อาหารสําเร็จรูป (processed foods) 12 - 1 4 7 
6. กลุม่อาหารกึ่งสาํเร็จรูป (semi-processed foods) 12 - 1 1 10 
7. กลุม่ผลติภณัฑ์ขนมอบ/เบเกอร่ี (bakery 

products) 5 

- - 1 4 

8. กลุม่ธญัพืชและผลติภณัฑ์ซีเรียล (cereals and 
grain products) - 

- - - - 

9. กลุม่อ่ืนๆ (miscellaneous) 6 - - - 6 
รวม 103 1 4 14 84 
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1.2.1 รูปแบบการโฆษณา 

การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบของการโฆษณาแฝงในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน มี
รายละเอียดข้อค้นพบดงัตอ่ไปนี ้

รูปแบบของการโฆษณาแฝงในช่วงเวลารายการสาํหรับเดก็และเยาวชน  มีท ัง้หมด 5 รูปแบบ 
ดงันี ้

1. การแฝงกราฟิก  จะมีลกัษณะภาพกราฟิกในช่วงเข้าออกเบรก ระหว่างในเนือ้หารายการและ
ตอนท้ายของรายการ 

2. การแฝงสปอตสัน้ / VTR เป็นการโฆษณาสินค้าในช่วงเข้าออกเบรกของรายการและตอนท้าย
ของรายการ โฆษณาแฝงรูปแบบนีส้ว่นใหญ่ก็จะเป็นโฆษณาตรงท่ีออกในรายการนัน้ๆ ด้วย 

3. การแฝงกับวัตถุ จะมีการนําสินค้ามาวางไว้ฉากของรายการ เช่น ฉากร้านค้า สินค้าวางอยู่ในชัน้
วางขายสนิค้า 

4. การแฝงกบัเนือ้หา จะเป็นการให้พิธีกรหรือตวัละครกลา่วถึงช่ือและสรรพคณุของสินค้า หรือการ
สนบัสนนุรายการและสนบัสนนุของรางวลั 

5. การแฝงกบับุคคล ผู้แสดง/ ตวัละคร  หรือผู้ เข้าร่วมรายการ  จะเป็นผู้หยิบ จบั ถือ หิว้สนิค้า 

ผลการศึกษารูปแบบของการโฆษณาแฝงในภาพรวม พบว่า รูปแบบการโฆษณาแฝงท่ีใช้มาก
ท่ีสดุ คือ การแฝงกราฟิก จํานวน 64 ชิน้ รองลงมาคือ การโฆษณาแฝงสปอตสัน้/ VTR จํานวน 57 ชิน้ การ
โฆษณาแฝงกบัวตัถ ุมีจํานวน 47 ชิน้ การโฆษณาแฝงกบัเนือ้หา จํานวน 25 ชิน้ และการโฆษณาแฝงกบับคุคล 
มีโฆษณาจํานวน 5 ชิน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 13 

เมื่อจําแนกตามเรตของรายการโทรท ัศน์  พบว่า รายการโทรทศัน์ท่ีมีเรต ท ซึ่งเป็นรายการทัว่ไปมี
รูปแบบของการโฆษณาแฝงทกุรูปแบบ (แฝงกราฟิก สปอตสัน้/ VTR วตัถ ุบุคคล และเนือ้หา) โดยรูปแบบ
โฆษณาแฝงกราฟิกมีมากท่ีสดุ จํานวน 47 ชิน้ รองลงมาคือ การแฝงสปอตสัน้/ VTR มีจํานวน 44 ชิน้ และการ
โฆษณาแฝงกบัวตัถ ุมีโฆษณาจํานวน 37 ชิน้ 

ในขณะท่ีรายการ โทรท ัศน์  เรต  ท  ที่มีเนือ้หาเกี่ยวกับเด็ก  มีการโฆษณาแฝงกราฟิกมากท่ีสุด 
จํานวน 13 ชิน้ รองลงมาคือ การแฝงสปอตสัน้/ VTR มีจํานวน 11 ชิน้ และการโฆษณาแฝงกบัวตัถ ุมีโฆษณา
จํานวน 10 ชิน้ สว่นรายการโทรทศัน์ เรต ท ที่เป็นการ์ตนู มีการโฆษณาแฝงกราฟิก และการแฝงสปอตสัน้/ VTR 
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จํานวน 3 ชิน้ และ 2 ชิน้ ตามลําดบั อย่างไรก็ตาม ในรายการโทรทศัน์ท่ีมีเรต ป+3 ด+3 และ น13+ พบว่า มี
รูปแบบการโฆษณาแฝงกราฟิกเพียง 1 ชิน้เทา่นัน้ 

ตารางท ี่ 13 แสดงรูปแบบของการโฆษณาแฝง จาํแนกตามเรตของรายการโทรท ัศน์  
ลาํ
ดับ 

รูปแบบโฆษณาแฝง รวม เรต 
ป+3 ด+3 
และ น13+ 

ท  
(การ์ตูน) 

ท   
(มีเนือ้หา

เกี่ยวกับเดก็) 

ท ทั่วไป 

1. กราฟิก 64 1 3 13 47 
2. สปอตสัน้/ VTR 57 - 2 11 44 
3. วตัถ ุ 47 - - 10 37 
4. บคุคล 5 - - - 5 
5. เนือ้หา 25 - - 8 17 

รวม 198 1 5 42 150 

หมายเหต :ุ รายการโทรทศัน์ 1 รายการ มีรูปแบบของการโฆษณาแฝงมากกวา่ 1 รูปแบบ 

 

ตวัอย่างโฆษณาแฝงในรายการต่างๆ  

1. รายการโทรทศัน์  เรต ป3+ ด6+ และ น13+ 

ลาํดบั รายการโทรทศัน์  รูปแบบของ
โฆษณาแฝง 

ภาพหรือข้อความของโฆษณาแฝง 

1 บ้านการ์ตนู กราฟิก 
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2. รายการโทรทศัน์  เรต ท ที่เป็นการ์ตนู  

ลาํดบั รายการโทรทศัน์  รูปแบบของ
โฆษณาแฝง 

ภาพหรือข้อความของโฆษณาแฝง 

1 ดาราการ์ตนู กราฟิก 

 
สปอตสัน้/ VTR 

 
 

3. รายการโทรทศัน์  เรต ท  ที่มีเนือ้หาเกี่ยวกับเดก็ 

ลาํดบั รายการโทรทศัน์  รูปแบบของ
โฆษณาแฝง 

ภาพหรือข้อความของโฆษณาแฝง 

1 ซปุเปอร์จ๋ิว กราฟิก 

 
สปอตสัน้/ VTR 

  
เนือ้หา 

 

“ซูโมค่กุกี ้สนบัสนนุช่วงซูเปอร์เกม กบัเกมซูโมมิ่นิคกุกี”้ 

2 คบเดก็สร้างบ้าน กราฟิก 
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ลาํดบั รายการโทรทศัน์  รูปแบบของ
โฆษณาแฝง 

ภาพหรือข้อความของโฆษณาแฝง 

สปอตสัน้/ VTR 

 

วตัถ ุ

 

ปา้ยฉากหลงั 

 

4. รายการโทรทศัน์  เรต ท ที่เป็นรายการท ั่วไป 

ลาํดบั รายการโทรทศัน์ รูปแบบของ
โฆษณาแฝง 

ภาพหรือข้อความของโฆษณาแฝง 

1 กลมก๊ิก กราฟิก 

 
สปอตสัน้/ VTR 

 

 
วตัถ ุ
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ลาํดบั รายการโทรทศัน์ รูปแบบของ
โฆษณาแฝง 

ภาพหรือข้อความของโฆษณาแฝง 

เนือ้หา 

 

 
ชว่งไปชิมอาหาร ปน่ิูมผดัผงกระหร่ี พธีิกรกลา่วถึงการใช้นม

คาร์เนชัน่เพราะเป็นนมท่ีมีคณุภาพ 

2 บ้านนีมี้รัก กราฟิก 

 
สปอตสัน้/ VTR 

 

วตัถ ุ

 
3 นดักบันดั กราฟิก 
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ลาํดบั รายการโทรทศัน์ รูปแบบของ
โฆษณาแฝง 

ภาพหรือข้อความของโฆษณาแฝง 

สปอตสัน้/ VTR 

บคุคลและ

เนือ้หา 

 
ตวัละครชายถือเคร่ืองด่ืมและแนะนําให้ตวัละครหญิงด่ืม

เคร่ืองด่ืมนีเ้พ่ือดบักระหายและคลายร้อน 

4 เวคคลบั กราฟิก 

สปอตสัน้/ VTR 

 

บคุคลและ

เนือ้หา 

   

 

ช่วงต้องกล้าต้องซา่สง่โค้ก พิธีกรบอกผู้ ร่วมรายการให้สง่ความสขุด้วย

การถ่ายรูปให้ฟรี และมอบเคร่ืองด่ืมให้ผู้ ร่วมรายการ 
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ส่วนท ี่ 2 การวเิคราะห์โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการท ี่ไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ  

2.1 การวเิคราะห์โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มตามเกณฑ์กฎหมายที่เก ี่ยวข้อง 

จากการศึกษาวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมที่มีคณุค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม จํานวน 
210 ชิน้ ตามกรอบของกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการควบคมุโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมของประเทศไทย ซึ่ง
ประกอบด้วย 1) การแสดงเลขท่ีใบอนุญาต (ฆอ) 2) การแสดงคําเตือนในอาหารที่มีการควบคุมเฉพาะ 3) 
หลกัเกณฑ์การโฆษณาด้วยการสง่เสริมการขาย และ 4) การแสดงข้อความกลา่วอ้างหรือคําที่ไม่อนญุาตให้ใช้
ในการโฆษณาคณุประโยชน์ คณุภาพ หรือสรรพคณุของอาหาร มีรายละเอียดข้อค้นพบดงัตอ่ไปนี ้

1) การแสดงเลขท ี่ ใบอนุญาต  (ฆอ ) พบว่า การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการไมเ่หมาะสม ทัง้หมด 210 ชิน้ มีการโฆษณาโดยแสดงเลขท่ีใบอนญุาต (ฆอ) จํานวน 184 ชิน้ และมี
การโฆษณาท่ีไมมี่การแสดงเลขท่ีใบอนญุาต (ฆอ) จํานวน 26 ชิน้ ดงัแสดงในตารางที่ 14 

2) การแสดงคําเตือนในอาหารท ี่มีการควบคุมเฉพาะ พบว่า การโฆษณาอาหารท่ีมีการควบคมุ
เฉพาะทัง้หมด 44 ชิน้ มีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมาย จํานวน 16 ชิน้ มีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมายแต่
เง่ือนไขไมค่รบถ้วน จํานวน 23 ชิน้ และมีการโฆษณาท่ีไมเ่ป็นไปตามกฎหมาย จํานวน 5 ชิน้ 

เมื่อพิจารณาตามประเภทอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสม พบวา่ ขนมท่ีเป็น
วุ้นและเยลลี่แบบทัว่ไป มีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมายโดยจะต้องแสดงข้อความวา่ “เด็กอายุต่ํากว่า 3 ปี 

ไม่ควรบริโภค” เป็นเวลาไมน้่อยกว่า 5 วินาที จํานวน 1 ชิน้ มีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมายแต่เง่ือนไขไม่
ครบถ้วน กลา่วคือ มีการแสดงข้อความวา่ “เด็กอายุต่ํากว่า 3 ปี ไม่ควรบริโภค” แตแ่สดงข้อความดงักลา่วน้อย
กว่า 5 วินาที จํานวน 5 ชิน้ และไมพ่บการโฆษณาท่ีไมเ่ป็นไปตามกฎหมาย 

วุ้นสําเร็จรูปและขนมเยลลี่ท่ีมีส่วนผสมของกลโูคแมนแนน หรือแป้งจากหวับกุ มีการโฆษณาเป็นไป
ตามกฎหมายโดยจะต้องแสดงข้อความวา่ “เด็กไม่ควรกิน ระวงัการสําลัก” เป็นเวลาไม่น้อยกวา่ 5 วินาที 
จํานวน 1 ชิน้ และไมมี่การโฆษณาท่ีไมเ่ป็นไปตามกฎหมาย 

กลุม่ขนม อนัได้แก่ มนัฝร่ังทอดหรืออบกรอบ ข้าวโพดคัว่หรืออบกรอบ ข้าวเกรียบหรืออาหารขบเคีย้ว
ชนิดอบพอง ขนมปังกรอบหรือแครกเกอร์หรือบิสกิต และเวเฟอร์สอดไส้ มีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมายโดย
จะต้องแสดงข้อความว่า “บริโภคแต่น้อยและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ” เป็นเวลาไมน้่อยกวา่ 5 วินาที จํานวน 
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14 ชิน้ มีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมายแตเ่ง่ือนไขไม่ครบถ้วน กลา่วคือ มีการแสดงข้อความว่า “บริโภคแต่
น้อยและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ” แตแ่สดงข้อความดงักลา่วน้อยกว่า 5 วินาที จํานวน 12 ชิน้ และมีการ
โฆษณาท่ีไม่เป็นไปตามกฎหมายโดยไม่มีแสดงข้อความว่า “บริโภคแต่น้อยและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ” 
จํานวน 4 ชิน้ 

กลุม่อาหารกึ่งสําเร็จรูปบางชนิด (เช่น ก๋วยเต๋ียว กวยจับ๊ บะหม่ี เส้นหม่ี และวุ้นเส้น ท่ีปรุงแตง่ รวมทัง้
ข้าวต้มและโจ๊กท่ีปรุงแต่ง) มีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมายโดยจะต้องแสดงข้อความว่า “เพ่ือคุณค่าทาง

โภชนาการ ควรเติม....” ความที่เว้นไว้ให้ระบชุนิดของอาหารท่ีเติม ซึง่ต้องตรงตามภาพและเห็นได้ชดัเจน และ
แสดงข้อความดงักลา่วเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 5 วินาที จํานวน 1 ชิน้ มีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมายแต่
เง่ือนไขไมค่รบถ้วน กลา่วคือ มีการแสดงข้อความวา่ “เพ่ือคุณค่าทางโภชนาการ ควรเติม....” ความที่เว้นไว้ให้
ระบชุนิดของอาหารที่เติม ซึง่ต้องตรงตามภาพและเห็นได้ชดัเจน แตแ่สดงข้อความดงักลา่วน้อยกวา่ 5 วินาที 
จํานวน 6 ชิน้ และมีการโฆษณาท่ีไม่เป็นไปตามกฎหมายโดยไม่มีแสดงข้อความว่า “เพ่ือคุณค่าทางโภชนาการ 

ควรเติม....” ความท่ีเว้นไว้ให้ระบชุนิดของอาหารท่ีเติม ซึง่ต้องตรงตามภาพและเห็นได้ชดัเจน จํานวน 1 ชิน้ 

3) หลักเกณฑ์การโฆษณาด้วยการส่งเสริมการขาย พบว่า การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมี
คณุคา่ทางโภชนาการไม่เหมาะสม ทัง้หมด 41 ชิน้ มีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมายทัง้หมด จํานวน 41 ชิน้ 
และไมพ่บการโฆษณาท่ีไมเ่ป็นไปตามกฎหมาย 

ตารางท ี่ 14 แสดงผลการวเิคราะห์โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มตามเกณฑ์กฎหมาย 

ลาํดับ ประเดน็ รวม เกณฑ์กฎหมาย 
เป็นตาม
กฎหมาย 

ไม่เป็นไปตามกฎหมาย 
มีข้อความ
รายละเอ ียด 
แต่เงื่อนไขไม่
ครบถ้วน  

ไม่มีข้อความ
รายละเอ ียด 

1 การแสดงเลขท ี่ใบอนุญาต (ฆอ) 210 184 - 26 
2 การโฆษณาอาหารท ี่มีการควบคุมเฉพาะ     

2.1 ขนมท่ีเป็นวุ้นและเยลลี่แบบทัว่ไป 6 1 5 - 
2.2 วุ้นสําเร็จรูปและขนมเยลลี่ท่ีมีสว่นผสมของ

กลโูคแมนแนน หรือแปง้จากหวับกุ 

1 1 - - 
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2.3 มนัฝร่ังทอดหรืออบกรอบ ข้าวโพดคัว่หรืออบ
กรอบ ข้าวเกรียบหรืออาหารขบเคีย้วชนิดอบ
พอง ขนมปังกรอบหรือแครกเกอร์หรือบสิกิต 
และเวเฟอร์สอดไส้ 

30 14 12 4 

2.4 อาหารกึ่งสําเร็จรูปบางชนิด 7 - 6 1 
3 การส่งเสริมการขาย     

3.1 การลด แลก แจก แถม 22 22 - - 
3.2 การชิงโชค 17 17 - - 
3.3 การกําหนดเง่ือนไขให้ซือ้สนิค้าเพ่ือมาร่วม

กิจกรรมกบัรายการ 

2 2 - - 

4) การแสดงข้อความกล่าวอ้างหรือคาํท ี่ไม่อนุญาตให้ใช้ในการโฆษณาคุณประโยชน์  คุณภาพ  
หรือสรรพคุณของอาหาร  มีทัง้หมด 70 ชิน้ พบวา่ การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการ
ไม่เหมาะสมใช้การอ้างสว่นประกอบ/ สารอาหารชนิดต่างๆ มากท่ีสดุ จํานวน 44 ชิน้ รองลงมาคือ การอ้างคํา
ว่า "ประโยชน์" จํานวน 16 ชิน้ และการอ้างว่า ”แคลเซียมสูง ไขมันต่ํา” มีโฆษณาจํานวน 8 ชิน้ ดงัแสดงใน
ตารางที่ 15 

ตารางที่ 15 แสดงผลการวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเครื่ องดื่มตามเกณฑ์กฎหมายที่ เก ี่ยวข้องกับ
ข้อความและการใช้คาํ 
ลาํดบั ข้อความกล่าวอ้างหรือคาํท ี่ไม่อนุญาตให้ใช้ในการโฆษณา จาํนวน 
1. การอ้างคําวา่ "ประโยชน์" 16 
2. การอ้างสว่นประกอบ/ สารอาหารชนิดตา่งๆ 44 
3. การอ้างคําวา่ "ธรรมชาติ" 1 
4. การอ้างวา่ ”แคลเซียมสงู ไขมนัต่ํา” 8 
5. คํากลา่วอ้างเกินจริง หรือคําทีไ่มอ่นญุาตให้ใช้ในการโฆษณา

คณุประโยชน์ คณุภาพ หรือสรรพคณุของอาหาร เช่น ยอด วิเศษ ดี
เลศิ ศกัด์ิสทิธ์ิ มหศัจรรย์ท่ีสดุ 

1 

รวม 70 

 เมื่อศกึษาวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไม่เหมาะสม ตามกรอบของ
กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมของประเทศไทย โดยจําแนกตามประเภทของ
อาหารและเคร่ืองด่ืม พบข้อมลูสาํคญัดงันี ้
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1) การแสดงเลขท ี่ใบอนุญาต (ฆอ) 

การวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม ตามการแสดงเลขท่ี
ใบอนุญาต (ฆอ) โดยจําแนกตามประเภทของอาหารและเคร่ืองด่ืม พบว่า มีการโฆษณาท่ีไม่เป็นไปตาม
กฎหมายโดยไมมี่การแสดงเลขท่ีใบอนญุาต (ฆอ) จํานวน 26 ชิน้ โดยกลุม่อาหารสําเร็จรูปมีการโฆษณาโดยไม่
มีการแสดงเลขท่ีใบอนญุาต (ฆอ) มากท่ีสดุ จํานวน 17 ชิน้ รองลงมาคือ กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม จํานวน 3 ชิน้ 
และกลุ่มอาหารขบเคีย้วและกลุ่มผลิตภณัฑ์ขนมอบ/เบเกอร่ี มีโฆษณาจํานวนเท่ากนั คือ 2 ชิน้ ดงัแสดงใน
ตารางที่ 16 

ตารางท ี่ 16 แสดงผลการวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม 
ตามการแสดงเลขท ี่ใบอนุญาต (ฆอ)  

ลาํดับ โฆษณาอาหารและเครื่องดื่ม การแสดงเลขท ี่ใบอนุญาต (ฆอ) 
มีเครื่องหมาย ฆอ . ไม่มีเครื่องหมาย ฆอ . 

1 กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม (dairy products) 25 1 
2 กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม (beverages) 71 3 
3 กลุม่อาหารขบเคีย้ว (snack food) 23 2 
4 กลุม่ขนมหวาน (desserts) 21 1 
5 กลุม่อาหารสําเร็จรูป (processed foods) 7 17 
6 กลุม่อาหารกึ่งสาํเร็จรูป (semi-processed foods) 7 - 
7 กลุม่ผลติภณัฑ์ขนมอบ/เบเกอร่ี (bakery products) 13 2 
8 กลุม่ธญัพืชและผลติภณัฑ์ซีเรียล (cereals and grain 

products) 
3 - 

9 กลุม่อื่นๆ (miscellaneous) 14 - 
รวม 184 26 
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2) หลักเกณฑ์การโฆษณาด้วยการส่งเสริมการขาย 

 การวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม ตามหลกัเกณฑ์การ
โฆษณาด้วยการสง่เสริมการขาย พบวา่ การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไม่เหมาะสม 
ทัง้หมด 41 ชิน้ ไมพ่บการโฆษณาท่ีไมเ่ป็นไปตามกฎหมาย ดงัแสดงในตารางท่ี 17 

ตารางท ี่ 17 แสดงผลการวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม 
ตามหลักเกณฑ์การโฆษณาด้วยการส่งเสริมการขาย 

ลําดบั การโฆษณาอาหารท ี่ม ีการควบคุมเฉพาะ รวม เป็นไปตาม
กฎหมาย 

ไม่เป็นไปตามกฎหมาย 

มีข้อความ
รายละเอยีด และ
เงื่อนไขครบถ้วน 

มีข้อความ
รายละเอยีด แต่

เงื่อนไขไม่ครบถ้วน 

ไม่มีข้อความ
รายละเอยีด 

1. กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม (dairy 
products) 

3 3 - - 

2. กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมดืม่ (beverages) 19 19 - - 

3. กลุม่อาหารขบเคีย้ว (snack food) 3 3 - - 

4. กลุม่ขนมหวาน (desserts) 4 4 - - 

5. กลุม่อาหารสาํเร็จรูป (processed foods) 10 10 - - 

6. กลุม่อาหารกึ่งสาํเร็จรูป (semi-processed foods) - - - - 

7. กลุม่ผลติภณัฑ์ขนมอบ/เบเกอร่ี (bakery products) 1 1 - - 

8. กลุม่ธญัพชืและผลติภณัฑ์ซเีรียล (cereals and 
grain products) 

- - - - 

9. กลุม่อื่นๆ (miscellaneous) 1 1 - - 

รวม 41 41 - - 
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3) การแสดงข้อความกล่าวอ้างหรือคาํท ี่ไม่อนุญาตให้ใช้ในการโฆษณาคุณประโยชน์  คุณภาพ หรือ

สรรพคุณของอาหาร   

 การวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม ตามการแสดง
ข้อความกลา่วอ้างหรือคําท่ีไม่อนญุาตให้ใช้ในการโฆษณาคณุประโยชน์ คณุภาพ หรือสรรพคณุของอาหาร 
โดยจําแนกตามประเภทของอาหารและเคร่ืองด่ืม พบว่า กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืมมีการแสดงข้อความกล่าวอ้าง
หรือคําท่ีไม่อนญุาตให้ใช้ในการโฆษณาคณุประโยชน์ คณุภาพ หรือสรรพคณุของอาหารมากที่สดุ จํานวน 33 
ชิน้ รองลงมา คือ กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม มีจํานวน 23 ชิน้ และกลุม่ธญัพชืและผลติภณัฑ์ซีเรียล มี
โฆษณาจํานวน 5 ชิน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 18 และมีรายละเอียดข้อค้นพบดงัตอ่ไปนี ้

การโฆษณาที่มีการแสดงข้อความอ้างคําว่า "ประโยชน์ "  พบว่า กลุ่มเคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืมมีการ
กลา่วอ้างคําวา่ "ประโยชน์" มากท่ีสดุ จํานวน 7 ชิน้ รองลงมาคือ กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม จํานวน 3 
ชิน้ และกลุม่ธญัพืชและผลติภณัฑ์ซีเรียล มีโฆษณาจํานวน 2 ชิน้ 

การโฆษณาที่มีการแสดงข้อความกล่าวอ้างส่วนประกอบ/ สารอาหารชนิดต่างๆ  พบว่า กลุ่ม
เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืมมีการกลา่วอ้างสว่นประกอบ/ สารอาหารชนิดต่างๆ มากท่ีสดุ จํานวน 24 ชิน้ รองลงมาคือ 
กลุม่นมและผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม จํานวน 16 ชิน้ และกลุม่ธัญพืชและผลิตภณัฑ์ซีเรียล มีโฆษณาจํานวน 2 
ชิน้ 

การโฆษณามีการแสดงข้อความอ้างว่า”แคลเซียมสูง ไขมันต ํ่า” พบว่า กลุม่นมและผลิตภณัฑ์ท่ี
เก่ียวกับนมมีการแสดงข้อความอ้างว่า”แคลเซียมสงู ไขมันต่ํา” มากท่ีสุด จํานวน 3 ชิน้ รองลงมาคือ กลุ่ม
เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม จํานวน 2 ชิน้ และกลุม่ขนมหวาน กลุ่มอาหารกึ่งสําเร็จรูป และกลุม่ธัญพืชและผลิตภณัฑ์
ซีเรียล มีการอ้างวา่”แคลเซียมสงู ไขมนัต่ํา” จํานวนเทา่กนั คือ 1 ชิน้ 

การโฆษณามีการแสดงข้อความอ้างคาํว่า "ธรรมชาต "ิ  พบวา่ กลุม่อื่นๆ ได้แก่ ซอสปรุงรส จํานวน 
1 ชิน้ โดยใช้ข้อความวา่ “หมักถ่ัวเหลืองธรรมชาติ” 

การ โฆษณาที่ มีก าร ใ ช้ คําก ล่าวอ้ างเ กิน จริ ง  ห รือ คําท ี่ ไ ม่ อ นุญาตให้ ใ ช้ ในการ โฆษณา
คุณประโยชน์  คุณภาพ  หรือสรรพคุณของอาหาร  (เช่น ยอด วิเศษ ดีเลิศ ศกัด์ิสิทธ์ิ มหศัจรรย์ ท่ีสดุ) พบว่า 
กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม โดยนมเปรีย้วย่ีห้อหนึง่ ใช้ข้อความวา่ “ประโยชน์ดีดี อร่อยโดนใจ” จํานวน 
1 ชิน้ 
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ตารางท ี่ 18 แสดงผลการวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม 
ตามการแสดงข้อความกล่าวอ้างหรือคาํท ี่ไม่อนุญาตให้ใช้ในการโฆษณาคุณประโยชน์  คุณภาพ  หรือ
สรรพคุณของอาหาร   

ลําดบั โฆษณาอาหารและ
เครื่ องดื่ม 

รวม การแสดงข้อความกล่าวอ้างหรือคาํท ี่ไม่อนุญาตให้ใช้ในการโฆษณา 
การอ้างคาํ

ว่า 
"ประโยชน์" 

การอ้าง
ส่วนประกอบ/ 
สารอาหาร
ชนิดต่างๆ  

การอ้างคาํว่า 
"ธรรมชาติ" 

การอ้างว่า  
”แคลเซียม
สูง ไขมัน
ตํ่า” 

คาํกล่าวอ้างเกินจริง 
หรือคาํท ี่ไม่อนุญาต
ให้ใช้ในการโฆษณา

คุณประโยชน์ 
คุณภาพ  หรือ

สรรพคุณของอาหาร  
เช่น ยอด วิเศษ ดเีลิศ 
ศักดิ์ส ิทธ ิ์ มหศัจรรย์

ท ี่สุด 
1 กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ี

เก่ียวกบันม (dairy 
products) 

23 3 16 - 3 1 

2 กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมดืม่ 
(beverages) 

33 7 24 - 2 - 

3 กลุม่อาหารขบเคีย้ว (snack 
food) 

1 1 - - - - 

4 กลุม่ขนมหวาน (desserts) 1 - - - 1 - 
5 กลุม่อาหารสาํเร็จรูป 

(processed foods) 
2 1 1 - - - 

6 กลุม่อาหารกึง่สาํเร็จรูป 
(semi-processed foods) 

3 1 1 - 1 - 

7 กลุม่ผลติภณัฑ์ขนมอบ/เบ
เกอร่ี (bakery products) 

1 1 - - - - 

8 กลุม่ธญัพชืและผลติภณัฑ์
ซีเรียล (cereals and grain 
products) 

5 2 2 - 1 - 

9 กลุม่อ่ืนๆ (miscellaneous) 1 - - 1 - - 
รวม 70 16 44 1 8 1 
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ตวัอย่างโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่ไม่เป็นไปตามกฎหมาย 

1. การไม่แสดงเลขที่ใบอนุญาต (ฆอ) 

ลาํดบั โฆษณาอาหารและเครื่ องดื่ม ภาพไม่แสดงเลขท ี่ใบอนุญาต (ฆอ) 

1 เอส 

 
2 บิ๊กก้า 

 
3 สแน็คแจ๊ค ถัว่ลนัเตาอบกรอบ 
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ลาํดบั โฆษณาอาหารและเครื่ องดื่ม ภาพไม่แสดงเลขท ี่ใบอนุญาต (ฆอ) 

4 ลโิพวิตนัดี 

 

2 การแสดงคาํเตอืนในอาหารท ี่มีการควบคุมเฉพาะ 

ลาํดบั โฆษณาอาหารและ
เครื่องดื่ม 

รายละเอ ียดและเงื่อนไข  ภาพไม่แสดงเลขท ี่ใบอนุญาต (ฆอ) 

1 บิ๊กก้า ไมพ่บข้อความ “บริโภคแต่น้อยและออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ” 

 
2 ร็อกโกบาร์ ไมพ่บข้อความ “บริโภคแต่น้อยและออกกําลัง

กายเพื่อสุขภาพ” 

 



64 
                                                                                                                                                                                                   รายงานฉบบัสมบรูณ์ 

ลาํดบั โฆษณาอาหารและ
เครื่องดื่ม 

รายละเอ ียดและเงื่อนไข  ภาพไม่แสดงเลขท ี่ใบอนุญาต (ฆอ) 

3 ตมูตาม ไมพ่บข้อความ “บริโภคแต่น้อยและออกกําลัง

กายเพื่อสุขภาพ” 

 
4 คนอร์คพัโจ๊ก ไมพ่บข้อความ “เพื่อคุณค่าทางโภชนาการ ควร

เติม....” ความที่เว้นไว้ให้ระบชุนิดของอาหารที่
เติม 

 

3. หลกัเกณฑ์การโฆษณาด้วยการส่งเสริมการขาย 

ลาํดบั โฆษณาอาหารและเครื่ องดื่ม ภาพการโฆษณาด้วยการส่งเสริมการขาย 

1 มนัฝรั่ง ตรา โปเ้ต้ คอนเน ่ปาปริก้า  
(30 ปี อาหารยอดคณุ) 
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ลาํดบั โฆษณาอาหารและเครื่ องดื่ม ภาพการโฆษณาด้วยการส่งเสริมการขาย 

2 แบรนด์ รังนกแท้ 

 
3 โค้ก 

 
4 บิ๊กโคลา่ 

 
5 โออิชิ ชาเขียว 

 
หมายเหต:ุ โฆษณาเป็นไปตากฎหมาย แตข่้อความมีขนาดเลก็มากและรายละเอียดมาก 
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4. การแสดงข้อความกล่าวอ้างหรือคาํท ี่ไม่อนุญาตให้ใช้ในการโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ  หรือสรรพคุณของอาหาร  

ลาํดบั โฆษณาอาหารและ
เครื่องดื่ม 

ข้อความที่กล่าวอ้างหรือคาํท ี่ไม่อนุญาตให้ใช้ใน
การโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือ

สรรพคุณของอาหาร  

ภาพที่กล่าวอ้างหรือคาํท ี่ไม่อนุญาตให้ใช้ในการ
โฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของ

อาหาร  
1 ดีมอลล์ 3 อิน 1 การแสดงข้อความอ้างคําวา่ "ประโยชน์" โดยเสียง

ประกอบกลา่ววา่ “ดีมอลต์ ทรีอินวนั มีโคลนี เดก็มีดี 
ดีมอลต์ ทรีอินวนั มีวิตามิน บี 12 มีสว่นชว่ยในการ
ทํางานของระบบประสาท และสมอง” 

 
2 เมจิ บลัแกเรีย โยเกิร์ต การแสดงข้อความกลา่วอ้างสว่นประกอบ/ 

สารอาหารชนิดตา่งๆ ข้อความแสดงวา่ “โยเกิร์ตที่
ผลิตจากนมคุณภาพและจุลินทรีย์โยเกิร์ตสายพันธุ์
แท้ LB81 และสเตโตคอกคัทเทโมฟิวลัส”  

3 แมกกี ้ซอสปรุงรส การโฆษณามีการแสดงข้อความแสดงคําวา่ 
"ธรรมชาติ" โดยใช้ข้อความวา่ “หมักถั่วเหลือง
ธรรมชาติ” 

 
4 แอนลนี นมผง การแสดงข้อความบรรยาย”แคลเซียมสูง ไขมันตํ่า” 
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ลาํดบั โฆษณาอาหารและ
เครื่องดื่ม 

ข้อความที่กล่าวอ้างหรือคาํท ี่ไม่อนุญาตให้ใช้ใน
การโฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือ

สรรพคุณของอาหาร  

ภาพที่กล่าวอ้างหรือคาํท ี่ไม่อนุญาตให้ใช้ในการ
โฆษณาคุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของ

อาหาร  
5 ดชัมิลด์ การแสดงข้อความแสดงคําวา่”แคลเซียมสูง” 

 
6 เมจิไพเกน นมเปรีย้ว การใช้คํากลา่วอ้างเกินจริง หรือคําที่ไมอ่นญุาตให้ใช้

ในการโฆษณาคณุประโยชน์ คณุภาพ หรือสรรพคณุ
ของอาหาร (เชน่ ยอด วิเศษ ดีเลศิ ศกัดิ์สทิธิ์ 
มหศัจรรย์ ที่สดุ) ผู้แสดงแบบกลา่ววา่ “ประโยชน์ดีดี 

อร่อยโดนใจ”  
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2.2 การวเิคราะห์โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มตามเกณฑ์แนวทางปฏบิัต  ิ

จากการศึกษาวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมที่มีคณุค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม จํานวน 
210 ชิน้ ตามกรอบของแนวปฏิบัตด้ิานการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่ม ีกลุ่มเป้าหมายเป็นเดก็ของ
ประเทศไทย องักฤษ และออสเตรเลยี ซึง่ประกอบด้วย 1) การสง่เสริมให้บริโภคอย่างไม่ถกูหลกัโภชนาการ 
2) การกดดนัให้ซือ้ 3) การใช้คําในลกัษณะ "เท่าน้ัน" หรือ "เพียงแค่" ในการระบรุาคาเพื่อจูงใจ/ เร่งรัดให้ซือ้ 
และ 4) การมีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ ไม่เหมาะสมกับเด็ก พบว่า การโฆษณาโดยการใช้คําในลกัษณะ 
"เท่าน้ัน" หรือ "เพียงแค่" ในการระบรุาคาเพื่อจงูใจ/ เร่งรัดให้ซือ้มากท่ีสดุ จํานวน 15 ชิน้ รองลงมาคือ การ
สง่เสริมให้บริโภคอย่างไม่ถกูหลกัโภชนาการ จํานวน 14 ชิน้ และการกดดนัให้ซือ้ จํานวน 8 ชิน้ ดงัแสดงใน
ตารางที่ 19 

ตารางท ี่ 19 แสดงการวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเครื่ องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม 
ตามแนวปฏิบัตขิองไทย อังกฤษ และออสเตรเลีย 

ลาํดับ ความเหมาะสมของการโฆษณา รวม ไม่เหมาะสม เหมาะสม 

1  การส่งเสริมให้บริโภคอย่างไม่ถูกหลักโภชนาการ   210 14 196 

1.1  การสง่เสริมให้บริโภคมากเกินความจําเป็น  12 - 

1.2  การสง่เสริมให้บริโภคขนมขบเคีย้วแทนอาหารมือ้หลกั  - - 

1.3 การสง่เสริมการบริโภคท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ/ โภชนาการท่ีดี/ อาหาร 5 หมู่  2 - 

1.4  การสง่เสริมให้เกิดพฤติกรรมเฉ่ือยชา   - - 
2  การกดดันให้ซ ือ้  210 8 202 

2.1  พฤติกรรมรบเร้า/ร้องขอ/ตือ้ให้ผู้ปกครองซือ้สนิค้า   - - 

2.2  ทําให้เด็ก/ผู้ปกครองรู้สกึผิดหวงัหรือด้อยกวา่คนอ่ืน เม่ือไมไ่ด้ซือ้/ใช้
สนิค้า/ บริการนัน้ๆ 

 2 - 

2.3  ทําให้เด็ก/ผู้ปกครองรู้สกึเหนือกวา่คนอ่ืน ฉลาดกวา่คนอ่ืน รู้สกึมัน่ใจ
มากกวา่ เป็นท่ีรักมากกวา่ ประสบความสําเร็จ เม่ือได้ซือ้/ใช้สนิค้า/ 
บริการนัน้ๆ 

 6 - 

3  ใช้คาํในลักษณะ "เท่านัน้ " "เพยีงแค่" ในการระบุราคาเพ ื่อจูงใจ/ 
เร่งรัดให้ซ ือ้  

210 15 195 

4  มีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ ไม่เหมาะสมกับเดก็ 210 6 204 
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เมื่อศกึษาวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไม่เหมาะสม ตามกรอบของ
แนวทางปฏิบัติท่ีเก่ียวข้องกับการควบคุมโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมของประเทศไทย อังกฤษ และ
ออสเตรเลยี โดยจําแนกตามประเภทของอาหารและเคร่ืองด่ืม พบข้อมลูสาํคญัดงันี ้(ตารางที่ 20) 

การโฆษณาโดยการส่งเสริมให้บริโภคอย่างไม่ถูกหลักโภชนาการ  พบวา่ กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม
และกลุ่มผลิตภัณฑ์ขนมอบ/เบเกอร่ี มีการโฆษณาส่งเสริมให้บริโภคมากเกินความจําเป็นมากท่ีสุด โดยมี
จํานวนเท่ากนั คือ 4 ชิน้ รองลงมาคือ กลุม่อาหารขบเคีย้ว จํานวน 2 ชิน้ ในสว่นของการโฆษณาสง่เสริมการ
บริโภคที่ไม่ถูกสขุลกัษณะ/ โภชนาการท่ีดี/ อาหาร 5 หมู่นัน้ พบว่า กลุ่มอาหารสําเร็จรูปและกลุ่มอาหารกึ่ง
สาํเร็จรูปมีการโฆษณาสง่เสริมการบริโภคที่ไมถ่กูสขุลกัษณะ/ โภชนาการท่ีดี/ อาหาร 5 หมู ่โดยมีจํานวนเทา่กนั 
คือ 1 ชิน้ 

การ โฆษณาโดยการกดดันให้ซ ือ้  พบว่า กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์ท่ีเก่ียวกับนมและกลุ่มเคร่ืองด่ืม
พร้อมด่ืม มีการโฆษณาทําให้เด็กหรือผู้ปกครองรู้สกึผิดหวงัหรือด้อยกว่าคนอื่น เมื่อไม่ได้ซือ้/ใช้สินค้า/ บริการ
นัน้ๆ โดยมีจํานวนเท่ากัน คือ 1 ชิน้ และกลุ่มนมและผลิตภัณฑ์ท่ีเก่ียวกับนมมีการโฆษณาท่ีทําให้เด็กหรือ
ผู้ปกครองรู้สกึเหนือกวา่คนอ่ืน ฉลาดกว่าคนอ่ืน รู้สกึมัน่ใจมากกว่า เป็นท่ีรักมากกวา่ ประสบความสําเร็จ เม่ือ
ได้ซือ้/ใช้สนิค้า/ บริการนัน้ๆ มากท่ีสดุ จํานวน 5 ชิน้ 

การ โฆษณาที่มีการใช้คําในลักษณะ " เท่านัน้ "  หรือ  " เพ ียงแ ค่"  ในการระบุราคาเพ ื่อจูงใจ / 
เร่งรัดให้ซ ือ้  พบวา่ กลุม่อาหารสาํเร็จรูปมีการโฆษณาท่ีมีการใช้คําในลกัษณะ "เท่านัน้" หรือ "เพียงแค"่ ในการ
ระบรุาคาเพ่ือจงูใจ/ เร่งรัดให้ซือ้ มากท่ีสดุ จํานวน 9 ชิน้ รองลงมาคือ กลุม่นมและผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันมและ
กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม ซึง่มีจํานวนเทา่กนั คือ 2 ชิน้ 

การโฆษณาที่มีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ ไม่เหมาะสมกับเด็ก พบว่า กลุ่มเคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม มี
การโฆษณาท่ีมีเนือ้หาสอ่ไปในทางเพศ/ ไมเ่หมาะสมกบัเดก็ มากท่ีสดุ จํานวน 6 ชิน้ 
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ตารางท ี่ 20 แสดงการวเิคราะห์โฆษณาอาหารและเครื่ องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมตามเกณฑ์แนวทางปฏบิัต  ิ

ลําดบั โฆษณาอาหารและเครื่องดื่ม เกณฑ์แนวทางปฏบิตั  ิ
การส่งเสริมให้บริโภคอย่างไม่ถูกหลัก

โภชนาการ  
การกดดนัให้ซ ือ้  การใช้คาํใน

ลักษณะ 
"เท่านัน้" หรือ  
"เพ ียงแค่" ใน
การระบุราคา

เพ ื่อจูงใจ/ เร่งรัด
ให้ซ ือ้ 

การมีเนือ้หา
ส่อไปในทาง
เพศ/ ไม่

เหมาะสมกับ
เดก็ 

การส่งเสริมให้
บริโภคมากเกิน
ความจาํเป็น 

การส่งเสริมการ
บริโภคท ี่ไม่ถกู
สุขลักษณะ/ 
โภชนาการท ี่ด /ี 
อาหาร  5 หมู่ 

การทาํให้เด็ก/ผู้ปกครอง
รู้ ส ึกผิดหวงัหรือด้อยกว่า
คนอื่น  เมื่อไม่ได้ซ ือ้ /ใช้
สินค้า/ บริการนัน้ๆ  

การทาํให้เด ็ก/ผู้ปกครองรู้ ส ึก
เหนือกว่าคนอื่น ฉลาดกว่าคนอื่น  
รู้ ส ึกมั่นใจมากกว่า เป็นท ี่ร ัก

มากกว่า ประสบความสําเร็จ เมื่อ
ได้ซ ือ้ /ใช้สินค้า/ บริการนัน้ๆ  

1 กลุม่นมและผลติภณัฑ์ที่เกี่ยวกบันม 
(dairy products) 

- - 1 5 2 - 

2 กลุม่เครื่องดื่มพร้อมดืม่ 
(beverages) 

4 - 1 1 2 6 

3 กลุม่อาหารขบเคีย้ว (snack food) 2 - - - 1 - 
4 กลุม่ขนมหวาน (desserts) 1 - - - 1 - 
5 กลุม่อาหารสาํเร็จรูป (processed 

foods) 
1 1 - - 9 - 

6 กลุม่อาหารกึง่สาํเร็จรูป (semi-
processed foods) 

- 1 - - - - 

7 กลุม่ผลติภณัฑ์ขนมอบ/เบเกอรี่ 
(bakery products) 

4 - - - - - 

8 กลุม่ธญัพืชและผลติภณัฑ์ซเีรียล 
(cereals and grain products) 

- - - - - - 

9 กลุม่อื่นๆ (miscellaneous) - - - - - - 
รวม 12 2 2 6 15 6 
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ตวัอย่างโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่ไม่เหมาะสม 

1. การส่งเสริมให้บริโภคมากเกนิความจาํเป็น  

ลาํดบั โฆษณาอาหารและ
เครื่องดื่ม 

ข้อความที่สื่อถงึการส่งเสริมให้บริโภคมากเกนิ
ความจาํเป็น  

ภาพที่สื่อถงึการส่งเสริมให้บริโภคมากเกนิความ
จาํเป็น 

1 เคเอฟซี (KFC) คูร่ักกินไกท่อดหลายชิน้  

 
2 เพรทเซลคพั อานตีแ้อนส์  ตวัละครทานในที่ทํางาน แล้วก็ยงัไปทานที่ร้านตอ่อีก  

 
3 เยลลีด่ีโด้ แองกรีเ้บิร์ด  “....ชิน้เดียวไมเ่คยพอ” - 

4 รอคโคบาร์  “อร่อยไมห่ยดุ สนกุไมย่ัง้” - 

5 ร้านซีพีเฟรชมาร์ท  “น่ากิน รีบไปโกยเลยที่ซีพีเฟรชมาร์ท ไส้กรอกแฟร์ 
อลงัการกบัไส้กรอกนานานาชนิด” 
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ลาํดบั โฆษณาอาหารและ
เครื่องดื่ม 

ข้อความที่สื่อถงึการส่งเสริมให้บริโภคมากเกนิ
ความจาํเป็น  

ภาพที่สื่อถงึการส่งเสริมให้บริโภคมากเกนิความ
จาํเป็น 

6 เครื่องดื่มโสมจินเซนโนไซด์ 
ตราแบรนด์เจนย ู 

“อืม...อร่อย ทกุเช้า แบรนด์เจนย”ู - 

7 ยโูร่ คสัตาร์ดเค้ก  “เวลาเช้าๆ ถ้าเธอไปไหน (พกยโูร่ไว้) ท้องร้องอยู่
เรื่อยไป (พกยโูร่ไว้) เวลาจะดกึแคไ่หน เวลาอยูก่บัใคร 
ก็ถกูใจ ยโูร่ คสัตาร์ด เค้กไง อร่อยทกุทีท่กุเวลา” 

 
8 มินิคกุกี ้ตราซโูม ่ มีขนมพนูถ้วย ตัง้อยูบ่นที่นอน 

 
9 มินิทเมด ลุ้นทริปในฝัน  “รีบดืม่ สง่ ลุ้น กนัเข้ามาเยอะๆ ก่อน 15 เมษายนนี”้ - 

10 ตมูตาม  “กรอบได้ทกุที ่อร่อยได้ทกุวยั” มีภาพขนมตมูตามอยูใ่น
ภาชนะถงึ 3 ซอง 
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ลาํดบั โฆษณาอาหารและ
เครื่องดื่ม 

ข้อความที่สื่อถงึการส่งเสริมให้บริโภคมากเกนิ
ความจาํเป็น  

ภาพที่สื่อถงึการส่งเสริมให้บริโภคมากเกนิความ
จาํเป็น 

11 ปไูทย (รสโนริสาหร่าย)  ปูๆ ๆๆไทย รูปทรงกําลงัพอดี อร่อยได้ทกุที่ กรอบดีถงึใจ 
ปูๆ ๆๆไทย อร่อยถงึใจ เดก็ไทยทกุคน 

 

2. การส่งเสริมการบริโภคที่ไม่ถกูสุขลกัษณะ/ โภชนาการท ี่ด /ี อาหาร  5 หมู่ 

ลาํดบั โฆษณาอาหารและ

เครื่องดื่ม 

ข้อความที่สื่อถงึการส่งเสริมการบริโภคท ี่ไม่ถกู
สุขลกัษณะ/ โภชนาการท ี่ด /ี อาหาร  5 หมู่ 

ภาพที่สื่อถงึการส่งเสริมการบริโภคที่ไม่ถกู
สุขลกัษณะ/ โภชนาการท ี่ด /ี อาหาร  5 หมู่ 

1 เต้าหู้ผกั ซีพี สือ่ความวา่เดก็สามารถกินเต้าหู้แทนผกัได้  

 

 
2 เคเอฟซี (KFC) ผู้หญิง: “ขอข้าวยําไกแ่ซบ่เผ็ดน้อย ไมเ่อาผกัคะ่” 
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3. การกดดนัทาํให้เดก็/ผู้ปกครองรู้ สกึผิดหวงัหรือด้อยกว่าคนอื่น  เมื่อไม่ได้ซ ือ้ /ใช้สนิค้า/ บริการนัน้ๆ  

ลาํดบั โฆษณาอาหารและ

เครื่องดื่ม 

ข้อความที่สื่อถงึการกดดนัทาํให้เดก็/ผู้ปกครอง
รู้ สกึผิดหวังหรือด้อยกว่าคนอ ื่น  เมื่อไม่ได้ซ ือ้ /ใช้

สนิค้า/ บริการนัน้ๆ  

ภาพที่สื่อถงึการกดดนัทาํให้เดก็/ผู้ปกครองรู้ สกึ
ผิดหวงัหรือด้อยกว่าคนอื่น  เมื่อไม่ได้ซ ือ้ /ใช้สนิค้า/ 

บริการนัน้ๆ  
1 นมเปรีย้ว ไพเกน ผู้หญิงมีหน้าท้องทําให้เกิดความรู้สกึด้อย ไมส่วย ไม่

มัน่ใจ (มีตวัเปรียบเทียบ) 

   

 
2 กาแฟคอฟฟี่พลสั เนเจอร์

กิฟ (กิฟ-คนขายลกูชิน้) 

ทําให้รู้สกึวา่ผู้ ดื่มแล้ว มีเสน่ห์กวา่คนอื่นๆ ได้สทิธิพิเศษ
กวา่คนอื่นๆ (มีตวัเปรียบเทียบ) 
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4. การทาํให้เดก็/ผู้ปกครองรู้ สกึเหนือกว่าคนอื่น  ฉลาดกว่าคนอื่น  รู้ สกึมั่นใจมากกว่า เป็นท ี่ร ักมากกว่า ประสบความสาํเร ็จ เมื่อได้ซ ือ้/ใช้

สนิค้า/ บริการนัน้ๆ  

ลาํดบั โฆษณาอาหารและ

เครื่องดื่ม 

ข้อความที่สื่อถงึการทาํให้เดก็/ผู้ปกครองรู้ สกึ
เหนือกว่าคนอื่น  ฉลาดกว่าคนอ ื่น รู้ สกึมั่นใจ
มากกว่า เป็นที่ร ักมากกว่า ประสบความสาํเร็จ 

เมื่อได้ซ ือ้ /ใช้สนิค้า/ บริการนัน้ๆ  

ภาพที่สื่อถงึการทาํให้เดก็/ผู้ปกครองรู้ สกึ
เหนือกว่าคนอื่น  ฉลาดกว่าคนอ ื่น รู้ สกึมั่นใจ
มากกว่า เป็นท ี่ร ักมากกว่า ประสบความสาํเร็จ 

เมื่อได้ซ ือ้ /ใช้สนิค้า/ บริการนัน้ๆ  
1 นมผง s 26 โปรเกสโกลด์ 

(ver1) 
ภาพสือ่ให้เห็นถงึความชาญฉลาดของเดก็สามารถพดู

ได้หลายภาษา 

  

 
2 นมผง s 26 โปรเกสโกลด์ 

(ver2) 
ภาพสือ่ให้เห็นถงึความชาญฉลาดของเดก็สามารถพดู

ภาษาองักฤษได้ 
   

 
3 ดเูมกซ์ ไฮคิว 1 พลสั ซเูปอร์

โกลด์ 
มีภาพที่สื่อวา่เมื่อเดก็ทานนมโตไปจะประสบ

ความสาํเร็จ เป็นนกัขี่ม้า ได้รางวลั สว่นเด็กอีกคนหนึง่

โตไปจะได้เป็นนกัธรุกิจที่มีชื่อเสยีง   
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ลาํดบั โฆษณาอาหารและ

เครื่องดื่ม 

ข้อความที่สื่อถงึการทาํให้เดก็/ผู้ปกครองรู้ สกึ
เหนือกว่าคนอื่น  ฉลาดกว่าคนอ ื่น รู้ สกึมั่นใจ
มากกว่า เป็นที่ร ักมากกว่า ประสบความสาํเร็จ 

เมื่อได้ซ ือ้ /ใช้สนิค้า/ บริการนัน้ๆ  

ภาพที่สื่อถงึการทาํให้เดก็/ผู้ปกครองรู้ สกึ
เหนือกว่าคนอื่น  ฉลาดกว่าคนอ ื่น รู้ สกึมั่นใจ
มากกว่า เป็นท ี่ร ักมากกว่า ประสบความสาํเร็จ 

เมื่อได้ซ ือ้ /ใช้สนิค้า/ บริการนัน้ๆ  

  

 
4 นมผงเอนฟราโกร เอพลสั 

สตูรใหม ่เบรนเนอจี คอม
เพลก็ซ์ 

วาดรูปเสร็จหลงักินนม เพื่อนชื่นชมปรบมือ 

  

 
5 นมผงเอนฟราโกร เอพลสั 

360 องศา 
อจัฉริยะรอบด้าน และปรากฏข้อความวา่ “เคลื่อนไหว

ดีกวา่ อารมณ์ดีกวา่ สือ่สารดีกวา่” 
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ลาํดบั โฆษณาอาหารและ

เครื่องดื่ม 

ข้อความที่สื่อถงึการทาํให้เดก็/ผู้ปกครองรู้ สกึ
เหนือกว่าคนอื่น  ฉลาดกว่าคนอ ื่น รู้ สกึมั่นใจ
มากกว่า เป็นที่ร ักมากกว่า ประสบความสาํเร็จ 

เมื่อได้ซ ือ้ /ใช้สนิค้า/ บริการนัน้ๆ  

ภาพที่สื่อถงึการทาํให้เดก็/ผู้ปกครองรู้ สกึ
เหนือกว่าคนอื่น  ฉลาดกว่าคนอ ื่น รู้ สกึมั่นใจ
มากกว่า เป็นท ี่ร ักมากกว่า ประสบความสาํเร็จ 

เมื่อได้ซ ือ้ /ใช้สนิค้า/ บริการนัน้ๆ  

  
 

5. การใช้คาํในลักษณะ "เท่านัน้ " หรือ  "เพยีงแค่" ในการระบุราคาเพ ื่อจูงใจ/ เร่งรัดให้ซ ือ้ 

ลาํดบั โฆษณาอาหารและ

เครื่องดื่ม 

ข้อความที่สื่อถงึการ  ภาพที่สื่อถงึการ  

1 นมโฟร์โมสต์ โอเมก้า 369 ปรากฏคําวา่ “แค”่ 

 
2 แมคโดนลัด์ แมคฟิช ปรากฏคําวา่ “เพียง” 

 
3 ไอศกรีม เคเอฟซี ครีมบอล 

แบลก็ฟอเรส 

ปรากฏคําวา่ “เพียง” 
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ลาํดบั โฆษณาอาหารและ

เครื่องดื่ม 

ข้อความที่สื่อถงึการ  ภาพที่สื่อถงึการ  

4 ยาโยอิ คตัซโึทจิ ปรากฏคําวา่ “เพียง” 

 
5 บิ๊กโคลา่ ปรากฏคําวา่ “เพียง” 

 
 

6. การมีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ ไม่เหมาะสมกบัเดก็ 

ลาํดบั โฆษณาอาหารและ

เครื่องดื่ม 

ข้อความที่สื่อถงึการมีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ ไม่
เหมาะสมกบัเดก็ 

ภาพที่สื่อถงึการมีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ ไม่
เหมาะสมกบัเดก็ 

1 เพยีวริค ุชาขาวผสมฮอกไก

โดเลมอ่น 

ภาพผู้ชายมองที่หน้าอกของผู้หญิงและร้องโอโห้ 

  
2 สก๊อต รังนกแท้ ภาพผู้หญิงใสเ่สือ้ผ้าลอ่แหลม 
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ลาํดบั โฆษณาอาหารและ

เครื่องดื่ม 

ข้อความที่สื่อถงึการมีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ ไม่
เหมาะสมกบัเดก็ 

ภาพที่สื่อถงึการมีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ ไม่
เหมาะสมกบัเดก็ 

3 กาแฟเนเจอร์กิฟ คอลลา

เจนนี่ 

ภาพเดก็แก้เป็นลมเพื่อได้อยูใ่นอ้อมกอดของหญิงสาว 

  
4 บิ๊กโคลา่ ภาพผู้หญิงสง่ยิม้และสง่สายตาเชิญชวน 
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อภปิรายผลการศกึษา 
 
1. โฆษณาตรง 

 
1.1 การโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม 

ผลจากการศกึษาโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มในช่วงเวลารายการสาํหรับเดก็และเยาวชนของ 
4 สถานี ใน  42 รายการ  พบว่า มีการโฆษณาตรงทัง้หมด  224 ชิน้  โดยแบ่งเป็นโฆษณาอาหารและ
เครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม จาํนวน  210 ชิน้  และโฆษณาอาหารและเครื่ องดื่มท ี่มี
คุณค่าทางโภชนาการ  จาํนวน  14 ชิน้  ผลการศกึษาสะท้อนให้เห็นว่า การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมใน
ช่วงเวลารายการสําหรับเด็ก โฆษณาส่วนใหญ่เป็นโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมที่มีคณุค่าทางโภชนาการไม่
เหมาะสม ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Sixsmith R. และคณะ ท่ีพบว่า การโฆษณาท่ีมุ่งเปา้หมายไปท่ีเด็ก
เป็นการโฆษณาอาหารท่ีไมดี่ตอ่สขุภาพมากกวา่การโฆษณาท่ีไมไ่ด้มุง่เปา้หมายไปท่ีเดก็อยา่งมีนยัสาํคญั35  

เมื่อพิจารณาการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในประเทศองักฤษ พบว่า มีหน่วยงานช่ือ Office of 
Communication (Ofcom) เป็นผู้ กํากบักิจการวิทยโุทรทศัน์และโทรคมนาคม ซึ่ง Ofcom ห้ามการโฆษณา
อาหารที่มีน ํา้ตาลสูง ไขมัน  เกลือ  ออกอากาศให้กับเด็กท ี่มีอายุน้อยกว่า 15 ปี  การห้ามโฆษณา
อาหารนีท้ ี่มีผลบังคับใช้กับท ีวีเคเบิลและช่องโทรทัศน์ดาวเท ียมรายการสําหรับเด็กท ัง้หมด36 เพราะ
โฆษณาในกลุ่มอาหารเหล่านีมี้อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก37 ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดปัญหาทาง
สขุภาพตามมาได้ เช่น การติดหวานจนกลายเป็นโรคอ้วน สง่ผลให้เด็กหงดุหงิดง่าย สมาธิสัน้ การทํางานของ
หวัใจและปอดล้มเหลว เกิดความผิดปกติของระบบเผาผลาญซึง่อาจสง่ผลตอ่ปัญหาสขุภาพเเละเกิดโรคเรือ้รัง
ตา่งๆ ด้วย เช่น โรคเบาหวาน ภาวะไขมนัในเลือดสงู ความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจ และโรคข้อเสื่อม38 ในขณะที่
กฎหมายของประเทศไทยไม่มีข้อกาํหนดหรือข้อบังคับดงักล่าว 
 

                                                            
35 Sixsmith R, Furnham A. A content analysis of British food advertisements aimed at children and adults. Health Promotion 

International, 2010 Mar; 25(1):24-32. 
36 Office of Communications [homepage on the Internet]. London (UK):2007. Research and market data on television. 
http://www.ofcom.org.uk/media/mofaq/bdc/foodadsfaq/ accessed 6 June 2013. 
37 Utter J, Scragg R, Schaaf D. Associations between television viewing and consumption of commonly advertised foods among New 
Zealand children and young adolescents. Public Health Nutr. 2006 Aug; 9(5):606-12. 
38 รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ.2552. สาํนกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ, 2555. 
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1.2 การวเิคราะห์รูปแบบของการโฆษณา  

การศกึษาวิเคราะห์รูปแบบของการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไม่เหมาะสม 
ประกอบด้วย 1) เทคนิคของการโฆษณา และ 2) การจัดกิจกรรมการตลาด ซึ่งอภิปรายผลการศึกษาได้
ดงัตอ่ไปนี ้

1.) เทคนิคการโฆษณา 

จากผลการศึกษารูปแบบของการโฆษณาอาหารและเครื่ องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่
เหมาะสมในภาพรวม พบว่า เทคนิคการโฆษณาที่ใช้มากท ี่สุด คือ  การใช้ผู้แสดงแบบ  ได้แก่ ดารา
ดงัท ี่เป็นท ัง้เดก็และผู้ใหญ่ นักกีฬา และการ์ตนู  จาํนวน  140 ชิน้  รองลงมาคอื  เทคนิคการทาํให้สนิค้า
มีขนาดใหญ่เกินจริง (การใช้เทคนิคกราฟิกผลิตภัณฑ์ใหญ่เกนิจริง การมีปริมาณมากเกินจริง และ
การ  Mockup สินค้าให้ด ูใหญ่หรือมีปริมาณมาก) และการใช้ประโยชน์  ข้อดี คุณภาพ  หรือความ
ปลอดภัย มีจาํนวนโฆษณาเท่ากนั  คือ  123 ชิน้  

เมื่อจําแนกตามกลุ่มเป้าหมาย พบว่า ในกลุ่มเด ็กเล็กและกลุ่มท ุกวัย การโฆษณาจะใช้เทคนิค
การใช้ผู้ แสดงแบบมากท ี่สุด  ทัง้นี ้เน่ืองมาจากพัฒนาการด้านความคิดและสงัคมของเด็กจะสนใจในสิ่ง
ต่างๆ แล้วพยายามดดัแปลงให้มาสู่แบบฉบบัของเขา ความสามารถในการเลียนแบบจะปรากฏออกมาในรูป
ของการเรียนรู้ภายในขอบเขตความสามารถของตวัเอง ซึ่งมีพืน้ฐานมาจากสิ่งแวดล้อมทางวฒันธรรมและ
สงัคม เด็กจะมองเห็นว่าพ่อแม่เป็นตวัแทนของสงัคม เป็นแบบอย่างแก่เขา แตเ่ขายงัต้องการตวัแบบอื่นๆ เพ่ือ
การเปรียบเทียบด้วย เช่น เพ่ือนของพอ่แม่ และพอ่แม่ของเพ่ือน เป็นบคุคลสําคญัท่ีใหม่สําหรับเขา นอกจากนี ้
เพื่อนบ้าน เพ่ือนในโรงเรียน เป็นส่ิงสําคัญทางสังคมท่ีเขาจะพิจารณา และคนแปลกหน้ากลายเป็นสิ่งท่ี
น่าสนใจสําหรับเขา เด็กหญิงและเด็กชายจะแสวงหาผู้ ใหญ่และบคุคลอ่ืนๆ เพื่อการวิเคราะห์ เด็กจะคิดว่าพอ่
แมย่งัไมส่มบรูณ์พอท่ีเขาจะเลียนแบบได้ครบทกุด้าน ในโลกของเดก็มีการสมมติตําแหน่งตา่งๆ ท่ีสําคญัเหมือน
ผู้ ใหญ่ และเด็กมีความนบัถือตนเองเป็นเกณฑ์เพื่อวดัความสําเร็จหรือความล้มเหลวของตน39 ดงันัน้ เม่ือเด็ก
เหน็ผู้แสดงแบบอาจจะเลยีนแบบโดยการบริโภคสนิค้าตามท่ีโฆษณาด้วย การโฆษณาโดยการใช้ผู้แสดงแบบท่ี
มีช่ือเสียงจึงเป็นการโฆษณาท่ีจูงใจตรงตามความคิดและอารมณ์ของเด็ก ย่ิงไปกว่านัน้ การใช้พรีเซนเตอร์ท่ี
ดงึดดูใจมีผลกบัเดก็อายต่ํุากวา่ 8 ปี40 อีกด้วย 

                                                            
39 Erikson, Erik H. Eight Ages of Man. International Journal of Psychiatry, Vol 2(3); 1966, 281-300. 
40 พญ. พรรณพิมล หลอ่ตระกลู ผู้ อํานวยการสถาบนัราชานกุลู แถลงผลการศกึษา “โฆษณาในรายการโทรทศัน์สําหรับเดก็” วนัท่ี 21 เม.ย.
2551 สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 
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ในขณะท่ีกลุ่มวัยรุ่ น  การโฆษณาจะใช้ เทคนิคการท ําให้ส ินค้ามีขนาดใหญ่เก ินจริงมากที่สุด  
สบืเน่ืองมาจากพฒันาการทางความคิดและสติปัญญาของเด็กวยัรุ่นจะมีการเจริญเติบโตของสมองอย่างเต็มท่ี 
พฒันาการทางด้านความคิดสติปัญญาเป็นไปอย่างรวดเร็ว สามารถเข้าใจเร่ืองท่ีเป็นนามธรรมได้ มีความคิด
กว้างไกล พยายามแสวงหาความรู้ใหม่ๆ มีจินตนาการมาก มีความเช่ือมัน่ในความคิดของตนอย่างมาก และ
พฒันาการทางด้านอารมณ์ของวยัรุ่นจะเป็นอารมณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงง่าย อ่อนไหวง่าย เจ้าอารมณ์ มีอารมณ์
รุนแรง การควบคมุอารมณ์ยงัไม่สู้ ดี บางครัง้เก็บกด บางคราวมัน่ใจสงู บางครัง้พลุง่พลา่น ลกัษณะอารมณ์
เหลา่นีเ้รียกกนัวา่ พายบุแุคม (Strom and stress)41 ดงันัน้ การโฆษณาจงึมุ่งเน้นจงูใจด้านอารมณ์มากกว่า
เหตผุล คือ การโฆษณาท่ีใช้ภาพเหนือจริงหรือเกินจริง เช่น การทําให้สินค้ามีขนาดใหญ่เกินจริง การมีปริมาณ
มากเกินจริง และการ Mockup สินค้าให้ดใูหญ่หรือมีปริมาณมาก จงึทําให้กลุม่วยัรุ่นเกิดความสนใจ รับรู้และ
จําจดสินค้าได้เป็นอย่างดี เพราะการโฆษณาในรูปแบบนีเ้น้นการการตอบสนองทางความรู้สกึหรือทศันคติ ซึง่
สอดคล้องกบัพฒันาการของวยัรุ่นท่ีมีทัง้การเปลีย่งแปลงทางอารมณ์และการใช้จินตนการ 

กลุ่มผู้ใหญ่ การโฆษณาจะใช้เทคนิคการใช้ประโยชน์  ข้อด  ีคุณภาพ  หรือความปลอดภัยมาก
ที่สุด เน่ืองจากในวยัผู้ใหญ่นีมี้หน้าท่ีและความรับผิดชอบมากขึน้ มีการควบคมุอารมณ์ได้ดีขึน้ มีความมัน่คง
ทางจิต มีพฒันาการทางความคิดสติปัญญาอยู่ในระดบั Formal operations ซึง่เป็นขัน้สงูท่ีสดุของพฒันาการ 
มีความสามารถทางสติปัญญาสมบรูณ์ท่ีสดุ คือ คณุภาพของความคิดจะเป็นระบบมีความสมัพนัธ์กนั และมี
ความคิดรูปแบบนามธรรม (Abstract logic) ผู้ ใหญ่จึงมีความคิดเปิดกว้าง ยืดหยุ่นมากขึน้ และรู้จกัจดจํา
ประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้42 ดงันัน้ การโฆษณาสําหรับกลุม่ผู้ ใหญ่จงึใช้การจงูใจด้านเหตผุลเป็นหลกั คือ การใช้
ประโยชน์ ข้อดี คณุภาพ หรือความปลอดภยัของสินค้า เพ่ือสร้างความสนใจให้กลุม่ลกุค้าท่ีเป็นผู้ ใหญ่ เพราะ
ผู้ ใหญ่จะให้เหตผุลในการคิดและพิจารณาเพ่ือตดัสินใจซือ้หรือบริโภคสินค้ามากกว่าการใช้อารมณ์ สอดคล้อง
กบัทฤษฎีการเลือกเชิงเหตผุล (Rational Choice Theory) ของ Brown ท่ีมีความเช่ือพืน้ฐานวา่ ความมีเหตผุล 
(rationality) เป็นการกระทําซึง่เกิดจากแรงเร้าของผลประโยชน์สว่นตวั (self-interested) และประสิทธิภาพที่
จะบรรลุผลสัมฤทธ์ิซึ่งเป้าหมายท่ีถูกกําหนดไว้ ดังนัน้ พฤติกรรมเชิงเหตุผลจึงเป็นการกระทําท่ีได้รับการ
คํานวณในเหตผุล ซึง่ผู้คนได้ประเมินวิถีทางเลอืกท่ีเป็นประโยชน์ เพ่ือบรรลเุปา้หมายท่ีตนเองได้วางไว้43 

                                                            
41 Piaget J., Inhelder B. Memory and intelligence. London: Routledge and Kegan Paul, 1973. 
42 McLeod, SA. (2009). "Piaget Cognitive Theory". Simply Psychology. http://www.simplypsychology.org/piaget.html accessed 
12 June 2014. 
43 Brown, David K. Social Blueprints: Conceptual Foundations of Sociology.USA:Oxford University Press, 2004. 
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จากข้อมลูข้างต้น จะเห็นได้วา่ การโฆษณาในปัจจบุนัผู้ผลิตหรือนกัโฆษณาสามารถเข้าใจถึงจิตวิทยา
ของกลุ่มเป้าหมายได้เป็นอย่างดีและผลิตโฆษณาได้สอดคล้องกับพัฒนาการของวัยต่างๆ โดยเฉพาะใน
กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเด็กและวยัรุ่น ซึง่การโฆษณาโดยการใช้เทคนิคเหลา่นีเ้ท่ากบัเป็นการกระตุ้นและยัว่ยใุห้
เพ่ือให้เกิดการตอบสนองหรือสร้างอิทธิพลตอ่ความรู้สกึของผู้บริโภคท่ีมีตอ่สินค้าหรือบริการ44 ในต่างประเทศ
หลายประเทศ เ ช่น  สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย กังวลว่าการโฆษณาโดยการใช้ผู้แสดงแบบจะมี
ผลต่อพฤตกิรรมเดก็ ดังนัน้  จึงมีข้อกาํหนดห้ามใช้คนดัง ดารา การ์ตูน  หรือผู้ท ี่มีช ื่อเสียงเป็นผู้แสดง
แบบในการ โฆษณาอาหารและเครื่ อ งดื่มสําห รับ เด็ก 4546 ในขณะที่ปร ะเทศไทยไม่มีกฎหมายท ี่
เก ี่ยวข้องกาํหนดชัดเจนในการใช้เทคนิคเหล่านี ้ในสว่นของภาคธรุกิจเอกชนมีแนวปฏิบติัด้านการโฆษณา
สินค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วท่ีมีกลุม่เปา้หมายเป็นเด็ก ท่ีระบวุ่า การโฆษณาท่ีมีการใช้ดารา นกัร้อง 
นกัแสดงมาเป็นตวัแสดง ดารา นกัร้อง นกัแสดงนัน้จะต้องเคยบริโภคสนิค้าท่ีโฆษณานัน้มาก่อน และยงับริโภค
อยู่ขณะท่ียังมีการเผยแพร่โฆษณานัน้อยู่47 อย่างไรก็ตาม ข้อกําหนดดังกล่าวยังไม่มีการบงัคับใช้และการ
ตรวจสอบว่า ผู้แสดงแบบบริโภคสินค้าหรือไม่ อีกทัง้ข้อกําหนดนีแ้สดงให้เห็นชดัเจนว่า ผู้แสดงแบบเป็นคนดงั
ดารานกัร้องได้อีกด้วย ทัง้ๆ ท่ีมีหลกัฐานเชิงวิชาการทัง้ของไทยและตา่งประเทศชดัเจนวา่ การใช้ผู้แสดงแบบท่ี
เป็นดารา คนดงั การ์ตนู มีผลต่อการซือ้และการบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมของเด็ก4849 ในขณะที่ประเทศ
ไทยยังขาดการควบคุมการ ใช้ เทคนิคเห ล่านี ใ้นการ โฆษณาอาหารและเครื่ อ งดื่มท ี่มีคุณค่าทาง
โภชนาการท ี่ไม่เหมาะสมต่อสุขภาพสาํหรับเดก็อย่างเป็นรูปธรรม 

2) กิจกรรมทางการตลาด 

ผลการศึกษารูปแบบของการ โฆษณาอาหารและเครื่ อ งดื่มท ี่ม ีคุณค่าทางโภชนาการ ไ ม่
เหมาะสม พบว่า กจิกรรมการตลาดที่ใช้ในการโฆษณา คือ  การส่งเสริมการขาย มีจาํนวนโฆษณา 41 
ชิน้  โดยรูปแบบการ ส่งเสริมการขายท ี่ ใช้มากท ี่สุด  คือ  การลด  แลก  แจก  แถม  มีจ ํานวน  22 ชิน้  
รองลงมาคือ  การชิงโชค จํานวน  17 ชิน้  และการกําหนดเงื่อนไขให้ซ ือ้สินค้าเพ ื่อมาร่วมกิจกรรมกับ

                                                            
44 ศิริวรรณ เสรีรัตน์. การโฆษณาและการส่งเสริมการตลาด. กรุงเทพฯ: ดวงกมลสมยั, 2540. 
45 Children’s Food and Beverage Advertising Initiative (CFBAI) ปี 2006 ฉบบัปรับปรุงปี 2010 และ 2013 
46 Australian Association of National Advertisers Code for Advertising or Marketing Communication to children 2008. 
47 แนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาสนิค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วที่มีกลุม่เปา้หมายเป็นเด็ก โดยสมาคมโฆษณาแห่งประเทศไทย 
48 มญัชสุา ธนิกกลุ. (2553). ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาโรงเรียนเทพสวุรรณชาญ
วิทยา อําเภออมัพวา จงัหวดัสมทุรสงคราม. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 
49 Kotler JA, Schiffman JM, Hanson KG/Journal of Community HealthKotler JA, Schiffman JM, Hanson KG. The influence of media 
characters on children's food choices. Journal of Community Health, 2012; 17(8):886-98. 
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รายการ  มีโฆษณาจํานวน  2 ชิน้  นอกจากนี ้การโฆษณาจะมีเนือ้หาการส่งเสริมการขายเป็นหลักถึง 
34 ชิน้  และโฆษณาที่ไม่มีการส่งเสริมการขายเป็นเนือ้หาหลัก จาํนวน  7 ชิน้  

นอกจากนี ้เม่ือจําแนกตามประเภทอาหารและเคร่ืองด่ืม ผลการศกึษารูปแบบของการโฆษณาอาหาร
และเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสม พบวา่ กลุ่มอาหารสาํเร็จรูปใช้การโฆษณาส่งเสริมการ
ขายในรูปแบบการลด แลก แจก แถมมากท ี่สุด เช่น  แมคโดนัลด์ แมคฟิช  (เสียงบรรยาย: รักมาก ก็
แมคฟิชลดเหลือ 59 บาท พิเศษ เพิ่มโค้ก เพียง 10 บาท) ในขณะที่กลุ่มเครื่ องดื่มพร้อมดื่มใช้การ
โฆษณาส่งเสริมการขายในรูปแบบการช ิงโชคมากที่สุด เชน่ บ๊ิกโคลา่ (เสียงบรรยาย: ด่ืมบ๊ิกโคล่าวนัน้ีมีลุ้น

โอกาสคร้ังเดียวในชีวิต ลุ้นบินตามทีมชาติอังกฤษท่ีศึกลูกหนังโลก 2014 ท่ีบราซิล พร้อมรางวลัอีกเพียบ) และ
กลุ่มนมและผลิตภัณฑ์ท ี่ เกี่ยวกับนมและกลุ่มเครื่ องดื่มพร้อมดื่มใช้การโฆษณาส่งเสริมการขายใน
รูปแบบการกําหนดเงื่อนไขให้ซ ือ้ส ินค้าเพ ื่อมาร่วมกิจกรรมกับรายการ  เช่น สก๊อตคอลลาเจน คิว 10 
(สก๊อตคอลลาเจน คิว 10 ชวนเข้าร่วมกิจกรรมมหัศจรรย์ความอ่อนเยาว์ตรวจขัดสภาพผิวโดยผู้เช่ียวชาญ 

สนับสนุนโดย สก๊อตคอลลาเจน คิว 10" ผู้แสดงแบบหญิงท้ังสามคน: (พูดพร้อมกัน) ไป....และมีข้อความข้ึนว่า 
"ร่วมกิจกรรมโดยไม่มีค่าใช้จ่าย") การโฆษณาด้วยการสง่เสริมการขายเป็นหนึ่งในสว่นประผสมทางการตลาด 
หรือ 4Ps ซึง่เป็นองค์ประกอบที่สาํคญัในการดําเนินธุรกิจ เพื่อสร้างความพงึพอใจสงูสดุแก่ผู้บริโภค ดงันัน้ การ
โฆษณาด้วยการสง่เสริมการขายจึงเป็นการสง่เสริมการตลาด (promotion) เพ่ือการสื่อสารในด้านตา่งๆ ของ
สินค้าและชกัชวนให้ลกูค้าเปา้หมายซือ้สินค้า50 นอกจากนี ้การศกึษาของ Adams J. และคณะ ยงัได้ระบวุ่า 
เด็กชอบอาหารมากขึน้ เม่ือการโฆษณามีการใช้โปรโมชัน่ลดแลกแจกแถม51 และการศกึษา ของจฑุามาศ รัง
ศาสตร์ ยงัสามารถอธิบายเพ่ิมเติมด้วยการพยากรณ์หรือคาดการณ์ได้ว่า การสง่เสริมการขายทําให้นกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาบริโภคฟาสฟูด้ส์เพ่ิมขึน้ร้อยละ 31.952  

เมื่อพิจารณาจากข้อมลูข้างต้น กลา่วได้วา่ การโฆษณาโดยใช้รูปแบบการสง่เสริมการขาย เช่น การลด
แลกแจกแถม มีผลต่อพฤติกรรมการซือ้และการบริโภคของเด็ก ดังนัน้ นักโฆษณาได้สร้างสรรค์และผลิต
โฆษณาท่ีสามารถดงึดดูใจให้ผู้บริโภคเกิดความต้องการในสินค้า ประเทศไทยมีกฎหมายที่กาํหนดเงื่อนไข
ในการโฆษณาส่งเสริมการขาย ซึ่งไม่ครอบคลุมกับโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่ม ีเป้าหมายคือเด็ก 
การโฆษณาจงึอาศยัชอ่งวา่งทางกฎหมายในการนําเสนอท่ีจงูใจเดก็ให้เกิดความต้องการสินค้านัน้ ในขณะท่ีรัฐ

                                                            
50 อจัจิมา เศรษฐบตุร และสายสวรรค์ วฒันพานิช. การบริหารการตลาด. พิมพ์ครัง้ท่ี 12.กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2547. 
51 Adams J, Tyrrell R, White M. Do television food advertisements portray advertised foods in a 'healthy' food context? British 

Journal of Nutrition, 2010 Mar; 105(6):810-5. 
52 จฑุามาศ รังศาสตร์. (2552). ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสฟูด้ส์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียน
โพธินิมิตรวิทยาคม จงัหวดันนทบรีุ. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 
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คิวเบก ประเทศแคนาดา มีกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภคโดยระบุอย่างชัดเจนว่า ห้ามทําการตลาดทุกชนิดต่อ
เด็ก53 ย่ิงไปกว่านัน้ ได้มีการดําเนินการและปฎิบติัตามกฎหมายอย่างเคร่งครัดและจริงจงั54 ประเทศไทยจงึควร
มีการห้ามการทํากิจกรรมการตลาดมาใช้ในการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมสําหรับเด็ก โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน
อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการท่ีไม่เหมาะสมต่อสขุภาพ เพราะจะนําไปสูก่ารเกิดโรคภยัไข้เจ็บ
ตามมาได้ 

1.3 เนือ้หาโฆษณาอาหารและเครื่องดื่ม  

จากผลการศึกษาการโฆษณาอาหารและเครื่ องดื่มท ี่ม ีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมใน
ช่วงเวลารายการสําหรับเดก็และเยาวชนของ 4 สถานี ใน  42 รายการ  ที่ออกอากาศระหว่างวันท ี่ 24 
มีนาคม – 7 เมษายน  2557 พบว่า เนือ้หาและแก่นเรื่องในการโฆษณาประกอบไปด้วย รสชาต  ิความ
สะดวก  การบริโภคแทนอาหารมือ้หลัก  คุณประโยชน์  ความสุขและสนุกสนาน  ความสดชื่น  ความ
เป็นคนรุ่นใหม่และความทันสมัย มติรภาพ  และเรื่ องเหนือจริง 

การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมเนือ้หาและแก่นเร่ืองท่ีจะ
เก่ียวกบัรสชาติ จะมีคําวา่ “อร่อย” ปรากฏในโฆษณามากท่ีสดุ และความอร่อยนีจ้ะเกิดขึน้จากการแบง่อาหาร
กันหรือการแย่งชิงอาหารระหว่างกลุ่มเพ่ือน ในขณะท่ีโฆษณาอาหารกึ่งสําเร็จรูปเนือ้หาจะมุ่งเน้นรสชาติท่ี
เหมือนอาหารจริง และกลุม่เคร่ืองปรุงรสจะแสดงให้เห็นว่า เมื่อเติมหรือใสเ่คร่ืองปรุงรสลงไปในอาหารจะทําให้
รสชาติอาหารดีขึน้ ในสว่นของเนือ้หาที่แสดงถงึความสขุสนกุสนาน ความสดช่ืน ความเป็นคนรุ่นใหมแ่ละความ
ทนัสมยั และมิตรภาพ จะพบในอาหารประเภทขนมขบเคีย้ว เคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน และนํา้อดัลม โดยเนือ้เร่ือง
ของการโฆษณาจะปรากฎภาพเม่ือได้บริโภคอาหาร ผู้ แสดงแบบจะมีการฟังเพลงฮิบฮอบ การเต้นหรือเล่น
อย่างสนุกสนานร่วมกับกลุ่มเพ่ือน หรือผู้แสดงอาจกําลงัร้อน เมื่อได้บริโภคสินค้านัน้จะเกิดความรู้สึกสดช่ืน
ขึน้มาทนัที การโฆษณาในลกัษณะดงักล่าวเป็นการสร้างแรงจูงใจ เร้าใจ หรือดึงดดูใจ กระตุ้นให้ผู้ชม
โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและวยัรุ่นเพ่ือให้เกิดความสนใจในสินค้า ซึ่งนําไปสู่ความต้องการในการซือ้สินค้าหรือ
บริการนัน้ๆ ทัง้นีเ้พราะกลุ่มเด็กมีลกัษณะพฒันาการทางสงัคมท่ีเด่นชดัคือ เด็กเร่ิมออกจากบ้าน ไปสู่หน่วย
สงัคมอ่ืน จดุศนูย์กลางสงัคมของเด็ก คือ โรงเรียน เด็กจะเรียนรู้บทบาทใหม่คือ การเป็นสมาชิกของกลุม่เพื่อน
รุ่นราวคราวเดียวกนั เดก็มีโลกใหมอี่กโลกหนึง่คือ โลกเพ่ือนร่วมวยั (The World of Peer) สมัพนัธภาพกบัเพือ่น
ในกลุ่มจะสอนชีวิตกลุ่ม การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน เด็กจะได้รับการเรียนรู้ระเบียบกฎเกณฑ์ ความประพฤติที่ต้อง

                                                            
53 Consumer Protection Act 1980. 
54 แผนงานค้มครองผู้บริโภคด้านสขุภาพ (คคส.). ฉนัทามติแคนาดา ว่าด้วยโรคอ้วนและกาตลาดกบัเดก็. พิมพครัง้ท่ี 1. กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
2551. 
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ปฏิบติัในสงัคม บทบาทตา่งๆ ท่ีมนษุย์ต้องกระทําในการอยู่ร่วมกบัเป็นหมู่คณะ เช่น ทําตวัอย่างไรจงึจะเข้ากบั
เพ่ือนได้ เม่ือเด็กเร่ิมออกจากบ้านมาสูโ่รงเรียน เด็กรู้สกึว้าเหว่ ขาดที่พึง่ทางความคิดและอารมณ์ ตอนแรกจะ
ยงัคงสร้างสมัพนัธภาพกับครูและผู้ ใหญ่นอกบ้านท่ีจะต้องมีความสมัพนัธ์กับเขา แต่ต่อมาเด็กเร่ิมตีตวัจาก
เพราะพบว่าการรวมกลุ่มกับเพื่อนร่วมวัยหลายๆ คนให้ความรู้สึกอบอุ่นใจ สนุกสนาน มีความเข้าอกเข้าใจ 
และความเป็นเจ้าของซึง่กนัและกนัได้ยัง่ยืนกว่า แน่นแฟ้นกวา่ ในขณะท่ีกลุม่วยัรุ่นมีความต้องการทางจิตใจ 
คือ ต้องการมีประสบการณ์แปลกๆ ใหม่ๆ ฝ่าฝืนกฎระเบียบ และต้องการรวมพวกพ้อง มีกลุ่มก้อน เป็นความ
ต้องการค่อนข้างสูงซึ่งมีผลต่อความอบอุ่นและความมั่นคงทางจิตใจ55 การ โฆษณาที่แสดงให้ เห ็นถึง
ความสัมพ ันธ์ระหว่างเพ ื่อนและการท ําสิ่งใหม่ๆ  ที่ท ันสมัย จึงสามารถสื่อสารได้ตรงเข้าไปถึงจิตใจ
ของเดก็ท ัง้สองกลุ่ม 

 ในสว่นของการโฆษณาที่มีเนือ้หาหรือแก่นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัความสะดวก การบริโภคแทนอาหารมือ้
หลกั คณุประโยชน์ พบในอาหารประเภทนมและผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม อาหารสําเร็จรูปขนมอบหรือเบเกอร่ี 
และธญัพืช/ ซีเรียล โฆษณาจะปรากฎภาพเหตกุารณ์ในช่วงเช้ามากท่ีสดุ โดยเนือ้หาจะแสดงให้เห็นว่า อาหาร
ดังกล่าวต้องจัดเตรียมหยิบมาทานได้ทันที และเม่ือบริโภคแล้วจะหายหิว นอกจากนี  ้เนือ้หาท่ีแสดงถึง
คณุประโยชน์จะแสดงสารอาหารท่ีมีคณุค่าและเป็นประโยชน์ตอ่ร่างกายและสมอง รวมทัง้ การทําให้รูปร่างดี
ด้วย ซึ่งการโฆษณาในลกัษณะท่ีกล่าวมานี ้เป็นการจงูใจโดยบอกคณุสมบติัท่ี เป็นประโยชน์ของผลิตภณัฑ์ 
ดงันัน้ การโฆษณาสินค้าเหลา่นีจ้ึงหยิบเฉพาะจดุเด่นหรือข้อดีของสินค้ามาเป็นเป้าในการโฆษณา โดยปิดบงั
จดุอ่อนหรือข้อเสียของสินค้าไว้ไม่ให้ผู้ชมรับทราบ56 นอกจากนัน้ การโฆษณายงัเน้นภาพลกัษณ์ท่ีผู้หญิงต้อง
หุ่นดี ทําให้ผู้ชมท่ีเป็นเด็กผู้หญิงกงัวลเก่ียวกบันํา้หนกั และพยายามท่ีจะควบคมุนํา้หนกัตัง้แต่อายยุงัน้อย ซึ่ง
จะมีผลเสยีตอ่การเจริญเติบโตของเด็ก เน่ืองจากเดก็สว่นใหญ่ไม่เข้าใจวา่ภาพลกัษณ์ท่ีดดีูในโฆษณานัน้ สื่อได้
ใช้เทคนิคตา่งๆ ตกแตง่เพ่ือให้ดสูวยงาม57 

 นอกจากนี ้การโฆษณาที่มีเนือ้หาหรือแก่นเร่ืองท่ีเป็นเร่ืองเหนือจริง มกัจะปรากฎในอาหารประเภท
ขนมหวาน เช่น ไอศกรีม ซึง่การโฆษณาจะมีเนือ้เร่ืองเกินความจริง เช่น เหาะได้ ทะลมิุติ การนําเสนอโฆษณา
ด้วยวิธีนีส้ามารถดึงดดูความสนใจเด็กได้เป็นอย่างดี เพราะพฒันาการในช่วงวยัเด็กนัน้ เด็กจะชอบเร่ืองราว

                                                            
55 Neil J Salkind. An Introduction to Theories of Human Development. University of Kansas: SAGE Publications, Inc, 2004. 
56 Russell, J.T. and Lane, W.R. Kleppner’s Advertising Procedure. 12th rev. ed. Englewood Clifts, NJ : Prentice – Hall, 1993. 
57 จนัท์ฑิตา พฤกษานานนท์. ผลกระทบของโทรทศัน์ต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการในเดก็. http://www.clinicdek.com/index.php/ 
accessed 13 June 2014. 
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จินตนาการ เพ้อฝันเหนือจริง เทพนิยาย มีอภินิหาร58 ดงันัน้ การโฆษณาด้วยเร่ืองเหนือจริงจึงสามารถดึงดดู
ความสนใจของเด็กได้เป็นอย่างดี และเม่ือเด็กสนใจโฆษณาก็จะนําไปสู่ความชอบและทําให้สินค้านัน้อยู่ใน
ความทรงจําของเด็ก ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Nicklas TA. และคณะ ท่ีได้ศกึษาเก่ียวกบัการดโูฆษณา
อาหารทางโทรทศัน์ของเด็กกบัความชอบอาหาร ผลการศกึษาพบว่า การดโูฆษณามีผลต่อความชอบอาหาร
ของเดก็59 

 จากผลการศึกษานีจ้ะเห็นได้ว่า ปัจจุบัน  นักโฆษณาอาศัยความรู้ ความเข้ าในจิตวิทยาและ
พัฒนาการของเด็ก การโฆษณาจึงใช้ความอ่อนด้อยทางประสบการณ์ของเด็กเป็นเครื่ องมือในการ
ผลติเนือ้หาของโฆษณาที่ทาํให้เข้าถงึจติใจเดก็ได้เป็นอย่างด  ีในขณะที่การควบคุมเนือ้หาการโฆษณา
ของประเทศไทยยังมีช่องว่าง เน่ืองจากไม่มีการกําหนดไว้ในกฎหมายท่ีเก่ียวข้องในการควบคมุเนือ้หาการ
โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ ซึ่งตรงข้ามกับกฎหมาย 
Communications Act 2003 ของประเทศองักฤษท่ีเห็นความสําคญัของเนือ้หาการโฆษณา จงึกําหนดไว้ใน
กฎหมายอย่างชดัเจนว่า การโฆษณาต้องไม่ขดัตอ่กฎหมาย เหมาะสม ซ่ือสตัย์ เป็นความจริง ไม่ก่อให้เกิดการ
เข้าใจผิด และเป็นอนัตราย60 หรือแม้แตใ่นประเทศสหรัฐอเมริกาก็ได้มีข้อบงัคบัท่ีช่ือว่า Product Presentation 
and Claim of the Children’s Advertising Review Unit’s Self-regulatory Guidelines for Children’s 
Advertising 1975 ฉบบัปรับปรุงปี 2003 ท่ีกําหนดการโฆษณาอาหารควรแสดงให้เห็นถึงการกินท่ีสมดลุ 
เพียงพอ และเหมาะสม การโฆษณาขนมขบเคีย้วควรจะแสดงให้เห็นอย่างชดัเจนว่าไม่เป็นการกินเพ่ือทดแทน
มือ้อาหาร61 หลกักฎหมายหรือมาตรการของต่างประเทศบญัญัติขึน้ เพื่อปกป้องและคุ้มครองผู้บริโภค ดงันัน้ 
ประเทศไทยควรมีมาตรการควบคมุและกําหนดเนือ้หาการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมอย่างชดัเจน และควรมี
การปรับปรุงกฎหมายท่ีเก่ียวข้องเพื่อปิดชอ่งวา่งการทําการโฆษณาท่ีมีผลกระทบตอ่เดก็ 

2. โฆษณาแฝง 

 จากผลการศึกษาการ โฆษณาอาหารและเครื่ อ งดื่มท ี่ม ีคุณค่าทางโภชนาการ ไม่ เหมาะสม 
พบว่า โฆษณาแฝงในรายการโทรทัศน์ท ี่มีเรต ท  ซึ่งเป็นรายการท ั่ วไป มากที่สุด รองลงมาคือ  เรต ท  

                                                            
58 เข็มพร วิรุณราพนัธ์. เอกสารประกอบเร่ืองงรายการโทรทศัน์ท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก. เอกสารอดัสําเนา, มลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็. 
59 Nicklas TA, Goh ET, Goodell LS et al. Impact of commercials on food preferences of low-income, minority preschoolers. 
Journal of Nutrition Education and Behavior, 2011 Jan-Feb; 43(1):35-41. 
60 Communications Act 2003. 
61 Product Presentation and Claim of the Children’s Advertising Review Unit’s Self-regulatory Guidelines for Children’s Advertising 
1975 ฉบบัปรับปรุงปี 2003. 
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ที่มีเนือ้หาเกี่ยวกับเดก็ และเรต ท  ที่เป็นการ์ตูน  โดยรูปแบบของการโฆษณาแฝงในช่วงเวลารายการ
สําหรับเด็กและเยาวชน  มีท ัง้หมด 5 รูปแบบ  ได้แก่ 1) การแฝงกราฟิก จะมีลักษณะภาพกราฟิก
ในช่วงเข้าออกเบรก ระหว่างในเนือ้หารายการและตอนท้ายของรายการ  2) การแฝงสปอตสัน้ / VTR 
เป็นการโฆษณาสนิค้าในช่วงเข้าออกเบรกของรายการและตอนท้ายของรายการ  โฆษณาแฝงรูปแบบ
นีส่้วนใหญ่ก็จะเป็นโฆษณาตรงที่ออกในรายการนัน้ๆ  ด้วย 3) การแฝงกับวัตถุ จะมีการนําสินค้ามา
วางไว้ฉากของรายการ  เช่น  ฉากร้านค้า สนิค้าวางอยู่ในชัน้วางขายสินค้า 4) การแฝงกับเนือ้หา จะ
เป็นการให้พ ิธ ีกรหรือตัวละครกล่าวถึงช ื่อและสรรพคุณของสินค้า หรือการสนับสนุนรายการและ
สนับสนุนของรางวัล และ 5) การแฝงกับบุคคล ผู้แสดง/ ตวัละคร  หรือผู้ เข้าร่วมรายการจะเป็นผู้หยิบ 
จับ ถอื  หิว้สินค้า โดยรูปแบบของการโฆษณาแฝง พบว่า รูปแบบการโฆษณาแฝงที่ใช้มากท ี่สุด คือ  
การแฝงกราฟิก รองลงมาคือ  การโฆษณาแฝงสปอตสัน้ / VTR และการโฆษณาแฝงกับวัตถุ 

 ผลการศึกษานีส้ะท้อนให้เห็นว่า การโฆษณาแฝงในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน จะมี
รูปแบบการโฆษณาที่แทรกอยู่ภายในรายการ โดยไม่ได้เป็นการโฆษณาโดยตรงเช่นในช่วงพกัของรายการ แต่
เป็นการโฆษณาขณะท่ีรายการกําลงัดําเนินอยู่ โดยมาจากตวัของผู้ ดําเนินรายการ ผู้ ร่วมรายการ วสัดอุปุกรณ์
ภายในฉากหรือเวทีของรายการ และสปอตโฆษณาที่แฝงอยู่ภายในช่วงรายการ การโฆษณาแฝงในรูปแบบ
ดงักล่าวทําให้ผู้ รับชมรายการเกิดการรับรู้ท่ีเป็นกระบวนการระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองของบุคคล ซึ่ง
สอดคล้องกบัแนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้ โดยแบง่การรับรู้ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้ ขัน้ตอนท่ี 1 การวางสินค้า
ประกอบฉากในรายการโดยวางในจดุท่ีน่าสนใจ และให้ดาราแสดงการหยิบใช้ สินค้าหรือกลา่วถึงคณุสมบติั
ของสินค้า เป็นสิ่งกระตุ้นผ่านทางประสาทสมัผสัทางด้านการมองเห็นและการได้ยิน ทําให้ผู้บริโภคเกิดความ
สนใจตราสินค้าจากการใช้โฆษณาแฝงในรายการนัน้ๆ ขัน้ตอนท่ี 2 เป็นขัน้ท่ีผู้บริโภคจะเกิดการรับรู้และจดจํา
ในตราสินค้า จากการใช้โฆษณาแฝงในรายการช่วยในการตอกยํา้ตราสินค้า ด้วยการแพนกล้องให้เห็นตรา
สนิค้าบอ่ยๆ หรือพดูถงึสนิค้าซํา้ๆ ขัน้ตอนท่ี 3 เมื่อผู้บริโภครับรู้ตราสินค้าแล้วประสาทการรับรู้จะตีความหมาย
และประเมินผลสิ่งท่ีรับรู้ในด้านความต้องการใช้สินค้านัน้ ความคาดหวงัว่าสินค้ามีคณุภาพดี หรือเช่ือว่า
นกัแสดงใช้สนิค้านัน้จริง สิง่เหลา่นีเ้กิดจากการวางรูปแบบการใช้โฆษณาแฝงในรายการโทรทศัน์ เช่น ผู้บริโภค
ช่ืนชอบนักแสดงท่ีนําเสนอสินค้าทําให้เกิดความเช่ือและต้องการใช้สินค้านัน้ หรือเป็นภาพยนตร์ท่ีประสบ
ความสาํเร็จสง่ผลให้ภาพลกัษณ์ของสินค้าดีไปด้วย จงึทําให้ผู้บริโภคประเมินสินค้าวา่น่าเช่ือถือและมีคณุภาพ
ดี62 ดงันัน้ วตัถปุระสงค์ของโฆษณาแฝง คือ เพื่อให้ผู้ รับสารเกิดการรับรู้ การจดจําตราสินค้า หรือสโลแกนของ

                                                            
62 ฉลอง ภิรมย์รัตน์. จิตวิทยาสงัคม. กรุงเทพฯ: ประจกัษ์การพิมพ์, 2521. 
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ตราสินค้า เพ่ือเป็นแรงจงูใจในการซือ้สินค้า จึงมีความเป็นไปได้ว่า ผู้ รับชมรายการโทรทศัน์รายการนัน้จะได้
รับรู้ เกิดการจดจําและระลกึถึงช่ือสนิค้าเหลา่นัน้ จนทําให้เกิดการบริโภคสินค้านัน้ตอ่ไปได้63 

นอกจากนี ้การโฆษณาแฝงยงัพบมากท่ีสดุในรายการโทรทศัน์ท่ีมีเรต ท ซึง่เป็นรายการทัว่ไป และ เรต 
ท ที่มีเนือ้หาเก่ียวกบัเด็ก ถึงแม้ว่ารายการดงักล่าวเป็นรายการทัว่ไปแต่ก็ออกอากาศในช่วงเวลาสําหรับเด็ก
และเยาวชน ซึ่งการโฆษณาแฝงจะเป็นไปในลกัษณะที่สินค้าหรือตราไปปรากฏในสื่อหรือเนือ้หาของสื่อด้วย
เจตนาท่ีเป็นการค้า ในขณะท่ีผู้ รับชมท่ีเป็นกลุม่เด็กไม่ได้ลว่งรู้ถึงเจตนาดงักลา่ว และไม่มีการบอกกลา่วใดๆ 
อย่างตรงไปตรงมา ความไม่รู้ทําให้ผู้ รับสารท่ีเป็นเด็กไม่ทนัระวงัตวั64 จงึไม่สามารถแยกแยะได้ว่า การโฆษณา
แฝงคือการโฆษณาสินค้าเหมือนกบัการโฆษณาตรงเช่นเดียวกนั เม่ือเป็นเช่นนีก้ารโฆษณาแฝงอาจทําให้เด็ก
เกิดการจดจําสินค้าหรือตราสินค้าและนําสู่การซือ้และการบริโภคสินค้านัน้ๆ ได้ ซึ่งตรงกับทฤษฎีของ 
Zimbardo และคณะ ท่ีกลา่ววา่ ความจําของมนษุย์คือระบบการคิดท่ีประกอบไปด้วย 3 ระดบัท่ีทํางานร่วมกนั
อย่างเป็นระบบ คือ ถอดรหสั (การรับชมโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมทางโทรทศัน์) จดัเก็บ (การจดจํา) และ
การเรียกข้อมลู (การระลกึถงึโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมหลงัจากการรับชม หรือเม่ือได้เห็นผลิตภณัฑ์สินค้า)65 
และสอดคล้องกบัการศกึษาของ Buijzen M. และคณะ ท่ีระบวุา่ เด็กจดจําแบรนด์อาหารได้จากการดโูฆษณา
ทางโทรทศัน์66 และการวิจยัของ Carter OB. และคณะ ท่ีพบวา่ การโฆษณาและความตัง้ใจในการโน้มน้าวใจ
ของโฆษณาสามารถทําให้เดก็จดจําได้ ย่ิงไปกวา่นัน้ มีเดก็เพียงร้อยละ 40 ตระหนกัวา่การโฆษณาดงักลา่วเป็น
ความตัง้ใจท่ีจะโน้มน้าวใจ แต่การตระหนักถึงความตัง้ใจท่ีจะโน้มน้าวใจเด็กจะทราบได้เม่ือมีอายุมากขึน้ 
ดงันัน้ การโฆษณาทางโทรทศัน์อาจยงัคงมีผลโน้มน้าวใจจนกวา่เดก็จะโตและมีอายมุากขึน้67  

ในสว่นของการควบคมุและกํากบัดแูลนัน้  ประเทศไทยยังไม่มีกฎระเบียบในการควบคุมและการ
กํากับดูแลการโฆษณาแฝงในสื่อ โทรท ัศน์ เป็นการ เฉพาะแต่อย่างใด  ในขณะที่ ต่างประเทศ พบว่า 
ประเทศอังกฤษ มีหน่วยงานชื่อ  Office of Communication (Ofcom) เป็นผู้กาํกับกิจการวิทยุโทรท ัศน์

                                                            
63 สกนธ์ ภู่งามดี. การวางแผนในงานโฆษณา. พิมพ์ครัง้ท่ี 1. กรุงเทพฯ: บุ๊ค พอยต์, 2547. 
64 พนา ทองมีอาคม. "โฆษณาแฝงไมใ่ช่โฆษณา". สมาคมนกัข่าววิทย ุและโทรทศัน์ไทย ผ่าน สภาวิชาชีพข่าว วิทยแุละโทรทศัน์ไทย วนัท่ี 1 
กรกฎาคม 2556. 
65 Zimbardo, Philip G, Ann L. Weber, and Robert L. Johnson. Psychology Core Concepts. 4th ed. Boston: Allyn and Bacon, 
2003. 
66 Buijzen M, Schuurman J, Bomhof E. Associations between children's television advertising exposure and 
their food consumption patterns: a household diary-survey study. Appetite, 2007 Mar-May; 50(2-3):231-9. 
67 Carter OB. et al. Children’s understanding of the selling versus persuasive intent of junk food advertising: implications for 
regulation. Social Science & Medicine, 2011, 72(6): 962–968. 
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และโทรคมนาคม Ofcom ถือว่าโฆษณาแฝงเป็นโฆษณาที่ไม่ธรรมต่อผู้บริโภค และการเจือโฆษณาลงไป
ในเนือ้หาทาํให้คนขาดการระวัง68 ดงันัน้ ในปี 2005 Ofcom จงึออกข้อเสนอแนะห้ามการใช้โฆษณาด้วยวิธี
นีใ้นรายการของเด็ก69 ในขณะที่ ในปี 2009 ประเทศออสเตรเลียได้ออกแนวทางปฏิบัตใินการโฆษณา
และการสื่อสารการตลาดที่มีกลุ่มเป้าหมายเป็นเดก็ว่า การโฆษณาหรือการสื่อสารการตลาดแก่เด ็ก
จะต้องไม่มีการโฆษณาแฝงในเนือ้หาที่แสดงความคิดเหน็ของบรรณาธ ิการหรือเนือ้หาของรายการ70 
ทัง้ๆ ท่ีการโฆษณาแฝงมีผลกระทบโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กท่ีไม่สามารถแยกแยะได้ว่ารูปแบบเหล่านีเ้ป็นการ
โฆษณาด้วยเช่นเดียวกนั ดงันัน้ ต้องมีการพิจารณากฎหมาย ข้อบงัคบั มาตรการ หรือแนวทางการปฏบติัใน
การควบคมุการโฆษณาแฝงของประเทศไทย 
 
 
3 การวเิคราะห์โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มตามเกณฑ์กฎหมายที่เก ี่ยวข้อง 

1) การแสดงเลขท่ีใบอนญุาต (ฆอ) 

 มาตรา 41 แห่งพระราชบัญญัติอาหาร  พ .ศ. 2522 ได้ก ําหนดให้ผู้ประสงค์จะโฆษณา
คุณประโยชน์  คุณภาพ  หรือสรรพคุณของอาหาร  ทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรท ัศน์  ทางฉายภาพ
ภาพยนตร์  หรือทางหนังสือพมิพ์ หรือสิ่งพมิพ์อ ื่น  หรือด้วยวิธ ีการอ ื่นใด เพ ื่อประโยชน์ในทางการค้า 
ต้องนําเสียง ภาพ  ภาพยนตร์  หรือข้อความที่จะโฆษณาดังกล่าวนัน้ให้ผู้อนุญาตตรวจพจิารณาก่อน  
เมื่อได้รับอนุญาตแล้วจึงโฆษณาได้71 และโฆษณาที่มีเนือ้หาเกี่ยวกับการส่งเสริมการขาย โดยไม่มี
การแสดงสรรพคุณ คุณภาพ  คุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ์อาหาร  ไม่ต้องมีการแสดงเลขท ี่ใบอนุญาต 
(ฆอ) 

จากผลการศกึษา พบว่า การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไม่เหมาะสม ไม่มี
การแสดงเลขท่ีใบอนญุาต (ฆอ) มีจํานวน 26 ชิน้ ทัง้นีอ้าจเป็นไปได้ 3 ประการ ดงันี ้1) การโฆษณาเหลา่นี ้
ไม่ได้รับการอนุญาตจากสํานักงานคณะะกรรมการอาหารและยา (อย) 2) การโฆษณาดงักล่าวไม่ได้ขอการ
อนญุาตจากสาํนกังานคณะะกรรมการอาหารและยา (อย) หากแตนํ่าตวัอย่างการโฆษณาไปให้คณะกรรมการ

                                                            
68 พนา ทองมีอาคม. "โฆษณาแฝงไมใ่ช่โฆษณา". สมาคมนกัข่าววิทย ุและโทรทศัน์ไทย ผ่าน สภาวิชาชีพข่าว วิทยแุละโทรทศัน์ไทย วนัท่ี 1 

กรกฎาคม 2556. 
69 Product placement: A consultation on issues related to product placement. London, Ofcom, 2005 
http://www.ofcom.org.uk/consult/condocs/product_placement/product.pdf accessed 2 June 2014. 
70 Code for Advertising & Marketing Communications to Children 2009, The Australian Association of National Advertisers (AANA). 
71 พระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 
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เซ็นเซอร์โฆษณา พิจารณาแทน ซึง่ถ้าคณะกรรมการคณะกรรมการเซ็นเซอร์โฆษณา พิจารณาแล้วเห็นควรว่า
ไม่ต้องขออนญุาตจากสํานกังานคณะะกรรมการอาหารและยา (อย) โฆษณานัน้ก็สามารถออกอากาศได้ และ 
3) การโฆษณาท่ีอ้างว่าไม่ใช่การโฆษณาสินค้าหรือผลิตภัณฑ์แต่เป็นการโฆษณาที่มีจุดมุ่งหมายในการให้
ความรู้เชิงวิชาการ การสง่เสริมสงัคม หรือ การโฆษณาร้านค้า72 

อย่างไรก็ตาม ผลจากการศกึษา พบว่า การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการไม่
เหมาะสมในกลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม (นมผง S 26 โปรเกสโกลด์) กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม (เอส ลิโพ
วิตนัดี) และกลุ่มขนมขบเคีย้ว (บิ๊กก้า สแนคแจ๊ค) ไม่มีการแสดงใบอนุญาต (ฆอ) ซึ่งการโฆษณาอาหารและ
เคร่ืองด่ืมดงักลา่ว มีเนือ้หาเก่ียวกบัคณุประโยชน์ คณุภาพ หรือสรรพคณุของอาหาร และไมไ่ด้เป็นการให้ข้อมลู
ความรู้เชิงวิชาการในการโฆษณา เช่น โฆษณานมผง S 26 โปรเกสโกลด์ ภาพสื่อให้เห็นถึงความชาญฉลาด
ของเดก็สามารถพดูภาษาองักฤษได้ เน่ืองจากด่ืมนมภายใน 1,000 วนั เป็นต้น 

ตวัอยา่งภาพโฆษณา 

    

นอกจากนี  ้ผลการศึกษายังพบว่า การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่
เหมาะสมในกลุม่อาหารสาํเร็จรูป (แมคโดนลัด์ พิซวา่ฮทั เคเอฟซี เชสเตอร์กริลล์) กลุม่ขนมหวาน (ไอศกรีมแดร์
ร่ีควีน ) และกลุ่มขนมอบ/เบเกอร่ี (มิสเตอร์โดนทั อานตีแ้อนส์) ท่ีไม่มีการแสดงใบอนญุาต (ฆอ) มีเนือ้หาการ
โฆษณาเฉพาะตวัสินค้าและผลิตภณัฑ์ ไม่ได้มีจดุมุ่งหมายในการโฆษณาร้านค้า เช่น โฆษณาอานตีแ้อนส์เป็น
การโฆษณาขนมปังเพรทเซลคพั โดยเนือ้หาและภาพเน้นไปท่ีตวัสินค้าเป็นหลกั หรือการโฆษณาเคเอฟซี ภาพ
เน้นท่ีสนิค้าและผู้แสดงแบบบริโภคสนิค้าเปน้หลกั การโฆษณาในลกัษณะนีจ้งึไมเ่ข้าข่ายการโฆษณาร้านค้า 

ตวัอยา่งภาพโฆษณา 

   

                                                            
72 สมัภาษณ์นกัวิชาการอาหารและยาชํานาญการ กลุม่กํากบัและตรวจสอบการโฆษณาอาหาร สาํนกัอาหาร สํานกังานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย) วนัท่ี 13 มิถนุายน 2557 
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ดงันัน้ ผลการศกึษานีจ้งึเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงมาตรฐานและระบบในการอนญุาตโฆษณาท่ีไม่เป็น
มาตรฐานเดียวกนัของทัง้สาํนกังานคณะะกรรมการอาหารและยา (อย) และคณะกรรมการกิจการกระจายเสยีง 
กิจการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ทัง้นี ้การพิจารณาอนญุาตให้โฆษณานัน้ภาคธุรกิจ
สามารถดําเนินการขออนุญาตได้จาก 2 หน่วยงาน จึงทําให้เกิดช่องว่างในการดําเนินการพิจารณาอนุญาต
โฆษณา เน่ืองจากแตล่ะหน่วยงานมีการตีความโฆษณาท่ีแตกตา่งกนั 

ย่ิงไปกว่านัน้ ผลการศึกษานีย้ังชีใ้ห้เห็นว่า ตัวบทกฎหมายยังมีช่องว่าง การตีความโฆษณาตาม
กฎหมายไม่เป็นมาตรฐานเดียวกันและขาดกรอบการตีความท่ีชัดเจน รวมทัง้ ขาดการตรวจสอบและการ
ติดตามเฝ้าระวังการโฆษณาท่ีอาศัยช่องว่างทางกฎหมายเพ่ือเลี่ยงหรือเบี่ยงประเด็นในการโฆษณา ซึ่งผล
การศกึษานียื้นยนัได้เป็นอยา่งดีวา่ มีโฆษณาท่ีอ้างวา่ไมใ่ชก่ารโฆษณาสนิค้าหรือผลติภณัฑ์แตเ่ป็นการโฆษณา
ท่ีมีจดุมุ่งหมายในการให้ความรู้เชิงวิชาการ หรือการโฆษณาร้านค้า ทัง้ท่ีการโฆษณาออกอากาศกลบัพบว่า 
การโฆษณาดังกล่าวเป็นการโฆษณาท่ีไม่ได้มีจุดมุ่งหมายให้ความรู้เชิงวิชาการแต่เป็นการอวดอ้าง
คณุประโยชน์ และการโฆษณาท่ีจงใจนําเสนอตวัสินค้ามากกวา่ร้านค้า 

2) การแสดงคําเตือนในอาหารท่ีมีการควบคมุเฉพาะ 

ตามประกาศสาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร  พ .ศ. 
2551 ได้กล่าวถงึ หลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหารท ี่ต้องมีคาํเตือน  ดังนี ้1) ขนมที่เป็นวุ้นและเยลลี่แบบ
ทั่วไป ต้องแสดงข้อความว่า “เดก็อายุตํา่กว่า 3 ปี ไม่ควรบริโภค” 2) วุ้นสาํเร็จรูปและขนมเยลลี่ท ี่มี
ส่วนผสมของกลูโคแมนแนน  หรือแป้งจากห ัวบุก จะต้องแสดงข้อความว่า “เดก็ไม่ควรกิน ระวังการ
สําลัก” 3) อาหารกึ่งสาํเร ็จรูป การแสดงภาพอาหารกึ่งสําเร ็จรูปบางชนิด เช่น  ก๋วยเตี๋ยว กวยจั๊บ 
บะหมี่ เส้นหมี่ และวุ้นเส้น  ที่ปรุงแต่ง รวมทัง้ข้าวต้มและโจ๊กที่ปรุงแต่ง ต้องแสดงข้อความ “เพ ื่อ
คุณค่าทางโภชนาการ  ควรเตมิ....” ความท ี่เ ว้นไว้ให้ระบุชนิดของอาหารท ี่เตมิ ซึ่งต้องตรงตามภาพ
และเห ็นได้ช ัดเจน  และอาหารทัง้ 3 ประเภทจะต้องแสดงข้อความหรือเสียงทางสื่อโฆษณาว่า 
“บริโภคแต่น้อย และออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ” เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 5 วนิาท ี73 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  พ .ศ.2550 เรื่ อง การแสดงฉลากของอาหารสําเร ็จรูปท ี่
พ ร้อมบริโภคทันท ีบางชนิด กําหนดวิธ ีการแสดงฉลากอาหาร  อันได้แก่ มันฝรั่ งทอดหรืออบกรอบ 
ข้าวโพดคั่วทอดหรืออบกรอบ ข้าวเกรียบ หรืออาหารขบเคีย้วชนิดอบพอง (Extruded snack) ขนมปัง

                                                            
73 ประกาศสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ือง หลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 
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กรอบหรือแครกเกอร์หรือบิสกิต เวเฟอร์สอดไส้ จะต้องแสดงข้อความหรือเสียงทางสื่อโฆษณาว่า 
“บริโภคแต่น้อย และออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ” เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 5 วนิาท ี74 

จากการศึกษาพบว่า การโฆษณาอาหารท่ีมีการควบคมุเฉพาะมีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมายแต่
เง่ือนไขไม่ครบถ้วน จํานวน 23 ชิน้ กล่าวคือ มีการแสดงข้อความตามที่กฎหมายกําหนด แต่แสดงข้อความ
ดงักลา่วน้อยกวา่ 5 วินาที และมีการโฆษณาท่ีไมเ่ป็นไปตามกฎหมาย จํานวน 5 ชิน้ ซึง่ก็คือ ไมม่ีแสดงข้อความ
วา่ “บริโภคแต่น้อยและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ” และไม่มีการแสดงข้อความว่า “เพ่ือคุณค่าทางโภชนาการ 

ควรเติม....” 

ดงันัน้ ผลการศึกษานีส้ะท้อนให้เห็นว่า โฆษณาอาหารบางโฆษณาไม่เป็นไปตามกฎหมาย คือ ไม่มี
การแสดงข้อความตามที่กฎหมายกําหนด ถึงแม้ว่าจะมีโฆษณาท่ีปฏิบติัตามกฎหมายแต่ยงัทําได้ไม่ครบถ้วน
ตามท่ีกฎหมายกําหนดไว้ กลา่วคือ มีการแสดงข้อความตามกฎหมาย แตร่ะยะเวลาในการแสดงข้อความไม่ถึง 
5 วินาที นอกจากนี ้ข้อความดงักลา่วยงัมีขนาดเล็กซึง่ทําให้มองเห็นไม่ชดัเจนและไม่สามารถอ่านข้อความได้
ทนัเวลา 

3) หลกัเกณฑ์การโฆษณาด้วยการสง่เสริมการขาย 

ตามกฎกระทรวงฉบับท ี่ 5 (พ .ศ.2534) ออกตามความในพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค 
พ .ศ.2522 กล่าวถงึหลักเกณฑ์การโฆษณาด้วยการส่งเสริมการขาย ระบุว่า การ โฆษณาประเภทชิง
โชค  ลุ้น รางวัลต่างๆ  ต้องระบุรายละเอ ียด  หลักเกณฑ์ เงื่อนไข  วิธ ีการ  หรือข้อกาํหนด วัน  เดอืน  ปี
ท ี่เร ิ่ มต้นและสิน้สุด  เขตหรือถิ่นท ี่ม ีการจัดให้ม ีการ เสี่ยงโชคหรือการประกวดช ิงร างวัล  (เ ว้นแ ต่
กรณีท ี่ เ ป็นการจัดให้มีข ึน้ท ั่ วราชอาณาจักร ) วัน  เดอืน  ปี/ เวลา/ สถานที่ซ ึ่งกาํหนดไว้สาํหรับทาํการ
เสี่ยงโชคหรือการประกวดชิงรางวัล สื่อ โฆษณาที่จะใช้ในการประกาศรายชื่อผู้ ได้ร ับของแถมพก
หรือรางวัลจากการ เสี่ยงโชคหร ือการประกวดชิงรางวัล การโฆษณาการลดราคาสินค้า การให้ของ
แถม  หรือการสะสมแต้ม เพ ื่อ แ ลกส ินค้า  มีหลักเกณฑ์เช่น เดียวกับการ โฆษณาชิงโชค  และมีการ
เพ ิ่มเต ิมรายละเอ ียด คือ  ต้องระบุประเภท  ลักษณะ มูลค่า และถานท ี่ท ี่ก ําหนดไว้ให้ผู้บริโภคมารับ
ของแถมหรือสิทธ ิหรือประโยชน์75 

ผลการศึกษา พบว่า การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม ทัง้หมด 
41 ชิน้ ไมพ่บการโฆษณาท่ีไมเ่ป็นไปตามกฎหมาย อยา่งไรก็ตาม การแสดงข้อความรายละเอียดและเง่ือนไขใน

                                                            
74 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ.2550 เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทนัทีบางชนิด 
75 กฎกระทรวงฉบบัท่ี 5 (พ.ศ.2534) ออกตามความในพระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 
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การส่งเสริมการขาย พบว่า ข้อความดงักล่าวมีตวัอกัษรขนาดเล็กมากจนไม่สามารถอ่านได้ รวมทัง้ข้อความ
ดังกล่าวมีความยาวของเนือ้หาและรายละเอียดมากจึงไม่สามารถอ่านข้อความได้ครบถ้วน นอกจากนี ้
หลกัเกณฑ์การโฆษณาด้วยการส่งเสริมการขายตามกฎกระทรวงฉบบัท่ี 5 (พ.ศ.2534) ออกตามความใน
พระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 ไมไ่ด้มีข้อกําหนดด้านระยะเวลาในการแสดงข้อความ ซึง่แตกตา่ง
จากสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ือง หลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 และประกาศ
กระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง การแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทนัทีบางชนิด ซึ่งมีการกําหนด
ระยะเวลาในการแสดงข้อความต้องไม่น้อยกว่า 5 วินาที ดงันัน้ ผู้บริโภคจึงไม่ได้รับทราบข้อมลูและประโยชน์
จากการแสดงข้อความหรือรายละเอียดในการโฆษณาสง่เสริมการขายแต่อย่างใด เน่ืองจากตวัอกัษรมีขนาด
เล็กมาก และข้อความหรือรายละเอียดดังกล่าวยืดยาวไม่กระชับรัดกุม รวมทัง้ไม่สามารถอ่านข้อความได้
ทนัเวลาเพราะช่วงเวลาในการขึน้ข้อความบนหน้าจอโทรทศัน์รวดเร็วไม่ได้มีการแช่ภาพข้อความไว้ในเวลาท่ี
เหมาะสมกบัผู้ชมท่ีจะสามารถอา่นได้ครบถ้วน 

4) การแสดงข้อความกลา่วอ้างหรือคําท่ีไม่อนญุาตให้ใช้ในการโฆษณาคณุประโยชน์ คณุภาพ หรือสรรพคณุ
ของอาหาร 

 มาตรา 41 แห่งพระราชบัญญัติอาหาร  พ .ศ. 2522 ได้ห้ามมิให้ผู้ ใดโฆษณาคุณประโยชน์
คุณภาพ  หรือสรรพคุณของอาหาร  อันเป็นเท ็จหรือเป็นการหลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อโดยไม่
สมควร  และประกาศสาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยา เร ื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร  พ .ศ. 
2551 ได้ก ําหนดตัวอย่างคาํท ี่ไม่อนุญาตให้ใช้ในการโฆษณาคุณประโยชน์  คุณภาพ  หรือสรรพคุณ
ของอาหาร  เช่น  ยอด, วิเศษ, ดีเลิศ, เดด็ขาด, ศักดิ์ส ิทธ ิ์, มหัศจรรย์, ที่สุด หรือคาํอ ื่นท ี่มีความหมาย
เท ียบเท่าคาํดงักล่าว 

 ผลการศึกษาการแสดงข้อความกล่าวอ้างหรือคําท่ีไม่อนุญาตให้ใช้ในการโฆษณาคุณประโยชน์ 
คณุภาพ หรือสรรพคณุของอาหาร มีทัง้หมด 70 ชิน้ พบวา่ กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืมและกลุม่นมและผลติภณัฑ์ที่
เก่ียวกบันมมีการโฆษณาโดยอ้างสว่นประกอบ/ สารอาหารชนิดตา่งๆ และการแสดงข้อความกลา่วอ้างหรือคํา
ท่ีไม่อนญุาตให้ใช้ในการโฆษณาคณุประโยชน์ คณุภาพ หรือสรรพคณุของอาหารมากที่สดุ เช่น ดีมอลล์ 3 อิน 
1 (เสียงประกอบกล่าวว่า “ดีมอลต์ ทรีอินวนั มีโคลีน เด็กมีดี ดีมอลต์ ทรีอินวนั มีวิตามิน บี 12 มีส่วนช่วยใน

การทํางานของระบบประสาท และสมอง”) โยเกิร์ตเมจิ บลัแกเรีย (“โยเกิร์ตท่ีผลิตจากนมคุณภาพและจุลินทรีย์

โยเกิร์ตสายพันธ์ุแท้ LB81 และสเตโตคอกคัทเทโมฟิวลัส”) เคร่ืองด่ืมสมนุไพร โอเฮิร์บ รสนํา้ผึง้-โสม (เสียง
บรรยายชาย: น่ีคือโสม ....น่ีคือน้ําผ้ึง.... โสม...น้ําผ้ึง.... โสม.....น้ําผ้ึง โอเฮริบ์ใหม่เคร่ืองด่ืมรสสมุนไพรน้ําผ้ึง
โสมจากโออิชิ อร่อยสดช่ืนจากเคร่ืองด่ืมรสสมุนไพร) ข้อความโฆษณาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าเป็นการโฆษณาท่ี
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เข้าข่ายการกล่าวอ้างสรรพคุณ คุณประโยชน์ เพื่อให้ผู้ บริโภคเข้าใจตามการโฆษณาว่า สินค้าดังกล่าวมี
ส่วนประกอบท่ีพิเศษและเม่ือบริโภคแล้วร่างกายจะได้รับประโยชน์ อีกทัง้การโฆษณาในลักษณะนีย้ัง
สอดคล้องกบัข้อกําหนดของพระราชบญัญติัอาหารคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 ท่ีระบวุา่ “โฆษณาจะต้องไม่มี
ข้อความท่ีเป็นเท็จ หรือเกินความจริง”76 ด้วย 

นอกจากนี ้การโฆษณาในกลุ่มอาหารสําเร็จรูป ได้แก่ เต้าหู้ ซีพี อาจเข้าข่ายหลอกลวงให้เกิดความ
เข้าใจผิด77 (แม่กําลังทํากับข้าวในครัว พ่ีสาวพยายามถามน้องชายว่า แม่บอกว่าผักมีประโยชน์รู้ไหม น้องชาย

กําลังกินเต้าหู้และตอบว่า รู้แล้ว...) ซึ่งอาจทําให้ผู้ชมเข้าใจได้ว่า การบริโภคเต้าหู้ผสมผักเหมือนกับการได้
บริโภคผักแล้ว หรืออาจสื่อความหมายว่า เด็กสามารถกินเต้าหู้ แทนผักได้ ดังนัน้ อาจสรุปได้ว่า โฆษณา
ดงักล่าวไม่เป็นไปตามข้อกําหนดของพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 นอกจากนี ้ยงัเป็นการละเมิด
จรรยาบรรณวิชาชีพโฆษณา โดยสมาคมโฆษณาแหง่ประเทศไทย ท่ีระบวุา่ “ไมค่วรกระทําการโฆษณาอนัทําให้
เกิดความสาํคญัผิดในสาระสาํคญัเก่ียวกบั สนิค้า บริการ การแสดง หรืออ่ืนๆ หรือโอ้อวดสรรพคณุจนเกินความ
จริง ทําให้ผู้ เห็นหรือผู้ ฟังเกิดความสาํคญัผิด”78 

การโฆษณาท่ีมีการใช้คําท่ีไม่อนญุาตให้ใช้ในการโฆษณาคณุประโยชน์ คณุภาพ หรือสรรพคณุของ
อาหาร (เชน่ ยอด วิเศษ ดีเลศิ ศกัด์ิสทิธ์ิ มหศัจรรย์ ท่ีสดุ) หรือคําอ่ืนท่ีมีความหมายเทียบเท่าคําดงักลา่ว พบว่า 
กลุม่นมและผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม ได้แก่ นมเปรีย้วเมจิไพเกน ใช้ข้อความวา่ “ประโยชน์ดีดี อร่อยโดนใจ” ซึง่
คําว่า “ประโยชน์ดีดี” เป็นคําท่ีมีความหมายเทียบเท่ากับคําท่ีไม่อนุญาตให้ใช้ในการโฆษณาคุณประโยชน์ 
คณุภาพ หรือสรรพคณุของอาหาร เพราะเป็นการเน้นยํา้วา่ ดีมากๆ โฆษณานีจ้ึงเข้าข่ายการคําท่ีไม่อนญุาตให้
ใช้ในการโฆษณาตามประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ือง หลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร 
พ.ศ. 2551 เมื่อเปรียบเทียบกบักฎหมาย Children's Television Standards of the Australian Broadcasting 
Act 1992 ฉบบัปรับปรุงปี 2009 ของประเทศออสเตรเลีย พบว่า เนือ้หาของกฎหมายได้กําหนดไว้ว่า การ
โฆษณาอาหารให้กบัเด็กไม่สามารถใช้ข้อมลูท่ีทําให้เข้าใจผิดหรือไม่ถกูต้องเก่ียวกบัคณุค่าทางโภชนาการของ
อาหาร79 ดงันัน้ การแสดงข้อความกลา่วอ้างหรือคําที่ไม่อนญุาตให้ใช้ในการโฆษณาคณุประโยชน์ คณุภาพ 

                                                            
76 พระราชบญัญติัอาหารคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 
77 ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญจากกองคุ้มครองผู้บริโภคด้านการโฆษณา สํานกังานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ในการประชมุให้
ข้อเสนอแนะและพิจารณาการโฆษณาผลิตภณัฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืมทางฟรีทีวีในช่วงเวลารายการสาํหรับเดก็ เยาวชน และครอบครัว วนัที่ 5 

มิถนุายน 2557. 
78 จรรยาบรรณวิชาชีพโฆษณา โดยสมาคมโฆษณาแห่งประเทศไทย 
79 Children's Television Standards of the Australian Broadcasting Act 2009. 
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หรือสรรพคุณของอาหาร จึงเป็นการทําให้ผู้ รับสารเข้าใจผิดของประโยชน์ทางโภชนาการหรือสุขภาพของ
ผลติภณัฑ์หรือสนิค้าโดยรวม หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการตรจสอบและบงัคบัใช้กฎหมายอยา่งเคร่งครัด 

4 การวเิคราะห์โฆษณาอาหารและเครื่องดื่มตามเกณฑ์แนวทางปฏบิัต  ิ

 ตามกรอบของแนวทางปฏิบัต ิด้านการ โฆษณาสิน ค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วท ี่ม ี
กลุ่ มเ ป้าหมายเ ป็น เด็ก  โดยสมาคมโฆษณาแห่ งประเทศไทยองประเทศไทย  การจํากัดของการ
โฆษณาอาหารท ี่มีน ํา้ตาล ไขมัน  และโซเดียมสูง (HFSS adverting restriction) ของ BCAP Content 
Rules ของประเทศองักฤษ และแนวทางปฎิบัตใินการโฆษณาและการสื่อสารการตลาดในเดก็ (Code 
for Advertising & Marketing Communications to Children) และแนวทางปฎบิัตใินการโฆษณาและการ
สื่อสารการตลาดของอาหารและเครื่ องดื่ม (Food & Beverages Advertising & Marketing 
Communications Code) ของ The Australian Association of National Advertisers (AANA) ของ
ประเทศออสเตรเลีย ซึ่งประกอบด้วย 1) การส่งเสริมให้บริโภคอย่างไม่ถูกหลักโภชนาการ  2) การ
กดดันให้ซ ือ้  3) การใช้คําในลักษณะ "เท่าน้ัน"  หรือ  "เพียงแค่"  ในการระบุราคาเพ ื่อจูงใจ/ เ ร่งรัดให้
ซ ือ้  และ 4) การมีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ ไม่เหมาะสมกับเดก็ 

จากผลการศึกษา พบว่า การโฆษณาโดยการใช้คําในลกัษณะ "เท่าน้ัน" หรือ "เพียงแค่" ในการระบุ
ราคาเพ่ือจูงใจ/ เร่งรัดให้ซือ้มากท่ีสดุ จํานวน 15 ชิน้ รองลงมาคือ การส่งเสริมให้บริโภคอย่างไม่ถูกหลกั
โภชนาการ จํานวน 14 ชิน้ การกดดนัให้ซือ้ จํานวน 8 ชิน้ และการโฆษณาท่ีมีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ ไม่
เหมาะสมกบัเดก็ จํานวน 6 ชิน้ 

1) การสง่เสริมให้บริโภคอยา่งไมถ่กูหลกัโภชนาการ 

การโฆษณาโดยการส่งเสริมให้บริโภคอย่างไม่ถกูหลกัโภชนาการ พบว่า กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืมและ
กลุ่มผลิตภัณฑ์ขนมอบ/เบเกอร่ี มีการโฆษณาส่งเสริมให้บริโภคมากเกินความจําเป็นมากท่ีสุด เช่น เพรท
เซลคพั อานตีแ้อนส์ (ผู้แสดงแบบบริโภคเพรทเซลคพัในท่ีทํางาน แล้วก็ยงัไปทานต่อท่ีร้านอีก) มินิคกุกี ้ตราซโูม ่
(ภาพแสดงให้เห็นขนมพูนถ้วยต้ังอยู่บนท่ีนอน) ในขณะท่ีกลุม่อาหารสําเร็จรูปมีการโฆษณาสง่เสริมการบริโภค
ท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ/ โภชนาการท่ีดี/ อาหาร 5 หมู่ เช่น เคเอฟซี (ผู้แสดงแบบหญิงกล่าว่า “ขอข้าวยําไก่แซ่บเผ็ด

น้อย ไม่เอาผักค่ะ”) ซึง่การโฆษณาเหลา่นีเ้ป็นโฆษณาท่ีไม่เป็นตามแนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาอาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กของประเทศไทย อังกฤษ และออสเตรเลีย นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับ
แนวคิดเก่ียวกบัการโฆษณาด้วย นัน่คือ วตัถปุระสงค์ของการโฆษณาเพ่ือสร้างแรงจงูใจ เร้าใจ หรือดงึดดูใจ 
กระตุ้นให้ผู้บริโภคเกิดความสนใจในสินค้าหรือบริการ ซึง่นําไปสูค่วามต้องการในการซือ้หรือการบริโภคสินค้า
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หรือบริการนัน้ๆ80 และสอดคล้องกบัรายงานศกึษาทบทวนอิทธิพลการตลาดท่ีมีผลตอ่อาหารและสขุภาพของ
เด็กและเยาวชนจาก Institute of Medicine of the National Academies; IOM พบว่า การทําการตลาดของ
อาหารและเคร่ืองด่ืมมีอิทธิพลตอ่มมุมองด้านอาหารและสขุภาพของเด็ก โดยการตลาดทําให้เด็กบริโภคอาหาร
เกินความพอดีซึง่เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมรอบตวัเดก็ให้เกิดปัจจยัเสีย่งทางสขุภาพตามมา81 

อย่างไรก็ตาม  แนวทางปฏิบัติ ด้านการโฆษณาสินค้าประเภทอาหารและขนมขบเคี ย้ว ท่ีมี
กลุม่เปา้หมายเป็นเด็ก โดยสมาคมโฆษณาแหง่ประเทศไทย ระบวุา่ ไมค่วรสง่เสริมให้บริโภคขนมขบเคีย้วแทน
อาหารมือ้หลกั แต่ผลการศึกษานีพ้บว่า การโฆษณาในกลุ่มอาหารประเภทธัญพืชและผลิตภัณฑ์ซีเรียลมี
เนือ้หาส่งเสริมให้บริโภคซีเรียลแทนอาหารมือ้หลกั เช่น ซีเรียล ตราคอปป์ (แสดงข้อความว่า “อร่อยทันใจได้
ประโยชน์ทุกเช้า”) ซึง่ประเทศไทยยงัไมมี่กฎหมายควบคมุหรือแนวทางปฏิบติัในการโฆษณาอาหารกลุม่นี ้ทัง้ๆ 
ท่ีมีข้อมลูเชิงวิชาการระบวุา่ ซีเรียลเป็นอาหารท่ีมีนํา้ตาลสงู และที่สาํคญัคือ การโฆษณาซีเรียลมีเปา้หมายไปที่
กลุ่มเด็ก โดยข้อความท่ีใช้ในการโฆษณาอาหารเหล่านีไ้ม่ตรงตามความเป็นจริงของสินค้าและขัดแย้งกับ
คณุลกัษณะของซีเรียล ซึ่งมีผลต่อการรับประทานอาหารที่ดีต่อสขุภาพของเด็ก82 นอกจากนี ้ยงัมีการรายงาน
ขององค์กรเฝา้ระวงัและตรวจตราการทํางานของบริษัทในสหรัฐ (Cornucopia Institute) ได้สุม่วิจยัอาหารของ
บริษัทในเครือ Kashi Golean พบวา่ เกือบ 100 เปอร์เซน็ต์ของผลิตภณัฑ์อาหารเช้าประเภทซีเรียลผลิตขึน้ด้วย
กระบวนการดดัแปลงทางพนัธุกรรมจากถัว่เหลือง (GMO material) ไม่ได้ผลิตมาจากโฮลเกรนแท้ 100% 
ตามท่ีเขียนไว้ในฉลากข้างกล่อง ดงันัน้ ประโยชน์ท่ีร่างกายจะเอาไปใช้ได้จริงน่าจะมาจากนมได้เพียงอย่าง
เดียว83 

2) การกดดนัให้ซือ้ 

การโฆษณาโดยการกดดนัให้ซือ้ พบว่า กลุม่นมและผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันมและกลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อม
ด่ืม มีการโฆษณาทําให้เด็กหรือผู้ปกครองรู้สกึผิดหวงัหรือด้อยกว่าคนอ่ืน เม่ือไม่ได้ซือ้/ใช้สินค้า/ บริการนัน้ๆ 
เช่น นมเปรีย้ว ไพเกน (ผู้หญิงมีหน้าท้องทําให้เกิดความรู้สึกด้อย ไม่สวย ไม่ม่ันใจ โดยน้ํากระดาษมาปิดหน้า

                                                            
80 ศิริวรรณ เสรีรัตน์. การโฆษณาและการสง่เสริมการตลาด. กรุงเทพฯ: ดวงกมลสมยั, 2540. 
81 Institute of Medicine of the National Academies; IOM. Food Marketing to Children and Youth: Threat or Opportunity? Report, 
2005. 
82 LoDolce ME, Harris JL, Schwartz MB. Sugar as part of a balanced breakfast? What cereal advertisements teach children 
about healthy eating. J Health Commun. 2013;18(11):1293-309. 
83 Cornucopia Institute. Cereal Crimes: How “Natural” Claims Deceive Consumers and Undermine the Organic Label—A Look 
Down the Cereal and Granola Aisle Reprot, October 2011. 
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ท้องของตนเอง เม่ือเห็นผู้หญิงอีกคนรูปร่างดีกว่า) และกลุม่นมและผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันมมีการโฆษณาท่ี ทํา
ให้เด็กหรือผู้ปกครองรู้สึกเหนือกว่าคนอ่ืน ฉลาดกว่าคนอ่ืน รู้สึกมั่นใจมากกว่า เป็นที่รักมากกว่า ประสบ
ความสําเร็จเม่ือได้ซือ้/ใช้สินค้า/ บริการนัน้ๆ มากท่ีสดุ เช่น นมผงเอนฟราโกร เอพลสั 360 องศา (อัจฉริยะรอบ
ด้าน และปรากฏข้อความว่า “เคล่ือนไหวดีกว่า อารมณ์ดีกว่า ส่ือสารดีกว่า”) การโฆษณาเหล่านีถื้อเป็น
โฆษณาท่ีไม่เหมาะสมเน่ืองจากละเมิดแนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมที่มีกลุม่เปา้หมาย
เป็นเดก็ของประเทศไทย องักฤษ และออสเตรเลยี 

นอกจากนี ้การโฆษณาที่มีเนือ้หาและการแสดงภาพให้เห็นชดัเจนว่า การซือ้หรือการบริโภคสินค้าใน
โฆษณา จะทําให้เดก็หรือผู้ปกครองรู้สกึเหนือกว่าคนอ่ืน ฉลาดกว่าคนอ่ืน รู้สกึมัน่ใจมากกวา่ เป็นท่ีรักมากกว่า 
ประสบความสาํเร็จ หรือในทางตรงกนัข้าม หากไมไ่ด้ซือ้หรือบริโภคสนิค้าท่ีโฆษณา จะทําให้เด็กหรือผู้ปกครอง
รู้สกึผิดหวงัหรือด้อยกวา่คนอื่น การโฆษณาดงักลา่วเป็นการสร้างความเป็นจริงทางสงัคมโดยผ่านการประกอบ
สร้างจากสื่อ ดงันัน้ สื่อมวลชนจึงเป็นผู้ วางรูปแบบของความคิด ความเช่ือ ค่านิยม และทัศนคติของคนใน
สงัคม ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีอบรมบม่เพาะจากสือ่ (Cultivation Theory) ท่ีอธิบายไว้วา่ ผู้ ท่ีเปิดรับชมโทรทศัน์
มาก จะมีแนวโน้มท่ีจะเช่ือตามสิ่งท่ีโทรทศัน์นําเสนอ เพราะได้รับการปลกูฝังทศันคติ ความเช่ือ และค่านิยม
จากโทรทศัน์84 ดงันัน้ จากทฤษฎีดงักลา่ว ผลการศึกษานีจ้ ึงสะท้อนให้เหน็ว่า การโฆษณาในลักษณะเด่น
หรือ ด้อยกว่าคนอื่น  จะเป็นการปลูกฝังท ัศนคติ ความเชื่ อ  และค่านิยมของผู้ ร ับชม  ซึ่ งอาจจะมี
ผลกระทบต่อพฤติกรรมการซือ้และการบริโภคอาหารของเด็กต่อไปในอนาคต ดังนัน้  การควบคุม
โฆษณาในลกัษณะดงักล่าวจงึเป็นสิ่งจาํเป็นท ี่ต้องเพ ิ่มเตมิและกาํหนดในกฎหมายที่เก ี่ยวข้องต่อไป 

3) การใช้คําในลกัษณะ "เท่าน้ัน" หรือ "เพียงแค่" ในการระบรุาคาเพือ่จงูใจ/ เร่งรัดให้ซือ้  

การโฆษณาท่ีมีการใช้คําในลกัษณะ "เท่านัน้" หรือ "เพียงแค่" ในการระบรุาคาเพ่ือจงูใจ/ เร่งรัดให้ซือ้ 
พบวา่ กลุม่อาหารสําเร็จรูปมีการโฆษณาท่ีมีการใช้คําในลกัษณะ "เท่านัน้" หรือ "เพียงแค"่ ในการระบรุาคาเพ่ือ
จงูใจ/ เร่งรัดให้ซือ้ มากท่ีสดุ เช่น แมคโดนลัด์ แมคฟิช (ปรากฏคําว่า “เพียง 59 บาท” ตอนท้ายของโฆษณา) 
การโฆษณาเหลา่นีถื้อเป็นโฆษณาท่ีไม่เหมาะสม เน่ืองจากละเมิดแนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาอาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีกลุม่เปา้หมายเป็นเดก็ของประเทศองักฤษและออสเตรเลยี ซึง่ประเทศไทยยงัไมมี่กฎหมายควบคมุ

                                                            
84 West, Richard & Turner, Lynn. Introducing Communication Theory: Analysis and Application. Fourth Edition. McGraw Hill, 
2010. 
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หรือแนวทางปฏิบตัิในการโฆษณาที่เก่ียวข้องกับการใช้ราคาเพื่อจูงใจให้ซือ้สินค้า นอกจากนี ้การใช้คําว่า 
"เทา่นัน้" หรือ "เพียงแค"่ ยงัเป็นการใช้ถ้อยคําท่ีเน้นให้ราคาสินค้าดเูหมือนถกูหรือน้อยลง85 

4) การมีเนือ้หาสอ่ไปในทางเพศ/ ไมเ่หมาะสมกบัเด็ก 

การโฆษณาท่ีมีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ ไม่เหมาะสมกับเด็ก พบว่า กลุ่มเคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม มีการ
โฆษณาท่ีมีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ ไม่เหมาะสมกบัเด็ก มากท่ีสดุ เช่น เพียวริค ุชาขาวผสมฮอกไกโดเลม่อน 
(ภาพผู้ชายมองท่ีหน้าอกของผู้หญิงและร้องโอโห้) การโฆษณาดงักล่าวถือเป็นโฆษณาท่ีไม่เหมาะสม เพราะ
ละเมิดแนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาสินค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วท่ีมีกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็ก โดย
สมาคมโฆษณาแห่งประเทศไทย ท่ีกําหนดไว้ว่า “ไม่ควรทําการโฆษณาโดยมีเนือ้หาท่ีไม่เหมาะสมกบัเด็ก” 
รวมทัง้ แนวทางปฎิบติัในการโฆษณาและการสื่อสารการตลาดในเด็ก (Code for Advertising & Marketing 
Communications to Children) ของประเทศออสเตรเลีย กําหนดแนวทางปฏิบติัของการโฆษณาและการ
สื่อสารการตลาดในเด็กท่ีมีอายุต่ํากว่า 15 ปี ไว้ว่า “การโฆษณาหรือการสื่อสารการตลาดแก่เด็กในเร่ืองทาง
เพศ จะต้องไมมี่ภาพทางเพศฝ่าฝืนตามมาตรฐานการสือ่สาร และจะต้องไมร่ะบหุรือบง่บอกวา่เดก็เป็นสิ่งมีชีวิต
ทางเพศ และความเป็นเจ้าของหรือความเพลดิเพลนิของสนิค้าจะชว่ยเพ่ิมความพงึพอใจทางเพศของเดก็” 

 อย่างไรก็ตาม ประเทศไทยยังไม่มีการควบคุมหรือการกําหนดแนวทางปฏิบัต ิในการโฆษณา
อาหารและเครื่องดื่มท ี่มีเนือ้หาเกี่ยวข้องกับเรื่ องเพศอย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน  ถงึแม้สมาคมโฆษณา
แห่งประเทศไทยจะกําหนดไว้ว่า “ไม่ควรท ําการ โฆษณาโดยมีเนือ้หาท ี่ ไ ม่ เหมาะสมกับเด ็ก” แ ต่
ข้อความว่า “เนือ้หาที่ไม่เหมาะสม” เป็นข้อก ําหนดกว้างๆ  ไม่ได้ระบุเป็นการเฉพาะเจาะจงในเรื่ อง
เพศ 

 นอกจากนี ้จากผลการศึกษานี ้แสดงให้เห็นได้เป็นอย่างดีว่า การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมี
เนือ้หาส่อไปในเร่ืองทางเพศหรือไม่เหมาะสมกับเด็ก จะเป็นการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็ก และเด็กมักจะ
เปราะบางตอ่อิทธิพลของสือ่มวลชนไมว่า่จะในด้านความคิดหรือสติปัญญาท่ีจะทําความเข้าใจหรือตอ่ต้านสิง่ที่
รับรู้จากสื่อมวลชน ซึ่งเนือ้หาโฆษณาในลักษณะดังกล่าวอาจจูงใจให้เด็กไปสู่พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได้ 
สอดคล้องกบัทฤษฎีการขดัเกลาทางสงัคมสนใจการเรียนรู้การใช้ชีวิตในสงัคมของเด็กท่ีได้รับอิทธิพลจากการ
รับชมโฆษณาทางโทรทัศน์ ทัง้นีเ้น่ืองจากสื่อโทรทัศน์มีลักษณะท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้โลกความเป็นผู้ ใหญ่ได้
น่าสนใจและมีประสิทธิภาพมากกว่าสื่ออ่ืนๆ ประกอบกบัเนือ้หาทางโทรทศัน์มีการนําเสนอเนือ้หาทางสงัคม

                                                            
85 The ICT Advertising Standards Code, The Independent Teelvision Commission (ICT). 
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ของทุกเพศทกุวยัให้เด็กได้เรียนรู้อย่างทัว่ถึง สื่อการโฆษณาทางโทรทศัน์จะสร้างการเรียนรู้เกินวยัของเด็ก86 
ดงันัน้ ควรมีการปรับปรุงกฎหมายท่ีเก่ียวข้องในประเทศให้ครอบคลมุเนือ้หาด้านเพศ/ไม่เหมาะสม โดยไม่ใช้
เป็นเพียงแนวปฏิบติัของภาคธรุกิจเอกชนเทา่นัน้ 

สรุปผลการศกึษา 

 โฆษณาตรง: การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กเป็นโฆษณาอาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมต่อสุขภาพมากกว่าอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการเหมาะสมต่อสุขภาพ รูปแบบของการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่
เหมาะสมจะใช้เทคนิคการโฆษณา อนัได้แก่ การใช้ผู้แสดงแบบ ได้แก่ ดาราดงัท่ีเป็นทัง้เด็กและผู้ ใหญ่ นกักีฬา 
และการ์ตนู มากท่ีสดุ รองลงมาคือ การทําให้สินค้ามีขนาดใหญ่เกินจริง (การใช้เทคนิคกราฟิกผลิตภณัฑ์ใหญ่
เกินจริง การมีปริมาณมากเกินจริง และการ Mockup สินค้าให้ดใูหญ่หรือมีปริมาณมาก) และการใช้ประโยชน์ 
ข้อดี คณุภาพ หรือความปลอดภยั ในขณะท่ีกิจกรรมทางการตลาดท่ีใช้ในการโฆษณา คือ การสง่เสริมการขาย 
โดยรูปแบบการสง่เสริมการขายที่ใช้มากท่ีสดุ คือ การลด แลก แจก แถม การชิงโชค และการกําหนดเง่ือนไขให้
ซือ้สินค้าเพ่ือมาร่วมกิจกรรมกบัรายการ นอกจากนี ้ในการโฆษณาจะใช้การจูงใจทัง้ด้านเหตผุลและอารมณ์
เป็นหลกั และเนือ้หาและแก่นเร่ืองในการโฆษณา ประกอบไปด้วย รสชาติ ความสะดวก การบริโภคแทนอาหาร
มือ้หลกั คณุประโยชน์ ความสขุและสนกุสนาน ความสดชื่น ความเป็นคนรุ่นใหมแ่ละความทนัสมยั มิตรภาพ 
และเร่ืองเหนือจริง 

โฆษณาแฝง: การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพ มีการ
โฆษณาแฝงทัง้หมด 103 ชิน้ พบว่า โฆษณาแฝงในรายการโทรทศัน์ท่ีมีเรต ท ซึ่งเป็นรายการทัว่ไป มากท่ีสดุ 
รองลงมาคือ เรต ท ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเด็ก และเรต ท ที่เป็นการ์ตนู รูปแบบของการโฆษณาแฝงในช่วงเวลา
รายการสําหรับเด็กและเยาวชน มีทัง้หมด 5 รูปแบบ ได้แก่ 1) การแฝงกราฟิก จะมีลกัษณะภาพกราฟิกในช่วง
เข้าออกเบรก ระหว่างในเนือ้หารายการและตอนท้ายของรายการ 2) การแฝงสปอตสัน้/ VTR เป็นการโฆษณา
สินค้าในช่วงเข้าออกเบรกของรายการและตอนท้ายของรายการ โฆษณาแฝงรูปแบบนีส้่วนใหญ่ก็จะเป็น
โฆษณาตรงที่ออกในรายการนัน้ๆ ด้วย 3) การแฝงกบัวตัถ ุจะมีการนําสินค้ามาวางไว้ฉากของรายการ เช่น 
ฉากร้านค้า สนิค้าวางอยูใ่นชัน้วางขายสนิค้า 4) การแฝงกบัเนือ้หา จะเป็นการให้พิธีกรหรือตวัละครกลา่วถึงช่ือ
และสรรพคณุของสนิค้า หรือการสนบัสนนุรายการและสนบัสนนุของรางวลั และ 5) การแฝงกบับคุคล ผู้แสดง/ 

                                                            
86 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชดุวิชาทฤษฎีและพฤติกรรมการส่ือสาร หน่วยท่ี 8-15.สํานกัพิมพ์
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2547. 
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ตวัละคร หรือผู้ เข้าร่วมรายการจะเป็นผู้หยิบ จบั ถือ หิว้สินค้า และรูปแบบของการโฆษณาแฝงท่ีใช้มากที่สดุ 
คือ การแฝงกราฟิก รองลงมาคือ การโฆษณาแฝงสปอตสัน้/ VTR และการโฆษณาแฝงกบัวตัถ ุ

นอกจากนี ้รูปแบบของการโฆษณาแฝงในช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีพบมากท่ีสุด 
ได้แก่ การแฝงกราฟิก รองลงมาคือ การแฝงสปอตสัน้/ VTR และการแฝงกบัวตัถ ุ

 โฆษณากับกฎหมายท ี่ เก ี่ยวข้อง: การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการไม่
เหมาะสมต่อสขุภาพ ทัง้หมด 210 ชิน้ เม่ือพิจารณาตามกรอบของกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุโฆษณา
อาหารและเคร่ืองด่ืมของประเทศไทย ประกอบด้วย  

1) การแสดงเลขท่ีใบอนญุาต (ฆอ) พบว่า โฆษณาท่ีไม่มีการแสดงเลขที่ใบอนญุาต (ฆอ) จํานวน 26 
ชิน้ โดยการโฆษณาดงักลา่วอ้างว่าไม่ใช่การโฆษณาสินค้าหรือผลิตภณัฑ์ แต่เป็นการโฆษณาท่ีมีจดุมุ่งหมาย
เพ่ือให้ความรู้เชิงวิชาการ การส่งเสริมสงัคม การส่งเสริมการข่าย หรือ การโฆษณาร้านค้า ทัง้ๆ ท่ีโฆษณาท่ี
ปรากฎเป็นการโฆษณาตวัสนิค้าเป็นหลกั 

2) การแสดงคําเตือนในอาหารท่ีมีการควบคมุเฉพาะ พบว่า การโฆษณาอาหารท่ีมีการควบคมุเฉพาะ
ทัง้หมด 44 ชิน้ มีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมายแตเ่ง่ือนไขไมค่รบถ้วน จํานวน 23 ชิน้ และมีการโฆษณาท่ีไม่
เป็นไปตามกฎหมาย จํานวน 5 ชิน้ 

3) หลกัเกณฑ์การโฆษณาด้วยการสง่เสริมการขาย พบว่า โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทาง
โภชนาการไม่เหมาะสม ทัง้หมด 41 ชิน้ มีการโฆษณาเป็นไปตามกฎหมายทัง้หมด แต่การแสดงข้อความราย
ละเอีดยมีขนาดเลก็มากจนไมส่ามารถอา่นได้ 

4) การแสดงข้อความกลา่วอ้างหรือคําที่ไม่อนญุาตให้ใช้ในการโฆษณาคณุประโยชน์ คณุภาพ หรือ
สรรพคุณของอาหาร มีทัง้หมด 70 ชิน้ พบว่า การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่
เหมาะสมใช้การอ้างสว่นประกอบ/ สารอาหารชนิดตา่งๆ มากท่ีสดุ รองลงมาคือ การอ้างคําว่า "ประโยชน์" และ
การอ้างวา่ “แคลเซียมสูง ไขมันต่ํา”  

 โฆษณากับแนวปฏิบัต :ิ การศกึษาวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไม่
เหมาะสมตอ่สขุภาพ ทัง้หมด 210 ชิน้ เม่ือพิจารณาตามกรอบของแนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาอาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีกลุม่เปา้หมายเป็นเดก็ของประเทศไทย องักฤษ และออสเตรเลยี พบการโฆษณาท่ีไมเ่หมาะสม อนั
ได้แก่ การส่งเสริมให้บริโภคอย่างไม่ถูกหลกัโภชนาการ (การส่งเสริมให้บริโภคมากเกินความจําเป็น การ
สง่เสริมให้บริโภคแทนอาหารมือ้หลกั การสง่เสริมการบริโภคท่ีไม่ถกูสขุลกัษณะ/ โภชนาการท่ีดี/ อาหาร 5 หมู่) 
การกดดนัให้ซือ้โดยทําให้เด็ก/ผู้ปกครองรู้สกึผิดหวงัหรือด้อยกวา่คนอ่ืน เม่ือไม่ได้ซือ้/ใช้สินค้า/ บริการนัน้ๆ ทํา
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ให้เด็ก/ผู้ ปกครองรู้สึกเหนือกว่าคนอ่ืน ฉลาดกว่าคนอ่ืน รู้สึกมั่นใจมากกว่า เป็นที่ รักมากกว่า ประสบ
ความสําเร็จ เม่ือได้ซือ้/ใช้สินค้า/ บริการนัน้ๆ หรือพฤติกรรมรบเร้า/ร้องขอ/ดือ้ให้ผู้ปกครองซือ้สินค้า การใช้คํา
ในลกัษณะ "เท่าน้ัน" หรือ "เพียงแค่" ในการระบรุาคาเพ่ือจงูใจ/ เร่งรัดให้ซือ้ และการมีเนือ้หาส่อไปในทางเพศ/ 
ไมเ่หมาะสมกบัเดก็ 

 ดงันัน้ ผลการศกึษาโฆษณาผลิตภณัฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีไม่เหมาะสมใน
ช่วงเวลารายการสําหรับเด็กและเยาวชน สรุปได้ว่า โฆษณาตรงมีการอาศัยช่องว่างของกฎหมายในการ
โฆษณา และไม่ปฏิบตัิตามกฎหมาย อีกทัง้ยงัมีรูปแบบและเนือ้หาโฆษณาท่ีไม่เหมาะสมกบัเด็ก ซึง่กฏหมายท่ี
บงัคบัใช้ในปัจจบุนัยงัไมมี่การควบคมุท่ีครอบคลมุรูปแบบและเนือ้หาโฆษณาสาํหรับเด็กอย่างเป็นรูปธรรมและ
ชดัเจน ในขณะท่ีโฆษณาแฝงก็ยังไม่มีกฎหมายหรือมาตรการใดๆ ในการควบคุมโฆษณาดงักล่าว และแนว
ปฏิบติัด้านการโฆษณาสินค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วท่ีมีกลุม่เป้าหมายเป็นเด็ก ของสมาคมโฆษณา
แห่งประเทศไทย ที่มีอยู่ยงัขาดความชดัเจนในการติดตามและประเมินผลการปฏิบติัตามของภาคธุรกิจเอกชน 
จากการศกึษาการครัง้นี ้คณะผู้วิจยัจงึมีข้อเสนอแนะในแนวปฏิบติัและในเชิงนโยบาย ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อเสนอแนะในแนวปฏบิัต  ิ

1. การควบคุมการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ  
1.1. การพิจารณาโฆษณาก่อนได้รับอนญุาต 
1.1.1. การขออนุญาตควรกําหนดให้มีเพียงหน่วยงานเดียวเท่านัน้ ท่ีรับผิดชอบพิจารณา

โฆษณาก่อนได้รับอนญุาต 
1.1.2. การโฆษณาท่ีอ้างว่าไม่ใช่การโฆษณาสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ แต่เป็นการโฆษณาท่ีมี

จดุมุ่งหมายเพ่ือให้ความรู้เชิงวิชาการ การสง่เสริมสงัคม หรือ การโฆษณาร้านค้า ต้องมีการตรวจสอบรูปแบบ
และเนือ้หาให้ชดัเจนและต้องมีการขออนญุาตให้โฆษณาด้วย  

1.1.3. คณะกรรมการเซ็นเซอร์โฆษณา ควรปฏิบติัตามกฎหมายท่ีมีอยู่อย่างเคร่งครัด โดยการ
ตรวจสอบการโฆษณาก่อนจะออกอากาศ หากพบวา่ไมป่ฏิบติัตตามกฎหมาย ไมค่วรนําโฆษณานัน้มาเผยแพร่ 

1.2. หลงัจากโฆษณาได้รับอนญุาต 
1.2.1. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการติดตาม ตรวจสอบ รายงานผลโฆษณาที่ไม่ปฏิบติัตาม

กฎหมายอย่างต่อเน่ือง และเผยแพร่ผลการดําเนินงานต่อสาธารณะในวงกว้างผ่านสื่อมวลชน และกิจกรรม
ตา่งๆ 
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1.3 ควรสร้างเสริมความเข้มแข็งของการควบคุมโฆษณา โดยการทบทวนปรับปรุงกฎระเบียบการ
ติดตามเฝา้ระวงั และการประเมินผล โดยการเพ่ิมบทลงโทษให้เข้มแข็ง เพ่ือลดการละเมิดกฎหมาย และต้อง
ขยายให้ครอบคลมุอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้กบัประชาชนในทกุด้าน 

1.4 ควรพิจารณาลดขัน้ตอนในการพิจารณาดําเนินคดี ในส่วนของการติดตามเฝ้าระวังและการ
ประเมินผลนัน้ ต้องมีหน่วยงานท่ีทําหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงและเป็นรูปธรรม โดยเพ่ิมการมีส่วนร่วมจากทกุ
ฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง โดยเฉพาะการเฝา้ระวงัการโฆษณาอาหารท่ีมุง่เปา้ไปยงัเดก็ 

1.5 เน่ืองจากช่องว่างทางกฎหมาย ความล้าสมยั ความไม่ครอบคลมุ ควรมีมาตรการทางจริยธรรม
เข้ามาช่วยสนบัสนนุ การตีความความเหมาะสมของการโฆษณา เช่น การใช้เกณฑ์ทางโภชนาการและความ
ต้องการทางร่างกาย (nutrient profile) 

1.6 ควรมีมาตรการทางสงัคมในการสร้างเสริมค่านิยมในการปกป้องเด็ก เพ่ือช่วยส่งเสริมสนบัสนุน
มาตรการทางกฎหมาย 

1.7 ควรมีการควบคมุการโฆษณาควรมีการควบคมุท่ีครอบคลมุทัง้การโฆษณาตรงและโฆษณาแฝง 
1.8 ควรสร้างความร่วมมือของภาคสว่นเอกชนในการกํากบัดแูลตนเองให้มีประสทิธิภาพมากย่ิงขึน้ 

2. การจัดท ําหรือปรับปรุงหลักเกณฑ์การควบคุมรูปแบบและเนือ้หาการโฆษณาอาหารและ
เครื่องดื่มท ี่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ  

2.1. หลกัเกณฑ์ด้านเนือ้หาของการโฆษณา 
2.1.1. เพื่อปกปอ้งเด็กจากเนือ้หาอนัไมพ่งึประสงค์ การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่า

ทางโภชนาการไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ ไม่ควรมีเนือ้หาท่ีเก่ียวกับการส่งเสริมให้บริโภคอย่างไม่ถูกหลัก
โภชนาการ การสง่เสริมให้บริโภคมากเกินความจําเป็น การสง่เสริมการบริโภคท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ/ โภชนาการท่ี
ดี/ อาหาร 5 หมู ่การบริโภคแทนอาหารมือ้หลกั การมีเนือ้หาที่ทําให้เด็กหรือผู้ปกครองรู้สกึผิดหวงัหรือด้อยกว่า
คนอ่ืน เม่ือไมไ่ด้ซือ้/ใช้สนิค้า/ บริการนัน้ๆ การมีเนือ้หาท่ีทําให้เดก็หรือผู้ปกครองรู้สกึเหนือกวา่คนอื่น ฉลาดกวา่
คนอ่ืน รู้สกึมัน่ใจมากกว่า เป็นท่ีรักมากกว่า ประสบความสําเร็จ เม่ือได้ซือ้/ใช้สินค้า/ บริการนัน้ๆ การใช้คําใน
ลกัษณะ "เท่าน้ัน" หรือ "เพียงแค่" ในการระบรุาคาเพื่อจงูใจหรือเร่งรัดให้ซือ้ และการมีเนือ้หาสอ่ไปในทางเพศ
หรือเนือ้หาท่ีไมเ่หมาะสมกบัเดก็ 

2.1.2. การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสมตอ่สขุภาพ ควรมี
การระบคํุานิยามหรือความหมายของข้อความกลา่วอ้างหรือคําท่ีไมอ่นญุาตให้ใช้ในการโฆษณาคณุประโยชน์ 
คณุภาพ หรือสรรพคณุของอาหารให้ชดัเจน เพ่ือเป็นมาตรฐานในการตีความทางกฎหมายได้อยา่งเป็นวตัถวิุสยั
และถกูต้อง 
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2.1.3. การแสดงข้อความเตือนหรือรายละเอียดอ่ืนใดตามท่ีกฎหมายกําหนดไว้ ในการโฆษณา
อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพ ควรมีการปรับขนาดตวัอกัษรต้องมีขนาด
ใหญ่มากพอท่ีจะสงัเกตเห็นได้อย่างชดัเจน และปรับรายละเอียดของข้อความให้เป็นข้อความท่ีสัน้กระชบัได้
ใจความสาํคญัของการแสดงรายละเอียดหรือเง่ือนไขในการโฆษณ 

2.2. หลกัเกณฑ์รูปแบบหรือรูปแบบของการโฆษณา 
2.2.1. ควรมีข้อกําหนดหรือเกณฑ์ที่ชัดเจน หรือข้อห้ามในการใช้ผู้ แสดงแบบที่เป็นนักแสดง 

ดาราที่เป็นทัง้เด็กและผู้ ใหญ่ นกักีฬา การ์ตนู และบคุคลท่ีมีช่ือเสียงในการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมี
คณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพ 

2.2.2. ไม่ควรให้มีการโฆษณษาสง่เสริมการขายทกุรูปแบบ เช่น การลด แลก แจก แถม การชิง
โชคชิงรางวลั การร่วมเลน่เกม เป็นต้น ในชว่งเวลารายการสาํหรับเดก็ 

2.2.3. ควรมีการกําหนดขอบเขตการโฆษณาที่ทําให้สินค้ามีขนาดใหญ่เกินจริง การใช้เทคนิค
กราฟิกผลติภณัฑ์ใหญ่เกินจริง การมีปริมาณมากเกินจริง และการ Mockup สินค้าให้ดใูหญ่หรือมีปริมาณมาก 
การแสดงขนาดของสนิค้าควรเป็นภาพท่ีเป็นขนาดจริงของสนิค้า 

2.2.4. ควรมีข้อกําหนดหรือขอบเขตของการโฆษณาแฝงที่ชดัเจน โดยในรายการท่ีมีเรต ป+3 
ด+3 น13+ และรายการเรต ท ท่ีออกอากาศในช่วงเวลาสาํหรับเดก็และเยาวชนต้องไม่มีการโฆษณาแฝง 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ข้ อ เสนอแนะด้านกลไกการควบคุมการ โฆษณาอาหารและเครื่ อ งดื่มท ี่ม ีคุณค่าทาง
โภชนาการไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ  

1.1 หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสขุ 
สํานกังานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค สํานกังานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์และ
กิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ ต้องมีการกําหนดและบงัคบัใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด  มีการประสานความ
ร่วมมืออย่างเป็นระบบ มีประสิทธิภาพ คํานึงถึงการคุ้มครองผู้บริโภคโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เป็นสําคญั  
และควรมีการรายงานผลการดําเนินงานด้านการกับดูแลการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมโดยเผยแพร่ต่อ
สาธารณะในวงกว้างผา่นสือ่มวลชน และกิจกรรมตา่งๆ 

1.2 ควรกําหนดให้มีเพียงหน่วยงานเดียวเทา่นัน้ ท่ีรับผิดชอบพิจารณาโฆษณาก่อได้รับอนญุาต 
โดยดําเนินการอยา่งเป็นอิสระ คํานงึถึงกฎหมาย และผลกระทบตอ่สงัคม โดยเฉพาะผู้บริโภค 
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1.3 ภาครัฐและองค์กรวิชาชีพด้านสื่อและด้านโฆษณา ควรมีการกําหนดกลไกการกํากับดูแล
ร่วม (co-regulation) ควบคู่กับกลไกการกํากับดูแลกันเองขององค์กรวิชาชีพ (self-regulation) เพ่ือให้การ
กํากบัดแูลการโฆษณาท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพมีประสทิธิภาพมากย่ิงขึน้ 

1.4 ภาครัฐควรสนับสนุนให้ภาคประชาสังคม กลุ่มองค์กรคุ้มครองผู้บริโภคมีบทบาทในการ
เสนอแนะนโยบาย กฎหมาย มาตรการท่ีเก่ียวข้อง โดยเฉพาะการเฝา้ระวงัการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมี
คณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพ 

2. ข้อเสนอแนะด้านการให้ความรู้ ท ี่เกี่ยวข้องกับการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มท ี่มีคุณค่า
ทางโภชนาการไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ  

 2.1 ภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรพฒันาองค์ความรู้ ตลอดจนหลกัสตูรและกิจกรรม เพ่ือ
พฒันาการเรียนรู้เท่าทนัสื่อและทกัษะการเฝา้ระวงัการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการ
ไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพในกลุม่เดก็และเยาวชน 

 2.2 ภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรเพ่ิมการให้ความรู้ การรณรงค์ การประชาสมัพนัธ์ และ
การโฆษณาเก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่สขุภาพ เป็นเคร่ืองมือในการสื่อสารเพ่ือสง่เสริมเก่ียวกบัการบริโภค
อาหารที่มีประโยชน์ตอ่สขุภาพของเดก็ เยาวชน และประชาชนทัว่ไป 

3. ข้อเสนอแนะอื่นๆ  ที่เก ี่ยวข้อง 
 3.1 สาํนกังานคณะกรรมการกิจการกระจายเสยีง กิจการโทรทศัน์และกิจการโทรคมนาคม ควรมี

การติดตามและตรวจสอบการจดัระดบัความเหมาะสมของรายการ (Rate) ให้ตรงกบัเนือ้หา หากพบรายการท่ี
มีเรตไม่สอดคล้องกบัเนือ้หาของรายการ ต้องแจ้งเตือนให้ผู้ผลิตรายการปรับเรตของรายการให้มีความถกูต้อง
และเหมาะสมกบัเนือ้หา และควรมีบทลงโทษท่ีชดัเจนในกรณีท่ีมีผู้ ไมป่ฎิบติัตามกฎหมายหรือข้อกําหนด 

 3.2 สาํนกังานคณะกรรมการกิจการกระจายเสยีง กิจการโทรทศัน์และกิจการโทรคมนาคม ควรมี
การติดตามและตรวจสอบช่วงเวลาในการออกอากาศรายการท่ีมีเนือ้หาสร้างสรรค์สงัคมหรือรายการสําหรับ
เด็กและเยาวชน ต้องมีการแจ้งเตือนให้สถานีปฎิบติัตามข้อกําหนดของกฎหมาย รวมทัง้ ควรมีบทลงโทษท่ี
ชดัเจนในกรณีท่ีสถานีไมป่ฎิบติัตามกฎหมาย 
 
ข้อสงัเกต 

1. ช่วงเวลารายการสําหรับเด็ก ตามประกาศคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และ
กิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ เร่ือง หลกัเกณฑ์การจดัทําผงัรายการสําหรับการให้บริการกระจายเสียงหรือ
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โทรทศัน์ พ.ศ. 2556 ได้กําหนดให้ผู้ รับใบอนญุาตท่ีใช้คลืน่ความถ่ีต้องจดัให้มีการออกอากาศรายการที่มีเนือ้หา
สร้างสรรค์สงัคมหรือรายการสําหรับเด็กและเยาวชน อย่างน้อยวนัละ 60 นาที ระหวา่งช่วงเวลา 16.00–18.00 
น. ของทกุวนั และระหวา่งช่วงเวลา 7.00–9.00 น. ในวนัเสาร์และวนัอาทิตย์ และในระหว่างช่วงเวลา 18.00–
22.00 น. เป็นช่วงเวลาท่ีมีจํานวนผู้ รับชมสงู ซึง่เด็กและเยาวชนอาจรับชมอยู่ด้วย ให้ออกอากาศรายการท่ีมี
เนือ้หาท่ีมีความเหมาะสมและจะไม่เป็นภยัตอ่การพฒันาทัง้ในด้านสติปัญญา อารมณ์และสงัคมของเด็กและ
เยาวชน87 การศึกษานีพ้บว่า บางสถานีโทรทัศน์มีรายการสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีไม่ได้อยู่ในช่วงเวลาท่ี 
กสทช. กําหนด แตป่รากฏในช่วงเวลาที่ใกล้เคียงกนั โดยวนัจนัทร์-ศกุร์ พบรายการสําหรับเด็กและเยาวชนใน
ชว่งเวลา 15.00-20.00 น. และในวนัเสาร์-อาทิตย์ ชว่งเวลา 06.00-10.00 น. และ 15.00-20.00 น. 

2. การจดัระดบัความเหมาะสมของรายการ (Rate) การคดัเลือกรายการโทรทศัน์ในช่วงเวลาเด็กและ
เยาวชนตามการจดัระดบัความเหมาะสมของรายการ (Rate) ได้แก่ รายการเรต ป+3 ด+6 น13+ และท 
สาํหรับรายการ เรต ท ผลการศกึษานีแ้สดงให้เห็นได้อยา่งชดัเจนวา่ รายการท่ีมีเรต ท ถงึแม้วา่รายการดงักลา่ว
มีการจดัระดบัความเหมาะสมของรายการให้เป็นรายการทัว่ไป สามารถชมได้ทกุเพศทกุวยั อย่างไรก็ตาม ใน
กลุม่รายการเรต ท นี ้ยงัพบรายการเรต ท ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเดก็ และรายการเรต ท ท่ีเป็นการ์ตนู รวมอยูด้่วย 

3. การโฆษณาช่วงก่อนและหลงัรายการสําหรับเด็กและเยาวชน จากการศึกษาการโฆษณาอาหาร
และเคร่ืองด่ืมในช่วงก่อนและหลงัรายการสําหรับเด็กและเยาวชนของ 4 สถานี ใน 42 รายการ ท่ีออกอากาศ
ระหวา่งวนัท่ี 24 มีนาคม – 7 เมษายน 2557 พบว่า การโฆษณาในช่วงเวลาดงักลา่วสว่นใหญ่เป็นการโฆษณา
รายการของทางสถานี และมีการโฆษณาสินค้าทัว่ไปท่ีไม่ใช่อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการไม่
เหมาะสม รวมทัง้ไม่มีการโฆษณาท่ีอาจจะไม่เหมาะสมสําหรับเด็กหรือวัยรุ่น เช่น การพนัน เคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ เป็นต้น 

 
“”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 

 

                                                            
87 ประกาศคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ เร่ือง หลกัเกณฑ์การจดัทําผงัรายการสําหรับ
การให้บริการกระจายเสียงหรือโทรทศัน์ พ.ศ. 2556 
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สมบรูณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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                                                                                                                                                                                                   รายงานฉบบัสมบรูณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

หน่วยการศกึษา
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หน่วยการศกึษา 

ตารางท่ี 1 แสดงสถานีโทรทศัน์และจํานวนรายการที่เลอืกศกึษา 

 

สถานีโทรท ัศน์ จาํนวนรายการ 

3 11 
5 11 
7 9 
9 11 
รวม 42 



110 
 

ตารางที่ 2 แสดงข้อมลูของการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มในช่วงเวลารายการสาํหรับเดก็และเยาวชนที่เลอืกศกึษา 

การโฆษณาอาหารและเครื่ องดื่มในช่วงเวลารายการสาํหรับเดก็และเยาวชน  

สถานีโทรทศัน์ไทยทีวีสี ช่อง 3  

รายการเรต ป+3 ด+6  

และ น13+ 

เรต รายการเรต ท วันจันทร์ -ศุกร์  จาํนวน 

โฆษณา 

รายการเรต ท  

วันเสาร์-อาทติย์ ช่วงเช้า 

จาํนวน 

โฆษณา 

รายการเรต ท  

วันเสาร์-อาทติย์ ช่วงเยน็ 

จาํนวน 

โฆษณา 

-   ละคร คู่ปรับสลบัร่าง 15 ละคร หลวงตามหาชน 14 เต้นเปลีย่นชีวิต ซีซัน่2 22 

    ละคร คณุชายรักเร่/ธิดาแดนซ์ 11 ละคร น้องใหมร่้ายบริสทุธิ์ 12 ชิงร้อยชิงล้าน Sunshine Day 11 

    การ์ตนู ขบวนการตบูน้อยนกัสู้  10 สตอร์เบอร์รี่ครับเค้ก 10 The Voice Kids 2 9 

    ดาราการ์ตนู 10         

    สมรภมูิไอเดีย 10         

สภานีวทิยุโทรทศัน์กองทพับก ช่อง 5  

รายการเรต ป+3 ด+6  

และ น13+ 

เรต รายการเรต ท วันจันทร์ -ศุกร์  จาํนวน 

โฆษณา 

รายการเรต ท  

วันเสาร์-อาทติย์ ช่วงเช้า 

จาํนวน 

โฆษณา 

รายการเรต ท  

วันเสาร์-อาทติย์ ช่วงเยน็ 

จาํนวน 

โฆษณา 

-   ทีนเทอมินอล 7 ครัวอินดี ้ 12 กลมกิ๊ก  17 

    กล้าคิดกล้าทํา 2 ไอทีนคลบั 7 ซิสเตอร์เดย์  13 

    ดอกเตอร์สมิทธิ์ พบหมอโอ๊ค 0 ตามฝัน 0 เวคคลบั 9 

  หนอูยากรู้กู้ โลก  0 ไลค์ไทยแลนด์  0   

สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7 
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รายการเรต ป+3 ด+6  

และ น13+ 

เรต รายการเรต ท วันจันทร์ -ศุกร์  จาํนวน 

โฆษณา 

รายการเรต ท  

วันเสาร์-อาทติย์ ช่วงเช้า 

จาํนวน 

โฆษณา 

รายการเรต ท  

วันเสาร์-อาทติย์ ช่วงเยน็ 

จาํนวน 

โฆษณา 

เจ้าขนุทอง  ป3+ ยมบาลเจ้าขา 13 การ์ตนู เบน 10 เอเลียนพิทกัษ์โลก 28     

ดิสนีย์คลบั  ด6+ โก๊ะ 8 ตะลยุแดนมหศัจรรย์ 10 การ์ตนู อสัทิเมต สไปเดอร์แมน  21     

การ์ตนู มงักรน้อยยอดกงัฟ ู ด6+ คบเด็กสร้างบ้าน 3 ละคร มนต์นาคราช 20     

Modernine TV (ช่อง 9)               

รายการเรต ป+3 ด+6  
และ น13+ 

เรต รายการเรต ท วันจันทร์ -ศุกร์  จาํนวน 
โฆษณา 

รายการเรต ท  
วันเสาร์-อาทติย์ ช่วงเช้า 

จาํนวน 
โฆษณา 

รายการเรต ท  
วันเสาร์-อาทติย์ ช่วงเยน็ 

จาํนวน 
โฆษณา 

บ้านการ์ตนู ด6+ มหศัจรรย์สตัว์โลก-คลงัปัญญา 16 ซูเปอร์จิ๋ว 4 บ้านนีม้ีรัก 12 

โมเดิร์นไนน์ คิดส์ ด6+ การ์ตนู แบทเทิลสปิริตส์ เบรฟ 10 คิดส์โซน 4 นดักบันดั 11 

โมเดิร์นไนน์ การ์ตนู ด6+ STEP RIGHT UP ใครเก่ง ใครได้ 9     ชิงช้าสวรรค์ 10 
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ตารางที่ 3 แสดงข้อมลูของโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่เลอืกศกึษา 

ลาํดับ โฆษณา / ผลิตภณัฑ์ แหล่งอ้างองิ กลุ่ม Nutrient 

Profiling 

(ไทย) 

ความหมาย Nutrient 

Profiling (UK) 

Healthy 

Choice 

(Netherlands) 

1 นํา้ดื่ม ตราสงิห์ INMUCAL-Nutrients V.3 2 A พงึประสงค์ Healthy - 

2 นํา้ดื่ม ตราคริสตลั INMUCAL-Nutrients V.3 2 A พงึประสงค์ Healthy - 

3 นํา้แร่ ตราเพอร์ร่า INMUCAL-Nutrients V.3 2 A พงึประสงค์ Healthy - 

4 นํา้แร่ ตรามิเนเร่ INMUCAL-Nutrients V.3 2 A พงึประสงค์ Healthy - 

5 ริกลี่ย์ ดบัเบิล้มินต์ เม็ดอมปราศจากนํา้ตาล

กลิ่นเปปเปอร์มินต์ 

INMUCAL-Nutrients V.3 4 A พงึประสงค์ Healthy - 

6 ลกูอมปราศจากนํา้ตาล ตราฟิชเชอร์แมนเฟรน INMUCAL-Nutrients V.3 4 A พงึประสงค์ Healthy - 

7 เฮโม-วิต ยาบํารุงเม็ดสีแดง INMUCAL-Nutrients V.3 9 A พงึประสงค์ Healthy - 

8 นํา้มนัตบัปลา เซเวน่ส์ซีส์ โอเชียลโกลด์ INMUCAL-Nutrients V.3 9 A พงึประสงค์ Healthy - 

9 วิตามินซีเม็ด ตราสก๊อต INMUCAL-Nutrients V.3 9 A พงึประสงค์ Healthy - 
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ลาํดับ โฆษณา / ผลิตภณัฑ์ แหล่งอ้างองิ กลุ่ม Nutrient 

Profiling 

(ไทย) 

ความหมาย Nutrient 

Profiling (UK) 

Healthy 

Choice 

(Netherlands) 

10 ผลติภณัฑ์เสริมอาหารผสมเหง้าบวั ได

มอนด์บล ูตราหมอเส็ง 

INMUCAL-Nutrients V.3 9 A พงึประสงค์ Healthy - 

11 แคลเซียม แคลเทรด INMUCAL-Nutrients V.3 9 A พงึประสงค์ Healthy - 

12 โยเกิร์ตชนดิคงตวั รสกลมกลอ่ม ตราเมจิ 

บลัแกเรีย 

ฉลากโภชนาการ 1 B พอใช้ Healthy - 

13 ดชัชี่ โยเกิร์ตผสมมะม่วงและวุ้นมะพร้าว ฉลากโภชนาการ 1 B พอใช้ Healthy - 

14 แคมปัส ขนมอบกรอบเคลือบรสช็อคโกแลต ฉลากโภชนาการ 3 B พอใช้ Less Healthy - 

15 ปไูทย ช็อคโกแลต ฉลากโภชนาการ 3 B พอใช้ Less Healthy - 

16 ซีเรียล โดเน่ (ช็อกโก) ฉลากโภชนาการ 3 B พอใช้ Less Healthy - 

17 ขนมมาชเมลโล ่ตราไมล์ดี ้รสชอคโกแลต INMUCAL-Nutrients V.3 4 B พอใช้ Less Healthy - 

18 ทรอลลี่ / ทรอลลี่ ฟรุ๊ตเค้ก INMUCAL-Nutrients V.3 4 B พอใช้ Less Healthy - 

19 ปีโป ้(ถ้วยใหญ่) INMUCAL-Nutrients V.3 4 B พอใช้ Less Healthy - 
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ลาํดับ โฆษณา / ผลิตภณัฑ์ แหล่งอ้างองิ กลุ่ม Nutrient 

Profiling 

(ไทย) 

ความหมาย Nutrient 

Profiling (UK) 

Healthy 

Choice 

(Netherlands) 

20 เยลลี่ ตรา ฮาริโบ้ โกลด์แบร์ส INMUCAL-Nutrients V.3 4 B พอใช้ Less Healthy - 

21 อมยิม้ดิฟเปอร์ INMUCAL-Nutrients V.3 4 B พอใช้ Less Healthy - 

22 เมนทอส คลู ชิวส์ เฟรช มินต์ (ลกุอมรสเฟรช

มินต์) 

INMUCAL-Nutrients V.3 4 B พอใช้ Less Healthy - 

23 ฮอลล์ คลูล์ เมนโท-ลบิตสั ฉลากโภชนาการ 4 B พอใช้ Less Healthy - 

24 เยลลี่ดีโด้ แองกรีเ้บริ์ด ฉลากโภชนาการ 4 B พอใช้ Less Healthy - 

25 หมากฝรั่งบิก๊บลมู INMUCAL-Nutrients V.3 4 B พอใช้ Less Healthy - 

26 ริกลีย์ ดบัเบิล้มิน้ต์ สตรอเบอร์รรีมินต์ (หมาก

ฝรั่งกลิน่สตรอเบอร์รีมินต์) 

INMUCAL-Nutrients V.3 4 B พอใช้ Less Healthy - 

27 ยปูี ้เบอร์เกอร์ (Yupi Gummy Candies 

Burger) 

ฉลากโภชนาการ 4 B พอใช้ Less Healthy - 

28 วอลล์ ลปิตนั ครัช ไอซ์คอนเฟคชนัรสชาดํา

กลิ่นเลมอน 

ฉลากโภชนาการ 4 B พอใช้ Less Healthy - 
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ลาํดับ โฆษณา / ผลิตภณัฑ์ แหล่งอ้างองิ กลุ่ม Nutrient 

Profiling 

(ไทย) 

ความหมาย Nutrient 

Profiling (UK) 

Healthy 

Choice 

(Netherlands) 

29 ยปูี ้ฟรุตคอกเทล ฉลากโภชนาการ 4 B พอใช้ Less Healthy - 

30 แมคโดนลัด์  แมคฟิช INMUCAL-Nutrients V.3 5 B พอใช้ Healthy - 

31 เบอร์เกอร์สเต๊กปลา ตราซีพี INMUCAL-Nutrients V.3 5 B พอใช้ Healthy - 

32 เต้าหู้ไข่ไก่ ผสมบร็อคโคลี่ ตราซพีี ฉลากโภชนาการ 5 B พอใช้ Healthy - 

33 อาร์นอตส์ สติ๊กโก้ ฟิงเกอร์ ช็อกโกแลต ฉลากโภชนาการ 7 B พอใช้ Less Healthy - 

34 เอลเซ ่เลเยอร์เค้กกลิ่นวานิลลา สอดไส้ครีม ฉลากโภชนาการ 7 B พอใช้ Less Healthy - 

35 ยโูร่ คสัตาร์เค้ก-พฟัเค้กสอดไส้ครีมกล้วยหอม ฉลากโภชนาการ 7 B พอใช้ Less Healthy - 

36 ยโูร่ คสัตาร์เค้ก-พฟัเค้กสอดไส้ครีมคสัตาร์ด ฉลากโภชนาการ 7 B พอใช้ Less Healthy - 

37 ช็อกโกพาย ตรายโูร่ ฉลากโภชนาการ 7 B พอใช้ Less Healthy - 

38 ยโูร่ กสัเซน เวเฟอร์สอดไส้ครีมรสช็อกโกแลต ฉลากโภชนาการ 7 B พอใช้ Less Healthy - 

39 ซีมอน ขนมซีเรียลสอดไส้รสช็อกโกแลต ฉลากโภชนาการ 7 B พอใช้ Less Healthy - 
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ลาํดับ โฆษณา / ผลิตภณัฑ์ แหล่งอ้างองิ กลุ่ม Nutrient 

Profiling 

(ไทย) 

ความหมาย Nutrient 

Profiling (UK) 

Healthy 

Choice 

(Netherlands) 

40 ยโูร่ คสัตาร์เค้ก-พฟัเค้กสอดไส้ครีมใบเตย ฉลากโภชนาการ 7 B พอใช้ Less Healthy - 

41 ฟาร์มเฮาส์ รอยลัเบรด ฉลากโภชนาการ 7 B พอใช้ Less Healthy - 

42 เครื่องพะโล้ ตรา โลโบ้ INMUCAL-Nutrients V.3 9 B พอใช้ Less Healthy Not Passed 

43 ตรารอยไทย นํา้แกงเขียวหวานพร้อมปรุง ฉลากโภชนาการ 9 B พอใช้ Less Healthy Not Passed 

44 ตรารอยไทย นํา้แกงเผ็ดแดงพร้อมปรุง ฉลากโภชนาการ 9 B พอใช้ Less Healthy Not Passed 

45 ซุปก้อนตราคนอร์ รสหม ู ฉลากโภชนาการ 9 B พอใช้ Less Healthy Not Passed 

46 รสดีผง รสหม ู INMUCAL-Nutrients V.3 9 B พอใช้ Less Healthy Not Passed 

47 ผงปรุงรส ตรา ฟา้ไทย INMUCAL-Nutrients V.3 9 B พอใช้ Less Healthy Not Passed 

48 โฟร์โมสต์ยมัมี่  / โฟร์โมสต์ยมัมี่ คลาสสคิ มอค

คา่ รสกาแฟมอคคา่ 

ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

49 แลคตาซอย ผสมงาดํา ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

50 S-26 Prgress Gold  มีแอลฟา แลค็ตลับมูิน ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 
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51 ไฮคิว วนั พลสั ซูเปอร์โกลด์ ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

52 ซิมิแลค เกน พลสั เอไอ คิว พลสั ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

53 Enfagrow A+ 360 Mind Plus ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

54 ไวตามิลค์ ทโูก ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

55 ดชัมิลล์ นมพาสเจอร์ไรส์ ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

56 พีเดียร์ชวัร์ คอมพลีท ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

57 ดชัมิลล์ ดีไลท์ นมเปรีย้วปราศจากไขมนั ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

58 บีทาเก้นนมเปรีย้วสตูรพร่องมนัเนย ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

59 โฟร์โมสต์ โอเมก้า ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

60 ดีน่า งาดํา ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

61 ดีน่า กาบา นมถัว่เหลือง ผสมจมกูข้าวญี่ปุ่ น ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 
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62 ดานอน แอคทิเรกลูาริส แอคทีเวียโยเกิร์ต ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

63 ดชัมิลล์ นมเปรีย้วพร้อมดื่ม ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

64 โฟโมสต์ สคลู ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

65 แลคตาซอย เอ็กซ์ตร้า รส หวานคลาสสคิ ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

66 เมจิ ไพเกน นมเปรีย้วโยเกิร์ตพร้อมดื่มรสผลไม้

รวม พาสเจอร์ไรส์ 

ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

67 Dumex ดโูปร ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

68 แอนลีน โกลด์ รสจืด ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

69 แอนมมั มาเทอร์นา่ รสช็อกโกแลต ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

70 นมข้นจืด คาร์เนชัน่ INMUCAL-Nutrients V.3 1 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

71 แลคตาซอย กรีนที ฉลากโภชนาการ 1 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

72 เครื่องดื่มซุปไก่สกดั ตราสกอตคดิส์ ช็อกโก ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 
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73 เครื่องดื่ม อชิิตนั แจกทองล้าน ลุ้นปอร์เช ่/ อชิิ

ตนั กรีนที นํา้ชาเขียวจากใบชาออร์แกนิค รส

ต้นตํารับ ผสมนํา้เก๊กฮวย 

ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

74 เครื่องดื่ม ดีดี ป๊อปปิง้ (ชานมไขม่กุดงักิน้

โดนทั) 

INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

75 มาลี นํา้องุน่ขาว 100% ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

76 อิชิตนั เย็น เย็น INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

77 บิก๊โคลา่ INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

78 เอส โคลา่ เครื่องดื่มกลิน่โคลา่ ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

79 เครื่องดื่มสไปร์ท ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

80 แฟนต้า นํา้หวาน กลิ่นสตรอเบอรี่ ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

81 เมาเทนดิว กลิ่นซติรัสโคลา่ ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 
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82 แมนซัม่ นํา้รสองุน่ 10% ผสมคอลลาเจน 

วิตามินซี และซิงค์ 

ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

83 เครื่องดื่มสมนุไพร โอเฮิร์บ (รากบวั – พทุรา

จีน) 

INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

84 เครื่องดื่มสมนุไพร โอเฮิร์บ (นํา้ผึง้ – โสม) INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

85 โออชิิ กรีนที INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

86 เพียวริค ุไวท์ที ฮอกไกโด เมลอ่น ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

87 ชาอูห่ลงพร้อมดื่มรสต้นตํารับ ตราซนัโทรี่ ที 

พลสั 

ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

88 เปปทีน Original Soy Peptide 8000 ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

89 เนสท์เล ่คาร์เนชัน่ อิม่ดี มีประโยชน์ (เครื่องดื่ม

ธญัญาพืช) 

ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

90 บีอิง้-เบเบ้ เครื่องดื่มนํา้รสผลไม้รวม 13%  ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 
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(องุน่แดง, ทบัทิม) สตูรสารสกดัจากผลอาซาอิ

และโกจิเบอร์รี่ 

91 C-Vitt วิตามินเลมอน นํา้รสเลมอน 6% จาก

นํา้เลมอนเข้มข้นผสมวิตามินซี 

ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

92 เครื่องดื่มนํา้รสเลมอน 12% ผสมวิตามินซี ตรา 

อีฟ ฟรุตตามิน 

ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

93 โอวลัติน 3-in-1 INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

94 เครื่องดื่มนํา้ผลไม้ ตราดีโด้ นํา้รสส้ม ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

95 ไมโล 3-in-1 ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

96 เครื่องดื่มร้านสะดวกซือ้ 7-11 (ชานมเย็น) INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

97 แบรนด์เจนยเูครื่องดื่มโสมจินเซนโนไซด์เจน

โปร 

ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

98 แบรนด์ วีต้า เบอร์รี่สกดัเข้มข้น ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 
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99 วีฟิท เครื่องดื่มนํา้นมข้าวกล้องงอก 7 ชนิด ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

100 โคคา-โคลา่ เครื่องดื่มโค้ก ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

101 มินิเมด พลัพี นํา้ผลไม้รวม 20% ผสมเนือ้ส้ม ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

102 สก๊อต รังนกแท้ INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

103 เครื่องดื่มรังนก ตราแบรนด์ INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

104 เครื่องดื่มเป๊ปซี่ ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

105 เนสกาเฟ เอสเปรสโซ โรสต์ ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

106 เบอร์ดี ้พรี-โม กาแฟปรุงสําเร็จพร้อมดื่ม สตูร

เอสเปรสโซ 

ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

107 เจเล ่บวิตี ้สตูรวิตามินเอ, ซี, อ ี ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

108 สก๊อต คอลลาเจน-คิว 10 ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

109 Moccona 3-in-1 (Espresso) INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 
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110 เครื่องดื่มเกลือแร่สปอนเซอร์ (Original 

Flavoured) 

ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

111 เครื่องดื่มเกลือแร่ กลิน่ผลไม้รวม ตราซนัโว ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

112 ลโิพ วติัน้ดี INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

113 คาลพิสแลคโตะ โซดา รสนมเปรีย้ว ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

114 เฮลซ์บลบูอย INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

115 ฟิตเน ่คอฟฟี่ กาแฟปรุงสําเร็จชนิดผง ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

116 เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่ พลสั กาแฟปรุงสําเร็จชนิด

ผง ผสมโสมสกดั วิตามิน เกลือแร่ และใย

อาหาร 

ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

117 เนสกาแฟ โพรฟิท ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

118 วี สลมิ เอสเปรสโซ กาแฟปรุงสําเร็จพร้อมดื่ม 

สตูรเอสเปรสโซ 

ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 
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119 นํา้ลกูพรุน ตราซนัสวีท ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

120 ดีมอลต์ 3-อนิ-1 ฉลากโภชนาการ 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

121 นํา้เชื่อมมิตรผล INMUCAL-Nutrients V.3 2 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

122 เทสโต วาฟเฟิล กลิน่ไลท์ชีส ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

123 โลตสั น่องไก่ บาร์บคิิวเกาหล ี ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

124 โตโร ข้าวโพดคลกุนํา้ตาล และเนย ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

125 แจ๊กซ์ มิกซ์ มนัฝรั่งแท่งทอดกรอบ รส

อเมริกนัเฟรนช์ฟราย 

ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

126 บิก๊ก้า รสช็อกโกแลต ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

127 ปาร์ตี ้เนยคาราเมล ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

128 โดโซะ ข้าวหอมญี่ปุ่ นอบกรอบ รสกลมกลอ่ม ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

129 เลย์ส์ คลาสสคิ โปเตโต้ ชิพส์ (มนัฝรั่งแผ่นทอด ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 
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กรอบ) 

130 ก๊อบ กอบ มนัฝรั่งแท่งตรา ฟริทส์ ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

131 คอร์นพฟัฟ์ ขนมข้าวโพดอบกรอบรสดัง้เดิม ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

132 สแน็คแจ๊ก ขนมถัว่ลนัเตาอบกรอบรสชิลลี่ซอส ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

133 ยนูิ555 สาหร่ายย่างสไตล์ญี่ปุ่ น (รสดัง้เดิม) ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

134 ตมูตาม ข้าวโพดอบกรอบ รสบาร์บีคิว ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

135 30 ปีอาหารยอดคณุ / โปเต้ มนัฝรั่งกรอบ ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

136 ตะวนั / ตะวนั ข้าวเกรียบ กลิน่หมยูา่งกบัแจ่ว

รสเดด็ 

ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

137 คทัโตะ ขนมข้าวหอมมะลอิบกรอบปรุงรสสอด

ไส้ครีมคสัตาร์ด 

ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

138 ทวิสโก้ ข้าวโพดอบกรอบ รสบาร์บีคิว ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 
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139 ปไูทย ขนมทอดกรอบ รสโนริสาหร่าย ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

140 คอปป อาหารเช้าซีเรียลรสช็อกโกแลต ฉลากโภชนาการ 3 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

141 ไอศกรีม เคเอฟซี ครีมบอล kfcselect.ca 4 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

142 วอลล์แพดเดิลป๊อป ช็อกโก ลาวา ฉลากโภชนาการ 4 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

143 ไอศกรีมบลซิซาร์ดข้าวเหนียวมะม่วง แดรี่ค

วีนส์ 

INMUCAL-Nutrients V.3 4 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

144 ไอศกรีม วอลล์ คอร์นเน็ตโต้ ฉนัคือ “เทเลอร์ 

สวิฟท์” / วอลล์คอร์นเนตโต แบลค็ฟอเรสท์ 

ฉลากโภชนาการ 4 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

145 ไอศกรีมมะม่วงสเวนเซน่ต์ caloriecount.about.com 4 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

146 พิซซา่สพุรีม (พิซซา่ฮทั) INMUCAL-Nutrients V.3 5 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

147 แซนวิชแฮม ร้านซบัเวย์ caloriecount.about.com 5 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

148 ไก่ทอดแมคโดนลัด์ caloriecount.about.com 5 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 
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ลาํดับ โฆษณา / ผลิตภณัฑ์ แหล่งอ้างองิ กลุ่ม Nutrient 

Profiling 

(ไทย) 

ความหมาย Nutrient 

Profiling (UK) 

Healthy 
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149 ซอสเสจ แมคมฟัฟิ่น วิท เอ้ก mcdonalds.com 5 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

150 สเตก็ปลาทนู่า รสเผ็ด ตราโรซา่ ฉลากโภชนาการ 5 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

151 ไส้กรอกบชุเชอ่ร์ INMUCAL-Nutrients V.3 5 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

152 พิซซา่สพุรีม (พิซซา่คอมปะนี) INMUCAL-Nutrients V.3 5 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

153 ทงคตัสโึทจิ (ยาโยอ ิเมนฤูดคูตัสโึทจิ) INMUCAL-Nutrients V.3 5 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

154 ซีพีเฟรชมาร์ (อาหารกลอ่ง) / ข้าวผดักระเพรา

ไก่ 

INMUCAL-Nutrients V.3 5 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

155 ไก่ทอดเคเอฟซี caloriecount.about.com 5 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

156 ไส้กรอกไก่ CP INMUCAL-Nutrients V.3 5 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

157 ไก่จ๊อ CP รสทอดมนั INMUCAL-Nutrients V.3 5 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

158 เวฟด็อก ฮอตดอก ตราซีพี - ซอสเทาซนัด์ไอส์

แลนด์ 

ฉลากโภชนาการ 5 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 
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Healthy 
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159 สเต๊กไก่เทอริยากิ ร้านซซิซ์เลอ่ร์ caloriecount.about.com 5 C ต้องระมดัระวงั Healthy - 

160 ร้านอาหารเชสเตอร์กริลล์ (ไกย่า่ง, ไก่เผ็ด) / ไก่

ยา่งเชสเตอร์กริลล์ 

caloriecount.about.com 5 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

161 คัว่กลิง้ปลาแมกเคอเรล ตราสามแมค่รัว ฉลากโภชนาการ 5 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

162 อาหารปรุงสําเร็จ ตราโรซา่พร้อม - โรซา่ ไก่ผดั

กระเทียม 

ฉลากโภชนาการ 5 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

163 ยํายําช้างน้อย INMUCAL-Nutrients V.3 6 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

164 คนอร์ คพัโจ๊ก โจ๊กกึง่สําเร็จรูปรสหม ู ฉลากโภชนาการ 6 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

165 ไวไว รสหมสูบั INMUCAL-Nutrients V.3 6 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

166 นิชชิน คพันดูเดิล้ INMUCAL-Nutrients V.3 6 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

167 ยํายํา จมัโบ้ รสหมสูบั INMUCAL-Nutrients V.3 6 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

168 บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ตรามาม่า (รสต้มยํากุ้ง) INMUCAL-Nutrients V.3 6 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 
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Healthy 
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169 บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ตรามาม่า (รสแกง

เขียวหวานไก่) 

INMUCAL-Nutrients V.3 6 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

170 ลอตเต้ โคอะลา มาร์ช ครีมมี มิลค์ (ขนมปัง

สอดไส้ครีมกลิน่นม) 

ฉลากโภชนาการ 7 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

171 วอยซ์ วาฟเฟิลครันช์ วาฟเฟิลกรอบสอดไส้

ครีมรสช็อกโกแลตและข้าวพอง 

ฉลากโภชนาการ 7 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

172 กลูโิกะ ป๊อกกี ้บสิกิตแท่งเคลือบรสช็อกโกแลต ฉลากโภชนาการ 7 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

173 คุ้กกีต้รามาติเน่ INMUCAL-Nutrients V.3 7 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

174 โดนทั เคลอืบนํา้ตาล มิสเตอร์โดนทั INMUCAL-Nutrients V.3 7 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

175 เพรทเซล อานตีแ้อนส์ caloriecount.about.com 7 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

176 รอกโก ขนมอบกรอบสอดไส้ช็อกโกแลต ฉลากโภชนาการ 7 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

177 สนิกเกอร์ส ถัว่ลสิงคาราเมลและนกูตัเคลือบ

ช็อกโกแลตนม 

ฉลากโภชนาการ 7 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 
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178 ซูโม่ มินิคกุกีไ้ส้ครีม ฉลากโภชนาการ 7 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy - 

179 ซอสปรุงรส ตรา แม็กกี ้ INMUCAL-Nutrients V.3 9 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy Not Passed 

180 นํา้จิม้สกุี ้ซนัซอส สตูรเข้มข้น ฉลากโภชนาการ 9 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy Not Passed 

181 ตรา ฉลากทอง นํา้ซอสปรุงอาหารฉลากเขียว 

(ซอสจากถัว่เหลอืง) 

ฉลากโภชนาการ 9 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy Not Passed 

182 ผลติภณัฑ์ทิพรส / นํา้ปลา ตราทิพรส INMUCAL-Nutrients V.3 9 C ต้องระมดัระวงั Less Healthy Not Passed 

183 ร้านบาร์บีคิวพลาซา่ เนื่องจากไม่สามารถระบวุตัถดุิบและปริมาณที่บริโภคที่แน่นอนได้ จงึจําแนกประเภทอาหารไม่ได้ 

184 ร้านชาบชูิ เนื่องจากไม่สามารถระบวุตัถดุิบและปริมาณที่บริโภคที่แน่นอนได้ จงึจําแนกประเภทอาหารไม่ได้ 

หมายเหต:ุ 

* โฆษณาอาหารและเครื่องดื่ม ใน 1 ผลิภณัฑ์ มีโฆษณามากกวา่ 1 แบบ (version) 
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** เกณฑ์ Nutrient Profiling (ประเทศไทย) 

เกรด ความเหมาะสม 

A (พึงประสงค์) 
เหมาะสมต่อสุขภาพ 

B+ (ปานกลาง) 

B (พอใช้) 
ไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ 

C (ต้องระมัดระวัง) 

*** เกณฑ์ Healthy Choice ของประเทศเนเธอร์แลนด์ ครอบคลุมถึงการคิดคะแนนโภชนาการประเภทเครื่องปรุงรส 
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แนวคดิการศกึษา 
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แนวคดิการศกึษา 

1. กฎหมายและแนวปฏิบติัท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมของประเทศไทย 

1.1 พระราชบญัญติัอาหารและยา พ.ศ. 2522 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ.2550 เร่ืองการแสดง

ฉลากของอาหารสาํเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทนัทีบางชนิด และประกาศสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา

เร่ืองหลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 

 1.2 พระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 และกฎกระทรวงฉบบัท่ี 5 (2534) ออกตามความใน

พระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 

 1.3 แนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาสนิค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วท่ีมีกลุม่เปา้หมายเป็นเด็ก 

โดยสมาคมโฆษณาแหง่ประเทศไทย 

2. แนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมสาํหรับเดก็ของประเทศองักฤษและออสเตรเลยี 

 2.1 การจํากดัของการโฆษณาอาหารท่ีมีนํา้ตาล ไขมนั และโซเดียมสงู (HFSS adverting restriction) 

ของ BCAP Content Rules ในประเทศองักฤษ 

 2.2 แนวทางปฎิบติัในการโฆษณาและการสือ่สารการตลาดในเดก็ (Code for Advertising & 

Marketing Communications to Children) และแนวทางปฎิบติัในการโฆษณาและการสือ่สารการตลาดของ

อาหารและเคร่ืองด่ืม (Food & Beverages Advertising & Marketing Communications Code) ของ The 

Australian Association of National Advertisers (AANA) ในประเทศออสเตรเลยี 

3. แนวคิดเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืม 

3.1 แนวคิดเก่ียวกบัการจดักลุม่อาหารและเคร่ืองด่ืม 

3.2 แนวคิดเร่ืองหลกัเกณฑ์การจําแนกอาหาร 

4. ทฤษฎีพฒันาการมนษุย์ (Human development Theory) 
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5. วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัผลกระทบการเปิดรับการทําการตลาดและการโษฆณาอาหารและเคร่ืองด่ืม 

1. กฎหมายและแนวฏบิตัทิ ี่เก ี่ยวข้องกบัการควบคุมโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มของประเทศไทย 

กฎหมายและแนวฏิบติัที่เก่ียวข้องกบัการควบคมุโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมของประเทศ

ไทยประกอบด้วย 1) พระราชบญัญติัอาหารและยา พ.ศ. 2522 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ.2550 เร่ือง

การแสดงฉลากของอาหารสาํเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทนัทีบางชนิด และ ประกาศสํานกังานคณะกรรมการอาหาร

และยาเร่ืองหลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 2) พระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 และ 

กฎกระทรวงฉบบัท่ี 5 (2534) ออกตามความในพระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 และ 3) แนว

ปฏิบติัด้านการโฆษณาสนิค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วท่ีมีกลุม่เปา้หมายเป็นเด็ก โดยสมาคมโฆษณา

แหง่ประเทศไทย 

1.1 พระราชบัญญัตอิาหารและยา พ .ศ. 2522 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  

พ .ศ.2550 เรื่องการแสดงฉลากของอาหารสาํเร็จรูปท ี่พร้อมบริโภคทนัทบีางชนิด และ ประกาศ

สาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยาเรื่องหลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร  พ.ศ. 2551 

พระราชบญัญติัอาหารและยา พ.ศ. 2522 ได้กลา่วถงึการควบคมุการโฆษณาอาหาร88 

ดงัตอ่ไปนี ้

มาตรา 40 

ห้ามมิให้ผู้ใดโฆษณาคณุประโยชน์คณุภาพ หรือสรรพคณุของอาหาร อนัเป็นเทจ็หรือเป็นการ

หลอกลวงให้เกิดความหลงเช่ือโดยไมส่มควร 

มาตรา 41 

กําหนดให้ผู้ประสงค์จะโฆษณา คณุประโยชน์ คณุภาพ หรือสรรพคณุของอาหาร ทาง

วิทยกุระจายเสยีง วิทยโุทรทศัน์ ทางฉายภาพ ภาพยนตร์ หรือทางหนงัสอืพิมพ์ หรือสิ่งพิมพ์อ่ืน หรือด้วยวิธีอ่ืน

                                                            
88 พระราชบญัญติัอาหารและยา พ.ศ. 2522. 
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ใด เพือ่ประโยชน์ทางการค้า ต้องนําเสยีง ภาพ ภาพยนตร์ หรือข้อความท่ีจะโฆษณาดงักลา่วนัน้ ให้ผู้อนญุาต

ตรวจพิจารณาก่อน เมื่อได้รับอนญุาตแล้วจงึจะโฆษณาได้ 

มาตรา 46 

การให้อํานาจผู้อนญุาตสัง่การพกัใช้ใบอนญุาตแก่ผู้ รับใบอนญุาตได้ครัง้ละไมเ่กิน 120 วนั 

หากไมป่ฏิบติัตามพระราชบญัญติัอาหารฯ กฎกระทรวง หรือประกาศ ซึง่ออกตามพระราชบญัญติันี ้ 

มาตรา 70 

หากมีการฝ่าฝืนมาตรา 40 กําหนดให้ต้องโทษจําคกุไมเ่กิน 3 ปี หรือปรับไมเ่กิน 30,000 บาท 

หรือทัง้จําทัง้ปรับ 

มาตรา 71  

หากมีการฝ่าฝืนมาตรา 41 กําหนดให้ต้องโทษปรับไมเ่กิน 5,000 บาท 

มาตรา 72 

การฝ่าฝืนคําสัง่ของผู้อนญุาต ต้องโทษจําคกุไมเ่กิน 2 ปี หรือปรีบไมเ่กิน 20,000 บาท หรือทัง้

จําทัง้ปรับเป็นรายวนัอีกไมน้่อยกวา่ 500 บาท 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ.2550 เร่ืองการแสดงฉลากของอาหารสาํเร็จรูปท่ีพร้อม

บริโภคทนัทีบางชนิด กําหนดวิธีการแสดงฉลากอาหาร อนัได้แก่ มนัฝร่ังทอดหรืออบกรอบ ข้าวโพดคัว่ทอดหรือ

อบกรอบ ข้าวเกรียบ หรืออาหารขบเคีย้วชนิดอบพอง (Extruded snack) ขนมปังกรอบหรือแครกเกอร์หรือ

บิสกิต เวเฟอร์สอดไส้89 ดงันี ้

อาหารสาํเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทนัทีบางชนิดในภาชนะบรรจพุร้อมจําหนา่ยตอ่ผู้บริโภค 

ดงัตอ่ไปนี ้มนัฝร่ังทอดหรืออบกรอบ ข้าวโพดคัว่ทอดหรืออบกรอบ ข้าวเกรียบ หรืออาหารขบเคีย้วชนิดอบพอง 

(Extruded snack) ขนมปังกรอบหรือแครกเกอร์หรือบิสกิต เวเฟอร์สอดไส้ เป็นอาหารที่ต้องแสดงฉลาก

                                                            
89 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ.2550 เร่ืองการแสดงฉลากของอาหารสาํเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทนัทีบางชนิด. 
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โภชนาการ โดยเลอืกแสดงกรอบข้อมลูโภชนาการแบบเตม็ ซึง่จะต้องแสดงข้อความวา่ “บริโภคแตน้่อยและ

ออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพ” ด้วยตวัอกัษรหนาทบึเหน็ได้ชดัเจน สขีองตวัอกัษรตดักบัสพืีน้ของกรอบและสขีอง

กรอบตดักบัสพืีน้ฉลาก หรือแสดงกรอบข้อมลูโภชนาการแบบยอ่ ให้แสดงเฉพาะพลงังานทัง้หมด ไขมนัทัง้หมด 

โปรตีน คาร์โบไฮเดรตทัง้หมด นํา้ตาล โซเดียม และแสดงปริมาณโคเลสเตอรอลเพิม่เติม หากอาหารดงักลา่วมี

ปริมาณโคเลสเตอรอลตอ่ปริมาณหนึง่หน่วยบริโภคตัง้แต ่2 มิลลกิรัมขึน้ไป 

ประกาศสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยาเร่ืองหลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 

2551 ได้กลา่วถงึหลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร90 ดงันี ้

หลักการ /ข้อปฏบิัตใินการโฆษณาอาหาร  

การโฆษณาคณุประโยชน์ คณุภาพ หรือสรรพคณุของอาหาร ต้องไมเ่ป็นเท็จหรือเกินความจริง 

โฆษณาสรรพคณุเฉพาะท่ีได้รับอนญุาตในฉลาก หากมีการโฆษณากลา่วอ้างสรรพคณุทางสขุภาพ

นอกเหนือจากท่ีได้รับอนญุาตในฉลาก ต้องนําผลการศกึษาวิจยั ผลติภณัฑ์อาหาร บทความรู้ หรือข้อมลูทาง

วิชาการ มาประกอบการขออนญุาตโฆษณาอาหาร 

หลักเกณฑ์ท ั่วไปในการโฆษณาอาหาร  

(1) ช่ืออาหาร ต้องไมท่ําให้เข้าใจผิดในสาระสําคญั ไมเ่ป็นเทจ็ ไมเ่ป็นการหลอกลวงให้เกิด

ความหลงเช่ือ ทําให้เข้าใจผิด 

(2) การแสดงช่ืออาหารในสือ่โฆษณา 

   2.1 สือ่สิง่พิมพ์ แสดงช่ืออาหารในข้อความโฆษณาหรือแสดงภาพผลติภณัฑ์ท่ีเห็นช่ือ

อาหารบนฉลากอยา่งชดัเจน 

   2.2 สือ่วิทยกุระจายเสยีง แสดงชื่ออาหารซึง่เป็นท่ีเข้าใจวา่หมายถงึอาหารชนิดใดใน 

สว่นเสยีงโฆษณา 

                                                            
90 ประกาศสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยาเร่ืองหลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551. 
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   2.3 สือ่วิทยโุทรทศัน์ ทางฉายภาพ และภาพยนตร์ แสดงช่ืออาหารในสว่นเสยีงโฆษณาหรือ 

แสดงภาพผลติภณัฑ์ท่ีเห็นช่ืออาหารบนฉลากอยา่งชดัเจน หรือแสดงช่ืออาหารเป็นอกัษรลอย (SUPER) มา

ประกอบภาพโฆษณา 

  2.4 สือ่อินเทอร์เน็ต 

- อินเทอร์เน็ตที่ไมมี่เสยีง ให้แสดงช่ืออาหารเชน่เดียวกบัสือ่สิง่พิมพ์ 

- อินเทอร์เน็ตที่มีเสยีง ให้แสดงช่ืออาหารเชน่เดียวกบัสือ่วิทยโุทรทศัน์ 

(3) ภาพในสือ่โฆษณา การแสดงภาพประกอบ ข้อความโฆษณา ภาพและข้อความท่ีปรากฏ

ต้องถกูต้องตามกฎหมาย และไมทํ่าให้เข้าใจผิดในสาระสาํคญัของอาหาร 

(4) ข้อความ/คําโฆษณา 

   4.1 การใช้คําวา่ “สด” ให้ใช้ได้กบัอาหารท่ีกําหนดระยะเวลาจําหนา่ยไมเ่กิน 3 วนั นบัจาก

วนัท่ีผลติ เชน่ ขนมปัง 

   4.2 การใช้คําวา่ “ปลอดภยั” ให้ใช้ได้เมื่อมีการแสดงภาพหรือข้อความท่ีเก่ียวข้องกบั 

กรรมวิธีการผลติและมีหลกัฐานการรับรองระบบ HACCP จากหนว่ยรับรองระบบ (Certified 

Body) ท่ีมีมาตรฐานตาม ISO/IEC Guide 65 หรือมาตรฐานวา่ด้วย Product Certification 

(5) การแสดงคําเตือนในการโฆษณา ให้แสดงคําเตือน “อา่นคําเตือนในฉลากก่อนบริโภค” 

สาํหรับผลติภณัฑ์ท่ีประกาศกระทรวงกําหนดให้แสดงคําเตือนบนฉลาก 

   5.1 สือ่สิง่พิมพ์และอินเทอร์เน็ตท่ีไมมี่เสยีง แสดงคําเตือนข้อความโฆษณาด้วย ตวัอกัษรท่ีมี

ส ีรูปแบบ และขนาดท่ีอา่นได้งา่ยชดัเจน 

   5.2 สือ่วิทยกุระจายเสยีงแสดงคําเตือนในสว่นเสยีงโฆษณาฟังได้ชดัเจนทกุพยางค์ 
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   5.3 สือ่วิทยโุทรทศัน์ ทางฉายภาพ ภาพยนตร์ และอินเตอร์เน็ตท่ีมีเสียง แสดงคําเตือนใน

สว่นเสยีงโฆษณาฟังได้ชดัเจนทกุพยางค์ หรือเป็นอกัษรลอย (Super) เป็นเวลาไมน้่อยกวา่ 5 วินาที ข้อความ

คําเตือนต้องแสดงด้วย ตวัอกัษรท่ีมี ส ีรูปแบบ และขนาดท่ีอา่นได้งา่ยชดัเจน 

   5.4 สือ่อ่ืนๆ ท่ีใช้เพ่ือประโยชน์ทางการค้า ให้ปฏิบติัตามสือ่สิง่พิมพ์ อินเทอร์เน็ต วิทย ุและ

โทรทศัน์ตามความเหมาะสม 

(6) การแสดงข้อความท่ีเข้าขา่ยต้องแสดงฉลากโภชนาการ เชน่ แคลเซียมสงู ไขมนัต่ํา 

เพ่ือสขุภาพ เพ่ือบคุคลเฉพาะกลุม่ต้องสง่หลกัฐานฉลากโภชนาการท่ีได้รับอนญุาต หรือ 

ฉลากท่ีมีการแสดงข้อมลูโภชนาการพร้อมผลวิเคราะห์ 

(7) ข้อห้ามในการโฆษณา 

   7.1 ห้ามนําบคุลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุ หรือทําให้เข้าใจว่าเป็นบคุลากรดงักลา่ว

มาแนะนํา รับรอง หรือเป็นผู้แสดงแบบ 

   7.2 ห้ามใช้ข้อความท่ีเป็นการเปรียบเทียบหรือทบัถมผลติภณัฑ์ของผู้ อ่ืน 

   7.3 ตวัอยา่งคําท่ีไมอ่นญุาตให้ใช้ในการโฆษณาคณุประโยชน์ คณุภาพ หรือสรรพคณุของ

อาหาร เชน่ ยอด, วิเศษ, ดีเลิศ, เดด็ขาด, ศกัด์ิสทิธ์ิ, มหศัจรรย์, ท่ีสดุ หรือคําอ่ืนท่ีมีความหมายเทียบเทา่คาํ

ดงักลา่ว 

หลักเกณฑ์เฉพาะในการโฆษณาอาหาร  

(1) วุ้นสาํเร็จรูปและขนมเยลลี ่

   1.1 ให้แสดงข้อความ “เดก็อายต่ํุากวา่ 3 ปี ไมค่วรบริโภค” 

   1.2 ผู้แสดงแบบโฆษณาต้องมีอายเุกิน 3 ปี 

(2) วุ้นสาํเร็จรูปและขนมเยลลีท่ี่มีสว่นผสมของกลโูคแมนแนน หรือแปง้จากหวับกุ 
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   2.1 มีข้อความซึง่แสดงวา่ เดก็ไมค่วรกิน ระวงัการสาํลกั 

   2.2 ผู้แสดงแบบโฆษณาต้องมีอายเุกิน 12 ปี 

(3.) อาหารกึง่สาํเร็จรูป การแสดงภาพอาหารกึง่สาํเร็จรูปบางชนิด เช่น กว๋ยเต๋ียว กวยจับ๊ 

บะหม่ี เส้นหม่ี และวุ้นเส้น ท่ีปรุงแตง่ รวมทัง้ข้าวต้มและโจ๊กที่ปรุงแตง่ อาจแสดงได้ดงันี ้

   3.1 ภาพผลติภณัฑ์จะต้องเป็นลกัษณะท่ีแท้จริงของผลติภณัฑ์นัน้ๆ 

   3.2 ในกรณีท่ีภาพผลติภณัฑ์ท่ีปรุงพร้อมรับประทาน และมีการเติมเนือ้สตัว์ ผกั ไข ่หรืออ่ืนๆ 

เพ่ือเพ่ิมคณุคา่ทางอาหาร ต้องแสดงข้อความ “เพือ่คณุคา่ทางโภชนาการ ควรเติม....” ความที่เว้นไว้ให้ระบุ

ชนิดของอาหารที่เติม ซึง่ต้องตรงตามภาพและเห็นได้ชดัเจน 

นอกจากนี ้จะต้องแสดงข้อความหรือเสยีงทางสือ่โฆษณาวา่ “บริโภคแตน้่อย และออกกําลงั

กายเพ่ือสขุภาพ” 

1.2 พระราชบัญญัตคิุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 และ กฎกระทรวงฉบบัท ี่ 5 (พ .ศ.

2534) ออกตามความในพระราชบญัญัตคิุ้มครองผู้บริโภค พ .ศ.2522 

พระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 ได้กลา่วถงึการคุ้มครองผู้บริโภคในด้านการ

โฆษณา ดงันี ้ 

มาตรา 22 

การโฆษณาจะต้องไมใ่ช้ข้อความท่ีเป็นการไมเ่ป็นธรรมตอ่ผู้บริโภคหรือใช้ข้อความท่ีอาจ

ก่อให้เกิดผลเสยีตอ่สงัคมเป็นสว่นรวม ทัง้นี ้ไมว่า่ข้อความดงักลา่วนัน้จะเป็นข้อความท่ีเก่ียวกบัแหลง่กําเนิด 

สภาพ คณุภาพ หรือลกัษณะของสนิค้าหรือบริการตลอดจนการสง่มอบ การจดัหา หรือการใช้สนิค้าหรือบริการ 

ข้อความดงัตอ่ไปนี ้ถือวา่เป็นข้อความท่ีเป็นการไมเ่ป็นธรรมตอ่ผู้บริโภค หรือเป็นข้อความท่ีอาจก่อให้เกิด

ผลเสยีตอ่สงัคมเป็นสว่นรวม 

  (1) ข้อความท่ีเป็นเท็จหรือเกินความจริง 
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(2) ข้อความท่ีจะก่อให้เกิดความเข้าใจผิดในสาระสาํคญัเก่ียวกบัสนิค้า หรือบริการไมว่า่จะ

กระทําโดยใช้หรืออ้างอิงรายงานทางวิชาการสถิติหรือสิง่ใดสิง่หนึง่อนัไมเ่ป็นความจริงหรือเกินความจริง 

หรือไม ่

(3) ข้อความท่ีเป็นการสนบัสนนุโดยตรงหรือโดยอ้อมให้มีการกระทําผิดกฎหมายหรือศีลธรรม 

หรือนําไปสูค่วามเสือ่มเสยีในวฒันธรรมของชาติ 

(4) ข้อความท่ีจะทําให้เกิดความแตกแยก หรือเสือ่มเสยีความสามคัคี ในหมูป่ระชาชน 

(5) ข้อความอยา่งอ่ืนตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 

ข้อความท่ีใช้ในการโฆษณาท่ีบคุคลทัว่ไปสามารถรู้ได้วา่เป็นข้อความท่ีไม ่อาจเป็นความจริง

ได้โดยแน่แท้ ไมเ่ป็นข้อความท่ีต้องห้ามในการโฆษณา (1) 

มาตรา 23 

การโฆษณาจะต้องไมก่ระทําด้วยวิธีการอนัอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ ร่างกายหรือจิตใจ 

หรืออนัอาจกอ่ให้เกิดความรําคาญแก่ผู้บริโภค ทัง้นี ้ตามที่กําหนดในกฎกระทรวง  

มาตรา 24 

ในกรณีท่ีคณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณาเห็นวา่สินค้าใดอาจเป็นอนัตรายแก่ผู้บริโภคและ

คณะกรรมการวา่ด้วยฉลากได้กําหนดให้สินค้า นัน้เป็นสนิค้าท่ีควบคมุฉลากตาม มาตรา 30 ให้คณะกรรมการ

วา่ด้วยการ โฆษณามีอํานาจออกคําสัง่ดงัตอ่ไปนี ้

(1) กําหนดให้การโฆษณานัน้ ต้องกระทําไปพร้อมกบัคําแนะนําหรือคําเตือนเก่ียวกบัวิธีใช้

หรืออนัตราย ตามเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการวา่ด้วยการ โฆษณากําหนดทัง้นี ้โดยคณะกรรมการวา่ด้วยการ

โฆษณาจะกําหนดเง่ือนไขให้แตกตา่งกนัสาํหรับการโฆษณาท่ีใช้ส่ือโฆษณาตา่งกนัก็ได้ 

(2) จํากดัการใช้สือ่โฆษณาสาํหรับสนิค้านัน้ 

(3) ห้ามการโฆษณาสาํหรับสนิค้านัน้ 
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ความใน (2) และ (3)ให้นํามาใช้บงัคบัแก่การโฆษณาที่คณะกรรมการ วา่ด้วยการโฆษณาเห็น

วา่การใช้หรือประโยชน์ของสินค้านัน้ขดัตอ่นโยบายทางสงัคม ศีลธรรมหรือวฒันธรรมของชาติด้วย  

มาตรา 25 

ในกรณีท่ีคณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณาเห็นวา่สินค้าหรือบริการใดผู้บริโภคจําเป็นต้อง

ทราบข้อเท็จจริงเก่ียวกบัสภาพ ฐานะ และรายละเอียดอยา่งอ่ืนเก่ียวกบัผู้ประกอบธรุกิจด้วย คณะกรรมการวา่

ด้วยการโฆษณา มีอํานาจกําหนดให้การโฆษณาสนิค้า หรือบริการนัน้ต้องให้ข้อเทจ็จริงดงักลา่ว ตามที่

คณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณากําหนดได้  

มาตรา 26 

ในกรณีท่ีคณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณาเห็นวา่ข้อความในการโฆษณาโดยทางสือ่โฆษณา

ใด สมควรแจ้งให้ผู้บริโภคทราบวา่ข้อความนัน้เป็นข้อความที่มีความมุง่หมายเพ่ือการโฆษณา คณะกรรมการ

วา่ด้วยการโฆษณามีอํานาจกําหนดให้การโฆษณา โดยทางสือ่โฆษณานัน้ต้องมีถ้อยคําชีแ้จง กบัให้ประชาชน

ทราบวา่ข้อความดงักลา่วเป็นการโฆษณาได้ ทัง้นี ้คณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณาจะกําหนดเง่ือนอยา่งใดให้

ต้องปฏิบติัด้วยก็ได้  

มาตรา 27 

ในกรณีท่ีคณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณาเห็นวา่การโฆษณาใดฝ่าฝืน มาตรา 22 มาตรา 23 

มาตรา 24 (1) หรือ มาตรา 25 ให้คณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณามีอํานาจออกคําสัง่อยา่งใดอยา่งหนึง่หรือ

หลายอย่างดงัตอ่ไปนี ้

(1) ให้แก้ไขข้อความหรือวิธีการในการโฆษณา 

(2) ห้ามการใช้ข้อความบางอย่างท่ีปรากฏในการโฆษณา 

(3) ห้ามการโฆษณาหรือห้ามใช้วิธีการนัน้ในการโฆษณา 
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(4) ให้โฆษณาเพ่ือแก้ไขความเข้าใจผิดของผู้บริโภค ท่ีอาจเกิดขึน้แล้ว ตามหลกัเกณฑ์และ

วิธีการท่ีคณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณากําหนด 

ในการออกคําสัง่ตาม (4) ให้คณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณากําหนด หลกัเกณฑ์และวธีิการ 

โดยคํานงึถงึประโยชน์ของผู้บริโภคประกอบกบัความสจุริตใจในการกระทําของผู้กระทําการโฆษณา  

มาตรา 28 

ในกรณีท่ีคณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณามีเหตอุนัควรสงสยั วา่ ข้อความใดที่ใช้ในการ

โฆษณาเป็นเท็จหรือเกินความจริงตาม มาตรา 22 วรรคสอง (1) ให้คณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณามีอํานาจ

ออกคําสัง่ให้ผู้กระทําการโฆษณาพิสจูน์เพ่ือแสดงความจริงได้ 

ในกรณีท่ีผู้กระทําการโฆษณาอ้างรายงานทางวิชาการ ผลการวิจยั สถิติ การรับรองของ

สถาบนัหรือบคุคลอ่ืนใด หรือยืนยนัข้อเท็จจริงอนัใดอนัหนึง่ในการโฆษณา ถ้าผู้กระทําการโฆษณาไมส่ามารถ

พิสจูน์ได้วา่ข้อความที่ใช้ในการโฆษณาเป็นความจริงตามท่ีกลา่วอ้าง ให้คณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณามี

อํานาจออกคําสัง่ตาม มาตรา 27 ได้ และให้ถือวา่ผู้กระทําการโฆษณารู้หรือควรได้รู้วา่ข้อความนัน้เป็นความ

เทจ็  

มาตรา 29 

ผู้ประกอบธรุกิจผู้ใดสงสยัวา่การโฆษณาของตนจะเป็นการฝ่าฝืนหรือไมเ่ป็นตาม

พระราชบญัญติันี ้ผู้ประกอบธุรกิจผู้นัน้อาจขอให้คณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณาพิจารณาให้ความเห็นใน

เร่ืองนัน้ ก่อนทําการโฆษณาได้ ในกรณีนีค้ณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณาจะต้องให้ความเหน็และแจ้งให้ผู้ขอ

ทราบภายในสามสบิวนั นบัแตว่นัท่ีคณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณา ได้รับคําขอถ้าไมแ่จ้งภายในกําหนด

ระยะเวลาดงักลา่วให้ถือวา่คณะกรรมการ วา่ด้วยการโฆษณาให้ความเหน็ชอบแล้ว 

การขอความเห็นและคา่ป่วยการในการให้ความเห็นให้เป็นไปตราระเบียบท่ีคณะกรรมการวา่

ด้วยการโฆษณากําหนด คา่ป่วยการที่ได้รับให้นําสง่คลงัเป็นรายได้แผน่ดิน 
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การให้ความเป็นของคณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณาตามวรรคหนึง่ ไมถื่อวา่เป็นการตดั

อํานาจของคณะกรรมการ วา่ด้วยการโฆษณาท่ีจะพิจารณาวินิจฉยัใหมเ่ป็นอยา่งอืน่เมื่อมีเหตผุลอนัสมควร 

การใดท่ีได้กระทําไปตามความเห็นของคณะกรรมการวา่ด้วยการโฆษณาท่ีให้ตามวรรคหนึง่ มิ

ให้ถือวา่การกระทํานัน้เป็นความผิดทางอาญา 

กฎกระทรวงฉบบัท่ี 5 (พ.ศ.2534) ออกตามความในพระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.

2522 กลา่วถงึหลกัเกณฑ์การโฆษณาด้วยการสง่เสริมการขาย ดงันี ้

(1) ข้อความโฆษณาสินค้าหรือบริการที่ระบุหรือประกาศว่าผู้ ประกอบธุรกิจจัดให้มีการ

แถมพกหรือรางวลัด้วยการเสีย่งโชคซึง่ผู้ประกอบธุรกิจได้รับอนญุาตจากเจ้าพนกังานตามกฎหมายวา่ด้วยการ

พนนัแล้วหรือข้อความโฆษณาสนิค้าหรือบริการที่ระบหุรือประกาศวา่ผู้ประกอบธุรกิจจดัให้มีการประกวดชิง

รางวลั 

- แถมพกหรือรางวัลด้วยการเสี่ยงโชคคือลักษณะของการโฆษณาประเภท ชิงโชค 
ลุ้นรางวัลต่างๆ เช่น การเปิดใต้ฝาแล้วส่งรหัสลุ้นของรางวัล การส่งชิน้ส่วนฉลากทางไปรษณีย์ ไปสุ่มจับ
ชิน้ส่วนเพ่ือรับรางวัล 

- ประกวดชิงรางวลั เป็นลกัษณะท่ี ผู้ประกอบธุรกิจ โฆษณาการจดัรายการแข่งขันต่างๆ 
เพ่ือให้ผู้ชนะได้รับรางวัล เช่น การประกวดวาดภาพ 

โดยการโฆษณาลกัษณะดังกล่าว ต้องระบุรายละเอียด ดังนี ้

1. หลกัเกณฑ์ เง่ือนไข วิธีการ หรือข้อกําหนดในการเสีย่งโชคหรือในการประกวดชิงรางวลั 
2. วนั เดือน ปีท่ีเร่ิมต้นและสิน้สดุของการจดัให้มีการเสีย่งโชคหรือในการประกวดชิง

รางวลั 
3. ประเภทและลกัษณะของของแถมพกหรือรางวลั/ จํานวน/ มลูคา่ของของแถมพกหรือ 

รางวลัแตล่ะสิง่ หรือมลูคา่รวมในแตล่ะประเภท 
4. เขตหรือถ่ินท่ีมีการจัดให้มีการเสี่ยงโชคหรือการประกวดชิงรางวัล(เว้นแต่กรณีท่ีเป็น

การจัดให้มีขึน้ทัว่ราชอาณาจักร) 
5. วนั เดือน ปี/ เวลา/ สถานท่ีซึง่กําหนดไว้สาํหรับทําการเสีย่งโชคหรือการตดัสินการ

ประกวดชิงรางวลั 
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6. สื่อโฆษณาที่จะใช้ในการประกาศรายช่ือผู้ ได้รับของแถมพกหรือรางวลัจากการเสี่ยง
โชคหรือการประกวดชิงรางวลั 

(2) ข้อความโฆษณาสินค้าหรือบริการท่ีระบหุรือประกาศวา่ผู้ประกอบธุรกิจจดัให้มีการให้

ของแถมหรือให้สิทธิหรือประโยชน์โดยให้เปล่า เป็นการโฆษณารายการสง่เสริมการขาย เชน่ การลดราคา

สนิค้า การให้ของแถม หรือการสะสมแต้มเพื่อแลกสินค้า การโฆษณาลกัษณะดังกล่าว ต้องระบุ

รายละเอียด ดังนี ้

1. หลกัเกณฑ์ เง่ือนไข วิธีการ หรือข้อกําหนดในการให้ของแถมหรือให้สิทธิหรือประโยชน์ 
2. วนั เดือน ปีท่ีเร่ิมต้นและสิน้สดุของการจดัให้มีการให้ของแถมหรือให้สิทธิหรือ

ประโยชน์ 
3. ประเภทและลกัษณะของของแถมหรือสิทธิหรือประโยชน์ 
4. มลูคา่ของของแถมพกหรือสิทธิหรือประโยชน์ แตล่ะสิ่งหรือมลูคา่รวมในแต่ละประเภท 
5. เขตหรือถิ่นที่จัดให้มีการให้ของแถมหรือให้สิทธิหรือประโยชน์โดยให้เปล่า(เว้นแต่

กรณีท่ีเป็นการจัดให้มีขึน้ทั่วราชอาณาจักร) 
6. สถานท่ีท่ีกําหนดไว้ให้ผู้บริโภคมารับของแถมหรือสิทธิหรือประโยชน์โดยให้เปลา่ 

จากการทบทวนกฎหมายที่เก่ียวข้องกบัการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในประเทศไทย อนั

ได้แก่ พระราชบญัญติัอาหารและยา พ.ศ. 2522 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ.2550 เร่ืองการแสดงฉลาก

ของอาหารสาํเร็จรูปท่ีพร้อมบริโภคทนัทีบางชนิด ประกาศสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยาเร่ือง

หลกัเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2551 พระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 และ กฎกระทรวงฉบบั

ท่ี 5 (2534) ออกตามความในพระราชบญัญติัคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 การศกึษาในครัง้นี ้จงึนําเอา

กฎหมายดงักลา่ว มาใช้ในการวิเคราะห์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในชว่งเวลารายการสาํหรับเด็กและ

เยาวชนท่ีเลอืกศกึษา เพ่ือศกึษาสถานการณ์การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในปัจจุบัวา่เป็นไปตามกฎหมาย

หรือไมอ่ยา่งไร 

1.3 แนวทางปฏิบัตด้ิานการโฆษณาสนิค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วท ี่มี

กลุ่มเป้าหมายเป็นเดก็ โดยสมาคมโฆษณาแห่งประเทศไทย 
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แนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาสนิค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วท่ีมีกลุม่เปา้หมายเป็น

เด็ก โดยสมาคมโฆษณาแหง่ประเทศไทย ได้กําหนดแนวทางการโฆษณาอาหารและขนมขบเคีย้วสาํหรับเดก็91 

ดงันี ้

1. ต้องแสดงปริมาณสินค้าในโฆษณาอย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีใช้ในการโฆษณา 
โดยไมส่ือ่สารทัง้ทางตรงและทางอ้อมให้เกิดการบริโภคสนิค้าท่ีโฆษณานัน้เกินพอดี 

2. การโฆษณาจะต้องสื่อสารอย่างชัดเจนว่าเป็นขนมขบเคีย้วและไม่สื่อสารให้เข้าใจว่า
สามารถบริโภคแทนอาหารประจําวนัได้ 

3. ไมค่วรทําการโฆษณาโดยมีเนือ้หาที่ไมเ่หมาะสมกบัเดก็ 
4. ควรกระทําการโฆษณาโดยพยายามให้มีเนือ้หาเชิงบวก ไมว่่าจะเป็นการสง่เสริมให้เกิด

มิตรภาพ ความปรองดอง ความสภุาพ ความสามคัคี ความซ่ือสตัย์ ความวินยั และการให้เกียรติผู้ อ่ืน เป็นต้น 
5. โฆษณาต้องไม่จูงใจในลักษณะท่ีชีนํ้าให้เด็กรบเร้าให้พ่อแม่ผู้ ปกครองซือ้สินค้าที่

โฆษณาให้กบัเดก็ 
6. โฆษณาต้องไมทํ่าให้เดก็เกิดความเข้าใจวา่พอ่แมผู่้ปกครองท่ีซือ้สนิค้าท่ีโฆษณาเป็นพอ่

แมผู่้ปกครองท่ีดีกวา่ ฉลาดกวา่ หรือใจดีกวา่พอ่แมผู่้ปกครองท่ีไมย่อมซือ้สนิค้านัน้ๆ ให้ 
7. การโฆษณาที่มีการใช้ดารา นกัร้อง นกัแสดงมาเป็นตวัแสดง ดารา นกัร้อง นกัแสดงนัน้

จะต้องเคยบริโภคสินค้าที่โฆษณานัน้มาก่อน และยงับริโภคอยู่ขณะท่ียงัมีการเผยแพร่โฆษณานัน้อยู่ ทัง้นี ้ให้
คํานงึถงึแนวปฏิบติัข้อ 1-6 อยา่งเคร่งครัด 

8. การโฆษณาประเภทสง่เสริมการขาย (Sales Promotion) ต้องคํานึงถึงปประโยชน์และ
ความปลอดภยัของเดก็ และต้องไมเ่ป็นเนือ้หาหลกัในการโฆษณา 

2. แนวทางปฏบิัตด้ิานการโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มสาํหรับเดก็ของประเทศ

อังกฤษและออสเตรเลีย 

2.1 การจาํกดัของการโฆษณาอาหารท ี่มนี ํา้ตาล ไขมนั  และโซเดยีมสูง (HFSS 

adverting restriction) ของ BCAP Content Rules ในประเทศอังกฤษ 

 การจํากดัของการโฆษณาอาหารท่ีมีนํา้ตาล ไขมนั และโซเดียมสงู (HFSS adverting 

restriction) ของ BCAP Content Rules 92 มีข้อกําหนดดงัตอ่ไปนี ้

                                                            
91 แนวปฏิบติัด้านการโฆษณาสนิค้าประเภทอาหารและขนมขบเคีย้วที่มีกลุม่เปา้หมายเป็นเด็ก ของสมาคมโฆษณาแห่งประเทศไทย 
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(1) การบริโภคและไลฟสไตล์ 

การโฆษณาต้องหลกีเลีย่งวิธีการที่เป็นการสนบัสนนุพฤติกรรมการบริโภค หรือพฤติกรรมอ่ืน

ใดท่ีไมถ่กูหลกัโภชนาการ ไมถ่กูสขุลกัษณะให้กบัเดก็/ เยาวชน 

หมายเหต ุ: 

1. กฎข้อนีร้วมถงึโฆษณาสนิค้า/บริการทกุประเภท ไมเ่ว้นแม้กระทัง่โฆษณาสนิค้าสนิค้าท่ีอาจ

มีข้อความการสนบัสนนุให้เยาวชนบริโภคแตพ่อดี 

2. การโฆษณาต้องไมส่นบัสนนุให้เยาวชนบริโภคอาหารหรือเคร่ืองด่ืมมากเกินจําเป็น บริโภค

บอ่ยๆ ระหวา่งมือ้อาหารหลกั หรือบริโภคก่อนเข้านอน 

3. ต้องหลกีเลี่ยงไมใ่ห้เยาวชนผู้ รับสารโฆษณาเกิดทศันคติการบริโภคท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ/

โภชนาการท่ีดี เชน่ การไมเ่ลอืกรับประทานผกั/ ผลไม้ 

4. ปริมาณอาหารท่ีแสดงให้เห็นในฉากโฆษณาต้องสอดคล้องกบักําลงับริโภค/ ปริมาณการ

บริโภคของผู้ รับสารโฆษณา โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือผู้ รับสารโฆษณาเป็นเด็ก/เยาวชน การโฆษณาจงึไมค่วรมี

ฉากท่ีแสดงให้เหน็วา่มีผู้ใหญ่ หรือเดก็ กําลงับริโภคอาหารในจํานวนท่ีมากเกินกําลงับริโภคของกลุม่เปา้หมาย 

หรือมีจํานวนอาหารสาํหรับบริโภคสองคนเพ่ือเดก็/ผู้ใหญ่เพียงคนเดียว 

5. การโฆษณาไมค่วรสือ่ความหมายวา่การนัง่ๆ นอนๆ เป็นเร่ืองดีกวา่การออกไปทํากิจกรรม/ 

ออกกําลงักาย 

(2) การกดดนัเพ ื่อให้ซ ือ้สนิค้า/บริการ  

(a) การโฆษณาต้องทําอยา่งมีความรับผิดชอบ โดยไมค่วรแนะนําให้เดก็รบเร้าให้ผู้ปกครอง 

หรือผู้ใหญ่ให้ซือ้สนิค้าเพ่ือบริโภค  

หมายเหต:ุ 

                                                                                                                                                                                                
92 Ofcom. HFSS adverting restriction-final review 2010. 
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(1) หลกัข้อนีห้มายรวมถงึพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา เช่น  ต้องไมมี่ฉากท่ีเดก็ขอร้องให้

ผู้ปกครองซือ้ขนมให้ หรือมีฉากท่ีเดก็หยิบอาหารใสร่ถเข็นของผู้ปกครองในห้างสรรพสนิค้า  

(2) ไมค่วรมีคําพดูในลกัษณะ “ขอแมใ่ห้ซือ้ให้เลย!!!” ปรากฎในโฆษณา 

(b) การโฆษณาต้องไมส่นบัสนนุให้เดก็มีพฤติกรรมก่อกวน ต๊ือ หรือรบเร้าให้ผู้ปกครองซือ้ของ

ให้ 

(c) โฆษณาไมค่วรสือ่ความหมายวา่เด็กจะรู้สกึต่ําต้อยกวา่เพ่ือนๆ คนอ่ืน แปลกแยก หรือทํา

ให้เพ่ือนๆ ผิดหวงั เม่ือผู้ปกครองไมไ่ด้ซือ้ หรือจดัหาสนิค้า/บริการนัน้ๆ มาให้ 

(d) โฆษณาต้องไมพ่ยายามขายสนิค้าให้เดก็ ด้วยวิธีการเร้าอารมณ์ความรู้ เชน่ ความรู้สกึ

สงสาร กลวั ความซ่ือสตัย์จงรักภกัดี ความมัน่ใจ และต้องไมส่ือ่วา่เดก็ท่ีได้บริโภคสนิค้า/บริการนัน้ๆ จะ

เหนือกวา่คนอ่ืนๆ เช่น ทําให้เดก็มีความมัน่ใจมากกวา่ ฉลาดกวา่ เป็นท่ีรักมากกวา่ หรือประสบความสาํเร็จ

มากกวา่เดก็คนอ่ืนๆ 

(e) การโฆษณาต้องไมมี่ลกัษณะกดดนั หรือยดัเยียดให้เดก็ซือ้สนิค้า หรือชกัจงู/ รบเร้าให้

ผู้ปกครองซือ้สนิค้า/บริการให้ และต้องไมมี่การสือ่ความหมายในลกัษณะใดๆ ท่ีเป็นการคะยัน้คะยอ หรือกดดนั

ให้เดก็ต้องซือ้สนิค้า/บริการท่ีโฆษณา 

(f) หากโฆษณาสาํหรับเดก็มีการระบรุาคา ต้องไมมี่การใช้คําวา่ “เทา่นัน้”  หรือ “เพียงแค”่ ใน

การเร่งรัด หรือจงูใจให้ซือ้สนิค้า/บริการนัน้ๆ 

หมายเหต:ุ  

โฆษณาต้องไมนํ่าเสนอสนิค้า หรือราคาสนิค้านัน้ๆ ในลกัษณะท่ีเดก็ หรือผู้ปกครองสามารถ

ซือ้หามาได้โดยงา่ย  

(3) การลดแลกแจกแถม 
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การลดแลกแจกแถมต้องทําอย่างมีความรับผิดชอบ โฆษณาอาหารท่ีมีไขมนั นํา้ตาล และ

โซเดียมสงูไมค่วรใช้กลยทุธ์ลดแลกแจกแถมในการจงูใจกลุม่เปา้หมายท่ีเป็นเดก็ก่อนวยัเรียน หรือเดก็

ประถมศกึษาโดยตรง 

(a) โฆษณาอาหารท่ีมีการลดแลกแจกแถมใดๆ ท่ีอาจมีเดก็เป็นกลุม่เปา้หมาย ต้องหลกีเลีย่ง

การกระตุ้น หรือสนบัสนนุให้เดก็รู้สกึอยากซือ้สนิค้า/บริการนัน้ๆ ในปริมาณท่ีมากเกินความสามารถในการ

บริโภคของเด็ก  

(b) โฆษณาไมค่วรสง่เสริมให้เดก็บริโภคสินค้าเพยีงเพือ่ต้องการของแถม การโฆษณาสนิค้า

ควรเป็นการมุง่โฆษณาตวัสนิค้านัน้ๆ โดยตรง โดยให้ของสมนาคณุลดแลกแจกแถมใดๆ เป็นสว่นเสริม  

(c) โฆษณาสนิค้าท่ีมีการสะสมแต้ม หรือของแถมใดๆ ต้องไมเ่ป็นการเร่งรัดให้เดก็ หรือ

ผู้ปกครองซือ้สนิค้านัน้ๆ ในปริมาณมากเกินความจําเป็น ไมค่วรสง่เสริมให้เดก็บริโภคสินค้าเพียงเพ่ือต้องการ

ของแถมหรือเน้นยํา้จํานวนของแถมในการสะสม และควรแจ้งให้ทราบอยา่งชดัเจน หากของแถมดงักลา่ว

สามารถหาซือ้ได้ วนัหมดเขตสาํหรับการสะสมของแถมควรมีระยะเวลาท่ีไมส่ัน้เกินไป มีความเหมาะสมสาํหรับ

การสะสมเพ่ือแลกซือ้สนิค้า โดยไมส่นบัสนนุให้ซือ้สนิค้าอยา่งความรับผิดชอบ หรือซือ้ในปริมาณมากเกิน

ความจําเป็น  และไมค่วรมีคําในลกัษณะเร่งรัด เชน่  “รีบหน่อย”  

(d) หากมีการลดแลกแจกแถมในเชิงจํานวน หรือปริมาณท่ีเพ่ิมขึน้ เชน่ “ซือ้ 2 หอ่แถม 1 หอ่” 

โฆษณาต้องมา่สนบัสนนุให้เดก็บริโภคสนิค้ามากเกินความจําเป็น  

(e) แนวคิดเร่ืองการบริโภคเกินความจําเป็น หรือการบริโภคอย่างขาดความรับผิดชอบ 

เก่ียวข้องทัง้ในสว่นความถ่ี และปริมาณในการบริโภค 

(4) การใช้คาแรกเตอร์การ์ตนู และผู้มีช ื่อเสยีง 

ตวัละครการ์ตนูท่ีมีลขิสิทธ์ิ และดารานกัแสดงท่ีมีช่ือเสยีงและเป็นท่ีช่ืนชอบของเดก็ ต้องถกู

นํามาใช้ในการโฆษณาอยา่งมีความรับผิดชอบ 

หมายเหต:ุ 



149 
 

1. โฆษณาต้องไมส่ือ่ความหมายวา่การบริโภคสนิค้าจะทําให้เยาวชนเป็นเหมือนกบับคุคลท่ีมี

ช่ือเสยีง หรือบคุคลตวัอยา่งท่ีเป็นพรีเซ็นเตอร์โฆษณา และต้องไมส่ือ่ความวา่หากไมไ่ด้บริโภคสนิค้าแล้วจะทํา

ให้เดก็สญูเสยีกําลงัใจ หรือไมเ่ป็นท่ียอมรับ 

2. ข้อห้ามดงักลา่วไมร่วมถงึการใช้คาแรกเตอร์(ไมว่า่จะเป็นหุน่ บคุคล หรือตวัการ์ตนู) ท่ี

สนิค้านัน้ๆ สร้างขึน้เองเพ่ือขายสนิค้าโดยเฉพาะ เชน่ หนอนชาเขียวโออิชิ โคอาลา่ร์มาร์ช 

3. บคุคลอ่ืนๆ เชน่ นกัแสดง หรือผู้ประกาศท่ีไมไ่ด้มีสว่นเก่ียวข้องกบัรายการท่ีมีจดุมุง่หมาย

สาํหรับเดก็ สามารถใช้เป็นพรีเซน็เตอร์ได้  (น้าตอ่ย เซมเบ้ ไมค่วรเป็นพรีเซน็เตอร์อาหาร/ขนมเดก็ เพราะเป็น

พิธีกรรายการเดก็) 

4. บคุคล หรือการ์ตนูท่ีมีช่ือเสยีงสาํหรับเดก็ อาจใช้ได้เฉพาะการนําเสนอข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบั

โภชนาการ ความปลอดภยั และการให้ความรู้ตา่งๆ  

(5) ข้อมูลด้านโภชนาการ  

1. กฎในข้อนีต้้องพิจารณาควบคูก่บักฎหมายท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ รวมถงึ กฎหมายฉลาก 

(Labelling Regulations 1996 และโดยเฉพาะอยา่งย่ิง Schedule 6) กฎในข้อนีส้ามารถนํามาใช้ได้กบัอาหาร

ทกุประเภท และถ้าเป็นโฆษณาอาหารสาํหรับเดก็ ก็ต้องพิจารณาร่วมกบักฎข้อ 7 ด้วย สาํหรับโฆษณาอาหาร

ประเภท HFSS ท่ีออกอากาศในชว่งเวลาสาํหรับเดก็ ให้ด ูBCAP Rules on the Scheduling ประกอบ  

2. นโยบายสขุภาพสาธารณะเน้นยํา้หลกัพฤติกรรมการบริโภคที่สขุลกัษณะ และการ

เคลื่อนไหวใช้ชีวิตท่ีกระฉบักระเฉง เพ่ือสขุภาพท่ีดี  แม้โฆษณาอาหารทัว่ไปอาจไมไ่ด้มุง่ให้ความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกบัโภชนาการ แตก็่ไมค่วรที่จะนําเสนอข้อมลูท่ีไมถ่กูต้อง ทําให้ผู้บริโภคเกิดความเข้าใจผิด หรือเป็น

ตวัอยา่งท่ีไมดี่ในการบริโภค โดยเฉพาะอยา่งย่ิงสาํหรับเดก็  โฆษณาไมค่วรสือ่ความหมายวา่พฤติกรรมนัง่ๆ 

นอนๆ เป็นเร่ืองดีกวา่การออกกําลงั หรือการทํากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สขุภาพ 

3. เจตนารมณ์ของกฎในข้อนีใ้ห้นําไปใช้กบัโฆษณาอาหารและนํา้อดัลม ทัง้ทางตรงและ

ทางอ้อมทกุรูปแบบ 
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(6) ความถกูต้องของข้อมลูการโฆษณา 

(a) คํากลา่วอ้างเก่ียวกบัข้อมลูด้านโภชนาการ (เชน่ มีวิตามินซีสงู)  หรือคํากลา่วอ้างด้าน

สขุภาพ (เชน่ มีสว่นช่วยในการทํางานของระบบยอ่ยอาหาร) ใดๆ ต้องมีข้อมลูรับรอง   การโฆษณาต้องไมทํ่า

ให้เกิดความเข้าใจผิดเก่ียวกบัสรรพคณุ/คณุประโยชน์ด้านโภชนาการหรือสขุภาพของสนิค้า โดยข้อมลูใดๆ ท่ี

เก่ียวกบัสขุภาพต้องมีหลกัฐานรองรับ  ควรหลกีเลีย่งการใช้คําท่ีมีความหมายคลมุเครือท่ีอาจทําให้เข้าใจผิดวา่

เป็นเร่ืองของสขุภาพ เชน่คําวา่ ดี ควรระบใุห้ชดัเจนวา่หมายถงึ รสชาติดี ไมไ่ด้หมายถึง สขุภาพดี  หรือคําวา่ 

พลงังาน ก็ไมค่วรนํามาใช้เพ่ือสือ่วา่หมายถงึ ร่างกายท่ีกระฉบักระเฉง 

(b) การอ้างข้อมลูด้านโภชนาการ/ หรือสขุภาพ ต้องมีความชดัเจน ไมเ่กินจริง  

(c) ห้ามไมใ่ห้โฆษณาอาหารท่ีมีนํา้ตาล ไขมนั และโซเดียมสงู ท่ีมีเปา้หมายสาํหรับเดก็ก่อนวยั

เรียนหรือเดก็ประถมศกึษา อวดอ้างสรรพคณุเชิงโภชนาการ/ สขุภาพ 

หมายเหต:ุ 

การพิจารณาวา่โฆษณานัน้ๆ เป็นโฆษณาท่ีเจาะกลุม่เปา้หมายไปยงัเดก็กลุม่ก่อนวยัเรียนหรือ

เด็กประถมศกึษาหรือไม ่ให้ประเมินจากเนือ้หาโฆษณา ไมไ่ด้ประเมินจากตารางเวลาออกอากาศ สาํหรับกฎ

เก่ียวกบัการแพร่ภาพออกอากาศโฆษณาอาหารที่มีนํา้ตาล ไขมนั และโซเดียมสงู ให้ดรูายละเอียดใน BCAP 

Rules on the Scheduling of Television Advertisements 

(d) ข้อเท็จจริงที่วา่สนิค้าอาหารชนิดหนึง่ๆ เป็นแหลง่สารอาหารท่ีสาํคญัใดๆ ไมไ่ด้หมายความ

วา่ สนิค้าอาหารนัน้ๆ จะสามารถอวดอ้างสรรพคณุด้านโภชนาการ/สขุภาพท่ีมากไปกวา่ข้อเท็จจริงนัน้ๆ ได้  

หมายเหต:ุ  

(1) การอวดอ้างสรรพคณุ/คณุประโยชน์ด้านโภชนาการหรือสขุภาพใดๆ ควรทําอยา่งคํานงึถงึ

การบริโภค และวิถีชีวิตท่ีสอดคล้องสมดลุกนั เพ่ือขจดัข้อสงสยั การโฆษณาอาหารท่ีมีนํา้ตาล ไขมนั และ

โซเดียมสงู ท่ีใช้คํากลา่วอ้างด้านโภชนาการหรือสขุภาพควรพจิารณากฎข้อ 6 

(7) การบริโภคที่มากเกนิจาํเป็น 
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โฆษณาต้องไมส่นบัสนนุการบริโภคอาหารท่ีเกินความต้องการของร่างกาย ไมว่า่จะเป็นกรณี

ใดๆ  

หมายเหต:ุ  

(1) การตีความตามกฎในข้อนีค้วรเป็นไปตามคําแนะนําด้านโภชนาการท่ีเป็นท่ียอมรับ

โดยทัว่ไป กลา่วคือ กรณีท่ีผู้แสดงกําลงักินช็อคโกแลตแทง่เพียงหนึง่ชิน้ ไมถื่อวา่เป็นการบริโภคเกินความ

จําเป็น แตก่รณีท่ีผู้แสดงกําลงักิน/บริโภคช้อกโกแลตแทง่ทัง้กลอ่งคนเดียว ถือวา่เป็นการบริโภคเกินความ

จําเป็น  

(2) ปริมาณ ขนาด หรือจํานวนอาหารควรสอดคล้องกบับริบท และผู้แสดงในโฆษณา 

โดยเฉพาะเม่ือโฆษณามีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัเดก็  โฆษณาต้องไมแ่สดงให้เห็นวา่ผู้แสดง ไมว่า่จะเป็นผู้ใหญ่ หรือ

เด็ก เพียงคนเดียว กําลงับริโภคอาหารท่ีมีจํานวน/ปริมาณ/ขนาดสําหรับคนมากกวา่หนึง่คน  

(3) หากมีการแสดงให้เห็นแพคเกจ/ บรรจภุณัฑ์อาหารขนาดใหญ่ หรือจดักิจกรรมให้สว่นลด

แลกแจกแถม เชน่  ได้ 3 ในราคา แค ่2 โฆษณาต้องไมส่นบัสนนุให้ผู้บริโภคบริโภคอาหารเกินความจําเป็น  

(4) การประเมินวา่เป็นการบริโภคเกินความจําเป็นหรือไม ่ให้พจิารณาจากทัง้ความถ่ี และ

จํานวน/ปริมาณอาหารท่ีบริโภค 

(8) การเปรียบเทยีบและการบริโภคท ี่ถกูหลักโภชนาการ  

โฆษณาต้องไมข่ดักบัหลกัการบริโภคอาหารท่ีถกูหลกัโภชนาการ การเปรียบเทียบอาหารใดๆ 

ต้องไมเ่ป็นการตดัตวัเลอืกอาหารประเภทผกั ผลไม้สด ซึง่เป็นอาหารท่ีได้รับการยอมรับวา่ควรบริโภคในอาหาร

ทกุๆ มือ้  

หมายเหต:ุ 

(1) โฆษณาต้องไมข่ดักบัหลกัการบริโภคอาหารท่ีถกูหลกัโภชนาการ 
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(2) เพ่ือเป็นการสนบัสนนุการบริโภคอาหารท่ีถกูหลกัโภชนาการ ควรแสดงให้วา่อาหารท่ี

โฆษณาเป็นสว่นหนึง่ของมือ้อาหาร ท่ีประกอบด้วยอาหารประเภทอ่ืนๆ ท่ีหลากหลาย   

(3) สนิค้าอาหารใดๆ ท่ีไมไ่ด้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือทดแทนอาหารประเภทใดประเภทหนึง่เป็นการ

เฉพาะ  ก็ไมค่วรโฆษณาในทํานองวา่สามารถทดแทนอาหารประเภทนัน้ๆ ได้  

(9) สุขภาพช่องปาก 

โฆษณาต้องไมส่นบัสนนุพฤติกรรมใดๆ ท่ีอาจนําไปสูปั่ญหาสขุภาพช่องปาก  

หมายเหต:ุ  

ยกตวัอยา่งเช่น โฆษณาต้องไมส่นบัสนนุให้บริโภคอาหาร/ขนม/นํา้หวาน หรืออาหารท่ีมีแคลอ

ร่ี/ นํา้ตาลสงู บอ่ยๆ ทัง้วนั  โดยกฎข้อนีคํ้านงึถึงสขุภาพในชอ่งปากของเยาวชนโดยเฉพาะ 

(10) ผลติภัณฑ์อาหารเสริม 

(a) โฆษณาต้องไมช่กัจงูให้คนทัว่ไปเหน็วา่การทานอาหารเสริมเป็นเร่ืองจําเป็น เว้นแตคํ่า

กลา่วอ้างดงักลา่วจะได้รับการรองรับจาก European Commission วา่สนิค้านัน้ๆ สามารถชว่ยเสริมสร้าง

สขุภาพทัง้ร่างกายและจิตใจได้ การอ้างวา่การบริโภควิตามิน หรือแร่ธาตใุนปริมาณมาก เพ่ือกิจกรรม/ 

วตัถปุระสงค์บางอยา่ง (เช่น การออกกําลงักาย) จะทําได้ก็ตอ่เม่ือได้รับอนญุาตจาก European Commission 

(b) โฆษณาอาจอ้างได้วา่มีวิตามนิ หรือแร่ธาตเุสริม เพ่ือเป็นการดแูลรักษาสขุภาพ สาํหรับ

กลุม่เปา้หมายเฉพาะกลุม่ เชน่ กลุม่กู้ ชีพ และในกรณีท่ีอาหารเสริมเหลา่นีเ้หมาะสาํหรับกลุม่เปา้หมายเฉพาะ

กลุม่ และอาจก่อให้เกิดอนัตรายสาํหรับคนทัว่ไปหากบริโภคอยา่งไมเ่หมาะสม ก็ควรมีการระบใุห้ชดัเจน วา่

อาหารประเภทนัน้ๆ เหมาะสาํหรับคนกลุม่ใด 

หมายเหตขุ้อ (b):  
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มีกลุม่บคุคลเฉพาะเพียงไมก่ี่กลุม่เทา่นัน้ที่ต้องการอาหารเสริมประเภทวิตามิน และแร่ธาต ุ

เชน่ กลุม่คนท่ีต้องควบคมุอาหาร กลุม่คนท่ีได้รับสารอาหารไมเ่พียงพอ หญิงวยัตัง้ครรภ์ หรือวางแผนวา่กําลงั

จะมีบตุร หรือกําลงัตัง้ครรภ์ หรือกําลงัให้นมบตุร เดก็ท่ีกําลงัโต และกลุม่คนท่ีมีอาย ุ50 ปี ขึน้ไป  

2.2 แนวทางปฎบิัตใินการโฆษณาและการสื่อสารการตลาดในเดก็ (Code for 

Advertising & Marketing Communications to Children) และแนวทางปฎบิัตใินการโฆษณาและการ

สื่อสารการตลาดของอาหารและเครื่องดื่ม (Food & Beverages Advertising & Marketing 

Communications Code) ของ The Australian Association of National Advertisers (AANA) ในประเทศ

ออสเตรเลยี 

แนวทางปฎิบติัในการโฆษณาและการสือ่สารการตลาดในเดก็ (Code for Advertising & 

Marketing Communications to Children) กําหนดแนวทางปฏิบติัของการโฆษณาและการสือ่สารการตลาด

ในเดก็ท่ีมีอายต่ํุากวา่ 15 ปี93 ดงันี ้

(1) การกําหนดนิยาม ได้แก่ 
เดก็ หมายถึง เดก็ท่ีมีอายต่ํุากวา่ 15 ปี 

การโฆษณาและการสื่อสารการตลาดไมห่มายความรวมถงึฉลากและบรรจภุณัฑ์ของสนิค้า 

สื่อ หมายถงึ สือ่อะไรก็ตามโดยไมไ่ด้จํากดัเฉพาะแคภ่าพยนตร์ อินเทอร์เน็ต สือ่ out door 

สิง่พิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ โทรคมนาคม หรือ สือ่สารโดยตรงตอ่ผู้บริโภค รวมทัง้เทคโนโลยีท่ีเพ่ิงปรากฏหรือ

เทคโนโลยีใหม่ๆ  

พรีเมี่ยม หมายถงึการให้ฟรีหรือการลดราคา และเง่ือนไขดงักลา่วขึน้อยูก่บัการซือ้ของ

ผลติภณัฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืมสาํหรับเด็กตามปกติ 

สนิค้าหรือผลติภณัฑ์ หมายถงึ สนิค้า บริการ และหรือสิง่อํานวยความสะดวกตา่งๆ ซึง่มุง่

เปา้ไปท่ีเดก็และทําให้ดงึดดูใจเดก็เป็นหลกั 

                                                            
93 Code for Advertising & Marketing Communications to Children 2009, The Australian Association of National Advertisers (AANA). 
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(2) การโฆษณาและการสือ่สารการตลาดในเดก็ 

2.1 มาตรฐานการสือ่สารของการโฆษณาหรือการตลาด การสือ่สารกบัเดก็จะต้องไมข่ดัตอ่

การสือ่สารตามมาตรฐานชมุชนตามที่ กําหนด 

2.2 การนําเสนอข้อเท็จจริงการโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดไปยงัเด็ก  

(a) จะต้องไมทํ่าให้เข้าใจผิดหรือหลอกลวงเดก็  

(b) จะต้องไมค่ลมุเครือและ  

(c) จะต้องแสดงให้เดก็เห็นในลกัษณะท่ีเป็นท่ีเข้าใจอยา่งชดัเจนและเป็นธรรม:  

(i) สนิค้าท่ีโฆษณา 

(ii) คณุสมบติัใดๆ ท่ีจะอธิบายหรือภาพหรือแสดงให้เหน็ในการโฆษณาหรือการสือ่สาร

การตลาด 

(iii) ความต้องการสาํหรับชิน้สว่นอปุกรณ์เสริมใดๆ และ  

(iv) การโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดในความเป็นจริงวา่ การสือ่สารเชิงพาณิชย์มากกวา่

เนือ้หารายการ บทความแสดงความคิดเห็นหรือการสือ่สารอ่ืนๆ ท่ีไมใ่ชเ่ชิงพาณิชย์ 

2.3. การวางสนิค้า การโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดแก่เดก็จะต้องไมถ่กูวางไว้ในสือ่ท่ี

แสดงความคดิเห็นของบรรณาธิการ หรือเนือ้หาของรายการในบริเวณใกล้เคียงกบัการสือ่สารท่ีสามารถเข้าถงึ

ได้โดยตรงตอ่เดก็ซึง่เป็นผลมาจากการสือ่สารท่ีไมเ่หมาะสมสาํหรับเดก็ตามมาตรฐานการการสือ่สารของชมุชน 

2.4. เร่ืองทางเพศ การโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดแก่เดก็ 

(a) จะต้องไมร่วมถงึภาพทางเพศฝ่าฝืนการสื่อสารตามมาตรฐานชมุชน  

(b) จะต้องไมร่ะบหุรือบง่บอกวา่เดก็เป็นสิง่มีชีวิตทางเพศและความเป็นเจ้าของหรือความ

เพลดิเพลนิของสนิค้าจะชว่ยเพ่ิมความพงึพอใจทางเพศของเดก็ 
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2.5 ความปลอดภยั การโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดแก่เด็ก 

(a) จะต้องไมแ่สดงภาพหรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ซึง่แสดงถงึการใช้งานท่ีไมป่ลอดภยัของสนิค้า

หรือสถานการณ์ท่ีไมป่ลอดภยัซึง่อาจกระตุ้นให้เดก็มีสว่นร่วมในกิจกรรมท่ีเป็นอนัตรายหรือสร้างความ

ประทบัใจท่ีไมส่มจริงในจิตใจของเดก็หรือผู้ปกครองของพวกเขาหรือผู้ดแูลเก่ียวกบัความปลอดภยั และ  

(b) จะต้องไมโ่ฆษณาผลติภณัฑ์ท่ีได้รับการประกาศอยา่งเป็นทางการที่ไมป่ลอดภยัหรือ

อนัตรายโดยผู้ มีอํานาจของรัฐบาลออสเตรเลยี 

2.6. คา่นิยมทางสงัคม การโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดแก่เดก็ 

(a) จะต้องไมแ่สดงภาพหรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในลกัษณะท่ีนา่กลวัเกินควรหรือนา่วิตกให้แก่

เด็ก และ 

(b) จะต้องไมล่ดคณุคา่ตวับคุคลใดบคุคลหนึง่ หรือกลุม่บคุคลบนพืน้ฐานของเชือ้ชาติ 

สญัชาติ เพศ อาย ุความพงึพอใจทางเพศ ศาสนา หรือความพิการทางจิตหรือทางกายภาพ 

2.7. อํานาจของผู้ปกครอง การโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดแก่เดก็ 

(a) จะต้องไมส่ง่ผลเสยีตอ่ผู้ มีอํานาจรับผิดชอบหรือการตดัสนิของพอ่แมห่รือผู้ดแูล 

(b) จะต้องไมมี่การดงึดดูใจเดก็ เพื่อกระตุ้นให้พอ่แมข่องเดก็หรือ ผู้ดแูลท่ีจะซือ้สนิค้าให้แก่

เด็ก 

(c) จะต้องไมร่ะบหุรือบง่บอกวา่สนิค้าท่ีทําให้เดก็ท่ีเป็นเจ้าของหรือสนกุกบัมนัเหนือกวา่เพ่ือน

ของเดก็และ 

(d) จะต้องไมร่ะบหุรือบง่บอกวา่ผู้ ท่ีซือ้สนิค้าในด้านของการโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาด

เป็นคนใจกว้างมากขึน้กวา่ผู้ ท่ีไมไ่ด้ซือ้ 

2.8. ราคาในการโฆษณาหรือการส่ือสารการตลาดแกเ่ดก็ 
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(a) ถ้ากลา่วถงึราคาในการโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดแก่เดก็จะต้องนําเสนออยา่ง

ถกูต้องในทางท่ีเดก็สามารถเข้าใจได้อยา่งชดัเจน และราคาจะต้องไมถ่กูลดลงโดยใช้คํา เชน่ "เทา่นัน้" หรือ 

"เพยีงแค"่  

(b) การโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดไปยงัเดก็จะต้องไมก่ลา่วเป็นนยัวา่ สนิค้าท่ีกําลงั

โฆษณานัน้เป็นสนิค้าท่ีทกุคนในครอบครัวสามารถซือ้ได้อยา่งทนัทีทนัใด 

2.9. ข้อความเฉพาะ  

การกลา่วอ้างใดๆ ข้อมลูต้องมีเคร่ืองหมายดอกจนั หรือเชิงอรรถท่ีใช้ในการโฆษณาหรือการ

สือ่สารการตลาดไปยงัเดก็ แลข้อความนัน้จะต้องแสดงเดน่ชดัและอธิบายอยา่งชดัเจนแก่เดก็ 

2.10 การแขง่ขนั การโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดแก่เดก็จะต้อง 

(a) มีบทสรุปของกฎพืน้ฐานสาํหรับการแขง่ขนั  

(b) รวมถงึวนัท่ีปิดรายการแขง่ขนัได้อยา่งชดัเจน และ 

(c) การแสดงข้อความเก่ียวกบัโอกาสในการชนะใดๆ ท่ีชดัเจน เป็นธรรม และถกูต้อง 

2.11 บคุคลท่ีเป็นทีนิ่ยมหรือมีช่ือเสยีง การโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดแก่เดก็ต้องไมใ่ช้

บคุคลท่ีเป็นท่ีนิยมหรือคนดงั (คนจริงหรืออะนิเมชัน่) ในการโฆษณาหรือการทําการตลาดของสนิค้าหรือของพ

รีเม่ียมในลกัษณะหรือรูปแบบท่ีคลมุเครือซึง่เป็นความแตกตา่งระหวา่งการสง่เสริมการขาย และรายการหรือ

เนือ้หาของกองบรรณาธิการ 

2.12 ของพรีเม่ียม การโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดแก่เดก็ซึง่รวมถงึหรืออ้างถงึหรือ

เก่ียวข้องกบัข้อเสนอของพรีเม่ียม 

(a) ไมค่วรสร้างความประทบัใจท่ีเป็นเท็จหรือทําให้เข้าใจผิดในจิตใจของเดก็เก่ียวกบั

ธรรมชาติหรือเนือ้หาของสนิค้านัน้  



157 
 

(b) ไมค่วรสร้างความประทบัใจท่ีเป็นเท็จหรือทําให้เข้าใจผิดในจิตใจของเดก็วา่ ผลติภณัฑ์ท่ีมี

การโฆษณาหรือทําการตลาดเป็นของพรีเม่ียมมากกวา่สนิค้า  

(c) จะต้องทําให้เง่ือนไขของข้อเสนอท่ีชดัเจนเชน่เดียวกบัเง่ือนไขหรือข้อจํากดัใดๆ และ 

(d) ต้องไมใ่ช้ของพรีเม่ียมในทางท่ีสง่เสริมการใช้ความรับผิดชอบหรือการบริโภคท่ีมากเกินไป

ของสนิค้า 

2.14 ความเป็นสว่นตวั หากการโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดแสดงให้เห็นวา่ ข้อมลูสว่น

บคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็จะได้รับการเก็บรวบรวม หรือถ้าเป็นผลมาจากการโฆษณาและการสือ่สารการตลาด 

ข้อมลูสว่นบคุคลของเดก็ หรือมีแนวโน้มท่ีข้อมลูสว่นตวัของเดก็จะถกูเก็บแล้ว การโฆษณาหรือสือ่สาร

การตลาด จะต้องมีคําวา่ “เดก็จะต้องได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองก่อนท่ีจะมีสว่นร่วมในกิจกรรมท่ีจะ

สง่ผลในการเปิดเผยข้อมลูสว่นบคุคลดงักลา่วใดๆ” 

2.15 อาหารและเคร่ืองด่ืม  

(a) การโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดไปยงัเดก็สาํหรับอาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีต้องไม่

สนบัสนนุและสง่เสริมการดําเนินชีวิตท่ีไมแ่อคทีฟหรือการรับประทานอาหารหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีไมดี่ตอ่สขุภาพ 

(b) การโฆษณาหรือการสือ่สารการตลาดเพ่ือเดก็จะต้องสอดคล้องกบัแนวทางปฎิบติัในการ

โฆษณาและการสือ่สารการตลาดของอาหารและเคร่ืองดื่ม (the AANA Food & Beverages Advertising & 

Marketing Communications Code) 

แนวทางปฎิบติัในการโฆษณาและการสือ่สารการตลาดของอาหารและเคร่ืองด่ืม (Food & 

Beverages Advertising & Marketing Communications Code) ได้ระบกุารโฆษณาและการสือ่สาร

การตลาดของอาหารและเคร่ืองด่ืม94 ดงันี ้

(1) การกําหนดนิยาม ได้แก่ 

                                                            
94 Food & Beverages Advertising & Marketing Communications Code 2009, The Australian Association of National Advertisers 
(AANA). 
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อาหารหรือเครื่องดื่ม หมายถงึ ผลติภณัฑ์อาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีนอกเหนือจากเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ซึง่ได้ถกูนิยามและระบไุว้ในแนวปฎิบติัของ Alcohol Beverages Advertising Code 

การโฆษณาและการสื่อสารการตลาดไมร่วมถงึฉลากและบรรจภุณัฑ์ของสนิค้า 

เดก็ หมายถึง เดก็ท่ีมีอายต่ํุากวา่ 15 ปี 

(2) การโษฆณาและเดก็ 
2.1 การโฆษณาและการสือ่สารการตลาดไปยงัเดก็ จะไมท่ําให้เข้าใจผิดหรือหลอกลวง หรือ

พยายามท่ีจะทําให้เข้าใจผิดหรือหลอกลวงท่ีเก่ียวข้องกบัการกลา่วอ้างใดๆ ทางโภชนาการหรือสขุภาพ หรือ

คลมุเครือ หรือทําให้เข้าใจผิด หรือหลอกลวงทางความรู้สกึ หรือคณุลกัษณะเดน่ เชน่ การลดราคาท่ีไม่

เหมาะสมกบัอายขุองผู้ ท่ีตัง้ใจชม 

2.2 การโฆษณาและการสือ่สารการตลาดไปยงัเดก็ จะไมใ่ช้ประโยชน์จากจินตนาการของเดก็

ในรูปแบบหรือวิธีท่ีถกูมองวา่ เป็นไปเพ่ือสง่เสริมให้เดก็บริโภคอาหารหรือเคร่ืองด่ืมอยา่งเหมาะสม ทัง้ๆ ท่ีการ

บริโภคอาหารหรือเคร่ืองด่ืมดงักลา่วนัน้มีปริมาณเกินความจําเป็นท่ีร่างกายต้องการได้รับ 

2.3 การโฆษณาและการสือ่สารการตลาดไปยงัเดก็ จะต้องไมร่ะบหุรือบง่บอกอย่างเป็นนยัถงึ

การมีอาหารหรือเคร่ืองด่ืมไว้ในครอบครอง โดยเฉพาะประเภทอาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีบอกวา่มีประโยชน์ตอ่

ร่างกาย สงัคม และจิตใจ ของเดก็ และหากไมมี่อาหารหรือเคร่ืองด่ืมดงักลา่วไว้ในครอบครองจะให้ผลตรงกนั

ข้าม 

2.4 การโฆษณาและการสือ่สารการตลาดไปยงัเดก็ จะไมไ่ด้มุง่หวงัท่ีจะบอ่นทําลายบทบาท

ของพอ่แมผู่้ปกครองหรือผู้ดแูลในการแนะนํา(ชีนํ้า) ในการเลอืกอาหารและการเลอืกใช้วิถีของการใช้ชีวิต 

2.5 การโฆษณาและการสือ่สารการตลาดไปยงัเดก็ จะไมส่ร้างแรงดงึดดูใจใดๆ ให้แก่เดก็ เพือ่

กระตุ้นให้พอ่แมผู่้ปกครองและหรือผู้ใหญ่คนอ่ืนๆ ท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการจดัซือ้ของให้แก่เดก็ โดยเฉพาะ

อยา่งย่ิงอาหารหรือผลติภณัฑ์เคร่ืองด่ืมสาํหรับเดก็ 
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2.6 การโฆษณาและการสือ่สารการตลาดไปยงัเดก็ จะไมม่กีารกลา่วถงึสว่นผสมพเิศษหรือ

ของพรีเม่ียม เว้นแตว่า่ เป็นสว่นประกอบ95 ท่ีมีอยูแ่ล้วในการนําเสนอผลติภณัฑ์อาหารหรือเคร่ืองด่ืมสาํหรับ

เด็ก 

จากข้อมลูข้างต้นจะเห็นได้วา่ แนวทางปฏิบติัด้านการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมี

กลุม่เปา้หมายเป็นเดก็ของประเทศไทย องักฤษ และออสเตรเลยี เป็นการควบคมุและกํากบัดแูลตนเองท่ีมี

แนวทางในการควบคมุการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในเด็กคล้ายคลงึกนั ดงันัน้ การศกึษาในครัง้นี ้จงึ

นําเอาแนวทางปฏิบติัของทัง้ 3 ประเทศทีมี่ทัง้ความสอดคล้องและความแตกตา่งกนั มาใช้ในการวิเคราะห์

โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในชว่งเวลารายการสาํหรับเดก็และเยาวชนท่ีเลอืกศกึษา เพือ่เป็นแนวทางในการ

กําหนดความเหมาะสมของการโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในเดก็ตอ่ไป  

3. แนวคดิเกี่ยวกบัอาหารและเครื่ องดื่ม 

3.1 แนวคดิเกี่ยวกบัการจดักลุ่มอาหารและเครื่องดื่ม 

สาํนกัอาหาร สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา ได้จดัแบง่กลุม่อาหารตา่งๆ เป็น 9 กลุม่96 ได้แก่ 

1. กลุม่นมและผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบันม (dairy products) ได้แก่ นมและผลติภณัฑ์นมพร้อมด่ืม นมข้น
หวาน โยเกิร์ตชนิดพร้อมด่ืม ครีมและครีมเทียม เนยแข็ง 
2. กลุม่เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม (beverages) ได้แก่ นํา้ผลไม้ เคร่ืองด่ืมจากพืช ผกั ธญัพชื รวมทัง้นมถัว่
เหลอืง เคร่ืองด่ืมท่ีมีก๊าซผสมอยู ่(นํา้อดัลม) นํา้ด่ืม นํา้แร่ ชา กาแฟ และเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวาน 
3. กลุม่อาหารขบเคีย้ว (snack) ได้แก ่ข้าว ข้าวเกรียบ ข้าวโพดคัว่ มนัฝร่ังทอดหรือข้าวโพดทอดหรือ
อบกรอบ ขนมขบเคีย้วอบพอง ขนมกรอบ สาหร่าย และขบเคีย้วประเภทขึน้รูปตา่งๆ (extruded snack) 
4. กลุม่ขนมหวาน (desserts) ได้แก่ ไอศกรีมนม ไอศกรีมดดัแปลง ไอศกรีมผสม รวมทัง้สว่นเคลอืบ
และกรวย ลกูอม ลกูกวาด ทอฟฟ่ี อมยิม้ ลกูอม ลกูกวาด หมากฝร่ัง มาร์ชแมลโลว์ และช็อคโกแลต  

                                                            
95 สว่นประกอบ มากจากคําวา่  an integral element หมายถงึ สว่นปนะกอบท่ีมีอยูใ่นตวัสนิค้าหรือผลติภณัฑ์นัน้ๆ เชน่ กาแฟ 3in1 สว่นประกอบ
ท่ีมีอยูแ่ล้ว ได้แก่ คอฟฟ่ีเมต เป็นต้น(ผู้แปล) 
96 จรีุรัตน์ ห่อเกียรติ. การแสดงฉลากโภชนาการตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 182) เร่ืองฉลากโภชนาการ. สาํนกัอาหาร สาํนกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา. 



160 
 

5. กลุม่อาหารสาํเร็จรูป (processed foods) ได้แก่ อาหารจานดว่น เชน่ ไก่ทอด เฟร้นฟราย พิซซา่ 
แฮมเบอร์เกอร์ 
6. กลุม่อาหารกึง่สาํเร็จรูป (semi-processed foods) ได้แก่ บะหม่ี เส้นหม่ี วุ้นเส้น ข้าวต้ม โจ๊ก กึง่
สาํร็จรูป เชน่ มามา่ 
7. กลุม่ผลติภณัฑ์ขนมอบหรือเบเกอร่ี (bakery products) ได้แก ่ขนมปัง คกุกี ้เค้กกาแฟ โดนทั 
และมฟัฟิน ขนมปังกรอบ แครกเกอร์ เวเฟอร์สอดไส้ บิสกิต แพนเค้ก วอฟเฟิล 
8. กลุม่ธญัพชืและผลติภณัฑ์ซีเรียล (cereals and grain products) ได้แก่ อาหารเช้าจากธญัพืชหรือ
ข้าวโพดพร้อมบริโภค 
9. กลุม่อ่ืนๆ (miscellaneous) ได้แก่ อาหารกระป๋อง เชน่ ทนูา่กระป๋อง ผลไม้กระป๋อง ซอสสาํหรับจิม้ 
เชน่ ซอสมะเขือเทศ 

3.2 แนวคดิเรื่องหลักเกณฑ์การจาํแนกอาหาร  

หลกัเกณฑ์การจําแนกอาหาร (Nutrient Profile; NP) เป็นการจดักลุม่อาหารโดยอิงตามคณุคา่ทาง

โภชนาการของอาหารนัน้ๆ ซึง่ใช้องค์ความรู้ด้านโภชนาการ เพ่ือจดัการปัญหาสขุภาพท่ีเก่ียวข้องกบั

โภชนาการ97 

ขัน้ตอนในการจําแนกอาหาร98 มี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

6. การจดัประเภทอาหารออกเป็นอาหารมือ้หลกั อาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม 
7. การกําหนดสารอาหารท่ีร่างกายควรได้รับจากอาหารแตล่ะประเภทตอ่วนั 
8. การแบง่ระดบัคณุคา่ทางโภชนาการของขนมและอาหารวา่ง 
9. การให้คะแนนอาหารและเคร่ืองด่ืม 
10. การตดัเกรดอาหารและเคร่ืองด่ืม 

จากขัน้ตอนดงักลา่ว สามารถสรุปหลกัเกณฑ์การจําแนกอาหารได้ดงัตอ่ไปนี ้

                                                            
97 “Nutrient profiling is a the science of categorizing foods according to their nutritional composition” WHO, 2010. 
98 แผนงานวิจยันโยบายอาหารและโภชนาการ เพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ และคณะทํางานพฒันาหลกัเกณฑ์การจําแนกอาหาร. โครงการพฒันา
หลกัเกณฑ์ในการจําแนกอาหารเพ่ือสง่เสริมการบริโภคอาหารท่ีดต่ีอสขุภาพ (ตอ่เน่ือง). ได้รับทนุสนบัสนนุจากสาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้าง
เสริมสขุภาพ (สสส.), 2557. 
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ปริมาณสารอาหารท่ีแนะนําให้บริโภคตอ่วนัสาํหรับคนไทยจําแนกตามประเภทของมือ้อาหาร* 

ประเภทของ

อาหาร  

พลังงาน 
นํา้ตาล 

(กรัม) 

ไขมัน

รวม 

(กรัม) 

ไขมัน

อ ิ่มตัว

(กรัม) 

โซเดยีม 

(มิลลิกรัม) 

สารอาหาร

อ ื่นๆ  

หมาย

เหตุ ร้อยละ กิโลแคลอรี 

ขนมและอาหาร

วา่ง 

10 200 12 6 2 200 ≥ ร้อยละ 5 

ของ Thai RDI 

2 ครัง้/วนั 

เคร่ืองด่ืม 2 40 10** - - เลก็น้อย - 1 แก้ว 

(200 มล.) 

นม 6 120 มีตาม

ธรรมชาติ 

7 4 มีตาม

ธรรมชาติ 

- 1 แก้ว 

(200 มล.) 

ผลไม้ 10 200 มีตาม

ธรรมชาติ 

มีตาม

ธรรมชาติ 

มีตาม

ธรรมชาติ 

มีตาม

ธรรมชาติ 

- 3-4 สว่น 
(50 - 70 

Kcal/  
สว่น) 

อาหารเช้า 24 480 2 15 5 600  

≥ ร้อยละ 20 

ของ Thai RDI 

 

อาหารกลางวนั 24 480 2 15 5 600  

อาหารเย็น 24 480 2 15 5 600  

รวม 100 2,000 28*** 58**** 21 2,000   

% RDI  100  89 105 100   

หมายเหต:ุ 
*ข้อมลูจากคณะทํางานกําหนดเกณฑ์พลงังานและสารอาหาร 
** มีปริมาณเท่ากบัร้อยละ 5 ของปริมาตรของเคร่ืองด่ืม 1 หน่วยบริโภค 
*** พลงังานท่ีได้รับจากนํา้ตาลท่ีกําหนด (added sugar) คิดเป็นร้อยละ 5.6 ของพลงังานที่แนะนําให้บริโภคตอ่วนัท่ีระดบั 2,000 กิโลแคลอรี หรือ 

ร้อยละ 7 ของพลงังานท่ีแนะนําให้บริโภคตอ่วนัท่ีระดบั 1,600 กิโลแคลอรี 

****ไขมนัที่กําหนดคิดเป็นร้อยละ33 ของพลงังานท่ีแนะนําให้บริโภคตอ่วนัท่ีระดบั 1,600 กิโลแคลอรี หรือ ร้อยละ 26 ของพลงังานที่แนะนําให้

บริโภคตอ่วนัท่ีระดบั 2,000 กิโลแคลอรี หรือคดิเป็นร้อยละ 89 ของไขมนัที่ควรได้รับตอ่วนั เนื่องจากคาดวา่อาจได้รับไขมนัจากไขมนัท่ีมีอยูต่าม

ธรรมชาติของผลไม้ อีกร้อยละ 11 
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1. อาหารมือ้หลักพร้อมรับประทาน  

1.1 การแบง่ระดบัคณุคา่ทางโภชนาการของอาหารพร้อมรับประทาน  

สารอาหาร /คุณสมบัต ิ

ต่อหนึ่งหน่วยบริโภค 
พงึประสงค์ พอใช้ ต้องระมัดระวัง* 

กลุ่มสารอาหารหลัก  
พลงังาน (kcal) ≤480 481-580 >580 

นํา้ตาล (g) ≤2 2.1-4 >4 

ไขมนัรวม (g) ≤15 15.1-18 >18 

ไขมนัอ่ิมตวั (g) ≤   5 5.1-6 >6 

โซเดียม** (mg) ≤600 601-720 >720 

โคเลสเตอรอล (mg) ≤80 81 – 95 >95 

โปรตีน (g) ≥12 10-11.9 <10 

ใยอาหาร (g) ≥6 5-5.9 <5 

กลุ่มสารอาหารรอง ใช้เกณฑ์ ≥20%   Thai RDI 
เหลก็ (mg) ≥3 

  

แคลเซียม (mg) ≥160 

วิตามินซี (mg) ≥12 

วิตามินเอ (µg) ≥160 

วิตามินบี 1 (mg) ≥0.30 

วิตามินบี 2  (mg) ≥0.34 
หมายเหต:ุ 
* เพ่ิมขึน้มากกวา่ร้อยละ 20 ของเกณฑ์ที่กําหนด ยกเว้นนํา้ตาล 
** ปริมาณโซเดยีม อิงตามคําแนะนําขององค์การอนามยัโลก  
 

1.2 หลกัเกณฑ์ในการให้คะแนนอาหารมือ้หลกัพร้อมรับประทาน 
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สารอาหาร  พงึประสงค์ พอใช้ ต้อง
ระมัดระวัง 

การถ่วง

นํา้หนัก 
คะแนน
รวม 

พลงังาน   (kcal) 0

0 

นํา้ตาล   (g) 0

ไขมนัรวม   (g) 0

ไขมนัอ่ิมตวั   (g) 0

โคเลสเตอรอล   (g) 0

โซเดียม   (g) 0

โปรตีน   (g) 0

ใยอาหาร   (g) 0

แคลเซียม   เหลก็ วิตามินเอ บี1 บี 
2 หรือซี อยา่งละ >20%   Thai RDI 

1 (1 ชนิด) 

2 (≥2 ชนิด) 
1 

มีสารให้ความหวานทดแทนนํา้ตาล 
(nonnutritive sweetener) 

หากมีการเติมสารให้ความหวานแทนนํา้ตาลหกั   0.5 
คะแนน 

มีสารอาหารท่ีต้องพงึระวงั* 
หากมีสารอาหารท่ีต้องพงึระวงัสงูเกินร้อยละ   150 หรือ 1.5 
เทา่ของปริมาณท่ีพงึประสงค์    หกัชนิดละ 0.5 คะแนน 

*สารอาหารท่ีต้องพงึระวงัได้แก่ พลงังาน นํา้ตาล ไขมนัรวม ไขมนัอิ่มตวั โคเลสเตอรอล โซเดียม 
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1.3 เกณฑ์ในการตดัเกรดอาหารมือ้หลกัพร้อมรับประทาน 
เกรด คะแนน  

A (พงึประสงค์) >16 

และต้องไมมี่สารอาหารท่ีไมพ่งึประสงค์ในระดบัท่ี
ต้องระมดัระวงัเลย   หรือมีสารอาหารท่ีไมพ่งึ
ประสงค์ในระดบัพอใช้ได้ไมเ่กิน 1 ชนิด 

B+(ปานกลาง) >16 

แตมี่สารอาหารท่ีไมพ่งึประสงค์ในระดบัท่ีต้อง
ระมดัระวงั   1 ชนิด หรือระดบัท่ีพอใช้ 2 ชนิด 

B   (พอใช้) 12 - 16 

C   (ต้องระมดัระวงั) <12 

2. อาหารว่าง 

2.1 การแบง่ระดบัคณุคา่ทางโภชนาการของขนมและอาหารวา่ง 

สารอาหาร /คุณสมบัตต่ิอ
หนึ่งหน่วยบริโภค พงึประสงค์ พอใช้ 

ต้องระมัดระวัง 

กลุ่มสารอาหารหลัก   < 5%Thai RDI 
พลงังาน (kcal) ≤100 101 – 200 >200 

นํา้ตาล (g) ≤6 6.1 -12 >12 

ไขมนั (g) ≤3 3.1 -6 >6 

ไขมนัอ่ิมตวั (g) ≤1 1.1 -2 >2 

โซเดียม (mg) ≤100 101 – 200 >200 

ควรมีสารอาหารตอ่ไปนีต้วัใดตวัหนึง่   ≥ 5% ของ Thai RDI 

โปรตีน (g) ≥2.5   

ใยอาหาร (g) ≥1.25 

เหลก็ (mg) ≥0.75 
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สารอาหาร /คุณสมบัตต่ิอ
หนึ่งหน่วยบริโภค พงึประสงค์ พอใช้ 

ต้องระมัดระวัง 

แคลเซียม (mg) ≥40 

วิตามินซี (mg) ≥3 

วิตามินเอ (µg) ≥40 

วิตามินบี 1 (mg) ≥0.075 

วิตามินบี 2 (mg) ≥0.085 

2.2 หลกัเกณฑ์ในการให้คะแนนขนมและอาหารวา่ง 

สารอาหารท ี่พงึระวงั/ต้องการ
ส่งเสริม 

พงึประสงค์ พอใช้ 
ต้อง

ระมัดระวัง 
การถ่วง
นํา้หนัก 

คะแนน
รวม 

พลงังาน   (Kcal) 2 1 0 1 

0 

นํา้ตาล   (g) 2 1 0 2 

ไขมนัรวม (g) 2 1 0 2 

ไขมนัอ่ิมตวั   (g)   2 1 0 1 

โซเดียม   (mg) 2 1 0 3 

สารอาหารอ่ืนๆ   (โปรตีน ใยอาหาร
แคลเซียม เหลก็ วิตามินเอบี1บี2 
และซ)ี 

มีสารอาหารท่ีระบไุว้   (อยา่งน้อย 1 ชนิด) 
≥ 5% Thai RDI ได้ 2   คะแนน 

  

มีสารให้ความหวานทดแทนนํา้ตาล 
(nonnutritive sweetener) 

หากมีการเติมสารให้ความหวานแทนนํา้ตาลหกั   0.5 
คะแนน 

มีสารอาหารท่ีต้องพงึระวงั* 

หากมีสารอาหารท่ีต้องพงึระวงัสงูเกินร้อยละ   150 หรือ 

1.5   เทา่ของปริมาณที่พงึประสงค์  หกัชนิดละ   0.5 
คะแนน 

*สารอาหารท่ีต้องพงึระวงัได้แก่ พลงังาน นํา้ตาล ไขมนัรวม ไขมนัอิ่มตวั โคเลสเตอรอล โซเดียม 

จากนัน้ทําการตดัเกรดอาหาร โดยแบง่เป็น 4 เกรด ได้แก ่เกรด A, B+, Bและ C โดย
ผู้ เช่ียวชาญมีมติในการให้เกณฑ์ในการตดัเกรดดงันี ้
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2.3 เกณฑ์ในการตดัเกรดอาหารวา่ง 
เกรด คะแนน 

A (พงึประสงค์) >16 

และต้องไมมี่สารอาหารท่ีไมพ่งึประสงค์ในระดบัท่ี
ต้องระมดัระวงัเลย   หรือมีสารอาหารท่ีไมพ่งึ
ประสงค์ในระดบัพอใช้ได้ไมเ่กิน 1 ชนิด 

B+   (ปานกลาง) >16 

แตมี่สารอาหารท่ีไมพ่งึประสงค์ในระดบัท่ีต้อง
ระมดัระวงั   1 ชนิด หรือระดบัท่ีพอใช้ 2 ชนิด 

B   (พอใช้) 12 - 16 

C   (ต้องระมดัระวงั) <12 

3. เครื่ องดื่ม 
เกรด A คือ เคร่ืองด่ืมที่ให้พลงังานไม่เกิน 40 kcal/200ml และไมม่ีสารให้ความหวานทดแทน

นํา้ตาลหรือนํา้ตาลเทียม 
เกรด B คือ เคร่ืองด่ืมที่ให้พลงังานไม่เกิน 41-48 kcal/200ml และไม่มีสารให้ความหวาน

ทดแทนนํา้ตาล หรือให้พลงังานไมเ่กิน 40 kcal/200ml แตมี่สารให้ความหวานทดแทนนํา้ตาลหรือนํา้ตาลเทียม 
เกรด C คือ เคร่ืองด่ืมที่ให้พลงังานเกิน 48 kcal/200ml ไมว่า่จะเติมสารให้ความหวานทดแทน

นํา้ตาลหรือนํา้ตาลเทียมหรือไมก็่ตาม 
ดงันัน้ หลกัเกณฑ์การจําแนกอาหาร (Nutrient Profile; NP) จึงนํามาประยกุต์ใช้ในการ

จําแนกระหวา่งอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีเหมาะสมและไมเ่หมาะสมตอ่สขุภาพ 

4. ทฤษฎีพฒันาการมนุษย์ (Human development Theory)99 

1. ความหมายของพฒันาการและการเจริญเตบิโต 

                                                            
99 Neil J Salkind. An Introduction to Theories of Human Development. University of Kansas: SAGE Publications, Inc, 2004. 
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โดยทัว่ไปเม่ือพดูถงึการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนษุย์  มกัจะมีคํา 2 คําท่ีนิยมใช้แทนกนั คําแรก

คือ พฒันาการ (Development) และ คําวา่ การเจริญเติบโต (Growth) ซึง่ตามความจริงแล้วคําสองคํานีม้ี

ความหมายแตกตา่งกนั 

พฒันาการ  หมายถงึ  การเพ่ิมหรือการเปลี่ยนแปลงทางด้านคณุภาพ  เชน่ การพฒันาการตามลาํดบั

ของการเคลือ่นไหวของทารกจากการท่ีทารกสามารถควํา่  ตอ่มาสามารถคลาน  สามารถยืน  และสามารถเดิน

ได้  เป็นพฒันาการท่ีสมัพนัธ์ตอ่เน่ืองกนัและต้องอาศยัความพร้อมร่วมกนัของระบบหลายๆ อยา่งในร่างกาย 

เชน่ ระบบกล้ามเนือ้  ระบบประสาท เป็นต้น พฒันาการเป็นการเจริญเติบโตเพ่ือนําไปสูก่ารมีวฒิุภาวะ 

(Maturation)   วฒิุภาวะเป็นขบวนการเปลีย่นแปลท่ีเกิดขึน้ตามวิถีทางของธรรมชาติ  ไมจํ่าเป็นต้องอาศยัการ

เรียนรู้  และไมข่ึน้กบัสิง่แวดล้อมอยา่งใดอยา่งหนึง่โดยเฉพาะ (Bernstein. 1999 : 330) กลา่วคือ  เมื่อมีความ

พร้อมการเปลี่ยนแปลงนัน้จะเกิดขึน้เองได้  เชน่  เดก็อายปุระมาณ 3 เดือน สามารถหมนุตวัคว่ําได้ อายุ

ประมาณ 6 เดือน สามารถนัง่ได้  อายปุระมาณ 12 เดือน สามารถเดินได้  ถงึแม้จะอยูใ่นสิง่แวดล้อมใดก็ตาม 

การเจริญเติบโต  หมายถงึ   การเพ่ิมหรือการเปลีย่นแปลงทางด้านปริมาณ  เชน่  การเพ่ิมของสว่นสงู  

การเพ่ิมของนํา้หนกั  การเพ่ิมขนาดของอวยัวะ เชน่ แขน ขา ลาํตวั  หรือขนาดของสมอง เป็นต้น 

พฒันาการของมนษุย์จะมีระยะวิกฤติ (Critical Period) คือ ช่วงระยะสาํคญัท่ีลกัษณะบางอยา่งควร

จะเกิดขึน้ตามพฒันาการปกติ ถ้าไมเ่กิดขึน้ในชว่งนีแ้ล้ว ความบกพร่องอาจจะเกิดขึน้ได้ ซึง่มีผลเสยีตอ่

พฒันาการในช่วงตอ่ไป 

การพฒันาการของมนษุย์  ต้องอาศยัทัง้วฒิุภาวะ  การเรียนรู้และเกิดขึน้ในระยะเวลาท่ีเหมาะสม  

ถ้าขาดอยา่งใดอย่างหนึง่  อาจจะทําให้มีพฒันาการท่ีลา่ช้าหรือไมเ่กิดขึน้  ได้มีนกัจิตวิทยาพยายามศกึษา

อิทธิพลของวฒิุภาวะและการเรียนรู้ท่ีมีตอ่พฒันาการของมนษุย์ และสรุปวา่ 

1. เด็กจะสามารถเรียนรู้ทกัษะท่ีเกิดจากแบบแผนของพฤติกรรมท่ีสืบเน่ืองมาจากพฒันาการได้เร็ว
ท่ีสดุ เช่น  เด็กสามารถพดูคําว่า แม่ ได้เร็วที่สดุเพราะคําออกเสียงคล้ายเสียงธรรมชาติของเด็ก  คือ  เสียงอ้อ  
แอ้ เป็นต้น 

2. อัตราของพัฒนาการจะยังคงเป็นไปอย่างสม่ําเสมอ  แม้จะจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง
กว้างขวางเพียงใดก็ตาม 



168 
 

3. ย่ิงมีวฒิุภาวะมาก  การฝึกฝนก็ย่ิงใช้น้อยลง 
4. การฝึกหรือการเรียนรู้ก่อนช่วงท่ีมีวุฒิภาวะอาจจะไม่ได้ผลดีขึน้เลย  ถึงจะดีขึน้ก็เป็นอยู่ในช่วง

ระยะเวลาชัว่คราวเทา่นัน้ 
5. ถ้าในระหว่างการฝึกก่อนการวุฒิภาวะ  มีสถานการณ์ท่ีทําให้บุคคลมีความคับข้องใจ จะ

ก่อให้เกิดผลเสยีมากกวา่ผลดีเพราะเป็นการเร่งก่อนท่ีบคุคลจะมีความพร้อม 

2. ขบวนการพ ัฒนาการ  (The Process of Development) 

ในชว่งชีวิตของแตล่ะบคุคล  การเปลี่ยนแปลงเป็นสิง่ท่ีมีอยูต่ลอดเวลา  ไมมี่อะไรอยูน่ิ่ง 

ตัง้แตเ่กิดจนตาย  ในชว่งชีวติการเปลีย่นแปลงบางอยา่งอาจเร่ิมขึน้  บางอยา่งอาจถงึจดุยอดเตม็ท่ี  

และบางอยา่งอาจเร่ิมถอยหลงั  แตท่กุอยา่งยอ่มเปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลา  การเปลีย่นแปลงในชว่งชีวิต

ของแตล่ะคนอาจแบง่ออกได้เป็น 4 ลกัษณะคือ 

1. การเปลี่ยนแปลงเก่ียวกบัขนาด (Changes in size)  เป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านขนาด  เช่น  
รูปร่างท่ีสงูใหญ่ขึน้  นํา้หนกัท่ีมากขึน้  อวยัวะทัง้ภายนอกและภายในมีขนาดใหญ่ขึน้  เป็นต้น 

2. การเปลีย่นแปลงทางสดัสว่น (Changes in Proportion)  สดัสว่นของมนษุย์จะมีการ 
เปลีย่นแปลงในชว่งระยะตา่งๆ ของอาย ุเชน่  ในผู้ใหญ่จะมีสดัสว่นของสว่นตา่งๆ แตกตา่งไปจาก

เด็ก  เช่น  เม่ือแรกเกิดสว่นศรีษะจะมีขนาด 1 ใน 4 ของสว่นสงูทัง้หมด  แตเ่ม่ือโตเป็นผู้ใหญ่  สดัสว่นของศรีษะ

จะเปลีย่นแปลงไปเป็น 1 ใน 7 ของสว่นสงูของร่างกาย  นอกจากนัน้สว่นลาํตวั  เมื่อเจริญเติบโตเต็มท่ีจะยาว 3 

เทา่ของความยาวของลําตวัเม่ือแรกเกิด  เป็นต้น 

3. การเปลี่ยนแปลงทางด้านความซบัซ้อน (Changes in complexity)  โดยทัว่ไป เม่ือมนษุย์มีการ
เจริญเติบโตเพ่ิมขึน้  ลกัษณะต่างๆ จะมีความซบัซ้อนเพ่ิมมากขึน้ด้วย  ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะทางด้านร่างกาย  
อารมณ์  สงัคมและสติปัญญา  ทางด้านร่างกายเช่น  การเคลื่อนไหวของมือสามารถท่ีจะหยิบ จบั ดงึ และบิด
สิ่งต่างๆ ได้  ทางด้านอารมณ์  มีการแสดงออกทางอารมณ์ตา่งๆ ได้เพ่ิมมากขึน้จากช่วงวยัเด็กท่ีแสดงได้เพียง 
2-3 อย่าง พอโตขึน้สามารถแสดงอารมณ์ได้เพ่ิมขึน้และซบัซ้อนขึน้ ทางด้านสงัคมรู้จกัสร้างความสมัพนัธ์กบั
คนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย  ทางด้านสติปัญญาสามารถคิดสิ่งที่ซบัซ้อนขึน้ได้เช่น  ส่ิงท่ีเป็นนามธรรรม  
หรือต้องใช้เหตผุลเชิงตรรก 
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4. ความสามารถเก่าๆ หายไป พร้อมกบัมีความสามารถใหม่ๆ เข้ามาแทนท่ี (Disappearance of 
old feature and acquisition of new features) การเปลีย่นแปลงนีเ้กิดจากสิง่เก่าท่ีเคยมีหายไป  แล้วมีสิ่งใหม่
เกิดขึน้มาแทนท่ี เช่น การเปลี่ยนของฟันนํา้นมไปสู่การมีฟันแท้ เส้นผมท่ีหลุดแล้วงอกใหม่ทุกวนั หรือหนัง
กําพร้าท่ีหลดุแล้วเกิดใหมข่ึน้มาทดแทน เป็นต้น 

3. หลกัการของพฒันาการของมนุษย์ (Principles of Growth Development) 

1.  การพฒันาการเป็นไปตามแบบแผน (Pattern) ของมนัเองในการพฒันาการของมนษุย์หรือสตัว์ก็

ตาม จะมีแบบแผนของมนัเองเป็นระยะๆ มิได้เกิดขึน้โดยบงัเอิญ เชน่ เด็กสามารถควํา่ได้ก่อนคลาน คลานได้

ก่อนเดิน เป็นต้น หลกัการพฒันาการของเด็กจะแบง่ออกเป็น 2 ทิศทาง (Directions) คือ  

    1.1 Cephalo – caudal direction คือ การพฒันาจากสว่นบนลงมาหาสว่นลา่ง เช่น เดก็ทารกจะ

สามารถใช้อวยัวะบริเวณศรีษะก่อน แล้วคอ่ยๆ เลือ่นลงมาท่ีลาํตวั และลงมาสว่นขาเป็นต้น 

1.2 Proximo – distal direction คือ การพฒันาการท่ีเร่ิมจากแกนกลางตวัออกไปยงัข้างลาํตวั 

เชน่  เดก็ก่อนที่จะใช้มือหยิบจบัอะไร  จะใช้ทอ่นแขนกอ่น  แล้วจงึคอ่ยๆ พฒันาการการใช้มือ  และนิว้มือ

ตามลาํดบั 

2.  การพฒันาการเร่ิมจากสว่นใหญ่ไปหาสว่นยอ่ย หรือจากพฤติกรรมทัว่ไปไปหาพฤติกรรมที่

เฉพาะเจาะจงมากขึน้ เชน่ ในเดก็ทารกมีการเคลือ่นไหวทัง้ตวั ก่อนการเคลือ่นไหวสว่นใดสว่นหนึง่ของร่างกาย 

หรือการออกเสยีง จะออกเสียงอือ  ออ  ก่อนท่ีจะเป็นคําเฉพาะเจาะจงลงไป 

3.  พฒันาการจะตอ่เน่ืองกนัโดยไมมี่การหยดุหรือขาดตอน การพฒันาการของอวยัวะเกิดขึน้มา

ตัง้แตย่งัอยูใ่นครรภ์มารดา และพฒันามาเร่ือยไมม่ีการหยดุยัง้ การท่ีเรามีฟันขึน้ไมใ่ชเ่พ่ิงมาพฒันาตอนท่ีเรามี

ฟันขึน้ แตพ่ฒันามาตัง้แตเ่ราอยูใ่นครรภ์ โดยฟันอยูใ่นเหงือกซึง่เรามองไมเ่ห็น การพฒันาเป็นสายตอ่เน่ืองจงึ

เป็นสิง่ท่ีอาจได้รับอิทธิพลจากสิง่แวดล้อมท่ีมีผลตอ่พฒันาการ เชน่ การขาดสารอาหารตัง้แตอ่ยูใ่นครรภ์มารดา 

หรือขาดอาหารตอนเป็นทารกจะสง่ผลตอ่พฒันาการทางสมองและสตปัิญญาเม่ือเติบโตขึน้ 
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4.  อตัราการพฒันาของเดก็แตล่ะคนจะแตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบท่ีสาํคญั 2 ประการคือ 

พนัธุกรรมและสิง่แวดล้อม ดงันัน้ เราจะได้พบวา่ เดก็บางคนมีการเจริญเติบโตเร็ว บางคนโตช้า เพราะมี

พนัธุกรรมตา่งกนัหรืออยูใ่นสภาพแวดล้อมตา่งกนั 

5. อตัราการพฒันาการของสว่นตา่งๆ ของร่างกายแตกตา่งกนั  อวยัวะหรือสว่นตา่งๆ ของร่างกายมี
อตัราการเจริญเติบโตตา่งกนั  เช่น  มือ เท้า  จะเจริญเติบโตถึงขีดสดุในวยัรุ่น  การคิดคํานึง  การคิดสร้างสรรค์
จะเจริญอยา่งรวดเร็วในระหวา่งวยัเดก็และถงึขีดสดุเม่ือเข้าสูว่ยัหนุ่มสาว 

6. พฒันาการทกุด้านจะสมัพนัธ์กัน  และเราสามารถทํานายพฒันาการของเด็กได้พฒันาการทุก
ด้าน  ทัง้ด้านร่างกาย  อารมณ์  สงัคม  สติปัญญา  มกัจะมีการเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัหมด  ถ้าด้านหนึ่งด้านใด
บกพร่อง  ด้านอ่ืนก็จะบกพร่องไปด้วย  เช่น  ถ้ามีพฒันาการทางร่างกายไม่ดี  ก็ย่อมมีผลกระทบกระเทือนต่อ
การพฒันาการทางอารมณ์  เช่น  อารมณ์เสียบ่อย  หงดุหงิด  มีผลกระทบต่อพฒันาการทางสงัคม  เช่น  ไม่
กล้าติดต่อสมัพนัธ์กับคนอ่ืน ขาดความมัน่ใจในตนเอง  มีผลกระทบต่อพฒันาการทางสติปัญญา  เด็กจะไม่
กล้าคิดวิเคราะห์ จะเห็นว่าเราสามารถทํานายพฒันาการของเด็กได้ว่าเด็กจะมีปัญหาอะไรได้บ้างและเติบโต
ขึน้จะเป็นคนท่ีมีลกัษณะอยา่งไร  โดยอาศยัแนวโน้มของพฒันาการท่ีเกิดในปัจจบุนั 

7. การพฒันาการแตล่ะวยัมีลกัษณะเฉพาะตวัของมนัเอง  ในเด็กแตล่ะวยัจนถึงวยัผู้ใหญ่พฤติกรรม
ในแต่ละวัยย่อมแตกต่างกันไป  เช่น  ในวัยเด็กการกระโดดโลดเต้น  การถามซํา้ๆ เป็นพฤติกรรมท่ีเป็น
ลกัษณะเฉพาะวยั  เม่ือโตขึน้เป็นผู้ ใหญ่ลกัษณะเหลา่นีจ้ะหายไปแต่จะมีลกัษณะเฉพาะวยัอย่างอ่ืนเกิดขึน้มา
แทน  เชน่  มีลกัษณะสขุมุรอบครอบ  เป็นต้น 

8. เด็กปกติทัว่ไป  จะผ่านการพฒันาการทกุขัน้ตอนอย่างสะดวก  จนอายุประมาณ 21 ปี จึงจะ
เจริญเต็มท่ีทุกๆ ด้าน  การพฒันาการขึน้อยู่กบัวฒุิภาวะและการเรียนรู้  วฒิุภาวะทําให้เกิดความพร้อมของ
ร่างกาย  ท่ีจะทําให้มีความสามารถในการกระทําอย่างหนึ่งได้  การเรียนรู้จะช่วยฝึกฝนทําให้เกิดความชํานาญ  
ทัง้วฒุิภาวะและการเรียนรู้เป็นของคูก่นั  การเรียนรู้ต้องอาศยัวฒิุภาวะอยูม่าก  เชน่  ถ้าเราฝึกหดัเด็ก 2 ขวบให้
เขียนหนงัสือย่อมเป็นไปได้ยากมาก  ทัง้นีเ้พราะเด็กยงัไม่มีวฒุิภาวะในความสามารถที่จะเขียนได้  เน่ืองจาก
ร่างกายยงัไม่พร้อม  กล้ามเนือ้มือ  นิว้ยงัไม่แข็งแรงพอ  ความสมัพนัธ์ของส่วนต่างๆ ของร่างกายเช่น  การ
เคลื่อนไหวของมือและตายงัไมส่มัพนัธ์กนัดีพอ  ถึงจะสอนให้เขียนก็ไม่มีประโยชน์  เน่ืองจากเด็กยงัมีวฒุิภาวะ
ไม่พร้อม  ดงันัน้เราควรดวู่าเด็กพร้อมหรือยงัท่ีจะฝึกหดัทํางานอย่างใดอย่างหน่ึง  การเร่งสอนไม่ใช่สิ่งท่ีเป็น
ประโยชน์เสมอไป  แตอ่าจทําให้เกิดผลเสยีได้  เชน่  อาจทําให้เดก็ท้อหรือวิตกกงัวลในเร่ืองการเรียนมีทศันคติท่ี
ไมดี่ตอ่การเรียนในอนาคตได้ 
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พฤติกรรมทางสงัคมอีกอยา่งหนึง่  ซึง่เกิดขึน้ในระยะวยัเดก็ตอนต้น ซึง่น่ารู้นา่สนใจและไมค่วร

มองข้าม  ได้แก่  การท่ีเดก็หญิงและเดก็ชาย  เร่ิมมองเห็นความแตกตา่งระหวา่งเพศ (Sex Difference) เร่ิม

ตระหนกัวา่ตนเป็นเพศหญิงหรือชาย  และควรจะประพฤติตนอยา่งไรจงึจะสมเป็นผู้หญิงสมเป็นผู้ชาย (Sexual 

Typing)  การเรียนรู้เหลา่นี ้ นอกจากเดก็จะเรียนด้วยอาศยัการสงัเกตและการเลียนแบบแล้ว  ยงัถกูอบรม

แนะนําจากผู้ใหญ่ด้วย  การเรียนรู้เหลา่นีเ้ป็นรากฐานของการประพฤติตนอย่างชายหนุ่มหญิงสาว  หรือ

บทบาทอยา่งอ่ืนสาํหรับเฉพาะชายหรือหญิงในภายภาคหน้า  เช่น  บิดา  สามี  มารดา  ภรรยา  ฯลฯ  สาเหตท่ีุ

ทําให้ผู้ใหญ่บางคนประพฤติตนผิดไปจากลกัษณะบทบาททางเพศของตนที่สงัคมไมย่อมรับ  เชน่  กะเทย  รัก

ร่วมเพศ  นัน้มีสาเหตหุนึง่ก็คือ  ประสบการณ์และการเรียนรู้ของเขาในวยันีผิ้ดไปจากบทบาทที่ควรจะเป็นตาม

เพศท่ีเหมาะสมของตน 
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4. พัฒนาการของวัยต่างๆ  
พัฒนาการ  วัยเดก็ตอนต้นหรือวัยเดก็ก่อนเข้าโรงเรียน 

(Early Childhood or Pre School Age) 

วัยเดก็ตอนปลาย หรือ  วัยเข้าโรงเรียน (Late 

Childhood or School Age) 

วัยแรกรุ่ น (Puberty) วัยรุ่ น (Adolescence) 

ลักษณะทั่วไป วยัเดก็ตอนต้นหรือระยะวยัเด็กก่อนเข้า

โรงเรียน เริ่มต้นตัง้แตอ่ายปุระมาณ 2 ขวบ จนถงึ 6 

ขวบ ลกัษณะเด่นของเดก็วยันีค้ือ  อยากเป็นอิสระ 

อยากเป็นตวัของตวัเอง  ดือ้ดงึตอ่พ่อแม่ เดก็วยันี ้

เป็นวยัที่กําลงัน่ารักและน่าชงั ไม่สูจ่ะตามใจใคร

ง่ายๆ วยันีจ้งึได้รับสมญาวา่ วยัช่างปฏเิสธ 

(Negativistic Period)  ที่เป็นเช่นนีเ้พราะ  เพิ่งพ้น

จากวยัทารกประกอบมีความสามารถทางกายเพิม่

มากขึน้จงึต้องการแสดงความสามารถ  และมีการ

ติดต่อกบับคุคลตา่งๆ มากขึน้  การติดตอ่สงัสรรค์

กบัผู้ อื่นเป็นการเพิ่มและเร้าให้มีความต้องการเป็น

ตวัของตวัเองมากขึน้ 

ระยะวยัเดก็ตอนปลายประมาณอายตุัง้แต ่6 

ขวบ จนถงึ 12 – 13 ขวบ  วยันีถ้ือว่าเป็นวยัเปลี่ยน

ชีวิตทางสงัคม  จากสงัคมในบ้านไปสูส่งัคมนอกบ้าน 

บคุคลอายอุยู่ในช่วง 12 – 25 ปีถือวา่อยู่ในชว่ง

วยัรุ่น  ช่วงเวลาดงักลา่วมเีวลายาวนานหลายปีและใน

ระยะเวลานัน้มีการเปลี่ยนแปลงอยา่งแตกตา่งกนัมาก

ทัง้ทางกายและพฤติกรรม  จงึมีการแบง่ชว่งเวลาให้สัน้

เข้าคือ  ช่วงอายปุระมาณ 12 ถงึ 15 ปี เป็นช่วงวยัแรก

รุ่น  มีพฤติกรรมคอ่นข้างเป็นลกัษณะทางเดก็  ช่วงอายุ

ประมาณ 16 ถงึ 18 ปี เป็นระยะวยัรุ่นตอนกลาง  มี

พฤติกรรมกํา้กึง่ระหว่างความเป็นเดก็กบัความเป็น

ผู้ใหญ่  ช่วงอายปุระมาณ 19 ถงึ 25 ปี เป็นระยะวยัรุ่น

ตอนปลาย  มีพฤติกรรมคอ่นข้างเป็นผู้ใหญ่ 

ช่วงเวลาในระยะวยัแรกรุ่น เป็นช่วงเวลาที่เดก็เริ่ม

เติบโตเป็นหนุ่มเป็นสาวอยา่งแท้จริง  ร่างการเติบโต

เกือบเต็มที่ทกุสว่น  ลกัษณะทตุิยภมูิทางเพศซึง่ยงัไม่

เติบโตเตม็ที่ในวยัที่ผา่นมา  ก็เจริญสมบรูณ์และทํา

หน้าที่ของมนัได้ตัง้แตน่ีเ้ป็นต้นไป  ลกัษณะพฒันาการ

ที่สําคญัในระยะนีม้ีดงันีค้ือ 

วยัรุ่น หรือ Adolescence หมายถงึ

ความเจริญงอกงามพ้นจากความเป็น

เดก็  ในจิตวิทยาหมายถงึภาวะของ

บคุคลอายปุระมาณ 16-25 ปี 

ทางกาย (Physical 

Development) 

พฒันาการทางกายในวยัเดก็ตอนต้น  ยงั

เป็นไปแบบเจริญเติบโตเพือ่ให้ทํางานเต็มที่ แต่

อตัราแปรเปลี่ยนคอ่นข้างช้าเมื่อเทียบกบัระยะวยั

ทารก  นํา้หนกัและส่วนสงูยงัคงเพิ่มขึน้แตไ่ม่เพิ่ม

มากนกั  สดัส่วนของร่างกายจะคอ่ยๆ เปลี่ยนไป  

พฒันาการของเดก็วยั 6 ถงึ 12 ขวบ เป็นแบบ

คอ่ยเป็นคอ่ยไป ช้าๆ แตส่มํา่เสมอ  พฒันาการ

ทางการไม่มีลกัษณะเดน่พิเศษเหมือนระยะวยัทารก

ตอนปลาย  แต่ในระหวา่งนีเ้ป็นระยะที่เด็กหญิงโตเร็ว

กวา่เดก็ชายวยัเดียวกนัในด้านความสงูและนํา้หนกั  

พฒันาการทางกายเป็นไปในแง่ของความงอก

งาม  เจริญเติบโตถงึขีดสมบรูณ์(Maturation)  เพื่อทํา

หน้าที่อยา่งเตม็ที่  ความเจริญเติบโตมีทัง้สว่นนอกที่

มองเห็นได้ง่าย เช่น  นํา้หนกั  สว่นสงู  การเปลี่ยนแปลง

รูปหน้า  สดัสว่นของร่างกาย  และความเจริญส่วน
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พัฒนาการ  วัยเดก็ตอนต้นหรือวัยเดก็ก่อนเข้าโรงเรียน 

(Early Childhood or Pre School Age) 

วัยเดก็ตอนปลาย หรือ  วัยเข้าโรงเรียน (Late 

Childhood or School Age) 

วัยแรกรุ่ น (Puberty) วัยรุ่ น (Adolescence) 

แขนขายาวขึน้  ลําตวัยาวและกว้างขึน้เป็นสองเท่า

ของทารกเกิดใหม่  กระดกูเพิ่มความแข็งแรง

กวา่เดิม  กล้ามเนือ้และประสาทสมัผสัทําหน้าที่ได้

ดีขึน้  ฉะนัน้จึงเป็นระยะที่เหมาะที่สดุที่จะฝึกได้เลน่

กีฬาประเภทเคลื่อนไหวตา่งๆ ที่เหมาะกบักําลงัของ

เด็ก  ซึง่จะช่วยการเรียนรู้และพฒันาพฤติกรรมด้าน

อารมณ์  สงัคม  และสติปัญญา ความเจริญเติมโต

ทางร่างกายเป็นสิ่งจําเป็น  เพราะเป็นการเตรียมตวั

ให้เดก็ช่วยเหลือ ตวัเองได้  บิดามารดาจงึควร

สนบัสนนุให้เด็กช่วยเหลือตวัเองทางด้านร่างกาย

ต่างๆ เช่น  ฝึกให้เดก็รับประทานอาหารเอง  ใส่

เสือ้ผ้าเอง  ถอดเสือ้ผ้าเอง ฯลฯ  ถ้าไมฝ่ึกให้

ช่วยเหลือตวัเองเดก็จะปรับตวัให้เข้ากบัโลก

ภายนอกและบคุคลอื่นๆ นอกครอบครัวได้คอ่นข้าง

ลําบาก  

การสร้างอปุนิสยัในการรับประทานอาหาร  

ควรทาํอยา่งจริงจงั  และเป็นข้อที่ผู้ปกครองต้องถือ

ปฏิบตัิในการอบรมเดก็ของตนเอง  เพื่อให้เดก็รู้จกั

เลือกรับประทานอาหารได้อยา่งถกูสขุลกัษณะ  ถกู

เวลา  และมีมารยาทในการรับประทานอาหาร  ถ้า

ปลอ่ยปละละเลยจะทําให้หดัได้ยากเมื่อพ้นวยันี ้

สว่นการสร้างสขุนิสยัในการขบัถ่าย  ควรฝึก

เด็กอยา่งจริงจงั  เนื่องจากสภาพทางร่างกายของ

ลกัษณะเช่นนีย้งัคงดํารงตอ่ไปจนกระทัง่ย่างเข้าสู่

ระยะวยัรุ่นตอนปลาย  เดก็ชายจะโตทนัเดก็หญิงและ

ลํา้หน้าเด็กหญิง  เด็กในวยันีไ้มช่องอยูน่ิ่งชอบเลน่

และทํากิจกรรมตา่งๆ ที่ใช้ความรวดเร็ว  เนื่องจาก

การทํางานร่วมกนัของกล้ามเนือ้ใหญ่น้อยและ

ประสาทสมัผสัดีขึน้มาก  เดก็จงึอาจเล่นเกมส์ที่

ซบัซ้อนและกิจกรรมการเลน่ชนิดสร้างสรรค์  เช่น  

การอา่น  การเขียน  การวาดภาพ  การปัน้รูป  การทํา

การฝีมอื  การแกะสลกั ฯลฯ 

ภายใน เช่น  การทํางานของตอ่มบางชนิด  โครงกระดกู

แข็งแรงขึน้  การผลิตเซลล์สืบพนัธ์ในเดก็ชาย  การมี

ประจําเดือนของเดก็หญิง  ตอนต้นๆ ของเดก็วยันี ้ 

ร่างกายของเดก็ไม่ได้สดัสว่น  เด็กรู้สกึอดึอดั  เก้งก้าง  

รู้สกึวิตกกงัวลเกี่ยวกบัสว่นตา่งๆ ของร่างกาย  สขุภาพ

โดยทัว่ไปของเดก็ในวยันีด้ีกวา่วยัที่ผา่นมา 
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พัฒนาการ  วัยเดก็ตอนต้นหรือวัยเดก็ก่อนเข้าโรงเรียน 

(Early Childhood or Pre School Age) 

วัยเดก็ตอนปลาย หรือ  วัยเข้าโรงเรียน (Late 

Childhood or School Age) 

วัยแรกรุ่ น (Puberty) วัยรุ่ น (Adolescence) 

เด็กพร้อมแล้ว  เดก็สามารถควบคมุการขบัถ่ายอจุา

ระได้ก่อนปัสสาวะ  และควบคมุการถ่ายปัสสาวะ

ตอนกลางวนัได้ดีกว่าตอนกลางคืน 

การสร้างสขุนิสยัทางกายเป็นเรื่องที่สําคญั

มาก เพราะมีผลตอ่พฤติกรรมทางด้านสงัคมด้วย 

ได้แก่ การคบเพื่อน  การเข้าโรงเรียน การผกูมิตร 

การมีวินยั ฯลฯ  ในปัจจบุนันีเ้ด็กๆ มกัเริ่มออกจาก

บ้านตัง้แต่ในวยันี ้ดงันัน้ การสร้างสขุนิสยัทางกาย

ต่างๆ นอกจากจะเริ่มจากทางบ้านแล้ว จะต้อง

ได้รับความร่วมมอืจากทางโรงเรียนด้วยเพราะเดก็

วยันีใ้ช้เวลาวนัละประมาณ 5 – 6 ชัว่โมง นอกจากนี ้

สขุนิสยัทางกายยงัมีผลตอ่พฒันาการทางด้านอื่นๆ 

อีก เช่น พฒันาการทางอารมณ์และความคิด 

การเลน่สําหรับเดก็ในวยันีใ้นทกุรูปแบบ เป็น

เรื่องจําเป็นสําหรับการพฒันาการทางกาย ทาง

สงัคม และทางอารมณ์ของเดก็ ความสําคญัของการ

เลน่จะมีผลไปถงึวยัเดก็ตอนปลาย เพราะการเลน่

ของเดก็คือ การเรียนรู้ (Playing  is  Learning)  แต่

การเลน่จะให้คณุหรือให้โทษนัน้ อยู่ที่ลกัษณะของ

การเลน่และของเลน่ ที่เหมาะกบัวยั สขุภาพ และ

เพศของเด็ก 

ทางอารมณ์ เด็กในวยันี ้ จะมีอารมณ์หงดุหงิดง่ายกวา่ ในระยะนี ้ เดก็รู้จกักลวัสิ่งที่สมเหตสุมผล การเปลี่ยนแปลงความเจริญเติบโตทางร่างกาย  ลกัษณะของอารมณ์สืบ
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พัฒนาการ  วัยเดก็ตอนต้นหรือวัยเดก็ก่อนเข้าโรงเรียน 

(Early Childhood or Pre School Age) 

วัยเดก็ตอนปลาย หรือ  วัยเข้าโรงเรียน (Late 

Childhood or School Age) 

วัยแรกรุ่ น (Puberty) วัยรุ่ น (Adolescence) 

(Emotion 

Development) 
เดก็ในวยัทารก  ดือ้รัน้เอาแต่ใจตวัเอง  เจ้าอารมณ์  

ทัง้นีเ้พราะอยูใ่นวยัช่างปฏิเสธ (Negativistic 

Phase)  อารมณ์โกรธเป็นอารมณ์ธรรมดาที่สดุของ

เดก็ในวยันี ้ เพราะในระยะนีเ้ด็กโกรธง่าย  เนื่องจาก

อยากเป็นตวัของตวัเอง  การแสดงอารมณ์โกรธอาจ

แสดงออกมาได้หลายวิธี  เช่น  กระทืบเท้า  ร้องไห้

กรี๊ดๆ  นอนดิน้กบัฟืน้  ฯลฯ  สว่นอารมณ์อวดดือ้ถือ

ดี (Negativistic)  เป็นอารมณ์ที่เกิดขึน้มากพอๆ กบั

อารมณ์โกรธ  ความดือ้รัน้สืบเนื่องมาจากความ

ต้องการทําอะไรๆ ด้วยตวัของตวัเอง  นอกจากนี ้ ยงั

มีอารมณ์อยากรู้อยากเห็นแสดงให้เห็นจากการที่

เดก็ชอบตัง้คําถาม  โน่นอะไร  ทาํไมจงึเป็นเช่นนัน้  

ทําไมไม่เป็นอยา่งนัน้  อารมณ์ก้าวร้าวแสดงออกให้

เหน็ทัง้ทางกายเช่น  รังแกเพือ่น  และทางวาจา

โดยเฉพาะในช่วงอาย ุ4 – 5 ขวบ จะแสดงความ

ก้าวร้าวออกมาโดยใช้คําพดูมากกวา่ใช้กําลงัตอ่สู้

กนั  อารมณ์อิจฉาริษยา  เกิดขึน้เนื่องจากตนรู้สกึวา่  

กําลงัจะสญูเสียสิ่งที่ตนรักและเป็นสมบตัิพิเศษของ

ตนไปให้แก่บคุคลอื่น  อารมณ์หวาดกลวั  แสดงออก

ในลกัษณะของการหลบซอ่น  หลีกเลี่ยง  

สถานการณ์ที่ทาํให้ตกใจกลวัหรือวิ่งหนีเข้าหา

ผู้ใหญ่  อารมณ์หรรษาจะเกิดเมื่อเดก็ประสบ

ความสําเร็จในการเป็นตวัของตวัเองได้สมใจ 

มากกวา่วยัก่อน  เพราะความสามารถในการใช้

เหตผุลของเดก็พฒันาขึน้  มีความรู้สกึสงสารและเหน็

อกเห็นใจ  เข้าใจอารมณ์ความรู้สกึของบคุคลอื่น  

รวมทัง้สตัว์เลีย้งด้วย  สิ่งที่ต้องพฒันาในด้านอารมณ์

ของเดก็ในระยะนีค้อื  การเข้าใจอามรณ์ของตนเอง  

อารมณ์ของบคุคลอื่น  การรู้จกัควบคมุอามรณ์  และ

การรู้จกัแสดงอารมณ์ออกมาอยา่งเหมาะสม  

พฒันาการเหลา่นีจ้ําเป็นสําหรับสขุภาพจิตที่ดีของ

เดก็  ผู้ ที่มีหน้าที่ดแูลเด็กจะต้องช่วยเหลือเด็กดงันี ้

1. เปิดโอกาสให้เด็กเข้ากลุม่  กลุ่มจะบีบ
บงัคบัให้เด็กเรียนรู้และปรับปรุงการควบคมุอารมณ์
และการแสดงออกของอารมณ์ในลกัษณะทีส่งัคม
ยอมรับ 

2. ให้ได้เล่นออกกําลังกายให้มีกิจกรรม
สร้างสรรค์ต่างๆ เช่น  ปัน้รูป  วาดรูป  เขียนเรื่อง ฯลฯ 

ทัง้ภายในและภายนอกกระทบกระเทือนตอ่แบบแผนอา

มรณ์ของเดก็วยัรุ่น เด็กมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย  

สบัสน ออ่นไหว  มีความเข้มของอารมณ์สงู  อามรณ์

ของเดก็วยัรุ่นมีทกุประเภทเช่น  เบื่อหน่าย  เหงา  อิจฉา  

กงัวล  โกรธ  อาฆาต  ดือ้ดงึ  ตอ่ต้านอํานาจ ฯลฯ    

เดก็แตล่ะคนเริ่มแสดงบคุลิกอารมณ์ประจําตวัออกมา

ให้ผู้ อื่นทราบได้บ้างแล้ว เช่น  อามรณ์ร้อน  อารมณ์ขี ้

วิตกกงัวล  อารมณ์อ่อนไหวง่าย  เจ้าอารมณ์  ขีอ้ิจฉา  

ฯลฯ  เดก็สามารถรับรู้ลกัษณะเดน่ด้อยเกี่ยวกบัตนเอง

และจะยิ่งทวีขึน้ในระยะวยัรุ่น 

เนื่องมาจากอารมณ์ของเดก็วยัแรกรุ่น 

จงึคล้ายคลงึกนัอยูม่าก ในบางราย

ความเข้มข้นของอารมณ์อาจรุ่นแรงขึน้

กวา่วยัแรกรุ่น อารมณ์ดงักลา่วบางที่

เรียกว่าเป็นแบบ พายบุแุคม(Storm and 

Stress) อารมณ์ รัก ชอบ โกรธ เกลียด 

อิจฉา ริษยาฯลฯ จะเป็นไปอยา่งรุนแรง 

บคุคลตา่งวยัจงึต้องใช้ความอดทนมาก

เพื่อจะเข้าใจและสร้างความสมัพนัธ์กบั

พวกเขา 

สาเหตุของความสับสนทาง
อารมณ์ 

1. เป็นช่วงเปลี่ยนวยั ร่างกาย
เปลี่ยนแปลงไมท่ราบวา่ที่ถกูที่ควรใน
การปฏิบตัิตอ่บคุคลอื่นนัน้ควรปฏิบตัิ
อยา่งไร 

2. เดก็จะต้องเลือกอาชีพ  การ
เลือกอาชีพเป็นเรื่องที่สําคญัต่อชีวิต
จิตใจ  อารมณ์   

ความต้องการของเดก็และบคุคล
ที่เกี่ยวข้อง  ความสบัสนใจเกิดขึน้ง่าย
เพราะเดก็อยูภ่ายใต้ความกดดนัและ  
ข้อจํากดัของระบบการศกึษา  
สติปัญญา  ฐานทางเศรษฐกิจ  และยงั
ไมแ่น่ใจในความถนดั  ความสนใจ  
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พัฒนาการ  วัยเดก็ตอนต้นหรือวัยเดก็ก่อนเข้าโรงเรียน 

(Early Childhood or Pre School Age) 

วัยเดก็ตอนปลาย หรือ  วัยเข้าโรงเรียน (Late 

Childhood or School Age) 

วัยแรกรุ่ น (Puberty) วัยรุ่ น (Adolescence) 

ความต้องการ  และบคุลิกภาพของ
ตนเอง 

3. การเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจและสงัคมทําให้เด็กปรับตวัไม่

ทนั 

ความต้องการทางจติใจ ความ

ต้องการที่เดน่ๆ และมีความเข้มสงู ได้แก่ 

1. ความต้องการอิสระเป็นตวั
ของตวัเอง เดก็วยัรุ่นเชื่อวา่ลกัษณะ
ความเป็นอิสระเป็น 

เครื่องหมายความเป็นผู้ใหญ่ 
2. ต้องการมีตําแหน่งหน้าที ่

ต้องการคํายกยอ่งทัง้ตอ่หน้าและลบั
หลงัโดยเฉพาะจาก 

เพื่อนในกลุ่ม 
3. ต้องการมีประสบการณ์

แปลกๆ ใหม่ๆ ฝ่าฝืนกฎระเบียบ ความ
ต้องการเช่นนีเ้ป็น สาเหตหุนึง่ที่ทําให้
เดก็เสพยาเสพติด ประพฤติผิดทางเพศ 
และตอ่ต้านกฎเกณฑ์ของสงัคม 

4. ความต้องการรวมพวกพ้อง  มี
กลุม่ก้อน  เป็นความต้องการคอ่นข้างสงู
ซึง่มีผลตอ่ความอบอุ่นและความมัน่คง
ทางจิตใจ 

5. ความต้องการความรู้สกึมัน่คง  
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พัฒนาการ  วัยเดก็ตอนต้นหรือวัยเดก็ก่อนเข้าโรงเรียน 

(Early Childhood or Pre School Age) 

วัยเดก็ตอนปลาย หรือ  วัยเข้าโรงเรียน (Late 

Childhood or School Age) 

วัยแรกรุ่ น (Puberty) วัยรุ่ น (Adolescence) 

ปลอดภยั  เพราะเดก็มีอารมณ์ออ่นไหว
ง่าย  เดก็จงึความต้องการเช่นนีค้อ่นข้าง
สงู 

6. ต้องการความถกูต้องและ
ยตุิธรรม 

7. ต้องการความงดงามทาง

ร่างกายเพราะทําให้เข้ากลุม่ง่ายและ

ดงึดดูเพศตรงข้าม วยัรุ่นจงึพถิีพิถนัใน

เรื่องอาหาร เสือ้ผ้า ทรงผม 

เครื่องประดบั สขุภาพอนามยัเดก็วยัรุ่น

ที่มีความสขุคือ ผู้ ที่ได้รับสิ่งสนองสม

ความต้องการของเขา  การตัง้เป้าระดบั

ของความต้องการ ลกัษณะของความ

ต้องการ จงึเป็นเรื่องที่เดก็ต้องคํานึงให้

อยู่ในของเขตที่จะทําได้สําเร็จ เพื่อ

ประกนัความไมส่มปรารถนา เพราะถ้า

ไมส่มปรารถนาในเรื่องใดเรื่องหนึง่

รุนแรงแล้ว ยอ่มมีความรู้สกึผิดหวงัลกึ

ซึง่และยาวนาน 

ทางภาษา  

(Speech 

Development) 

ในระยะนีเ้ดก็ใช้ภาษาพดูได้แล้ว  แตย่งัไม่

ถกูต้องสมบรูณ์ดีเทา่ผู้ใหญ่  เดก็จะพฒันา

ความสามารถในการใช้ภาษาจนใช้งานได้ดีในช่วง

ระยะวยัเดก็ตอนต้น  เมือ่สิน้สดุระยะนีไ้มว่่าเดก็ชาติ

ไหนสามารถพดูภาษาแมข่องตนได้ดีเท่าผู้ ใหญ่  วยั 
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พัฒนาการ  วัยเดก็ตอนต้นหรือวัยเดก็ก่อนเข้าโรงเรียน 

(Early Childhood or Pre School Age) 

วัยเดก็ตอนปลาย หรือ  วัยเข้าโรงเรียน (Late 

Childhood or School Age) 

วัยแรกรุ่ น (Puberty) วัยรุ่ น (Adolescence) 

6 ขวบเป็นระยะสดุท้ายของพฒันาการภาษาพดู 

(Speech)  นอกจากภาษาพดูแล้วเด็กบางคนเริ่ม

พฒันาภาษาเขียนและเริ่มอา่นหนงัสือ  เพราะ

กล้ามเนือ้ของเดก็และสายตาเริ่มพฒันาพอใช้งาน

ได้แล้ว 

ทางสังคม (Social 

Development) 
พฒันาการทางสงัคมได้เริ่มแล้วตัง้แตว่ยัทารก  

แตใ่นระยะวยัเดก็ตอนต้นมีลกัษณะผิดแผกจากวยั

ทารก  เช่น  เด็กเริ่มรู้จกัเข้าหาผู้ อื่น  ไมค่อยแตเ่ป็น

ฝ่ายรับการเข้าหาจากผู้ อื่น เหมอืนตอนที่เป็นวยั

ทารก เดก็เริ่มเบื่อหน่ายที่จะคบผู้ใหญ่เป็นเพื่อน  

เริ่มแสวงหาเพื่อนร่วมวยัเดียวกนั เดก็คบกบัเพือ่น

ร่วมวยัยงัไมร่าบรื่นนกั  เพราะยงัต้องการให้ผู้ อื่น

สนใจตนมากกว่าตนสนใจผู้ อื่น (Self – center) 

เพื่อนของเดก็ยงัมีจํานวนจํากดั  นอกจากเพื่อนที่

เป็นบคุคลจริงๆ แล้ว เดก็ยงัมีเพือ่นอีกประเภทหนึง่

คือ  เพื่อนสมมตุิ (Imaginative Friend) เพื่อช่วยลด

ความตงึเครียดในด้านประสบการณ์สมาคม  ระยะที่

เดก็สร้างเพื่อนสมมตุิมากที่สดุอยูร่ะหว่าง 2 ขวบครึ่ง 

ถงึ 4 ขวบครึ่ง พร้อมๆ กบัมีเพื่อนสมมตุิ  เดก็จะ

สร้างโลกสมมตุิหรือเรื่องสมมตุิขึน้ (Imaginative 

Word or Imaginative Play)  การสร้างโลกสมมตุิ

เป็นการเลน่ชนิดหนึง่ของเดก็ในวยันี ้ การเลน่สมมตุิ

เป็นการเลน่เลียนแบบชีวิตจริง  เช่น  เล่นขายของ  

วยัเดก็ตอนปลายมีลกัษณะพฒันาการทางสงัคม

ที่เด่นชดัคือ  เดก็เริ่มออกจากบ้าน  ไปสู่หนว่ยสงัคม

อื่น  จดุศนูย์กลางสงัคมของเด็กคือ  โรงเรียน  เด็กจะ

เรียนรู้บทบาทใหมค่ือ  การเป็นสมาชิกของกลุม่เพื่อน

รุ่นราวคราวเดียวกนั  เดก็มีโลกใหมอ่ีกโลกหนึง่คือ  

โลกเพือ่นร่วมวยั (The World of Peer)  สมัพนัธภาพ

กบัเพือ่นในกลุ่มจะสอนชีวิตกลุม่  การอยู่ร่วมกบัผู้ อื่น  

เดก็จะได้รับการเรียนรู้ระเบียบกฎเกณฑ์  ความ

ประพฤติที่ต้องปฏิบตัใินสงัคม  บทบาทต่างๆ ที่

มนษุย์ต้องกระทําในการอยูร่่วมกบัเป็นหมูค่ณะ  เช่น  

ทําตวัอยา่งไรจงึจะเข้ากบัเพื่อนได้  เมื่อเด็กเริ่มออก

จากบ้านมาสูโ่รงเรียน  เดก็รู้สกึว้าเหว ่ ขาดที่พึง่ทาง

ความคิดและอารมณ์  ตอนแรกจะยงัคงสร้าง

สมัพนัธภาพกบัครูและผู้ใหญ่นอกบ้านที่จะต้องมี

ความสมัพนัธ์กบัเขา  แต่ต่อมาเด็กเริ่มตีตวัจากเพราะ

พบว่าการรวมกลุม่กบัเพือ่นร่วมวยัหลายๆ คน  ให้

ความรู้สกึอบอุ่นใจ  สนกุสนาน  มีความเข้าอกเข้าใจ  

และความเป็นเจ้าของซึง่กนัและกนัได้ยัง่ยืนกวา่  

เดก็ให้ความสําคญักบัเพื่อนร่วมวยัมากกวา่ใน

ระยะเดก็ตอนปลาย  เดก็จบักลุม่กนัได้นานแน่นแฟน้ 

และผกูพนักบัเพื่อนในกลุ่มมากขึน้  กลุม่ของเดก็ไมม่ี

เฉพาะเพื่อนเพศเดียวกนัเทา่นัน้  แตเ่ริ่มมีเพื่อนตา่งเพศ

เข้ามาสมทบด้วย  เด็กที่สามารถเข้ากลุม่ได้และมกีลุม่

ในระยะวยัเดก็ตอนปลาย  จะเข้ากบักลุ่มและมีชีวิตทาง

สงัคมที่สนกุสนานได้ดีกวา่เดก็ที่ไมม่ีความสามารถ

ดงักลา่ว  ในช่วงวยัที่ผา่นมาเด็กเริ่มลดความเอาใจใส่

กบับคุคลต่างวยัไมว่า่จะเป็นผู้ ใหญ่หรือเดก็ที่อายนุ้อย

กว่า  ระยะนีจ้งึเริ่มต้นชีวิตกลุ่มที่แท้จริง (Gang Age) 

การรวมกลุม่ของเดก็เป็นไปโดยธรรมชาติ  เดก็เลือก

เป็นสมาชิกของกลุ่มใดกลุ่มหนึง่ตามหลกัเกณฑ์ตา่งๆ 

เช่นเป็นกลุม่ที่เข้าได้กบัแนวนิยม แบบบคุลิกภาพ  

ฐานะทางเศรษฐกิจสงัคมของครอบครัว  ตลอดจน

ความสนใจ  คา่นิยม  สติปัญญา  ความมุ่งหวงัในชีวิต  

และอื่นๆ   การรวมกลุม่ช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยน

ปัญหาและความรู้สกึที่คบัอกคบัใจ  ช่วยสนองความ

ต้องการทางสงัคม  เช่น  การเป็นบคุคลสําคญั  การ

สงัคมวยัรุ่นเป็นกลุ่มของเพือ่นร่วม

วยั ประกอบด้วยเพื่อนทัง้ 2 เพศ เด็ก

รู้สกึปลอดโปร่ง  สบายใจ  ในการทํา

กิจกรรมตา่งๆ กบัเพื่อนร่วมวยัมากกวา่

กบัเพือ่นตา่งวยั สมัพนัธภาพกบัเพื่อน

ร่วมวยัถงึความเข้มข้นสงูสดุประมาณ

ระยะตอนกลางของวยัรุ่น 

การคบเพื่อนร่วมวยัเป็นพฤติกรม

สงัคมที่มีความสําคญัตอ่จิตใจของวยัรุ่น 

แตก่ารคบเพื่อนก็ยอ่มมีทัง้คณุและโทษ 

เพื่อนอาจเป็นผู้ประคบัประคองจิตใจ

ของวยัรุ่นในยามทกุข์ร้อนแตใ่นมมุ

กลบักนั  เพื่อนก็อาจชกันําวยัรุ่นไป

ในทางเสื่อมถอย  ผู้ เป็นอาชญากรวยัรุ่น

มากมายในแทบทกุประเทศ  เมื่อค้นหา

สาเหตกุ็มกัจะพบว่า  ถกูเพื่อนชกัจงู  

ประวตัิเดก็วยัรุ่นตามสถานศกึษาที่เสีย

คน  เสียเดก็ไปโดยประการตา่งๆ เช่น  



179 
 

พัฒนาการ  วัยเดก็ตอนต้นหรือวัยเดก็ก่อนเข้าโรงเรียน 

(Early Childhood or Pre School Age) 

วัยเดก็ตอนปลาย หรือ  วัยเข้าโรงเรียน (Late 

Childhood or School Age) 

วัยแรกรุ่ น (Puberty) วัยรุ่ น (Adolescence) 

เลน่เป็นแม ่ เลน่เลียนบทละครที่ดจูากโทรทศัน์  เดก็

มกัจะมีของเล่น  และอปุกรณ์การเลน่ประเภทตา่งๆ 

ประกอบการเลน่สมมตุิ  เช่น  ดินนํา้มนั  ลกูปัด  

ตุ๊กตา  กรรไกร  ดินสอสี ฯลฯ  การเลน่สมมตุิ

บางอยา่งอาจเลียนชีวิตจริงบางสว่นเทา่นัน้  เช่น  

เรื่องเกี่ยวกบัเทวดา  นางฟา้  ยกัษ์  หุ่นยนต์ตา่งๆ  

บคุคลเหลา่นีเ้ป็นเพื่อนสมมตุิของเดก็  ซึง่เดก็บาง

คนรู้สกึใกล้ชิดสนิทสนมมากกวา่เพื่อนในชีวิตจริงๆ 

ของเขาเสียอีก 

แน่นแฟ้นกว่า  ถ้าเด็กสามารถแสวงหากลุม่เช่นนีไ้ด้  

เดก็จะเห็นความสําคญัของสงัคมในบ้านและผู้ใหญ่

นอกบ้านน้อยลง  กลุ่มเริ่มมีอิทธิพลตอ่เด็กในด้าน

อารมณ์  ความนึกคิด  ทศันคติ  ความมุง่หวงั  ความ

ปรารถนา  การประพฤติตนตามบทบาททางเพศ  

คา่นิยม  อะไรเหมาะ  ดี  ควร  ไม่ควร ฯลฯ  ถ้าบรรดา

สิ่งที่มีอิทธิพลตอ่เดก็  มีลกัษณะใกล้เคียงกนักบั

ลกัษณะที่เดก็ได้รับการอบรมจากทางบ้าน  ความ

ขดัแย้งระหวา่งเด็กกบับดิามารดาจะมีไม่มากนกั  ถ้า

ไม่มลีกัษณะใกล้เคียงกนักบัผู้ปกครอบเด็กจะรู้สกึวา่

มีความขดัแย้งระหวา่งตนกบัผู้ปกครองสงู 

การรวมกลุม่ของเดก็ก่อให้เกิดการสร้างลกัษณะ

นิสยัแข่งขนั (Competition)  และนิสยัร่วมมอื 

(Cooperative) ซึง่จะติดตวัสืบไปภายภาคหน้า  

เดก็ชายมีนิสยัชอบแข่งขนัมากกว่าเดก็หญิง  สว่น

เดก็หญิงให้ความร่วมมือและออมชอมกนัมากกวา่

เดก็ชาย  นอกจากนีก้ารร่วมกลุม่ยงัทําให้เดก็ได้รับ

การตอบสนองความต้องการทางสงัคมขัน้พืน้ฐาน 

(Basic Social Needs)  เช่น  การได้รับการยอยอ่ง  

การได้เป็นบคุคลสําคญั  การได้รับฐานะและตําแหน่ง  

ความรู้สกึเป็นสว่นหนึง่ของหมูค่ณะ 

กลุม่มีความสําคญัต่อพฒันาการด้านตา่งๆ ของ

เดก็ในวยันี ้ ดงัได้กล่าวมา  ดงันัน้การสนบัสนนุให้

ตอ่ต้านผู้ มีอํานาจ  การหนีสภาพน่าเบื่อของบ้าน 

สว่นสมัพนัธภาพระหวา่งเดก็ชายเด็กหญิง  

เปลี่ยนไปจากวยัเดก็ต้อนปลาย  เด็กชายและเดก็หญิง

เริ่มสนใจซึง่กนัและกนัและมีความพอใจในการพบปะ

สงัสรรค์กนั  ร่วมเล่น  เรียน ทํางาน พดูคยุแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็  เมื่อเด็กชายและเดก็หญิงเริ่มสนใจกนั

และกนัแล้ว  ทัง้ 2 ฝ่าย เริ่มให้ความสําคญัตอ่การ

ประพฤติปฏิบตัิตามบทบาททางเพศของตน (Sex 

Role)  ซึง่การกระทําเช่นนีไ้มเ่ป็นการลําบากมากนกั

สําหรับเด็กหญิงและเดก็ชายที่มีพฒันาการทางด้านนี ้

ปกติในวยัที่ผา่นมา  คอืมีบคุคลให้เด็กได้เลียนแบบ

บทบาททางเพศ  การเลียนและเรียนบทบาททางเพศ

ของเดก็ในระยะนี ้ ไม่จํากดัวา่เลือกเลียนเฉพาะบคุคลที่

เดก็รักและพบเหน็ในบ้านที่เป็นเพศเดียวกบัตน  แต่

ขยายวงมาเป็นเพือ่นร่วมวยั  บคุคลสําคญัใน

ประวตัิศาสตร์  ในวงการบนัเทิง  ธุรกิจ  ในหนงัสืออา่น

เลน่ และบคุคลอื่นๆ ที่เดก็ได้รู้จกัและพบเหน็  เดก็เลือก

ใครมาเลียนแบบนัน้  ขึน้อยูก่บัรากฐานบคุลิกภาพ

ดัง้เดิมของเดก็  และเป็นเช่นนีไ้ปจนสิน้สดุวยัรุ่น  ละทิง้

การเลียนแบบบทบาททางเพศจากบิดามารดาหรือ

บคุคลในครอบครัว เป็นระยะที่เรียกวา่  พอกนัที่สําหรับ

การเลียนบทบาททางเพศจากพ่อแม่  และติดพอ่แม่ 

(Goodbye to Oedipus) กลุม่มีความสําคญัต่ออนาคต

เกเร  ติดยาเสพติด  ล้วนมีสาเหตสุําคญั

จากการถกูเพื่อนชกัจงู  เพราะการมี

กลุม่ทําให้รู้สกึวา่ตวัเองมีคณุค่า กลุ่มจงึ

มีอิทธิพลตอ่วยัรุ่นถ้าคบเพื่อนไม่ดีก็อาจ

นําไปสู่พฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้ 

การเข้ากลุม่นอกจากเป็นช่องทาง

ให้เด็กได้รับการตอบสนองความ

ต้องการขัน้พืน้ฐานทางสงัคมในแง่ตา่งๆ 

เช่น  ฐานะ ตาํแหน่ง คํายกยอง มีเพื่อน

ผู้ เข้าใจและร่วมทกุข์ร่วมสขุแล้ว  ยงัเปิด

โอกาสให้ชายหญิงได้รู้จกักนัและอาจ

นําไปสูค่วามรัก (Puppy love) ตามปกติ

เดก็หญิงมกันิยมเพื่อนชายที่มีอายุ

มากกวา่ตน  เพราะหญิงมีกระบวนการ

พฒันาการเร็วกวา่ชายวยัเดียวกนั

ประมาณ 2 ปี  กลุ่มในระยะนีม้ีลกัษณะ

มัน่คงมากกวา่ในวยัเดก็ เพราะเดก็

วยัรุ่นใช้เหตผุลและความนกึคิดในการ

เข้ากลุม่มากกวา่ ความสมัพนัธ์ในกลุ่ม

คอ่นข้างยัง่ยืน อาจยัง่ยืนไปจนเป็น

ผู้ใหญ่ 
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พัฒนาการ  วัยเดก็ตอนต้นหรือวัยเดก็ก่อนเข้าโรงเรียน 

(Early Childhood or Pre School Age) 

วัยเดก็ตอนปลาย หรือ  วัยเข้าโรงเรียน (Late 

Childhood or School Age) 

วัยแรกรุ่ น (Puberty) วัยรุ่ น (Adolescence) 

เดก็ได้เข้ากลุ่มทีเ่หมาะสมกบัสภาพของตวั  จงึเป็นสิ่ง

ที่พงึกระทาํ  มิฉะนัน้แล้วเดก็อาจไมม่ีพฒันาการ

สมวยั  อาจสญูเสียประสบการณ์หลายๆ อยา่งในชีวิต

ที่เดก็พงึควรได้รับไปอยา่งน่าเสียดาย  ผู้ปกครอง

นอกจากจะต้องสนบัสนนุเขาแล้ว  ยงัควรแนะนํา

ช่วยเหลือให้โอกาสสร้างกลุม่ที่เป็นช่องทางให้เด็กได้

เรียนรู้สงัคมภายนอกครอบครัวด้วย 

และชีวิตจิตใจของเด็กเป็นอยา่งมาก  ครอบครัวเริ่มมี

อิทธิพลน้อยลง  ฉะนัน้ลกัษณะชัว่ดีของกลุม่จงึเป็น

เครื่องชีช้ะตาชีวิตของเดก็ในระยะวยัรุ่นและระยะผู้ใหญ่  

ประดจุเดียวกบัครอบครัวมีความสําคญัตอ่กระบวนการ

ของชีวิตแตล่ะคน  ในระยะวยัทารกและวยัเดก็ 

ทางศีลธรรม

จรรยาและค่านิยม  

(Moral and Value 

Development) 

ความนกึคิดเกี่ยวกบัอะไรถกู  ผิด  ชัว่  นัน้  เดก็

ยงัคิดเห็นเป็นเหตผุลด้วยตนเองไม่ได้  ยงัต้องอาศยั

ผู้อบรมเลีย้งดใูห้คําแนะนํา แต่ที่สําคญัยิ่งกวา่

คําแนะนําก็คือ การทําเป็นแบบอยา่งเพื่อให้เดก็

เลียนแบบ  การปลกูฝังมโนธรรมให้แก่เด็กอาจทาํได้

อีกคือ แสดงออกมาในรูปนิทานและการเลน่สําหรับ

เดก็ เพราะเดก็วยันีน้ิยมเรื่องสมมตุิและการเลน่  ทัง้ 

2 วิธีจะสร้างแบบเพื่อให้เด็กได้เลียนแบบและเรียนรู้

โดยไม่รู้สกึตวั  และไมต่้องมีการบงัคบัฝืนใจ 

  ความสนใจมีขอบข่ายกว้างขวาง 
สนใจหลายอยา่งแตไ่ม่ลกึซึง้มาก เพราะ
เดก็ยงัไม่เข้าใจเรื่องตวัเอง ยงัเป็นระยะ
ลองผิดลองถกู ความสนใจของเด็ก
วยัรุ่นสว่นใหญ่ ได้แก่ 

1. สนใจการศกึษา สภาพ
เศรษฐกิจและสงัคมปัจจบุนักระตุ้นให้
เดก็เข้าใจและเห็นความสําคญัของ
การศกึษา 

2. สนใจช่วยเหลือบคุคลอื่นที่
เหน็วา่เขาได้รับความลําบากและไม่ได้
รับความยตุิธรรม 

3. สนใจกิจกรรมสร้างสรรค์ 
กิจกรรมที่เห็นว่าเป็นของใหมแ่ละมี
ประโยชน์ได้พบปะกบัเพื่อนตา่งเพศและ
ระบายความเคร่งเครียดของอารมณ์ 

4. สนใจวฒันธรรมประเพณี 

ศาสนาปรัชญา อดุมคติ สนใจมีเพื่อน
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พัฒนาการ  วัยเดก็ตอนต้นหรือวัยเดก็ก่อนเข้าโรงเรียน 

(Early Childhood or Pre School Age) 

วัยเดก็ตอนปลาย หรือ  วัยเข้าโรงเรียน (Late 

Childhood or School Age) 

วัยแรกรุ่ น (Puberty) วัยรุ่ น (Adolescence) 

สนิทตา่งเพศ 

ทางความคดิ 

(Cognitive 

Development) 

ในช่วงอาย ุ2 – 6 ขวบ พฒันาการทาง

ความคิดของเดก็แบง่ออกได้เป็น 2 ระยะ คือ  ระยะ 

ที่ 1  อายรุะหวา่ง  2 – 4 ขวบ  ยงัยดึตวัเองเป็นหลกั  

ไมรู่้จกัคิดแบบใจเขาใจเรา  ไมส่ามารถคิดได้วา่คน

อื่นมีความคิดแตกต่างไปจากตนอยา่งไร  คิดเห็นแต่

ด้านที่เหมือนกนั  ยงัไมเ่ห็นสว่นที่ตา่งกนัในวตัถหุรือ

เหตกุารณ์ เช่น  เดก็ชนบท  ได้ยินผู้ ใหญ่บอกวา่  นัน่

แน่ะ นายอําเภอ  ตอ่มาเดก็เห็นคนใส่เสือ้กางเกงสี

กากี ก็คิดวา่เป็นนายอําเภอทกุคน  ระยะที่ 2  อายุ

ระหวา่ง 4 – 7 ขวบ  เดก็รู้จกัสงัเกตเห็นความ

แตกตา่ง  ทําให้ความคดิพฒันาถงึขัน้รู้คิด

เปรียบเทียบ  คิดแยกวตัถอุอกเป็นหมวดหมูข่ัน้ตอน

ได้ (Classification or Categorization)  รู้จกัคิด

เชื่อมโยงความสมัพนัธ์ (Associative thinking)  

ระหวา่งสิ่งตา่งๆ ได้ 

เดก็เข้าใจวา่วตัถแุม้เปลี่ยนแปลง

รูปลกัษณะภายนอก  ก็ยงัคงสภาพเดิม 

(Conservation)  ในบ้างลกัษณะเช่น  ปริมาณ  

นํา้หนกั  และปริมาตร  เดก็ในวยัเดก็ตอนต้น 

(ประมาณ 5-6 ขวบ)  อาจพอเข้าใจได้ 2 ลกัษณะคือ  

ปริมาณและนํา้หนกั  สว่นความเข้าใจการทรงสภาพ

เดิมของปริมาตร  คอ่นข้างยากและเป็นลกัษณะ

นามธรรมมากเกินไป โดยเฉลี่ยเดก็ต้องอายถุงึ 7 ขวบ 

จงึจะสามารถเข้าใจเรื่องนี ้ วิธีทดสอบว่าเดก็เข้าใจ

เรื่องนีห้รือยงันัน้  เขาใช้ดินนํา้มนัก้อนกลมเทา่กนั 2 

ก้อน กบัถ้วยแก้วเทา่กนั 2 ใบ ใส่นํา้ปริมาณเทา่กนั  

เอาดินนํา้มนัใส่ในแก้วนํา้  ถามเดก็ว่าปริมาณนํา้ใน

ถ้วยทัง้สองมีระดบัเท่ากนัหรือไม่  เมื่อเด็กตอบว่า

เท่ากนัแล้ว  เอาดินนํา้มนัออกจากถ้วยแก้วใบหนึง่  

เดก็ช่างสงัเกตย่อมมองเห็นวา่ระดบันํา้เปลี่ยนแปลง

ไป  นําดินนํา้มนัที่เอาออกจากถ้วยแก้วมาปัน้เป็นแทง่

ยาว  แล้วใส่กลบัลงไปในถ้วยแก้วเดิม  ถ้าเดก็วา่

ระดบันํา้ในถ้วยแก้วที่ใส่ดินนํา้มนัรูปแทง่ยาว  จะ

เท่ากบัระดบันํา้ในถ้วยแก้วใส่ดินนํา้มนัก้อนกลม

หรือไม่  ถ้าเด็กคนใดสามารถตอบได้วา่เท่ากนั  แสดง

วา่เดก็คนนัน้ได้พฒันาความคิด  ความเข้าใจเรื่องการ

ทรงสภาพเดิมของปริมาตรแล้ว (ในที่นีค้ือปริมาตร

พฒันาการทางความคิดของเดก็อายปุระมาณ 

11 ขวบขึน้ไป  มีชื่อเรียกรวมวา่  รู้คิดถกูระบบ (Formal 

operation)   เด็กพยายามคิดให้เหมือนผู้ใหญ่  แต่วา่

ด้อยกวา่ผู้ ใหญ่ในเชิงประสบการณ์และความชํานิ

ชํานาญในการรู้คิด  ตวัอยา่งความคิดบางแบบที่ได้พบ

มากได้แก่  รู้จกัคิดเป็นเหตเุป็นผลไมเ่ชื่ออะไรง่ายๆ  

ต้องการคิดนกึด้วยตวัเอง  ระยะนีเ้ดก็จงึรู้สกึชิงชงัคําสัง่

บงัคบั  คําสัง่ให้เชื่อและต้องคล้อยตาม  รู้คิดด้วยภาพ

ความคิดในใจ (Mental images) ทําให้สามารถคิดเรื่อง

นามธรรมยากๆ ได้  เดก็วยัแรกรุ่นชอบวิพากวิจารณ์ 

ชอบทายปัญหา  เด็กที่มีสมองดีสามารถมีสมาธิในการ

ทํางานมากขึน้และดีขึน้กวา่เดิม  เด็กสมองไมค่อ่ยดีช่วง

ความสนใจงานเฉพาะหน้ามกัสัน้และทํางานยากๆ ไม่

คอ่ยได้  แววฉลาดของเดก็เริ่มปรากฏให้เหน็ชดัแล้ว 

การค้นหาตัวเอง (Search for Identity) การ

ค้นหาตวัเองก่อให้เกิดความเข้าใจวา่ตนเองเป็นบคุคล

คนหนึง่ (Self awareness) การค้นหาตนเองมีแง่มมุ

ตา่งๆ เช่น ความสนใจ รสนิยม ความถนดั 

ความสามารถที่แท้จริง ความชอบความไมช่อบแม้ว่า

เดก็จะค้นหาตวัเองแตก่็ยงัไม่สามารถเข้าใจตวัเอง

เพราะมกีารเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้มากมายจงึมีผู้ให้

คําอธิบายลกัษณะเช่นนีข้องเด็กวา่เป็นแบบ “ไม่หยัง่รู้” 

1. การเลือกอาชีพ  

เดก็โตพอที่จะรู้ถงึความสําคญั

ของอาชีพเช่น อาชีพนํามาซึง่สถานทาง

เศรษฐกิจสงัคม เป็นตวับ่งชีถ้งึการ

เจริญเติบโตเป็นผู้ ใหญ่แต่เด็กยงัสบัสน

วุน่วายใจเนื่องจากยงัไม่รู้จกัตวัเองดีพอ

ในด้านบคุลิกภาพ ความถนดั ความ

สนใจ 

2. การค้นหาตัวเอง การเข้าใจตนเอง 
เดก็วยัรุ่นประสบการ

เปลี่ยนแปลงอยา่งมากและรวดเร็ว
ในทางร่างกาย  และในทางพฤติกรรม  
ที่ต้องทําตนตามบทบาทแหง่เพศหญิง
หรือชาย  ความสํานึกว่าต้องทําตนให้
พ้นความเป็นเดก็  ความจําเป็นต้อง
เลือกอาชีพ  ปัจจยัเหลา่นีแ้ละอื่นๆ ทํา
ให้เดก็วยัรุ่นอยากรู้นกัว่าตนเองจะต้อง
ประพฤติปฏิบตัิตนตามรูปแบบอยา่งไร 
ซึง่เป็นพฒันาการทางความคิดที่สําคญั
ที่สดุประจําวยั เรียกพฒันาการนีว้่า  
“การค้นหาตนเอง” กวา่เดก็วยัรุ่นจะพบ
ตนเอง คือเข้าใจตนเองแจ่มแจ้ง  อาจ
ต้องประสบภาวะสบัสนทางอารมณ์ไม่



182 
 

พัฒนาการ  วัยเดก็ตอนต้นหรือวัยเดก็ก่อนเข้าโรงเรียน 

(Early Childhood or Pre School Age) 

วัยเดก็ตอนปลาย หรือ  วัยเข้าโรงเรียน (Late 

Childhood or School Age) 

วัยแรกรุ่ น (Puberty) วัยรุ่ น (Adolescence) 

ของดนินํา้มนั) (The great Unknow) น้อย  บางคนหลงตวัเองในลกัษณะตี
ราคาตวัเองสงูเกินจริง  บางคนดถูกู
ตนเองในลกัษณะตีราคาตนเองตํ่าเกิน
จริง  การค้นหาตนเองเริ่มต้นมาแล้ว
ตัง้แตว่ยัทารกตอนปลาย แตจ่ะต้องมี
โครงร่างของตนสมบรูณ์ในระยะวยัรุ่น  
จงึจะเป็นบคุคลที่มีความมัน่คงในชีวิต
และจิตใจสืบตอ่ไปในอนาคต มิฉะนัน้
แล้วจะกลายเป็นบคุคลที่ไมเ่ข้าใจตนเอง
หาความมัน่คงในชีวิตและจิตใจไมไ่ด้ 
คนที่ค้นพบตวัเองจะมีความเชื่อมัน่ใน
ตนเอง มีความภาคภมูิใจในตนเองมี
หลกัการและแนวทางในการดําเนินชีวิต
ของตนเองเมื่อเป็นผู้ใหญ่ สว่นเด็กที่ยงั
ไม่ค้นพบตวัเองจะสบัสนและอาจ
ก่อให้เกิดปัญหาแก่สงัคมได้ เราสามารถ
ช่วยลดปัญหาดงักล่าวได้โดย 

1. ในการอบรมเลีย้งดพูอ่แมต่้อง
ปฏิบตัิตอ่ลกูให้สอดคล้องกนั 

2. หาตวัแบบที่เหมาะสมให้เดก็
เลียนแบบ 

3. สื่อมวลชนควรเสนอข่าวสาร
ข้อมลูที่เหมาะสมกบัวยัรุ่นไมค่วรเสนอ
แตเ่รื่องรุนแรงหรือกระตุ้นความรู้สกึทาง
เพศ 
3. การนับถือวีรบุรุษ (Heroic 

Worship) 
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พัฒนาการ  วัยเดก็ตอนต้นหรือวัยเดก็ก่อนเข้าโรงเรียน 

(Early Childhood or Pre School Age) 

วัยเดก็ตอนปลาย หรือ  วัยเข้าโรงเรียน (Late 

Childhood or School Age) 

วัยแรกรุ่ น (Puberty) วัยรุ่ น (Adolescence) 

ความต้องการเลียนแบบผู้ที่ตน
นิยมชมชอบมีมาก่อนแล้วตัง้แตว่ยัเดก็
ก่อนวยัรุ่น แตค่วามต้องการประเภทนี ้
แรงขึน้ในระยะวยัรุ่นเพราะ 
1. ความต้องการรู้จกัตนเอง การยก
บคุคลมาเป็นแบบให้นบัถือและ
เลียนแบบช่วยลดความไมรู่้จกัหรือความ
ไมเ่ข้าใจตนเอง 
2. แสวงหาแบบอยา่งเพื่อดําเนินรอย
ตามแนวทางที่ถกูที่ควร เพื่อดําเนินชีวิต
อยา่งผู้ใหญ่ 

ผู้ ที่เด็กนบัถือว่าเป็นวีรบรุุษ ( 
Heroes) หรือเป็นแบบ (Models) นัน้มี
ได้มากกวา่หนึง่ 

คน  อาจเป็นเพศเดียวกบัเดก็

หรือตา่งเพศ  วยัเดียวกนัหรือต่างวยั  

ร่วมสมยัหรือตา่งสมยั  อาจเป็นบคุคล

สําคญัในประวตัิศาสตร์  ดาราภาพยนต์  

นกักีฬาที่มชีื่อเสียง  ฯลฯ  การเลือก

บคุคลทีน่่านิยมมาเลียนแบบนัน้ใน

ระยะวยัรุ่นผิดจากในระยะวยัเด็ก  ที่

ต้องอาศยัความใกล้ชิดสนิทสนมเป็น

แรงจงูใจ  สําหรับเด็กวยัรุ่นใช้เหตผุล

และขึน้กบัอิทธิพลของกลุม่เพื่อน ดงันัน้

ผู้ ที่เด็กเลือกมาเป็นแบบ  จงึอาจเป็น

บคุคลทีเ่ดก็ไมเ่คยพบเห็นมาก่อนเลยก็
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พัฒนาการ  วัยเดก็ตอนต้นหรือวัยเดก็ก่อนเข้าโรงเรียน 

(Early Childhood or Pre School Age) 

วัยเดก็ตอนปลาย หรือ  วัยเข้าโรงเรียน (Late 

Childhood or School Age) 

วัยแรกรุ่ น (Puberty) วัยรุ่ น (Adolescence) 

ได้  การเลือกตวัอยา่งให้เด็กเลียนแบบ

โดยการชกัจงู  การแสดงแบบอยา่ง  

การอา่นหนงัสือประวตับิคุคลสําคญั

จากวงการตา่งๆ จงึเป็นเรื่องที่ต้องเอา

ใจใสเ่ป็นพิเศษ  เพราะวรีบรุุษมีอิทธิพล

ตอ่  บคุลิกภาพ  ความมุง่หวงัในชีวิต  

การเลือกอดุมคติ ปรัชญา คา่นิยมตา่งๆ 

เป็นกระบวนการสืบเนื่องกนักบัการนบั

ถือวีรบรุุษ 
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ภาคผนวก ค 

การดาํเนินการข ับเคลื่อนผลการศกึษา 
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การจดัเวทเีสวนา 
เรื่ อง“โฆษณาอาหารในรายการโทรทศัน์สาํหรับเดก็ ให้ข้อมูล? คุณค่า? หรือ  พษิภัย?” 

วนัพุธท ี่ 16 กรกฎาคม 2557 เวลา 09.00-12.00 น . 
ณ ห้องประชุมจุมภฏ-พนัธุ์ทพิย์ ชัน้  4 อาคารประชาธ ิปก-รําไพพรรณี 

คณะรัฐศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ภาพบรรยากาศภายในการประชุม 
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ตวัอย่างคลปิข่าวท ี่ได้รับการเผยแพร่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์สด  ออกอากาศใน ร ายการ วิท ยุ  “สื่ อ สัน ติภาพ  จับ จ้อ งมอ งสื่ อ ” สถานีวิท ยุแ ห่ ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย [CU RADIO FM 101.5 MHz] ในวันอาท ิตย์ท ี่ 20 กรกฎาคม 2557 เวลา 

09.00-10.00 น . 
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สกู๊ปข่าวเกี่ยวกับโฆษณาขนมเดก็ในช่วงข่าวภาคํ่าของสถานีโทรท ัศน์ไทยพีบีเอส ตัง้แต่วันท ี่ 14-

17 สงิหาคม 2557 
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การยื่นข้อเสนอต่อคณะกรรมการกจิการกระจายเสยีง กจิการโ?รทศัน์  และกจิการโทรคมนาคม 

(กสทช.) วนัท ี่ 26 สงิหาคม 2557 

ภาพบรรยากาศการยื่นข้อเสนอฯ 
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ตวัอย่างคลปิข่าวท ี่ได้รับการเผยแพร่  
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เอกสารประกอบการยื่นข้อเสนอฯ 
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2. สรุปการเสวนา 

 

 

 

 

 

3. fact sheet โฆณษาขนมเดก็ 

     


