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ท่ีมาและความสาํคัญ 

ขอมูลเมื่อเดือนมกราคม 2558 จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

พบวาเด็กไทยท่ีมีอายุระหวาง 6-14 ป มีกิจกรรมทางกายลดลงอยางตอเนื่อง โดยมีเด็กกวา 41% ที่มี

พฤติกรรมเนือยนิ่ง คือ ใชเวลาอยูหนาจอโทรทัศนถึง 6 ชั่วโมง/วัน0

1   

พฤติกรรมการบริโภคสื่อโทรทัศนของเด็กไทยในระดับสูงน้ี ไมสอดคลองกับแนวทางในการสงเสริม

การเจริญเติบโตและจิตวิทยาพัฒนาการตามชวงวัยของเด็กและเยาวชน การใชเวลากับสื่อที่มากเกินไป 

อาจสงผลตอพัฒนาการที่ลาชาและการเรียนรูที่ไมเหมาะสม กลาวคือ เด็กขาดโอกาสในการทํากิจกรรม

หรือการออกกําลังกาย มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนลดลง ซึ่งสงผลตอความลาชาของพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็ก

และกลามเนื้อมัดใหญ ขาดการเคลื่อนไหวของรางกาย พัฒนาการทางดานสมอง ภาษาและสังคมไมไดรับ

การพัฒนาอยางเต็มที่ และหากเด็กไดรับขอมูลหรือเนื้อหาท่ีไมเหมาะสม ยอมสงผลกระทบเชิงลบตอ

พัฒนาการทางดานจิตใจ อารมณและสังคมทั้งทางตรงและทางออม เชน การแสดงออกของพฤติกรรม

ความกาวราว และปญหาในการจัดการอารมณ เปนตน  

สื่อโทรทัศนเปนสื่อท่ีเขาถึงเด็กไดงายและทรงอิทธิพลตอเด็กเปนอยางมาก เนื้อหา “ในจอ” สงผล

กระทบตอความคิดและ พฤติกรรม และพัฒนาการของเด็กที่ไดรับชม เชน กรณีเด็กหญิงอายุ 8 ขวบหมด

สติจากการแขวนคอตัวเองเลียนแบบละครและรายการโทรทัศน 1 2 หรือจากผลการศึกษาโดยศูนยวิจัย

ความสุขชุมชน 
2

3 ที่พบวากลุมตัวอยางเด็กจํานวนหนึ่งชอบฉากขมขืนในละครโทรทัศนและมองวาการขมขืน

เปนเรื่องธรรมดาของสังคมที่ยอมรับได และเด็กๆ บางสวนบอกวาอยากเปนพระเอกจะไดขมขืนคนอ่ืนได    

จากความสําคัญดังกลาว  ทุกฝายที่เก่ียวของจึงจําเปนตองตระหนัก เฝาระวัง มีจริยธรรมในการ

เผยแพรเนื้อหาท่ีมีความเหมาะสมกับผูชมกลุมเด็กและเยาวชน  ตลอดจนมีแนวทางหรือมาตรการปองกัน

ผลกระทบท่ีอาจเกิดอยางจริงจัง  โดยเฉพาะอยางย่ิงทามกลางความกาวหนาของเทคโนโลยีโทรทัศน

ดิจิตอล (Digital TV Technology) ที่มีสถานีและรายการโทรทัศนใหมจํานวนมากเพิ่มเปน 27 ชอง  การ

เกิดขึ้นใหมของโทรทัศนระบบดิจิตอล และผลกระทบของสื่อโทรทัศนท่ีมีตอพฤติกรรม และพัฒนาการของ

                                                           
1 เอเอสทีวี ผูจัดการออนไลน.(2558).เด็กไทยเฉ่ีอย นั่งดูทีวี-เลนเกม-จิ้มมือถือ 14 ชม. หวงกระทบพัฒนาการ. 
2 เดลินิวส. (2555). ช็อก 8 ขวบ แขวนคอเลียนแบบละครดัง “คนอวดผี-แรงเงา”. 
3 เอเอสทีวี  ผูจัดการออนไลน. (2551). อิทธิพลทีวี! เด็กไทยอยากเปนพระเอกเพราะ “ขมขืน” คนอื่นได. 
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เด็กในดานตางๆ  มีเดียมอนิเตอรจึงสนใจศึกษา "จริยธรรมสื่อโทรทัศนกับผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก: 

ศึกษาเปรียบเทียบโทรทัศนดิจิตอลชองที่ไดรับความนิยม ชวง ตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558" เพื่อ

ศึกษาวิเคราะหเนื้อหาที่อาจไมเหมาะสมสําหรับเด็กในสื่อโทรทัศน โดยทําการสํารวจรายการที่มี

กลุมเปาหมายสําหรับเด็กชวงวัย 10 – 15 ป ซึ่งอยูในชวงวัยรุนตอนตน – ตอนกลาง ที่สื่อมีอิทธิพลใน

ระดับสูงตอกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการ  

 

วัตถุประสงคการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาวิเคราะหเนื้อหารายการโทรทัศนที่ไมเหมาะสมหรือเขาขายละเมิดจริยธรรมวาอาจสงผล

กระทบตอเด็กอยางไร 

2. เพื่อจัดทําขอเสนอตอ กสทช.ในการกํากับดูแลเน้ือหารายการโทรทัศน และการปฏิบัติตามแนวทาง

จริยธรรม อยางเครงครัดชัดเจน เพื่อปกปองคุมครองผูชมกลุมเด็กจากเน้ือหาที่ไมเหมาะสมกับ

พัฒนาการตามวัย 

 

หนวยการศึกษา 

• ทีวีดิจิตอลชองทั่วไปแบบความคมชัดสูง (HD) และชองท่ัวไปแบบความคมชัดปกติ (SD) 

• ชวงเวลาที่ศึกษาแบงเปน 2 ชวง ไดแก 1) 15-21 ตุลาคม 2557 และ 2) 17-23 มกราคม 2558 

 

แนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

1. แนวคิดเก่ียวกับสื่อและพัฒนาการของวัยรุน 

2. แนวคิดเก่ียวกับ SLVR  

3. แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรมและกฎหมายสื่อที่เก่ียวของกับการคุมครองเด็กและเยาวชน 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อและพัฒนาการของวัยรุน 

วัยรุน หรือ Adolescence  หมายความถึง “พัฒนาการสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก” 3

4 

เปนชวงวัยแหงการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กมาสูการเปนหนุมสาวแรกรุน 4

5 ในระยะวัยรุนน้ันจะมีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางพัฒนาการสมอง รางกาย และจิตใจเปนอยางมาก5

6 ในอดีตจะเริ่มนับการเขาสูระยะ

วัยรุนในอายุ 12 ป แตเนื่องดวยสภาพสังคม สิ่งแวดลอม ภาวะโภชนาการ และปจจัยอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ

เปลี่ยนแปลงไป  สงผลใหสภาพรางกายของวัยรุนเขาสูความเปนหนุมสาวเร็วขึ้น ปจจุบันนักวิชาการจึง

นิยามชวงวัยรุนโดยเริ่มนับต้ังแตเมื่อเด็กอายุได 10 ป 6 7,8  อยางไรก็ตาม วุฒิภาวะดานอารมณและการ

ตัดสินใจของเด็กยังจัดวามีความลาชากวาพัฒนาการทางดานรางกาย8  

พัฒนาการทางดานรางกายมีความสัมพันธโดยตรงกับพัฒนาการทางดานจิตใจ กลาวคือ การ

เปลี่ยนแปลงทางดานกายภาพ เชน การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนเพศ เสียงแตกขนาดของอัณฑะใน

เด็กผูชาย หรือ สรีระทางรางกายที่เปลี่ยนไป เอวท่ีคอดลง การมีรอบเดือนในเด็กผูหญิง กอใหเกิดความ

กังวลและสับสนในตนเอง อีกทั้งยังเปนสาเหตุหนึ่งของความออนไหว เปราะบาง และไมมั่นคงทางอารมณ  

ความไมมั่นใจทางดานกายภาพนี้และนําไปสูการคนหาเอกลักษณของตน8

9  เด็กจะเริ่มสังเกตสิ่งรอบตัวเพื่อ

คนหาคําตอบวา ตนเองปกติหรือไมและรูปลักษณที่งดงามเปนอยางไร ตลอดจนมีความสนใจในเรื่องของ

เพศตรงขามมากขึ้น  

สื่อจึงมีบทบาทสําคัญในการเปนตนแบบ และมีอิทธิพลอยางย่ิงตอกระบวนการเรียนรู การปลูก

ทัศนคติหรือความเชื่อของเด็กในชวงอายุ 10-15 ป  เน้ือหาท่ีนําเสนอผานทางโทรทัศนเปนเสมือน

สถานการณจําลอง เด็กสามารถเรียนรูผานการสังเกต 9

10 ดังนั้นหากเด็กไดพบเห็นเนื้อหาที่เหมาะสมและ

เปนประโยชน ก็จะนําขอมูลดังกลาวไปใชเปนแนวทางปฏิบัติตนในสังคม ในทางตรงกันขาม หากเด็กพบ

                                                           
4 ศรีเรือน แกวกังวาล. (2553). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย (เลม2) วัยรุน – วัยสูงอายุ (พิมพคร้ังที่ 9).กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
5 ราชบัณฑิตยสถาน. (2548). พจนานุกรมศัพททางจิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน. 
6 วิทยากร เชียงกลู. (2552). อธิบายศัพทจิตวิทยาและการพัฒนาตนเอง. กรุงเทพฯ: สารธาร. 
7 สุริยเดว ทรีปาตี. (ไมปรากฏปที่พิมพ). การปรับตัวในวัยรุน. เอกสารประกอบการเรียนวิชา CFHD 520, ม.ป.ท. 
8 วิทยากร เชียงกูล. (2552). จิตวิทยาวัยรุน กาวขามปญหาและพัฒนาศักยภาพดานบวก. กรุงเทพฯ: สายธาร. 
9 สุริยเดว ทรีปาตี. (2554). รูจักเด็กทั้งตัวและหัวใจ : พัฒนาการของเด็กและวัยรุน. ม.ป.ท.: หางหุนสวนสามัญนิติบุคคล เจี้ยฮั้ว. 
10 สุริยเดว ทรีปาตี. (2556). รูจักเด็กทั้งตัวและหัวใจ พัฒนาการของเด็กและวัยรุน. สมุทรสาคร: แอปปา พร้ินต้ิง. 
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เห็นเน้ือหาที่ไมเหมาะสม เชน  ภาพนักแสดงที่มีชื่อเสียงแสดงบทบาทในการด่ืมแอลกอฮอล เด็กก็จะเรียนรู

จากการเห็นตัวอยางผานการนําเสนอของสื่อวา การด่ืมแอลกอฮอลเรื่องปกติและสังคมยอมรับได และ

นําไปสูการมีทัศนคติวาการกระทําดังกลาวเปนเรื่องปกติ เปนพฤติกรรมปรากฏและถูกยอมรับในสังคม จน

เกิดเปนพฤติกรรมเลียนแบบ โดยใชการด่ืมแอลกอฮอลเปนวิธีการเขาสังคมในชีวิตจริง (ทิพวรรณ และคณะ

, 2556)  

พฤติกรรมการเลียนแบบดังกลาว สามารถอธิบายไดดวยพัฒนาการทางดานสติปญญา กลาวคือ 

อายุ 10-15 ป เปนชวงรอยตอระหวางวัยเด็กและวัยรุน พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กยังไมไดถูก

พัฒนาอยางเต็มที่ โดยอาจกลาวไดวาเปนระยะแหงการเพอฝนและวาวุน10

11   มีกระบวนการคิดท่ียังไมลึกซึ้ง 

หรือถองแทในการตีความเน้ือหาไดดีเทียบเทากับผูใหญ และอยูในขั้นแรกของการพัฒนารูปแบบความคิด

ในเชิงนามธรรม (formal operation) 1 1

12 เดวิด พอตเตอร  
1 2

13 กลาววาเด็กในชวงอายุ 8 – 10 ป จะใหความ

สนใจในเนื้อหาของรายการละครที่ไดรับชมผานทางโทรทัศน ชวงอายุดังกลาวจะมีความสามารถในการ

เชื่อมโยงโครงเรื่อง ไปสูเหตุของแรงจูงใจ บทบาท บุคลิกภาพและการกระทําของตัวละครนั้นๆ อยางไรก็

ตาม  ความสามารถในการตีความจะมีความซับซอนขึ้น และสามารถเชื่อมโยงความเขาใจที่มีตอรายการ

โทรทัศนไปสูสื่อประเภทอ่ืนๆ เชน โฆษณา เมื่ออายุ 10 – 12  ป อยางไรก็ตาม ความเขาใจตอเรื่องดังกลาว

ยังไมครอบคลุมไปถึงโฆษณาแฝงที่มีความซับซอนในการนําเสนอสินคาและบริการ เด็กจึงรับรูและจดจํา

ชื่อผลิตภัณฑโดยไมรูตัว  และไมรูตระหนักวาตนกําลังถูกเอาเปรียบจากความรูเทาไมถึงการณ  ผูรับสาร

กลุมเด็กเปนกลุมที่ยังตกอยูภายใตอิทธิพลของสื่อ   และขาดทักษะการรูเทาทันสื่อ   

นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการจํานวนมากใหความสนใจในการศึกษากระบวนการเรียนรูของเด็กและ

ผลกระทบของสื่อโทรทัศน จอรจ เกิรบเนอร 1 3

14 เสนอวา เด็กจะเชื่อมโยงสิ่งที่ไดรับชมจากโทรทัศนสูโลกที่

แทจริง หากรายการนําเสนอเน้ือหาที่รุนแรง หยาบคาย ทารุณกรรม หรือกาวราวทางเพศ ก็จะสงผลใหผู

รับชมกลุมเด็กเกิดทัศนคติและมีมุมมองวาโลกเต็มไปดวยความปาเถ่ือนโหดราย อันตราย และไมปลอดภัย  

                                                           
11 สุริยเดว ทรีปาตี และสุชีวา เจริญธรรม. (2554). รูจักเด็กทั้งตัวและหัวใจ เคล็ดลับการเปนพ่ีเล้ียงคูใจ.ม.ป.ท.: หางหุนสวนสามัญนิติ

บุคคล เจี้ยฮั้ว. 
12   ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย, รวิวรรณ รุงไพรวัลย, สุรียลักษณ สุจริตพงศ และวีระศักด์ิ ชลไชยะ. (2556). ตําราพัฒนาการและพฤติกรรม

เด็ก เลม 3 การดูแลเด็กสุขภาพดี. กรุงเทพฯ: บียอนด เอ็นเทอรไพรช. 
13 Potter, W. J. (2005). Media Literacy. (3rd ed.). Sage Publications, Inc. United State of America 
14 Gerbner et al (1980). The "mainstreaming" of America: Violence profile no. 11. Journal of Communication, 30, 10-27 
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และวิธีการปองกันอันตรายเพื่อใหตนเองอยูรอดคือการแสดงออกดวยความกาวราวและรุนแรงโจเซฟ 

แคลปเปอร (1960) 15 สนับสนุนอิทธิพลของสื่อโทรทัศนมีอิทธิพลตอเด็กวัยรุน โดยมองวาสื่อเปนแรงเสริม

ทัศนคติ คานิยม ความเชื่อ บรรทัดฐานทางสังคม ในขณะเดียวกันก็เปนแรงเสริมความกาวราว รุนแรง 

หยาบคายเชนกัน  โดยอิทธิพลของสื่อและการตอบสนองของเด็กจะแตกตางกันออกไป กลาวคือหากเด็กมี

พื้นฐานของความรุนแรงอยูเปนทุนเดิม ไดรับสารที่มีเนื้อหารุนแรง สื่อนั้นจะเสริมแรงความรุนแรงในเด็กให

เพิ่มมากย่ิงขึ้น  โดยจะย่ิงตอกยํ้าความเชื่อและเสริมใหเกิดการยอมรับการใชความรุนแรง จนอาจสงผลให

เด็กมีพฤติกรรมที่รุนแรงกาวราวย่ิงขึ้น   ตรงกันขาม หากเด็กไมมีพื้นฐานหรือประสบการณเก่ียวกับความ

รุนแรง เมื่อไดรับสารที่มีเนื้อหารุนแรงก็อาจจะแสดงออกในลักษณะของความสงสาร และตัดสินวาความ

รุนแรงเปนสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง  ที้น้ี โจเซฟ แคลปเปอร (1960) เชื่อวา เน้ือหาท่ีมีความรุนแรงจะสงผลกระทบ

ตอพฤติกรรมไดเมื่อ 1) มีการเลียนแบบทางพฤติกรรม 2) มีทัศนคติเชิงบวก ตอการกระทําอาชญากรรม 

เชน เห็นดีเห็นงามหรือนิยมท่ีจะใชความรุนแรง  โดยเมื่อ 3)  บุคคลนั้นอยูในภาวะคับขัน จะมีแนวโนมที่จะ

ใชความรุนแรงและความกาวราวในการจัดการปญหาหรือระบายออกทางอารมณ 4) ซึ่งบุคคลน้ัน อาจจะมี

ความรูสึกอยากติดตามเนื้อหาที่มีความรุนแรงเพื่อตอบสนองตอความตองการทางจิตวิทยาของตน                    

งานวิจัยในประเทศไทยจํานวนมาก ยืนยันผลกระทบเชิงลบของเน้ือหาสื่อ  งานวิจัยของเมธา  

เสรีธนาวงศ (2545) 16
  เชื่อวาสื่อโทรทัศนมีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็กและเยาวชน การเปนตัวอยางที่ไม

เหมาะสม ที่อาจกอใหเกิดการเลียนแบบทางความคิดและพฤติกรรมทั้งทางดานบวกและดานลบ เชน การ

สรางตนแบบของพระเอก นางเอก ผูรายและตัวโกง  การสรางโลกแหงความฝนและการหลีกหนีโลกแหง

ความจริง   โครงการเฝาระวังสื่อเพื่อสุขภาวะของสังคม (2551) 17 ศึกษาความรุนแรงในละครที่ออกอากาศ

ทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวี (ชอง 3, 5, 7, 9, 11 และทีวีไทย)  ป 2551  พบละครท่ีมีความรุนแรงมากถึง 110 

จากทั้งหมด 113 เรื่อง โดยไดจําแนกความรุนแรงเปนสองรูปแบบ คือ ความรุนแรงทางกายภาพและความ

รุนแรงเชิงโครงสราง  

                                                           
15 Joseph T. Klapper. (1960). The Effect of Mass Communication. The Free Press 
16 เมธา เสรีธนาวงศ. (2547) รายงานผลการวิจัย การวิเคราะหรูปแบบของสว นประกอบรายการโทรทัศน.กองทุนเพ่ือการวิจัย คณะนิเทศ

ศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
17 โครงการเฝาระวังส่ือเพ่ือสุขภาวะของสังคม. (2551). รายงานผลการศึกษารอบที่ 38  เร่ืองความรุนแรงในละครโทรทัศนไทยป 2551 
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เปนที่นาตกใจวางานวิจัยจํานวนหน่ึงพบการนําเสนอภาพและเนื้อหาความกาวราว รุนแรงใน

รายการสําหรับเด็ก  พสุ ชัยเวฬุ (2540) 18  วิเคราะหเน้ือหารายการชอง 9 การตูน และพบเน้ือหาการ

ประทุษรายตอชีวิต และการไมเกรงกลัวตอการทําความชั่ว งานวิจัยของมัทนียา สุวรรณวงศ (2542) 19   

วิเคราะหเรื่องและประเภทเนื้อหาของภาพยนตรการตูนที่ออกอากาศทางโทรทัศน โดยพบเน้ือหาที่ไม

สงเสริมคุณธรรม เชน ความกาวราวไม เคารพผูใหญ ความโลภและเห็นแกตัว การไมมีเมตตาตอสัตวและ

เพื่อนมนุษย เนื้อหาเรื่องเพศท่ีไมสรางสรรค การพูดโกหก และการแอบฟงคนอ่ืนคุยกัน  ในป 2551 ลักษมี 

คงลาภ (2551) 20  ทําการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหความรุนแรงในละครโทรทัศน” เพื่อศึกษาจํานวน

รายการโทรทัศนสําหรับเด็กท่ีมีการนําเสนอความรุนแรงทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวี (กอนท่ีจะมีการใชระบบ

โทรทัศนดิจิตอล สถานีโทรทัศนทีวีสีชอง 3 , สถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง 5 , สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก

ชอง 7 , สถานีโทรทัศนโมเดิรนไนนทีวี (ชอง 9) , สถานีโทรทัศน NBT (ชอง 11) และสถานีโทรทัศนไทยพีบี

เอส ถูกเรียกโดยท่ัวไปวาฟรีทีวี) ผลการวิจัยพบวามีรายการที่นําเสนอความรุนแรงกวา 50 รายการ จาก

รายการทั้งหมด 90  รายการ คิดเปน 54.95 เปอรเซ็นต โดยการนําเสนอความรุนแรงนั้นปรากฏในมากที่สุด

ในการตูนสําหรับเด็ก รองลงมาคือละครหรือภาพยนตรสําหรับเด็ก และสารคดีตามลําดับ  การศึกษายังพบ

การนําเสนอลักษณะความรุนแรงที่หลากหลาย  เชน ความรุนแรงที่แสดงออกทางวาจาและสัญลักษณ 

ความรุนแรงท่ีแสดงออกดวยการกระทําทางรางกาย ความรุนแรงท่ีเกิดจากการกระทําโดยอุบัติเหตุหรือใช

อุปกรณ เปนตน  ในปเดียวกัน โครงการเฝาระวังสื่อเพื่อสุขภาวะของสังคม (2551) 21  ทําการศึกษาการตูน

เด็กในฟรีทีวีและพบวาเน้ือหาการตูนโทรทัศนโดยภาพรวมเปนเนื้อหาดานลบ การตูนโทรทัศนแทบทุกเรื่อง

นําเสนอฉากความ รุนแรงตอรางกาย จิตใจและวัตถุ มีการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศผานมุมกลอง ชุดเสื้อผา 

และความสัมพันธของตัวละครท่ีไมเหมาะสม ใชภาษาลามก หยาบโลน  สวนมากมาจากการพากยบทใน

เน้ือหานั้นๆ โดยขาดการคํานึงถึงกลุมอายุของผูชม ความเหมาะสมตอพัฒนาการดานรางกายและ

สติปญญาในแตละชวงวัย  

                                                           
18 พสุ ชัยเวฬุ. (2540). การวิเคราะหเนื้อหารายการ "ชอง 9 การตูน". วิทยานพินธวารสารศาสตร มหาบัณฑิต สาขาส่ือสารมวลชน, 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
19 มัทนียา สุวรรณวงศ. (2542). การวิเคราะหแนวเร่ือง และประเภทเนื้อหาของภาพยนตรการตูนที่ ออกอากาศทางโทรทัศน. วิทยานิพนธ 

วารสารศาสตรมหาบัณฑิต สาขาส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
20 ลักษมี คงลาภ. (2551). การวิเคราะหความรุนแรงในละครโทรทัศน.  
21 โครงการเฝาระวังส่ือเพ่ือสุขภาวะของสังคม. (2551). รายงานผลการศึกษารอบที่ 23 เร่ืองการตูน เด็กในฟรีทีวี. 
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นอกเหนือจากงานวิจัยที่ทําการศึกษาถึงเน้ือหาที่สื่อไดนําเสนอผานทางโทรทัศนแลว ยังมีผูสนใจ

ศึกษาถึงผลกระทบของเนื้อหารายการที่ ถูกนําเสนอผานสื่อโทรทัศนกับผลกระทบที่มีตอวัยรุน เชน   

กรองแกว  รัตนจันทร (2549) 21

22 ไดทําการศึกษา  พบวา  ในกลุมเด็กวัยรุนอายุ 16-18 ป สวนใหญจะมีการ

รับชมรายการบันเทิงมากกวา 4 ครั้งตอสัปดาห และใชเวลาในการรับชมมากกวา 3 ชั่วโมง   

ทั้งนี้รายการที่ไดรับความนิยมเปนอยางมากคือ รายการเพลง  ซึ่งผลจากการเปดรับสื่อโทรทัศนที่มีเนื้อหา

บันเทิงมีความสัมพันธตอการทัศนคติในเรื่องเพศสัมพันธและการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน

ของวัยรุน  ในขณะท่ีดวงอมร พิทักษธรรม (2550) 23 สนใจในแงของการเลียนแบบพฤติกรรมจากละคร

โทรทัศน ซึ่งผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่รับชมบทละครที่มี เนื้อหาแตกตางกันจะมีแนวโนมในการ

ลอกเลียนแบบพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน และบทบาทของนักแสดงมีความสัมพันธตอการเกิดพฤติกรรม

เลียนแบบในระดับสูง เชน เมื่อวัยรุนไดเห็นพฤติกรรมของนักแสดงที่ตนชื่นชอบก็เกิดความรูสึกอยากดูเทห

ตาม สงผลใหเกิดการสรางภาพลักษณท่ีคลายคลึงดาราคนดังกลาว ทั้งนี้ผลการวิจัยยังพบอีกวา ในการที่

วัยรุนเลือกรับชมละครโทรทัศนนั้นเปนเพราะตองการศึกษาขอมูลของตัวละครอีกดวย นอกจากนี้เนื้อหา

และรูปแบบของโฆษณาบนสื่อโทรทัศนก็ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอวัยรุน ดังเชนงานวิจัยของ อาวุธ โสพิลา 

(2551) 24  ทําการศึกษาถึงเนื้อหาโฆษณาที่เก่ียวของกับเครื่องสําอาง พบวา  เน้ือหาโฆษณาในดาน

องคประกอบทางการสรางภาพลักษณ  การนําเสนอผานทางตัวแทนหรือพรีเซนเตอร และการมีเนื้อเรื่อง

ประกอบการนําเสนอสินคา จะสรางอิทธิพลอยางมากตอการตัดสินใจเลือกซื้อเครื่องสําอางของกลุมวัยรุน  

 

 

 

 

 

                                                           
22 กรองแกว รัตนจันทร. (2549).  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนในเนื้อหาดานบันเทิงและส่ือบุคคล กับทัศนคติ

ในเร่ืองเพศสัมพันธและการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
23 ดวงอมร พิทักษธรรม. (2550). การเลียนแบบละครโทรทัศนของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร.  
24 อาวุธ โสพิลา (2551). รูปแบบของโฆษณาทางส่ือโทรทัศน ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเคร่ืองสําอางของวัยรุน ในเขตเทศบาลนคร

อุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี.  
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2. แนวคิดเกี่ยวกับ SLVR  

โครงการศึกษาและเฝาระวังสื่อเพื่อสุขภาวะของสังคม (Media Monitor) (2553) 2 4

25  ไดศึกษา

ประเด็น “เพศ-ภาษา-ความรุนแรง-ภาพตัวแทน” (S-L-V-R) ในละครโทรทัศนและละครทั่วไป โดยมีประเด็น

และตัวชี้วัดดังนี้ 

1. เพศ (Sex) หมายความถึง การแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสม โดยคํานึงถึงมุมกลองที่สงไป

ในทางเพศ และความสัมพันธที่ไมเหมาะสม 

2. ภาษา (Language) หมายความถึง การใชภาษาที่ไมเหมาะสม มีความรุนแรงหยาบคาย ดูหมิ่น

เหยียดหยาม และรวมถึงภาษาที่สงทางเพศ 

3. ความรุนแรง (Violence) หมายความถึง ความรุนแรงตอรางกาย ความรุนแรงตอจิตใจ ความ

รุนแรงตอวัตถุสิ่งของ และความรุนแรงทางเพศ นอกจากนี้ยังรวมถึงภาพท่ีเสนอความรุนแรงอยาง

โหดเหี้ยม เชน การทําลายลาง และการฆาฟน  

4. ภาพตัวแทน (Representation) หมายความถึง การใชภาพตัวแทนซึ่งเปนการแสดงความดูหมิ่น

เหยียดหยาม กอใหเกิดความเกลียดชัง หรือแบงแยกในดานเชื้อชาติ ชนชั้น ชาติพันธ อายุ คน

พิการ และเพศ  

 

มีเดียมอนิเตอรไดอางอิงงานศึกษาของ เกิรบเนอร (1980) โดยนับจํานวนความถ่ีของลักษณะ S-L-

V-R  ที่ปรากฏในรายการโทรทัศน โดยเชื่อวาความถ่ีที่เกิดขึ้นจะเปนการตอกยํ้าทําใหผูชมเกิดความรูสึกชิน

ชาและเห็นวาประเด็น S-L-V-R เปนเรื่องธรรมดา อยางไรก็ตาม มีเดียมอนิเตอรเพิ่มเติมในเรื่องการใชการ

วัดระดับความเขมขนในประเด็น SLVR นอกเหนือไปจากการวัดความถ่ีในแบบของ เกิรบเนอร  โดยมีระดับ

ความเขมขน 10 ระดับไลเรียงไป เชน S-Sex มีความเขมขน 10 ระดับ ต้ังแตระดับแรกคือ ความรักในอุดม

คติ ไปจนถึงระดับ 10 ซึ่งมีความเขมขนสูงสุดไดแก เพศสัมพันธ อนาจาร เปนตน 

 

 

 
                                                           

25 โครงการศึกษาและเฝาระวังส่ือเพ่ือสุขภาวะของสังคม.(2553). ขอเสนอแนะ การผลิตละครโทรทัศนไทย การศึกษาประเด็น SLVR ใน

ละครโทรทัศนตางประเทศ. 
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3. แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมและกฎหมายสื่อท่ีเกี่ยวของกับการคุมครองเด็กและเยาวชน 

นับต้ังแต พ.ศ. 2507 ท่ีประเทศไทยเริ่มตระหนักถึงบทบาทภาระหนาที่ของการเปนนักจัดรายการ

วิทยุโทรทัศน ซึ่งนําโดยพลตรี พระเจาวรวงศเธอ กรมหมื่นนราธิปพงศประพันธ 2 5

26  ทรงมีพระราชดํารัสใน

งานเปดสัมมนาสื่อสารมวลชนกับภาระหนาที่ของนักจัดรายการวิทยุโทรทัศน ใจความตอนหนึ่งวา 

“ภาระหนาที่สําคัญของบรรดานักจัดรายการวิทยุโทรทัศน คือ การเปนผูนําความงามและความจริงทั้งปวง 

ความไพเราะ และสิ่งที่ดีแกชีวิตไปสูประชาชนผูชมผูฟง โดยเปนงานที่ตองทําอยางรอบคอบ มีการวางแผน

เพื่อผลในอนาคต” จากใจความดังกลาวนําไปสูการเปดยุคศักราชใหมของการประกอบวิชาชีพนัก

สื่อสารมวลชนโดยตองคํานึงถึงจริยธรรมสื่อมวลชน ซึ่งหากดูจากศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน 

(2552) 27 คําวา จริยธรรม มีความหมายถึง “ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ” เมื่อนํามาพิจารณาเปนคําวา 

จริยธรรมของสื่อมวลชน พบวา นงนุช ศิริโรจน26 ไดสรุปความหมายไววา “หลักประพฤติปฏิบัติสําหรับนัก

สื่อสารมวลชน หรือ ธรรมะที่บุคคลควรปฏิบัติ จริยธรรมจึงเปนคุณธรรมของผูประกอบอาชีพดาน

สื่อสารมวลชน” อยางไรก็ตามจริยธรรมก็เปนเรื่องของความสมัครใจ หากฝาฝนก็ไมไดถือวาเปนการผิด

กฎหมายแตอยางใด เพราะเปนเพียงหลักเกณฑขอบังคับที่ถูกกําหนดขึ้นมาจากบรรทัดฐานทางสังคม แต

อยางไรก็ตามแมวาการฝาฝนจะไมมีการรับโทษทางกฎหมายแตก็ยังมีการลงโทษทางสังคมดวยการถูกตี

ตราหรือเสื่อมศรัทธาตอวงการวิชาชีพได  

อยางไรก็ตาม บทบาทของจริยธรรมสื่อมวลชนไดรับการยอมรับอยางเปนรูปธรรมในป 2538       

โดยสมาคมนักวิทยุและโทรทัศนแหงประเทศไทย เสนอใหมีการจัดทําหลักกฎหมายและจรรยาบรรณ

วิชาชีพนักจัดรายการวิทยุโทรทัศน  และในอีกหลายปใหหลัง สมาคมโฆษณาธุรกิจแหงประเทศไทย 2 7

28  ได

ออกประกาศบทบัญญัติสิบประการแหงจรรยาบรรณวิชาชีพโฆษณา พ.ศ. 2545  โดยในขอท่ี 10มีเน้ือหา

สําคัญวาดวย “ไมควรกระทําการโฆษณาอันอาจมีผลเปนอันตรายตอเด็กหรือผูเยาวทั้งทางรางกาย จิตใจ 

หรือทําใหขาดความรูสึกผิดชอบ หรือโดยอาศัยความรูเทาไมถึงการณของบุคคลดังกลาวมาใชเปน

                                                           
26 นงนุช ศิริโรจน. (ไมปรากฏปที่พิมพ). MC463 จริยธรรมส่ือสารมวลชน (Mass Communication Ethics). กรุงเทพ:สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
27 ราชบัณฑิตยสถาน. (2552). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2552. กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน. 
28 วิโรจน ศรีหิรัญ. (ไมปรากฏปที่พิมพ). 140-302 กฎหมายและจริยธรรมส่ือสารมวลชน. คนจาก มหาวิทยาลัยสยาม เว็บไซด: 

http://olearning.siam.edu/-4-4/492-100-101- 
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เครื่องมือในการจูงใจ” และในป พ.ศ. 2549  เปนการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญของวงการสื่อโทรทัศน โดยมีการ

ประกาศใชสัญลักษณการจัดประเภทหรือระดับของรายการวิทยุโทรทัศนเปนครั้งแรกในประเทศไทย  และมี

การปรับปรุงรูปแบบประเภทรายการใหมอีกครั้งในป 2550 และยังคงใชรูปแบบสัญลักษณการจัดระดับ

รายการดังกลาวจนถึงปจจุบัน  นอกจากน้ียังเกิดการการรวมกลุมองคกรวิชาชีพของผูประกอบวิชาชีพ

สื่อสารมวลชนเพื่อรวมกันจัดหาแนวทางในการดูแลกํากับกันเอง  และมีการประกาศใชขอบังคับหรือคูมือ

ตางๆ เพื่อสงเสริมใหเกิดการประกอบวิชาชีพภายใตหลักจริยธรรมสื่อ  

หากแตวาขอกําหนดเรื่องจรรยาบรรณและจริยธรรมสื่อมวลชนยังคงเปนประเด็นที่ถกเถียงกัน

จนถึงปจจุบัน วาขอบเขตของเสรีภาพในการนําเสนอขาวที่ไมกาวลวงตอการละเมิดจริยธรรมและ

จรรยาบรรณสื่ออยูตรงจุดใด 2 8

29 เนื่องจากเมื่อมีสังคมมีขอกังขา หรือมีขอ วิพากษวิจารณเก่ียวกับความไม

เหมาะสมในการปฏิบัติงานของสื่อ สังคมมักถูกโตแยงกลับดวยสิทธิและเสรีภาพในการนําเสนอของสื่อ  

แมวาปญหาดานจริยธรรมของสื่อมวลชนจะปญหาเพิ่มมากขึ้น งานวิจัย “จริยธรรมในวิชาชีพสื่อมวลชน” 

ของสันทัด ทองรินทรและคณะ 2 9

30 ชี้ใหเห็นถึงความพยายามของผูประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนในการเรง

แกไขสถานการณและพัฒนาแนวทางในการสงเสริมจริยธรรมสื่ออยางตอเน่ืองต้ังแตป พ.ศ. 2553 – 2556   

ปจจุบันประเทศไทยไดตระหนักถึงความสําคัญของจริยธรรมสื่อสารมวลชนมากขึ้นโดยเฉพาะ

จริยธรรมตอผูรับสารกลุมเด็กและเยาวชน เห็นไดจากการออกขอกําหนดที่คุมครองเด็กและเยาวชนจาก

รายการที่มีความรุนแรง หรือการนําเสนอเนื้อหาผิดตอศีลธรรมและกฎหมาย เน้ือหาหยาบคายและเนื้อหาที่

เก่ียวของกับอบายมุข ตลอดจนความสําคัญในการตระหนักถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็กที่ปรากฏใน 

คูมือจริยธรรมและการกํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน  

ขณะเดียวกัน สมาคมวิชาชีพผูประกอบการดานสื่อสารมวลชนก็ไดจัดทําคูมือ  และแนวทาง

สงเสริมจริยธรรมสื่อกับความรับผิดชอบท่ีมีตอเด็กและเยาวชนเพื่อการคุมครองเด็กและเยาวชนจากเนื้อหา

ที่ไมเหมาะสมดังตอไปน้ี   

                                                           
29 นงนุช ศิริโรจน. (ไมปรากฏปที่พิมพ). MC463 จริยธรรมส่ือสารมวลชน (Mass Communication Ethics). กรุงเทพ:สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
30 สันทัด ทองรินทร, ศิริวรรณ อนันตโท และวริยา ชินวรรโณ. (2556). จริยธรรมในวิชาชีพส่ือมวลชน (บทคัดยอ). คนจาก ศูนยศึกษา

นโยบายการส่ือสาร เว็บไซด: http://www.compolicy.org/?p=481 
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3.1 จริยธรรมสื่อมวลชนวาดวยการปกปองคุมครองเด็กและเยาวชนจากเนื้อหาที่มีความเสี่ยงใน

ลักษณะตางๆ  

3.1.1  คูมือจริยธรรมการกํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียง และกิจการโทรทัศน 

  (หลักการ 6 ปกปองเด็กและเยาวชนจากเน้ือหาท่ีมีความเสี่ยงและเด็กที่ปรากฏในสื่อ) 31 

3.1.2 ขอบังคับองคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย วาดวย 

  จริยธรรมของวิชาชีพเก่ียวกับการผลิตและการเผยแพรรายการ พ.ศ. 2552 

  (ขอ 8 จริยธรรมดานการคุมครองเด็กและเยาวชน จากรายการที่แสดงออกถึงความ 

  รุนแรง การกระทําอันผิดกฎหมายหรือศีลธรรม อบายมุข และภาษาอันหยาบคาย) 32 

3.2  กฎหมาย/ ประกาศที่เก่ียวของกับแนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของเน้ือหารายการ

โทรทัศน  

3.2.1 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ

โทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน 

ตามประกาศ คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน  และกิจการ

โทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง หลักเกณฑการจัดทําผังรายการสําหรับการใหบริการ

กระจายเสียงหรือโทรทัศน พ.ศ. 255633 

                                                           
31 สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ. สํานักงาน กสทช. สายงานกิจการ

กระจายเสียงและโทรทัศน. (2557). คูมือจริยธรรมและการกํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน (Ethical 

guideline and Self-regulation for Broadcasting) 
32 องคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารระแหงประเทศไทย  (2552).  จริยธรรมของวิชาชีพเกี่ยวกับการผลิตและการเผยแพรรายการ 

พ.ศ. 2552 
33 สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ. สํานักงาน กสทช. สายงานกิจการ

กระจายเสียงและโทรทัศน. (2556). ประกาศสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคม

แหงชาติ เร่ือง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน ตามประกาศคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการ

โทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ เร่ือง หลักเกณฑการจัดทําผังรายการสําหรับการใหบริการกระจายเสียงหรือโทรทศัน พ.ศ. 

2556 . 
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3.2.2 หลักเกณฑการแพรภาพกระจายเสียงสวนที่หนึ่ง: การคุมครองผูมีอายุตํ่ากวาสิบแปดป

(Ofcom Broadcasting Code section 1: Protecting the under-eighteens) 34 

 ดังที่กลาวขางตนวา สื่อมีอิทธิพลตอพัฒนาการในดานตางๆ ของเด็กและเยาวชน งานวิจัยชิ้นนี้ 

จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเนื้อหารายการโทรทัศนที่ออกอากาศในชวงเวลาสําหรับเด็กและชวงเวลาที่ตอง

ระมัดระวังตามประกาศของ กสทช. เพื่อวิเคราะหเนื้อหารายการ กับความสอดคลองทางจริยธรรมและการ

กํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน ที่มีตอผลกระทบตอพัฒนาการเด็ก  

เพื่อรายงานและจัดทําขอเสนอตอ กสทช. ในการกํากับดูแลเนื้อหารายการโทรทัศน และการปฏิบัติตาม

แนวทางจริยธรรม เพื่อปกปองคุมครองผูชมกลุมเด็กจากเนื้อหาท่ีไมเหมาะสมและผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้น

ตอพัฒนาการตามชวงวัย 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 

เด็ก หมายถึง ผูที่มีอายุตํ่ากวา 15 ป  

พัฒนาการของเด็ก หมายถึง กระบวนการตอเนื่องความสามารถในการทําหนาท่ีตางๆ ของเด็กต้ังแต

ปฏิสนธิไปจนตลอดชีวิต แบงเปน ดานรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ สังคม และคุณธรรม  

 

เกณฑการพิจารณาคดัเลือกหนวยการศึกษา 

1. ชองสถานโีทรทัศนที่ศึกษา 

 เลือกศึกษาเฉพาะชองทั่วไปแบบความคมชัดสูง (HD)และชองทั่วไปแบบความคมชัดปกติ (SD)  

ที่ไดรับความนิยมสูงสุดในทุกกลุมอายุทั่วประเทศ 3 อันดับแรก ทั้งในชวงเดือนตุลาคม 2557 และมกราคม 

2558 จากการจัดอันดับโดย AC Nielsen ดังนี้  

1) ชองทั่วไปแบบความคมชัดสูง (HD) ไดแก ชอง 3 HD ชอง 7 HD และชอง MCOT  HD 

2) ชองทั่วไปแบบความคมชัดปกติ (SD) ไดแก ชอง Workpoint ชอง 8 และ ชอง Mono 29  

สรุปไดวา ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะทําการสํารวจรวมท้ังสิ้น 6 ชองสถานี ตามท่ีปรากฏในขางตน 

 

                                                           
34 The Ofcom Broadcasting Code: Protecting the under-eighteens  ( Ofcom เปนหนวยงานอิสระที่ทําหนาที่ในการกํากับดูแล

กิจการส่ือสารโทรคมนาคมและส่ือ ในสหราช-อาณาจักร) 
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2. ชวงเวลาออกอากาศ: 

เลือกศึกษารายการที่ออกอากาศในชวงเวลาสําหรับเด็ก และชวงเวลาที่ตองระมัดระวังตาม

ประกาศของ กสทช.34

35  ในทุกชองท่ีเลือกศึกษา ดังน้ี  

a. ช ว ง เ ว ล า สํ า ห รั บ เ ด็ ก  ไ ด แ ก  วั น จั น ท ร -วั น ศุ ก ร  เ ว ล า  16.00น . -18.00น .  

และ วันเสาร- วันอาทิตย เวลา 07.00-09.00น. และ 16.00 น.-18.00น. 

b. ชวงเวลาท่ีตองระมัดระวัง ไดแก เวลา 18.00 น.-22.00น. ของทุกวัน 

 

3. รูปแบบรายการที่ศึกษา:  

เลือกศึกษาเฉพาะรูปแบบรายการที่ไดรับความนิยมในกลุมเปาหมายที่มีอายุระหวาง 10-15 ป  

จากการวิเคราะหขอมูลการจัดอันดับรายการโทรทัศนที่ไดรับความนิยมในชวงเดือนตุลาคม 2557 และ

มกราคม 2558 ของ AC Nielsen ซึ่งประกอบไปดวย 3 รูปแบบหลัก ไดแก  

a. รายการสําหรับเด็กและการตูน (Children)  

b. รายการละครและภาพยนตร (Drama/ Series / Mini-series และ Features Film)  

c. รายการบันเทิง (Light Entertainment) 

 

4. รายการที่ศึกษา: 

เลือกศึกษาเฉพาะรายการท่ีออกอากาศในชวงเวลาสําหรับเด็ก และชวงเวลาท่ีตองระมัดระวังตาม

ประกาศของ กสทช.  และไดรับความนิยมในกลุมเปาหมายท่ีมีอายุระหวาง 10-15 ปสูงที่สุด 3  อันดับแรก 

ในชวงเดือนตุลาคม 2557  และมกราคม 2558  จากการจัดอันดับโดย AC Nielsen ของแตละรูปแบบ

รายการที่เลือกศึกษา 

ผลจากการคัดเลือกหนวยรายการที่ตองการศึกษา จากทั้งหมด 6 ชองสถานี ท่ีออกอากาศใน

ชวงเวลาสําหรับเด็กและชวงเวลาท่ีตองระมัดระวังตามประกาศ กสทช ในชวงเดือนตุลาคม 2557 และ 

มกราคม 2558 และเปนรายการที่ไดรับความนิยมสูงสุด 3 อันดับแรก ในกลุมเปาหมายอายุ 10 -15 ป ใน

                                                           
35 คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ. (2556).  เร่ือง หลักเกณฑการจัดทําผังรายการ

สําหรับการใหบริการกระจายเสียงหรือโทรทัศน พ.ศ.2556 
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รูปแบบรายการประเภท รายการสําหรับเด็กและการตูน (Children) รายการละครและภาพยนตรโทรทัศน   

(Drama/ Series/ Mini-series/ Features Film) และ รายการบันเทิง (Light Entertainment)   ไดจํานวน

รายการที่จะใชในการศึกษาครั้งนี้ รวมทั้งสิ้น  72 รายการ  รายละเอียดรายการตามที่ปรากฏในตาราง

ตอไปนี้ 

 

ตารางแสดงหนวยรายการท่ีใชในการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี 

 

ชองท่ัวไปแบบความคมชัดสูง (HD)  

ชอ่ง 3 HD  
ตลุาคม 57 มกราคม 58 

รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 
ไมพ่บรายการเด็กในชว่งทีเ่ลอืกศกึษา    1) BARBIE FAIRYTOPIA-1 E ท 

2) JUNIOR MINUTE TO WIN IT A ท 

รายการละครและภาพยนตร ์(Drama/ Series / Mini-series และ Features Film) 
1) สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก: เสือ้สฝีุ่ น  C ท 1) สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก: ลกูไมล้าย

รัก       
C ท 

2) รา้ยรักพยัคฆก์งัฟ ู D ท 2) สายลับ 3 มติ ิ D ท 
3) มาลเีรงิระบํา  D ท    

รายการบนัเทงิ (Light Entertainment) 
1) ดนัดารา  C ท 1) ดนัดารา C ท 
2) The Voice  E ท 2) สสีนับนัเทงิ                         C - 
3)The Family Gang C ท 3) The Family Gang C ท 

 
ชอ่ง 7 HD  

ตลุาคม 57 มกราคม 58 
รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 

1) BEN 10 OMNIVERSE A ท 1) BEN 10 OMNIVERSE* A ท 
2) DISNEY CLUB A ด6+ 2) DISNEY CLUB* A ด6+ 
3) AVENGERS ASSEMBLE A ท 3) AVENGERS ASSEMBLE * A ท 

รายการละครและภาพยนตร ์(Drama/ Series / Mini-series และ Features Film) 
1) รักคณุเทา่ชา้ง  C ท 1) ลกูผูช้ายพันธุด์ ี C ท 
2) ลกูผูช้ายพันธุด์ ี C ท 2) หลานสาวนรินาม C ท 
3) วยัมันสพั์นธุอ์สรู  C ท 3) วยัมันสพั์นธุอ์สรู C ท 

รายการบนัเทงิ (Light Entertainment) 
1) เสน้ทางบนัเทงิ  C - 1) เสน้ทางบนัเทงิ  C - 
2)  The Money Drop Thailand C ท 2) The Money Drop Thailand C ท 
3) รอ้งสูไ้ฟ B ท    
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ชอ่ง MCOTHD  
ตลุาคม 57 มกราคม 58 

รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 
1) กงัฟู้ด*  A ด6+/ท 1) AVATAR THE LAST 

AIRBENDER* 
A ท 

2) โดราเอมอน*  A ด6+/ท 2) กงัฟู้ด* A ด6+/ท 
3) โทรโิกะ ยอดคนเปิบพสิดาร* A ท 3) โดราเอมอน* A ด6+/ท 

รายการละครและภาพยนตร ์(Drama/ Series / Mini-series และ Features Film) 
1) บา้นนีม้รัีก C ท 1) นัดกับนัด F ท 

2) ลกูพีล่กูนอ้ง   C ท 2) บา้นนีม้รัีก  C ท 
3) นัดกับนัด F ท 3) โอมมหาจรวย B ท 

 

ชองท่ัวไปแบบความคมชัดปกติ (SD) 

ชอ่ง Workpoint 
ตลุาคม 57 มกราคม 58 

รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 
1) แกง๊นมกลอ่ง F ท 1) เมไจ อะลาดนิมหัศจรรย ์ A ด6+ 
2) YU-GI-OH GX A ด6+ 2) แกง๊นมกลอ่ง F ท 
3) KEKAISHI A ด6+ 3) แกง๊ป่วนมหัศจรรย ์ B ด6+ 

รายการละครและภาพยนตร ์(Drama/ Series / Mini-series และ Features Film) 
1) เกมรษิยา E ท 1) มหัศจรรยก์ระบีเ่จา้พภิพ C ท 
2) Love Blood E ท 2) 7 วนัจองเวร  D น13+ 
3) 8 เทพอสรูมังกรฟ้า** E ท 3) 8 เทพอสรูมังกรฟ้า E ท 

รายการบนัเทงิ (Light Entertainment) 
1) ปรศินาฟ้าแลป  C ท 1) ชงิชา้สวรรค ์ไมคท์องคํา  C ท 
2) ชงิชา้สวรรคไ์มคท์องคํา C ท 2) ปรศินาฟ้าแลป C ท 
3) ชงิรอ้ยชงิลา้นคลาสสคิ** B ท 3) หอ้งขา่วบนัเทงิ C ท 

 
ชอ่ง 8  

ตลุาคม 57 มกราคม 58 
รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 

1) สองสหายตะลยุดนิแดน
มหัศจรรย*์ 

A ท 1) Naruto Shippugen* A ท 

   2) Hunter X Hunter* A ท 
      

รายการละครและภาพยนตร ์(Drama/ Series / Mini-series และ Features Film) 
1) ชงิรักหักสวาท E ท 1) เมยีเถือ่น E ท 
2) ดงดอกงิว้  E ท 2) สาปสาง E ท 
3) จอมยทุธท์ะลมุติ ิ E น13+    

 

รายการบนัเทงิ (Light Entertainment) 
1) ใครคอืใคร (Identity) D ท 1) HELL'S KITCHEN  D น 13+ 
2) The Quest    D ท 2) ดาวกระจาย C ท 
3) HELL'S KITCHEN D น 13+ 3) 9 ENTERTAIN NIGHT LIVE  D - 
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รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 
1) เสยีงสวรรคพ์ชิติฝัน  F ท 1) เสยีงสวรรคพ์ชิติฝัน F ท 
2) เกมสจั์บผดิซปุตาร ์ F ท 2) อึง้ทึง่เสยีว** B ท 
3) ปากโป้ง B ท 3) เกมสจั์บผดิซปุตาร ์ F ท 

 
ชอ่ง Mono 29  

ตลุาคม 57 มกราคม 58 
รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 

1) Hulk มนุษยต์วัเขยีวจอมพลัง B ด6+ 1) กนัดัม้ วงิ* B   ด6+ 
2) The Sky Crawlers B ด6+ 2) ยเูรกา้ 7 AO** A ด6+ 

   3) Full Metal Panic** B ด6+ 
หมายเหต:ุ   

- A หมายถงึ รายการทีอ่อกอากาศในชว่งเวลาสาํหรับเด็ก ตามประกาศ กสทช. ฯ ในชว่ง 07.00-09.00 น. 
ในวนัเสารแ์ละอาทติย ์ 

- B หมายถงึ รายการทีอ่อกอากาศในชว่งเวลาสาํหรับเด็ก ตามประกาศ กสทช. ฯ ในชว่ง 16.00-18.00 น. 
ของทกุวนั  

- C หมายถงึ รายการทีอ่อกอากาศในชว่งเวลาทีต่อ้งระมัดระวงัตามประกาศของ กสทช.ฯ ในชว่งเวลา 
18.00-20.30 น. ของทกุวนั  

- D หมายถงึ รายการทีอ่อกอากาศในชว่งเวลาทีต่อ้งระมัดระวงัตามประกาศของ กสทช.ฯ ในชว่งเวลา 
20.30-22.00 น. ของทกุวนั  

- E หมายถงึ รายการทีอ่อกอากาศในชว่งเวลาคาบเกีย่ว 
- F หมายถงึ รายการทีอ่อกอากาศหลายเวลาหรอืมเีวลาออกอากาศเดอืน ต.ค 58 และ ม.ค. 58 ตา่งกนั 

 

แบงตามสถานี  

สถาน ี จํานวนรายการ 
3 HD 11 
7 HD 10 

MCOT HD 13 
Workpoint 14 

8 12 
Mono 29 12 

รวม 72 

 

 

 

รายการละครและภาพยนตร ์(Drama/ Series / Mini-series และ Features Film) 
1) อุย้เสีย่วป้อ  C ท 1) Hero ศกึมหาบรุุษ  C ท 
2) ศกึรักสองภพสยบมารจิง้จอกขาว C ท 2) เทพประยทุธพ์ชิติฟ้า     C ท 
3) Roommate The Series** B ท 3) ซรียีเ์กาหล ีTwo Weeks C ท 

รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 
1) Millionaire Van** B ท 1) Millionaire Van** B ท 
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แบงตามประเภทรายการ  

ประเภทรายการ  จํานวนรายการ 
Children – รายการสําหรบัเด็กและการต์ูน  

การต์นู 20 
อืน่ๆ 2 

Drama/ Series / Mini-series และ 
Features Film –รายการละครและภาพยนตร ์

 

ไทย 21 
ตา่งประเทศ 8 

Light Entertainment – รายการบนัเทงิ 21 
รวม 72 

 

แบงตามการจัดระดับความเหมาะสมของรายการ (เรต) 

การจดัระดบัความเหมาะสมของรายการ จํานวนรายการ 
ด 6+ 10 

ท 54 
ด 6+ และ ท 2 

น 13+ 3 
ไมร่ะบรุะดบัความเหมาะสมของรายการ 3 

รวม 72 
-  

แบงตามชวงเวลาออกอากาศ  

ชว่งเวลาทีอ่อกอากาศ จํานวนรายการ  
ชว่งเวลาสําหรับเด็ก  
A. ชว่ง  07.00-09.00 น. ในวนัเสารแ์ละอาทติย ์ 15 
B. ชว่ง 16.00-18.00 ของทกุวัน 12 
ชว่งเวลาทีต่อ้งระมัดระวงั 18.00-22.00 ของทกุวนั   
C. ชว่งเวลา 18.00-20.30  23 
D. ชว่งเวลา 20.30-22.00    8 
E. รายการทีอ่อกอากาศในเวลาคาบเกีย่ว 10 
F. รายการทีอ่อกอากาศหลายเวลา หรอืมเีวลาออกอากาศเดอืน 

ต.ค. 57 และ ม.ค. 58 ตา่งกนั  
4 

รวม 72 
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แบงตามเดือนท่ีออกอากาศ 

สถาน ี

รายการทีม่เีรตเขา้
ขา่ยเกณฑค์ดัเลอืก

หนว่ยการศกึษาท ัง้ใน
เดอืนตลุาคม 57 และ

เดอืนมกราคม 58 

รายการทีม่เีรตเขา้ขา่ยเกณฑ์
คดัเลอืกหนว่ยการศกึษา 
เฉพาะเดอืนตลุาคม 57 

รายการทีม่เีรตเขา้ขา่ยเกณฑ์
คดัเลอืกหนว่ยการศกึษา 
เฉพาะเดอืนมกราคม 58 

3 HD 

1. ดนัดารา 1.สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก: เสือ้สฝีุ่ น 1.BARBIE FAIRTOPIA-1  
2. The Family Gang 2. รา้ยรักพยัคฆก์งัฟ ู 2.JUNIOR MINUTE TO WIN IT  

 3.มาลเีรงิระบํา 3.สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก: ลกูไม ้
ลายรัก       

 4. The Voice 4.สายลับ 3 มติ ิ
  5.สสีนับนัเทงิ                         

7 HD 
 

MCOT 
HD 

1. Ben 10  1.รักคณุเทา่ชา้ง 1.หลานสาวนรินาม 
2. Disney Club  2.รอ้งสูไ้ฟ  
3.AVENGERS 
ASSEMBLE 

  

4. ลกูผูช้ายพันธุด์ ี   
5. วยัมันสพั์นธุอ์สรู   
6. เสน้ทางบนัเทงิ   
7. The Money Drop 
Thailand 

  

 
1. กงัฟู้ด 

 
1.โทรโิกะยอดคนเปิบพสิดาร 

 
1. AVATAR THE LAST 
AIRBENDER  

2. โดราเอมอน 2.ลกูพีล่กูนอ้ง 2.โอมมหาจรวย 
3. บา้นนีม้รัีก 3.Identity Thailand 3.ดาวกระจาย 
4. นัดกบันัด  4.The Quest  4. 9 ENTERTAIN NIGHT LIVE  
5. Hell’s Kitchen    

Workp
oint 

1. แกง๊นมกลอ่ง 1. YU-GI-OH GX 1.เมไจ อะลาดนิมหัศจรรย ์
2. แปดเทพอสรูมังกร
ฟ้า 

2. KEKAISHI 2.แกง๊ป่วนมหัศจรรย ์

3. ชงิชา้สวรรคไ์มค์
ทองคํา 

3. เกมรษิยา 3.มหัศจรรยก์ระบีเ่จา้พภิพ 

4. ปรศินาฟ้าแลบ 4. Love Blood 4. 7 วนัจองเวร  
 5.ชงิรอ้ยชงิลา้นคลาสสคิ 5. หอ้งขา่วบนัเทงิ 

8 

1. เสยีงสวรรคพ์ชิติฝัน  1.สองสหายตะลยุดนิแดนมหัศจรรย ์ 1. NARUTO SHIPPUGEN 
2. เกมสจั์บผดิซปุตาร ์ 2.ชงิรักหักสวาท 2. Hunter X Hunter 

 3.ดงดอกงิว้ 3. เมยีเถือ่น 
 4.จอมยทุธท์ะลมุติ ิ 4. สาปสาง 
 5.ปากโป้ง 5. อึง้ทึง่เสยีว 

Mono 
29 

1. Millionaire van 1.Hulk  1. กนัดัม้ วงิ 
 2. The Sky Crawlers 2. ยเูรกา้ 7 AO 
 3. อุย้เสีย่วป้อ 3. Full Metal Panic 
 4. ศกึรักสองภพสยบมารจิง้จอกขาว 4. ศกึมหาบรุุษ  
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สถาน ี

รายการทีม่เีรตเขา้
ขา่ยเกณฑค์ดัเลอืก

หนว่ยการศกึษาท ัง้ใน
เดอืนตลุาคม 57 และ

เดอืนมกราคม 58 

รายการทีม่เีรตเขา้ขา่ยเกณฑ์
คดัเลอืกหนว่ยการศกึษา 
เฉพาะเดอืนตลุาคม 57 

รายการทีม่เีรตเขา้ขา่ยเกณฑ์
คดัเลอืกหนว่ยการศกึษา 
เฉพาะเดอืนมกราคม 58 

 5. Roommate The Series 5. เทพประยทุธพ์ชิติฟ้า  
  6. ซรีสีเ์กาหล ีTwo Weeks 

 

ประเด็นการศึกษาและวิธีการนําเสนอ 

1. จําแนกจํานวนรายการท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ พฤติกรรมทางเพศ (Sex) ภาษา (Language) ความ 

รุนแรง (Violence) และ อคติ และการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน (Representation) (เรียกโดยยอวา S-

L-V-R) โดยจําแนกเปนรายสถานี ประเภทกลุมรายการท่ีเลือกศึกษา และชวงเวลาที่เลือกศึกษาพรอมทั้ง

อธิบายลักษณะที่ปรากฏ การศึกษาโฆษณาแฝงในรายการที่ศึกษา (เนนแฝงในรูปแบบแฝงเนื้อหา) 

2. เปรียบเทียบผลการศึกษากับกรอบจริยธรรมในสวนของเนื้อหาสําหรับเด็กและเยาวชน ของ  

กสทช., กรอบจริยธรรมของ ส.ส.ท. รวมถึงประกาศของ กสทช. และขอบังคับของ Ofcom 

3. วิเคราะหอิทธิพลของเนื้อหารายการโทรทัศนท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชน  

 

ประเด็น/นิยามและวธิีการวัด 

นยิามการวดั รหสั คําอธบิาย 
เพศ (SEX) 
พฤตกิรรมการ

แสดงออกทางเพศ35

36 

S1 การย่ัวยวนทางเพศ (Flirting) เชน่ การสง่สายตา  เลยีรมิฝีปาก ลบูไลเ้รอืน
ร่างของตนเอง เพือ่ดงึดดูความสนใจทางเพศจากอกีฝ่าย 

S2 การใช ้วัสดุ อุปกรณ์ ทีส่ามารถตคีวามถงึเรื่องเพศได ้(เชน่ ถุงยาง หนังสอื
โป๊ กลว้ย ไอตมิ) (Implied sex with products) 

S3 ฉากเปลือ้งผา้ / อาบน้ํา (Sexual undressing/bathing)  
S4 การจบู  (นับเฉพาะการจบูปาก) 

 S5 การสมัผัสเพือ่เลา้โลม้ เรา้อารมณ์ (Sexual touching/caressing)  
S6 การมเีพศสมัพันธ ์  (Sexual Intercourse) แบง่เป็น  

S6.1 

เพศสมัพันธโ์ดยนัย/ โดยออ้ม (Implicit) หมายถงึ ฉากทีส่ ือ่ใหเ้ห็น
วา่มกีารมเีพศสมัพันธ ์  หรอืสือ่ใหเ้ห็นวา่มกีารมเีพศสมัพันธเ์กดิขึน้
แลว้  แต่ไม่ไดแ้สดงใหเ้ห็นพฤตกิรรมนัน้โดยตรง  เช่น  ฉากชาย
หญงินุ่งผา้เชด็ตวั นอนร่วมเตยีงเดยีวกนั  เป็นตน้ 

                                                           
36ประยุกตจาก Sexuality Scale ของ Silverman (1979)  อางใน  Ashton Gerding (2011). Be-tween Two Words: A Content 

Analysis OF Tween Television Programming และ YaHao (2011) A Cross-National Comparison of the Use of Sex in Chinese 

and British Television Advertising. 
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นยิามการวดั รหสั คําอธบิาย 

S6.2 

เพศสัมพันธ์โดยตรง (Explicit) หมายถงึ ฉากที่แสดงใหก้ารมี
เพศสมัพันธข์องนักแสดง/ ตัวละคร  ซึง่อาจเผยหรอืไม่เผยใหเ้ห็น
เรอืนร่างของนักแสดงก็ได ้แตเ่ป็นการสือ่ใหเ้ห็นวา่นักแสดงกําลังมี
เพศสมัพันธ ์ เชน่ ฉากกอดจูบของนักแสดงชายหญงิใตผ้า้ห่ม เป็น
ตน้  (อาจปรากฏใหเ้ห็นในภาพยนตร์ต่างประเทศ  หรือละครบาง
เรื่อง) Silverman แบ่งพฤตกิรรมทางเพศเป็น 3 ระดับ คอื 1) 
Simple Contact ซึง่หมายถงึพฤตกิรรมการจับมอืถอืแขน การกอด 
สัมผัสทั่วๆ ไป 2) Intimate Contact  และ 3) Sexual 
Intercourse ซึง่การศกึษาครัง้นี้มุ่งศกึษาพฤตกิรรมในระดับ 2 และ 
3 ทีเ่ขา้ขา่ย Sexual Acts/ Behaviors เทา่นัน้) 

 

                                                           
37 สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ (ไมปรากฏปที่พิมพ) กรอบแนวคิดและนิยามความรุนแรง.  
38BBC Editorial Guidelines (2015). Section 5 : Harm and Offence Violence.  

ภาษา 
(Language) 

L1 
ภาษาสอ่ทางเพศ  คอืภาษาลามก สปัดน หยาบโลน อตุร ิเป็นทีน่่ารังเกยีจใน
เรือ่งเพศและเพศสมัพันธ ์

L2 
ภาษาหยาบคาย  คําหยาบคาย คําด่าทอ สบถ แชง่ด่า กา้วรา้ว ขาดความ
สภุาพ วาจาชัว่ (พจิารณาจากบรบิท) 

ความรุนแรง 
(Violence) 

 

V1 
ความรุนแรงตอ่ร่างกาย หมายถงึ การใชกํ้าลงัร่างกาย หรอือปุกรณ์ใดๆ ทําให ้
ตนเองและผูอ้ืน่ไดรั้บความบาดเจ็บทางร่างกาย หรอืเสยีชวีติ 

V2 
ความรุนแรงตอ่จติใจ หมายถงึ การกระทําทีม่ผีลใหผู้อ้ ืน่เสยีใจ เชน่ ทอดทิง้ 
เพกิเฉย ดถูกู ดหูมืน่ ขม่ขู ่ตําหน ิดดุา่ ฯลฯ 

V3 
ความรุนแรงต่อวัตถุส ิง่ของ หมายถึง การทําลายวัตถุดว้ยความโกรธแคน้ 
หรอืมุง่ระบายความโกรธ  

V4 

ความรุนแรงทางเพศ การคกุคาม หรอืการลว่งละเมดิทางเพศ หมายถงึ การ
กระทําใดๆ ทีม่วีัตถุประสงคเ์พือ่ใชผู้ถู้กกระทําเป็นเครือ่งมอืตอบสนองความ
ตอ้งการทางเพศของผูก้ระทํา หรอืตกลงยนิยอมร่วมและการกระทํานัน้ อาจ
ใชกํ้าลงับงัคบัขม่ขูห่รอืหลอกลอ่ ชกัชวนใหส้ ิง่ตอบแทน36

37  

V5 
ความรุนแรงต่อสัตว ์หมายถงึ พฤตกิรรมกลั่นแกลง้ ทํารา้ย การทารุณกรรม
สตัว ์ดว้ยวธิกีารใดๆ37

38 
อคตแิละ 
การเลอืกปฏบิตั ิ
ผา่นภาพตวัแทน 
(Representative)  

 

R1 ชนชัน้ (Class) เชน่ ฐานะ การศกึษา อาชพี สถานภาพทางสงัคม เป็นตน้ 

R2 
เชือ้ชาต/ิ ชาตพัินธุ ์(Race/ Ethnic) เชน่ คนลาว อสีาน เผ่ากะเหรีย่ง เอเชยี 
นโิกร เป็นตน้ 

R3 
เพศ (Sex) เชน่ ผูช้าย ผูห้ญงิ เพศทีส่าม ทัง้ในดา้นเพศสรรีะ เพศวถิ ีและ
เพศสภาพ การทําใหเ้พศใดเพศหนึง่เป็นวตัถทุางเพศ 

R4 อาย ุ(Age) เชน่ คนแก ่เด็ก คนรุ่นเกา่ เป็นตน้ 

R5 
คนพกิาร (Disabled) เชน่ คนแคระ ตาบอด หหูนวก ตาเหล ่ปัญญาออ่น เป็น
ตน้ 

R6 รูปร่างหนา้ตา (Appearance) เชน่ สงู ดํา ตํา่ ขาว ขีร้ ิว้ขีเ้หร่ เป็นตน้ 
พฤตกิรรมที ่
ไมเ่หมาะสมอืน่ๆ 

 

การใชย้าเสพตดิ บหุรี ่สารระเหย และเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์
พฤตกิรรมทีสุ่ม่เสีย่งต่อการผดิกฎหมายอืน่ๆ เชน่ การพนัน การคา้ประเวณี 
เป็นตน้ 
เนือ้หารายการทีเ่กีย่วกบัความเชือ่เรือ่งไสยศาสตร ์เรือ่งเหนอืธรรมชาต ิ



 

24 

 

กรอบการศึกษา 
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ผลการศึกษา 

 

เน้ือหา SLVR ท่ีพบในรายการท่ีศึกษา  

 

 จากการศึกษารายการโทรทัศน 72 รายการจากสถานีโทรทัศน 6 ชองในชวง 15-21 ตุลาคม 2557 

และ  17-23 มกราคม 2558 ในภาพรวมพบวามีรายการท่ีปรากฏเนื้อหาความรุนแรง (V)  41 รายการ 

รายการที่มีการใชภาษาสอทางเพศหรือภาษาหยาบคาย (L) 24 รายการ  รายการที่มีเนื้อหาเก่ียวกับเพศ 

(S) 14 รายการ และรายการที่ปรากฏอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนตางๆ (R) 14 รายการ  

 จากการเปรียบเทียบ จะเห็นวาในภาพรวมทุกชองมีรายการที่มีเน้ือหาเก่ียวกับการใชภาษาสอทาง

เพศ และความรุนแรงเปนหลัก  โดยชอง MCOT HD มีจํานวนรายการที่มีการใชภาษาสอทางเพศ 3 

รายการและภาษาหยาบคาย 7 รายการ  ความรุนแรง 10 รายการ  และอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพ

ตัวแทน 7 รายการ  โดยสวนใหญมักพบในรายการประเภทละครซิทคอม  ในขณะท่ีชอง Mono 29 มี

จํานวนรายการที่มีเน้ือหาความรุนแรงเทากับชอง MCOT HD (10 รายการ)  แตไมพบวามีรายการที่มี

เนื้อหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน  ดังแสดงในตาราง  

 

สถาน ี จํานวนรายการ
ทีศ่กึษา 

จํานวนรายการทีม่เีนือ้หาเขา้ขา่ย S L V R 
รวม 

S L V R 
3 HD 11 4 5 5 2 16 
7 HD 10 - 2 5 - 7 

MCOT HD 13 3 7 10 7 27 
Workpoint 14 2 3 4 3 12 

8 12 3 6 7 2 18 
Mono 29 12   2 1 10 - 13 

รวม 72 14 24 41 14 93 
หมายเหต:ุ 1 รายการ อาจปรากฏเนือ้หาเกีย่วกับ S L V หรอื R ไดม้ากกวา่ 1 ประเภทขึน้ไป 

 

 เมื่อเปรียบเทียบตามประเภทรายการที่ศึกษา พบลักษณะเดน คือ  กลุมรายการประเภทละคร 

(ไทย) มีจํานวนรายการที่มีเนื้อหาที่เก่ียวกับเพศ 7 รายการ  ภาษาสอทางเพศและภาษาหยาบคาย 10 

รายการ และ ความรุนแรง  18 รายการ ซึ่งเปนจํานวนที่มากกวารายการประเภทอ่ืนๆ   สวนรายการ

ประเภทการตูนพบวามีจํานวนรายการที่มีเนื้อหาความรุนแรงคอนขางมาก รวม  12 รายการ   ดานกลุม
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รายการบันเทิงอ่ืนๆ พบวา มีจํานวนรายการที่มีเนื้อหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน  5 

รายการ ซึ่งมากกวากลุมรายการประเภทอ่ืนๆ  ดังแสดงในตาราง   

 

ประเภทรายการ จํานวนรายการ
ทีศ่กึษา 

จํานวนรายการทีม่เีนือ้หาเขา้ขา่ย S L V R 
รวม 

S L V R 
Children       
การต์นู 20 2 3 12 1 18 
อืน่ๆ  2 - 2 1 1 4 
Drama/ Series / 
Mini-series และ 
Features Film 

      

ไทย 21 7 10 18 5 40 
ตา่งประเทศ   8 2 1 6 - 9 
Light 
Entertainment 

21 3 8 4 7 22 

รวม 72 14 24 41 14 93 
หมายเหต:ุ 1 รายการ อาจปรากฏเนือ้หาเกีย่วกับ S L V หรอื R ไดม้ากกวา่ 1 ประเภทขึน้ไป 

  

อยางไรก็ตาม ทั้งเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคติและการเลือกปฏิบัติ

ผานภาพตัวแทนยังสามารถแบงเปนลักษณะยอยตางๆ ซึ่งจะกลาวถึงในลําดับถัดไป  

 

เน้ือหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ S-Sex 

สถาน ี จํานวนรายการทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัเรือ่งเพศ 
รวม 

S1 S2 S3 S4 S5 S6.1 S6.2 
3 HD 1 - - - 1 2 - 3 
7 HD - - - - - - - - 

MCOT HD 3 - - - - - - 3 
Workpoint - -  2 2 - - 4 

8 1 - 1 2 - 1 1 6 
Mono 29 - - - - - 2 - 2 

รวม 5 - 1 4 3 5 1 12 
หมายเหต:ุ ประเด็นเพศ ใน 1 รายการ  อาจมจํีานวนมากขึน้ ตามลักษณะยอ่ยทีป่รากฏในเนือ้หา  

(S1) การย่ัวยวนทางเพศ (Flirting)  
(S2) การใช ้วัสด ุอปุกรณ์ ทีส่ามารถตคีวามถงึเรือ่งเพศได ้ 
(S3) ฉากเปลือ้งผา้/ อาบน้ํา (Sexual undressing/ bathing)  
(S4) การจูบ (นับเฉพาะการจูบปาก) 
(S5) การสัมผัสเพือ่เลา้โลม้ เรา้อารมณ์ (Sexual touching/ caressing)  
(S6) การมเีพศสัมพันธ ์  (Sexual Intercourse) แบง่เป็น  

(S6.1) เพศสัมพันธโ์ดยนัย (Implicit) 
   (S6.2) เพศสัมพันธโ์ดยตรง (Explicit)  
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 จากตารางพบวา ในภาพรวมรายการที่เลือกศึกษามีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องเพศในลักษณะของการ

ย่ัวยวนทางเพศ และเพศสัมพันธโดยนัยมากท่ีสุด (อยางละ 5 รายการเทากัน)  แตไมพบเนื้อหาเก่ียวกับการ

ใชวัสดุ อุปกรณ ที่สามารถตีความถึงเรื่องเพศ (Implied sex with products) ในรายการที่เลือกศึกษา 

 เมื่อพิจารณาแตละชอง พบวา ชอง 8 มีจํานวนรายการที่มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องเพศหลากหลายมาก

ที่สุด โดยพบทั้งฉากที่มีการย่ัวยวนทางเพศ ฉากเปลื้องผา/ อาบน้ํา ฉากจูบ และฉากการมีเพศสัมพันธ (ท้ัง

เพศสัมพันธโดยนัย และเพศสัมพันธโดยตรง) โดยพบมากในรายการประเภทละคร  ทั้งนี้ ชอง 8 เปนชอง

เดียวที่มีการนําเสนอเนื้อหาที่มีฉากเพศสัมพันธโดยตรง ซึ่งปรากฏอยูในละครเรื่อง ชิงรักหักสวาท                                       

 ดานชอง 3 HD  พบรายการที่มีเน้ือหาเก่ียวกับเรื่องเพศหลากหลายรองลงมา โดยพบทั้งการ

ย่ัวยวนทางเพศ การสัมผัสเลาโลม และการมีเพศสัมพันธโดยนัย ท่ีพบมากในรายการประเภทละคร  

ในขณะที่ชอง Wokpoint พบเพียงการจูบ  และการสัมผัสเลาโลม ซึ่งพบในรายการภาพยนตรจีนชุด และ

พบบอยในรายการชิงรอยชิงลานคลาสสิค 

 นอกจากรายการประเภทละครที่มักพบเนื้อหาเรื่องเพศแลว จากการศึกษายังพบวามีรายการ

การตูนทางชอง Mono 29 ที่ปรากฏเน้ือหาที่เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธกัน (เพศสัมพันธโดยนัย) แตถูกจัด

ระดับความเหมาะสมเปน ด6+   

 

ตัวอยางเน้ือหาเก่ียวกับเรื่องเพศในลักษณะตางๆ   

 

 

 
ละคร ชงิรักหักสวาท (ท) 

ชอ่ง 8 

การย่ัวยวนทางเพศ  
 
หยาดฟ้าถูกลอบลักพาตัว  แต่โชคดมีชีายคนรับใชม้าชว่ยไว ้ 
เธอจงึไดโ้อกาสย่ัวยวนเสนอตัวใหเ้พื่อหวังใหช้ายคนรับใช ้
ช่วยเหลือ และทําตามที่ตัวเองตอ้งการ แต่คนรับใชผู้นั้ ้น
ปฏเิสธไป   
 

 การย่ัวยวนทางเพศ  
 
ภาพหญงิสาวในชุดเสือ้รัดรูปเห็นร่องอก น่ังไขว่หา้งเหมือน
ไมไ่ดส้วมใสก่างเกง โชวข์าและทําทา่โปรยเสน่หใ์สบ่รรดาตัว



 

28 

 

 
 

 
 

การต์นู โทรโิกะ ยอดคนเปิบพสิดารปี2 (ท) 
ชอ่ง MCOT HD 

ละครหนุ่มๆ ในเรือ่ง  พฤตกิรรมดังกลา่วถูกเนน้ย้ําดว้ยการซูม
ภาพไปทีร่มิฝีปาก ตน้ขา และภาพครึง่ตัวระหวา่งร่องอกกับตน้
ขา 

 

 
ละคร สาปสาง (ท) 

 ชอ่ง 8 

ฉากเปลือ้งผา้อาบน้ํา  
 

แพรวไปหาหมอผเีพือ่ใหช้ว่ยทําคณุไสย โดยแพรวตอ้งลงไป
อาบน้ําในสระเพือ่ทําพธิ ี เปลือ้งผา้ เผยใหเ้ห็นแผ่นหลัง แตม่ี
แทน่ไฟบงัอยู ่ ระหวา่งลงไปทําพธิใีนสระก็ทําทา่ย่ัวยวน  เซ็ก
ซี ่  

 

 
ภาพยนตรจ์นีชดุ 8 เทพอสรูมังกรฟ้า (ท) 

ชอ่ง Workpoint 

การจูบ/ การสมัผัสเพือ่เลา้โลม้ เรา้อารมณ์  
 
อาจารยน์อ้ยหลบัไปเพราะฤทธิเ์หลา้ แลว้ฝันวา่มผีูห้ญงิกําลงั
จบู อาจารยน์อ้ยมกีารเลา้โลมกลบัดว้ยการจบูทีซ่อกคอ  
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รายการ ชงิรอ้ยชงิลา้น คลาสสคิ (ท)  
ชอ่ง Workpoint 

การจูบ/ การสมัผัสเพือ่เลา้โลม้ เรา้อารมณ์  
 
 
นักแสดงในรายการรับบทเป็นชายรักชายกําลงัสง่น้ําแข็งใหอ้กี
คนดว้ยปาก จงึทําใหป้ากของทัง้ 2 คนประกบกนั แตใ่ช ้
กราฟฟิกบงัดว้ยคําวา่ “จุ๊บ” ไว ้และมพีฤตกิรรมกอดจูบลบูไล ้
ตามร่างกายซึง่กนัและกนั 

 

 
 

ละคร ชงิรักหักสวาท (ท) 
 ชอ่ง 8 

เพศสมัพันธโ์ดยนัย  
 

ทาสสาวรับใชใ้นบา้นกําลังรูส้กึหงุดหงดิ ทาสชายเกีย้วพาราสี
ขอร่วมหลับนอน ฝ่ายหญงิไม่ค่อยเต็มใจนัก แต่ก็ยอม เพราะ
ทั ้งสองเคยไดเ้สียกันมาก่อน และหวังใชฝ่้ายชายเป็น
เครื่องมือภายหลัง ในฉากไม่ไดใ้หเ้ห็นพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ ์แต่เป็นการสือ่โดยนัยดว้ยการโนม้ตัวลงของตัว
ละคร และตัง้กลอ้งนิง่เอาไว ้กอ่นตดัภาพ  

 

 

เพศสมัพันธโ์ดยนัย (Implicit) 
 

ตวัรา้ยชวนเพือ่นนางเอกมารอ้งคาราโอเกะทีห่อ้ง ดว้ยความที่
เพื่อนนางเอกเป็นคนทีช่อบรอ้งเพลง ใฝ่ฝันจะเป็นนักรอ้งจงึ
ตามตวัรา้ยมาในทีส่ดุจงึลงเอยดว้ยการมเีพศสมัพันธก์ับตัวรา้ย 
ในฉากนีม้กีารแสดงพฤตกิรรมทางเพศ แตเ่ป็นการบอกโดยนัย
ว่าตัวละครกําลังจะมคีวามสัมพันธท์างเพศกัน ตัวรา้ยเริม่เริ่ม
ใชม้อืลบูไลไ้หลผู่ห้ญงิ จากนัน้จงึลม้ตัวลงบนเตยีง โดยกลอ้ง
ถ่ายจับไปที่ช่วงขาและโทรทัศน์ แต่ไม่เห็นพฤติกรรมอื่นๆ 
นอกจากนี ้
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ละคร สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก ตอนเสือ้สฝีุ่ น 
(ท) ชอ่ง 3 HD 

 

 
 

 
 

 
การต์นู The Sky Crawlers สกาย ครอวเ์ลอร ์

สงครามเหนอืเวลา (ด6+) 
ชอ่ง Mono29 

เพศสมัพันธโ์ดยนัย (Implicit)  
 

 
ตวัละครชาย-หญงิอยู่บนเตยีง ตัวละครหญงิลกุจากทีน่อน 
โชว์รอยสักบริเวณแผ่นหลังใส่ชุดคลุมสีแดง มีการ
เซนเซอร์บรเิวณหนา้อก 1 ครัง้ (เนื่องจากเห็นหนา้อกแต่
ภาพเป็นระยะไกล) จากนัน้ตัวละครหญงิก็คุยกับตัวละคร
ชายทีน่อนอยูบ่นเตยีง  
 
ตวัละครหญงิเมา แลว้จบูปากตวัละครชายบนรถ ซึง่ระหวา่งจูบ
ก็ถอืปืนอยูด่ว้ย ใกล ้ๆ บรเิวณลําคอของตวัละครชาย (เซนเซอร์
ปืน) จากนัน้ฝ่ายชายเอามอืลว้งไปในเสือ้บรเิวณหลังฝ่ายหญงิ 
จากนัน้ปืนทีผู่ห้ญงิถอืฝ่ายชายก็ชว่ยจับลงมา จากนัน้ภาพตัด
มาทีปื่นทีส่องคนชว่ยกนัจับ 
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ละคร ชงิรักหักสวาท (ท) 
 ชอ่ง 8 

เพศสมัพันธโ์ดยตรง 
 

ลกูชายคนโตของเจา้สวั กําลงัพลอดรักกบัผูช้าย โดยแสดงให ้
เห็นพฤตกิรรมการมเีพศสมัพันธบ์นเตยีง  เผยใหเ้ห็นเรอืนร่าง
ทอ่นบนของนักแสดงชายทัง้สองคน โดยมผีา้ห่มคลมุปิดทอ่น
ลา่งไว ้   

 

เน้ือหาเกี่ยวกับการใชภาษาสอทางเพศ และภาษาหยาบคาย  L-Language 

สถาน ี จํานวนรายการทีม่กีารใชภ้าษาสอ่ทางเพศ 
และภาษาหยาบคาย รวม 

L1 L2 
3 HD 5 3 8 
7 HD 1 2 3 

MCOT HD 3 6 9 
Workpoint 2 3 5 

8 4 2 6 
Mono 29 - 1 1 

รวม 15 18 32 
หมายเหต:ุ ประเด็นภาษา ใน 1 รายการ  อาจมจํีานวนมากขึน้ ตามลักษณะยอ่ยทีป่รากฏในเนือ้หา 

 (L1) ภาษาสอ่ทางเพศ   
 (L2) ภาษาหยาบคาย   

 

 จากการศึกษา ในภาพรวมพบรายการที่มีการใชภาษาสอทางเพศ  และภาษาหยาบคายในทุกๆ 

ชอง  สวนใหญมักเปนกลุมรายการประเภทบันเทิง/ เกมโชว และละคร โดยชอง 3 พบรายการที่มีการใช

ภาษาสอทางเพศจํานวน  5 รายการ   รองลงมาคือชอง 8  จํานวน 4 รายการ  ที่เหลือพบจํานวนรายการ
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ใกลเคียงกัน  ยกเวนชอง Mono29  ที่ไมพบวามีการใชภาษาสอทางเพศ  ในขณะที่ชอง MCOT พบรายการ

ที่มีการใชภาษาหยาบคายจํานวน 6 รายการ ดังแสดงในตาราง  

นอกจากนี้ยังพบวา การใชภาษาสอทางเพศที่พบในรายการตางๆ สวนใหญมักมุงหวังใหผูชมรูสึก

ตลกขบขัน โดยเฉพาะในเกมโชว หรือละครซิทคอม ในขณะการใชภาษาหยาบคายมักเปนสวนหนึ่งของ

เรื่องราวในละครตางๆ  โดยพบบางในรายการบันเทิงอ่ืนๆ เปนสวนนอย    

 

ตัวอยางการใชภาษาที่ไมเหมาะสมในลักษณะตางๆ   

ละคร สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก ตอนเสือ้สฝีุ่ น (ท) 
ชอ่ง 3 HD 

ภาษาสอ่ทางเพศ 
 
 

หัวหนา้แม่บา้น: “ไปเตอืนพวกทียั่งไม่มผัีวนะ ไอน้ี่ (คนสวน
หนุ่มอีกคนที่น่ังในครัว) คลําไม่มีหาง มันป๊าบ (ทํามือทํา
ทา่ทาง)เลยนะ“ 

 
คนงานหญงิถามกลบั: “แลว้ไอท้ีม่แีลว้ละ่” 
หัวหนา้แมบ่า้น: “แลว้พวกนัน้มันรักสนุกไหมละ่” 

 

 
 

 

ภาษาสอ่ทางเพศ 
 
 
ภาพขา่ว โกะ๊ตี ๋อารามบอย ใหส้มัภาษณ์นักขา่วถงึเคล็ดลับ
เอาใจแฟน โดยใชภ้าษาสอ่ทางเพศ  
 
“...หนูก็ไมใ่ชเ่จมสจ์ ิไมใ่ชโ่ดมแตถ่า้หนูจูโ่จมแลว้คณุจะตดิ
ใจ...บอกไดเ้ลยวา่เล็กสัน้แตข่ยันเอาใจ”   

 
นอกจากนียั้งปลอ่ยเสยีงซ้ําและขึน้ขอ้ความกราฟิกย้ําถงึ
เนือ้หาดงักลา่ว  
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รายการ 9 ENTERTAIN NIGHT LIVE (-)  

ชอ่ง MCOT HD 

 
ละคร วยัมันพันธุอ์สรู (ท) 

ชอ่ง 7 HD 

ภาษาหยาบคาย 
 

ชโลธรเป็นนางเงอืกทีป่ลอมตัวเป็นตัวละครชือ่มุกดา เมือ่คุณ
ปู่ ของมุกดาล่วงรูค้วามลับว่าแทจ้รงิแลว้ตนเป็นนางเงอืก จงึ
ดา่บรภิาษออกมาวา่  

 
"หายโงแ่ลว้หรอื ไอแ้ก"่ 
 

 

 
ละคร ชงิรักหักสวาท (ท) 

ชอ่ง 8 

ภาษาหยาบคาย 
 

ลูกสาวเจา้สัวด่าทอ หยาดฟ้า นางโลมที่พ่อของตนรับมา
อปุการะในบา้น ดว้ยภาษาหยาบคาย   
 
"อนีางโลมชัน้ตํา่ เอ็งเขา้มาอยู่ทีน่ี่ หวังจะมากอบโกยจับใคร
ใชม่ัย้ อย่าหวังเลย พี่กพู่อกู สมบัตบิา้นนี้เป็นของกู......หยํ่า
ฉ่ากันทัง้หัวหงอกหัวดํา .... นี่แคเ่ป็นการตอ้นรับเทา่นัน้ หาก
ยังหนา้ดา้น เจอหนักกวา่นีแ้น่ "  

 

 

เน้ือหาเกี่ยวกับความรุนแรง V-Violence 

สถาน ี
จํานวนรายการทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัความรุนแรง 

รวม 
V1 V2 V3 V4 V5 

3 HD 5 4 - 2 1 12 

7 HD 4 1 2 2 - 9 

MCOT HD 9 3 1 1 - 14 

Workpoint 3 3 1 - 1 8 

8 7 2 1 2 - 12 

Mono 29 10 1 - 1 - 12 

รวม 38 14 5 8 2 67 

   หมายเหตุ: ประเด็นความรนุแรง ใน 1 รายการ  อาจมจํีานวนมากขึน้ ตามลักษณะยอ่ยทีป่รากฎในเนือ้หา  
 (V1) ความรนุแรงตอ่รา่งกาย  
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 (V2) ความรนุแรงตอ่จติใจ  
 (V3) ความรนุแรงตอ่วัตถสุิง่ของ  
 (V4) ความรนุแรงทางเพศ การคกุคาม หรอืการลว่งละเมดิทางเพศ  
 (V5) ความรนุแรงตอ่สัตว ์ 

 

จากการศึกษาเนื้อหาความรุนแรงท่ีปรากฏในทุกชอง ในภาพรวมพบเนื้อหาความรุนแรงตอ

รางกายสูงที่สุด จํานวน 38 รายการ รองลงมาเปนความรุนแรงตอจิตใจพบ 14 รายการ ความรุนแรงจาก

การลวงละเมิดทางเพศ/ การคุกคามทางเพศ พบ 8 รายการ ความรุนแรงตอวัตถุสิ่งของ พบ 5 รายการ และ

ความรุนแรงตอสัตว พบ 2 รายการ 

ทั้งยังพบวาทุกชองมีการนําเน้ือหาความรุนแรงตอรางกาย และเน้ือหาความรุนแรงตอจิตใจ

มากกวาความรุนแรงในลักษณะอ่ืนๆ โดยพบเนื้อหาความรุนแรงตอรางกายสูงสุดในชอง Mono 29 คือ 10 

รายการ ชอง MCOT HD พบ 9 รายการ และ ชอง 8 พบ 7 รายการ โดยชอง Mono 29 พบมากในรายการ

การตูน ละคร และซีรี่สภาพยนตรตางประเทศ ชอง MCOT HD พบเนื้อหาความรุนแรงมากในรายการ

ประเภทละครซิทคอม ในขณะที่ชอง 8 พบมากในรายการละคร 

 ขณะท่ีไมพบเน้ือหาความรุนแรงตอวัตถุสิ่งของในชอง 3 HD และชอง Mono29 กับไมพบเน้ือหา

ความรุนแรงการลวงละเมิดทางเพศ/ การคุกคามทางเพศในชอง Workpoint และไมพบเนื้อหาความรุนแรง

ตอสัตวในชอง 7 HD ชอง MCOT HD ชอง 8 และชอง Mono 29 

ขณะท่ีพบความรุนแรงตอจิตใจในรายการของทุกชอง รวม 14 รายการโดยพบมากในชอง 3 HD  

MCOT HD และชอง Workpoint โดยชอง 3 HD พบเนื้อหาความรุนแรงตอจิตใจในรายการประเภทละคร 

สวนชอง MCOT HD และ Workpoint พบในรายการเด็ก และรายการประเภทบันเทิงทั่วไป  

นอกจากน้ียังพบเนื้อหาความรุนแรงการละเมิดทางเพศ/ การคุกคามทางเพศในรายการของเกือบ

ทุกชอง (ยกเวนชอง Workpoint) โดยพบเนื้อหาดังกลาวจากรายการประเภทละคร ภาพยนตร/ ซีรีส/ ละคร

ซิทคอม จํานวน 7 รายการ  และประเภทรายการเด็ก (การตูนเรื่อง Full Metal Panic (ด6+)) จากชอง 

Mono 29 จํานวน 1 รายการ 

ตัวอยางความรุนแรงประเภทตางๆ  

 

ความรุนแรงตอ่ร่างกาย 
 

พบฉากการใชกํ้าลัง เชน่ การต่อย การเอากระดาษ/แผนทีต่ ี
หัว การกระชากผม การใชอ้าวุธยงิกันจนตาย ปรากฏหลาย
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การต์นู Full Metal Panic ฟลูแมทลัแพนคิ 
 (ด6+) ชอ่ง Mono29 

ฉาก และมีฉากการใชปื้นยงิจ่อหัวเลอืดสาด (ระหว่างการใช ้
ปืนมทีัง้การเบลอภาพ และไมเ่บลอภาพปืน)  

 

 
 

 
 

ภาพยนตรจ์นีชดุ อุย้เสีย่วป้อ จอมยทุธเ์กรยีน
ยทุธจักร (ท)  ชอ่ง  Mono29 

ความรุนแรงตอ่ร่างกาย 
 

พบการทํารา้ยร่างกาย  ทัง้การใชอ้าวธุทํารา้ยร่างกาย ทิม่แทง 
เพื่อใหไ้ดรั้บบาดเจ็บ ทรมาน จนถงึแกค่วามตาย เชน่ การใช ้
มดีสัน้ ดาบ หอก แทงจนเลอืดกระฉูด โดยไม่มกีารเซ็นเซอร ์ 
และการใชกํ้าลงัตอ่สูทํ้ารา้ยร่างกาย เชน่ ทบุต ีบบีคอ เป็นตน้   
 
ความรุนแรงทีเ่ด่นชดั เชน่ ตัวละครใชม้ดีสัน้ออกมาแกวง่เพื่อ
ข่มขู่ แลว้แกลง้ทําเป็นมีดหลุดมือจนมีดปักลงบนขาของ
คนรา้ย แลว้กระชากออก จากนั้นเอามีดยัดเขา้ไปในปาก
คนรา้ย แกว่งขึน้ลง ทําใหป้ากคนรา้ยมเีลอืดไหลออกมาตัว
ละครหญงิชกัดาบหวงัฆา่ตวัตายดว้ยการปาดคอตนเอง 
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ซทิคอม นัดกบันัด (ท) 
ชอ่ง MCOT HD 

 

ความรุนแรงตอ่ร่างกาย 
 
พบมุกเขกกะโหลก ตบหัว ใชม้ือบีบหัว ตบหนา้ เช่น ฉาก
อะตอมตบหนา้ประกติ (โดยมกีราฟฟิคบังหัว) ฉากตัวละครชือ่
นัดหลอ่ผลกัสม้จี๊ดเกอืบลม้คะมํา 

 

 
 

 
 

การต์นู โดราเอมอน (ด6+) 
 ชอ่ง MCOT HD 

ความรุนแรงทางร่างกาย  
 
ฉากทะเลาะชกต่อยระหว่างหุ่นยนตไ์จแอนท ์และซเึนโอะ ที่
กําลังรุมทํารา้ยหุ่นยนตเ์ดคสิุงิ  โดยแสดงใหเ้ห็นพฤตกิรรม
การทํารา้ยร่างกายชัดเจน รวมถงึฉากทีโ่นบติะชกหุ่นยนตไ์จ
แอนทล์ม้  เมือ่ไจแอนทม์าเห็นจงึโกรธ และวิง่เขา้มากระชาก
คอเสือ้โนบติะ 
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ละคร ชงิรักหักสวาท (ท)  
ชอ่ง 8 

ความรุนแรงทางจติใจ 
 

ภรรยาคนทีส่องของเจา้สวัตะคอกใสล่กูสาวของตัวเองวา่ “โง่” 
เพราะซกัถามกวนใจ จนลกูสาวหนา้สลด   นอกจากนี้ยังหันไป
บรภิาษคนใช ้เพือ่ระบายอารมณ์  โดยทีอ่กีฝ่ายอยู่ในสภาพจํา
ยอม  เป็นตน้ 

 

 

 
ละคร รา้ยรักพยัคฆก์งัฟ ู(ท) 

ชอ่ง 3 HD 

ความรุนแรงทางจติใจ 
  

ตัวละครหญงิเสยีใจนึกถงึเหตุการณ์ และคําพูดของตัวละคร
ชายอกีคนหนึง่ทีเ่คยทํารา้ยตนและพูดวา่ 

 
 “สดุทา้ยแกก็ตอ้งเป็นเมยีฉันอยูด่ ีอยา่งแกจะไปไหนได”้ 

  

 

 
 

ความรุนแรงตอ่วตัถุส ิง่ของ 
 

ตัวละครชือ่ภสิารัตน์ พยายามโทรหาอังกูรเพือ่พูดคยุเรื่องเงนิ
ทีฝ่่ายชายยมืเธอไป แตฝ่่ายชายปิดโทรศัพท ์ทําใหเ้ธอตดิตอ่
ไม่ได ้หญิงสาวจึงเกดิอารมณ์โกรธ และขวา้งโทรศัพท์ทิง้
ทนัท ี
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ละคร หลานสาวนรินาม (ท) 
ชอ่ง 7 HD 

 

 
 

 
 

ละคร ชงิรักหักสวาท (ท)  
ชอ่ง 8 

ความรุนแรง/ การลว่งละเมดิทางเพศ/ การคกุคามทางเพศ 
 

ทาสสาวรับใช ้เดนิมาพบทาสชายอกีคนทีกํ่าลังดักรอเพื่อขอ
หลบันอนดว้ย มกีารใชกํ้าลังเล็กนอ้ย  ฝ่ายหญงิไม่คอ่ยเต็มใจ 
แสดงท่าทีข่ัดขนื เพราะกําลังเสยีใจ แต่ก็ตอ้งจํายอม เพราะ
ทัง้สองเคยไดเ้สยีกันมาก่อนหนา้ และฝ่ายหญงิก็หวังใชท้าส
ชายทําตามแผนการของตน   
 
ทาสชายและทาสหญงิวางแผนเพื่อฉุดคร่าหญงิอีกคน เพื่อ
หวงักําจัดศตัรูหัวใจ 

 

 
รายการ ชงิรอ้นชงิลา้นคลาสคิ (ท) 

ชอ่ง Workpoint 

ความรุนแรงตอ่สตัว ์
 

พบเนือ้หาความรุนแรงตอ่สตัวใ์นฉากตวัละครเทง่ และเพือ่นๆ 
นํากบใสถ่งุพลาสตกิมาแกลง้โหน่ง ชะชาชา่ทีก่ลัวกบ โดยมี
เจตนาเพือ่ความตลก สรา้งเสยีงหัวเราะใหผู้ช้ม 
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เน้ือหาเกี่ยวกับอคติ และการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน R-Representation 

สถาน ี จํานวนรายการทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัอคต ิและการเลอืก
ปฏบิตัผิา่นภาพตวัแทน รวม 

R1 R2 R3 R4 R5 R6 
3 HD - - 1 - - 2 3 
7 HD - - - - - - - 
MCOT HD - 1 4 2 - 4 11 
Workpoint - - 1 - - 2 3 
8 - - 2 - - 1 3 
Mono 29  - - - - - - - 

รวม - 1 8 2 - 9 20 
    หมายเหตุ: ประเด็นอคตแิละการเลอืกปฏบัิตผิา่นภาพตัวแทน ใน 1 รายการ  อาจมจํีานวนมากขึน้ตามลักษณะยอ่ยทีป่รากฏ 
    ในเนือ้หา  
 (R1) ชนชัน้ (Class)  

(R2) เชือ้ชาต/ิ ชาตพัินธุ ์(Race/ Ethnic)  
(R3) เพศ (Sex)  
(R4) อาย ุ(Age) 
(R5) ความพกิาร (Disabled)  
(R6) รปูรา่งหนา้ตา (Appearance 
 

จากการศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนในสถานีโทรทัศนทั้ง 6 ชอง 

พบวา มีเนื้อหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติเรื่องรูปรางหนาตามากที่สุดจํานวน 9 รายการ รองลงมา

คือเรื่องเพศสภาพ/ เพศวิถี จํานวน 8รายการ  อายุ จํานวน 2 รายการ  เชื้อชาติ/ ชาติพันธุ 1 รายการ โดยไม

พบเนื้อหาเก่ียวกับชนชั้น และอคติและการเลือกปฏิบัติเรื่องความพิการในสถานีโทรทัศนชองใด 

เมื่อพิจารณาเน้ือหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนพบวาชอง MCOT HD เปน

ชองที่พบเน้ือหาเก่ียวกับอคติ และการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนหลากหลาย มากที่สุด โดยเฉพาะใน

ละครซิทคอมที่เนนความตลก สนุกสนาน จึงมักพบมุกตลกลอเลียนรูปรางหนาตาตามลักษณะเดนของ

นักแสดงในเรื่องนั้นๆ เชน ไอดํา อีดําตับเปด ไออวน ไอเต้ีย เปนตน นอกจากนี้ยังพบเนื้อหาเก่ียวกับเพศ

สภาพ/ เพศวิถี ซึ่งโดยการเนนยํ้าอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน วาสาวประเภทสอง/ ผูชาย

ตุงต้ิง ชอบลวนลามผูชาย 

ตัวอยางเนื้อหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนในลักษณะตางๆ  

 อคตแิละการเลอืกปฏบิตัเิรือ่งเชือ้ชาต ิ 
 
 
ผูแ้ขง่ขนัวเิคราะหป์รัศนเีบอร ์9 จากรูปลักษณ์หนา้ตาและสผีม 
 
ผูแ้ขง่ขนั: ผมเธอนีม่องเผยๆ เหมอืนลกูครึง่ พอมองไปชดัๆ นี่
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ใครคอืใคร Identity Thailand (ท) 
 ชอ่ง MCOT HD 

เขมรโกรกผมเลยนะ... 
 
พธิกีร: ตอนแรกนกึวา่ฝร่ัง พอเห็นหัวเขา่ดําก็ไทยนีแ่หละ  

 

 
 

 
 

รายการ เสยีงสวรรคพ์ชิติฝัน (ท) 
 ชอ่ง 8 

 

อคตแิละการเลอืกปฏบิตัผิา่นภาพตวัแทนเรือ่งรูปร่างหนา้ตา 
 

พบการลอ้เลยีน สเุทพ สใีส หนึง่ในกรรมการของรายการ ซึง่มี
ลักษณะเป็นโรคสงัขท์อง  (Ectodermal Dysplasia)  วา่มี
รูปร่างหนา้ตาเหมอืนผ ี ซึง่พบซ้ําๆ ในทกุ ตอนทีอ่อกอากาศ  
 
ตวัอยา่ง  
 
ตั๊ก ศริพิร ใหคํ้าแนะนําผูเ้ขา้แขง่ขนั "อย่ายิม้มาก เพราะมผีี
จอ้งฟันหนูอยู"่ แลว้ชีไ้ปทางสเุทพ  

 
แพท พธิกีร แซว สเุทพ วา่เป็นผ ี "ผจีะไดส้งิง่ายๆ"   ในขณะ
ทีเ่สยีงผูบ้รรยายซ้ําวา่ “ระวังผจีะเปลีย่นไปสงิคณุแพทนะครับ 
อยา่ไปแซวเคา้” 

 
นอกจากนียั้งพบวา่มกีารแซวเรือ่งรูปร่างหนา้ตาของผูแ้ขง่ขนั
ดว้ย แตพ่บไมม่าก ดงันี ้ 

 
สเุทพ ลอ้เลยีนผูแ้ขง่ขนัรายการ ทีม่สีผีวิเขม้ "ใหค้ะแนนตาม
เนือ้ผา้ แตเ่นือ้ผา้ดําไปหน่อย"  (เสยีงเอฟเฟคอกีา)  
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ซทิคอม โอมมหาจรวย (ท)  
ชอ่ง MCOT HD 

อคตแิละการเลอืกปฏบิตัเิรือ่งเพศ/  สภาพวถิ ี
 
พบการนําเสนอภาพสาวประเภทสองทีม่ีพฤตกิรรมเรื่องมาก 
ชอบโวยวายเสยีงดัง และแสดงอาการคลั่งไคลอ้ยากลวนลาม
ผูช้าย 

 

 

รายการ เกมสจั์บผดิซปุตาร ์(ท)  
ชอ่ง 8  

อคติและการเลือกปฏิบัติผ่านภาพตัวแทนเรื่องเพศสภาพ/ 
เพศวถิ ี

 
พบการพูดเปรียบเปรยทีอ่าจตคีวามไดว้่าเป็นการดูถูก เหมา
รวม หรอืลดทอนคณุคา่เพศหญงิ  ไดแ้ก ่ 

 
พธิีกรใชมุ้กตลกอธบิายสาเหตุทีน่กไม่ยอมไปเกาะมือพิธีกร
หญงิ เพราะเป็นนกตวัเมยี  

 
"อนันีน้กตวัผูต้วัเมยีเนีย่ ตวัเมยีเหรอ ถงึวา่ ชะนีขอมอื ไม่ยอม
ไป" 

 
เพือ่นแขกรับเชญิ อว้น รังสติ อธบิายนสิยัอว้น วา่  
“จูจ้ีข้ ีบ้น่เหมอืนผูห้ญงิ” 

 

อคตแิละการเลอืกปฏบิตัผิา่นภาพตวัแทนเรือ่งอาย ุ 
 
 

ผูแ้ข่งยันวิเคราะห์(ทาย)ผูร้่วมแข่งขันเบอร์ 1 ปล่อยมุก
ลอ้เลยีนเรือ่งอาย ุ

 
ผูแ้ข่งขัน (เอ๋) : “รุ่นนี้อย่าว่าแค่ยกน้ําหนักเลย แค่ดัมเบลอัน
ละแค ่2 โลฯ ก็ตอ้งกนิยาหอมกนัแลว้” 
พธิกีร : “อูย้อย่าว่าแต่ยกน้ําหนักฮะเดนิไปหยบิรีโมทยังหอบ
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รายการ ใครคอืใคร Identity Thailand 

(ท) ชอ่ง MCOT HD 

...” (เสยีงหัวเราะ) 
 
 

 

 

เน้ือหาท่ีแสดงใหเห็นพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมอื่นๆ 

 จากผลการศึกษาพบวา ในรายการโทรทัศนยังปรากฏเนื้อหาที่แสดงใหเห็นพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสมในเรื่องของการแตงกาย การแสดงออก การพนัน ยาเสพติด สุรา บุหรี่ ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 

ตัวอยางพฤติกรรมไมเหมาะสมเก่ียวกับการแตงกาย 

 

 
 

 
 

รายการ 9 ENTERTAIN NIGHT LIVE (-) ชอ่ง 
MCOT HD 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการแตง่กาย 
 

ภาพประกอบข่าวดารา/ นักแสดงใส่เสื้อผา้นอ้ยชิ้นเห็น
บรเิวณเนนิอก  
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รายการ เสยีงสวรรคพ์ชิติฝัน (ท) 

ทางชอ่ง 8 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการแตง่กาย 
 
ภาพผูร้่วมรายการแตง่กายใสเ่สือ้ผา้นอ้ยชิน้ เห็นบรเิวณเนิน
อก  

 

 
 

การต์นู Eureka Seven AO Astral Ocean 
ยเูรกา้ เอโอ แอสทรา โอเชยีน  (ด6+) 

ชอ่ง Mono29 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการแตง่กาย 
 

ภาพตวัการต์นูใสช่ดุวา่ยน้ํา แตม่มุกลอ้งมกีารเนน้ถ่ายไลจ่าก
ขาไปถงึบรเิวณลําตวั  

 

ตัวอยางพฤติกรรมไมเหมาะสมเก่ียวกับการพนัน 

 
ละคร สามหัวใจเสรมิใยเหล็กตอนเสือ้สฝีุ่ น 

(ท) ชอ่ง 3 HD  

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการพนัน 
 
ภาพตวัละครในเรือ่งกําลงัน่ังเลน่ไพ่ โดยไมม่กีารขึน้คําเตอืนวา่
การพนันเป็นสิง่ผดิกฎหมาย 
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ภาพยนตรจ์นีชดุ อุย้เสีย่วป้อ จอมยทุธ์
เกรยีนยทุธจักร (ท) ชอ่ง Mono29 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการพนัน 
 

ภาพตวัละครกําลังเลน่การพนัน โดยมกีารขึน้คําเตอืนทีห่นา้จอ
วา่ การพนันเป็นสิง่ผดิกฎหมาย 

 

ตัวอยางพฤติกรรมไมเหมาะสมเก่ียวกับยาเสพติด สุรา และบุหรี่ 

 

    
 

ละครเรือ่ง ลกูผูช้ายพันธุด์ ี (ท) 
ชอ่ง 7 HD 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการดืม่สรุา 
 

ภาพตัวละครหญงิคะยัน้คะยอใหต้ัวละครชายดืม่เหลา้ ดว้ยการ
หยบิขวดเหลา้เทใส่แกว้สง่ใหด้ืม่ มกีารเบลอภาพขวด แต่ไม่
ขึน้คําเตอืน 

 
ละครเรือ่งเกมรษิยา (ท)  

ชอ่ง Workpoint 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการดืม่สรุา 
 
ภาพตัวละครกําลังสังสรรคใ์นผับ มีการเบลอภาพขวด/ แกว้
เหลา้บนโตะ๊ และขณะยกแกว้ขึน้ดืม่ก็เบลอภาพเชน่กนั 

 
 
 
 
 

 พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการดืม่สรุา 
 

ภาพตัวละครดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอลห์ลายฉาก มีการเบลอ
ภาพกระป๋อง  
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การต์นู Full Metal Panic (ด6+)  
ชอ่ง  Mono29 

 

 

 
รายการ HELL'S KITCHEN (น13+)  

ชอ่ง MCOT HD 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการดืม่สรุา และสบูบหุรี ่
 
ภาพผูเ้ขา้ร่วมรายการสบูบุหรี่ และดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์มี
การเบลอภาพบุหรีแ่ละขวดเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์แตไ่ม่ขึน้คํา
เตอืน 
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พฤติกรรมไมเหมาะสมอ่ืนๆ  

 

 

 

 
ละคร สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก ตอนเสือ้สฝีุ่ น (ท) 

ชอ่ง 3 HD 

พฤตกิรรมถ้ํามอง  
 
ภาพตวัละครหญงิอาบน้ําในหอ้งน้ํา มตีวัละครชายมาแอบด ู
พรอ้มทําหนา้หืน่ มมุกลอ้งถา่ยเสมอืนมองผา่นรูหอ้งอาบน้ํา
จรงิๆ   
 

 

 

รายการชงิรอ้ยชงิลา้น (ท) 
ชอ่ง Workpoint 

พฤตกิรรมการกลัน่แกลง้  
 
การกลัน่แกลง้ดงึกางเกงของเพือ่นนักแสดงจนหลดุออกมาครึง่
กน้ (มกีารใชก้ราฟฟิกบงั) 

  

ลักษณะการจัดระดับความเหมาะสมของเน้ือหา  

จากการศึกษาภาพรวมของ SLVR พบวามีหลายรายการท่ีมีการจัดระดับความเหมาะสมของ

เนื้อหา (เรต) ไมตรงกับเนื้อหาท่ีปรากฏจริง โดยเฉพาะรายการสําหรับเด็ก “ด6+” และ รายการทั่วไป  “ท”  
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ซึ่งจากการศึกษาพบวาเน้ือหาอาจเขาขายเปนรายการท่ีเหมาะกับผูชมที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป  ซึ่งพบทั้งใน

รายการเด็ก/ การตูน   ละคร และบันเทิงตางๆ  

ตัวอยางกลุมรายการประเภทเด็ก/ การตูน  เชน การตูนเรื่อง Full Metal Panic  ทางชอง Mono 29 

ที่ออกอากาศในชวงเวลา 16.10 - 16.40 น. ซึ่งถือเปนชวงเวลาสําหรับเด็กตามประกาศ กสทช. แตกลับมี

เนื้อหาที่สื่อถึงความรุนแรงในระดับ “น13+” เชน การใชอาวุธปนจอยิง เลือด บาดแผล และการบาดเจ็บท่ี

ชัดเจน  รวมถึงมีเน้ือหาท่ีอาจไมเหมาะสมอ่ืนๆ เชน การปรากฏฉากด่ืมแอลกอฮอลของตัวละคร ซึ่งมีทั้งที่

เบลอภาพและไมเบลอภาพ   

ตัวอยางกลุมรายการประเภทละคร เชน ภาพยนตรจีนชุดเรื่องอุยเสี่ยวปอฯ  ทางชอง Mono 29  

ออกอากาศในชวงเวลา 18.15-19.15 น. ที่มีเน้ือหาความรุนแรงทางรางกายมาก โดยเฉพาะการเนนใหเห็น

ข้ันตอนการทํารายรางกายของตัวละครในเรื่อง  หรือในละครเรื่องชิงรักหักสวาท ทางชอง 8 ออกอากาศ

ในชวงเวลา 20.00 - 21.00 น. ท่ีปรากฏฉากความรุนแรง  การใชภาษาหยาบคาย และการมีเพศสัมพันธ

ของตัวละครคอนขางโจงแจง  

 ตัวอยางกลุมรายการประเภทบันเทิงอ่ืนๆ  เชน   รายการชิงรอยชิงลานคลาสสิค  ทางชอง 

Workpoint  ที่มีการระบุเรตเปน “ท”  และออกอากาศในชวง  17.00 - 18.00 น.     ซึ่งถือเปนชวงเวลา

สําหรับเด็กตามประกาศ กสทช. แตกลับมีเนื้อหาที่อาจเขาขายทั้งเรื่องเพศ ภาษาสอทางเพศหรือภาษา 

หยาบคาย  ความรุนแรง และอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน เปนตน 

 

เปรียบเทียบ SLVR ในรายการท่ีออกอากาศท้ังในเดือนตุลาคม 57 และ มกราคม 58 

จากการศึกษาพบวา มีรายการท่ีเปนไปตามเกณฑคัดเลือกหนวยการศึกษา และปรากฏทั้งในเดือน

ตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558 ทั้งสิ้น 21 รายการ โดยพบวา ชอง 7 มีรายการที่ผานเกณฑการคัดเลือก

และออกอากาศทั้งใน 2 ชวงเวลามากกวาชองอ่ืนๆ ซึ่งสะทอนใหเห็นวาเรตรายการท่ีไดรับความนิยมใน

กลุมเปาหมาย 10-15 ป ของชอง 7 ทั้งใน 2 ชวง ไมคอยเปลี่ยนแปลงมากนัก ในขณะที่ชอง Mono 29  

มีรายการที่ผานเกณฑคัดเลือกและออกอากาศท้ังเดือนตุลาคม 2557 และมกราคม 2558 เพียง 1 รายการ 

ซึ่งสะทอนใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของเรต และการวางผังรายการของชอง Mono 29 มากกวาชองอ่ืน 
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นอกจากน้ี เมื่อพิจารณาตามกลุมประเภทรายการ จะพบวาชอง 3, 8 และ Mono 29 มีรายการที่

ผานเกณฑและออกอากาศท้ังสองชวงเปนรายการประเภทเกมโชวทั้งหมด ในขณะที่ชอง 7, 9 และ 

Workpoint มีทั้งรายการสําหรับเด็ก ละคร และเกมโชว ผลการศึกษาพบวา ในแตละชวง พบการ

เปลี่ยนแปลงของเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพ

ตัวแทนในแตละรายการดังนี้ 

 

สถาน ี

รายการทีม่เีรตเขา้ขา่ยเกณฑค์ดัเลอืกหนว่ยการศกึษาท ัง้ในเดอืนตลุาคม 57 
และเดอืนมกราคม 58 

รายการ 
ภาพรวมความเปลีย่นแปลง SLVR 

ตลุาคม 57 มกราคม 58 

3 HD 
1. ดนัดารา S(1) / L(1) / R(3) L(1/2) R(6) 
2. แฟมลิีแ่ก๊ง - - 

7 HD 

1. Ben 10  - - 
2. Disney Club  L(2) - 
3. Avenger  - V(1/3) 
4. ลกูผูช้ายพันธุด์ ี V(1) V(1/4) 
5. วยัมันสพั์นธุอ์สรู   - V(1) 
6. เสน้ทางบนัเทงิ - - 
7. อยา่ทําเงนิหลน่ - - 

MCOT 
HD 

1. กงัฟู้ด - V(1) 
2. โดราเอมอน  V(1/2) - 
3. บา้นนีม้รัีก L(2) / V(1) / R(6) V(1) 
4. นัดกบันัด  L(2) / V(1) / R(6) S (1)/ L(2)/ V(1)/ R(4/6) 
5. Hell’s Kitchen  L(2) / V(2/3)/ R(3) L(2)/ V(2)/ R(3) 

Work 
point 

1. แกง๊นมกลอ่ง  L(2)/ V(1/2)/ R(6) 
2. แปดเทพอสรูมังกรฟ้า  - S(4/5) 
3. ชงิชา้สวรรคไ์มคท์องคํา - - 
4. ปรศินาฟ้าแลบ  L(1) / R(6) L(1/2) / R(6) 
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1. เสยีงสวรรคพ์ชิติฝัน  L(1) / R(6) L(1) / R(3/6) 
2. เกมสจั์บผดิซปุตาร ์ L(1) / R(3) L(1) 

Mono 29 1. Millionaire van - - 

 

ในภาพรวมพบวามี 6 รายการที่ไมพบเนื้อหาที่เก่ียวของกับเรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคติ

และการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนท้ัง 2 ชวงที่ศึกษา ในขณะท่ีอีก 7 รายการ พบเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับ

เรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลาย

ประเด็นรวมกันในทั้ง 2 ชวง ซึ่งมีทั้งรายการประเภทซิทคอม และละครทางชอง MCOT HD และชอง 7 HD 
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รายการบันเทิงวาไรต้ีทางชอง 8 และชอง 3 HD หรือกระทั่งรายการการตูน Disney Club ทางชอง 7 HD ที่

เหลือเปนรายการที่พบเนื้อหาที่เก่ียวของกับเรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรง และและอคติและการเลือกปฏิบัติ

ผานภาพตัวแทนเพียงชวงใดชวงหน่ึงที่เลือกศึกษา  

อยางไรก็ตาม จากการวิเคราะหพบวา ชวงเวลาที่เลือกศึกษาในเดือนตุลาคม 2557 และมกราคม 

2558 อาจไมมีนัยยะสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงของเนื้อหาที่เก่ียวของกับเรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรง และ

อคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนในรายการที่ศึกษา มากเทากับ “เนื้อเรื่อง”, “Theme”, “พิธีกร”, 

“แขกรับเชิญ” ของรายการนั้นๆ ยกตัวอยางเชน รายการเสียงสวรรคพิชิตฝน ซึ่งเปนรายการประกวดแขงขัน

รองเพลง มักปรากฏการเลนมุกตลกของพิธีกร กรรมการ และผูเขาแขงขันในเรื่องเพศ (ผานการใชภาษาสอ

ทางเพศ) และรูปรางหนาตา ในขณะที่ละครเรื่องลูกผูชายพันธุดี ซึ่งเปนละครแนวแอคชั่น ก็มักปรากฏ

ความรุนแรงในลักษณะตางๆ เปนตน 

 

โฆษณาแฝงท่ีพบในรายการท่ีศึกษา 

จากการศึกษาโฆษณาแฝง ประเภทแฝงเนื้อหา ในรายการตามหนวยการศึกษาในชวงเดือน

ตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558 พบวามี 11 รายการ จากทั้งหมด 72 รายการที่พบโฆษณาแฝงเน้ือหา 

ไดแก 

 

เดอืน ชอ่ง รายการ สนิคา้/บรกิาร 
รายการเด็ก 

ไมพ่บโฆษณาแฝงเนือ้หา 
ละคร/ซทิคอม/ภาพยนตร ์

ตลุาคม 
MCOT HD 

 

ลกูพีล่กูนอ้ง พชิซา่ Company 
นัดกบันัด ไวตามิล้ค ์
บา้นนีม้รัีก แลคตาซอย 

Workpoint Love Blood มามา่ 
มกราคม MCOT HD นัดกบันัท แฟนตา้ 

รายการบนัเทงิ 

ตลุาคม 
3 HD The Voice 

ธนาคารกรุงศร ี
Altis Esport 

ซพี ี
Oppo 

ทรูมฟูเอช 
โคก้ 

7 HD The Money Drop Thailand แบรนดร์ถยนต ์MG 
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เดอืน ชอ่ง รายการ สนิคา้/บรกิาร 
รอ้งสูไ้ฟ 

Keep your light shining Thailand 
วฒุศิักดิ ์

8 ปากโป้ง 

Dr. Jill 5 G Essence 
เห็ดหลนิจอืแดงสกดั  เสรมิสขุภาพ/ แก ้

ภมูแิพ ้
cake seoul ผลติภัณฑด์แูลผวิ 
ชดุกระชบั Nano Super Burn 

MONO 29 Millionaire Van  สนิเชือ่ธนาคารกสกิรไทย 

มกราคม 
MCOT HD ดาวกระจาย 

รา้นอาหารเทนคตัส ึ
รา้นอาหาร YUKARI 

โอเฮริบ์ 
8 เกมสจั์บผดิซปุตาร ์ Toyata Yaris 

MONO 29 Millionaire Van  โปรโมชัน่เสรมิ แฮปป้ี สโนวไ์วท ์

 

 จากผลการสํารวจโฆษณาแฝงเน้ือหาในรายการตางๆ ที่ผานเกณฑคัดเลือกการศึกษา พบโฆษณา

แฝงเน้ือหาสินคา/ บริการตางๆ จํานวน 23 ชิ้น ใน 11 รายการ โดยพบมากในกลุมรายการประเภทละคร/ 

ซิทคอม/ ภาพยนตร และรายการบันเทิงเปนหลัก และไมพบวามีโฆษณาแฝงเนื้อหาในกลุมรายการการตูน/ 

รายการสําหรับเด็ก 

 นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบโฆษณาแฝงเนื้อหาที่พบในรายการที่ผานเกณฑการศึกษายังพบวา

ในชวงเดือนตุลาคม 2557 มีจํานวนโฆษณาแฝงสินคา/ บริการ มากกวาเดือนมกราคม 2558 
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สรุปและอภิปรายผลการศึกษา  
 

สรุปลักษณะสําคัญของSLVR ท่ีพบในแตละชอง 

สถาน ี ลกัษณะสําคญัของ SLVR 
ชอ่งท ัว่ไปแบบความคมชดัสูง (HD) 

3 HD 
พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่างกายและจติใจ รวมถงึเนือ้หาเรือ่งภาษาหยาบคาย เพศ อคติ
และทางภาพตวัแทนในละคร 

7 HD พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่างกาย ภาษาสอ่หยาบคายในละคร และพบเนือ้หาความรุนแรง
ทางร่างกายในการต์นูเล็กนอ้ย 

MCOT HD 
 
 

พบความรุนแรงทางร่างกาย ภาษาสอ่ทางเพศ ภาษาหยาบคาย และอคตเิรือ่งรูปร่างหนา้ตา
ในละครซทิคอมเป็นสว่นใหญ ่  ในขณะทีร่ายการประเภทการต์นูพบทัง้ความรุนแรงทาง
ร่างกายและจติใจ 

ชอ่งท ัว่ไปแบบความคมชดัปกต ิ(SD) 
Workpoint 

 
พบเนือ้หาเรือ่งเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคตผิา่นภาพตวัแทนในหลายรายการ แตพ่บ
มากเป็นพเิศษในรายการชงิรอ้ยชงิลา้นคลาสสคิ 
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พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่ายกาย และจติใจ รวมถงึเนือ้หาเกีย่วกบัเพศสมัพันธใ์นละคร  
และมักพบการใชภ้าษาสอ่ทางเพศ และอคตเิรือ่งรูปร่างหนา้ตา ในรายการประเภทเกมโชว์
ผา่นการเลน่มกุตลกขบขนั  

Mono29 
 

พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่างกาย พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เชน่ ภาพเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์
การใชอ้าวธุ ในรายการการต์นู และภาพยนตรจ์นีชดุ เป็นสว่นใหญ ่และเนื้อหาเรือ่ง
เพศสมัพันธโ์ดยนัย ในรายการการต์นูและภาพยนตรจ์นีชดุ 

 

เปรียบเทียบผลการศึกษากับกรอบจริยธรรมในสวนของเน้ือหาสําหรับเด็กและเยาวชนของ 

กสทช. กรอบจริยธรรมของ ส.ส.ท. รวมถึงประกาศของ กสทช. และขอบังคับของ Ofcom 

วิเคราะหผลการศึกษากับกรอบจริยธรรม กสทช. และ ส.ส.ท. 

จากคูมือจริยธรรมการกํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียง และกิจการโทรทัศน โดยสํานักงาน

คณะกรรมการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.)  มีการพูดถึง

หลักการปกปองคุมครองเยาวชน  ในหลักการ 6 เรื่องปกปองเด็กและเยาวชนจากเนื้อหาท่ีมีความเสี่ยงและ

เด็กที่ปรากฏในสื่อ  พบขอจริยธรรมท่ีมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับเรื่อง SLVR   และสอดคลองกับการวิเคราะห

เนื้อหา (Content Analysis) ในการศึกษาครั้งน้ี  2 หมวด คือ 1) หมวดการคุมครองเด็กและเยาวชนจาก

รายการท่ีมีความรุนแรง การกระทําผิด หรือศีลธรรม อบายมุข และภาษาหยาบคาย และ 2) หมวดการ

ปกปองเด็กและเยาวชนจากการนําเสนอเหตุรายแรงท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ ซึ่งประกอบดวยแนวปฏิบัติ

ทั้งสิ้น 14 ขอ (ขอ 6.1-6.14)   
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ในขณะที่ขอบังคับองคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย วาดวยจริยธรรม

ของวิชาชีพเก่ียวกับการผลิตและการเผยแพรรายการ พ.ศ. 2552    พบเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับเรื่อง SLVR 

และสอดคลองกับการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ในการศึกษาครั้งนี้   เฉพาะขอ 8 จริยธรรมดาน

การคุมครองเด็กและเยาวชน จากรายการที่แสดงออกถึงความรุนแรง การกระทําอันผิดกฎหมายหรือ

ศีลธรรม อบายมุข และภาษาอันหยาบคาย   รวม 6  ขอ  

 จากการเปรียบเทียบกรอบจริยธรรมของพบวา จริยธรรมขอ 6.1-6.5 ของ กสทช. และ 8.1-8.5 ของ 

สสท. มีเนื้อหาเหมือนกัน   นอกจากนี้ยังพบวา จริยธรรมในขอ 6.8-6.14 ของ กสทช. หลายขอ ที่มีเน้ือหา

สาระไมแตกตางจาก ขอ 6.1-6.7 มากนัก ดังแสดงใหเห็นในตาราง  

 

คูม่อืจรยิธรรมการกํากบัดูแลกนัเองฯ ของ 
กสทช. 

 

จรยิธรรมของวชิาชพีฯ ของ 
สสท. 

เปรยีบเทยีบ
สาระสําคญัทีป่รากฏ 

6.1) ผูป้ระกอบวชิาชพีตอ้งใชว้จิารณญาณในการ
นํา เสนอภาพ ภาษา ถ อ้ย คํา  และ น้ํา เสียง
เหมาะสมโดยเฉพาะเนื้อหาเรื่องเพศหรือความ
รุนแรง เพศวถิ ีเพศสมัพันธ ์และเรือ่งทีม่เีสยีหาย
ต่อสถาบันครอบครัว หรือเรื่องทีม่คีวามอ่อนไหว
อืน่ๆ  

8.1) ผู ป้ฏิบัติงานตอ้งใช ้
วจิารณญาณในการนําเสนอภาพ 
การใชภ้าษา ถอ้ยคํา และน้ําเสยีง
ที่ เ หมาะสมโดยเฉพาะในการ
นําเสนอเนื้อหาความรุนแรง อัต
ลั ก ษ ณ์ ท า ง เ พ ศ  เ พ ศ วิ ถ ี
เพศสมัพันธ ์รวมทัง้เรือ่งทีม่ผีลเสยี
หายตอ่สถาบันครอบครัว และเรือ่ง
ทีม่คีวามออ่นไหวอืน่ๆ  
 

ขอ้ 6.1 ของ กสทช. 
และ ขอ้ 8.1 ของ 
สสท . มีสาระ
เหมอืนกนั  

6.2) ผูป้ระกอบวชิาชพีตอ้งคํานึงถงึการนําเสนอ
เนือ้หา ภาษา ภาพ เสยีง ทีอ่าจทําใหผู้ช้มผูฟั้งที่
เป็นเด็กและเยาวชนเขา้ใจผิด หรือก่อใหเ้กิด
พฤตกิรรมลอกเลยีนแบบ เชน่ รายการทีม่เีนื้อหา
ความรุนแรง ภาษาหยาบคาย กจิกรรมทีเ่สีย่งภัย
ต่อร่ างกาย อบายมุข และการกระทําที่ผิด
กฎหมาย  

8.2) ผู ป้ฏิบัติงานตอ้งใช ้
วจิารณญาณในการนําเสนอเนื้อหา 
ภาษา ภาพ เสยีง ทีอ่าจชกัจูงผูช้ม
ผูฟั้งทีเ่ป็นเด็กและเยาวชนใหเ้ห็น
ผดิเป็นชอบ หรือกระตุน้พฤตกิรรม
ลอกเลียนแบบ เช่น รายการที่มี
เนือ้หาความรุนแรง การย่ัวยวนทาง
เพ ศ  กา ร ใ ช ภ้ าษ าห ยาบคาย 
กิจกรรมที่เสี่ย งภัยต่อร่ างกาย 
อบายมุข การกระทําทีผ่ดิกฎหมาย
ทีข่ดัตอ่ศลีธรรม  

ขอ้ 6.2 ของ กสทช. 
และ ขอ้ 8.2 ของ 
สสท . มีสาระ
เหมอืนกนั 

6.3) ผูป้ระกอบวชิาชพีตอ้งไม่ออกอากาศหรือ
ตีพิ ม พ์ภ า พ แ ล ะข ้อ มู ล ที่ อ า จ มีผ ล เ สีย ต่ อ
พัฒนาการและการเรียนรูข้องเด็กและเยาวชน 
หรอืความสมัพันธข์องครอบครัว   

8.3) ผู ป้ฏิบัติงานตอ้งไม่
ออกอากาศหรือตีพิมพ์ภาพและ
ขอ้มูลทีอ่าจมผีลเสยีตอ่พัฒนาการ
และการเรยีนรูข้องเด็กและเยาวชน 
หรอืมผีลเสยีตอ่บทบาทหนา้ทีแ่ละ
สมัพันธภาพของสถาบนัครอบครัว   

ขอ้ 6.3 ของ กสทช. 
และ ขอ้ 8.3 ของ 
สสท . มีสาระ
เหมอืนกนั 
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คูม่อืจรยิธรรมการกํากบัดูแลกนัเองฯ ของ 
กสทช. 

 

จรยิธรรมของวชิาชพีฯ ของ 
สสท. 

เปรยีบเทยีบ
สาระสําคญัทีป่รากฏ 

6.4) ผูป้ระกอบวชิาชพีตอ้งไม่นําเสนอภาพเด็ก 
เยาวชน ที่ถูกทํารา้ย ถูกทารุณ ถูกคุกคามทาง
เพศ ตกเป็นผูต้อ้งหา ผูต้อ้งสงสัย รวมถงึการไม่
นําเสนอภาพ ขอ้มูล ขอ้ความ สัญลักษณ์ ที่จะ
สามารถบ่งบอกถงึเด็ก และเยาวชนผูต้กเป็นข่าว
ได ้เวน้แต่กระทําไปเพื่อประโยชน์ของเด็กหรือ
เยาวชนคนนัน้เอง 
 

8.4) ผูป้ฏบิัตงิานตอ้งหลกีเลีย่ง
การนําเสนอภาพเด็ก เยาวชน ทีถู่ก
ทํารา้ย ถกูกระทําทารุณ ถูกคกุคาม
ทางเพศ ตกเป็นผูต้อ้งหา ผูต้อ้ง
สงสัย ทั ้งนี้หมายรวมถึงการไม่
นําเสนอภาพ ขอ้มูล ขอ้ความ และ
สัญลักษณ์ใด ทีส่ามารถเชือ่มโยง
ไปถึงเด็ก และเยาวชนที่ตกเป็น
ขา่ว ทีถู่กกระทํา ทีเ่ป็นผูต้อ้งหา ผู ้
ตอ้งสงสัย เวน้แต่กระทําไปเพื่อ
ประโยชน์ของเด็กหรือเยาวชน
นัน้เอง 

ขอ้ 6.4 ของ กสทช. 
และ ขอ้ 8.4 ของ 
สสท . มีสาระ
เหมอืนกนั 

6.5) การรายงานขา่วหรอืการนําเสนอรายการใดๆ 
ทีเ่กีย่วขอ้งกับเด็กและเยาวชนตอ้งคํานึงถงึการ
ปกป้องศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และสวัสดภิาพ
ของเด็กและเยาวชน 
 

8.5) การรายงานข่าวหรือการ
นําเสนอรายการใดๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกับ
เด็กและเยาวชนตอ้งดําเนินการ
อย่างคํานึงถึงการปกป้องศักดิศ์รี
ความเป็นมนุษยแ์ละสวสัดภิาพของ
เด็กและเยาวชน 
 

ขอ้ 6.5 ของ กสทช. 
และ ขอ้ 8.5 ของ 
สสท . มีสาระ
เหมอืนกนั 

6.6) ผูป้ระกอบวชิาชพีตอ้งคํานึงถงึแหล่งข่าว
หรอืผูร้่วมรายการทีเ่ป็นเด็ก เยาวชน และบคุคลที่
กําลังมีความทุกข์หรือผูท้ี่มีความบกพร่องทาง
สมองเป็นพิเศษ เพราะพวกเขาอาจไม่ไดน้ึกถงึ
ผลกระทบทีจ่ะตามมาหลังจากการใหส้ัมภาษณ์
หรอืเขา้ร่วมรายการ  

8.6) ขอ้บังคับดา้นจริยธรรมเพื่อ
การคุม้ครองเด็กและเยาวชนที่
กําหนดในขอ้ 8 นี้ ใหค้รอบคลมุถงึ
สือ่ทกุประเภทขององคก์ร     
 

ขอ้ 6.6 ของ กสทช. 
และ ขอ้ 8.6 ของ 
สสท. มสีาระตา่งกนั  

6.7 ในกรณีทีเ่กีย่วกบัเหตกุารณ์อาชญากรรม การ
กระทําชําเรา การคา้แรงงานเด็ก ตอ้งไม่เปิดเผย
ชื่อ อัตลักษณ์ หรือขอ้มูลแวดลอ้มอื่นใด ที่
เกีย่วกบัตวัเด็ก หรอืนําเด็กมา  

  

6.8)  ไมอ่อกอากาศหรอืตพีมิพภ์าพและขอ้มูล ที่
อาจจะมีผลเสยีต่อพัฒนาการดา้นศีลธรรม ดา้น
กายภาพ และดา้นสติปัญญา ของเด็กเยาวชน
หรอืมผีลเสยีหายตอ่สถาบนัครอบครัว 

 มเีนื้อหาคลา้ยคลงึกับ
ขอ้ 6.3  

6.9) กรณีภาพข่าวที่มีความรุนแรง เช่น ข่าว
อุบัตเิหตุรา้ยแรง ภาพข่าวอาชญากรรม ภัยพบิัติ
ธรรมชาติ อุบัติเหตุขนาดใหญ่ สงคราม ควร
คํานึงถงึระดับความรุนแรงของภาพและชว่งเวลา
ทีจ่ะนําเสนอ หลกีเลีย่งการนําเสนอในช่วงเวลา
ของรายการเด็ก ยกเวน้ประกาศหรือเตือนภัย
ฉุกเฉนิ 

  

6.10) หลกีเลีย่งการนําเสนอภาพขา่วรุนแรง หรอื
อาจกระทบกระเทอืนจติใจเด็กและเยาวชนในชว่ง
รายการข่าวหัวคํ่า เพราะเด็กและเยาวชนอาจ
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คูม่อืจรยิธรรมการกํากบัดูแลกนัเองฯ ของ 
กสทช. 

 

จรยิธรรมของวชิาชพีฯ ของ 
สสท. 

เปรยีบเทยีบ
สาระสําคญัทีป่รากฏ 

กําลงัน่ังรับชมพรอ้มกบัผูใ้หญไ่ด ้
6.11) ตอ้งระมัดระวัง การนําเสนอเนื้อหาภาพ 
เสยีง ทีอ่าจชกัจูงผูช้มผูฟั้งทีเ่ป็นเด็กและเยาวชน
ไปในทางทีผ่ดิ เชน่ การเสนอรายการทีม่เีนื้อหา
ความรุนแรง การย่ัวยวนทางเพศ กจิกรรมเสีย่งภัย
ตอ่ร่างกายทีเ่ด็ก เยาวชนอาจลอกเลยีนแบบ 

 มเีนื้อหาคลา้ยคลงึกับ 
6.1 และ 6.2  

6.12) ตอ้งประกาศเตือนหรือแสดงขอ้ความ 
(label) เพื่อใหผู้ช้มผูฟั้งพจิารณาว่าเนื้อหาของ
รายการเหมาะสมกับตนเองหรือเด็กเยาวชนใน
บา้นของตนหรอืไม ่

  

6.13) ตอ้งระมัดระวังการใชภ้าษา ถอ้ยคํา และ
น้ําเสยีงใหเ้หมาะสม โดยเฉพาะในการนําเสนอ
เนือ้หาความรุนแรง เรือ่งเกีย่วกับเพศสมัพันธ ์การ
นําเสนออย่างเลอืกปฏบิัต ิเพราะเหตุแห่งความ
ตา่งของสภาพร่างกาย เพศ วัย เชือ้ชาต ิศาสนา 
ชนชัน้ หรือฐานะทางเศรษฐกจิ สังคม เรื่องที่มี
ผลเสียหายต่อสถาบันครอบครัว และเรื่องที่มี
ความออ่นไหวอืน่ๆ 

 มเีนื้อหาคลา้ยคลงึกับ 
6.1 

6.14) ตอ้งระมัดระวังในการนําเสนอเนื้อหาที่
เ กี่ ย ว กับก า รดื่ม สุ ร า  สูบบุห รี่  ก า ร เ สพ ยา 
พฤติกรรมอันธพาล ที่ต อ้งไม่ส่อไปในทาง
สนับสนุนใหเ้ห็นว่าเป็นเรื่องโกเ้ก๋ ทัง้ตอ้งไมม้ี
รายละเอยีดหรอืชกันําใหเ้กดิการลอกเลยีนแบบ 

  

 

นอกจากเน้ือหาสาระกรอบจริยธรรมของ กสทช. และ สสท.  ที่พบวามีสาระไวใกลเคียงกัน  และมี

ขอความซอนทับกันเองแลว  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา เปนการระบุแนวทางปฏิบัติเชิงหลักการ

อยางกวางๆ  ไมมีการแบงเน้ือหาเรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัว

แทนที่แยกขาดจากกันอยางชัดเจน รวมถึงการไมระบุรายละเอียดที่ชัดเจนในหลายประเด็น  ซึ่งทําใหผู

ปฏิบัติเกิดความสับสน และอาจตองใชวิจารณญาณในการตีความขอความตางๆ ที่แตกตางกันดวย   

 

ตัวอยางจริยธรรมขอ 6.1 และ 8.1   

“ผูปฏิบัติงานตองใชวิจารณญาณในการนําเสนอภาพ การใชภาษา ถอยคํา และน้ําเสียงที่

เหมาะสมโดยเฉพาะในการนําเสนอเนื้อหาความรุนแรง อัตลักษณทางเพศ เพศวิถี เพศสัมพันธ รวมทั้ง

เรื่องที่มีผลเสียหายตอสถาบันครอบครัว และเรื่องที่มีความออนไหวอ่ืนๆ”  
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จะเห็นวาจริยธรรม ขอ 6.1 และ 8.1 เปนการพูดถึงการใชวิจารณญาณของผูปฏิบัติงานในทั้งเรื่อง

เพศ ภาษา ความรุนแรง รวมถึงภาพตัวแทน โดยไมไดใหรายละเอียดท่ีชัดเจนวาบริบทของเนื้อเรื่องและ

เหตุการณเชนไรที่ถือวาเปนการใชภาษาถอยคํา หรือการใชน้ําเสียงท่ีไมเหมาะสม  ซึ่งอาจสงผลใหผูที่นําไป

ปฏิบัติใชดุลยพินิจในการพิจารณาท่ีแตกตางกัน   

 

ตัวอยางจริยธรรมขอ 6.3 และ 8.3  

“ผูประกอบวิชาชีพ/ผูปฏิบัติ ตองไมออกอากาศหรือตีพิมพภาพและขอมูลท่ีอาจมีผลเสียตอ

พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กและเยาวชนหรือมีผลเสียตอบทบาทหนาที่และสัมพันธภาพของสถาบัน

ครอบครัว” 

จากจริยธรรมขอ 6.3 และ 8.3  แมวาในจริยธรรมของ กสทช. และ สสท. จะคํานึงถึงเนื้อหา

รายการที่สงผลเสียตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  แตไมพบวามีการใหรายละเอียดวาเน้ือหา

ลักษณะใดที่สงผลเสียตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กและเยาวชนได ซึ่งผูประกอบวิชาชีพ/ผูปฏิบัติ 

อาจตองใชวิจารณญาณ/ ดุลยพินิจในการตีความที่แตกตางกัน   

 

วิเคราะหผลการศึกษากับเกณฑของ Ofcom 

 เมื่อพิจารณาหลักการคุมครองผูมีอายุตํ่ากวาสิบแปดปของ Ofcom แลว จะพบวา มีการคํานึงถึง

เร่ืองของเวลาออกอากาศรายการที่มีเนื้อหาไมเหมาะสม ซึ่งไมควรปรากฏระหวางชวง  05.30-21.00 น. 

ของทุกวัน ซึ่งถือเปนจุดแข็งในการคุมครองเด็กและเยาวชนของ Ofcom   รวมถึงแนวทางการพิจารณา

เนื้อหาที่ไมเหมาะสม  ซึ่งมีการแบงเปนเรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรงท่ีชัดเจน นอกจากนี้ยังมีการคํานึงถึง

เนื้อหาท่ีเก่ียวกับภาพเปลือย ความเชื่อ การใชสารเสพติด  รวมถึงประเด็นอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ ไดแก เน้ือหา

เก่ียวกับอาชญากรรม และความละเอียดออนในประเด็นศาสนา  ที่แยกออกมาโดยเฉพาะ แตไมพบวามี

ระเบียบ/ ขอบังคับที่พูดถึงเนื้อหาเก่ียวกับอคติหรือการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนโดยตรง  ดังแสดงใน

ตาราง  

การคุม้ครองผูม้อีายตํุา่กวา่สบิแปดปี Ofcom  กรอบ SLVR 
1. ปกป้องผูม้อีายตํุา่กวา่ 18 ปี  
เรือ่งทางเพศ S 
ภาษาทีไ่มส่ภุาพ L 
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การคุม้ครองผูม้อีายตํุา่กวา่สบิแปดปี Ofcom  กรอบ SLVR 
ความรุนแรง และพฤตกิรรมทีเ่ป็นอนัตราย V 
- R 
การใชย้าเสพตดิ บหุรี ่สารระเหย และเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ - 
ภาพเปลอืย - 
ความเชือ่เรือ่งผสีาง คาถาอาคม และเรือ่งเหนอืจรงิ - 
การมผีูร้่วมแสดงซึง่มอีายตํุา่กวา่ 18 ปี - 
2. อาชญากรรม V 
3. ศาสนา - 

  

 ในภาพรวม จะเห็นวาเกณฑของ Ofcom คอนขางครอบคลุมในการปกปองคุมครองเยาวชนจาก

เนื้อหาที่ไมเหมาะสม  โดยเมื่อลองพิจารณาผลการศึกษาที่พบกับเกณฑของ Ofcom จะพบวา รายการที่

เลือกศึกษาสวนใหญอาจไมสอดคลองกับเกณฑดังกลาว  โดยเฉพาะอยางย่ิงละคร ซิทคอม  หรือรายการ

บันเทิงในชองตางๆ  ที่ออกอากาศชวงกอน 21.00 น.  และมักมีเนื้อหาเก่ียวกับความรุนแรง ในลักษณะ

ตางๆ  การใชภาษาหยาบคาย หรือการใชภาษาสอทางเพศ  ฯลฯ  หรือเรื่องอ่ืนๆ ท่ีสอดแทรกเน้ือหา

เก่ียวกับผีสาง/ เหนือธรรมชาติ ตัวอยางเชน ละครเรื่องสาปสาง ที่มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องวิญญาณ และ

ความรุนแรง เปนตน   

ทั้งนี้  จากการศึกษาพบวา หลักการคุมครองผูมีอายุตํ่ากวาสิบแปดปของ Ofcom  ไมไดเปนการ

หามไมไมใหมีเนื้อหาท่ีไมเหมาะสมระหวาง  05.30-21.00 น. ในทุกๆ กรณี  แตมีการเปดโอกาสใหผูจัดและ

ผูรับผิดชอบสามารถใชดุลยพินิจในการนําเสนอเนื้อหาที่อาจเขาขายไมเหมาะสมตางๆ   ซึ่งเปนเรื่องท่ีตอง

อาศัยการตีความเชนกัน    

 

วิเคราะหผลการศึกษากับเกณฑของ กสทช.  

เมื่อพิจารณาประกาศสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ

โทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน ตามประกาศ 

คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง หลักเกณฑการ

จัดทําผังรายการสําหรับการใหบริการกระจายเสียงหรือโทรทัศน พ.ศ. 2556 พบวาในประกาศมีการแจก

แจงและเปรียบเทียบการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน คอนขางละเอียด โดยแบงออกเปน 
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3 ประเด็นหลัก คือ พฤติกรรมและความรุนแรง เพศ และภาษา ซึ่งแตละประเด็นก็จะนําไปใชรวมกับการจัด

ระดับความเหมาะสมของเน้ือหารายการ (เรต) อีกระดับหน่ึง ดังตัวอยาง 

 

ตัวอยางการจัดระดับความเหมาะสมเรื่องพฤติกรรมและความรุนแรง 

ประเด็น ระดบั 0 ระดบั 1 ระดบั 2 ระดบั 3 

ใชก้บัรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น13” และ น “18” “ฉ” 

9.1.6 การใชอ้าวธุ
ในการทํารา้ยผูอ้ ืน่ 
ตนเอง สิง่ของ 

-ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็น
การแสดงของตวั
ละครทีไ่มใ่ช่
มนุษยห์รอืไมม่ี
ลกัษณะ
คลา้ยคลงึมนุษย์
หรอืไมเ่ป็นเนือ้หา
หลกัของเรือ่งและ
ไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้าชกั
จงู 
 

-ไมม่ ีเวน้แต่
เป็นไปตามบรบิท
ของเรือ่งโดย 
1)ไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้าชกั
จงู 
2)ไมเ่นน้การ
แสดงถงึผลที่
ไดรั้บจากการใช ้
อาวธุ 

-มไีดต้ามบรบิทของ
เรือ่ง โดยสามารถ
แสดงถงึกระบวนการ
แตไ่มนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้าหรอืชกั
จงูใหเ้กดิพฤตกิรรม
เลยีนแบบ 

-มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดั
ตอ่กฎระเบยีบ และ
กฎหมายอืน่ที่
เกีย่วขอ้ง 

ตัวอยางการจัดระดับความเหมาะสมดานภาษา 

ประเด็น ระดบั 0 ระดบั 1 ระดบั 2 ระดบั 3 
ใชก้บัรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น13” และ น “18” “ฉ” 

9.3.1 การใชภ้าษาที่
ไมเ่หมาะสม 
ลอ่แหลม หมิน่เหม ่
สือ่ความหมายในเชงิ
ลบ 

-ไมม่ ี -มไีดบ้า้ง ตามบรบิท
ของเรือ่ง โดยไม่
เป็นองคป์ระกอบที่
พบบอ่ยในการ
นําเสนอ 

-มไีดต้ามบรบิทของ
เรือ่งโดยไม่ทําให ้
เกดิความเขา้ใจทาง
ภาษาผดิเพีย้น 

-มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดั 

 

ตัวอยางการจัดระดับความเหมาะสมดานเพศ 

ประเด็น ระดบั 0 ระดบั 1 ระดบั 2 ระดบั 3 
ใชก้บัรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น13” และ น “18” “ฉ” 
9.2.2 การ
แสดงออกถงึ
สมัพันธภาพทาง
เพศทีส่ง่ผลใหเ้กดิ
ความรูส้กึทางเพศ 
และกริยิาทา่ทางที่
สือ่ความหมายทาง
เพศทีไ่มเ่หมาะสม 

-ไมม่ ี -มไีดบ้า้งตามบรบิท
ของเรือ่งโดย 
1)ไมเ่ป็นองคป์ระกอบ
ทีพ่บบอ่ยในการ
นําเสนอ 
2)ไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้าชกัจงู 
3)เป็นการแสดงความ
รักทีเ่หมาะสมตาม
ประเพณ ี

-มไีดต้ามบรบิทของ
เรือ่ง แตต่อ้งไม่
แสดงแสดง
พฤตกิรรมทีส่อ่ไป
ในทางลามก
อนาจาร 

-มไีด ้โดยหากเป็น
การแสดง
สมัพันธภาพทางเพศ
ในลกัษณะผดิ
ประเพณี ผดิกฎหมาย 
หรอืผดิธรรมชาต ิ
ตอ้งไมเ่นน้ขัน้ตอน
การกระทําอย่าง
ชดัเจน และตอ้งไม่
ขดัตอ่กฎ ระเบยีบ 
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4)ไมเ่นน้แสดงถงึ
ขัน้ตอนการกระทําที่
ชดัเจน 

และกฎหมายอืน่ที่
เกีย่วขอ้ง 

 

จากตารางแสดงใหเห็นวา ประกาศของ กสทช. ฉบับนี้  มีการระบุการจัดระดับความเหมาะสมของ

เนื้อหาเอาไวอยางละเอียดชัดเจน  โดยเฉพาะพฤติกรรมและความรุนแรง ที่แบงออกเปน 13 ลักษณะยอย 

(โดยมีเรื่องอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนรวมอยูในหัวขอนี้)   ทั้งยังมีรายละเอียดและเงื่อนไขใน

การพิจารณารวมกับการจัดระดับความเหมาะสมของเนื้อหา (เรตต้ิง) ของรายการแตละประเภท   รวมถึง

การพิจารณาชวงเวลาออกอากาศ  อยางไรก็ตาม จากผลการศึกษากลับพบวา ยังมีรายการจํานวนหนึ่งท่ีมี

เนื้อหาไมสอดคลองกับการจัดระดับในประกาศ  ซึ่งสะทอนใหเห็นวาประกาศเรื่องแนวทางการจัดระดับ

ความเหมาะสมของรายการโทรทัศนฯ ของ กสทช. ในปจจุบันอาจยังมีปญหาในเรื่องการบังคับใชและ

กํากับดูแล   

 เมื่อพิจารณากลไกในการปกปองคุมครองเยาวชนจากเนื้อหาที่ไมเหมาะสมตางๆ จากคูมือ

จริยธรรมและการกํากับดูและกันเองของ กสทช. ประกาศจริยธรรมของ ส.ส.ท. รวมถึงหลักการคุมครองผูมี

อายุตํ่ากวาสิบแปดปของ Ofcom  และประกาศ กสทช.  เรื่อง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของ

รายการโทรทัศนฯ จะสามารถจําแนกความแตกตางในเนื้อหา ความสามารถ และขอจํากัดของกลไกตางๆ 

ไดดังนี้  

 

เปรยีบเทยีบลกัษณะสําคญัของกลไกการปกป้องคุม้ครองเด็กจากเนือ้หาทีไ่มเ่หมาะสมใน
รายการโทรทศัน ์

กรอบ
จรยิธรรม/ 
ประกาศที่
เกีย่วขอ้ง  

จรยิธรรมการ
กํากบัดแูลกนัเอง
ในกจิการกระจาย
เสยีง และกจิการ
โทรทศัน ์โดย 
กสทช.  

ขอ้บงัคบั ส.ส.ท. วา่
ดว้ยจรยิธรรมของ
วชิาชพีเกีย่วกบัการ
ผลติและการ
เผยแพรร่ายการ 

หลกัการคุม้ครอง
ผูม้อีายตํุา่กวา่สบิ
แปดปี โดย 
Ofcom ของ UK 

ประกาศ กสทช.  
เรือ่ง แนวทางการ
จดัระดบัความ
เหมาะสมของ
รายการโทรทศันฯ์  

ลกัษณะการ
กํากบัดแูล38

39  
กํากบัดแูลกนัเอง 
(Self-regulation) 

กํากบัดแูลกนัเอง 
(Self-regulation) 

กํากบัดแูลโดย
หน่วยงานผูม้อํีานาจ
หนา้ทีต่ามกฎหมาย 

กํากบัดแูลโดย
หน่วยงานผูม้อํีานาจ
หนา้ทีต่ามกฎหมาย 

                                                           
39 ชนัญสรา อรนพ ณ อยุธยา (2556).  การกํากับดูแลเนื้อหารายการที่อาจเปนภัยในกิจการโทรทัศนของประเทศไทย เพ่ือคุมครองเด็ก

และเยาวชนภายใตภาวะส่ือหลอมรวม. วิทยานิพนธ  คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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เปรยีบเทยีบลกัษณะสําคญัของกลไกการปกป้องคุม้ครองเด็กจากเนือ้หาทีไ่มเ่หมาะสมใน
รายการโทรทศัน ์

(Statutory 
regulation) 

(Statutory 
regulation) 

ความสามารถ 
และขอ้จํากดั
ในการกํากับ
ดแูล  

- สง่เสรมิใหเ้กดิ
กลไกกํากบัดแูล
กนัเองของสือ่  
- ขาดรายละเอยีด 
และอาจมปัีญหาการ
ตคีวาม  ตอ้งอาศยั
เครือ่งมอื หรอืกลไก
อืน่ๆ ประกอบ   

- สง่เสรมิใหเ้กดิกลไก
กํากบัดแูลกนัเองของ
สือ่  
- ขาดรายละเอยีด 
และอาจมปัีญหาการ
ตคีวาม  ตอ้งอาศยั
เครือ่งมอื หรอืกลไก
อืน่ๆ ประกอบ   

- มกีารกําหนด
ชว่งเวลาหา้ม
ออกอากาศเนือ้หาที่
ไมเ่หมาะสม 
(watershed) 
ชดัเจน 
- มปีระเด็น
ครอบคลมุเรือ่งเพศ 
ภาษา และความ
รุนแรง และอืน่ๆ แต่
อาจมรีายละเอยีดใน
บางประเด็นไม่
เพยีงพอ  
- สามารถใชด้ลุย
พนิจิได ้แตอ่าจมี
ปัญหาการตคีวามใน
บางประเด็น  

 

- มกีารกําหนด
ชว่งเวลาสําหรับเด็ก 
และชว่งเวลา
ระมัดระวงั  
- มรีายละเอยีดในการ
พจิารณาเนือ้หาเรือ่ง
เพศ ภาษา และความ
รุนแรง ร่วมกบัการจัด
ระดบัความเหมาะสม
ของเนือ้หารายการ   
- สามารถใชด้ลุยพนิจิ
ได ้แตอ่าจมปัีญหา
การตคีวามในบาง
ประเด็น  

  

 

จริยธรรมสื่อโทรทัศนและพัฒนาการของเด็กและเยาวชน 

 จากอดีตจนถึงปจจุบันประเทศไทยไดมีการรวมกลุมเพื่อยกระดับองคกรและผูประกอบวิชาชีพ 

ดานสื่อสารมวลชน เพื่อนําเสนอขาวสารอยางมีจริยธรรม และแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสังคม จึงทํา

ใหผูประกอบวิชาชีพดานสื่อสารมวลชนและหนวยงานตางๆ ไดมีการเสนอใหจัดทําแนวทางจริยธรรมสื่อใน

การนําเสนอขอมูลขาวสารแกเด็ก โดยเล็งเห็นวา เด็กและเยาวชนนั้นเปนทรัพยากรที่มีคาอยางย่ิงตอ

ประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ, 

2557) 

สื่อจึงตองทําหนาที่ในการปกปองคุมครองไมใหเด็กไดรับอันตรายทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

หรือไดรับผลกระทบในดานลบ จากขอมูล ภาพ น้ําเสียง ถอยคํา การใชภาษาที่ไดรับจากสื่อ คูมือจริยธรรม

การกํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน  หลักการที่ 6 วาดวยการปกปองเด็กและ

เยาวชนจากเนื้อหาท่ีมีความเสี่ยงและเด็กที่ปรากฏในสื่อ ในขอที่ 6.1 ขอท่ี 6.9 –  ขอท่ี 6.10 และ ขอที่ 6.12 
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– ขอท่ี 6.14 ลวนแลวแตมีเน้ือหาใหผูปฏิบัติงานดานสื่อมวลชนพึงระวังในการนําเสนอขอมูลและละเวน

การนําเสนอเน้ือหาที่กาวราวรุนแรง ย่ัวยุทางเพศ และอาจมีการประกาศขอความเตือน เพื่อใหผูฟง

พิจารณาวา เน้ือหาของรายการที่จะชมมีความเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนในปกครองหรือไม (สํานักงาน

คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ, 2557)  ซึ่งคูมือ

จริยธรรมดังกลาวสอดคลองกับขอท่ี 8.1  ของขอบังคับองคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหง

ประเทศไทย วาดวยจริยธรรมของวิชาชีพเก่ียวกับการผลิตและการเผยแพรรายการ พ.ศ.2552 (ขอ 8 

จ ริ ย ธ ร ร ม ด า น ก า ร คุ ม ค ร อ ง เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  จ า ก ร า ย ก า ร ที่ แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม รุ น แ ร ง  

การกระทําอันผิดกฎหมายหรือศีลธรรม อบายมุข และภาษาอันหยาบคาย   ซึ่งจากแนวทางท่ีสอดคลองกัน

ของทั้ง 2 ฉบับนี้ นําไปสูการจัดสรางบรรทัดฐานในการนําเสนอรายการประเภทตางๆ สูเด็กและเยาวชน 

โดยไดมีการประกาศจากสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ

โทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน ตามประกาศ 

คณะกรรมการกิจการกระจายเสียงกจิการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง หลักเกณฑการ

จัดทําผังรายการสําหรับการใหบริการกระจายเสียงหรือโทรทัศน พ.ศ.2556 ขึ้นมา   โดยมีรูปแบบคลายคลึง

กับแนวคิดการจัดประเภทรายการท่ีใชกันภายในประเทศอังกฤษ ซึ่งอยูภายใตหลักเกณฑการเผยแพรภาพ

กระจายเสียงสวนที่หนึ่ง : การคุมครองผูท่ีมีอายุตํ่ากวาสิบแปดป (Ofcom Broadcasting Code section 1 

:  Protecting the under-eighteen)  (The Ofcom Broadcasting Code, 2013) ระเบียบ ขอบังคับ แนว

ปฏิบัติ และคูมือจริยธรรมการกํากับดูแลกันของสื่อมวลชนท่ีกลาวมาขางตน บงชี้ถึงบทบาทและหนาที่ของ

สื่อมวลชนในการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) แกประชาชนในประเทศ ไมวาจะเปนการใหขอมูล

ความรูที่ถูกตอง สรางระบบและวิธีคิด การใหคุณคา ตลอดจนการแสดงความรับผิดชอบ การคํานึงถึง

ประโยชนสาธารณะ และการยกคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน 

นอกจากการคุมครองเด็กจากเนื้อหารายการที่ไมเหมาะสมแลว คูมือจริยธรรมการกํากับดูแล

กันเองฯ และ ขอบังคับองคการกระจายเสียงและแพรภาพฯ (สํานักงาน กสทช., 2557; สํานักงาน กสทช., 

2556) ยังตระหนักถึงอิทธิพลสื่อท่ีมีตอการเรียนรูโดยการสังเกต (สุริยเดว ทรีปาตี, 2556) การเรียนรูบท

สนทนา(script) จากโทรทัศนเพื่อนํามาปรับใชกับสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง (ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย, 

รวิวรรณ รุงไพรวัลย, สุรียลักษณ สุจริตพงศ และวีระศักด์ิ ชลไชยะ, 2556) จึงไดกําหนดใหผูปฏิบัติงานดาน
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สื่อสารมวลชน พึงระวังการนําเสนอขอมูลสื่อท่ีกระตุนใหเกิดการลอกเลียนแบบอยางไมเหมาะสม และไม

ควรใชความรูเทาไมถึงการณของเด็กและเยาวชนลอลวงดวยขอมูลผานสื่อ เพื่อโนมนาว ชักจูง ใหเด็กและ

เยาวชนตกหลุมพรางการโฆษณาหรือหวังประโยชนจากการสรางคานิยมใหเกิดสังคมบริโภคนิยมหรือวัตถุ

นิยมเปนตน รวมท้ังสื่อจะตองไมนําเสนอขอมูลอันจะกระทบตอพัฒนาการทางดานตางๆ ทั้งทาง

พัฒนาการดานศีลธรรม พัฒนาการทางเพศ และพัฒนาการดานอารมณสังคมดวย รวมทั้งหากสื่อตอง

นําเสนอขอมูลที่เก่ียวของกับอาชญากรรม การคาแรงงาน หรือ ขอมูลที่เก่ียวของกับเด็กและเยาวชน 

จะตองไมละเมิดนําขอมูลสภาพแวดลอมหรือขอมูลทางอัตลักษณท่ีบงบอกถึงตัวเด็กมาออกสื่อโดย

เด็ดขาด เวนแตจะเปนไปเพื่อประโยชนของตัวเด็กเอง (สํานักงาน กสทช., 2557; สํานักงาน กสทช., 2556) 

ผูปฏิบัติงานดานสื่อมวลชนจึงจําเปนตองคํานึงถึงการนําเสนอเน้ือหาท่ีไมเหมาะสมท่ีจะสงผล

กระทบเชิงลบตอพัฒนาการทางดานตางๆ ของเด็ก อันไดแก พัฒนาการดานสติปญญา

พัฒนาการทางเพศ พัฒนาการดานอารมณสังคม และพัฒนาการดานศีลธรรม ฯลฯ 

 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบจริยธรรมและความเชื่อมโยงตอพัฒนาการหรือผลกระทบท่ีมีตอเด็ก

และเยาวชน 

 

ที ่

ความเชือ่มโยง
ของ 

จรยิธรรมสือ่ทีม่ี
ตอ่ 

เด็กและเยาวชน 

จํานวนรายการที่
พบวา่มกีารละเมดิ

จรยิธรรมสือ่ โดยแบง่
ตามเกณฑ ์SLVR  
สาํรวจในเดอืน

ตลุาคม 2557 และ
มกราคม 2558 รวม
ทัง้ส ิน้ 72 รายการ 

โดย 1 รายการ
สามารถละเมดิได ้

มากกวา่ 1 ขอ้ 

คูม่อืจรยิธรรม
การกํากับ

ดแูลกนัเองใน
กจิการ

กระจายเสยีง
และกจิการ
โทรทศัน ์ 

ขอ้บงัคับองคก์าร
กระจายเสยีงและ

แพร่ภาพสาธารณะ
แหง่ประเทศไทย วา่
ดว้ยจรยิธรรมของ

วชิาชพีเกีย่วกบัการ
ผลติและการ

เผยแพร่รายการ 
พ.ศ. 2552  

แนวทางการจัดระดบั
ความเหมาะสมของ

รายการโทรทัศน ์และ
หลกัเกณฑก์ารจัดทํา
ผังรายการสาํหรับการ
ใหบ้รกิารกระจายเสยีง

หรอืโทรทัศน ์
พ.ศ.2556 

S L V R (หลกั 6) (ขอ้ 8)  
1 ปกป้องเด็กในการ

เป็นผูรั้บสารทีถ่กู
นําเสนอขอ้มลู
โดยสือ่ 

14 24 41 14 ขอ้ 6.1 
ขอ้ 6.9 – 10  
ขอ้ 6.12 – 

6.14 

ขอ้ 8.1 เนน้ไปทีข่อ้หา้มทีส่ ือ่
ไมค่วรนํามา
ออกอากาศ หรอื 
จัดเป็นระดับประเภท
รายการใหเ้หมาะสม
กบัชว่งวยั 

2 ปกป้องการ
เลยีนแบบและ
สรา้งคา่นยิมทีไ่ม่
เหมาะสม 

ขอ้ 6.2 ขอ้ 8.2 ไมม่รีะบไุวอ้ยา่ง
ชดัเจน 

3 ปกป้องไมใ่หเ้ด็ก ขอ้ 6.11 
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ที ่

ความเชือ่มโยง
ของ 

จรยิธรรมสือ่ทีม่ี
ตอ่ 

เด็กและเยาวชน 

จํานวนรายการที่
พบวา่มกีารละเมดิ

จรยิธรรมสือ่ โดยแบง่
ตามเกณฑ ์SLVR  
สาํรวจในเดอืน

ตลุาคม 2557 และ
มกราคม 2558 รวม
ทัง้ส ิน้ 72 รายการ 

โดย 1 รายการ
สามารถละเมดิได ้

มากกวา่ 1 ขอ้ 

คูม่อืจรยิธรรม
การกํากับ

ดแูลกนัเองใน
กจิการ

กระจายเสยีง
และกจิการ
โทรทศัน ์ 

ขอ้บงัคับองคก์าร
กระจายเสยีงและ

แพร่ภาพสาธารณะ
แหง่ประเทศไทย วา่
ดว้ยจรยิธรรมของ

วชิาชพีเกีย่วกบัการ
ผลติและการ

เผยแพร่รายการ 
พ.ศ. 2552  

แนวทางการจัดระดบั
ความเหมาะสมของ

รายการโทรทัศน ์และ
หลกัเกณฑก์ารจัดทํา
ผังรายการสาํหรับการ
ใหบ้รกิารกระจายเสยีง

หรอืโทรทัศน ์
พ.ศ.2556 

S L V R (หลกั 6) (ขอ้ 8)  
ถกูโนม้นา้ว ชกัจงู 
โดยขอ้มูลทีถู่ก
นําเสนอผา่นสือ่  

4 ปกป้องไมใ่ห ้
ขอ้มลูทีนํ่าเสนอ
กระทบตอ่
พัฒนาการ
ทางดา้นตา่งๆ
ของเด็ก  

ขอ้ 6.3, 6.8 ขอ้ 8.3 

5 สือ่จะนําเสนอ
ขอ้มลูขา่วสาร
โดยปกป้องสทิธิ
เด็กและ 
ไมล่ะเมดินํา
ขอ้มลูแวดลอ้ม 
หรอืขอ้มลูอตั
ลกัษณ์ทีส่ามารถ
บง่บอกถงึตัวเด็ก
ได ้มาออกสือ่ 

ขอ้ 6.4 – 6.7 ขอ้ 8.4 – 8.6 

 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบจริยธรรมและความเชื่อมโยงตอพัฒนาการ 

หรือผลกระทบท่ีมีตอเด็กและเยาวชน 

 

ที ่

ความเชือ่มโยง
ของ 

จรยิธรรมสือ่ที่
มตีอ่ 

เด็กและ
เยาวชน 

จํานวนรายการทีพ่บวา่มกีารละเมดิ
จรยิธรรมสือ่ โดยแบง่ตามเกณฑ ์

SLVR สาํรวจในเดอืนตลุาคม 2557 
และมกราคม 2558 รวมทัง้ส ิน้ 72 
รายการ โดย 1 รายการสามารถ

ละเมดิไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

หลกัเกณฑก์ารแพร่ภาพ
กระจายเสยีง: ดา้นการ

คุม้ครองผูม้อีายตํุา่กวา่สบิแปด
ปี (Ofcom Broadcasting 
Code: Protecting the 

under- eighteens 

บทบญัญัตสิบิ
ประการแหง่
จรรยาบรรณ

วชิาชพีโฆษณา 
พ.ศ.2545 40 

S L V R (ขอ้ 10) 
1 ปกป้องเด็กใน

การเป็นผูรั้บ
สารทีถู่ก
นําเสนอขอ้มลู
โดยสือ่ 

14 24 41 14 โดยการจัดเวลาออกอากาศให ้
เหมาะสมและหา้มนําเสนอ
รายการทีทํ่ารา้ยร่างกาย จติใจ 
และพัฒนาการ 

 

2 ปกป้องการ มกีารปกป้อง  

                                                           
40 วิโรจน ศรีหิรัญ. (ไมปรากฏปที่พิมพ.). 140-302 กฎหมายและจริยธรรมส่ือสารมวลชน.  
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ที ่

ความเชือ่มโยง
ของ 

จรยิธรรมสือ่ที่
มตีอ่ 

เด็กและ
เยาวชน 

จํานวนรายการทีพ่บวา่มกีารละเมดิ
จรยิธรรมสือ่ โดยแบง่ตามเกณฑ ์

SLVR สาํรวจในเดอืนตลุาคม 2557 
และมกราคม 2558 รวมทัง้ส ิน้ 72 
รายการ โดย 1 รายการสามารถ

ละเมดิไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

หลกัเกณฑก์ารแพร่ภาพ
กระจายเสยีง: ดา้นการ

คุม้ครองผูม้อีายตํุา่กวา่สบิแปด
ปี (Ofcom Broadcasting 
Code: Protecting the 

under- eighteens 

บทบญัญัตสิบิ
ประการแหง่
จรรยาบรรณ

วชิาชพีโฆษณา 
พ.ศ.2545 40 

S L V R (ขอ้ 10) 
เลยีนแบบและ
สรา้งคา่นยิมที่
ไมเ่หมาะสม 

3 ปกป้องไมใ่ห ้
เด็กถกูโนม้นา้ว 
ชกัจงู โดย
ขอ้มลูทีถ่กู
นําเสนอผา่น
สือ่  

- มปีกป้อง 

4 ปกป้องไมใ่ห ้
ขอ้มลูที่
นําเสนอ
กระทบตอ่
พัฒนาการ
ทางดา้นตา่งๆ
ของเด็ก  

มกีารปกป้อง  

5 สือ่จะนําเสนอ
ขอ้มลูขา่วสาร
โดยปกป้อง
สทิธเิด็กและ 
ไมล่ะเมดินํา
ขอ้มลูแวดลอ้ม 
หรอืขอ้มลูอตั
ลกัษณ์ที่
สามารถบง่
บอกถงึตวัเด็ก
ได ้มาออกสือ่ 

มกีารปกป้อง  

อยางไรก็ตาม  ผลจากการวิจัยในครั้งนี้กลับพบวาสถานีโทรทัศนหลายชอง หลายรายการ ไมได

ปฏิบัติตามหลักจริยธรรมสื่อที่มีการกําหนดเอาไวดังขางตน  จากการสํารวจรายการที่ออกอากาศใน

ชวงเวลาสําหรับเด็ก ระหวางวันจันทร – วันศุกร  เวลา 16.00 น. – 18.00 น.  วันเสาร – วันอาทิตย  

เวลา 07.00 น. – 09.00 น. และ 16.00 น – 18.00 น.  และชวงเวลาที่ตองระมัดระวังตามประกาศของ

สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ ในชวง

เวลา 18.00 – 22.00 น. ของทุกวัน รวม 72 รายการ พบวา รายการจํานวนมากที่มีลักษณะเขา

ขาย SLVR   โดยพบรายการท่ีนําเสนอเน้ือหาที่มีความรุนแรงทางรางกายและจิตใจ (Violence – V) คิด

เปน 44 เปอรเซ็นตของรายการทั้งหมด (41 รายการ) รองลงมาคือ  รายการที่นําเสนอเนื้อหาที่มีภาษาไม

เหมาะสม  (Language–L)  คิดเปน  26  เปอรเซ็นต(24 รายการ)  โดยพบรายการมีที่เนื้อหานําเสนอ
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พฤติกรรมทางเพศหรือในเชิงย่ัวยุทางเพศ (Sex – S) และ รายการที่มีเนื้อหาในการเลือกปฏิบัติผานภาพ

ตัวแทน (Representation – R) ในจํานวนเทากัน คิดเปน15 เปอรเซ็นต  (14 รายการ) 

 

 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่มีมากอนนี้ ซึ่งระบุวา สื่อโทรทัศนมีการแทรกเรื่องเก่ียวกับเพศสัมพันธ

เอาไวมากเกินไป40

41  รวมถึงมีการใชโฆษณาทั้งทางตรงและโฆษณาแฝง เพื่อชักจูงโนมนาวเด็กและเยาวชน

ผานทางรายการตางๆ โดยเมื่อพิจารณาถึงสิทธิเด็กที่ปรากฏในสื่อโทรทัศนสําหรับวัยรุน 4 1

42   พบวา สิทธิใน

การไดรับการปกปองคุมครองจะปรากฏนอยอยูในระดับนอยท่ีสุด  

 

เมื่อพิจารณาผลการศึกษาท้ัง 4 ประเด็น  คือ เพศ-ภาษา-ความรุนแรง-และภาพตัวแทน 

(Sex-Language-Violence-Representation หรือ S-L-V-R) พบ 

1. รายการที่มีเนื้อหาในเชิงย่ัวยุ หรือนําเสนอพฤติกรรมทางเพศ (S)  

การศึกษาในครั้งน้ีพบวาจาก 72 รายการ มีรายการซึ่งเขาขายลักษณะของการย่ัวยุทางเพศ 

จํานวน 14 รายการ คิดเปนรอยละ 15 ของรายการทั้งหมด เปนท่ีนาตกใจอยางย่ิงที่ลักษณะของการย่ัวยุ

                                                           
41 ลดาวัลย สงพัฒนแกว. (2552). การศึกษาพฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนดานบันเทิงและทัศนคติในเร่ืองเพศสัมพันธของวัยรุน ใน

เขตอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี.  
42 วรวรรณ ธนะมงคล. (2546). สิทธิเด็กที่ปรากฏในรายการโทรทัศนสําหรับวัยรุน.  

S 

15% 

L 

26% 
V 

44% 

R 

15% 

จาํนวนรายการที่มีเนือ้หาเข้าข่าย SLVR  
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ทางเพศมีการปรากฏอยูในรายการประเภทการตูนดวย ซึ่งจัดระดับความเหมาะสมอยูในระดับ ด+  โดย

ปรากฏอยูในลักษณะการแสดงออกถึงการมีเพศสัมพันธโดยนัย (Implicit) และการย่ัวยวนทางเพศ 

(flirting)  ตัวอยางเชน ในการตูนเรื่องโทริโกะ มีฉากที่ซูมใหเห็นถึงหญิงสาวในชุดเสื้อรัดรูปเห็นรองอก  

อยูในอิริยาบถนั่งไขวหางโปรยเสนหใหแกตัวละครชายในเรื่อง หรือในการตูนเรื่อง The Sky Crawlers ก็มี

ฉากที่สื่อถึงการมีเพศสัมพันธท้ังทางตรงและโดยนัย เชน การที่ชายและหญิงนอนคุยกันอยูบนเตียง  

โดยเปลือยกายสวนบนและมีการใชผาคลุมบางสวนของรางกาย หรือ การมีฉากจูบกันของตัวละคร 

 

2. สื่อไดนําเสนอรายการท่ีมีเนื้อหาภาษาไมเหมาะสม (L)  

การศึกษาในครั้งน้ีพบวาจาก 72 รายการ มีรายการซึ่งเขาขายลักษณะรายการที่มีเน้ือหาไม

เหมาะสม จํานวน 24 รายการ คิดเปนรอยละ 26 ของรายการท้ังหมด โดยสวนใหญเปนการใชภาษาสอทาง

เพศและภาษาหยาบคาย ซึ่งพบไดในกลุมรายการประเภทบันเทิง/เกมโชวและละคร ทั้งนี้พบวา ในหลาย

รายการมุงหวังวา การใชภาษาไมเหมาะสมหรือหยาบคาบจะสรางอารมณตลกขบขันใหกับผูชม  เชน ใน

รายการ ใครคือใคร IDENTITY THAI  ผูรวมรายการไดกลาวกับผูเขารวมดวยการพูดสโลแกนของตัวเองวา 

“เงินมาผาหลุดเงินสะดุดหลุดแคสะดือฮะ” (ถกเสื้อโชวพุงนิดๆ) หรือ ในละครเรื่อง สามหัวใจเสริมใยเหล็ก 

ตอนเสือสีฝุน ตัวละครหัวหนาแมบานไดกลาวแกคนงานหญิงวา “ไปเตือนพวกที่ยังไมมีผัวนะ ไอนี่ (คนสวน

หนุมอีกคนที่นั่งในครัว) คลําไมมีหาง มันปาบ (ทํามือทําทาทาง)เลยนะ“ 

 

3. สื่อไดนําเสนอรายการท่ีมีความรุนแรงประเภทตางๆ (V) 

การศึกษาในครั้งน้ีพบวาจาก 72 รายการ มีรายการซึ่งเขาขายลักษณะรายการที่นําเสนอเนื้อหาที่มี

ความรุนแรงทางรางกายและจิตใจ  จํานวน 41 รายการ คิดเปนรอยละ 44 ของรายการท้ังหมด ทั้งน้ีพบวา

รายการสวนใหญจะนําเสนอความรุนแรงท่ีมีตอรางกายมากที่สุด รองลงมาเปนความรุนแรงตอจิตใจและ

ความรุนแรงทางเพศตามลําดับ ขอคนพบหนึ่งที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้คือ ในรายการระดับความเหมาะสม 

ด+ ซึ่งเปนรายการสําหรับเด็ก ก็มีการนําเสนอถึงความรุนแรงทางดานรางกายดวย ตัวอยางเชน การตูน

เรื่อง Full Metal Panic ก็ไดนําเสนอภาพการใชอาวุธปนยิงอีกฝายจนถึงแกความตายและปรากฏเลือดสาด
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อยูในฉาก หรือในละครชิงรักหักสวาทก็ไดมีฉากแสดงออกถึงความรุนแรงและการลวงละเมิดทางเพศ โดย

ตัวละครทาสชายไดทําการวางแผนและใชกําลังฉุดคราหญิงอ่ืนไปขมขืน 

 

4. สื่อไดนําเสนอรายการท่ีมีเนื้อหาเลือกปฏิบัติผานตัวแทน (R) 

การศึกษาในครั้งน้ีพบวาจาก 72 รายการ มีรายการซึ่งเขาขายลักษณะรายการที่นําเสนอเนื้อหาที่

เก่ียวของกับการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน จํานวน 14 รายการ คิดเปนรอยละ 15  ของรายการท้ังหมด  

โดยสวนใหญเนื้อหากลาวถึงการมีอคติหรือเลือกปฏิบัติในเรื่องของรูปลักษณภายนอก รองลงมาเปนเรื่อง

ของเพศวิถี และชนชาติเชื้อชาติตามลําดับ ซึ่งลักษณะของการนําเสนอจะออกมาในดานของการลอเลียน

เพื่อสรางใหเกิดความตลกขบขัน สนุกสนาน  โดยปรากฏอยูในคําบรรยายลักษณะเดนของบุคคล เชน ไอ

เต้ีย ไออวน ไอดํา เปนตน ดังเชนที่ปรากฏในละครซิทคอม นัดกับนัด ซึ่งมีการพูดยํ้าถึงสีผิวของตัวละคร 

โดยใชขอความวา “อีดําตับเปด” เปนตน 

ท้ังน้ีการละท้ิงการปฏิบัติตามจริยธรรมสื่อในการนําเสนอขอมูลตางๆแกเด็กและเยาวชน 

โดยเฉพาะในชวงเวลาท่ีเด็กและเยาวชนสวนใหญรับชมโทรทัศน ทําใหเกิดผลกระทบในวงกวาง

ตอพัฒนาการและกอใหเกิดปญหาทางพฤติกรรมท้ังการเลียนแบบและการซึมซับความกาวราว

ในเด็กและเยาวชน ซึ่งสงผลกระทบตอความมั่นคงของสถาบันครอบครัวและสังคม  

 รายการท่ีเขาขายมีลักษณะ S และ L อาจนําไปสูการเกิดปญหาพฤติกรรมทางเพศและ

ผลกระทบในดานลบตอพัฒนาการดานศีลธรรมในวัยรุน   ซึ่งจากการศึกษาพบวา สื่อมีอิทธิพลอยาง

ย่ิงในการสรางทัศนคติและปลูกฝงความเชื่อคานิยมทางเพศใหแกวัยรุน โดยเมื่อวัยรุนไดเรียนรูและรับเอา

ขอมูลทางเพศมาจากสื่อ ก็นําไปสูการปลูกฝงแนวคิดที่วา เปนเรื่องปกติ ใครๆก็ทํากัน ตามแนวคิดของ 

Super-Peer Theory และกอใหเกิดพฤติกรรมในเชิงการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (Early Sexual 

Intercourse) และการสับเปลี่ยนคูนอนอยางหลากหลาย (Multiple Sexual Partner) อยางไรก็ตาม

แนวโนมของสื่อที่นําเสนอเน้ือหาในเรื่องทางเพศกลับพบวา 20 ปท่ีผานมาแนวโนมกลับเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ 

และยังมีรายงานวา พบเด็กและเยาวชนที่รับชมเนื้อหาที่รุนแรงและถูกจัดอยูในระดับเอ็กซ (Violent X-

Rated) จะมีพฤติกรรมกาวราวเก่ียวกับเรื่องเพศ (Sexually Aggressive Behavior) สูงเกือบ 6 เทา หาก

เทียบกับกลุมเด็กท่ีไมไดรับชมสื่อที่มีความรุนแรงดังกลาว นอกจากนี้การใชภาษากระตุนหรือสอถึง

ภาพลักษณความสวยงามของรางกาย และสรางคานิยมความงามในอุดมคติขึ้นมา ก็สงผลตอการเรียนรูใน
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การสรางอัตลักษณแหงตนของวัยรุน โดยวัยรุนสวนใหญจะเกิดความไมพึงพอใจในรางกายของตนเอง 

(Body Dissatisfaction) และนําไปสูปญหาทางพฤติกรรมการกินที่ผิดปกติได (Eating Disorder) 

(ทิพวรรณและคณะ, 2556)  สวนหนึ่งเนื่องมาจากการที่สื่อกระตุนโดยนําเสนอถึงรูปรางท่ีบงบอกถึงการ

กระตุนและสอทางเพศ ไปยํ้าเขากับความรูสึกวิตกกังวลกับสภาพรูปรางที่เปลี่ยนแปลงไปของชวงวัยรุน (สุ

ริยเดว ทรีปาตี, 2554) จากการไมมั่นใจในตัวเองและความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น กอปรกับอยูในชวงวัยที่

คนหาตัวตน จึงสงผลใหวัยรุนจํานวนหนึ่งเกิดการคนหาตัวตนโดยผานการเลียนแบบจากประสบการณท่ี

ไดรับ ซึ่งสื่อก็เปนแหลงเรียนรูขอมูลอยางหน่ึงที่วัยรุนสามารถเขาถึงไดงาย จึงทําใหเกิดการเลียนแบบใน

เรื่องวัฒนธรรม คานิยม ตลอดจนการยึดเอาบุคคลที่มีชื่อเสียงเปนเหมือนตนแบบในอุดมคติ และพยายาม

สรางตนเองใหมีความละมายคลายคลึงกับตนแบบนั้นๆ เพราะตองการที่จะไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน

และสังคม (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553) จึงอาจกลาวไดวา เด็กและวัยรุนจะถูกชี้นําจากเน้ือหาท่ีปรากฏ

ในสื่อ ซึ่งหากเน้ือหาน้ันมีความไมเหมาะสมตอการเปนตนแบบหรือการใชเปนขอมูลเพ่ือการ

คนหาตนเองของวัยรุน ก็ยอมนําไปสูการเกิดคานิยมและการเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศท่ีไม

เหมาะสมได 

 สวนปญหาทางดานพฤติกรรมความกาวราว มีรายงานการวิจัย Meta – Analysis จํานวนหลาย

รอยฉบับ ระบุวา เด็กและเยาวชนท่ีไดรับชมรายการที่มีลักษณะเขาขาย V จะเกิดปญหาทางพฤติกรรมใน

ระดับสูง 4 2

43  โดยเฉพาะหากเด็กไดรับชมฉากท่ีมีความรุนแรงเกิน 4 ครั้งตอชั่วโมง ก็จะย่ิงมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมมากย่ิงขึ้ น  (สุ ริ ย เดว  ทรีปา ตี , 2556)  มีการศึกษาพบวาการ ท่ีสื่อ นํา เสนอภาพ 

ท่ีนากลัว รุนแรง อยางซ้ําๆ จะทําใหผูชมมีการสรางบุคลิกภาพขึ้นมาในรูปแบบตางๆกัน โดยบาง

รายจะแสดงออกถึงพฤติกรรมกาวราวเพ่ิมมากขึ้น มีการพกพาอาวุธ มีแนวคิดในเชิงขาดความเมตตา

และมองโลกในแงรายวา ความรุนแรงและการกาวราวเปนเพียงการปองกันตนเอง เพราะถาไมทํารายคน

อ่ืนเสียกอน ก็จะเปนฝายถูกคุกคามเสียเอง ซึ่งเปนผลมาจากการปลูกฝงวา โลกใบน้ีมันเลวราย มีแตความ

นากลัว และการใชกําลังเปนสิ่งที่สังคมยอมรับได เพราะแมแตสื่อยังนํามาเสนอสูสังคม จึงทําใหเด็กและ

วัยรุนเกิดความเขาใจผิดวา นี่คือสิ่งที่สังคมตองการ (สุริยเดว ทรีปาตรี และสุชีวา เจริญธรรม, 2556; นิชรา

และคณะ, 2551) สวนหนึ่งที่ทําใหจริยธรรมของเด็กและเยาวชนเกิดการบกพรอง เนื่องมาจากเปนวัยที่

                                                           
43 นิชรา เรืองดารกานนท, ชาคริยา ธีรเนตร, รวิวรรณ รุงไพรวัลย, ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย และนิตยา คชภักดี. (2551). ตําราพัฒนาการ

และพฤติกรรมเด็ก. กรุงเทพฯ: โฮลิสติก พับลิชชิ่ง. 
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พัฒนาการทางดานจริยธรรมตามแนวคิดของ ลอเรนซ โคลเบิรก กลาวไววา เด็กและเยาวชนจะเรียนรู

กฎเกณฑทางจริยธรรมผานทางสังคม โดยสิ่งใดท่ีสังคมยอมรับ สิ่งนั้นคือดี และควรธํารงไวหรือปฏิบัติตาม

เพื่อใหสังคมอยูได (ทิพวรรณและคณะ, 2556; นิชราและคณะ, 2551)  

 นอกจากน้ีการท่ีเด็กและเยาวชนไดรับชมรายการท่ีเขาขายมีลักษณะ R ก็ทําใหเกิดการ

เรียนรูท่ีไมเหมาะสมในแงของการพัฒนาบุคลิกภาพใหเปนท่ียอมรับตอสังคม โดยอีริคสัน เอช อีริค

สัน (1968 อางตาม ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553) ไดเสนอเอาไววา ชวงวัยรุนเปนระยะแหงการคนหาตัวตน 

อีกทั้งระยะวัยรุนยังเปนชวงที่เปลี่ยนจากเด็กมาสูการเปนผูใหญ และเด็กกําลังมองหาตนแบบที่จะเรียนรู

การเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นการที่สื่อนําเสนอภาพลักษณในการปฏิบัติตอผูอ่ืนที่ในลักษณะท่ีไมเทา

เทียมแฝงดวยอคติตอชนชั้น เพศสภาพ เชื้อชาติ อายุ ตลอดจนแบงแยกดวยรูปรางหนาตาและ

ความสามารถ ก็ยอมสงผลตอการเรียนรูในการยอมรับผูอ่ืนในสังคมของเด็กและเยาวชน และกลายเปนถูก

สรางใหเกิดความเคยชินตอสภาพสังคมที่แบงชนชั้นดวยอคติไป ทําใหเด็กเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน

นอยลง นําไปสูการไมสามารถพัฒนาความสามารถทางดานศีลธรรมไดอยางสมบูรณ และยังกอใหเกิดการ

สรางคานิยมและความเขาใจที่ผิดๆ เขน คนดีตองผิวขาว คนชั่วตองผิวดํา ทั้งท่ีในความเปนจริงไมไดเปน

เชนนั้นเสมอไป (สุริยเดว ทรีปาตี, 2556) 

 ย่ิงไปกวานั้นผลจากการศึกษาในคร้ังน้ียังพบอีกวา สื่อไดมีการนําเสนอขอมูลโฆษณาโดย

ไมคํานึงถึงหลักจริยธรรมวาดวยการปกปองเด็กจากการถูกโนมนาวหรือชักจูงโดยการ

รูเทาไมถึงการณ ซึ่งพบไดจากโฆษณาแฝงท่ีปรากฏอยูในรายการตางๆโดยเฉพาะอยางย่ิงในชวง

ซิทคอมหรือละครโทรทัศน ท่ีฉายในชวงเวลาสําหรับเด็กและเวลาท่ีควรเฝาระวัง  เนื่องจากโฆษณา

ตรงและโฆษณาแฝงในรายการตางๆ ลวนแลวแตสงผลตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชน 4 3

44  โดยผล

การศึกษาในครั้งนี้สอดคลองกับรายงานวิจัยที่มีมากอนนี้วา ในชวงเวลารับชมโทรทัศนสําหรับเด็กและ

เยาวชนนั้น รายการตางๆไดนําเอาชิ้นโฆษณาจํานวนมาก มาสอดแทรกอยูในรายการทั้งทางตรงและ

ทางออม ซึ่งขัดตอขอกฎหมายในการควบคุมจํานวนเวลาโฆษณาตอชั่วโมง อีกทั้งยังพบอีกวา โฆษณาสวน

ใหญที่ออกอากาศในชวงเวลาของเด็กและเยาวชนเต็มไปดวยโฆษณาอาหารท่ีไมเหมาะสมตอสุขภาพอยาง

                                                           
 
44 แผนงานวิจัยนโยบายอาหารและโภชนาการ เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ  (FHP) และมูลนิธิเพ่ือการพัฒนานโยบานสุขภาพระหวาง

ประเทศ  (IHPF). (2557). เร่ือง “โฆษณาอาหารในรายการโทรทัศนสําหรับเด็กใหขอมูล? คุณคา? หรือ พิษภัย?” [แผนพับ]. นนทบุรี: ม.

ป.ท. 
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กลุมเครื่องด่ืมพรอมด่ืม ขนมขบเค้ียว ขนมหวาน และอาหารสําเร็จรูปเปนตน (แผนงานวิจัยนโยบายอาหาร

และโภชนาการ เพื่อการสรางเสริมสุขภาพ (FHP) และมูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา, 255745  และการท่ีรายการ

ออกอากาศโฆษณาซ้ําๆ และใชเวลาฉายเกินเวลาท่ีกฎหมายกําหนด ตลอดจนการขึ้นโฆษณา

แฝงอันทําใหไมมีคําเตือนบงบอก แสดงใหเห็นถึงการพยายามชักจูง โนมนาว โดยอาศัยการ

รูเทาไมถึงการณของเด็กและเยาวชน จากการท่ีเด็กยังไมเขาใจถึงจุดประสงคของโฆษณาท่ี

มุงเนนการขาย จึงทําใหเกิดการเชื่อและถูกชี้นําโดยโฆษณา ซึ่งถือเปนการลอลวงและขาด

จริยธรรมแหงส่ืออยางส้ินเชิง   ท้ังน้ีเพราะการเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นเมื่อไดรับขอมูลสะสมไปในระยะ

หนึ่ง การที่มีโฆษณาแฝงจึงนําไปสูการพยายามปลูกฝงภาพลักษณและการจดจําแบรนดสินคาใหแกเด็ก

โดยไมรูตัว (นิชราและคณะ, 2551) ผลที่ตามมาคือ เด็กจะเลือกสินคาตามที่เคยพบเห็นโฆษณาและยังมี

งานวิจัยคนพบอีกวา ชั่วโมงที่เด็กไดเห็นโฆษณาสินคามีความสัมพันธกับการจดจําสินคาและดัชนีมวลกาย

(BMI)ของเด็ก โดยเด็กในประเทศสหรัฐอเมริกาที่ดูโฆษณาอาหารเฉลี่ย 11.5 นาทีตอวัน มีผลทําใหน้ําหนัก

ของตัวเด็กเพิ่มสูงขึ้นประมาณรอยละ 16 – 40 สวนในออสเตรเลียและอิตาลี เด็กจะมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นรอย

ละ 10 – 28 และรอยละ 4 – 8 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาในหลายประเทศมีแนวโนมที่เด็กจะน้ําหนักตัว

เพิ่มสูงขึ้นหากไดรับชมโฆษณาอาหารมากเกินไป 4 5

46  อีกท้ังยังสงผลใหเกิดสุขนิสัยในการบริโภคอาหารที่ไม

เหมาะสม เชน บริโภคผักนอยลง(Boynton-jarrett R et.al, 2003 อางตาม นงนุช ใจชื่น, 2557) 4 6

47 ขาด

วิตามินและแรธาตุ และประสบตอปญหาทุพโภชนาการตางๆได  ซึ่งปญหานี้ไมไดสงผลกระทบเพียงแคตอ

ตัวเด็กเอง แตยังสงผลตอประเทศชาติในแงของการที่รัฐตองสิ้นเปลืองงบประมาณสําหรับดูแลรักษาโรค

อวนมากถึง 12,142 ลานบาท (นงนุช ใจชื่น, 2557) และผลของการดูโฆษณาดังกลาวยังสงผลตอการ

ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร ของเลน (นิชราและคณะ, 2551) ตลอดจนการสรางความเคยชินในการรับรูถึง

เทคนิคตางๆท่ีถูกแฝงมากับในโฆษณาเชน การทําใหภาพมีขนาดใหญ การใชเทคนิคลดแลกแจกแถม (นง

นุช ใจชื่น, 2557) นอกจากนี้จากการศึกษาในอดีตของวรินทรีย ธารีวรรณ (2534) 4 7

48 เรื่อง “บทบาทของ

                                                           
45สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ  (IHPP), (2556). การโฆษณาผลิตภัณฑอาหารและเคร่ืองด่ืม ในชวงเวลารายการ

โทรทัศนสําหรับเด็กและเยาวชน  
46 Goris JM., Petersen S., Stamatakis E. & Veerman JL. (2010). Television food advertising and the prevalence of childhood 

overweight and obesity: a multicountry comparison. Public Health Nutr, 13(7), 1003 -12. 
47 นงนุช ใจชื่น. (2557).4 ปริศนาของโฆษณาอาหารบนจอทีวี. นนทบุรี:เดอะกราฟโก ซิสเต็มส. 
48 วรินทรีย ธานีวรรณ. (2534).บทบาทของโฆษณาทางโทรทัศนตอการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาของเด็กวัยรุน. 
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โฆษณาทางโทรทัศนตอการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาของเด็กวัยรุน” พบวา วัยรุนมีการพยายามเลียนแบบ

การกระทําจากโฆษณาและการรับรูขอมูลโฆษณาท่ีไดจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับการรูจักสินคาและ

นําไปสูการสรางความสนใจและตัดสินใจเลือกสินคานั้นๆ จนมาถึงการศึกษาในปจจุบันถึงอิทธิพลของสื่อ

โฆษณาที่มีตอวัยรุน เชน การศึกษาของนรินทรพร สุบรรณพงษ 4 8

49 ก็พบวา วัยรุนตอนตนจะมีการรับรูถึง

วัฒนธรรมบริโภคนิยมที่แฝงอยูภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศน และมีการพยายามลอกเลียนแบบจาก

โฆษณาที่ไดพบเห็น  แสดงใหเห็นวา ไมวาเวลาจะผานไปกี่สิบป สื่อโฆษณาก็ยังคงมีอิทธิพลตอการ

ตัดสินใจเลือกสินคาและการชักจูงโนมนาวทางดานพฤติกรรมและคานิยมแกเด็กและเยาวชนเปน

อยางย่ิง ดังนั้นจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีผู ทํางานดานโฆษณาควรยึดหลักบทบัญญัติสิบประการแหง

จรรยาบรรณวิชาชีพโฆษณา พ.ศ.2545 (สมาคมธุรกิจแหงประเทศไทย อางตาม วิโรจน ศรีหิรัญ, ม.ป.ป.) 

วาดวยการ “ไมควรกระทําการโฆษณาอันอาจมีผลเปนอันตรายตอเด็กหรือผูเยาวท้ังทางรางกาย จิตใจ 

หรือ ทําใหขาดความรูสึกผิดชอบ โดยอาศัยความรูเทาไมถึงการณของบุคคลดังกลาวมาใชเปนเครื่องมือใน

การจูงใจ”  

จากขอมูลทั้งหมดในขางตนนี้แสดงใหเห็นวา การท่ีสื่อโทรทัศนนําเสนอรายการโดยไม

คํานึงถึงจริยธรรมส่ือท่ีมีตอเด็กและเยาวชน กอใหเกิดอิทธิพลสงผลกระทบในแงลบตอ

พัฒนาการและนําไปสูการเกิดปญหาตางๆตามมาในสังคม ดังนั้นสื่อจึงควรใหความตระหนักถึงการ

ดํารงไวซึ่งจริยธรรมแหงสื่อ เน่ืองจากแมวาจริยธรรมจะไมใชขอกฎหมายที่ตองปฏิบัติตาม แตก็เปนสิ่งที่

สูงสงกวากฎหมายเน่ืองจากบทลงโทษจะออกมาในแงของการตอบสนองที่สังคมมีตอสื่อ เกิดเปนกระแส

สังคมที่เสื่อมศรัทธาตอวิชาชีพแหงสื่อเอง (นงนุช ศิริโรจน, ม.ป.ป.) เพื่อใหยังคงไวซึ่งเกียรติและศักด์ิศรีของ

ผูประกอบวิชาชีพดานสื่อสารมวลชนจําเปนตองนําเสนอขอมูลตางๆดวยความระมัดระวัง และมีความ

รับผิดชอบ  

 

อิทธิพลของสื่อโทรทัศนท่ีมีตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชน 

 จากการพัฒนาทางเทคโนโลยีที่กาวไกลในทุกยุคทุกสมัย ที่กอใหเกิดการแนวทางในการสื่อสาร

ขอมูลนําขอมูลกระจายสูมวลชนในวงกวาง(mass media) ซึ่งผูรับสารก็มีความหลากหลายชวงวัยต้ังแต

                                                           
49 นรินทรพร สุบรรณพงษ. (2554). วัฒนธรรมบริโภคนิยมในภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศน. 
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กลุมอายุ (ป) 

วันธรรมดา วันหยุด 

เด็กไปถึงผูสูงอายุ จึงทําใหเกิดขอคําถามที่วา เนื้อหา ภาพ เสียง หรือ ถอยคําขอความที่ปรากฏบนสื่อมี

อิทธิพลอยางไรบาง ทั้งน้ีผูเชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขาไดมุงเนนไปที่อิทธิพลของสื่อที่มีตอชวงวัยเด็ก

และเยาวชนเปนพิเศษ เนื่องจากเปนชวงอายุที่กําลังเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัวและมีพัฒนาการในดานตางๆ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว อีกท้ังจากผลสํารวจที่ผานมาพบวา ครัวเรือนไทยรอยละ 95 ลวนแลวแตมีสื่อ

โทรทัศนอยูในครอบครอง (UNICEF Thailand, 2008 อางตาม นิชรา, 2551) สะทอนใหเห็นวา สื่อโทรทัศน

เองก็เปนสื่อท่ีไดรับความนิยมอยางมากและเขาถึงเด็กและเยาวชนไดเกือบทุกครัวเรือน โดยจากผลการ

สํารวจพบวา เด็กและเยาวชนไทยอายุต้ังแต 1 – 14 ป โดยเมื่ออายุย่ิงมากขึ้น ปริมาณการดูโทรทัศนตอวัน

ก็จะมากขึ้นดวย (ลัดดาและคณะ, ม.ป.ป.)49

50 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสํานักงานสถิติแหงชาติ (ม.ป.ป.)

50

51 ที่พบวา กิจกรรมที่คนไทยใชเวลาวางดวยมากที่สุด คือ การดูโทรทัศน โดยจะใชเวลา 2.7 ชั่วโมงตอวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพแสดง  คาเฉลี่ยของเวลาท่ีเด็กดูโทรทัศนในวันธรรมดาและวันหยุด (ชั่วโมงตอวัน).  ที่มา  

รายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้งท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552, โดย ลัดดาและคณะ, ม.ป.ป.,คนจาก 

http://www.hiso.or.th/hiso/picture/reportHealth/report/report6.pdf 

นอกจากน้ีจากงานวิจัยของ กนกกาญจน ประจงแสงศรีและไอลดา ฟอลเล็ต (ม.ป.ป.) 5 1

52 ยังพบอีก

วา พฤติกรรมการดูโทรทัศนของเด็กและเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยในอดีตจะสามารถดูได

จากเครื่องโทรทัศนเทาน้ันแตเมื่อมีการพัฒนาทางเทคโนโลยีมากขึ้นทําใหโทรศัพทมือถือและเครื่อง

                                                           
50 ลัดดา เหมาะสุวรรณ, วิชัย เอกพลากร, นิชรา เรืองดารกานนท, ปราณี ชาญณรงค, ภาสุรี แสงศุภวนิช, วราภรณ  เสถียรนพเกา, 

สุวัฒน เบญจพลพิทักษ. (ไมปรากฏปที่พิมพ). รายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทย คร้ังที ่4 พ.ศ. 2551-2552. 
51 สํานักงานสถิติแหงชาติ. (ไมปรากฏปที่พิมพ) Research conner. 
52 กนกกาญจน ประจงแสงศรี และไอลดาฟอลเล็ต. (ไมปรากฏปที่พิมพ). พฤติกรรมการเสพรับส่ือที่วีที่เปล่ียนไป.  
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คอมพิวเตอรก็สามารถดูโทรทัศนผานทางโปรแกรมแอพพลิเคชั่นตางๆ เชน TV Thai HD, TV Thailand 

หรือ Thai Live TV เปนตน ซึ่งพฤติกรรมการดูโทรทัศนผานอุปกรณ 2 ชนิดขึ้นไปของเด็กและเยาวชนนับวัน

ก็ย่ิงมีแนวโนมที่จะเพิ่มสูงขึ้น  เมื่อผลสํารวจระบุวา สถานการณในปจจุบันสื่อโทรทัศนเขามาเปนสวนหนึ่ง

ในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะอยางย่ิงในเด็กและเยาวชน จึงทําใหเกิดการตระหนักวา แลวสื่อที่เด็กไดรับใน

แตละวัน มีอิทธิพลอยางไรตอกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการบาง ทั้งนี้จากการศึกษาขอมูลพบวา สื่อจะ

มีอิทธิพลกระทบ 5 ดานสําคัญดังตอไปนี้ 

 ในดานของกระบวนการคิด (Cognitive Type Effects) ขอมูลที่เด็กไดรับมาจากสื่อ นําไปสูการ

สรางการเรียนรูและพัฒนาแนวทางในการคิดใหแกเด็ก แตในทางกลับกันหากขอมูลนั้นมีความไมเหมาะสม 

โดยเฉพาะอยางย่ิงขอมูลทางสังคม (Social Information)  ซึ่งมีผลกระทบตอเด็กและเยาวชนเปนอยางย่ิง 

โดยตามแนวคิดของ อัลเบิรต แบนดูรา 5 2

53 สนับสนุนวา พฤติกรรมสามารถเรียนรูไดจากการสังเกตขอมูล

ตางๆที่ไดรับจากตนแบบ โดยเฉพาะอยางย่ิงขอมูลความกาวราว สามารถสงผานไปสูเด็กและเยาวชนที่อยู

หนาจอโทรทัศนได นอกจากน้ีสถานการณจําลองทางสังคมในรูปแบบตางๆที่ปรากฏอยูในสื่อ เชน ขอมูล

บทสนทนาท่ีมีเนื้อหาทางเพศโดยเฉพาะอยางย่ิงที่เก่ียวของกับเพศตรงขาม (Heterosexual Script) หรือ 

ขอมูลในการแสดงออกใดๆที่บงบอกถึงการเก่ียวของกับเพศผานทางสื่อโทรทัศน จะมีผลตอการเรียนรูทาง

เพศในวัยรุนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 5 3

54 แสดงใหเห็นวา ขอมูลของตนแบบหรือสถานการณจําลองทาง

สังคม ทั้งในดานของขอมูลภาพลักษณบุคลิกภาพที่ดึงดูด ขอมูลพฤติกรรมที่นําไปสูความสําเร็จหรือสราง

ความสุข ความร่ํารวย การเปนที่รักและชื่นชอบ การมีอํานาจ ลวนแลวแตชักนําทางความคิด ดังนั้นการจะ

นําเสนอขอมูลใดๆใหแกเด็กและเยาวชนจึงควรมีการกลั่นกรองเนื้อหากอนเสมอ เพื่อปองกันไมใหเกิดการ

รับรูขอมูลขาวสารที่ไมเหมาะสมและนําไปสูผลกระทบในดานอ่ืนๆตอไป 

 หลังจากที่ไดรับรูขอมูลแลว จะนําไปสูกระบวนการที่เรียกวาการสรางการรับรูและตัดสินและให

คุณคาแกขอมูล โดยจะสรุปออกมาในรูปแบบของทัศนคติหรือความเชื่อ (Belief-Type Effects) เกิดเปน

                                                           
53 Kong, L.L., Maria, C.A., & Samsilah, R. (2010). Understanding Media Vilolence and Development of Aggressive 

Behaviour of School Children. Procedia Social and Behavioral Sciences, 7(C), 522-527.  
54 Tolman, D.L., Ed, D., Kim, J.L., Schooler, D., & Sorsoli, C.L. (2007). Rethinking the Associations between Television 

Viewing and Adolescent Sexuality Development: Bringing Gender into Focus. Journal of Adolescent Health, 40, 84.e9-

84.e16.  
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คานิยมที่ยอมรับไดและไมได ซึ่งหากขอมูลนั้นถูกตัดสินวามีคุณคาเพียงพอที่จะยอมรับก็จะนําไปสูการ

สรางทัศนคติและเชื่อวาน่ีคือสิ่งที่เหมาะสม ดังเชนในงานวิจัยของ Rivadeneyra และ Lebo (2008) 55  

พบวา พฤติกรรมในการออกเดท (Dating) ของวัยรุนไดรับอิทธิพลมาจากการดูภาพยนตรทางโทรทัศน 

โดยเฉพาะภาพยนตรแนวโรแมนติก (Romantic) ซึ่งสงผลใหรูสึกถึงความเปนสุภาพบุรุษ (Traditional 

Gender) และสรางมุมมองตอความรักหรือการออกเดทในรูปแบบของการแสดงตัวเปนสุภาพบุรุษ ซึ่งจะ

ตางจากกลุมวัยรุนที่ดูภาพยนตรที่อยูในแนวดรามา (Drama) หรือไมโรแมนติก (Non-romantic) ก็จะมี

ลักษณะยึดติดในความเปนจริง (Realistic) แสดงใหเห็นวาขอมูลท่ีไดจากสื่อโทรทัศนมีอิทธิพลอยาง

ย่ิงตอการสรางทัศนคติหรือความเชื่อขึ้นมา และนําไปสูการเลียนแบบโดยเชื่อวา พฤติกรรมน้ัน

คือสิ่งท่ีเหมาะสมและยอมรับไดในสังคม 

ผลกระทบท่ีแสดงออกทางดานพฤติกรรม (Behavioral – Type Effects) อันเนื่องมาจากการที่สื่อ

นําขอมูลมาเผยแพร และสรางความเชื่อหรือคุณคาตางๆตอขอมูลนั้น ก็ทําใหผูรับสารเกิดพฤติกรรม

บางอยางตามที่สื่อชี้นําได โดยเฉพาะในกลุมของเด็กและเยาวชนจะถูกโนมนาวและชี้นําไดมากกวาปกติ 

เนื่องจากการรูเทาไมถึงการณและยังขาดวุฒิภาวะในการตัดสินใจ จึงพบไดวา ในชวงเวลาเหมาะสมที่เด็ก

และเยาวชนดูโทรทัศนน้ัน จึงไดมีการนําเสนอโฆษณามากมายท้ังโฆษณาตรงและโฆษณาแฝง ซึ่งจากการ

สํารวจในครั้งน้ีพบวา จาก 72 รายการ มีถึง 13 รายการท่ีมีโฆษณาแฝง โดยปรากฏอยูในชวงตางๆของ

รายการท้ังภาพน่ิงและภาพเคลื่อนไหวประกอบขอความบรรยาย โดยเปนไปเพื่อกระตุนใหเกิดพฤติกรรม

การบริโภคสินคา และยินดีที่จะเขามาใชบริการ ซึ่งผลระยะยาวท่ีสื่อคาดหวังคือ จะสามารถจดจําสินคา

และพัฒนาการจนกลายเปนการภักดีและศรัทธาตอสินคานั้นๆ แมวาในตอนแรกจะไมไดรูสึกชื่นชอบก็ตาม

ที (สุริยเดว ทรีปาตี, 2556, อางแลว) แตการไดยินบอยๆก็จะสรางเปนความเคยชิน ทําใหนึกพิจารณาและ

สนใจที่จะหาขอมูลเก่ียวกับสินคานั้นกอนเปนอันดับตนๆ  

นอกจากน้ียังพบอีกวา อิทธิพลของสื่อมีความเชื่อมโยงตอการแสดงออกทางอารมณ (Emotional-

Type Effect) อีกดวย โดยขอมูลที่ไดรับจากสื่อจะมีผลโดยตอตรงอารมณและความรูสึก ซึ่งย่ิงขอมูลมี

ความเขมขนและกระตุนอารมณไดมากเทาไรจะย่ิงสงผลตอการจดจําไดมากขึ้นเทานั้น เน่ืองจากสมองสวน 

Limbic ที่ถูกเรียกวาสมองสวนอารมณ อยูในตําแหนงใกลกับ Hippocampus ที่ทํางานเก่ียวของกับการ

                                                           
55 Rivadeneyra, R. & Lebo, M.J. (2008). Association Between Television-Viewing Behaviors and Adolescent Dating Role 

Attitudes and Behaviors, Journal of Adolescence, 31(3), 291-305. 
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จดจํา 5 5

56 ดังนั้นการที่สื่อนําเสนอขอมูลท่ีกระตุนใหเกิดอารมณเชิงลบ เชน กลัว เศรา หดหู หรืออารมณใน

ทางบวก เชน สนุกสนาน เยายวน สงบ ผอนคลาย ก็จะสามารถสงผลกระทบในระยะยาวได ทั้งนี้จาก

งานวิจัยจํานวนมากชี้ใหเห็นวา ส่ือท่ีนําเสนอขอมูลรุนแรงและทําใหเกิดความรูสึกในเชิงลบ 

สงผลใหผูรับสารเกิดความชินชาตอความรุนแรง ความเจ็บปวด และทําใหสูญเสียความรูสึกผิด

ชอบชั่วดีและการเห็นอกเห็นใจในผูอื่นไป ซึ่งจากการศึกษารูปแบบในการกลั่นแกลงกันของวัยรุน ของ 

Kuntsche, E.M.A. และคณะ (2006) 57 โดยทําการสํารวจใน 8 ประเทศ พบวา รูปแบบการกลั่นแกลงทั้ง

การเตะ การชกตอย การผลัก ตลอดจนการใชความรุนแรงทางภาษา ลวนมีความสัมพันธกับการดูโทรศัพท 

อีกทั้งยังพบดวยวา ความถ่ีในการดูโทรทัศนย่ิงมีมากเทาไรแนวโนมของการกลั่นแกลงก็จะย่ิงสูงขึ้น อยางไร

ก็ตามแมวาสื่อควรท่ีจะคํานึงถึงการเสนอขอมูลที่มีความรุนแรงและกลั่นกรองเนื้อหากอนเผยแพร แตจาก

การสํารวจในครั้งนี้กลับพบวา รายการจํานวนหนึ่งนําเสนอเนื้อหาที่มีความรุนแรงทางรางกาย ความรุนแรง

ทางจิตใจ ความรุนแรงตอสิ่งของ ความรุนแรงทางเพศ และความรุนแรงที่เขาขายทารุณกรรมสัตว มา

เผยแพรออกอากาศในชวงเวลาที่มีเด็กและเยาวชนจํานวนมากดูโทรทัศน 

การศึกษาที่ผานมายังพบอีกวา อิทธิพลของสื่อที่สงผลกระทบอยางมากตอเด็กและเยาวชนท่ีรับชม

โทรทัศนคือ การสงผลกระทบทางดานกายภาพรางกาย (Physiological-Type Effects)  ท้ังนี้พบวา สื่อ

สามารถสงผลกระทบตอระบบรางกายอยางอัตโนมัติ ซึ่งจะกระตุนใหบุคคลไมสามารถควบคุม

การแสดงออกทางรางกาย เชน การเบ่ิงตากวาง การจองมองหรือกระพริบตามแสงและการเคลื่อนไหว

ของจอภาพ โดยการแสดงออกทางรางกายดังกลาวเกิดไดจากการถูกกระตุนทางความรูสึกอยางรุนแรงจาก

เนื้อหารายการที่สยองขวัญ หรือ นากลัว สงผลทําใหรางกายเขาสูภาวะเครียด รางกายหลั่ง cortisol หรือ 

ฮอรโมนแหงความเครียดออกมา ทําใหตอมหมวกไตตองทํางานหนักมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะ

ทําใหสงผลตอการเตนของหัวใจ มีอาการเกร็ง เหงื่อออกหรือขนลุก มือสั่นได (หมอมวลชน, 2013) 5 7

58  อีกทั้ง

ในการศึกษาของ Charmaine B.L และคณะ (2015) ไดแนวคิดท่ีนาสนใจวา เด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น 

(ADD/ADHD) จํานวนมากมีปริมาณรับชมโทรทัศนอยูราว 149.1 นาทีในชวงวันหยุด อีกทั้งรอยละ 59 จะมี

                                                           
56 Boeree. C.G., (2009). General Psychology : The Emotional Nervous System.  
57 Kuntsche, E.M.A., Pickett, W., Overpeck, M., Craig, W., Boyce, W., & Matos, M.G.D. (2006). Television Viewing and 

Forms of Bullying among Adolescents from Eight Countries. Journal of Adolescent Health, 39, 908-915.  
58 หมอมวลชน. (2013). นอนไมหลับ. บริการและสาระความรู 
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โทรทัศนประจําอยูในหองนอน ซึ่งทําใหเกิดสมมติฐานวา หากลดปริมาณการรับสื่อโทรทัศนลงโดยหา

มาตรการปองกันตางๆ เชน รณรงคไมนําโทรทัศนไปไวในหองนอนเด็ก ก็อาจจะชวยทําใหภาวะสมาธิสั้น

ลดลงได และ  Hager L.R. (2006)58

59 ยังศึกษาพบอีกวา เมื่อเด็กดูโทรทัศนมากขึ้นก็จะสงผลใหกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวทางกายลดลง รวมทั้งยังกอใหเกิดพฤติกรรมตอตานไมยอมเขานอน (bedtime resistance) 

และรายการโทรทัศนที่ไมเหมาะสมยังกระตุนทําใหเด็กเกิดความวิตกกังวลในการนอนหลับ (anxiety about 

falling asleep) สงผลใหเกิดสุขนิสัยท่ีไมดีในการนอนและสงผลตอดานอารมณ พฤติกรรม และการเรียนรู

ได (ทิพวรรณและคณะ, 2556)   นอกจากนี้การศึกษาของ Dennison B.A. & Edmunds S.L. (2008) 5 9

60  ซึ่ง

พบวา การที่มีโทรทัศนในหองทําใหเด็กไดรับชมโฆษณาเพิ่มมากขึ้น สวนใหญแลวโฆษณาจะมีเนื้อหา

เก่ียวกับผลิตภัณฑท่ีมีไขมันและนํ้าตาลในปริมาณสูง มีรสหวาน  โดยมีกลุมเปาหมายในการโฆษณาอยูที่

เด็กและวัยรุน ผลที่ตามมาคือ เด็กและวัยรุนจํานวนหนึ่งประสบกับปญหาโรคอวน (obesity) ดังนั้นจึงมี

การเสนอว า  ควรใหความรูดานการตระหนักถึงอิทธิผลจากสื่อ โทรทัศนแกครอบครัว 

สถาบันการศึกษาและหนวยงานตางๆในสังคม รวมท้ังกําหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับการดู

โทรทัศนแกเด็ก เพ่ือปองกันปญหาตางๆท่ีจะเกิดกับเด็กท้ังในแงถูกชักจูงจากโฆษณา และการใช

เวลาวางไปอยางไมเกิดประโยชน  

ในการนี้เพื่อสรางการตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอพัฒนาการของเด็ก จึงทําใหหนวยงานหลาย

ภาคสวนในประเทศไทย ผนึกกําลังรวมหามาตรการ แนวทางและนโยบายตางๆ เพื่อพัฒนาใหเกิดพื้นท่ีสื่อ

สรางสรรคที่เหมาะสมแกเด็กและเยาวชน เชน มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา (Media Monitor) จะมุงเนนเพื่อ

ปฏิรูปสื่อและสังคมใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม เพื่อเสริมสรางสุขภาวะที่ดีใหแกสังคม นอกจากน้ี

แผนงานวิจัยนโยบายอาหารและโภชนาการ เพื่อการสรางเสริมสุขภาพ ก็เปนอีกหนวยงานท่ีมุงมั่นสรางการ

ตระหนักถึงการรูเทาทันเลหเหลียมโฆษณาดวยเชนกัน ถึงกระนั้นจากปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงในสังคมคือ 

มีการพบวาสื่อไดนําเสนอเนื้อหารายการที่ไมเหมาะสมกับเด็ก จึงทําใหเกิดคําถามวา ในปจจุบันสื่อไดทํา

หนาท่ีและยึดมั่นถือมั่นในหลักจริยธรรมมากนอยเพียงใด และจะมีแนวทางปฏิบัติใดบางท่ีจะ

                                                           
59 Hager, L.R. (2006). Televosion Viewing and Physical Activity in Children. Journal of Adolescent  

Health, 39, 656-661 
60 Dennison, B.A. & Edmunds, L.S.(2008). The role of television in childhood obesity. Progress in  

Pediatric Cardiology, 25, 191-197 
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กระตุนใหผูปฏิบัติหนาท่ีดานสื่อสารมวลชนเกิดการตระหนักถึงหลักจริยธรรมในการนําเสนอ

ขอมูลขาวสารตางๆแกเด็กและเยาวชนตอไป 

 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษารวบรวมขอมูลในเชิงนโยบายเก่ียวกับจริยธรรมสื่อที่ปรากฏในประเทศไทย  

เมื่อนํามาพิจารณาถึงความสอดคลองในการดําเนินงานเพื่อสงเสริมจริยธรรมสื่อและสรางความเขาใจถึง

ผลกระทบท่ีสื่อมีตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชนอยางเรงดวน จริงจัง และเขมงวด  

มาตรการเรงดวนท่ีควรเรงดําเนินการ  ควรครอบคลุมถึงการสงเสริมใหผูบริโภคเกิดการ

ตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิในการบริโภคสื่อ และยกระดับมาตรฐานจริยธรรมของผู

ประกอบวิชาชีพดานสื่อสารมวลชน โดยมุงเสริมสรางใหความรูท่ีเกี่ยวของกับพัฒนาการมนุษย

กับสื่อ เพ่ือสรางความเขาใจอันดีและนําไปสูการผลิตและนําเสนอรายการท่ีมีผลดีตอการเรียนรู

ของเด็กและเยาวชน 

 

1. กําหนดเกณฑการตรวจสอบเนื้อหารายการและเฝาระวังการนําเสนอขอมูลผานรายการ หรือ 

ลักษณะของการโฆษณาท่ีเขาขายเอาเปรียบ หลอกลวงผูบริโภค เพื่อนํามาประกอบใชในการ

พิจารณาลักษณะของรายการที่อาจมีผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชนอยางไม

เหมาะสม 

2. เรงสรางความเขาใจในการนําเสนอประเด็นที่เปราะบางทางวัฒนธรรมหรือสังคม และสงเสริม

ใหมีการเรียนรูท่ีเหมาะสม เพื่อสรางความเขาใจและนําเสนอขอมูลผานสื่อในลักษณะท่ี

ยอมรับในความแตกตางดังกลาว 

3. สรางความรูความเขาใจถึงผลกระทบของสื่อที่มีผลตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชน และ

สรางการตระหนักถึงความสําคัญของการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศนแกผู

ประกอบวิชาชีพสื่อสารมวลชน 

4. สรางการตระหนักถึงความสําคัญในการเลือกรับชมรายการที่มีความเหมาะสมกับชวงวัยของ

เด็กและเยาวชนใหแกสถาบันครอบครัว โรงเรียน และชุมชน เพื่อสรางสุขภาวะท่ีดีในการ

บริโภคสื่อ 
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นอกจากน้ีควรมีการใชมาตรการท่ีจริงจัง เพ่ือจุดมุงหมายระยะยาวในการสงเสริมใหผู

ประกอบวิชาชีพดานสื่อสารมวลชนยึดแนวทางปฏิบัติตามหลักจริยธรรมหรือขอกฎหมายตางๆท่ี

บังคับใชในการประกอบวิชาชีพสื่อสารมวลชน  และเปนการสงเสริมใหเกิดพ้ืนท่ีสื่อสีขาว หรือ 

พ้ืนท่ีส่ือสรางสรรคท่ีเหมาะสมตอการเรียนรูของเด็กและเยาวชน โดยมีแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจน

หรือมีกลไกท่ีสนับสนุนใหสื่อสามารถดําเนินการกํากับดูแลกันเอง 

1. สนับสนุนสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมของผูประกอบวิชาชีพดานสื่อสารมวลชนโดยเฉพาะที่

เก่ียวกับกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน เพื่อผนึกกําลังในการจัดทํากลไกเพื่อการ

สงเสริมและพัฒนาระบบการกํากับดูแลตนเองของกิจการวิทยุโทรทัศน 

2. สนับสนุนใหเกิดการพัฒนาและสรางจูงใจใหเกิดการผลิตรายการโทรทัศนที่สงเสริมการเรียนรู 

และเปดพื้นท่ีสื่อสรางสําหรับเด็กและเยาวชน 

3. สนับสนุนใหมีการบังคับใชขอกฎหมายหรือพระราชบัญญัติที่ เ ก่ียวของกับสื่อ อยางมี

ประสิทธิภาพ  

4. สนับสนุนใหมีการจัดทํามาตรฐานหลักจริยธรรมสื่อ  สําหรับผูประกอบวิชาชีพดาน

สื่อสารมวลชน  

ขณะเดียวกันการดําเนินการดวยมาตรการท่ีเขมงวดก็เปนสิ่งจําเปน เพ่ือปกปองสิทธิใน

การรับขอมูลขาวสารของประชาชน และเพ่ือสรางแนวทางในการนําเสนอขอมูล รายการ โฆษณา 

ท่ีเปนไปตามกฎหมายและขอบังคับตางๆตามหลักจริยธรรมวิชาชีพสื่อ  

1. กํากับดูแลการนําเสนอขอมูลขาวสาร เนื้อหาขอมูล โดยใหคํานึงถึงประโยชนที่มีตอ

สาธารณชนและยึดในหลักสิทธิมนุษยชน โดยมุงเนนปกปองเด็กและเยาวชนจากเนื้อหาท่ีมี

ความรุนแรง เน้ือหาที่ไมเหมาะสมทางเพศสัมพันธ เนื้อหาที่เก่ียวของกับการด่ืมสุราและสูบ

บุหรี่ ตลอดจนเนื้อหาที่แสดงออกถึงการกอใหเกิดความขัดแยงหรือจําแนกความแตกตางใน

เรื่องตางๆ เชน ชาติพันธุ สีผิว อายุ ศาสนา สุขภาพ ความพิการและความดอยโอกาส เปนตน 

ทั้งน้ีเพื่อไมใหเกิดการเรียนรูอยางไมสรางสรรคและนําไปสูการเกิดปญหาพฤติกรรมเลียนแบบ

ในสิ่งท่ีไมเหมาะสม 

2. ในการโฆษณาจะตองนําเสนอขอมูลโดยไมละเมิดตอสิทธิ หรือสรางความไมเปนธรรมใหแก

ผูบริโภคโดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน  
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3. ควบคุมใหการโฆษณาเปนไปตามขอกฎหมายกําหนด เชน ไมออกอากาศเกินกวาเวลาท่ี

กําหนดไว  ลดการโฆษณาแฝงในรายการสําหรับเด็ก หรือ กระทําการโฆษณาแฝงโดยมุงหวัง

ผลประโยชนดวยการชักจูง โนมนาวอยางไมเปนธรรมตอผูบริโภค 

4. จัดทําคําอธิบายหรือแนะนําระดับของประเภทรายการโทรทัศน เพื่อเปนขอมูลใหผูรับชมไดใช

ประกอบการพิจารณาวารายการดังกลาวมีความเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนในปกครอง

หรือไม 

5. ตรวจสอบแนวทางในการปฏิบัติการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศนอยาง

สม่ําเสมอ
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ตารางเปรียบเทียบระเบียบและขอบังคับปจจุบัน ท่ีสอดคลองกับการดําเนินการมาตรการท่ีเรงดวน จริงจัง และเขมงวด   

ระเบยีบ/ขอ้บงัคบั มาตราการเรง่ดว่น มาตราการจรงิจงั มาตราการเขม้งวด ระยะยาว 
แผนแม่บทในกจิการกระจายเสยีง
และกจิการโทรทศัน์ปี 2555 – 
2559 ยทุธศาสตรท์ี ่5.2 ตวัชีว้ัดที ่6  
(การกํากับดแูลการประกอบกจิการ
กระจายเสยีงและกจิการ
โทรทศัน)์ 61 

- กําหนดเกณฑก์ารพจิารณา
โฆษณาอนัมลีักษณะเป็น
การคา้กําไรเกนิควร 
หลอกลวงผูบ้รโิภค 

- สรา้งกลไกการป้องกนัโดย
การใหค้วามรู ้ความเขา้ใจ 

 

- สง่เสรมิการรวมกลุม่ของผูรั้บ
ใบอนุญาต ผูผ้ลริายการ และผู ้
ประกอบวชิาชพีดา้น
สือ่สารมวลชนทีเ่กีย่วกับ
กจิการกระจายเสยีงและ
กจิการโทรทศัน ์

- จัดทํามาตรฐานทางจรยิธรรม
การประกอบวชิาชพี และ
ควบคมุกนัการประกอบวชิาชพี
กนัเอง 

- ดําเนนิการใหม้กีลไกบงัคบัใช ้
กฎหมายทีร่วดเร็ว มี
ประสทิธภิาพ 

- กํากบัดแูลการประกอบ
กจิการในดา้นเนือ้หาใหม้ี
คณุภาพ เป็นประโยชนต์อ่
สาธารณะและคํานงึถงึหลัก
สทิธมินุษยชนและความ
หลากหลาย 

- กํากบัดแูลโฆษณามใิห ้
ละเมดิสทิธแิละเอาเปรยีบ
ผูบ้รโิภค 

- มแีนวทางปฏบิัต ิ
(Guideline) และ
กลไกสนับสนุนการ
กํากบัดแูลกนัเองของ
สือ่ 

 

ตารางเปรียบเทียบระเบียบและขอบังคับปจจุบัน ท่ีสอดคลองกับการดําเนินการมาตรการท่ีเรงดวน จริงจัง และเขมงวด   

ระเบยีบ/ขอ้บงัคบั มาตราการเรง่ดว่น มาตราการจรงิจงั มาตราการเขม้งวด ระยะยาว 
คูม่อืจรยิธรรมและการกํากับดแูล
กนัเอง ในกจิการกระจายเสยีงและ
กจิการโทรทศัน์ 
 
 

- จัดทํามาตรฐานจรยิธรรม
สือ่ 

- เร่งทําความเขา้ใจใน
ประเด็นทีเ่ปราะบางทาง
สงัคม และสง่เสรมิการ
เรยีนรูค้วามแตกตา่งทาง
สงัคมหรอืวฒันธรรม

- รวมกลุม่ผูป้ระกอบการ
วชิาชพีดา้น
สือ่สารมวลชนเพือ่จัดทํา
มาตรฐานทางจรยิธรรม
วชิาชพีสือ่ 

- ปกป้องเด็กและ
เยาวชนจากเนื้อหาทีม่ี
ความเสีย่งและเด็กที่
ปรากฏในสือ่ 

- ไมนํ่าเสนอขอ้มลูที่
แสดงถงึการจําแนก
ความแตกตา่งในเรือ่ง

- สือ่ยดึหลัก
ผลประโยชน์
สาธารณะ 

- สือ่ยดึหลักความ
เทา่เทยีมและ
ความหลากหลาย
ของผูรั้บขอ้มูล

                                                           
61 สํานักงาน กสทช. (ไมปรากฏปที่พิมพ). แผนแมบทในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศนป 2555-2559. คนจาก สํานักงาน กสทช. เว็บไซด: http://www.nbtc.go.th/wps/portal/NTC/Plan/Masterplan 
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ระเบยีบ/ขอ้บงัคบั มาตราการเรง่ดว่น มาตราการจรงิจงั มาตราการเขม้งวด ระยะยาว 
ใหแ้กส่ือ่ เพือ่ใหเ้กดิการ
นําเสนอรายการใน
ลกัษณะเพือ่สรา้งเขา้ใจ
และยอมรับ 

ตา่งๆ เชน่ เชือ้ชาต ิสี
ผวิ เพศ ภาษา อาย ุ
สขุภาพ ศาสนา เด็ก 
สตร ีคนดอ้ยโอกาส 

- ไมนํ่าเสนอขอ้มลูทีม่ี
เนือ้หารุนแรง เกีย่วกบั
เพศสมัพันธ ์และ
ความระวงัในการ
นําเสนอเนื้อหา
เกีย่วกบัการดืม่สรุา
และสบูบหุรี ่เพือ่
ป้องกนัไมใ่หเ้ด็กและ
เยาวชนเกดิการ
ลอกเลยีนแบบ 

- ควบคมุการ
ออกอากาศโฆษณา
ไมใ่หเ้กนิกวา่ที่
กฎหมายกําหนด 

- ควบคมุเนื้อหาการ
โฆษณาทัง้ทางตรง
และโฆษณาแฝง 
ไมใ่หเ้กดิการไมเ่ป็น
ธรรมตอ่ผูบ้รโิภคหรอื
กอ่ใหเ้กดิผลเสยีงตอ่
สงัคมในภาพรวม 
โดยเฉพาะผลกระทบ
ทีม่ตีอ่กลุม่เด็กและ
เยาวชน 

ขา่วสาร 
- สรา้งเกยีรตยิศใน

การประกอบวชิาช
พสือ่ 
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ตารางเปรียบเทียบระเบียบและขอบังคับปจจุบัน ท่ีสอดคลองกับการดําเนินการมาตรการท่ีเรงดวน จริงจัง และเขมงวด   

ระเบยีบ/ขอ้บงัคบั มาตราการเรง่ดว่น มาตราการจรงิจงั มาตราการเขม้งวด ระยะยาว 
‘ แนวทางการจัดระดับความ
เหมาะสมของรายการโทรทศัน์ ตาม
ประกาศ กสทช. เรือ่งหลกัเกณฑ์
การจัดทงัรายการสาํหรับการ
ใหบ้รกิารกระจายเสยีงหรอืโทรทศัน ์
2556’ 

- สรา้งหลักเกณฑใ์นการ
ตรวจสอบเนือ้หาและเฝ้าระวงั
สือ่  

- สรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจ
ในการจัดระดบัความ
เหมาะสมแกผู่ป้ระกอบ
วชิาชพีสือ่ 

- สรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจ
ถงึผลกระทบของสือ่ทีม่ตีอ่
พัฒนาการเด็กและเยาวชน
แกผู่ป้ระกอบวชิาชพีสือ่ 

- สรา้งการตระหนักถงึการ
เลอืกรับชมรายการทีม่คีวาม
เหมาะสมใหแ้กส่ถาบนั
ครอบครัว โรงเรยีน และ
สงัคม 

- เพือ่เป็นแนวทางในการสรา้ง
แจงจงูในการสรา้งสรรค์
โทรทศันเ์พือ่สง่เสรมิ
การศกึษาและการเรยีนรู ้

- สง่เสรมิและพัฒนาระบบการ
ดแูลตนเองของกจิการวทิยุ
โทรทศัน ์

- ควรมคํีาแนะนําการ
เขา้สูร่ายการ เพือ่เป็น
การใหข้อ้มลูวา่
รายการตอ่ไปนี้
เหมาะสมกับเด็กใน
ปกครองหรอืไม่ 

- ควรมกีารตรวจสอบแต่
ละรายการวา่ปฏบิตั ิ
ตามแนวทางการจัด
ระดบัความเหมาะสม
ของรายการ
โทรทศันฯ์หรอืไม่ 

- สรา้งการตระหนัก
ถงึความสําคญั
ของการจัดระดับ
ความเหมาะสม
รายการ 
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ตารางเปรียบเทียบระเบียบและขอบังคับปจจุบัน ท่ีสอดคลองกับการดําเนินการมาตรการท่ีเรงดวน จริงจัง และเขมงวด   

ระเบยีบ/ขอ้บงัคบั มาตราการเรง่ดว่น มาตราการจรงิจงั มาตราการเขม้งวด ระยะยาว 
พระราชบญัญัตอิงคก์รจัดสรรคลืน่
ความถีแ่ละกํากับการประกอบกจิการ
วทิยุกระจายเสยีง วทิยโุทรทศัน ์
และกจิการโทรคมนาคม พ.ศ.2553 
มาตรา 27(18) 62 

- มาตรฐานทางวชิาชพีตอ้ง
คํานงึถงึการไดรั้บขอ้มลู
ขา่วสารธารณะของ
ประชาชนและการ
คุม้ครองผูบ้รโิภค 

- กสทช.มอํีานาจในการ
รวมกลุม่ เพือ่จัดทํา
มาตรฐานจรยิธรรมทาง
วชิาชพีสือ่ 

 

- เร่งสรา้งมาตรฐานทาง
วชิาชพีสือ่ 

- มมีาตรฐานวชิาชพี
ในการกํากับดแูล
กนัเอง และมกีาร
สง่เสรมิการ
คุม้ครองสทิธใิน
การรับขา่วสาร
ของประชาชน 

พระราชบญัญัตปิระกอบกจิการ
กระจายเสยีงและโทรทัศน ์
พ.ศ.2551 มาตรา 3963 
 

 

 

 

 

                                                           
62 สํานักงาน กสทช. (ไมปรากฏปที่พิมพ). พระราชบัญญัติองคกรจัดสรรคล่ืนความถี่และกํากับการประกอบกิจการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคม พ.ศ.2553. คนจาก สํานักงาน กสทช. 

เว็บไซด: http://www.nbtc.go.th/wps/portal/NTC/Law/TelecomBroadcastLaw/AnAct 
63 สํานักงาน กสทช. (ไมปรากฏปที่พิมพ). พระราชบัญญัติประกอบกิจการกระจายเสียงและโทรทัศน พ.ศ.2551. คนจาก สํานักงาน กสทช. เว็บไซด: 

http://www.nbtc.go.th/wps/portal/NTC/Law/TelecomBroadcastLaw/AnAct 
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จริยธรรมสื่อมวลชนวาดวยการปกปองคุมครองเด็กและเยาวชนจากเน้ือหาท่ีมีความเสี่ยงใน

ลักษณะตางๆ  

1  คูมือจริยธรรมการกํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียง และกิจการโทรทัศน  

หลักการ 6 ปกปองเด็กและเยาวชนจากเน้ือหาท่ีมีความเสี่ยงและเด็กที่ปรากฏในสื่อ 

6.1) ผูปฏิบัติงานตองใชวิจารณญาณในการนําเสนอภาพ การใชภาษา ถอยคํา และนํ้าเสียงที่เหมาะสม

โดยเฉพาะในการนําเสนอเนื้อหาความรุนแรง อัตลักษณทางเพศ เพศวิถี เพศสัมพันธ รวมท้ังเรื่องท่ีมีผลเสีย

หายตอสถาบันครอบครัว และเรื่องที่มีความออนไหวอ่ืนๆ  

6.2) ผูประกอบวิชาชีพตองใชวิจารณญาณในการนําเสนอเนื้อหา ภาษา ภาพ เสียง ที่อาจทําใหผูชมผูฟงที่

เปนเด็กและเยาวชนเขาใจผิด หรือกระตุนพฤติกรรมลอกเลียนแบบ เชน รายการที่มีเน้ือหาความรุนแรง 

การใชภาษาหยาบคาย กิจกรรมท่ีเสี่ยงภัยตอรางกาย อบายมุข การกระทําท่ีผิดกฎหมาย  

6.3) ผูประกอบวิชาชีพตองไมออกอากาศหรือตีพิมพภาพและขอมูลที่อาจมีผลเสียตอพัฒนาการและการ

เรียนรูของเด็กและเยาวชน หรือความสัมพันธของครอบครัว   

6.4) ผูประกอบวิชาชีพตองไมนําเสนอภาพเด็ก เยาวชน ท่ีถูกทําราย ถูกทารุณ ถูกคุกคามทางเพศ ตกเปน

ผูตองหา ผูตองสงสัย ทั้งนี้หมายรวมถึงการไมนําเสนอภาพ ขอมูล ขอความ สัญลักษณใด ท่ีจะสามารถบง

บอกถึงเด็ก และเยาวชนผูตกเปนขาวได เวนแตกระทําไปเพื่อประโยชนของเด็กหรือเยาวชนนั้นเอง 

6.5) การรายงานขาวหรือการนําเสนอรายการใดๆ ที่เก่ียวของกับเด็กและเยาวชนตองคํานึงถึงการปกปอง

ศักด์ิศรีความเปนมนุษยและสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชน 

6.6) ผูประกอบวิชาชีพตองคํานึงถึงแหลงขาวหรือผูรวมรายการที่เปนเด็ก เยาวชน และบุคคลที่กําลังมี

ความทุกขหรือผูที่มีความบกพรองทางสมองเปนพิเศษ เพราะพวกเขาอาจไมไดนึกถึงผลกระทบที่จะตามมา

หลังจากการใหสัมภาษณหรือเขารวมรายการ 

6.7 ในกรณีที่เก่ียวกับเหตุการณอาชญากรรม การกระทําชําเรา การคาแรงงานเด็ก ตองไมเปดเผยชื่อ อัต

ลักษณ หรือขอมูลแวดลอมอ่ืนใด ท่ีเก่ียวกับตัวเด็ก หรือนําเด็กมา 

การปกปองเด็กและเยาวชนจากการนําเสนอเหตุรายแรงที่กระทบกระเทือนจิตใจ  

แนวปฏิบัติ 

6.8)  ไมออกอากาศหรือตีพิมพภาพและขอมูล ที่อาจจะมีผลเสียตอพัฒนาการดานศีลธรรม ดานกายภาพ 

และดาน 
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6.9) กรณีภาพขาวที่มีความรุนแรง เชน ขาวอุบัติเหตุรายแรง ภาพขาวอาชญากรรม ภัยพิบัติธรรมชาติ 

อุบัติเหตุขนาดใหญ สงคราม ควรคํานึงถึงระดับความรุนแรงของภาพและชวงเวลาที่จะนําเสนอ หลีกเลี่ยง

การนําเสนอในชวงเวลาของรายการเด็ก ยกเวนประกาศหรือเตือนภัยฉุกเฉินสติปญญา ของเด็กเยาวชน

หรือมีผลเสียหายตอสถาบันครอบครัว 

6.10) หลีกเลี่ยงการนําเสนอภาพขาวรุนแรง หรืออาจกระทบกระเทือนจิตใจเด็กและเยาวชนในชวงรายการ

ขาวหัวคํ่า เพราะเด็กและเยาวชนอาจกําลังนั่งรับชมพรอมกับผูใหญได 

6.11) ตองระมัดระวัง การนําเสนอเนื้อหาภาพ เสียง ที่อาจชักจูงผูชมผูฟงที่เปนเด็กและเยาวชนไปในทางที่

ผิด เชน การเสนอรายการที่มีเน้ือหาความรุนแรง การย่ัวยวนทางเพศ กิจกรรมเสี่ยงภัยตอรางกายที่เด็กและ

เยาวชนอาจลอกเลียนแบบ 

6.12) ตองประกาศเตือนหรือแสดงขอความ (label) เพื่อใหผูชมผูฟงพิจารณาวาเน้ือหาของรายการ

เหมาะสมกับตนเองหรือเด็กเยาวชนในบานของตนหรือไม 

6.13) ตองระมัดระวังการใชภาษา ถอยคํา และนํ้าเสียงใหเหมาะสม โดยเฉพาะในการนําเสนอเน้ือหาความ

รุนแรง เรื่องเก่ียวกับเพศสัมพันธ การนําเสนออยางเลือกปฏิบัติ เพราะเหตุแหงความตางของสภาพรางกาย 

เพศ วัย เชื้อชาติ ศาสนา ชนชั้น หรือฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม เรื่องที่มีผลเสียหายตอสถาบันครอบครัว 

และเรื่องที่มีความออนไหวอ่ืนๆ 

6.14) ตองระมัดระวังในการนําเสนอเนื้อหาที่เก่ียวกับการด่ืมสุรา สูบบุหรี่ การเสพยา พฤติกรรมอันธพาล ที่

ตองไมสอไปในทางสนับสนุนใหเห็นวาเปนเรื่องโกเก ทั้งตองไมมีรายละเอียดหรือชักนําใหเกิดการ

ลอกเลียนแบบ 

การคุมครองเด็กและเยาวชนจากรายการที่แสดงออกถึงความรุนแรงการกระทําผิดกฎหมายหรือขัดตอ

ศีลธรรม 

แนวปฏิบัติ 

6.15) ตองชั่งนํ้าหนักระหวางการทําหนาที่ในฐานะสื่อมวลชนกับหนาที่ในการปกปองคุมครองเด็กและ

เยาวชนจากรายการวิทยุและรายการโทรทัศนที่ไมเหมาะสมกับวัย  

6.16) ตองคํานึงถึงสิทธิในการรับรูขาวสารและการแสดงออกของความคิดเห็น ความตองการ ทักษะ 

ความสามารถ จินตนาการ ฯลฯ ของเด็กและเยาวชน 
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6.17) กําหนดเวลาการออกอากาศรายการสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว แยกจากรายการเฉพาะ

ผูใหญ หมั่นตรวจสอบ ดูแลความเหมาะสมของเนื้อหารายการ ในชวงเวลาสําหรับเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัว โดยเฉพาะเนื้อหาที่เก่ียวกับเพศ การเลือกเพศ เพศสัมพันธ ภาษาหยาบคาย เน้ือหาท่ีเสนอความ

รุนแรงและเน้ือหาท่ีแสดงอคติหรือปฏิบัติตอกลุมคน ใดในสังคมอยางไมเหมาะสม  

6.18) คํานึงวาเด็กและเยาวชนมีความออนไหว และดอยประสบการณ โดยปกปองเด็กและเยาวชนจาก

เนื้อหาและการนําเสนอที่ไมเหมาะสม เชน เนื้อหารายการที่มีความรุนแรง ดวยการประกาศเตือนหรือแสดง

ขอความเพื่อใหผูชมผูฟงพิจารณาวาเหมาะสมกับตนเองหรือเด็กและเยาวชนในครอบครัวหรือไม 

6.19) การเชิญเด็กและเยาวชนมารวมในการบันทึกเทปหรือออกอากาศสด ตองแจงเหตุผล เนื้อหา และ

รูปแบบรายการอยางชัดเจนตอเยาวชนที่มีอายุมากกวา 18 ป แตสําหรับเด็กอายุ  ตํ่ากวา 18 ป 

ผูปฏิบัติงานตองแจงพอแม ผูปกครอง เพื่อยินยอมใหเด็กและเยาวชนมาใหสัมภาษณหรือรวมรายการ  

6.20) ในการผลิตรายการตองไมทําใหเด็กและเยาวชนที่รวมรายการ มีความกดดัน เครียด หรือวิตกกังวล 

ไมควรต้ังคําถามที่ยากจนเกินไป หรือเปนคําถามที่ซับซอน ย่ิงเด็กและเยาวชนมีอายุนอยเทาไหร 

ผูปฏิบัติงานตองระมัดระวังมากเทานั้น  

6.21) การใหเด็กและเยาวชนมาสัมภาษณหรือรวมรายการ ตองไมเสนอเงินหรือสิ่งของเปนการตอบแทน 

ยกเวนแตการดูแลคาใชจายท่ีเก่ียวของ เชน คาใชจายการเดินทาง คาอาหาร และ เครื่องด่ืม เปนตน 

6.22) การชักชวนใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในรายการ เชน การสงขอความสั้นทางโทรศัพท (เอสเอ็ม

เอส) ตองแจงคาใชจายในการโทรศัพท และควรแนะนําใหเด็กขออนุญาตพอแมผูปกครองกอน  

6.23) ควรใหรายละเอียดถึงผลกระทบที่อาจตามมาหลังจากท่ีไดรวมรายการไปแลวกับเด็กและเยาวชนที่

มารวมรายการ 

6.24) ในรายการที่เปนการตีแผปญหาครอบครัว และปญหาสังคมที่ซับซอน ควรมีผูเชี่ยวชาญดานเด็กหรือ

นักจิตวิทยาเด็กมาใหคํา าปรึกษาดวย และอาจตองเชิญพอแมผูปกครองของเด็กและเยาวชนท่ีรวมรายการ

มารับรูระหวางการผลิตหรือการออกอากาศสด เพราะเด็กและเยาวชนอาจไมไดใสใจถึงผลในระยะยาวที่

อาจเกิดขึ้น 
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6.25) บางครั้งเด็กและเยาวชนที่รวมรายการบางคน อาจพูดถึงขาวลือหรือกลาวอางโดยไมไดตรวจสอบ

ขอเท็จจริงกอน ผูปฏิบัติงานหรือผูรับผิดชอบการผลิตรายการตองพยายามสรางความสมดุลระหวางการ

แสดงออกและความถูกตองเหมาะสมของเน้ือหา 

การถายทําและสัมภาษณเด็กหรือเยาวชนในรายการขาว/รายการท่ัวไป 

แนวปฏิบัติ 

6.26) ขออนุญาตพอแม ผูปกครอง หรือผูดูแลเด็กหรือเยาวชน ต้ังแตกอนการถายทําและสัมภาษณ ไป

จนถึงขั้นตอนกอนออกอากาศ กรณีที่มีการเปลี่ยนใจภายหลังและขอใหยกเลิกการนําเสนอขาว ตองเคารพ

สิทธิโดยไมนําขาวนั้นออกอากาศ 

6.27) แจงเหตุผล ประเด็นเนื้อหา รูปแบบการนําเสนอขาวอยางละเอียดชัดเจนตอเด็กหรือเยาวชน และพอ

แม ผูปกครอง หรือผูดูแล 

6.28) ประเมินและแจงผลกระทบในแงมุมตางๆ ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวที่

อาจจะเกิดขึ้นหลังจากขาวออกอากาศไปแลวใหเด็กหรือเยาวชน และพอแม ผูปกครอง หรือผูดูแลทราบ

อยางละเอียด กรณีท่ีประเมินแลววา ถาเปดเผยภาพใบหนาของเด็กหรือเยาวชนในขาวไปแลวอาจมี

ผลกระทบทางสังคมตามมา แมวาเด็กหรือเยาวชนจะยินยอมดวยความสมัครใจก็ไมควรเปดเผยภาพ

ใบหนาของเด็กหรือเยาวชนนั้น 

6.29) ในกรณีการนําเสนอขาวเด็กที่เก่ียวของกับกระบวนการยุติธรรม ควรใชคําเรียกเด็กหรือเยาวชนที่

กระทําความผิด ตามขั้นตอนการดําเนินคดี ดังน้ี 

 ขั้นตอน 1. กอนแจงความดําเนินคดี คําเรียกที่ใช คือ “เด็ก/เยาวชนผูตองสงสัย” 

 ขั้นตอน 2. หลังแจงขอกลาวหาระหวางสอบสวนและพิจารณาคดี คําเรียกที่ใช คือ “เด็ก/เยาวชนผู

ถูกกลาวหาวากระทําความผิด” 

 ขั้นตอน 3. หลังศาลตัดสินวามีความผิดจริง คําเรียกท่ีใช คือ “เด็ก/เยาวชนที่กระทําความผิด” 

6.30)  ไมเสนอสิ่งตอบแทน ท้ังที่เปนเงินหรือสิ่งของใหกับเด็กหรือเยาวชน เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการทํา

ขาวไมวากรณีใดๆ ท้ังสิ้น 

6.31) ไมทําใหเด็กหรือเยาวชนตกอยูในภาวะกดดัน เครียด หรือวิตกกังวล  

6.32) ไมต้ังคําถามซับซอนหรือลอหลอกเพื่อใหไดคําตอบ 
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6.33) กรณีการนําเสนอขาวเรื่องเพศศึกษาสําหรับเด็กหรือเยาวชน ตองไมนําเสนอภาพจริงและภาพเชิง

สัญลักษณท่ีสื่อถึงอวัยวะเพศและการมีเพศสัมพันธ 

 

การเสนอขาวและภาพขาวเด็กที่ถูกละเมิดทางเพศ 

แนวปฏิบัติ 

6.34) ตองไมลงเปดเผยชื่อ ชื่อสกุล หรือตําบลท่ีอยูของผูหญิงและเด็กท่ีถูกละเมิดทางเพศ รวมท้ังชื่อ ชื่อ

สกุลและตําบลที่อยูของญาติของผูเสียหาย ไมวากรณีใดๆ หรือสิ่งที่ทําใหรูหรือสามารถ รูไดวาผูหญิงและ

เด็กที่ถูกละเมิดทางเพศเปนใคร 

6.35) ในกรณีที่ผูหญิงและเด็กท่ีถูกละเมิดทางเพศไดรับอันตรายถึงแกชีวิต ตองไมเผยแพรขอมูลเก่ียวกับ

ตัวผูเสียชีวิตซึ่งจะกอใหเกิดความเสียหายแกจิตใจ ชื่อเสียงเกียรติคุณ หรือสิทธิประโยชนอ่ืนใดของ

ครอบครัวผูเสียชีวิต หรือเพื่อแสวงหาประโยชนสําหรับตนเองหรือผูอ่ืนโดยมิชอบ 

6.36) การพาดหัวขาวในรายการขาวหรือการโปรยขาวหรือการนําเสนอรายละเอียดของเนื้อหาขาวผูหญิง

และเด็กที่ถูกละเมิดทางเพศจะตองกระทําดวยความระมัดระวัง ทั้งในเรื่องการใชภาษาและการคํานึงถึง

หลักสิทธิมนุษยชนและไมตอกยํ้าใหเกิดความเขาใจผิดเก่ียวกับทัศนคติเรื่องเพศอันเน่ืองมาจากการละเมิด

ทางเพศนั้น 

6.37) ตองไมเปดเผยภาพขาวของผูหญิงและเด็กที่ถูกละเมิดทางเพศไมวากรณีใดๆ และไมวาผูที่ถูกละเมิด

ทางเพศนั้นจะเสียชีวิตหรือไมก็ตาม 

6.38) ในกรณีที่เด็กหรือเยาวชนที่ถูกละเมิดทางเพศไดรับอันตรายถึงแกชีวิต  อาจเผยแพรภาพหนาตรงของ

ผูเสียชีวิตขณะมีชีวิตได ท้ังนี้ตองไมกอใหเกิดความเสียหายแกจิตใจ ชื่อเสียงเกียรติคุณ หรือสิทธิประโยชน

อ่ืนใดของครอบครัวผูเสียชีวิต หรือเพื่อแสวงหาประโยชนสําหรับตนเองหรือผูอ่ืนโดยมิชอบ 

6.39) ในการเสนอขาวหรือภาพใดๆ ตองคํานึงมิใหลวงละเมิดศักด์ิศรีความเปนมนุษยของบุคคลท่ีตกเปน

ขาว โดยเฉพาะอยางย่ิงตองใหความคุมครองอยางเครงครัดตอสิทธิมนุษยชนของเด็ก ตองไมเปนการ

ซ้ําเติมความทุกข หรือโศกนาฏกรรมอันเกิดแกเด็กไมวาทางใดทางหน่ึง 
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การสืบขาวรายงานขาวเด็กและเยาวชนจากการจัดแถลงขาวของเจาหนาที่ตํารวจ 

แนวปฏิบัติ 

6.40) ในกรณีที่มีการจัดแถลงขาวท่ีมีเด็กอยูในคดีความ อาชญากรรม เพศ ยาเสพติดหรือความรุนแรงอ่ืนๆ 

และผูสื่อขาวไปสืบขาวจากสถานที่แถลงขาว และคนพบวามีการนํา เอาตัวเด็กมาเก่ียวของปรากฏในพื้นที่

ของการแถลงขาว ใหหลีกเลี่ยงการถายบันทึกภาพเด็กและเยาวชนนั้น เพราะกฎหมาย พรบ.ศาลเยาวชน

และครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๓ ไดกําหนดใหความคุมครองสิทธิเด็ก

และเยาวชนเอาไว ไมอนุญาตใหบันทึกภาพหนาหรืออวัยวะสวนใดที่ทําใหทราบถึงชื่ออัตลักษณที่สามารถ

ระบุตัวบุคคลได 

6.41) ไมบันทึกภาพ หรือบันทึกเสียง หรือเผยแพรเสียงของเด็กหรือเยาวชนซึ่งตองหาวากระทํา ความผิด

หรือบุคคลที่เก่ียวของ หรือเปดเผยขอมูลซึ่งอยูในกระบวนการสอบสวนของพนักงานสอบสวน พนักงาน

อัยการ หรือในทางพิจารณาคดีของศาล ที่อาจทําใหบุคคลอ่ืนรูจักตัว ชื่อตัว หรือชื่อสกุลของเด็กและ

เยาวชนนั้น หรือเปดเผยขอมูลประวัติการกระทําความผิด หรือสถานที่อยูสถานท่ีทํางาน หรือสถานศึกษา

ของเด็กหรือเยาวชนนั้นโดยเด็ดขาด 

 

2 ขอบังคับองคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารระแหงประเทศไทย วาดวยจริยธรรมของ

วิชาชีพเกี่ยวกับการผลิตและการเผยแพรรายการ พ.ศ. 2552 

ขอ 8 จริยธรรมดานการคุมครองเด็กและเยาวชน จากรายการที่แสดงออกถึงความรุนแรง การกระทําอันผิด

กฎหมายหรือศีลธรรม อบายมุข และภาษาอันหยาบคาย 

8.1) ผูปฏิบัติงานตองใชวิจารณญาณในการนําเสนอภาพ การใชภาษา ถอยคํา และนํ้าเสียงที่เหมาะสม

โดยเฉพาะในการนําเสนอเนื้อหาความรุนแรง อัตลักษณทางเพศ เพศวิถี เพศสัมพันธ รวมท้ังเรื่องท่ีมีผลเสีย

หายตอสถาบันครอบครัว และเรื่องท่ีมีความออนไหวอ่ืนๆ  

8.2) ผูปฏิบัติงานตองใชวิจารณญาณในการนําเสนอเนื้อหา ภาษา ภาพ เสียง ท่ีอาจชักจูงผูชมผูฟงที่เปน

เด็กและเยาวชนใหเห็นผิดเปนชอบ หรือกระตุนพฤติกรรมลอกเลียนแบบ เชน รายการท่ีมีเนื้อหาความ

รุนแรง การย่ัวยวนทางเพศ การใชภาษาหยาบคาย กิจกรรมท่ีเสี่ยงภัยตอรางกาย อบายมุข การกระทําที่ผิด

กฎหมายที่ขัดตอศีลธรรม  
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8.3) ผูปฏิบัติงานตองไมออกอากาศหรือตีพิมพภาพและขอมูลที่อาจมีผลเสียตอพัฒนาการและการเรียนรู

ของเด็กและเยาวชน หรือมีผลเสียตอบทบาทหนาที่และสัมพันธภาพของสถาบันครอบครัว   

8.4) ผูปฏิบัติงานตองหลีกเลี่ยงการนําเสนอภาพเด็ก เยาวชน ที่ถูกทําราย ถูกกระทําทารุณ ถูกคุกคามทาง

เพศ ตกเปนผูตองหา ผูตองสงสัย ทั้งนี้หมายรวมถึงการไมนําเสนอภาพ ขอมูล ขอความ และสัญลักษณใด 

ที่สามารถเชื่อมโยงไปถึงเด็ก และเยาวชนท่ีตกเปนขาว ที่ถูกกระทํา ท่ีเปนผูตองหา ผูตองสงสัย เวนแต

กระทําไปเพื่อประโยชนของเด็กหรือเยาวชนนั้นเอง 

8.5) การรายงานขาวหรือการนําเสนอรายการใดๆ ที่เก่ียวของกับเด็กและเยาวชนตองดําเนินการอยาง

คํานึงถึงการปกปองศักด์ิศรีความเปนมนุษยและสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชน 

8.6) ขอบังคับดานจริยธรรมเพื่อการคุมครองเด็กและเยาวชนที่กําหนดในขอ 8 นี้ ใหครอบคลุมถึงสื่อทุก

ประเภทขององคกร     

 

กฎหมาย/ ประกาศท่ีเกี่ยวของกับแนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของเน้ือหารายการ

โทรทัศน  

หลักเกณฑการแพรภาพกระจายเสียงสวนท่ีหน่ึง: การคุมครองผูมีอายุต่ํากวาสิบแปดป (Ofcom 

Broadcasting Code section 1: Protecting the under-eighteens) 

 

1 ปกปองผูมีอายุต่ํากวา 18 ป 

• หามออกอากาศรายการหรือการแสดงการทํารายท้ังทางรางกาย จิตใจ และพัฒนาการ  

• สถานีโทรทัศนจําเปนตองคํานึงถึงสวัสดิภาพของเด็กเสมอ 

• การจัดเวลาออกอากาศใหเหมาะสมสําหรับเด็ก พิจารณาจากเน้ือหา ชวงเวลาท่ีเด็กมีเวลาและ

สามารถรับชมมากที่สุด เชน ปดเทอม เสารอาทิตย  ลักษณะเฉพาะของสถานี หรือรายการนั้นๆ 

• รายการและละครท่ีมีเน้ือหาท่ีไมเหมาะสมสําหรับเด็ก ไมควรจะไดออกอากาศ ระหวางเวลา 

05.30-21.00น.  

• ในชวงเวลาสําหรับเด็ก หากรายการมีเนื้อหาที่อาจทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความเครียดหรือ

กดดัน ควรจะมีขอมูลท่ีชัดเจน เพื่อใหผูชมไดเขาใจในบริบทน้ันๆ 
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การใชยาเสพตดิ บุหร่ี สารระเหย และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

• การใชยาเสพติด บุหรี่ สารระเหย และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จะตองไมถูกนํามาแสดงใน

รายการสําหรับเด็กและพยายามหลีกเลี่ยงเรื่องดังกลาวในรายการประเภทท่ีออกอากาศ

กอนหมดชวงเวลาของเด็กและเยาวชน 

ความรุนแรง และพฤติกรรมท่ีเปนอนัตราย 

• ความรุนแรง ผลของความรุนแรง และการบรรยายถึงความรุนแรง ไมวาจะเปนโดยคําพูด 

การแสดงออกดวยกริยาทาทาง จะตองไมปรากฏในรายการและชวงเวลาสําหรับเด็กและ

เยาวชน (ยกเวนผูจัดและผูรับผิดชอบไดพิจารณามาเปนอยางดีแลว) 

• พฤติกรรมที่เปนอันตราย หรือภาพของพฤติกรรมอันตราย ซึ่งเด็กสามารถเลียนแบบได

และมีอันตราย จะตองไมปรากฏในรายการและชวงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน (ยกเวนผู

จัดและผูรับผิดชอบไดพิจารณามาเปนอยางดีแลว)  

ภาษาท่ีไมสุภาพ/ ไมเหมาะสม  

• หามนําเสนอภาษาไมสุภาพ หยาบคาย นอกจากจะไดรับการพิจารณาในบริบทน้ันๆ 

อยางไรก็ดี ควรหลีกเลี่ยงการใชภาษาหยาบคายหลายๆ ครั้งในรายการและชวงเวลา

สําหรับเด็กและเยาวชน 

เร่ืองทางเพศ 

• หามมิใหมีภาพตัวแทนของการรวมเพศ การสนทนา หรือแสดงภาพกิจกรรมทางเพศน้ัน 

ยกเวน ในกรณีเพื่อการศึกษา ซึ่งผูผลิตและผูรับผิดชอบในการออกอาอากาศจะตอง

พิจารณามาแลวเปนอยางดี 

ภาพเปลือย 

• ภาพเปลือยในชวงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน จะตองไดรับการพิจารณาเปนอยางดีใน

บริบท 

ความเชื่อเร่ืองผีสาง คาถาอาคม และเร่ืองเหนือจริง 

• การแสดงการไลผี การใชเวทยมนตคาถา และเรื่องราวไสยศาสตรที่แสดงวาเปนเรื่องจริงที่

เกิดขึ้น หามนํามาออกอากาศในชวงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน 
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การมีผูรวมแสดงซึ่งมีอายุต่ํากวา 18 ป 

• กรณีมีผูรวมรายการเปนเด็กและเยาวชน ผูผลิตรายการจะตองคํานึงถึงสวัสดิภาพทาง

รางกาย จิตใจ และศักด์ิศรีของผูรวมรายการ 

• ผูรวมแสดงจะตองไมถูกกดดันหรือเกิดความเครียดโดยไมจําเปน 

• ของรางวัลในรายการตองเหมาะสมกับวัยของผูรวมรายการ และวัยของกลุมผูชม

เปาหมาย  

2 อาชญากรรม 

• ตองไมสนับสนุนหรือยุยงสงเสริมใหเกิดการกระทําท่ีเปนอาชญากรรมหรือความไมสงบ 

• ตองไมแสดงเน้ือหากรรมวิธีประกอบอาชญากรรม ที่สามารถนํามาเปนตัวอยางในการ

ประกอบอาชญากรรมได 

• สถานีโทรทัศนจะตองพยายามเปนอยางย่ิง ที่จะไมใหการออกอากาศน้ันนําไปสูอันตราย

ตอชีวิต หรืออคติตอความสําเร็จในความพยายามที่จะตอรองกับการจี้ตัวประกัน หรือการ

ลักพาตัว 

3 ศาสนา 

• ความเชื่อและทัศนของศาสนานั้นหรือนิกายหนึ่งในศาสนา ตองไดรับการยกยอง ใหเกียรติ 

ไมทําใหเกิดความเสียหายหรือลบหลู 

• เมื่อกลาวถึงศาสนาและนิกายทางศาสนาใดศาสนาหน่ึงในรายการทางศาสนา ตองระบุ

สถานท่ีและนิกายนั้นใหชัดเจนสําหรับผูชม 

• รายการทางศาสนาจะตองไมแอบแฝงการเผยแพร ทัศนะ หรือความเชื่อทางศาสนา 

• รายการทางศาสนาจะตองไมเปนการเชิญใหเขารวมในศาสนา เวนเฉพาะเพื่อกิจทาง

ศาสนา 

• รายการทางศาสนาตองไมแสวงหาผลประโยชนจากความออนไหวของผูชม 

• รายการทางศาสนาที่อางถึงบุคคลหรือกลุมคนวามีอํานาจวิเศษ จะตองดําเนินการดวย 

• ความระมัดระวัง  และไมนํามาออกอากาศในชวง เวลาที่ เ ด็กและเยาวชนได รั
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ประกาศสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ  

เร่ือง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน ตามประกาศ คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน  

และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ เร่ือง หลักเกณฑการจัดทําผังรายการสําหรับการใหบริการกระจายเสียงหรือโทรทัศน พ.ศ. 2556 

ตารางเปรียบเทียบการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน 

๙.๑ ดานพฤติกรรมความรุนแรง 

ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 
๙.๑.๑ การแสดงทีทํ่าให ้
ผูช้มเกดิความรูส้กึ
สะเทอืนใจ สะเทอืนขวญั 
หวาดกลวั หรอืวติก 

-ไมม่ ี(ดขูอ้แนะนําใน
การผลติ) 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตามบรบิทของเรือ่ง 
โดย  
๑) ไมเ่ป็นองคป์ระกอบทีพ่บบอ่ยในการนําเสนอ 
๒) สามารถเห็นภาพการตาย การบาดเจ็บ 
บาดแผล เลอืดตกยางออก 
๓) หากแสดงขัน้ตอนการกระทําและ
ผูถ้กูกระทํา ตอ้งไมเ่นน้ผลการกระทํานัน้ ดว้ย
เทคนคิพเิศษและเสยีง ประกอบเพือ่เพิม่ความ
ตืน่เตน้ ระทกึขวญั (ดขูอ้แนะนําในการผลติ) 
๔) หากเป็นการแสดงความสามารถเฉพาะ
บคุคลใหข้ึน้ขอ้ความกํากับ 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) สามารถแสดงขัน้ตอนการกระทํา 
และผูถ้กูกระทํารวมทัง้ ผลการ
กระทํานัน้โดยไมเ่นน้ถงึความทารุณ
โหดรา้ย หรอืขาดมนุษยธรรม 
๒) สามารถเห็นภาพการตาย การ
บาดเจ็บ บาดแผล เลอืดตก ยางออก 
๓)หากเป็นการแสดงความสามารถ
หรอืความเสีย่งเฉพาะบคุคล ใหข้ึน้
ขอ้ความกํากับ 

-มไีด ้โดยตอ้งไมข่ัด
กฎระเบยีบ และกฎหมาย
อืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง 
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ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

๙.๑.๒ การใชค้วามรุนแรงตอ่
ตนเอง 

- ไมม่ ี -ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตามบรบิทของเรือ่ง 
โดย  
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า ชกัจงู 
๒)ไมเ่นน้การแสดงขัน้ตอนการกระทํา และผล
จากการกระทํานัน้ 
๓)หากเป็นการแสดงความสามารถ หรอืความ
เสีย่ง เฉพาะบคุคลใหข้ึน้ขอ้ความกํากบั 

 

-มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) ไมเ่นน้ใหเ้ห็นขัน้ตอนการกระทํา 
และผลการกระทําทีช่ดัเจน เพือ่ลด
ความรุนแรง (ดขูอ้แนะนําในการ
ผลติ) 
๒) หากเป็นการแสดงความสามารถ
หรอืความเสีย่งเฉพาะบคุคลใหข้ึน้
ขอ้ความกํากับ 

-มไีด ้โดยไมข่ัดตอ่
กฎระเบยีบ และกฏหมาย
อืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๑.๓ การใชค้วามรุนแรงตอ่
ผูอ้ ืน่ 

-ไมม่ ี -ไมม่ ีเวน้แต ่เป็นไปตามบรบิทของเรือ่ง 
โดยไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้าชกัจงู โดย 
๑)ไมเ่ป็นองคป์ระกอบทีพ่บบอ่ยในการนําเสนอ  
๒)หากแสดงขัน้ตอนการกระทํา และ
ผูถ้กูกระทํา ตอ้งไมเ่นน้ผลจากการกระทํา 
๓)หากเป็นการแสดงความสามารถ หรอืความ
เสีย่งเฉพาะบคุคล ใหข้ึน้ขอ้ความกํากบั 

 

-มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) สามารถแสดงขัน้ตอน การกระทํา 
และผูถ้กูกระทํา รวมทัง้ ผลจากการ
กระทํานัน้  
๒) สามารถแสดงการตาย การ
บาดเจ็บ บาดแผล เลอืดตกยางออก 
โดยไม ่เนน้ความทารุณโหดรา้ย 
หรอืขาดมนุษยธรรม 
๓) หากเป็นการแสดงความสามารถ 
หรอืความเสีย่งเฉพาะบคุคล ใหข้ึน้
ขอ้ความกํากับ 

-มไีด ้โดยเป็นการแสดง
ถงึพฤตกิรรมทีโ่หดรา้ยป่า
เถือ่น ผดิมนุษย ์ตอ้งไม่
เนน้ขัน้ตอนของการ
กระทํา ผูถู้กกระทํา และ
ผลจากการถูกกระทําที่
ชดัเจน และตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ ระเบยีบและกฎหมาย
อืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๑.๔ การใชค้วามรุนแรง 
ตอ่สิง่มชีวีติอืน่ หรอืวตัถุ
ส ิง่ของ 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็น
การสาธติ 
เพือ่ใหค้วามรู ้หรอื
พฒันา 
การเรยีนรู ้

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตาม 
บรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า 
หรอื ชกัจงู 
๒) สามารถแสดงขัน้ตอน 
การกระทํา และสิง่ทีถ่กูกระทําได ้
โดยไมเ่นน้ผลจากการกระทํา 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) สามารถแสดงขัน้ตอน 
การกระทํา และสิง่ทีถ่กูกระทํา 
รวมทัง้ ผลจากการกระทํานัน้ 
๒) หากเป็นการแสดงการตาย 
การบาดเจ็บ บาดแผล เลอืดตก 
ยางออก ตอ้งไมเ่นน้การทรมาน 

- มไีด ้โดยหากเป็นการ
แสดงถงึพฤตกิรรมที่
โหดรา้ย ป่าเถือ่นผดิ
มนุษย ์ตอ้งไมเ่นน้
ขัน้ตอนของการกระทํา 
สิง่ผูถู้กกระทําและผลจาก
การถกูกระทําทีช่ดัเจน 
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ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

๓) หากเป็นการแสดง 
ความสามารถ หรอืความเสีย่ง 
เฉพาะบคุคลใหข้ึน้ขอ้ความกํากบั 

การทรุนทรุาย หรอืความ 
สยดสยอง 
๓) หากเป็นการแสดง 
ความสามารถ หรอืความเสีย่ง 
เฉพาะบคุคล ใหข้ึน้ขอ้ความ 
กํากบั 

และตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎระเบยีบ และกฎหมาย
อืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๑.๕ การแสดงใหเ้ห็น 
เหตกุารณ์ หรอือนัตราย
รา้ยแรง 

- ไมม่ ี(ดขูอ้แนะนํา
ในการผลติ) 

- มไีดบ้า้ง ตามบรบิทของเรือ่ง 
โดยไมเ่ป็นองคป์ระกอบที ่
พบบอ่ยในการนําเสนอ 
(ดขูอ้แนะนําในการผลติ) 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง - มไีด ้โดยตอ้งไมข่ัดตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ที ่
เกีย่วขอ้ง 

๙.๑.๖ การใชอ้าวธุในการทํา
รา้ยผูอ้ ืน่ ตนเอง สิง่ของ 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็น
การแสดง 
ของตวัละครที่
ไมใ่ชม่นุษย ์หรอื 
ไมม่ลีกัษณะ
คลา้ยคลงึมนุษย ์
หรอืไมเ่ป็นเนือ้หา
หลกัของเรือ่ง 
และไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตามบรบิท 
ของเรือ่ง โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้าชกัจงู 
๒) ไมเ่นน้การแสดงถงึผลทีไ่ดรั้บจากการใช ้
อาวธุ 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
สามารถแสดงถงึกระบวนการ 
แตไ่มนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้าหรอื 
ชกัจงูใหเ้กดิพฤตกิรรมเลยีนแบบ 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ัดตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ที ่
เกีย่วขอ้ง 

๙.๑.๗ การดัดแปลงสิง่ของ 
รอบตัวใหเ้ป็นอาวธุในการทํา
รา้ยผูอ้ ืน่ ตนเอง สิง่ของ 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็น
การแสดง 
ของตวัละครที่
ไมใ่ชม่นุษย ์

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตามบรบิท 
ของเรือ่ง โดยไมเ่นน้ผลทีไ่ดร้บั 
จากการกระทํา (ดขูอ้แนะนําใน 
การผลติ) 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
สามารถแสดงถงึกระบวนการ แต ่
ไมนํ่าเสนอในลักษณะชีนํ้า หรอื 
ชกัจงูใหเ้กดิพฤตกิรรมเลยีนแบบ 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ที ่
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ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

หรอื ไมม่ลีกัษณะ
คลา้ยคลงึ 
มนุษย ์โดยไมเ่ป็น
เนือ้หาหลกั 
ของเรือ่งหรอืการ
นําเสนอ และ 
ไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 

เกีย่วขอ้ง 

๙.๑.๘ ความรุนแรงใน
รูปแบบ 
จนิตนาการ (Fantasy 
Violence) 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็น
การแสดง 
ของตวัละครที่
ไมใ่ชม่นุษย ์หรอื 
ไมม่ลีกัษณะ
คลา้ยคลงึมนุษย ์
โดยไมเ่ป็นเนือ้หา
หลกัของเรือ่ง 
หรอืการนําเสนอ
และไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้า ชกั
จงู 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตามบรบิท 
ของเรือ่ง โดย ไมเ่นน้การแสดงถงึขัน้ตอนการ
กระทําและถกูกระทํา รวมทัง้ผลจากการกระทํา 

มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
สามารถแสดง ขัน้ตอนการกระทํา 
และ ผูถ้กูกระทํา รวมทัง้ผลจากการ
กระทํานัน้ 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ที ่
เกีย่วขอ้ง 

๙.๑.๙ การกระทําอนัผดิ 
กฎหมาย รวมทัง้ การใชห้รอื 
การแสดง ใหเ้ห็นสารเสพตดิ 
ของมนึเมาทกุประเภท การ
พนันและการคา้ประเวณี 

- ไมม่ ี - ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตาม 
บรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอ ในลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 
๒) ไมเ่นน้การแสดงถงึ 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) สามารถแสดงกระบวนการ 
ของการกระทําไดบ้า้ง โดยตอ้ง 
แสดงใหเ้ห็นถงึผลหรอืโทษ ที ่
ไดรั้บจากการกระทํานัน้ 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ที ่
เกีย่วขอ้ง 
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ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

กระบวนการกระทําทีช่ดัเจน 
๓) แสดงใหเ้ห็นถงึผล หรอืโทษ 
ทีไ่ดรั้บจากการกระทํานัน้ 
๔) ขึน้ขอ้ความกํากับวา่เป็น 
การกระทําทีผ่ดิกฎหมาย 

๒) ขึน้ขอ้ความกํากับ วา่เป็น 
การกระทําทีผ่ดิกฎหมาย 

๙.๑.๑๐ พืน้ทีห่รอืสถานที่
เฉพาะ 
ทีไ่มเ่หมาะสมสาํหรับเด็ก 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็น
การสาธติ 
ใหค้วามรู ้หรอื
พฒันาการเรยีนรู ้
หรอืเป็นเรือ่งใน
จนิตนาการ(แฟน
ตาซ)ี หรอืการต์นู
สําหรบัเด็ก โดย 
๑) ไมเ่ป็น
องคป์ระกอบทีพ่บ
บอ่ยในการนําเสนอ 
๒) ไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 
๓) ไมเ่นน้การแสดง
ถงึกจิกรรม 
ทีดํ่าเนนิในสถานที่
นัน้ 

- มไีดบ้า้ง ตามบรบิทของเรือ่ง 
ทีไ่มส่ามารถหลกีเลีย่งได ้หรอื 
เป็นเรือ่งในจนิตนาการ (แฟน 
ตาซ)ี หรอืการต์นูสําหรบัเด็ก 
โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้าชกัจงู 
๒) ไมเ่นน้การแสดงถงึกจิกรรม 
ทีดํ่าเนนิในสถานทีนั่น้ 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ที ่
เกีย่วขอ้ง 

๙.๑.๑๑ เหตกุารณ์ กจิกรรม 
พฤตกิรรมหรอืความเชือ่ ที่
ชกัจงูไปสูอ่นัตราย หรอืเสีย่ง

- ไมม่ ี - ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตามบรบิท 
ของเรือ่งทีไ่มส่ามารถหลกีเลีย่ง 
ได ้โดย 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่ 
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ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

ตอ่การดําเนนิชวีติในวยัเด็ก ๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า 
หรอื ชกัจงู 
๒) หากเป็นการแสดงความ 
สามารถ ความเสีย่งหรอืความ 
เชือ่เฉพาะบคุคล ใหข้ึน้ขอ้ความ 
กํากบั เตอืนถงึอนัตรายจากการเลยีนแบบ 

๒) หากเป็นการแสดงความ 
สามารถ ความเสีย่ง หรอืความ 
เชือ่เฉพาะบคุคล ใหข้ึน้ขอ้ความ 
กํากบั เตอืนถงึอนัตรายจากการ 
เลยีนแบบ 

ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๑.๑๒ การนําเสนอประเด็น
ทีเ่กีย่วกับ เชือ้ชาต ิชาตพัินธุ ์
เพศศาสนา สถานะ ชนชัน้ 
หรอืการแสดงทีก่อ่ใหเ้กดิ
ทศันคตใินทางลบ ตอ่บคุคล 
หรอืกลุม่บคุคลอืน่ 

- ไมม่ ี - มไีดบ้า้ง ตามบรบิทของเรือ่งที ่
ไมส่ามารถหลกีเลีย่งได ้โดย 
เป็นการเรยีนรูเ้กีย่วกบัสภาพปัญหาสงัคม หรอื 
สะทอ้นสงัคมทีเ่ป็นจรงิ เพือ่ประโยชนใ์นการ
เรยีนรู ้

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
ตอ้งไมนํ่าเสนอในลักษณะชีนํ้า 
ชกัจงู ใหเ้กดิการดถูกู เหยยีด 
หยาม และเกดิการเลอืกปฏบิตั ิ

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๑.๑๓ การใชไ้สยศาสตร ์
เวทมนต ์ปาฏหิารยิ ์เรือ่ง
เหนอื 
ธรรมชาต ิ

- ไมม่ ี - มไีดบ้า้ง ตามบรบิทของเรือ่ง 
ทีไ่มส่ามารถหลกีเลีย่งได ้หรอื 
เป็นการเรยีนรู ้หรอืใหค้วามรู ้
ดา้นวชิาการ หรอืเป็นเรือ่งใน 
จนิตนาการ (แฟนตาซ)ี หรอื 
การต์ูนสําหรบัเด็ก โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงูใหห้ลงเชือ่ งมงาย 
๒) ขึน้ขอ้ความกํากับ เตอืนถงึ 
เนือ้หาทีต่อ้งใชว้จิารณญาณ 
ในการรับชม 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงูใหห้ลงเชือ่ งมงาย 
๒) ขึน้ขอ้ความกํากบั เตอืนถงึ 
เนือ้หาทีต่อ้งใชว้จิารณญาณ ใน 
การรับชม 

- มไีด ้โดยตอ้งไม่ขัดต่อ
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 
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๙.๒ ดา้นเรือ่งเพศ 
ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 

ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 
๙.๒.๑ สรรีะและการแตง่กาย - ไมม่กีารแตง่กายทีไ่มม่ดิชดิ 

ไมเ่หมาะสมกบักาลเทศะและ
ประเพณี โดยเฉพาะตวัละคร 
พธิกีร หรอืผูร้ว่มรายการทีเ่ป็น
เด็กหรอืเยาวชน ควรแตง่กาย 
ใหเ้หมาะสมกบัวยั เวน้แต่เป็นไป
ตามบริบทของเรื่องที่ไม่สามารถ 
หลีก เลี่ย ง ได  ้ห รือ เ ป็น เ รื่ อ ง ใ น
จนิตนาการ(แฟนตาซี) หรือการ์ตูน
สําหรับเด็ก หรือเป็นการแต่งกายใน
กจิกรรมทีไ่ดรั้บการยอมรับในสังคม 
ถูกตอ้งตามกาลเทศะและตามกตกิา
สากล (Dress Code) 

- ไมม่ภีาพสรรีะและการแตง่
กายทีโ่ป๊ ไมม่ดิชดิ ทีม่เีจตนา
เพือ่ย ัว่ยุกามารมณ์ 
เวน้แตเ่ป็น ไปตามบรบิทของ 
เรือ่งทีไ่มพ่บบอ่ยในการนําเสนอ 
หรอื เป็น การแตง่กายในกจิกรรม
ทีไ่ดรั้บการยอมรับในสงัคม 
ถกูตอ้งตาม 
กาลเทศะ และตามกตกิาสากล 
(Dress Code) 

- มภีาพสรรีะและการแตง่กายที่
ไมม่ดิชดิไดบ้า้งตามบรบิทของ
เรือ่งทีไ่มอ่าจหลกีเลีย่งได ้

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ัดตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๒.๒ การแสดงออกถงึ 
สมัพันธภาพทางเพศทีส่ง่ผล
ให ้
เกดิความรูส้กึทางเพศ และ
กริยิาทา่ทางทีส่ ือ่ความหมาย
ทางเพศทีไ่มเ่หมาะสม 

- ไมม่ ี - มไีดบ้า้งตามบรบิทของเรือ่ง 
โดย 
๑) ไมเ่ป็นองคป์ระกอบทีพ่บ 
บอ่ยในการนําเสนอ 
๒) ไมนํ่าเสนอในลักษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 
๓) เป็นการแสดงความรักที่
เหมาะสมตามประเพณี 
๔) ไมเ่นน้แสดงถงึขัน้ตอนการ
กระทําทีช่ดัเจน 

- มไีด ้ตามบรบิทของ 
เรือ่งแตต่อ้งไม่แสดงพฤตกิรรมที่
สอ่ไปในทางลามกอนาจาร 

- มไีด ้โดยหากเป็นการ 
แสดงสมัพันธภาพทาง
เพศใน 
ลกัษณะ ผดิประเพณีผดิ
กฎหมาย หรอืผดิ
ธรรมชาต ิตอ้งไมเ่นน้ 
ขัน้ตอนการกระทําอย่าง 
ชดัเจน และตอ้งไมข่ดัตอ่ 
กฎ ระเบยีบ และกฎหมาย
อืน่ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๒.๓ คา่นยิมเรือ่งเพศทีไ่ม่ - ไมม่ ี - ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตาม - มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่งแตต่อ้ง - มไีด ้โดยหากเป็นการ



 108 
 

108 

 

ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

เหมาะสมกับสงัคม และ
วฒันธรรมไทย 

บรบิทของเรือ่งทีไ่มส่ามารถ 
หลกีเลีย่งได ้หรอืเป็นเรือ่ง 
ในจนิตนาการ (แฟนตาซ)ี 
หรอืการต์นูสําหรบัเด็ก หรอื 
เป็น การเรยีนรูเ้กีย่วกบัสภาพ 
ปญัหาสงัคม หรอืสะทอ้น
สงัคม 
ทีเ่ป็นจรงิ เพือ่ประโยชนใ์น
การ 
เรยีนรู ้โดย ไมนํ่าเสนอใน 
ลกัษณะชีนํ้า ชกัจงู 

ไมแ่สดงพฤตกิรรมทีส่อ่ไปในทาง
ลามกอนาจาร 

แสดง 
คา่นยิมเรือ่งเพศทีไ่ม่
เหมาะสม 
ตอ้งไมเ่นน้ขัน้ตอนการ
กระทํา 
อยา่งชดัเจน และตอ้งไม่
ขดัตอ่ 
กฎ ระเบยีบ และกฎหมาย
อืน่ที ่
เกีย่วขอ้ง 

 
 
๙.๓ ดา้นภาษา 

ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

๙.๓.๑ การใชภ้าษาทีไ่ม่ 
เหมาะสม ลอ่แหลม หมิน่
เหม ่สือ่ความหมายในเชงิลบ 

- ไมม่ ี - มไีดบ้า้ง ตามบรบิทของเรือ่ง 
โดย ไมเ่ป็นองคป์ระกอบทีพ่บ 
บอ่ย ในการนําเสนอ 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
ไมทํ่าใหเ้กดิความเขา้ใจทางภาษา 
ผดิเพีย้น 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ัดตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๓.๒ การใชภ้าษาทีไ่ม่
สภุาพ 
กา้วรา้ว รุนแรง ดหูมิน่ นํามา
ซึง่การลดทอนศักดิศ์ร ีของ
ความเป็นมนุษย ์

- ไมม่ ี -มบีา้ง ตามบรบิทของเรือ่ง โดยไมเ่ป็น
องคป์ระกอบทีพ่บบอ่ยในการนําเสนอ 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง - มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๓.๓ ภาษาสแลง - ไมม่ ี - มไีดบ้า้ง ตามบรบิทของเรือ่งโดย - มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง - มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
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ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

๑) ไมเ่ป็นองคป์ระกอบทีพ่บบอ่ยในการ
นําเสนอ 
๒) หากเป็นคําพูดในชวีติประจําวนั ตาม
ยคุสมัย ตอ้งไมห่ยาบคาย หรอืกา้วรา้ว 

โดยไม่ทําใหเ้กดิความเขา้ใจ 
ทางภาษาผดิเพีย้น 

กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 
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ขาวเผยแพรส่ือมวลชน 
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พบเน้ือหาความรุนแรง ภาษาไมเหมาะสมใน 6 ชองทีวีดิจิตอล HD และ SD ยอดนิยม 

นักวิชาการช้ีอาจสงผลตอพัฒนาการของเด็ก 
 

การศึกษาเรื่อง “จริยธรรมสื่อกับผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก” เปนความรวมมือระหวาง 

สํานักงาน กสทช. กับ  มีเดียมอนิเตอร มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา และ สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก

และเยาวชน มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือศึกษาประเด็น เพศ/ พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ (S)   ภาษา

สอทางเพศและภาษาหยาบคาย (L) ความรุนแรง (V)  อคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน (R) ใน

ทีวีดิจิตอลความคมชัดสูง (HD) และความคมชัดปกติ (SD) 3 อันดับแรก ท่ีไดรับความนิยมสูงสุด

ในทุกกลุมอายุท่ัวประเทศ ชวงเดือนตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558  (โดย AC Nielsen) พบวา  

กลุม HD ไดแก ชอง 3 HD  ชอง 7 HD  และ ชอง MCOT HD    กลุม SD ไดแก ชอง Workpoint ชอง 8 

และ ชอง Mono 29   ชวงเวลาท่ีศึกษา แบงเปน 2 ชวง ไดแก 1) 15-21 ตุลาคม 2557 และ 2) 17-23 

มกราคม 2558  เฉพาะชวงเวลาสําหรับเด็ก (วันจันทร - วันศุกร เวลา 16.00 - 18.00 น. และวันเสาร - วัน

อาทิตย เวลา 07.00 - 09.00 น. และ 16.00 - 18.00 น.) และชวงเวลาที่ตองระมัดระวัง (18.00 - 22.00 น. 

ของทุกวัน) ตามประกาศของ กสทช.  รูปแบบรายการท่ีศึกษา คือ 1) Children  - รายการสําหรับเด็ก 

และการตูน  2) Drama/ Series/ Mini-series และ Features Film - กลุมละคร และภาพยนตร  3) Light 

Entertainment - กลุมบันเทิง  ที่ไดรับความนิยมในกลุมเปาหมาย อายุ 10-14 ป รูปแบบละ 3 อันดับ (โดย 

AC Nielsen)   

ผลการศึกษา รายการโทรทัศน 72 รายการ ของสถานีโทรทัศน 6 ชอง พบวา มีรายการท่ีปรากฏ

เนื้อหาความรุนแรง (V)  41 รายการ รายการท่ีมีการใชภาษาสอทางเพศหรือภาษาหยาบคาย (L) 24 

รายการ  รายการท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับเพศ (S) 14 รายการ และรายการที่ปรากฏอคติและการเลือกปฏิบัติ

ผานภาพตัวแทนตางๆ (R) 14 รายการ   
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ในภาพรวม ทุกชองมีรายการท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับการใชภาษาสอทางเพศ ภาษาหยาบคาย 

และความรุนแรง  ซึ่งสามารถแจกแจงจํานวนรายการที่พบเนื้อหาดังกลาวในแตละสถานี ดังรายละเอียด

ในตาราง   

 

สถาน ี จาํนวน
รายการทีศ่กึษา 

จาํนวนรายการทีม่เีนือ้หาเขา้ขา่ย S L V R 
S L V R 

3 HD 11 4 5 5 2 
7 HD 10 - 2 5 - 

MCOT HD 13 3 7 10 7 
Workpoint 14 2 3 4 3 

8 12 3 6 7 2 
Mono 29 12      2 1 10 - 

รวม 72 14 24 41 14 
หมายเหต:ุ 1 รายการ อาจปรากฏเน้ือหาเก่ียวกับ S, L, V หรือ R ไดมากกวา 1 ประเภทข้ึนไป   

  

 ในภาพรวม พบวารายการประเภทละคร (ไทย)  มีเน้ือหาท่ีเกี่ยวกับเพศ (7 รายการ)  ภาษา

สอทางเพศและภาษาหยาบคาย (10 รายการ) และความรุนแรง  (18 รายการ)  มากกวารายการ

ประเภทอื่นๆ   สวน รายการประเภทการตูน มีเน้ือหาความรุนแรงคอนขางมาก (12 รายการ)   

ในขณะที่ กลุมรายการบันเทิงอื่นๆ พบเน้ือหาเกี่ยวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน 

(5 รายการ) มากกวากลุมรายการประเภทอื่นๆ รายละเอียดตามตาราง  

 

ประเภทรายการ จาํนวน
รายการทีศ่กึษา 

จาํนวนรายการทีม่เีนือ้หาเขา้ขา่ย S L V R 
S L V R 

Children      
การต์นู 20 2 3 12 1 
อืน่ๆ 2 - 2 1 1 

Drama/ Series / 
Mini-series และ 
Features Film 

     

ไทย 21 7 10 18 5 
ตา่งประเทศ 8 2 1 6 - 

Light Entertainment 21 3 8 4 7 
รวม 72 14 24 41 14 

หมายเหต:ุ 1 รายการ อาจปรากฏเน้ือหาเก่ียวกับ S, L, V หรือ R ไดมากกวา 1 ประเภทข้ึนไป   

  

 ทั้งน้ี ลักษณะของ SLVR ที่พบในรายการท่ีเปนหนวยการศึกษาชอง HD และ SD สามารถสรุปได

ดังนี้  
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สถาน ี ลกัษณะสําคญัของ SLVR 
ชอ่งท ัว่ไปแบบความคมชดัสูง (HD) 

3 HD พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่างกายและจติใจ รวมถงึเนือ้หาเรือ่งเพศในละคร 
7 HD พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่างกาย ภาษาสอ่งทางเพศในละคร และพบเนื้อหาความ

รุนแรงทางร่างกายในการต์นูเล็กนอ้ย 
MCOT HD 

 
 

พบความรุนแรงทางร่างกาย ภาษาสอ่ทางเพศ ภาษาหยาบคาย และอคตเิรือ่งรูปร่าง
หนา้ตาในละครซทิคอมเป็นสว่นใหญ ่  ในขณะทีร่ายการประเภทการต์นูพบทัง้ความรุนแรง
ทางร่างกายและจติใจ 

ชอ่งท ัว่ไปแบบความคมชดัปกต ิ(SD) 
Workpoint 

 
พบเนือ้หาเรือ่งเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคตผิา่นภาพตวัแทนในหลายรายการ แต่

พบมากเป็นพเิศษในรายการชงิรอ้ยชงิลา้นคลาสสคิ 
8 
 
 

พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่ายกาย และจติใจ รวมถงึเนือ้หาเกีย่วกบัเพศสมัพันธใ์นละคร  
และมักพบการใชภ้าษาสอ่ทางเพศ และอคตเิรือ่งรูปร่างหนา้ตา ในรายการประเภทเกมโชว์
ผา่นการเลน่มกุตลกขบขนั  

Mono29 
 

พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่างกาย พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เชน่ ภาพเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ์การใชอ้าวธุ ในรายการการต์นู และภาพยนตรจ์นีชดุ เป็นสว่นใหญ ่และเนือ้หา
เรือ่งเพศสมัพันธโ์ดยนัย ในรายการการต์นูและภาพยนตรจ์นีชดุ 

 

 เมื่อเปรียบเทียบชวงเวลาท่ีเลือกศึกษาในเดือนตุลาคม 2557 และมกราคม 2558  พบวา 

ไมมีผลตอความแตกตางอยางมีนัยยะสําคัญของเนื้อหาที่มี SLVR ในชวงเวลาท่ีการศึกษาทั้งใน 2 ชวงของ

เวลาการศึกษาตามที่กําหนด   

 นอกจากน้ี จากผลการศึกษายังพบวา มีหลายรายการท่ีมีการจัดระดับความเหมาะสมของ

เน้ือหา (เรต) ไมสอดคลองกับระเบียบของ กสทช.  

ในแงของอิทธิพลของสื่อโทรทัศนท่ีมีตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชน อาจกลาวไดวา 

เนื้อหาตางๆ ท่ีเก่ียวกับเพศ ภาษาสอทางเพศและภาษาหยาบ ความรุนแรง  และ อคติและการเลือกปฏิบัติ

ผานภาพตัวแทน ที่พบในรายการโทรทัศนในลักษณะตางๆ  อาจสงผลกระทบตอเด็กใน 5 ดานสําคัญ 

ไดแก กระบวนการคิด (Cognitive - Type Effects)  ทัศนคติหรือความเชื่อ (Belief - Type Effects) ดาน

พฤติกรรม (Behavioral - Type Effects) การแสดงออกทางอารมณ (Emotional - Type Effect) และ

ทางดานกายภาพรางกาย (Physiological - Type Effects)  

ผูประกอบการสื่อโทรทัศนทุกชอง จึงควรตรวจสอบการนําเสนอเน้ือหารายการตางๆ ใหเปนไป

ตามระเบียบ กสทช.อยางคํานึงถึงจริยธรรมสื่อมวลชน ความรับผิดชอบตอสังคม  ที่สําคัญ คือ ผลกระทบ

ตอพัฒนาการของเด็ก  รวมถึง ควรจัดระดับความเหมาะสมของเน้ือหารายการตางๆ อยางเปนจริง

ตามประกาศของ กสทช.   
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กสทช. ตองติดตาม ตรวจสอบ และ บังคับใชระเบียบท่ีประกาศ อยางจริงจัง เชน การจัด

ระดับความเหมาะสมของเนื้อหา การระมัดระวังเน้ือหาที่นําเสนอในชวงเวลาสําหรับเด็ก และชวงเวลาท่ีพึง

ระมัดระวัง รวมท้ังกําหนดแนวทางปฏิบัติ ท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน งายตอการตรวจสอบ ติดตามเฝา

ระวัง และกํากับดูแลท้ังเน้ือหา และจริยธรรมสื่อมวลชน ท่ีถือเปนความรับผิดชอบรวมกันของผู

ไดรับใบอนุญาตทุกประเภท  

.............................................. 

 

ตัวอยางเน้ือหาท่ีมี  SLVR 

 

 
การต์นู The Sky Crawlers สกาย ครอว์

เลอร ์สงครามเหนอืเวลา    (ด6+) 
ชอ่ง Mono29 

S 
 
เพศสมัพันธโ์ดยนัย/ โดยออ้ม (Implicit)  
 
• พบฉากที่ตัวละครชายนอนร่วมเตยีงเดียวกัน โดยเนื้อ

เรือ่งสือ่วา่ตวัละครทัง้สองมเีพศสมัพันธก์นั  

 

 
ละคร ชงิรักหักสวาท (ท) 

ชอ่ง 8 

L 
 
ภาษาหยาบคาย 
 
• พบฉากทีลู่กสาวเจา้สัวด่าทอ หยาดฟ้า นางโลมทีพ่่อของ

ตนรับมาอปุการะในบา้น ดว้ยภาษาหยาบคาย  "อนีางโลม
ช ัน้ตํ่า เอ็งเข้ามาอยู่ท ี่นี่ หวงัจะมากอบโกยจบัใคร
ใช่ม ัย้ อย่าหวงัเลย พีกู่พ่อกู สมบตับิ ้านนีเ้ป็นของกู
......หยํ่าฉ่ากนัท ัง้หวัหงอกหวัดํา .... นี่แค่เป็นการ
ตอ้นรบัเทา่น ัน้ หากยงัหนา้ดา้น เจอหนกักวา่นีแ้น ่"  

 

  
ละคร ลกูผูช้ายพันธุด์ ี(ท) 

ชอ่ง 7 HD 

V 
 
ความรุนแรงตอ่ร่างกาย 
 
• พบฉากชกต่อย การป้องกันตัว การต่อสูก้ับคนรา้ย เป็นตน้ 

แต่ภาพความรุนแรงปรากฏเด่นชดัในบางฉาก เชน่ ภาพชก
ตอ่ย ทํารา้ยตวัประกันอย่างชดัเจน (ตัวประกันถูกมัดมอืไพล่
หลัง) เห็นภาพใบหนา้บอบชํ้า มเีลอืดออก และฉากคนรา้ย
ถอืปืนจอ่ยงิ ขม่ขู ่ตวัละครหลายตวั โดยไมเ่บลอภาพปืน 
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ละครซทิคอม ลกูพีล่กูนอ้ง (ท) 

ชอ่ง MCOT HD 

R 
 
อคตแิละการเลอืกปฏบิัตผิ่านภาพตัวแทนเรื่องเพศสภาพ/ เพศ

วถิ ี
• พบการนําเสนอภาพกลุ่มเพศที่สามที่มีจริตเยอะ ไม่กลา้

เปิดเผยตัวตนใหค้รอบครัวรู ้ตัวจริงอกีดา้นทีม่ีลักษณะบา้
ผูช้าย และการถกูรังเกยีจจากเพศชายทีต่นแอบชอบ  

 
 
 
 

 

 

มีเดียมอนิเตอร มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา หอง 518 พญาไทบิลด้ิง 31 ถนนพญาไท  เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 

10400 โทรศัพท  02 246 7440  โทรสาร 02 246 7441   Email : mediamonitorth@gmail.com  

www.mediamonitor.in.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mediamonitorth@gmail.com
http://www.mediamonitor.in.th/
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สรุปการเสวนา “จริยธรรมและการกํากับ

ดูแลรายการโทรทัศนอยางคํานึงถึง

พัฒนาการของเด็ก”  
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จริยธรรมและการกํากับดูแลรายการโทรทัศนอยางคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก 
 

 
 

 

จากผลการศึกษา เรื่อง "จริยธรรมสื่อโทรทัศนกับผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก" ท่ีมีเดีย

มอนิเตอร โดยการสนับสนุนจาก สํานักงาน กสทช.ทําการศึกษา ทีวีดิจิตอล HD และ SD ที่ไดรับความนิยม

สูง 3 อันดับแรก ในผูชมทุกกลุม ในชวงเวลาที่ศึกษาคือ ตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558 ไดแก กลุม HD  

คือ ชอง 3 HD  ชอง 7 HD  ชอง MCOT HD  และกลุม SD คือ ชอง  Workpoint ชอง 8 ชอง Mono 29 ใน

ประเด็น SLVR คือ เพศ ภาษาสอทางเพศ ภาษาหยาบคาย ความรุนแรง อคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพ

ตัวแทน รวมทั้งเนื้อหาที่ไมเหมาะสมอ่ืน ในชวงเวลารายการสําหรับเด็กฯ คือ เวลา 16.00-18.00 น. ของทุก

วัน และ เวลา 07.00-09.00 น. ในวันเสารและอาทิตย กับชวงเวลาใหระมัดระวัง คือ เวลา 18.00-22.00 น. 

ของทุกวัน สรุปผลการศึกษาในภาพรวมพบวาทุกชองมีเนื้อหาเก่ียวกับการใชภาษาสอทางเพศ ภาษา

หยาบคาย และความรุนแรง 
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 ดร.เอื้อจิต วิโรจนไตรรัตน ผูอํานวยการโครงการ

มีเดียมอนิเตอร กลาวเปดประเด็นในการเสวนา เมื่อวันที่ 17 

มีนาคม พ.ศ. 2558 เรื่อง “จริยธรรมสื่อโทรทัศนกับผลกระทบ

ตอพัฒนาการของเด็ก: ศึกษาเปรียบเทียบโทรทัศนดิจิตอลชอง

ที่ไดรับความนิยม ชวงตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558” วา 

ครั้งน้ีไมใชครั้งแรก ท่ีมีเดียมอนิเตอรศึกษาเรื่อง SLVR แตความ

แตกตาง คือ ศึกษาผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก จึงขอ

ความรวมมือจากสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล โดย ดร.นนท

สรวง กลีบผึ้ง ซึ่งวิเคราะหวา ถาสื่อเสนอเน้ือหาที่พบจากการศึกษา อาจจะสงผลกระทบตอพัฒนาการ

ของเด็กใน 5 ดาน คือ กระบวนการคิด (Cognitive - Type Effects)  ทัศนคติหรือความเชื่อ (Belief - Type 

Effects) พฤติกรรม (Behavioral - Type Effects) การแสดงออกทางอารมณ (Emotional - Type Effect) 

และทางกายภาพรางกาย (Physiological - Type Effects)  

 พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข กลาววา ปจจุบันเด็กไทยรอยละ 45 ประสบ

ปญหาการจัดการตนเอง ในขณะที่พฤติกรรมและพัฒนาการตาง ๆ 

ของเด็กไดรับอิทธิพลจากหลายปจจัย  โดยมีสื่อเปนหนึ่งในปจจัย

สําคัญ เด็กที่อยูกับสื่อท่ีมีความรุนแรงซ้ํา ๆ  ยอมมีแนวโนมทําใหเกิด

พฤติกรรมความรุนแรง สิ่งที่นาเปนหวงคือเด็กจะคุนชินกับความ

รุนแรง แตสื่อก็มีทางเลือกที่จะนําเสนอ หรือหลีกเลี่ยงการตอกยํ้าความรุนแรง  โดยสามารถเขามามี

บทบาทในการเปนตนแบบหรือกลไกในการชวยซอมแซมสังคมได 

รองอธิบดีกรมสุขภาพจิตเสนอใหจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อเพิ่มทักษะสําคัญในการดูแลตัวเอง 

(Self-Rating) ซึ่งเปนสิ่งที่ตองจัดอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ เพราะกระบวนการเรียนรู ไมสามารถเกิดขึ้นได

เอง และยังอยากเห็นชองทางการรูเทาทันสื่อแบบ Real Time เมื่อเกิดเหตุการณท่ีเปนปญหาสามารถนํามา

ถกเถียงกันได เพื่อสรางการเรียนรูรวมกันในสังคม 
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รศ.นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ผอ. สถาบันแหงชาติเพ่ือการ

พัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา ปจจุบัน

เด็กอยูกับเทคโนโลยีมากเกินไป การรับสื่อของเด็กจึงสงผลใหเกิด

พฤติกรรมเชิงลบและเปนปจ เจกมากขึ้น  เชน  แรงมาแรงไป 

หวาดระแวงสังคม เกิดความรูสึกเคยชิน และทําใหลดความอยาก

ชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกัน สื่อจึงควรสอดแทรกเนื้อหาที่นําไปสู

กระบวนการเรียนรู ไมใชนําเสนอเพื่อความบันเทิงเพียงอยางเดียว  

ดวยละครโทรทัศน ดูเปนสิ่งคูกับสังคมไทย และคิดวาผูปกครองบางคนอาจไมมีทักษะในการ 

“แนะนํา” เด็ก อยางที่มีการแนะนําในเรต จึงเสนอใหนําละครที่เคยออกอากาศไปแลว มาใชเปนแนวทางใน

การศึกษาเน้ือหา SLVR เพื่อการเรียนรูรวมกันระหวางผูปกครอง นักวิชาการ และผูผลิต  สงเสริมกลไกทาง

กฎหมายและการกํากับดูแลกันเองที่มีอยูใหบังคับใชไดจริง ทั้งจัดใหมีกองทุนสื่อเพื่อสนับสนุนผูผลิต

รายการสําหรับเด็ก 

 นางสาวเข็มพร วิรุณราพันธ ผูอํานวยการสถาบันสื่อ

เด็กและเยาวชน (สสย.) มองวา สื่อมีบทบาทอยางมากสําหรับเด็ก 

เพราะเปนสวนหนึ่งในการสรางกระบวนการเรียนรูนอกหองเรียน  

หากตองการใหสื่อเปนแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต ผูผลิตตอง

สอดแทรกเนื้อหาท่ีเปนประโยชน เชน ในละครที่คนสวนใหญมองวามี

เนื้อหาเพื่อความบันเทิงเทาน้ัน แตอาจสอดแทรกเน้ือหาท่ีสรางการ

เรียนรูในเรื่องราวตาง ๆ ได เชน การใหความรูเรื่องการปฐมพยาบาลในฉากที่ตัวละครประสบอุบัติเหตุ  

ทั้งน้ี สื่อควรเพิ่มความระมัดระวังในการนําเสนอมุกตลกที่อาจจะแฝงอคติเรื่องเชื้อชาติ วัฒนธรรม 

หรือการสรางเสียงหัวเราะจากเนื้อหาที่ดูถูกบุคคลอ่ืนในเรื่องเพศ เชื้อชาติ วัฒนธรรม เปนตน จนทําใหผูชม

เกิดรูสึกเฉยชา เคยชิน ซึ่งถือเปนความรุนแรงที่นาเปนหวงมากกวาความรุนแรงโดยตรง จึงอยากใหสื่อ

นําเสนอมุกตลกในเชิงสรางสรรค 

อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว หัวหนาภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาฯ 

เห็นวา การใหนิยามระดับความเหมาะสมของรายการเรต “ท” ปจจุบันอาจไมตรงตามความเปนจริง 



 

120 

 

สวนตัวเห็นวา รายการเรต “ท” คือ รายการที่เหมาะสําหรับทุกเพศ-

วัย คือ ลดทอนเนื้อหาสําหรับผูใหญ เพื่อใหเด็กสามารถรับชมได

ดวย 

สวนการนําเสนอเนื้อหาในละครนั้น  อ.สุภาพร มองวา 

ธรรมชาติของละครมีเนื้อหาทั้งดานดีและไมดี จึงไมควรกําหนดวา

อะไรนําเสนอไดหรือไมได แตควรพิจารณาวา หากตองมีเน้ือหา 

SLVR จะเลือกนําเสนออยางไร จึงอยากใหมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู

เพื่อนําไปสูการยกระดับการนําเสนอเนื้อหาของสื่อ 

อาจารยนลินี สีตะสุวรรณ นักวิชาการดานศิลปะการละคร และอดีตกรรมการบริหารไทย

พีบีเอส  เสนอวา หากตองทํารายการสําหรับเด็ก ผูผลิตรายการตองมีความรูเรื่องจิตวิทยาเด็ก และศึกษา

วาจะทํารายการอยางไรใหนาดู เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก 

ขณะเดียวกัน ควรสงเสริมใหมีงานวิจัยของคนไทยสําหรับนํามาใช

ในการผลิตรายการ เนื่องจากที่ผานมาผูผลิตและนักวิชาการมักนํา

แนวคิดจากตางประเทศมาใช ซึ่งอาจไมสอดคลองกับบริบทของ

สังคมไทย และควรมีกองทุนเพื่อสนับสนุนผูผลิตรายการสําหรับ

เด็ก 

กสทช.สุภิญญา กลางณรงค กลาวสรุปวา อยากใหมี

การจัดเวที เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันในลักษณะนี้อยาง

ตอเนื่อง เพราะปจจุบันการกํากับดูแลเนื้อหาหลายประเด็นที่ยังไม

มีขอยุติ เชน การจัดเรตของละครบางเรื่อง ที่มีฉากความรุนแรง 

แตสถานีจัดใหเปนเรต “ท” ทําใหเกิดการถกเถียงถึงความ

เหมาะสมและมาตรฐานกลาง  

นอกจากนี้ กสทช. ยังเห็นปญหาของการผลิตรายการ
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สําหรับเด็ก เน่ืองจากเปนรายการท่ีอาจไมสรางรายไดใหกับผูผลิตรายการ กสทช. จึงมียุทธศาสตรเพื่อ

สนับสนุนการผลิตรายการสําหรับผูผลิตรายการรายยอย โดยอาจมีเงื่อนไขในการผลิต เชน ขายใหชองใน

ราคาตํ่ากวาราคามาตรฐาน  

ผูอํานวยการโครงการมีเดียมอนิเตอร กลาวขอบคุณชองรายการที่เปนหนวยการศึกษา รวมทั้ง

คณะวิทยากร และแจงวา สาระจากการเสวนานี้จะนําเสนอในรายงานการศึกษาเรื่อง “จริยธรรมสื่อ

โทรทัศนกับผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก: ศึกษาเปรียบเทียบโทรทัศนดิจิตอลชองที่ไดรับความนิยม ชวง

ตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558” เพื่อนําเสนอสํานักงาน กสทช. ตอไป  
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ขาวจากส่ือมวลชน 
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สํารวจ 6 ชอง ทีวีดิจิตอล มีเดียมอนิเตอรพบ MCOT  HD เเพรเน้ือหารุนเเรง ภาษา

หยาบคาย สอทางเพศ มากสุด  สวนใหญพบใน 'ละครซิทคอม' นักวิชาการช้ีกระทบ

พัฒนาการเด็ก 10-15 ป  

 

สื่อโทรทัศนเขาถึงกลุมผูบริโภคไดกวางขวางและมีบทบาทสําคัญในการสรางสรรคสังคมไปสู

ทิศทางที่ดีขึ้น โดยเฉพาะนําไปสูพัฒนาการท่ีดีสําหรับเด็ก จึงตองระมัดระวังนําเสนอเนื้อหาสาระท่ีสุมเสี่ยง 

อยางไรก็ตาม อาจมีขอโตแยงวา การผลิตสื่อโทรทัศนใหเปนดินแดนบริสุทธิ์นั้น แลดูขัดแยงกับสถานการณ

ปจจุบันที่เด็กสามารถเขาถึงสื่อตาง ๆ ไดงายขึ้น ซึ่งเปนอันตรายมากกวา 

มีเดียมอนิเตอร มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา จึงรวมกับสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง 

กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.) และสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว ม.มหิดล ศึกษาประเด็น ‘จริยธรรมสื่อโทรทัศนกับผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก’ ใน 4 

ประเด็น คือ เพศ/พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ (S) ภาษาสอทางเพศและภาษาหยาบคาย (L) ความ

รุนแรง ( V) และอคติ/การเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน (R) 

ดร.เอื้อจิต วิโรจนไตรรัตน ผอ.มีเดียมอนิเตอร เปดเผยวา จากการศึกษาประเด็นเพศรายการ

โทรทัศน 72 รายการ ของสถานีโทรทัศน 6 ชอง ไดรับความนิยมสูงสุดชวง ตุลาคม 2557 และมกราคม 

2558 จากการวิเคราะหของ AC Nielsen คือ ชอง HD ไดแก ชอง 3 HD ชอง 7 HD ชอง MCOT HD ชอง 

SD ไดแก ชอง เวิรคพอยท ชอง 8 และชอง MONO 29 
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ทั้งนี้ ในชวงเวลาสําหรับเด็ก (วันจันทร-ศุกร เวลา 16.00-18.00 น. และวันเสาร-อาทิตย เวลา 

7.00-9.00 น. และ 16.00-18.00 น.) และชวงเวลาท่ีตองระมัดระวัง (18.00-20.00 น. ของทุกวัน) ตาม

ประกาศ กสทช. และมีรูปแบบรายการท่ีศึกษา กลุมรายการสําหรับเด็กและการตูน กลุมละครและ

ภาพยนตร และกลุมบันเทิง ที่ไดรับความนิยมในกลุมเปาหมาย อายุ 10-14 ป รูปแบบละ 3 อันดับ 

“ผลการศึกษาพบรายการท่ีปรากฏเน้ือหาความรุนแรง 41 รายการ รายการท่ีมีการใช

ภาษาสอทางเพศและภาษาหยาบคาย 24 รายการ รายการท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับเพศ 14 รายการ 

และรายการอคติ/การเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน 14 รายการ” ผอ.มีเดียมอนิเตอร ระบุ 

ดร.เอื้อจิต ชี้ใหเห็นภาพรวมทุกชองที่ศึกษาวา ชอง MCOT HD มีรายการที่มีเนื้อหาเก่ียวกับ

ความรุนแรง การใชภาษาสอทางเพศ ภาษาหยาบคาย จํานวนมากท่ีสุด แบงเปน ใชภาษาสอทางเพศและ

ภาษาหยาบคาย 7 รายการ ความรุนแรง 10 รายการ อคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน 7 รายการ 

ซึ่งสวนใหญมักพบใน ‘ละครซิทคอม’ ขณะที่ ชอง MONO 29 มีรายการเนื้อหาความรุนแรงเทากับชอง 

MCOT HD จํานวน 10 รายการ แตไมพบเนื้อหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน 

 

ผอ.มีเดียมอนิเตอร ระบุภาพรวมยังพบวา รายการประเภท ‘ละครไทย’ มีเน้ือหาเก่ียวกับเพศ 7 

รายการ ภาษาสอทางเพศและภาษาหยาบคาย 10 รายการ ความรุนแรง 18 รายการ ซึ่งมากกวารายการ

ประเภทอ่ืน ๆ สวนรายการประเภท ‘การตูน’ มีเนื้อหาความรุนแรงคอนขางมาก 12 รายการ และกลุม

รายการบันเทิงอ่ืน ๆ มีเน้ือหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน 5 รายการ มากกวากลุม

รายการอ่ืน ๆ 
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ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบชวงเวลาศึกษาเดือนตุลาคม 2557 และมกราคม 2558 ดร.เอ้ือจิต กลาววา 

ไมพบความแตกตางอยางมีนัยยะสําคัญของเนื้อหา SLVR ที่สําคัญ ยังพบวา มีหลายรายการและชอง

สถานีท่ีมีการจัดระดับความเหมาะสม (เรต) ของเนื้อหาไมสอดคลองกับระเบียบ กสทช. 

ชวงทาย คณะผูศึกษามีขอเสนอแนะใหผูประกอบการสื่อโทรทัศนทุกชอง ตรวจสอบการ

นําเสนอเนื้อหารายการตางๆ ใหเปนไปตามระเบียบของ กสทช. อยางคํานึงถึงจริยธรรมสื่อมวลชน ความ

รับผิดชอบตอสังคม ที่สําคัญ คือผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก รวมถึงจัดระเบียบระดับความ

เหมาะสมของเน้ือหารายการตาง ๆ อยางเปนจริงตามประกาศ กสทช. 

นอกจากนี้ กสทช.ตองติดตาม ตรวจสอบ และบังคับใชระเบียบท่ีประกาศอยางจริงจัง เชน 

จัดระดับความเหมาะสมของเน้ือหา ระมัดระวังเน้ือหาที่นําเสนอในชวงเวลาสําหรับเด็ก และชวงเวลาท่ีพึง

ระมัดระวัง รวมทั้งกําหนดแนวทางปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน งายตอการตรวจสอบ ติดตามเฝา

ระวัง และกํากับดูแล ท้ังเน้ือหา และจริยธรรมสื่อมวลชน ซึ่งถือเปนความรับผิดชอบรวมกันของผู

ไดรับใบอนุญาตทุกประเภท 
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ดร.นนทสรวง กลีบผึ้ง ผช.ผอ.ดานสื่อสารองคกร สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว ม.มหิดลวิเคราะหอิทธิพลของสื่อโทรทัศนท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กวัย 10-15 ป วา จะ

สงผลกระทบตอกระบวนการคิด เพราะเมื่อเด็กรับขอมูลจากการนําเสนอเนื้อหาอยางตอเนื่อง ทําใหเชื่อ

วา สิ่งที่เห็นเปนเรื่องจริง จนบางครั้งแยกแยะไมไดระหวางความรู ความจริง หรือความคิด และทําใหเขาใจ

เปนเรื่องที่ยอมรับกันได นอกจากน้ียังสงผลตอทัศนคติหรือความเชื่อ เมื่อเนื้อหาเขาไปสูกระบวนการทาง

สมอง สะสมเปนความรูใหเด็กซึมซับ กระท่ังสามารถคาดเดาไดวา หากมีอารมณโกรธตองขวางปาสิ่งของ 

ซึ่งคานิยมเหลานี้นําไปสูพฤติกรรมของเด็กใหถูกโนมนาวและชี้นําได ในชวงที่กําลังขาดวุฒิภาวะ ใช

ความคิดอยางมีวิจารณญาณ เธอบอกอีกวา ในฐานะผูใหญตกเปนทาสของสื่อโดยไมรูตัว แมจะคิดวารูเทา

ทันสื่อมากก็ตาม แลวเด็กอายุ 10-15 ป จะรูเทาทันไดมากนอยเพียงใด อีกสิ่งหนึ่ง คือ ผลกระทบทาง

อารมณ ซึ่งสื่อมวลชนสามารถทําหนาที่และแสดงความรับผิดชอบตอสังคมได ดวยการนําเสนอขอมูลเชิง

บวกท่ีสงเสริมการพัฒนาเด็ก สําหรับอารมณเชิงลบนั้น ดร.นนทสรวง กลาววา ไมวาจะเปนเรื่องเศราโศก 

เสียใจ หดหู แมจะเปนเรื่องเล็กนอย แตเราบอกไดหรือไมวา อารมณเหลานั้นจะไมสงผลกระทบตอเด็กไป

อีกนานเทาไหร 

สวนรางกายเมื่อรับชมรายการโทรทัศน ผูใหญมักมีอาการจอง ลุน สนุก ต่ืนเตน เราใจ รวมกัน แต

เด็กที่มีวุฒิภาวะนอย ไมสามารถควบคุมตัวเองได ซึ่งจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมการนอนหลับ ซึ่งเกิด

จากการวิตกกังวลของเด็ก และเก็บไปฝงในความทรงจํา พรอมกันนี้ เธอยกตัวอยางการใชภาษาไม

เหมาะสมในเนื้อหารายการ เชน เงินมาผาหลุด เงินสะดุดหลุดเเคสะดือ หรือไปเตือนพวกยังไมมี
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ผัว เปนตน หรือกรณีมีเนื้อหาเก่ียวกับเพศ เชน ฉากซูมชุดเสื้อผารัดรูป หรือรองอก หรือเเมกระท่ัง

ผูชายนอนกอดกับผูหญิงบนเตียง เปนตน ไมเวนเเมเเตเน้ือหาเลือกปฏิบัติผานภาพตัวเทน ลอเลียน

ดานเพศ หรือเชื้อชาติ ซึ่งลวนสงผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กสําหรับดานความรุนเเรง พบมีฉาก

ปน เเมจะเปนภาพสีหรือขาวดํา เด็กก็สามารถจินตนาการได หรือสังเกตพฤติกรรมได จึงไมเหมาะสม 

ดานเข็มพร วิรุณราพันธ ผอ.สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน รูสึกติดใจเรื่องความรุนแรง โดย

กลาววา ชวง 3-4 ป ที่ผานมา สังคมไทยมีความรุนแรงมากขึ้น และสื่อมวลชนมีสวนสําคัญสรางสังคมเกิด

ความเกลียดชัง เลือกขาง และเขาใจผิด ซึ่งมิไดแสดงออกในมิติการเมืองเพียงดานเดียว และนัก

รัฐศาสตรหลายคนเคยระบุถึงความรุนแรงเชิงโครงสรางไดแฝงเรนในวิถีชีวิตของเรา ทั้งนี้ SLVR นําไปสู

ความรุนแรงกับกลุมคนคิดตางและไมเหมือนกัน โดยการศึกษาครั้งนี้สะทอนใหเห็นวา รายการตลกบาง

รายการทําใหเราหัวเราะไปกับการดูถูกเร่ืองภาษาพูดของคนบางภูมิภาคหรือชาวประเทศเพ่ือน

บาน ซึ่งในมิติเชิงวัฒนธรรมท่ีแตกตางจากไทยอาจไมหัวเราะก็ได และเปลี่ยนกลายเปนความรุนแรงแทน 

ผอ.สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน มองมุขตลกดังกลาวอาจเปนความเคยชินหรือมายาคติเชื่อวา 

ผูชมโทรทัศนจะชื่นชอบรายการ จนมีเรตสูง แตเปนไปไดหรือไม...ทําใหคนในสังคมไทยหัวเราะ แบบ

ไมตองดูถูกคนอื่น โดยการสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน เพื่อยกระดับความรูและนําไปสูคุณคาท่ี

มากกวา โดยผูชมโทรทัศนยังตลกได 

“ดิฉันเปนแฟนละคร รับชมเกือบทุกคืน และในมิติท่ีกําลังรับชมไดรับประโยชนอะไร ซึ่ง

ขณะน้ีมีหลายชองยกระดับการผลิตละครขึ้น โดยใสขอเสนอแนะแฝงไวในละคร โดยท่ีอรรถรส

ไมเสีย ยกตัวอยาง ฉากประสบอุบัติเหตุ ละครโรแมนติกเรื่องหนึ่ง คุณหมอสั่งหามเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ

จากรถควํ่า เพราะกระดูกอาจเคลื่อน จะตองนําไมมาดามรองกอน เพียงแคใสเนื้อหาเพิ่มเติมไป ก็สามารถ

ยกระดับการเรียนรูของผูชมละครได ไมเวนแมแต ‘ฉากเสียตัว’ มีได แตไมจําเปนตองบอกรายละเอียดทุก

ขั้นตอน ดังนั้น จะตองเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันมากขึ้น” เข็มพร อธิบาย ดูละครเเลวยอนดูตัว พา

รูจักมิติมืด-สวาง ของมนุษย 

อาจารยสุภาภรณ โพธิ์แกว คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาวถึงรายการใช

ระดับความเหมาะสม (ท-ท่ัวไป) คอนขางมาก พบวา นิยามเปลี่ยนแปลงไป ทั้งน้ี ความเขาใจของบุคคล
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ทั่วไป หมายถึง การปรุงอาหารที่ทุกเพศทุกวัยรับประทานได ไมเปนพิษภัย คลาย ๆ ‘สมตํา’ ครกหน่ึง ลูก

อยากจะรับประทานดวย หากเปรียบเปนสื่อโทรทัศน นั่นคือ จานเดียวกัน และมีชอนจวงคนละคํา ลักษณะ

เชนนี้จะสั่งแมคาตําครกนี้อยางไร 

ความเปนไป คือ คุณพอคุณแมตองไดรับรสชาติสมตําท่ีอรอยนอยลง เพ่ือหวังใหทุกคนมี

โอกาสลิ้มรสสมตําได ในดีกรีที่ลูกรับประทานได เเตหากเมื่อไหรกลายเปนเมนูเด็ด ทําเฉพาะวัยเด็ก 

ทั้งน้ี หากผูผลิตสื่อโทรทัศนคิด SLVR เชิงกลไกมาก จะขาดความคิดเชิงองครวม ฉะน้ัน ตองมีเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรูบอยคร้ัง เพ่ือแลกเปลี่ยนสูตรอาหาร 

สําหรับละครนั้น ในฐานะนักวิชาการดานนิเทศศาสตร ไมปฏิเสธที่จะรับชม เพราะเปนการเกิด 

เติบโต และเรียนรูของมนุษยยกตัวอยางคําโบราณ ดูละครแลวยอนดูตัว ซึ่งกําลังบอกใหเราทะลุ

บางอยางอยู และถามองนัยยะเชนนี้ ยอมเกิดคุณคาสําหรับรายการที่พาใหรูจักมิติดานมืดและสวางของ

ความเปนมนุษย 

“อารมณเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาบุคลิกภาพและความเปนคนดวยหรือไม และหากเปนสวนหนึ่ง

จริงตองมีอารมณดานมืดและสวางหรือไม” อาจารยสุภาภรณ ต้ังคําถาม และวา ลูกหลานน่ังชมละคร

รองไห เพราะสงสาร อารมณเหลาน้ีเปนสวนหน่ึงทางจิตวิทยาท่ีตองสงเสริมหรือไม สิ่งเหลาน้ีตอง

ถกเถียงกัน และถือเปนงานสรางสรรคท่ีทาทายของผูผลิตสื่อมากขึ้น 

รศ.นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ผอ.สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว ม.

มหิดล อธิบายถึงจุดออนของการพัฒนาเด็กวา เด็กไมรูอารมณของตัวเอง อะไร คือ เศรา หรือไมเศรา และ

แปลงอารมณสะทอนออกมาในรูปแบบใด ซึ่งผานมาไมมีพื้นท่ีในการแปลงอารมณเหลานี้ออกมาดวย 

ดังนั้นเราตองชวยเด็กโดยการสอดแทรกเนื้อหาบางอยาง เพื่อใหเกิดการเรียนรูและใชอารมณดานบวก 

แทนที่จะใชอารมณดานลบ 

“เมื่อละครกลายเปนวิถีชีวิตของคนไทย จะทําอยางไรไมใหรับชมแบบหลงงมงาย วัน ๆ รับชมเรื่อย 

ๆ เพื่อรื่นรมยเทาน้ัน แตไมเกิดกระบวนการคิดเลย ฉะนั้นตองนําเนื้อหาในละครมาเปนกรณีศึกษาและฝก

เหลาความคิดรวมกัน” ผอ.สถาบันแหงชาติเพื่อพัฒนาเด็กฯ กลาว 
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ขณะท่ี พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ระบุวา มี

เด็กไทยรอยละ 45 ที่ประสบปญหาจัดการตนเอง ฉะนั้นตองผลักดันใหเกิดการรูเทาทันสื่อ นอกจากน้ี ย่ิง

เติบโตย่ิงอารมณเปราะ ควบคุมอารมณและตัดสินใจถูกผิดไมได ซึ่งการจัดเวทีเรียนรูตอเน่ืองและ

สม่ําเสมอมีสวนสําคัญเพิ่มทักษะดูแลตัวเองไดจริง อีกท้ัง อยากเห็นชองทางเทาทันสื่อเรียลไทม เมื่อมี

เหตุการณจะตองถกเถียงกันได เพื่อสรางการเรียนรูรวมกันในสังคม . 

ที่มา: สํานักขาวอิศรา วันที่ 17 มีนาคม 2558  http://bit.ly/1HXtpPX 

"6 ชอง" ทีวีดิจิตอล เสนอเน้ือหากระทบเด็ก 

 

มีเดียมอนิเตอร  เปดเผยผลการศึกษาเรื่องจริยธรรมสื่อกับผลกระทบตอเด็ก พบวา 6 ชองทีวีดิจิตอล มี

เนื้อหาความรุนแรง ภาษาสอเสียดและหยาบคาย สงผลตอพัฒนาการของเด็กในชวงอายุ 10 ถึง 15ป 

 

 

ที่มา: Voice TV รายการ VoiceNews  วันที่ 17 มีนาคม 2558  http://bit.ly/1Cr7xMM 
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สํานักงาน กสทช.จัดงานเสวนาเร่ือง "จริยธรรมและการกํากับดูแลรายการโทรทัศน 

อยางคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก"  

 

    เมื่อวันอังคารท่ี 17 มีนาคม 2558 นางสาวสุภิญญา กลางณรงค กสทช. กลาวเปดงานเสวนาเรื่อง 

"จริยธรรมและการกํากับดูแลรายการโทรทัศน อยางคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก" และ กลาวรายงานโดย 

ดร.เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน ผูอํานวยการ Media Monitor ซึ่งงานเสวนาดังกลาวนี้เปนความรวมมือระหวาง 

สํานักงาน กสทช. กับ มีเดียมอนิเตอร มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา และสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล โดยงานดังกลาวจัดขึ้นที โรงแรม Vic 3 พหลโยธิน ซอย 3 ถนนพหลโยธิน 

 

http://www.nbtc.go.th/wps/wcm/connect/f50c488047af9a798ec9bffbe67a200c/11070831_10204367011878927_9211426544829855566_o.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=f50c488047af9a798ec9bffbe67a200c
http://www.nbtc.go.th/wps/wcm/connect/f5a4df0047af9a798ecabffbe67a200c/11075166_10204367011798925_2817723627359215146_o.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=f5a4df0047af9a798ecabffbe67a200c
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ที่มา: เว็บไซต สํานักงาน กสทช.: NBTC วันที่ 17 มีนาคม 2558 http://bit.ly/1BeQfOv 

 

 

http://www.nbtc.go.th/wps/wcm/connect/f6d60c0047af9a798ecbbffbe67a200c/11070104_10204367011838926_1618014555374862721_o.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=f6d60c0047af9a798ecbbffbe67a200c
http://www.nbtc.go.th/wps/wcm/connect/f76ea28047af9a798eccbffbe67a200c/11050204_10204367011918928_1656402454077041123_o.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=f76ea28047af9a798eccbffbe67a200c
http://www.nbtc.go.th/wps/wcm/connect/f89fcf8047af9a798ecdbffbe67a200c/10835440_10204367012798950_1549660195273058717_o.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=f89fcf8047af9a798ecdbffbe67a200c
http://www.nbtc.go.th/wps/wcm/connect/f938660047af9a798ecebffbe67a200c/11038384_10204367011958929_7910977895304625347_o.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=f938660047af9a798ecebffbe67a200c
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      มีเดียมอนิเตอร รวมกับ กสทช. และเครือขาย แถลงผลการศึกษา “จริยธรรมสื่อโทรทัศนกับ

ผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก” โดยศึกษาประเด็นดานเพศ ภาษาท่ีสื่อทางเพศ ภาษาหยาบคาย ความ

รุนแรง อคติ และการเลือกปฏิบัติ ในทีวีดิจิตอลความคมชัดสูงและความคมชัดปกติที่ถูกกําหนดใหเปนเวลา

สําหรับเด็ก ชองที่สํารวจ 6 ชอง มีทั้งหมด 72 รายการ พบวา มีรายการที่มีเนื้อหารุนแรง 41 รายการ ใช

ภาษาสอทางเพศหรือหยาบคาย 24 รายการ มีเน้ือหาเก่ียวกับเพศ 14 รายการ และรายการท่ีมีอคติและ

การเลือกปฏิบัติ 14 รายการ หากแยกเปนประเภทรายการพบวา ละครมีเนื้อหารุนแรง เก่ียวกับเพศและ

หยาบคาย มากที่สุด รองลงมาคือรายการประเภทการตูนและกลุมรายการบันเทิง ขณะเดียวกันยังพบวา 

ผูประกอบการดิจิตอลสวนมากจัดระดับความเหมาะสมของเนื้อหาหรือเรต ไมเหมาะสมกับรายการดวย 

 

ดร.เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน ผูอํานวยการมีเดียมอนิเตอร ระบุวา ผูประกอบการสื่อทุกชองควร

ตรวจสอบการนําเสนอเน้ือหารายการตางๆ ใหเปนไปตามกฎเกณฑอยางเครงครัด คํานึงถึงจริยธรรม
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สื่อมวลชน ความรับผิดชอบตอสังคม ความเหมาะสมของเนื้อหารายการอยางจริงจัง สวน กสทช. ก็ตอง

ตรวจสอบและบังคับใชระเบียบขอบังคับอยางจริงจัง รวมถึงกําหนดแนวทางปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน

และงายตอการตรวจสอบมากขึ้นดวย 

ที่มา: สถานีวิทยุจุฬาฯ (CU Radio) วันที่ 17 มีนาคม 2558  http://bit.ly/1GbytRO 

_____________________________________________________________________________________ 

นักวิชาการช้ี อิทธิพลสือ่มีผลตอพัฒนาการเด็ก 

 

นักวิชาการชี้ ส่ือรายการโทรทัศน มีผลตอพัฒนาการเด็กวัย 10-15 ป ทําใหสื่อตองระวัง

เน้ือหา และภาษามากขึ้น เพ่ือไมใหเปนตัวอยางไมดีกับเด็กและเยาวชน 

สํานักงาน กสทช. รวมกับ มีเดียมอนิเตอร มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา และ สถาบันแหงชาติเพื่อการ

พัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล จัดเสวนา “จริยธรรมสื่อโทรทัศนกับผลกระทบตอพัฒนาการ

เด็ก” จากผลการศึกษาพบวาสถานีโทรทัศนที่มีผูนิยมรับชมมีเนื้อหาเก่ียวกับ ความรุนแรง การใชภาษาสอ

ทางเพศ หยาบคาย และการสรางอคติ เลือกปฏิบัติ ในชวงเวลาการดูโทรทัศนรวมกันของครอบครัว 

โดยเฉพาะ ซิทคอม ละคร หรือแมแตการตูน ซึ่งจะสงผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กวัย 10-15 ป หรือ วัย

ชวงตอระหวางเด็กกับวัยรุน ท่ีกําลังเปนชวงเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และ ฮอรโมนเกิดการเลียนแบบจาก

สื่อ กระทบถึงกระบวนการคิด ทัศนคติ การแสดงออกทางอารมณ และพฤติกรรม เชน พฤติกรรมความ
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รุนแรง ความหวาดผวา ระแวงสังคม เกิดความชินชาตอความรุนแรงท่ีพบเห็น กลายเปนสังคมท่ีมีความเห็น

ใจ ชวยเหลือกันลดนอยลง  ซึ่งการนําเสนอเน้ือหา สื่อในฐานะ เปนสิ่งแวดลอมในการเรียนรูของเด็ก

จําเปนตองตระหนักถึงการนําเสนอเน้ือหามากขึ้น โดยเฉพาะชวงเวลาท่ีเด็กและครอบครัวอยูดวยกัน ตอง

ปรับเน้ือหาใหมีความเปนกลางในการนําเสนอใหเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย สรางสื่อใหมีการสอดแทรก

ความรูที่ถูกตอง และสรางภูมิคุมกันการจัดการกับอารมณที่เปลี่ยนแปลง จะทําใหเปนการสรางเยาวชนที่มี

คุณภาพใหกับสังคมผานสื่อที่เด็กใชเวลาอยูดวยมากที่สุด ที่สําคัญ พอแม ผูปกครองจําเปนตองใชสื่อที่มี

อยูในมือเปนเหตุการณจําลองในการนํามาสอนลูก ๆ แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน สรางความเขาใจท่ี

ถูกตอง 

ที่มา: ครอบครัวขาว3 รายการ คัดขาวดี 3 Family วันที่ 18 มีนาคม 2558  http://bit.ly/19BHkA5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


