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ท่ีมาและความสาํคัญ 

ขอมูลเมื่อเดือนมกราคม 2558 จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

พบวาเด็กไทยท่ีมีอายุระหวาง 6-14 ป มีกิจกรรมทางกายลดลงอยางตอเนื่อง โดยมีเด็กกวา 41% ที่มี

พฤติกรรมเนือยนิ่ง คือ ใชเวลาอยูหนาจอโทรทัศนถึง 6 ชั่วโมง/วัน0

1   

พฤติกรรมการบริโภคสื่อโทรทัศนของเด็กไทยในระดับสูงน้ี ไมสอดคลองกับแนวทางในการสงเสริม

การเจริญเติบโตและจิตวิทยาพัฒนาการตามชวงวัยของเด็กและเยาวชน การใชเวลากับสื่อที่มากเกินไป 

อาจสงผลตอพัฒนาการที่ลาชาและการเรียนรูที่ไมเหมาะสม กลาวคือ เด็กขาดโอกาสในการทํากิจกรรม

หรือการออกกําลังกาย มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนลดลง ซึ่งสงผลตอความลาชาของพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็ก

และกลามเนื้อมัดใหญ ขาดการเคลื่อนไหวของรางกาย พัฒนาการทางดานสมอง ภาษาและสังคมไมไดรับ

การพัฒนาอยางเต็มที่ และหากเด็กไดรับขอมูลหรือเนื้อหาท่ีไมเหมาะสม ยอมสงผลกระทบเชิงลบตอ

พัฒนาการทางดานจิตใจ อารมณและสังคมทั้งทางตรงและทางออม เชน การแสดงออกของพฤติกรรม

ความกาวราว และปญหาในการจัดการอารมณ เปนตน  

สื่อโทรทัศนเปนสื่อท่ีเขาถึงเด็กไดงายและทรงอิทธิพลตอเด็กเปนอยางมาก เนื้อหา “ในจอ” สงผล

กระทบตอความคิดและ พฤติกรรม และพัฒนาการของเด็กที่ไดรับชม เชน กรณีเด็กหญิงอายุ 8 ขวบหมด

สติจากการแขวนคอตัวเองเลียนแบบละครและรายการโทรทัศน 1 2 หรือจากผลการศึกษาโดยศูนยวิจัย

ความสุขชุมชน 
2

3 ที่พบวากลุมตัวอยางเด็กจํานวนหนึ่งชอบฉากขมขืนในละครโทรทัศนและมองวาการขมขืน

เปนเรื่องธรรมดาของสังคมที่ยอมรับได และเด็กๆ บางสวนบอกวาอยากเปนพระเอกจะไดขมขืนคนอ่ืนได    

จากความสําคัญดังกลาว  ทุกฝายที่เก่ียวของจึงจําเปนตองตระหนัก เฝาระวัง มีจริยธรรมในการ

เผยแพรเนื้อหาท่ีมีความเหมาะสมกับผูชมกลุมเด็กและเยาวชน  ตลอดจนมีแนวทางหรือมาตรการปองกัน

ผลกระทบท่ีอาจเกิดอยางจริงจัง  โดยเฉพาะอยางย่ิงทามกลางความกาวหนาของเทคโนโลยีโทรทัศน

ดิจิตอล (Digital TV Technology) ที่มีสถานีและรายการโทรทัศนใหมจํานวนมากเพิ่มเปน 27 ชอง  การ

เกิดขึ้นใหมของโทรทัศนระบบดิจิตอล และผลกระทบของสื่อโทรทัศนท่ีมีตอพฤติกรรม และพัฒนาการของ

                                                           
1 เอเอสทีวี ผูจัดการออนไลน.(2558).เด็กไทยเฉ่ีอย นั่งดูทีวี-เลนเกม-จิ้มมือถือ 14 ชม. หวงกระทบพัฒนาการ. 
2 เดลินิวส. (2555). ช็อก 8 ขวบ แขวนคอเลียนแบบละครดัง “คนอวดผี-แรงเงา”. 
3 เอเอสทีวี  ผูจัดการออนไลน. (2551). อิทธิพลทีวี! เด็กไทยอยากเปนพระเอกเพราะ “ขมขืน” คนอื่นได. 
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เด็กในดานตางๆ  มีเดียมอนิเตอรจึงสนใจศึกษา "จริยธรรมสื่อโทรทัศนกับผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก: 

ศึกษาเปรียบเทียบโทรทัศนดิจิตอลชองที่ไดรับความนิยม ชวง ตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558" เพื่อ

ศึกษาวิเคราะหเนื้อหาที่อาจไมเหมาะสมสําหรับเด็กในสื่อโทรทัศน โดยทําการสํารวจรายการที่มี

กลุมเปาหมายสําหรับเด็กชวงวัย 10 – 15 ป ซึ่งอยูในชวงวัยรุนตอนตน – ตอนกลาง ที่สื่อมีอิทธิพลใน

ระดับสูงตอกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการ  

 

วัตถุประสงคการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาวิเคราะหเนื้อหารายการโทรทัศนที่ไมเหมาะสมหรือเขาขายละเมิดจริยธรรมวาอาจสงผล

กระทบตอเด็กอยางไร 

2. เพื่อจัดทําขอเสนอตอ กสทช.ในการกํากับดูแลเน้ือหารายการโทรทัศน และการปฏิบัติตามแนวทาง

จริยธรรม อยางเครงครัดชัดเจน เพื่อปกปองคุมครองผูชมกลุมเด็กจากเน้ือหาที่ไมเหมาะสมกับ

พัฒนาการตามวัย 

 

หนวยการศึกษา 

• ทีวีดิจิตอลชองทั่วไปแบบความคมชัดสูง (HD) และชองท่ัวไปแบบความคมชัดปกติ (SD) 

• ชวงเวลาที่ศึกษาแบงเปน 2 ชวง ไดแก 1) 15-21 ตุลาคม 2557 และ 2) 17-23 มกราคม 2558 

 

แนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

1. แนวคิดเก่ียวกับสื่อและพัฒนาการของวัยรุน 

2. แนวคิดเก่ียวกับ SLVR  

3. แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรมและกฎหมายสื่อที่เก่ียวของกับการคุมครองเด็กและเยาวชน 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อและพัฒนาการของวัยรุน 

วัยรุน หรือ Adolescence  หมายความถึง “พัฒนาการสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก” 3

4 

เปนชวงวัยแหงการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กมาสูการเปนหนุมสาวแรกรุน 4

5 ในระยะวัยรุนน้ันจะมีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางพัฒนาการสมอง รางกาย และจิตใจเปนอยางมาก5

6 ในอดีตจะเริ่มนับการเขาสูระยะ

วัยรุนในอายุ 12 ป แตเนื่องดวยสภาพสังคม สิ่งแวดลอม ภาวะโภชนาการ และปจจัยอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ

เปลี่ยนแปลงไป  สงผลใหสภาพรางกายของวัยรุนเขาสูความเปนหนุมสาวเร็วขึ้น ปจจุบันนักวิชาการจึง

นิยามชวงวัยรุนโดยเริ่มนับต้ังแตเมื่อเด็กอายุได 10 ป 6 7,8  อยางไรก็ตาม วุฒิภาวะดานอารมณและการ

ตัดสินใจของเด็กยังจัดวามีความลาชากวาพัฒนาการทางดานรางกาย8  

พัฒนาการทางดานรางกายมีความสัมพันธโดยตรงกับพัฒนาการทางดานจิตใจ กลาวคือ การ

เปลี่ยนแปลงทางดานกายภาพ เชน การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนเพศ เสียงแตกขนาดของอัณฑะใน

เด็กผูชาย หรือ สรีระทางรางกายที่เปลี่ยนไป เอวท่ีคอดลง การมีรอบเดือนในเด็กผูหญิง กอใหเกิดความ

กังวลและสับสนในตนเอง อีกทั้งยังเปนสาเหตุหนึ่งของความออนไหว เปราะบาง และไมมั่นคงทางอารมณ  

ความไมมั่นใจทางดานกายภาพนี้และนําไปสูการคนหาเอกลักษณของตน8

9  เด็กจะเริ่มสังเกตสิ่งรอบตัวเพื่อ

คนหาคําตอบวา ตนเองปกติหรือไมและรูปลักษณที่งดงามเปนอยางไร ตลอดจนมีความสนใจในเรื่องของ

เพศตรงขามมากขึ้น  

สื่อจึงมีบทบาทสําคัญในการเปนตนแบบ และมีอิทธิพลอยางย่ิงตอกระบวนการเรียนรู การปลูก

ทัศนคติหรือความเชื่อของเด็กในชวงอายุ 10-15 ป  เน้ือหาท่ีนําเสนอผานทางโทรทัศนเปนเสมือน

สถานการณจําลอง เด็กสามารถเรียนรูผานการสังเกต 9

10 ดังนั้นหากเด็กไดพบเห็นเนื้อหาที่เหมาะสมและ

เปนประโยชน ก็จะนําขอมูลดังกลาวไปใชเปนแนวทางปฏิบัติตนในสังคม ในทางตรงกันขาม หากเด็กพบ

                                                           
4 ศรีเรือน แกวกังวาล. (2553). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย (เลม2) วัยรุน – วัยสูงอายุ (พิมพคร้ังที่ 9).กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
5 ราชบัณฑิตยสถาน. (2548). พจนานุกรมศัพททางจิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน. 
6 วิทยากร เชียงกลู. (2552). อธิบายศัพทจิตวิทยาและการพัฒนาตนเอง. กรุงเทพฯ: สารธาร. 
7 สุริยเดว ทรีปาตี. (ไมปรากฏปที่พิมพ). การปรับตัวในวัยรุน. เอกสารประกอบการเรียนวิชา CFHD 520, ม.ป.ท. 
8 วิทยากร เชียงกูล. (2552). จิตวิทยาวัยรุน กาวขามปญหาและพัฒนาศักยภาพดานบวก. กรุงเทพฯ: สายธาร. 
9 สุริยเดว ทรีปาตี. (2554). รูจักเด็กทั้งตัวและหัวใจ : พัฒนาการของเด็กและวัยรุน. ม.ป.ท.: หางหุนสวนสามัญนิติบุคคล เจี้ยฮั้ว. 
10 สุริยเดว ทรีปาตี. (2556). รูจักเด็กทั้งตัวและหัวใจ พัฒนาการของเด็กและวัยรุน. สมุทรสาคร: แอปปา พร้ินต้ิง. 



 

7 

 

เห็นเน้ือหาที่ไมเหมาะสม เชน  ภาพนักแสดงที่มีชื่อเสียงแสดงบทบาทในการด่ืมแอลกอฮอล เด็กก็จะเรียนรู

จากการเห็นตัวอยางผานการนําเสนอของสื่อวา การด่ืมแอลกอฮอลเรื่องปกติและสังคมยอมรับได และ

นําไปสูการมีทัศนคติวาการกระทําดังกลาวเปนเรื่องปกติ เปนพฤติกรรมปรากฏและถูกยอมรับในสังคม จน

เกิดเปนพฤติกรรมเลียนแบบ โดยใชการด่ืมแอลกอฮอลเปนวิธีการเขาสังคมในชีวิตจริง (ทิพวรรณ และคณะ

, 2556)  

พฤติกรรมการเลียนแบบดังกลาว สามารถอธิบายไดดวยพัฒนาการทางดานสติปญญา กลาวคือ 

อายุ 10-15 ป เปนชวงรอยตอระหวางวัยเด็กและวัยรุน พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กยังไมไดถูก

พัฒนาอยางเต็มที่ โดยอาจกลาวไดวาเปนระยะแหงการเพอฝนและวาวุน10

11   มีกระบวนการคิดท่ียังไมลึกซึ้ง 

หรือถองแทในการตีความเน้ือหาไดดีเทียบเทากับผูใหญ และอยูในขั้นแรกของการพัฒนารูปแบบความคิด

ในเชิงนามธรรม (formal operation) 1 1

12 เดวิด พอตเตอร  
1 2

13 กลาววาเด็กในชวงอายุ 8 – 10 ป จะใหความ

สนใจในเนื้อหาของรายการละครที่ไดรับชมผานทางโทรทัศน ชวงอายุดังกลาวจะมีความสามารถในการ

เชื่อมโยงโครงเรื่อง ไปสูเหตุของแรงจูงใจ บทบาท บุคลิกภาพและการกระทําของตัวละครนั้นๆ อยางไรก็

ตาม  ความสามารถในการตีความจะมีความซับซอนขึ้น และสามารถเชื่อมโยงความเขาใจที่มีตอรายการ

โทรทัศนไปสูสื่อประเภทอ่ืนๆ เชน โฆษณา เมื่ออายุ 10 – 12  ป อยางไรก็ตาม ความเขาใจตอเรื่องดังกลาว

ยังไมครอบคลุมไปถึงโฆษณาแฝงที่มีความซับซอนในการนําเสนอสินคาและบริการ เด็กจึงรับรูและจดจํา

ชื่อผลิตภัณฑโดยไมรูตัว  และไมรูตระหนักวาตนกําลังถูกเอาเปรียบจากความรูเทาไมถึงการณ  ผูรับสาร

กลุมเด็กเปนกลุมที่ยังตกอยูภายใตอิทธิพลของสื่อ   และขาดทักษะการรูเทาทันสื่อ   

นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการจํานวนมากใหความสนใจในการศึกษากระบวนการเรียนรูของเด็กและ

ผลกระทบของสื่อโทรทัศน จอรจ เกิรบเนอร 1 3

14 เสนอวา เด็กจะเชื่อมโยงสิ่งที่ไดรับชมจากโทรทัศนสูโลกที่

แทจริง หากรายการนําเสนอเน้ือหาที่รุนแรง หยาบคาย ทารุณกรรม หรือกาวราวทางเพศ ก็จะสงผลใหผู

รับชมกลุมเด็กเกิดทัศนคติและมีมุมมองวาโลกเต็มไปดวยความปาเถ่ือนโหดราย อันตราย และไมปลอดภัย  

                                                           
11 สุริยเดว ทรีปาตี และสุชีวา เจริญธรรม. (2554). รูจักเด็กทั้งตัวและหัวใจ เคล็ดลับการเปนพ่ีเล้ียงคูใจ.ม.ป.ท.: หางหุนสวนสามัญนิติ

บุคคล เจี้ยฮั้ว. 
12   ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย, รวิวรรณ รุงไพรวัลย, สุรียลักษณ สุจริตพงศ และวีระศักด์ิ ชลไชยะ. (2556). ตําราพัฒนาการและพฤติกรรม

เด็ก เลม 3 การดูแลเด็กสุขภาพดี. กรุงเทพฯ: บียอนด เอ็นเทอรไพรช. 
13 Potter, W. J. (2005). Media Literacy. (3rd ed.). Sage Publications, Inc. United State of America 
14 Gerbner et al (1980). The "mainstreaming" of America: Violence profile no. 11. Journal of Communication, 30, 10-27 
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และวิธีการปองกันอันตรายเพื่อใหตนเองอยูรอดคือการแสดงออกดวยความกาวราวและรุนแรงโจเซฟ 

แคลปเปอร (1960) 15 สนับสนุนอิทธิพลของสื่อโทรทัศนมีอิทธิพลตอเด็กวัยรุน โดยมองวาสื่อเปนแรงเสริม

ทัศนคติ คานิยม ความเชื่อ บรรทัดฐานทางสังคม ในขณะเดียวกันก็เปนแรงเสริมความกาวราว รุนแรง 

หยาบคายเชนกัน  โดยอิทธิพลของสื่อและการตอบสนองของเด็กจะแตกตางกันออกไป กลาวคือหากเด็กมี

พื้นฐานของความรุนแรงอยูเปนทุนเดิม ไดรับสารที่มีเนื้อหารุนแรง สื่อนั้นจะเสริมแรงความรุนแรงในเด็กให

เพิ่มมากย่ิงขึ้น  โดยจะย่ิงตอกยํ้าความเชื่อและเสริมใหเกิดการยอมรับการใชความรุนแรง จนอาจสงผลให

เด็กมีพฤติกรรมที่รุนแรงกาวราวย่ิงขึ้น   ตรงกันขาม หากเด็กไมมีพื้นฐานหรือประสบการณเก่ียวกับความ

รุนแรง เมื่อไดรับสารที่มีเนื้อหารุนแรงก็อาจจะแสดงออกในลักษณะของความสงสาร และตัดสินวาความ

รุนแรงเปนสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง  ที้น้ี โจเซฟ แคลปเปอร (1960) เชื่อวา เน้ือหาท่ีมีความรุนแรงจะสงผลกระทบ

ตอพฤติกรรมไดเมื่อ 1) มีการเลียนแบบทางพฤติกรรม 2) มีทัศนคติเชิงบวก ตอการกระทําอาชญากรรม 

เชน เห็นดีเห็นงามหรือนิยมท่ีจะใชความรุนแรง  โดยเมื่อ 3)  บุคคลนั้นอยูในภาวะคับขัน จะมีแนวโนมที่จะ

ใชความรุนแรงและความกาวราวในการจัดการปญหาหรือระบายออกทางอารมณ 4) ซึ่งบุคคลน้ัน อาจจะมี

ความรูสึกอยากติดตามเนื้อหาที่มีความรุนแรงเพื่อตอบสนองตอความตองการทางจิตวิทยาของตน                    

งานวิจัยในประเทศไทยจํานวนมาก ยืนยันผลกระทบเชิงลบของเน้ือหาสื่อ  งานวิจัยของเมธา  

เสรีธนาวงศ (2545) 16
  เชื่อวาสื่อโทรทัศนมีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็กและเยาวชน การเปนตัวอยางที่ไม

เหมาะสม ที่อาจกอใหเกิดการเลียนแบบทางความคิดและพฤติกรรมทั้งทางดานบวกและดานลบ เชน การ

สรางตนแบบของพระเอก นางเอก ผูรายและตัวโกง  การสรางโลกแหงความฝนและการหลีกหนีโลกแหง

ความจริง   โครงการเฝาระวังสื่อเพื่อสุขภาวะของสังคม (2551) 17 ศึกษาความรุนแรงในละครที่ออกอากาศ

ทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวี (ชอง 3, 5, 7, 9, 11 และทีวีไทย)  ป 2551  พบละครท่ีมีความรุนแรงมากถึง 110 

จากทั้งหมด 113 เรื่อง โดยไดจําแนกความรุนแรงเปนสองรูปแบบ คือ ความรุนแรงทางกายภาพและความ

รุนแรงเชิงโครงสราง  

                                                           
15 Joseph T. Klapper. (1960). The Effect of Mass Communication. The Free Press 
16 เมธา เสรีธนาวงศ. (2547) รายงานผลการวิจัย การวิเคราะหรูปแบบของสว นประกอบรายการโทรทัศน.กองทุนเพ่ือการวิจัย คณะนิเทศ

ศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
17 โครงการเฝาระวังส่ือเพ่ือสุขภาวะของสังคม. (2551). รายงานผลการศึกษารอบที่ 38  เร่ืองความรุนแรงในละครโทรทัศนไทยป 2551 
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เปนที่นาตกใจวางานวิจัยจํานวนหน่ึงพบการนําเสนอภาพและเนื้อหาความกาวราว รุนแรงใน

รายการสําหรับเด็ก  พสุ ชัยเวฬุ (2540) 18  วิเคราะหเน้ือหารายการชอง 9 การตูน และพบเน้ือหาการ

ประทุษรายตอชีวิต และการไมเกรงกลัวตอการทําความชั่ว งานวิจัยของมัทนียา สุวรรณวงศ (2542) 19   

วิเคราะหเรื่องและประเภทเนื้อหาของภาพยนตรการตูนที่ออกอากาศทางโทรทัศน โดยพบเน้ือหาที่ไม

สงเสริมคุณธรรม เชน ความกาวราวไม เคารพผูใหญ ความโลภและเห็นแกตัว การไมมีเมตตาตอสัตวและ

เพื่อนมนุษย เนื้อหาเรื่องเพศท่ีไมสรางสรรค การพูดโกหก และการแอบฟงคนอ่ืนคุยกัน  ในป 2551 ลักษมี 

คงลาภ (2551) 20  ทําการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหความรุนแรงในละครโทรทัศน” เพื่อศึกษาจํานวน

รายการโทรทัศนสําหรับเด็กท่ีมีการนําเสนอความรุนแรงทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวี (กอนท่ีจะมีการใชระบบ

โทรทัศนดิจิตอล สถานีโทรทัศนทีวีสีชอง 3 , สถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง 5 , สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก

ชอง 7 , สถานีโทรทัศนโมเดิรนไนนทีวี (ชอง 9) , สถานีโทรทัศน NBT (ชอง 11) และสถานีโทรทัศนไทยพีบี

เอส ถูกเรียกโดยท่ัวไปวาฟรีทีวี) ผลการวิจัยพบวามีรายการที่นําเสนอความรุนแรงกวา 50 รายการ จาก

รายการทั้งหมด 90  รายการ คิดเปน 54.95 เปอรเซ็นต โดยการนําเสนอความรุนแรงนั้นปรากฏในมากที่สุด

ในการตูนสําหรับเด็ก รองลงมาคือละครหรือภาพยนตรสําหรับเด็ก และสารคดีตามลําดับ  การศึกษายังพบ

การนําเสนอลักษณะความรุนแรงที่หลากหลาย  เชน ความรุนแรงที่แสดงออกทางวาจาและสัญลักษณ 

ความรุนแรงท่ีแสดงออกดวยการกระทําทางรางกาย ความรุนแรงท่ีเกิดจากการกระทําโดยอุบัติเหตุหรือใช

อุปกรณ เปนตน  ในปเดียวกัน โครงการเฝาระวังสื่อเพื่อสุขภาวะของสังคม (2551) 21  ทําการศึกษาการตูน

เด็กในฟรีทีวีและพบวาเน้ือหาการตูนโทรทัศนโดยภาพรวมเปนเนื้อหาดานลบ การตูนโทรทัศนแทบทุกเรื่อง

นําเสนอฉากความ รุนแรงตอรางกาย จิตใจและวัตถุ มีการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเพศผานมุมกลอง ชุดเสื้อผา 

และความสัมพันธของตัวละครท่ีไมเหมาะสม ใชภาษาลามก หยาบโลน  สวนมากมาจากการพากยบทใน

เน้ือหานั้นๆ โดยขาดการคํานึงถึงกลุมอายุของผูชม ความเหมาะสมตอพัฒนาการดานรางกายและ

สติปญญาในแตละชวงวัย  

                                                           
18 พสุ ชัยเวฬุ. (2540). การวิเคราะหเนื้อหารายการ "ชอง 9 การตูน". วิทยานพินธวารสารศาสตร มหาบัณฑิต สาขาส่ือสารมวลชน, 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
19 มัทนียา สุวรรณวงศ. (2542). การวิเคราะหแนวเร่ือง และประเภทเนื้อหาของภาพยนตรการตูนที่ ออกอากาศทางโทรทัศน. วิทยานิพนธ 

วารสารศาสตรมหาบัณฑิต สาขาส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
20 ลักษมี คงลาภ. (2551). การวิเคราะหความรุนแรงในละครโทรทัศน.  
21 โครงการเฝาระวังส่ือเพ่ือสุขภาวะของสังคม. (2551). รายงานผลการศึกษารอบที่ 23 เร่ืองการตูน เด็กในฟรีทีวี. 
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นอกเหนือจากงานวิจัยที่ทําการศึกษาถึงเน้ือหาที่สื่อไดนําเสนอผานทางโทรทัศนแลว ยังมีผูสนใจ

ศึกษาถึงผลกระทบของเนื้อหารายการที่ ถูกนําเสนอผานสื่อโทรทัศนกับผลกระทบที่มีตอวัยรุน เชน   

กรองแกว  รัตนจันทร (2549) 21

22 ไดทําการศึกษา  พบวา  ในกลุมเด็กวัยรุนอายุ 16-18 ป สวนใหญจะมีการ

รับชมรายการบันเทิงมากกวา 4 ครั้งตอสัปดาห และใชเวลาในการรับชมมากกวา 3 ชั่วโมง   

ทั้งนี้รายการที่ไดรับความนิยมเปนอยางมากคือ รายการเพลง  ซึ่งผลจากการเปดรับสื่อโทรทัศนที่มีเนื้อหา

บันเทิงมีความสัมพันธตอการทัศนคติในเรื่องเพศสัมพันธและการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน

ของวัยรุน  ในขณะท่ีดวงอมร พิทักษธรรม (2550) 23 สนใจในแงของการเลียนแบบพฤติกรรมจากละคร

โทรทัศน ซึ่งผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่รับชมบทละครที่มี เนื้อหาแตกตางกันจะมีแนวโนมในการ

ลอกเลียนแบบพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน และบทบาทของนักแสดงมีความสัมพันธตอการเกิดพฤติกรรม

เลียนแบบในระดับสูง เชน เมื่อวัยรุนไดเห็นพฤติกรรมของนักแสดงที่ตนชื่นชอบก็เกิดความรูสึกอยากดูเทห

ตาม สงผลใหเกิดการสรางภาพลักษณท่ีคลายคลึงดาราคนดังกลาว ทั้งนี้ผลการวิจัยยังพบอีกวา ในการที่

วัยรุนเลือกรับชมละครโทรทัศนนั้นเปนเพราะตองการศึกษาขอมูลของตัวละครอีกดวย นอกจากนี้เนื้อหา

และรูปแบบของโฆษณาบนสื่อโทรทัศนก็ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอวัยรุน ดังเชนงานวิจัยของ อาวุธ โสพิลา 

(2551) 24  ทําการศึกษาถึงเนื้อหาโฆษณาที่เก่ียวของกับเครื่องสําอาง พบวา  เน้ือหาโฆษณาในดาน

องคประกอบทางการสรางภาพลักษณ  การนําเสนอผานทางตัวแทนหรือพรีเซนเตอร และการมีเนื้อเรื่อง

ประกอบการนําเสนอสินคา จะสรางอิทธิพลอยางมากตอการตัดสินใจเลือกซื้อเครื่องสําอางของกลุมวัยรุน  

 

 

 

 

 

                                                           
22 กรองแกว รัตนจันทร. (2549).  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนในเนื้อหาดานบันเทิงและส่ือบุคคล กับทัศนคติ

ในเร่ืองเพศสัมพันธและการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
23 ดวงอมร พิทักษธรรม. (2550). การเลียนแบบละครโทรทัศนของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร.  
24 อาวุธ โสพิลา (2551). รูปแบบของโฆษณาทางส่ือโทรทัศน ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อเคร่ืองสําอางของวัยรุน ในเขตเทศบาลนคร

อุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี.  
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2. แนวคิดเกี่ยวกับ SLVR  

โครงการศึกษาและเฝาระวังสื่อเพื่อสุขภาวะของสังคม (Media Monitor) (2553) 2 4

25  ไดศึกษา

ประเด็น “เพศ-ภาษา-ความรุนแรง-ภาพตัวแทน” (S-L-V-R) ในละครโทรทัศนและละครทั่วไป โดยมีประเด็น

และตัวชี้วัดดังนี้ 

1. เพศ (Sex) หมายความถึง การแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสม โดยคํานึงถึงมุมกลองที่สงไป

ในทางเพศ และความสัมพันธที่ไมเหมาะสม 

2. ภาษา (Language) หมายความถึง การใชภาษาที่ไมเหมาะสม มีความรุนแรงหยาบคาย ดูหมิ่น

เหยียดหยาม และรวมถึงภาษาที่สงทางเพศ 

3. ความรุนแรง (Violence) หมายความถึง ความรุนแรงตอรางกาย ความรุนแรงตอจิตใจ ความ

รุนแรงตอวัตถุสิ่งของ และความรุนแรงทางเพศ นอกจากนี้ยังรวมถึงภาพท่ีเสนอความรุนแรงอยาง

โหดเหี้ยม เชน การทําลายลาง และการฆาฟน  

4. ภาพตัวแทน (Representation) หมายความถึง การใชภาพตัวแทนซึ่งเปนการแสดงความดูหมิ่น

เหยียดหยาม กอใหเกิดความเกลียดชัง หรือแบงแยกในดานเชื้อชาติ ชนชั้น ชาติพันธ อายุ คน

พิการ และเพศ  

 

มีเดียมอนิเตอรไดอางอิงงานศึกษาของ เกิรบเนอร (1980) โดยนับจํานวนความถ่ีของลักษณะ S-L-

V-R  ที่ปรากฏในรายการโทรทัศน โดยเชื่อวาความถ่ีที่เกิดขึ้นจะเปนการตอกยํ้าทําใหผูชมเกิดความรูสึกชิน

ชาและเห็นวาประเด็น S-L-V-R เปนเรื่องธรรมดา อยางไรก็ตาม มีเดียมอนิเตอรเพิ่มเติมในเรื่องการใชการ

วัดระดับความเขมขนในประเด็น SLVR นอกเหนือไปจากการวัดความถ่ีในแบบของ เกิรบเนอร  โดยมีระดับ

ความเขมขน 10 ระดับไลเรียงไป เชน S-Sex มีความเขมขน 10 ระดับ ต้ังแตระดับแรกคือ ความรักในอุดม

คติ ไปจนถึงระดับ 10 ซึ่งมีความเขมขนสูงสุดไดแก เพศสัมพันธ อนาจาร เปนตน 

 

 

 
                                                           

25 โครงการศึกษาและเฝาระวังส่ือเพ่ือสุขภาวะของสังคม.(2553). ขอเสนอแนะ การผลิตละครโทรทัศนไทย การศึกษาประเด็น SLVR ใน

ละครโทรทัศนตางประเทศ. 
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3. แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมและกฎหมายสื่อท่ีเกี่ยวของกับการคุมครองเด็กและเยาวชน 

นับต้ังแต พ.ศ. 2507 ท่ีประเทศไทยเริ่มตระหนักถึงบทบาทภาระหนาที่ของการเปนนักจัดรายการ

วิทยุโทรทัศน ซึ่งนําโดยพลตรี พระเจาวรวงศเธอ กรมหมื่นนราธิปพงศประพันธ 2 5

26  ทรงมีพระราชดํารัสใน

งานเปดสัมมนาสื่อสารมวลชนกับภาระหนาที่ของนักจัดรายการวิทยุโทรทัศน ใจความตอนหนึ่งวา 

“ภาระหนาที่สําคัญของบรรดานักจัดรายการวิทยุโทรทัศน คือ การเปนผูนําความงามและความจริงทั้งปวง 

ความไพเราะ และสิ่งที่ดีแกชีวิตไปสูประชาชนผูชมผูฟง โดยเปนงานที่ตองทําอยางรอบคอบ มีการวางแผน

เพื่อผลในอนาคต” จากใจความดังกลาวนําไปสูการเปดยุคศักราชใหมของการประกอบวิชาชีพนัก

สื่อสารมวลชนโดยตองคํานึงถึงจริยธรรมสื่อมวลชน ซึ่งหากดูจากศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน 

(2552) 27 คําวา จริยธรรม มีความหมายถึง “ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ” เมื่อนํามาพิจารณาเปนคําวา 

จริยธรรมของสื่อมวลชน พบวา นงนุช ศิริโรจน26 ไดสรุปความหมายไววา “หลักประพฤติปฏิบัติสําหรับนัก

สื่อสารมวลชน หรือ ธรรมะที่บุคคลควรปฏิบัติ จริยธรรมจึงเปนคุณธรรมของผูประกอบอาชีพดาน

สื่อสารมวลชน” อยางไรก็ตามจริยธรรมก็เปนเรื่องของความสมัครใจ หากฝาฝนก็ไมไดถือวาเปนการผิด

กฎหมายแตอยางใด เพราะเปนเพียงหลักเกณฑขอบังคับที่ถูกกําหนดขึ้นมาจากบรรทัดฐานทางสังคม แต

อยางไรก็ตามแมวาการฝาฝนจะไมมีการรับโทษทางกฎหมายแตก็ยังมีการลงโทษทางสังคมดวยการถูกตี

ตราหรือเสื่อมศรัทธาตอวงการวิชาชีพได  

อยางไรก็ตาม บทบาทของจริยธรรมสื่อมวลชนไดรับการยอมรับอยางเปนรูปธรรมในป 2538       

โดยสมาคมนักวิทยุและโทรทัศนแหงประเทศไทย เสนอใหมีการจัดทําหลักกฎหมายและจรรยาบรรณ

วิชาชีพนักจัดรายการวิทยุโทรทัศน  และในอีกหลายปใหหลัง สมาคมโฆษณาธุรกิจแหงประเทศไทย 2 7

28  ได

ออกประกาศบทบัญญัติสิบประการแหงจรรยาบรรณวิชาชีพโฆษณา พ.ศ. 2545  โดยในขอท่ี 10มีเน้ือหา

สําคัญวาดวย “ไมควรกระทําการโฆษณาอันอาจมีผลเปนอันตรายตอเด็กหรือผูเยาวทั้งทางรางกาย จิตใจ 

หรือทําใหขาดความรูสึกผิดชอบ หรือโดยอาศัยความรูเทาไมถึงการณของบุคคลดังกลาวมาใชเปน

                                                           
26 นงนุช ศิริโรจน. (ไมปรากฏปที่พิมพ). MC463 จริยธรรมส่ือสารมวลชน (Mass Communication Ethics). กรุงเทพ:สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
27 ราชบัณฑิตยสถาน. (2552). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2552. กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน. 
28 วิโรจน ศรีหิรัญ. (ไมปรากฏปที่พิมพ). 140-302 กฎหมายและจริยธรรมส่ือสารมวลชน. คนจาก มหาวิทยาลัยสยาม เว็บไซด: 

http://olearning.siam.edu/-4-4/492-100-101- 
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เครื่องมือในการจูงใจ” และในป พ.ศ. 2549  เปนการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญของวงการสื่อโทรทัศน โดยมีการ

ประกาศใชสัญลักษณการจัดประเภทหรือระดับของรายการวิทยุโทรทัศนเปนครั้งแรกในประเทศไทย  และมี

การปรับปรุงรูปแบบประเภทรายการใหมอีกครั้งในป 2550 และยังคงใชรูปแบบสัญลักษณการจัดระดับ

รายการดังกลาวจนถึงปจจุบัน  นอกจากน้ียังเกิดการการรวมกลุมองคกรวิชาชีพของผูประกอบวิชาชีพ

สื่อสารมวลชนเพื่อรวมกันจัดหาแนวทางในการดูแลกํากับกันเอง  และมีการประกาศใชขอบังคับหรือคูมือ

ตางๆ เพื่อสงเสริมใหเกิดการประกอบวิชาชีพภายใตหลักจริยธรรมสื่อ  

หากแตวาขอกําหนดเรื่องจรรยาบรรณและจริยธรรมสื่อมวลชนยังคงเปนประเด็นที่ถกเถียงกัน

จนถึงปจจุบัน วาขอบเขตของเสรีภาพในการนําเสนอขาวที่ไมกาวลวงตอการละเมิดจริยธรรมและ

จรรยาบรรณสื่ออยูตรงจุดใด 2 8

29 เนื่องจากเมื่อมีสังคมมีขอกังขา หรือมีขอ วิพากษวิจารณเก่ียวกับความไม

เหมาะสมในการปฏิบัติงานของสื่อ สังคมมักถูกโตแยงกลับดวยสิทธิและเสรีภาพในการนําเสนอของสื่อ  

แมวาปญหาดานจริยธรรมของสื่อมวลชนจะปญหาเพิ่มมากขึ้น งานวิจัย “จริยธรรมในวิชาชีพสื่อมวลชน” 

ของสันทัด ทองรินทรและคณะ 2 9

30 ชี้ใหเห็นถึงความพยายามของผูประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนในการเรง

แกไขสถานการณและพัฒนาแนวทางในการสงเสริมจริยธรรมสื่ออยางตอเน่ืองต้ังแตป พ.ศ. 2553 – 2556   

ปจจุบันประเทศไทยไดตระหนักถึงความสําคัญของจริยธรรมสื่อสารมวลชนมากขึ้นโดยเฉพาะ

จริยธรรมตอผูรับสารกลุมเด็กและเยาวชน เห็นไดจากการออกขอกําหนดที่คุมครองเด็กและเยาวชนจาก

รายการที่มีความรุนแรง หรือการนําเสนอเนื้อหาผิดตอศีลธรรมและกฎหมาย เน้ือหาหยาบคายและเนื้อหาที่

เก่ียวของกับอบายมุข ตลอดจนความสําคัญในการตระหนักถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกับเด็กที่ปรากฏใน 

คูมือจริยธรรมและการกํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน  

ขณะเดียวกัน สมาคมวิชาชีพผูประกอบการดานสื่อสารมวลชนก็ไดจัดทําคูมือ  และแนวทาง

สงเสริมจริยธรรมสื่อกับความรับผิดชอบท่ีมีตอเด็กและเยาวชนเพื่อการคุมครองเด็กและเยาวชนจากเนื้อหา

ที่ไมเหมาะสมดังตอไปน้ี   

                                                           
29 นงนุช ศิริโรจน. (ไมปรากฏปที่พิมพ). MC463 จริยธรรมส่ือสารมวลชน (Mass Communication Ethics). กรุงเทพ:สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
30 สันทัด ทองรินทร, ศิริวรรณ อนันตโท และวริยา ชินวรรโณ. (2556). จริยธรรมในวิชาชีพส่ือมวลชน (บทคัดยอ). คนจาก ศูนยศึกษา

นโยบายการส่ือสาร เว็บไซด: http://www.compolicy.org/?p=481 
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3.1 จริยธรรมสื่อมวลชนวาดวยการปกปองคุมครองเด็กและเยาวชนจากเนื้อหาที่มีความเสี่ยงใน

ลักษณะตางๆ  

3.1.1  คูมือจริยธรรมการกํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียง และกิจการโทรทัศน 

  (หลักการ 6 ปกปองเด็กและเยาวชนจากเน้ือหาท่ีมีความเสี่ยงและเด็กที่ปรากฏในสื่อ) 31 

3.1.2 ขอบังคับองคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย วาดวย 

  จริยธรรมของวิชาชีพเก่ียวกับการผลิตและการเผยแพรรายการ พ.ศ. 2552 

  (ขอ 8 จริยธรรมดานการคุมครองเด็กและเยาวชน จากรายการที่แสดงออกถึงความ 

  รุนแรง การกระทําอันผิดกฎหมายหรือศีลธรรม อบายมุข และภาษาอันหยาบคาย) 32 

3.2  กฎหมาย/ ประกาศที่เก่ียวของกับแนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของเน้ือหารายการ

โทรทัศน  

3.2.1 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ

โทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน 

ตามประกาศ คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน  และกิจการ

โทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง หลักเกณฑการจัดทําผังรายการสําหรับการใหบริการ

กระจายเสียงหรือโทรทัศน พ.ศ. 255633 

                                                           
31 สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ. สํานักงาน กสทช. สายงานกิจการ

กระจายเสียงและโทรทัศน. (2557). คูมือจริยธรรมและการกํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน (Ethical 

guideline and Self-regulation for Broadcasting) 
32 องคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารระแหงประเทศไทย  (2552).  จริยธรรมของวิชาชีพเกี่ยวกับการผลิตและการเผยแพรรายการ 

พ.ศ. 2552 
33 สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ. สํานักงาน กสทช. สายงานกิจการ

กระจายเสียงและโทรทัศน. (2556). ประกาศสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคม

แหงชาติ เร่ือง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน ตามประกาศคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการ

โทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ เร่ือง หลักเกณฑการจัดทําผังรายการสําหรับการใหบริการกระจายเสียงหรือโทรทศัน พ.ศ. 

2556 . 
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3.2.2 หลักเกณฑการแพรภาพกระจายเสียงสวนที่หนึ่ง: การคุมครองผูมีอายุตํ่ากวาสิบแปดป

(Ofcom Broadcasting Code section 1: Protecting the under-eighteens) 34 

 ดังที่กลาวขางตนวา สื่อมีอิทธิพลตอพัฒนาการในดานตางๆ ของเด็กและเยาวชน งานวิจัยชิ้นนี้ 

จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเนื้อหารายการโทรทัศนที่ออกอากาศในชวงเวลาสําหรับเด็กและชวงเวลาที่ตอง

ระมัดระวังตามประกาศของ กสทช. เพื่อวิเคราะหเนื้อหารายการ กับความสอดคลองทางจริยธรรมและการ

กํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน ที่มีตอผลกระทบตอพัฒนาการเด็ก  

เพื่อรายงานและจัดทําขอเสนอตอ กสทช. ในการกํากับดูแลเนื้อหารายการโทรทัศน และการปฏิบัติตาม

แนวทางจริยธรรม เพื่อปกปองคุมครองผูชมกลุมเด็กจากเนื้อหาท่ีไมเหมาะสมและผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้น

ตอพัฒนาการตามชวงวัย 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 

เด็ก หมายถึง ผูที่มีอายุตํ่ากวา 15 ป  

พัฒนาการของเด็ก หมายถึง กระบวนการตอเนื่องความสามารถในการทําหนาท่ีตางๆ ของเด็กต้ังแต

ปฏิสนธิไปจนตลอดชีวิต แบงเปน ดานรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ สังคม และคุณธรรม  

 

เกณฑการพิจารณาคดัเลือกหนวยการศึกษา 

1. ชองสถานโีทรทัศนที่ศึกษา 

 เลือกศึกษาเฉพาะชองทั่วไปแบบความคมชัดสูง (HD)และชองทั่วไปแบบความคมชัดปกติ (SD)  

ที่ไดรับความนิยมสูงสุดในทุกกลุมอายุทั่วประเทศ 3 อันดับแรก ทั้งในชวงเดือนตุลาคม 2557 และมกราคม 

2558 จากการจัดอันดับโดย AC Nielsen ดังนี้  

1) ชองทั่วไปแบบความคมชัดสูง (HD) ไดแก ชอง 3 HD ชอง 7 HD และชอง MCOT  HD 

2) ชองทั่วไปแบบความคมชัดปกติ (SD) ไดแก ชอง Workpoint ชอง 8 และ ชอง Mono 29  

สรุปไดวา ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะทําการสํารวจรวมท้ังสิ้น 6 ชองสถานี ตามท่ีปรากฏในขางตน 

 

                                                           
34 The Ofcom Broadcasting Code: Protecting the under-eighteens  ( Ofcom เปนหนวยงานอิสระที่ทําหนาที่ในการกํากับดูแล

กิจการส่ือสารโทรคมนาคมและส่ือ ในสหราช-อาณาจักร) 
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2. ชวงเวลาออกอากาศ: 

เลือกศึกษารายการที่ออกอากาศในชวงเวลาสําหรับเด็ก และชวงเวลาที่ตองระมัดระวังตาม

ประกาศของ กสทช.34

35  ในทุกชองท่ีเลือกศึกษา ดังน้ี  

a. ช ว ง เ ว ล า สํ า ห รั บ เ ด็ ก  ไ ด แ ก  วั น จั น ท ร -วั น ศุ ก ร  เ ว ล า  16.00น . -18.00น .  

และ วันเสาร- วันอาทิตย เวลา 07.00-09.00น. และ 16.00 น.-18.00น. 

b. ชวงเวลาท่ีตองระมัดระวัง ไดแก เวลา 18.00 น.-22.00น. ของทุกวัน 

 

3. รูปแบบรายการที่ศึกษา:  

เลือกศึกษาเฉพาะรูปแบบรายการที่ไดรับความนิยมในกลุมเปาหมายที่มีอายุระหวาง 10-15 ป  

จากการวิเคราะหขอมูลการจัดอันดับรายการโทรทัศนที่ไดรับความนิยมในชวงเดือนตุลาคม 2557 และ

มกราคม 2558 ของ AC Nielsen ซึ่งประกอบไปดวย 3 รูปแบบหลัก ไดแก  

a. รายการสําหรับเด็กและการตูน (Children)  

b. รายการละครและภาพยนตร (Drama/ Series / Mini-series และ Features Film)  

c. รายการบันเทิง (Light Entertainment) 

 

4. รายการที่ศึกษา: 

เลือกศึกษาเฉพาะรายการท่ีออกอากาศในชวงเวลาสําหรับเด็ก และชวงเวลาท่ีตองระมัดระวังตาม

ประกาศของ กสทช.  และไดรับความนิยมในกลุมเปาหมายท่ีมีอายุระหวาง 10-15 ปสูงที่สุด 3  อันดับแรก 

ในชวงเดือนตุลาคม 2557  และมกราคม 2558  จากการจัดอันดับโดย AC Nielsen ของแตละรูปแบบ

รายการที่เลือกศึกษา 

ผลจากการคัดเลือกหนวยรายการที่ตองการศึกษา จากทั้งหมด 6 ชองสถานี ท่ีออกอากาศใน

ชวงเวลาสําหรับเด็กและชวงเวลาท่ีตองระมัดระวังตามประกาศ กสทช ในชวงเดือนตุลาคม 2557 และ 

มกราคม 2558 และเปนรายการที่ไดรับความนิยมสูงสุด 3 อันดับแรก ในกลุมเปาหมายอายุ 10 -15 ป ใน

                                                           
35 คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ. (2556).  เร่ือง หลักเกณฑการจัดทําผังรายการ

สําหรับการใหบริการกระจายเสียงหรือโทรทัศน พ.ศ.2556 
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รูปแบบรายการประเภท รายการสําหรับเด็กและการตูน (Children) รายการละครและภาพยนตรโทรทัศน   

(Drama/ Series/ Mini-series/ Features Film) และ รายการบันเทิง (Light Entertainment)   ไดจํานวน

รายการที่จะใชในการศึกษาครั้งนี้ รวมทั้งสิ้น  72 รายการ  รายละเอียดรายการตามที่ปรากฏในตาราง

ตอไปนี้ 

 

ตารางแสดงหนวยรายการท่ีใชในการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี 

 

ชองท่ัวไปแบบความคมชัดสูง (HD)  

ชอ่ง 3 HD  
ตลุาคม 57 มกราคม 58 

รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 
ไมพ่บรายการเด็กในชว่งทีเ่ลอืกศกึษา    1) BARBIE FAIRYTOPIA-1 E ท 

2) JUNIOR MINUTE TO WIN IT A ท 

รายการละครและภาพยนตร ์(Drama/ Series / Mini-series และ Features Film) 
1) สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก: เสือ้สฝีุ่ น  C ท 1) สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก: ลกูไมล้าย

รัก       
C ท 

2) รา้ยรักพยัคฆก์งัฟ ู D ท 2) สายลับ 3 มติ ิ D ท 
3) มาลเีรงิระบํา  D ท    

รายการบนัเทงิ (Light Entertainment) 
1) ดนัดารา  C ท 1) ดนัดารา C ท 
2) The Voice  E ท 2) สสีนับนัเทงิ                         C - 
3)The Family Gang C ท 3) The Family Gang C ท 

 
ชอ่ง 7 HD  

ตลุาคม 57 มกราคม 58 
รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 

1) BEN 10 OMNIVERSE A ท 1) BEN 10 OMNIVERSE* A ท 
2) DISNEY CLUB A ด6+ 2) DISNEY CLUB* A ด6+ 
3) AVENGERS ASSEMBLE A ท 3) AVENGERS ASSEMBLE * A ท 

รายการละครและภาพยนตร ์(Drama/ Series / Mini-series และ Features Film) 
1) รักคณุเทา่ชา้ง  C ท 1) ลกูผูช้ายพันธุด์ ี C ท 
2) ลกูผูช้ายพันธุด์ ี C ท 2) หลานสาวนรินาม C ท 
3) วยัมันสพั์นธุอ์สรู  C ท 3) วยัมันสพั์นธุอ์สรู C ท 

รายการบนัเทงิ (Light Entertainment) 
1) เสน้ทางบนัเทงิ  C - 1) เสน้ทางบนัเทงิ  C - 
2)  The Money Drop Thailand C ท 2) The Money Drop Thailand C ท 
3) รอ้งสูไ้ฟ B ท    
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ชอ่ง MCOTHD  
ตลุาคม 57 มกราคม 58 

รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 
1) กงัฟู้ด*  A ด6+/ท 1) AVATAR THE LAST 

AIRBENDER* 
A ท 

2) โดราเอมอน*  A ด6+/ท 2) กงัฟู้ด* A ด6+/ท 
3) โทรโิกะ ยอดคนเปิบพสิดาร* A ท 3) โดราเอมอน* A ด6+/ท 

รายการละครและภาพยนตร ์(Drama/ Series / Mini-series และ Features Film) 
1) บา้นนีม้รัีก C ท 1) นัดกับนัด F ท 

2) ลกูพีล่กูนอ้ง   C ท 2) บา้นนีม้รัีก  C ท 
3) นัดกับนัด F ท 3) โอมมหาจรวย B ท 

 

ชองท่ัวไปแบบความคมชัดปกติ (SD) 

ชอ่ง Workpoint 
ตลุาคม 57 มกราคม 58 

รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 
1) แกง๊นมกลอ่ง F ท 1) เมไจ อะลาดนิมหัศจรรย ์ A ด6+ 
2) YU-GI-OH GX A ด6+ 2) แกง๊นมกลอ่ง F ท 
3) KEKAISHI A ด6+ 3) แกง๊ป่วนมหัศจรรย ์ B ด6+ 

รายการละครและภาพยนตร ์(Drama/ Series / Mini-series และ Features Film) 
1) เกมรษิยา E ท 1) มหัศจรรยก์ระบีเ่จา้พภิพ C ท 
2) Love Blood E ท 2) 7 วนัจองเวร  D น13+ 
3) 8 เทพอสรูมังกรฟ้า** E ท 3) 8 เทพอสรูมังกรฟ้า E ท 

รายการบนัเทงิ (Light Entertainment) 
1) ปรศินาฟ้าแลป  C ท 1) ชงิชา้สวรรค ์ไมคท์องคํา  C ท 
2) ชงิชา้สวรรคไ์มคท์องคํา C ท 2) ปรศินาฟ้าแลป C ท 
3) ชงิรอ้ยชงิลา้นคลาสสคิ** B ท 3) หอ้งขา่วบนัเทงิ C ท 

 
ชอ่ง 8  

ตลุาคม 57 มกราคม 58 
รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 

1) สองสหายตะลยุดนิแดน
มหัศจรรย*์ 

A ท 1) Naruto Shippugen* A ท 

   2) Hunter X Hunter* A ท 
      

รายการละครและภาพยนตร ์(Drama/ Series / Mini-series และ Features Film) 
1) ชงิรักหักสวาท E ท 1) เมยีเถือ่น E ท 
2) ดงดอกงิว้  E ท 2) สาปสาง E ท 
3) จอมยทุธท์ะลมุติ ิ E น13+    

 

รายการบนัเทงิ (Light Entertainment) 
1) ใครคอืใคร (Identity) D ท 1) HELL'S KITCHEN  D น 13+ 
2) The Quest    D ท 2) ดาวกระจาย C ท 
3) HELL'S KITCHEN D น 13+ 3) 9 ENTERTAIN NIGHT LIVE  D - 
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รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 
1) เสยีงสวรรคพ์ชิติฝัน  F ท 1) เสยีงสวรรคพ์ชิติฝัน F ท 
2) เกมสจั์บผดิซปุตาร ์ F ท 2) อึง้ทึง่เสยีว** B ท 
3) ปากโป้ง B ท 3) เกมสจั์บผดิซปุตาร ์ F ท 

 
ชอ่ง Mono 29  

ตลุาคม 57 มกราคม 58 
รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 

1) Hulk มนุษยต์วัเขยีวจอมพลัง B ด6+ 1) กนัดัม้ วงิ* B   ด6+ 
2) The Sky Crawlers B ด6+ 2) ยเูรกา้ 7 AO** A ด6+ 

   3) Full Metal Panic** B ด6+ 
หมายเหต:ุ   

- A หมายถงึ รายการทีอ่อกอากาศในชว่งเวลาสาํหรับเด็ก ตามประกาศ กสทช. ฯ ในชว่ง 07.00-09.00 น. 
ในวนัเสารแ์ละอาทติย ์ 

- B หมายถงึ รายการทีอ่อกอากาศในชว่งเวลาสาํหรับเด็ก ตามประกาศ กสทช. ฯ ในชว่ง 16.00-18.00 น. 
ของทกุวนั  

- C หมายถงึ รายการทีอ่อกอากาศในชว่งเวลาทีต่อ้งระมัดระวงัตามประกาศของ กสทช.ฯ ในชว่งเวลา 
18.00-20.30 น. ของทกุวนั  

- D หมายถงึ รายการทีอ่อกอากาศในชว่งเวลาทีต่อ้งระมัดระวงัตามประกาศของ กสทช.ฯ ในชว่งเวลา 
20.30-22.00 น. ของทกุวนั  

- E หมายถงึ รายการทีอ่อกอากาศในชว่งเวลาคาบเกีย่ว 
- F หมายถงึ รายการทีอ่อกอากาศหลายเวลาหรอืมเีวลาออกอากาศเดอืน ต.ค 58 และ ม.ค. 58 ตา่งกนั 

 

แบงตามสถานี  

สถาน ี จํานวนรายการ 
3 HD 11 
7 HD 10 

MCOT HD 13 
Workpoint 14 

8 12 
Mono 29 12 

รวม 72 

 

 

 

รายการละครและภาพยนตร ์(Drama/ Series / Mini-series และ Features Film) 
1) อุย้เสีย่วป้อ  C ท 1) Hero ศกึมหาบรุุษ  C ท 
2) ศกึรักสองภพสยบมารจิง้จอกขาว C ท 2) เทพประยทุธพ์ชิติฟ้า     C ท 
3) Roommate The Series** B ท 3) ซรียีเ์กาหล ีTwo Weeks C ท 

รายการสําหรบัเด็กและการต์นู (Children ) 
1) Millionaire Van** B ท 1) Millionaire Van** B ท 
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แบงตามประเภทรายการ  

ประเภทรายการ  จํานวนรายการ 
Children – รายการสําหรบัเด็กและการต์ูน  

การต์นู 20 
อืน่ๆ 2 

Drama/ Series / Mini-series และ 
Features Film –รายการละครและภาพยนตร ์

 

ไทย 21 
ตา่งประเทศ 8 

Light Entertainment – รายการบนัเทงิ 21 
รวม 72 

 

แบงตามการจัดระดับความเหมาะสมของรายการ (เรต) 

การจดัระดบัความเหมาะสมของรายการ จํานวนรายการ 
ด 6+ 10 

ท 54 
ด 6+ และ ท 2 

น 13+ 3 
ไมร่ะบรุะดบัความเหมาะสมของรายการ 3 

รวม 72 
-  

แบงตามชวงเวลาออกอากาศ  

ชว่งเวลาทีอ่อกอากาศ จํานวนรายการ  
ชว่งเวลาสําหรับเด็ก  
A. ชว่ง  07.00-09.00 น. ในวนัเสารแ์ละอาทติย ์ 15 
B. ชว่ง 16.00-18.00 ของทกุวัน 12 
ชว่งเวลาทีต่อ้งระมัดระวงั 18.00-22.00 ของทกุวนั   
C. ชว่งเวลา 18.00-20.30  23 
D. ชว่งเวลา 20.30-22.00    8 
E. รายการทีอ่อกอากาศในเวลาคาบเกีย่ว 10 
F. รายการทีอ่อกอากาศหลายเวลา หรอืมเีวลาออกอากาศเดอืน 

ต.ค. 57 และ ม.ค. 58 ตา่งกนั  
4 

รวม 72 
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แบงตามเดือนท่ีออกอากาศ 

สถาน ี

รายการทีม่เีรตเขา้
ขา่ยเกณฑค์ดัเลอืก

หนว่ยการศกึษาท ัง้ใน
เดอืนตลุาคม 57 และ

เดอืนมกราคม 58 

รายการทีม่เีรตเขา้ขา่ยเกณฑ์
คดัเลอืกหนว่ยการศกึษา 
เฉพาะเดอืนตลุาคม 57 

รายการทีม่เีรตเขา้ขา่ยเกณฑ์
คดัเลอืกหนว่ยการศกึษา 
เฉพาะเดอืนมกราคม 58 

3 HD 

1. ดนัดารา 1.สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก: เสือ้สฝีุ่ น 1.BARBIE FAIRTOPIA-1  
2. The Family Gang 2. รา้ยรักพยัคฆก์งัฟ ู 2.JUNIOR MINUTE TO WIN IT  

 3.มาลเีรงิระบํา 3.สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก: ลกูไม ้
ลายรัก       

 4. The Voice 4.สายลับ 3 มติ ิ
  5.สสีนับนัเทงิ                         

7 HD 
 

MCOT 
HD 

1. Ben 10  1.รักคณุเทา่ชา้ง 1.หลานสาวนรินาม 
2. Disney Club  2.รอ้งสูไ้ฟ  
3.AVENGERS 
ASSEMBLE 

  

4. ลกูผูช้ายพันธุด์ ี   
5. วยัมันสพั์นธุอ์สรู   
6. เสน้ทางบนัเทงิ   
7. The Money Drop 
Thailand 

  

 
1. กงัฟู้ด 

 
1.โทรโิกะยอดคนเปิบพสิดาร 

 
1. AVATAR THE LAST 
AIRBENDER  

2. โดราเอมอน 2.ลกูพีล่กูนอ้ง 2.โอมมหาจรวย 
3. บา้นนีม้รัีก 3.Identity Thailand 3.ดาวกระจาย 
4. นัดกบันัด  4.The Quest  4. 9 ENTERTAIN NIGHT LIVE  
5. Hell’s Kitchen    

Workp
oint 

1. แกง๊นมกลอ่ง 1. YU-GI-OH GX 1.เมไจ อะลาดนิมหัศจรรย ์
2. แปดเทพอสรูมังกร
ฟ้า 

2. KEKAISHI 2.แกง๊ป่วนมหัศจรรย ์

3. ชงิชา้สวรรคไ์มค์
ทองคํา 

3. เกมรษิยา 3.มหัศจรรยก์ระบีเ่จา้พภิพ 

4. ปรศินาฟ้าแลบ 4. Love Blood 4. 7 วนัจองเวร  
 5.ชงิรอ้ยชงิลา้นคลาสสคิ 5. หอ้งขา่วบนัเทงิ 

8 

1. เสยีงสวรรคพ์ชิติฝัน  1.สองสหายตะลยุดนิแดนมหัศจรรย ์ 1. NARUTO SHIPPUGEN 
2. เกมสจั์บผดิซปุตาร ์ 2.ชงิรักหักสวาท 2. Hunter X Hunter 

 3.ดงดอกงิว้ 3. เมยีเถือ่น 
 4.จอมยทุธท์ะลมุติ ิ 4. สาปสาง 
 5.ปากโป้ง 5. อึง้ทึง่เสยีว 

Mono 
29 

1. Millionaire van 1.Hulk  1. กนัดัม้ วงิ 
 2. The Sky Crawlers 2. ยเูรกา้ 7 AO 
 3. อุย้เสีย่วป้อ 3. Full Metal Panic 
 4. ศกึรักสองภพสยบมารจิง้จอกขาว 4. ศกึมหาบรุุษ  
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สถาน ี

รายการทีม่เีรตเขา้
ขา่ยเกณฑค์ดัเลอืก

หนว่ยการศกึษาท ัง้ใน
เดอืนตลุาคม 57 และ

เดอืนมกราคม 58 

รายการทีม่เีรตเขา้ขา่ยเกณฑ์
คดัเลอืกหนว่ยการศกึษา 
เฉพาะเดอืนตลุาคม 57 

รายการทีม่เีรตเขา้ขา่ยเกณฑ์
คดัเลอืกหนว่ยการศกึษา 
เฉพาะเดอืนมกราคม 58 

 5. Roommate The Series 5. เทพประยทุธพ์ชิติฟ้า  
  6. ซรีสีเ์กาหล ีTwo Weeks 

 

ประเด็นการศึกษาและวิธีการนําเสนอ 

1. จําแนกจํานวนรายการท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ พฤติกรรมทางเพศ (Sex) ภาษา (Language) ความ 

รุนแรง (Violence) และ อคติ และการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน (Representation) (เรียกโดยยอวา S-

L-V-R) โดยจําแนกเปนรายสถานี ประเภทกลุมรายการท่ีเลือกศึกษา และชวงเวลาที่เลือกศึกษาพรอมทั้ง

อธิบายลักษณะที่ปรากฏ การศึกษาโฆษณาแฝงในรายการที่ศึกษา (เนนแฝงในรูปแบบแฝงเนื้อหา) 

2. เปรียบเทียบผลการศึกษากับกรอบจริยธรรมในสวนของเนื้อหาสําหรับเด็กและเยาวชน ของ  

กสทช., กรอบจริยธรรมของ ส.ส.ท. รวมถึงประกาศของ กสทช. และขอบังคับของ Ofcom 

3. วิเคราะหอิทธิพลของเนื้อหารายการโทรทัศนท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชน  

 

ประเด็น/นิยามและวธิีการวัด 

นยิามการวดั รหสั คําอธบิาย 
เพศ (SEX) 
พฤตกิรรมการ

แสดงออกทางเพศ35

36 

S1 การย่ัวยวนทางเพศ (Flirting) เชน่ การสง่สายตา  เลยีรมิฝีปาก ลบูไลเ้รอืน
ร่างของตนเอง เพือ่ดงึดดูความสนใจทางเพศจากอกีฝ่าย 

S2 การใช ้วัสดุ อุปกรณ์ ทีส่ามารถตคีวามถงึเรื่องเพศได ้(เชน่ ถุงยาง หนังสอื
โป๊ กลว้ย ไอตมิ) (Implied sex with products) 

S3 ฉากเปลือ้งผา้ / อาบน้ํา (Sexual undressing/bathing)  
S4 การจบู  (นับเฉพาะการจบูปาก) 

 S5 การสมัผัสเพือ่เลา้โลม้ เรา้อารมณ์ (Sexual touching/caressing)  
S6 การมเีพศสมัพันธ ์  (Sexual Intercourse) แบง่เป็น  

S6.1 

เพศสมัพันธโ์ดยนัย/ โดยออ้ม (Implicit) หมายถงึ ฉากทีส่ ือ่ใหเ้ห็น
วา่มกีารมเีพศสมัพันธ ์  หรอืสือ่ใหเ้ห็นวา่มกีารมเีพศสมัพันธเ์กดิขึน้
แลว้  แต่ไม่ไดแ้สดงใหเ้ห็นพฤตกิรรมนัน้โดยตรง  เช่น  ฉากชาย
หญงินุ่งผา้เชด็ตวั นอนร่วมเตยีงเดยีวกนั  เป็นตน้ 

                                                           
36ประยุกตจาก Sexuality Scale ของ Silverman (1979)  อางใน  Ashton Gerding (2011). Be-tween Two Words: A Content 

Analysis OF Tween Television Programming และ YaHao (2011) A Cross-National Comparison of the Use of Sex in Chinese 

and British Television Advertising. 
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นยิามการวดั รหสั คําอธบิาย 

S6.2 

เพศสัมพันธ์โดยตรง (Explicit) หมายถงึ ฉากที่แสดงใหก้ารมี
เพศสมัพันธข์องนักแสดง/ ตัวละคร  ซึง่อาจเผยหรอืไม่เผยใหเ้ห็น
เรอืนร่างของนักแสดงก็ได ้แตเ่ป็นการสือ่ใหเ้ห็นวา่นักแสดงกําลังมี
เพศสมัพันธ ์ เชน่ ฉากกอดจูบของนักแสดงชายหญงิใตผ้า้ห่ม เป็น
ตน้  (อาจปรากฏใหเ้ห็นในภาพยนตร์ต่างประเทศ  หรือละครบาง
เรื่อง) Silverman แบ่งพฤตกิรรมทางเพศเป็น 3 ระดับ คอื 1) 
Simple Contact ซึง่หมายถงึพฤตกิรรมการจับมอืถอืแขน การกอด 
สัมผัสทั่วๆ ไป 2) Intimate Contact  และ 3) Sexual 
Intercourse ซึง่การศกึษาครัง้นี้มุ่งศกึษาพฤตกิรรมในระดับ 2 และ 
3 ทีเ่ขา้ขา่ย Sexual Acts/ Behaviors เทา่นัน้) 

 

                                                           
37 สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ (ไมปรากฏปที่พิมพ) กรอบแนวคิดและนิยามความรุนแรง.  
38BBC Editorial Guidelines (2015). Section 5 : Harm and Offence Violence.  

ภาษา 
(Language) 

L1 
ภาษาสอ่ทางเพศ  คอืภาษาลามก สปัดน หยาบโลน อตุร ิเป็นทีน่่ารังเกยีจใน
เรือ่งเพศและเพศสมัพันธ ์

L2 
ภาษาหยาบคาย  คําหยาบคาย คําด่าทอ สบถ แชง่ด่า กา้วรา้ว ขาดความ
สภุาพ วาจาชัว่ (พจิารณาจากบรบิท) 

ความรุนแรง 
(Violence) 

 

V1 
ความรุนแรงตอ่ร่างกาย หมายถงึ การใชกํ้าลงัร่างกาย หรอือปุกรณ์ใดๆ ทําให ้
ตนเองและผูอ้ืน่ไดรั้บความบาดเจ็บทางร่างกาย หรอืเสยีชวีติ 

V2 
ความรุนแรงตอ่จติใจ หมายถงึ การกระทําทีม่ผีลใหผู้อ้ ืน่เสยีใจ เชน่ ทอดทิง้ 
เพกิเฉย ดถูกู ดหูมืน่ ขม่ขู ่ตําหน ิดดุา่ ฯลฯ 

V3 
ความรุนแรงต่อวัตถุส ิง่ของ หมายถึง การทําลายวัตถุดว้ยความโกรธแคน้ 
หรอืมุง่ระบายความโกรธ  

V4 

ความรุนแรงทางเพศ การคกุคาม หรอืการลว่งละเมดิทางเพศ หมายถงึ การ
กระทําใดๆ ทีม่วีัตถุประสงคเ์พือ่ใชผู้ถู้กกระทําเป็นเครือ่งมอืตอบสนองความ
ตอ้งการทางเพศของผูก้ระทํา หรอืตกลงยนิยอมร่วมและการกระทํานัน้ อาจ
ใชกํ้าลงับงัคบัขม่ขูห่รอืหลอกลอ่ ชกัชวนใหส้ ิง่ตอบแทน36

37  

V5 
ความรุนแรงต่อสัตว ์หมายถงึ พฤตกิรรมกลั่นแกลง้ ทํารา้ย การทารุณกรรม
สตัว ์ดว้ยวธิกีารใดๆ37

38 
อคตแิละ 
การเลอืกปฏบิตั ิ
ผา่นภาพตวัแทน 
(Representative)  

 

R1 ชนชัน้ (Class) เชน่ ฐานะ การศกึษา อาชพี สถานภาพทางสงัคม เป็นตน้ 

R2 
เชือ้ชาต/ิ ชาตพัินธุ ์(Race/ Ethnic) เชน่ คนลาว อสีาน เผ่ากะเหรีย่ง เอเชยี 
นโิกร เป็นตน้ 

R3 
เพศ (Sex) เชน่ ผูช้าย ผูห้ญงิ เพศทีส่าม ทัง้ในดา้นเพศสรรีะ เพศวถิ ีและ
เพศสภาพ การทําใหเ้พศใดเพศหนึง่เป็นวตัถทุางเพศ 

R4 อาย ุ(Age) เชน่ คนแก ่เด็ก คนรุ่นเกา่ เป็นตน้ 

R5 
คนพกิาร (Disabled) เชน่ คนแคระ ตาบอด หหูนวก ตาเหล ่ปัญญาออ่น เป็น
ตน้ 

R6 รูปร่างหนา้ตา (Appearance) เชน่ สงู ดํา ตํา่ ขาว ขีร้ ิว้ขีเ้หร่ เป็นตน้ 
พฤตกิรรมที ่
ไมเ่หมาะสมอืน่ๆ 

 

การใชย้าเสพตดิ บหุรี ่สารระเหย และเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์
พฤตกิรรมทีสุ่ม่เสีย่งต่อการผดิกฎหมายอืน่ๆ เชน่ การพนัน การคา้ประเวณี 
เป็นตน้ 
เนือ้หารายการทีเ่กีย่วกบัความเชือ่เรือ่งไสยศาสตร ์เรือ่งเหนอืธรรมชาต ิ
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กรอบการศึกษา 
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ผลการศึกษา 

 

เน้ือหา SLVR ท่ีพบในรายการท่ีศึกษา  

 

 จากการศึกษารายการโทรทัศน 72 รายการจากสถานีโทรทัศน 6 ชองในชวง 15-21 ตุลาคม 2557 

และ  17-23 มกราคม 2558 ในภาพรวมพบวามีรายการท่ีปรากฏเนื้อหาความรุนแรง (V)  41 รายการ 

รายการที่มีการใชภาษาสอทางเพศหรือภาษาหยาบคาย (L) 24 รายการ  รายการที่มีเนื้อหาเก่ียวกับเพศ 

(S) 14 รายการ และรายการที่ปรากฏอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนตางๆ (R) 14 รายการ  

 จากการเปรียบเทียบ จะเห็นวาในภาพรวมทุกชองมีรายการที่มีเน้ือหาเก่ียวกับการใชภาษาสอทาง

เพศ และความรุนแรงเปนหลัก  โดยชอง MCOT HD มีจํานวนรายการที่มีการใชภาษาสอทางเพศ 3 

รายการและภาษาหยาบคาย 7 รายการ  ความรุนแรง 10 รายการ  และอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพ

ตัวแทน 7 รายการ  โดยสวนใหญมักพบในรายการประเภทละครซิทคอม  ในขณะท่ีชอง Mono 29 มี

จํานวนรายการที่มีเน้ือหาความรุนแรงเทากับชอง MCOT HD (10 รายการ)  แตไมพบวามีรายการที่มี

เนื้อหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน  ดังแสดงในตาราง  

 

สถาน ี จํานวนรายการ
ทีศ่กึษา 

จํานวนรายการทีม่เีนือ้หาเขา้ขา่ย S L V R 
รวม 

S L V R 
3 HD 11 4 5 5 2 16 
7 HD 10 - 2 5 - 7 

MCOT HD 13 3 7 10 7 27 
Workpoint 14 2 3 4 3 12 

8 12 3 6 7 2 18 
Mono 29 12   2 1 10 - 13 

รวม 72 14 24 41 14 93 
หมายเหต:ุ 1 รายการ อาจปรากฏเนือ้หาเกีย่วกับ S L V หรอื R ไดม้ากกวา่ 1 ประเภทขึน้ไป 

 

 เมื่อเปรียบเทียบตามประเภทรายการที่ศึกษา พบลักษณะเดน คือ  กลุมรายการประเภทละคร 

(ไทย) มีจํานวนรายการที่มีเนื้อหาที่เก่ียวกับเพศ 7 รายการ  ภาษาสอทางเพศและภาษาหยาบคาย 10 

รายการ และ ความรุนแรง  18 รายการ ซึ่งเปนจํานวนที่มากกวารายการประเภทอ่ืนๆ   สวนรายการ

ประเภทการตูนพบวามีจํานวนรายการที่มีเนื้อหาความรุนแรงคอนขางมาก รวม  12 รายการ   ดานกลุม
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รายการบันเทิงอ่ืนๆ พบวา มีจํานวนรายการที่มีเนื้อหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน  5 

รายการ ซึ่งมากกวากลุมรายการประเภทอ่ืนๆ  ดังแสดงในตาราง   

 

ประเภทรายการ จํานวนรายการ
ทีศ่กึษา 

จํานวนรายการทีม่เีนือ้หาเขา้ขา่ย S L V R 
รวม 

S L V R 
Children       
การต์นู 20 2 3 12 1 18 
อืน่ๆ  2 - 2 1 1 4 
Drama/ Series / 
Mini-series และ 
Features Film 

      

ไทย 21 7 10 18 5 40 
ตา่งประเทศ   8 2 1 6 - 9 
Light 
Entertainment 

21 3 8 4 7 22 

รวม 72 14 24 41 14 93 
หมายเหต:ุ 1 รายการ อาจปรากฏเนือ้หาเกีย่วกับ S L V หรอื R ไดม้ากกวา่ 1 ประเภทขึน้ไป 

  

อยางไรก็ตาม ทั้งเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับเรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคติและการเลือกปฏิบัติ

ผานภาพตัวแทนยังสามารถแบงเปนลักษณะยอยตางๆ ซึ่งจะกลาวถึงในลําดับถัดไป  

 

เน้ือหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ S-Sex 

สถาน ี จํานวนรายการทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัเรือ่งเพศ 
รวม 

S1 S2 S3 S4 S5 S6.1 S6.2 
3 HD 1 - - - 1 2 - 3 
7 HD - - - - - - - - 

MCOT HD 3 - - - - - - 3 
Workpoint - -  2 2 - - 4 

8 1 - 1 2 - 1 1 6 
Mono 29 - - - - - 2 - 2 

รวม 5 - 1 4 3 5 1 12 
หมายเหต:ุ ประเด็นเพศ ใน 1 รายการ  อาจมจํีานวนมากขึน้ ตามลักษณะยอ่ยทีป่รากฏในเนือ้หา  

(S1) การย่ัวยวนทางเพศ (Flirting)  
(S2) การใช ้วัสด ุอปุกรณ์ ทีส่ามารถตคีวามถงึเรือ่งเพศได ้ 
(S3) ฉากเปลือ้งผา้/ อาบน้ํา (Sexual undressing/ bathing)  
(S4) การจูบ (นับเฉพาะการจูบปาก) 
(S5) การสัมผัสเพือ่เลา้โลม้ เรา้อารมณ์ (Sexual touching/ caressing)  
(S6) การมเีพศสัมพันธ ์  (Sexual Intercourse) แบง่เป็น  

(S6.1) เพศสัมพันธโ์ดยนัย (Implicit) 
   (S6.2) เพศสัมพันธโ์ดยตรง (Explicit)  
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 จากตารางพบวา ในภาพรวมรายการที่เลือกศึกษามีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องเพศในลักษณะของการ

ย่ัวยวนทางเพศ และเพศสัมพันธโดยนัยมากท่ีสุด (อยางละ 5 รายการเทากัน)  แตไมพบเนื้อหาเก่ียวกับการ

ใชวัสดุ อุปกรณ ที่สามารถตีความถึงเรื่องเพศ (Implied sex with products) ในรายการที่เลือกศึกษา 

 เมื่อพิจารณาแตละชอง พบวา ชอง 8 มีจํานวนรายการที่มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องเพศหลากหลายมาก

ที่สุด โดยพบทั้งฉากที่มีการย่ัวยวนทางเพศ ฉากเปลื้องผา/ อาบน้ํา ฉากจูบ และฉากการมีเพศสัมพันธ (ท้ัง

เพศสัมพันธโดยนัย และเพศสัมพันธโดยตรง) โดยพบมากในรายการประเภทละคร  ทั้งนี้ ชอง 8 เปนชอง

เดียวที่มีการนําเสนอเนื้อหาที่มีฉากเพศสัมพันธโดยตรง ซึ่งปรากฏอยูในละครเรื่อง ชิงรักหักสวาท                                       

 ดานชอง 3 HD  พบรายการที่มีเน้ือหาเก่ียวกับเรื่องเพศหลากหลายรองลงมา โดยพบทั้งการ

ย่ัวยวนทางเพศ การสัมผัสเลาโลม และการมีเพศสัมพันธโดยนัย ท่ีพบมากในรายการประเภทละคร  

ในขณะที่ชอง Wokpoint พบเพียงการจูบ  และการสัมผัสเลาโลม ซึ่งพบในรายการภาพยนตรจีนชุด และ

พบบอยในรายการชิงรอยชิงลานคลาสสิค 

 นอกจากรายการประเภทละครที่มักพบเนื้อหาเรื่องเพศแลว จากการศึกษายังพบวามีรายการ

การตูนทางชอง Mono 29 ที่ปรากฏเน้ือหาที่เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธกัน (เพศสัมพันธโดยนัย) แตถูกจัด

ระดับความเหมาะสมเปน ด6+   

 

ตัวอยางเน้ือหาเก่ียวกับเรื่องเพศในลักษณะตางๆ   

 

 

 
ละคร ชงิรักหักสวาท (ท) 

ชอ่ง 8 

การย่ัวยวนทางเพศ  
 
หยาดฟ้าถูกลอบลักพาตัว  แต่โชคดมีชีายคนรับใชม้าชว่ยไว ้ 
เธอจงึไดโ้อกาสย่ัวยวนเสนอตัวใหเ้พื่อหวังใหช้ายคนรับใช ้
ช่วยเหลือ และทําตามที่ตัวเองตอ้งการ แต่คนรับใชผู้นั้ ้น
ปฏเิสธไป   
 

 การย่ัวยวนทางเพศ  
 
ภาพหญงิสาวในชุดเสือ้รัดรูปเห็นร่องอก น่ังไขว่หา้งเหมือน
ไมไ่ดส้วมใสก่างเกง โชวข์าและทําทา่โปรยเสน่หใ์สบ่รรดาตัว
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การต์นู โทรโิกะ ยอดคนเปิบพสิดารปี2 (ท) 
ชอ่ง MCOT HD 

ละครหนุ่มๆ ในเรือ่ง  พฤตกิรรมดังกลา่วถูกเนน้ย้ําดว้ยการซูม
ภาพไปทีร่มิฝีปาก ตน้ขา และภาพครึง่ตัวระหวา่งร่องอกกับตน้
ขา 

 

 
ละคร สาปสาง (ท) 

 ชอ่ง 8 

ฉากเปลือ้งผา้อาบน้ํา  
 

แพรวไปหาหมอผเีพือ่ใหช้ว่ยทําคณุไสย โดยแพรวตอ้งลงไป
อาบน้ําในสระเพือ่ทําพธิ ี เปลือ้งผา้ เผยใหเ้ห็นแผ่นหลัง แตม่ี
แทน่ไฟบงัอยู ่ ระหวา่งลงไปทําพธิใีนสระก็ทําทา่ย่ัวยวน  เซ็ก
ซี ่  

 

 
ภาพยนตรจ์นีชดุ 8 เทพอสรูมังกรฟ้า (ท) 

ชอ่ง Workpoint 

การจูบ/ การสมัผัสเพือ่เลา้โลม้ เรา้อารมณ์  
 
อาจารยน์อ้ยหลบัไปเพราะฤทธิเ์หลา้ แลว้ฝันวา่มผีูห้ญงิกําลงั
จบู อาจารยน์อ้ยมกีารเลา้โลมกลบัดว้ยการจบูทีซ่อกคอ  



 

29 

 

 

 
 

 
 

รายการ ชงิรอ้ยชงิลา้น คลาสสคิ (ท)  
ชอ่ง Workpoint 

การจูบ/ การสมัผัสเพือ่เลา้โลม้ เรา้อารมณ์  
 
 
นักแสดงในรายการรับบทเป็นชายรักชายกําลงัสง่น้ําแข็งใหอ้กี
คนดว้ยปาก จงึทําใหป้ากของทัง้ 2 คนประกบกนั แตใ่ช ้
กราฟฟิกบงัดว้ยคําวา่ “จุ๊บ” ไว ้และมพีฤตกิรรมกอดจูบลบูไล ้
ตามร่างกายซึง่กนัและกนั 

 

 
 

ละคร ชงิรักหักสวาท (ท) 
 ชอ่ง 8 

เพศสมัพันธโ์ดยนัย  
 

ทาสสาวรับใชใ้นบา้นกําลังรูส้กึหงุดหงดิ ทาสชายเกีย้วพาราสี
ขอร่วมหลับนอน ฝ่ายหญงิไม่ค่อยเต็มใจนัก แต่ก็ยอม เพราะ
ทั ้งสองเคยไดเ้สียกันมาก่อน และหวังใชฝ่้ายชายเป็น
เครื่องมือภายหลัง ในฉากไม่ไดใ้หเ้ห็นพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ ์แต่เป็นการสือ่โดยนัยดว้ยการโนม้ตัวลงของตัว
ละคร และตัง้กลอ้งนิง่เอาไว ้กอ่นตดัภาพ  

 

 

เพศสมัพันธโ์ดยนัย (Implicit) 
 

ตวัรา้ยชวนเพือ่นนางเอกมารอ้งคาราโอเกะทีห่อ้ง ดว้ยความที่
เพื่อนนางเอกเป็นคนทีช่อบรอ้งเพลง ใฝ่ฝันจะเป็นนักรอ้งจงึ
ตามตวัรา้ยมาในทีส่ดุจงึลงเอยดว้ยการมเีพศสมัพันธก์ับตัวรา้ย 
ในฉากนีม้กีารแสดงพฤตกิรรมทางเพศ แตเ่ป็นการบอกโดยนัย
ว่าตัวละครกําลังจะมคีวามสัมพันธท์างเพศกัน ตัวรา้ยเริม่เริ่ม
ใชม้อืลบูไลไ้หลผู่ห้ญงิ จากนัน้จงึลม้ตัวลงบนเตยีง โดยกลอ้ง
ถ่ายจับไปที่ช่วงขาและโทรทัศน์ แต่ไม่เห็นพฤติกรรมอื่นๆ 
นอกจากนี ้
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ละคร สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก ตอนเสือ้สฝีุ่ น 
(ท) ชอ่ง 3 HD 

 

 
 

 
 

 
การต์นู The Sky Crawlers สกาย ครอวเ์ลอร ์

สงครามเหนอืเวลา (ด6+) 
ชอ่ง Mono29 

เพศสมัพันธโ์ดยนัย (Implicit)  
 

 
ตวัละครชาย-หญงิอยู่บนเตยีง ตัวละครหญงิลกุจากทีน่อน 
โชว์รอยสักบริเวณแผ่นหลังใส่ชุดคลุมสีแดง มีการ
เซนเซอร์บรเิวณหนา้อก 1 ครัง้ (เนื่องจากเห็นหนา้อกแต่
ภาพเป็นระยะไกล) จากนัน้ตัวละครหญงิก็คุยกับตัวละคร
ชายทีน่อนอยูบ่นเตยีง  
 
ตวัละครหญงิเมา แลว้จบูปากตวัละครชายบนรถ ซึง่ระหวา่งจูบ
ก็ถอืปืนอยูด่ว้ย ใกล ้ๆ บรเิวณลําคอของตวัละครชาย (เซนเซอร์
ปืน) จากนัน้ฝ่ายชายเอามอืลว้งไปในเสือ้บรเิวณหลังฝ่ายหญงิ 
จากนัน้ปืนทีผู่ห้ญงิถอืฝ่ายชายก็ชว่ยจับลงมา จากนัน้ภาพตัด
มาทีปื่นทีส่องคนชว่ยกนัจับ 
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ละคร ชงิรักหักสวาท (ท) 
 ชอ่ง 8 

เพศสมัพันธโ์ดยตรง 
 

ลกูชายคนโตของเจา้สวั กําลงัพลอดรักกบัผูช้าย โดยแสดงให ้
เห็นพฤตกิรรมการมเีพศสมัพันธบ์นเตยีง  เผยใหเ้ห็นเรอืนร่าง
ทอ่นบนของนักแสดงชายทัง้สองคน โดยมผีา้ห่มคลมุปิดทอ่น
ลา่งไว ้   

 

เน้ือหาเกี่ยวกับการใชภาษาสอทางเพศ และภาษาหยาบคาย  L-Language 

สถาน ี จํานวนรายการทีม่กีารใชภ้าษาสอ่ทางเพศ 
และภาษาหยาบคาย รวม 

L1 L2 
3 HD 5 3 8 
7 HD 1 2 3 

MCOT HD 3 6 9 
Workpoint 2 3 5 

8 4 2 6 
Mono 29 - 1 1 

รวม 15 18 32 
หมายเหต:ุ ประเด็นภาษา ใน 1 รายการ  อาจมจํีานวนมากขึน้ ตามลักษณะยอ่ยทีป่รากฏในเนือ้หา 

 (L1) ภาษาสอ่ทางเพศ   
 (L2) ภาษาหยาบคาย   

 

 จากการศึกษา ในภาพรวมพบรายการที่มีการใชภาษาสอทางเพศ  และภาษาหยาบคายในทุกๆ 

ชอง  สวนใหญมักเปนกลุมรายการประเภทบันเทิง/ เกมโชว และละคร โดยชอง 3 พบรายการที่มีการใช

ภาษาสอทางเพศจํานวน  5 รายการ   รองลงมาคือชอง 8  จํานวน 4 รายการ  ที่เหลือพบจํานวนรายการ
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ใกลเคียงกัน  ยกเวนชอง Mono29  ที่ไมพบวามีการใชภาษาสอทางเพศ  ในขณะที่ชอง MCOT พบรายการ

ที่มีการใชภาษาหยาบคายจํานวน 6 รายการ ดังแสดงในตาราง  

นอกจากนี้ยังพบวา การใชภาษาสอทางเพศที่พบในรายการตางๆ สวนใหญมักมุงหวังใหผูชมรูสึก

ตลกขบขัน โดยเฉพาะในเกมโชว หรือละครซิทคอม ในขณะการใชภาษาหยาบคายมักเปนสวนหนึ่งของ

เรื่องราวในละครตางๆ  โดยพบบางในรายการบันเทิงอ่ืนๆ เปนสวนนอย    

 

ตัวอยางการใชภาษาที่ไมเหมาะสมในลักษณะตางๆ   

ละคร สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก ตอนเสือ้สฝีุ่ น (ท) 
ชอ่ง 3 HD 

ภาษาสอ่ทางเพศ 
 
 

หัวหนา้แม่บา้น: “ไปเตอืนพวกทียั่งไม่มผัีวนะ ไอน้ี่ (คนสวน
หนุ่มอีกคนที่น่ังในครัว) คลําไม่มีหาง มันป๊าบ (ทํามือทํา
ทา่ทาง)เลยนะ“ 

 
คนงานหญงิถามกลบั: “แลว้ไอท้ีม่แีลว้ละ่” 
หัวหนา้แมบ่า้น: “แลว้พวกนัน้มันรักสนุกไหมละ่” 

 

 
 

 

ภาษาสอ่ทางเพศ 
 
 
ภาพขา่ว โกะ๊ตี ๋อารามบอย ใหส้มัภาษณ์นักขา่วถงึเคล็ดลับ
เอาใจแฟน โดยใชภ้าษาสอ่ทางเพศ  
 
“...หนูก็ไมใ่ชเ่จมสจ์ ิไมใ่ชโ่ดมแตถ่า้หนูจูโ่จมแลว้คณุจะตดิ
ใจ...บอกไดเ้ลยวา่เล็กสัน้แตข่ยันเอาใจ”   

 
นอกจากนียั้งปลอ่ยเสยีงซ้ําและขึน้ขอ้ความกราฟิกย้ําถงึ
เนือ้หาดงักลา่ว  
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รายการ 9 ENTERTAIN NIGHT LIVE (-)  

ชอ่ง MCOT HD 

 
ละคร วยัมันพันธุอ์สรู (ท) 

ชอ่ง 7 HD 

ภาษาหยาบคาย 
 

ชโลธรเป็นนางเงอืกทีป่ลอมตัวเป็นตัวละครชือ่มุกดา เมือ่คุณ
ปู่ ของมุกดาล่วงรูค้วามลับว่าแทจ้รงิแลว้ตนเป็นนางเงอืก จงึ
ดา่บรภิาษออกมาวา่  

 
"หายโงแ่ลว้หรอื ไอแ้ก"่ 
 

 

 
ละคร ชงิรักหักสวาท (ท) 

ชอ่ง 8 

ภาษาหยาบคาย 
 

ลูกสาวเจา้สัวด่าทอ หยาดฟ้า นางโลมที่พ่อของตนรับมา
อปุการะในบา้น ดว้ยภาษาหยาบคาย   
 
"อนีางโลมชัน้ตํา่ เอ็งเขา้มาอยู่ทีน่ี่ หวังจะมากอบโกยจับใคร
ใชม่ัย้ อย่าหวังเลย พี่กพู่อกู สมบัตบิา้นนี้เป็นของกู......หยํ่า
ฉ่ากันทัง้หัวหงอกหัวดํา .... นี่แคเ่ป็นการตอ้นรับเทา่นัน้ หาก
ยังหนา้ดา้น เจอหนักกวา่นีแ้น่ "  

 

 

เน้ือหาเกี่ยวกับความรุนแรง V-Violence 

สถาน ี
จํานวนรายการทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัความรุนแรง 

รวม 
V1 V2 V3 V4 V5 

3 HD 5 4 - 2 1 12 

7 HD 4 1 2 2 - 9 

MCOT HD 9 3 1 1 - 14 

Workpoint 3 3 1 - 1 8 

8 7 2 1 2 - 12 

Mono 29 10 1 - 1 - 12 

รวม 38 14 5 8 2 67 

   หมายเหตุ: ประเด็นความรนุแรง ใน 1 รายการ  อาจมจํีานวนมากขึน้ ตามลักษณะยอ่ยทีป่รากฎในเนือ้หา  
 (V1) ความรนุแรงตอ่รา่งกาย  
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 (V2) ความรนุแรงตอ่จติใจ  
 (V3) ความรนุแรงตอ่วัตถสุิง่ของ  
 (V4) ความรนุแรงทางเพศ การคกุคาม หรอืการลว่งละเมดิทางเพศ  
 (V5) ความรนุแรงตอ่สัตว ์ 

 

จากการศึกษาเนื้อหาความรุนแรงท่ีปรากฏในทุกชอง ในภาพรวมพบเนื้อหาความรุนแรงตอ

รางกายสูงที่สุด จํานวน 38 รายการ รองลงมาเปนความรุนแรงตอจิตใจพบ 14 รายการ ความรุนแรงจาก

การลวงละเมิดทางเพศ/ การคุกคามทางเพศ พบ 8 รายการ ความรุนแรงตอวัตถุสิ่งของ พบ 5 รายการ และ

ความรุนแรงตอสัตว พบ 2 รายการ 

ทั้งยังพบวาทุกชองมีการนําเน้ือหาความรุนแรงตอรางกาย และเน้ือหาความรุนแรงตอจิตใจ

มากกวาความรุนแรงในลักษณะอ่ืนๆ โดยพบเนื้อหาความรุนแรงตอรางกายสูงสุดในชอง Mono 29 คือ 10 

รายการ ชอง MCOT HD พบ 9 รายการ และ ชอง 8 พบ 7 รายการ โดยชอง Mono 29 พบมากในรายการ

การตูน ละคร และซีรี่สภาพยนตรตางประเทศ ชอง MCOT HD พบเนื้อหาความรุนแรงมากในรายการ

ประเภทละครซิทคอม ในขณะที่ชอง 8 พบมากในรายการละคร 

 ขณะท่ีไมพบเน้ือหาความรุนแรงตอวัตถุสิ่งของในชอง 3 HD และชอง Mono29 กับไมพบเน้ือหา

ความรุนแรงการลวงละเมิดทางเพศ/ การคุกคามทางเพศในชอง Workpoint และไมพบเนื้อหาความรุนแรง

ตอสัตวในชอง 7 HD ชอง MCOT HD ชอง 8 และชอง Mono 29 

ขณะท่ีพบความรุนแรงตอจิตใจในรายการของทุกชอง รวม 14 รายการโดยพบมากในชอง 3 HD  

MCOT HD และชอง Workpoint โดยชอง 3 HD พบเนื้อหาความรุนแรงตอจิตใจในรายการประเภทละคร 

สวนชอง MCOT HD และ Workpoint พบในรายการเด็ก และรายการประเภทบันเทิงทั่วไป  

นอกจากน้ียังพบเนื้อหาความรุนแรงการละเมิดทางเพศ/ การคุกคามทางเพศในรายการของเกือบ

ทุกชอง (ยกเวนชอง Workpoint) โดยพบเนื้อหาดังกลาวจากรายการประเภทละคร ภาพยนตร/ ซีรีส/ ละคร

ซิทคอม จํานวน 7 รายการ  และประเภทรายการเด็ก (การตูนเรื่อง Full Metal Panic (ด6+)) จากชอง 

Mono 29 จํานวน 1 รายการ 

ตัวอยางความรุนแรงประเภทตางๆ  

 

ความรุนแรงตอ่ร่างกาย 
 

พบฉากการใชกํ้าลัง เชน่ การต่อย การเอากระดาษ/แผนทีต่ ี
หัว การกระชากผม การใชอ้าวุธยงิกันจนตาย ปรากฏหลาย
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การต์นู Full Metal Panic ฟลูแมทลัแพนคิ 
 (ด6+) ชอ่ง Mono29 

ฉาก และมีฉากการใชปื้นยงิจ่อหัวเลอืดสาด (ระหว่างการใช ้
ปืนมทีัง้การเบลอภาพ และไมเ่บลอภาพปืน)  

 

 
 

 
 

ภาพยนตรจ์นีชดุ อุย้เสีย่วป้อ จอมยทุธเ์กรยีน
ยทุธจักร (ท)  ชอ่ง  Mono29 

ความรุนแรงตอ่ร่างกาย 
 

พบการทํารา้ยร่างกาย  ทัง้การใชอ้าวธุทํารา้ยร่างกาย ทิม่แทง 
เพื่อใหไ้ดรั้บบาดเจ็บ ทรมาน จนถงึแกค่วามตาย เชน่ การใช ้
มดีสัน้ ดาบ หอก แทงจนเลอืดกระฉูด โดยไม่มกีารเซ็นเซอร ์ 
และการใชกํ้าลงัตอ่สูทํ้ารา้ยร่างกาย เชน่ ทบุต ีบบีคอ เป็นตน้   
 
ความรุนแรงทีเ่ด่นชดั เชน่ ตัวละครใชม้ดีสัน้ออกมาแกวง่เพื่อ
ข่มขู่ แลว้แกลง้ทําเป็นมีดหลุดมือจนมีดปักลงบนขาของ
คนรา้ย แลว้กระชากออก จากนั้นเอามีดยัดเขา้ไปในปาก
คนรา้ย แกว่งขึน้ลง ทําใหป้ากคนรา้ยมเีลอืดไหลออกมาตัว
ละครหญงิชกัดาบหวงัฆา่ตวัตายดว้ยการปาดคอตนเอง 
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ซทิคอม นัดกบันัด (ท) 
ชอ่ง MCOT HD 

 

ความรุนแรงตอ่ร่างกาย 
 
พบมุกเขกกะโหลก ตบหัว ใชม้ือบีบหัว ตบหนา้ เช่น ฉาก
อะตอมตบหนา้ประกติ (โดยมกีราฟฟิคบังหัว) ฉากตัวละครชือ่
นัดหลอ่ผลกัสม้จี๊ดเกอืบลม้คะมํา 

 

 
 

 
 

การต์นู โดราเอมอน (ด6+) 
 ชอ่ง MCOT HD 

ความรุนแรงทางร่างกาย  
 
ฉากทะเลาะชกต่อยระหว่างหุ่นยนตไ์จแอนท ์และซเึนโอะ ที่
กําลังรุมทํารา้ยหุ่นยนตเ์ดคสิุงิ  โดยแสดงใหเ้ห็นพฤตกิรรม
การทํารา้ยร่างกายชัดเจน รวมถงึฉากทีโ่นบติะชกหุ่นยนตไ์จ
แอนทล์ม้  เมือ่ไจแอนทม์าเห็นจงึโกรธ และวิง่เขา้มากระชาก
คอเสือ้โนบติะ 
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ละคร ชงิรักหักสวาท (ท)  
ชอ่ง 8 

ความรุนแรงทางจติใจ 
 

ภรรยาคนทีส่องของเจา้สวัตะคอกใสล่กูสาวของตัวเองวา่ “โง่” 
เพราะซกัถามกวนใจ จนลกูสาวหนา้สลด   นอกจากนี้ยังหันไป
บรภิาษคนใช ้เพือ่ระบายอารมณ์  โดยทีอ่กีฝ่ายอยู่ในสภาพจํา
ยอม  เป็นตน้ 

 

 

 
ละคร รา้ยรักพยัคฆก์งัฟ ู(ท) 

ชอ่ง 3 HD 

ความรุนแรงทางจติใจ 
  

ตัวละครหญงิเสยีใจนึกถงึเหตุการณ์ และคําพูดของตัวละคร
ชายอกีคนหนึง่ทีเ่คยทํารา้ยตนและพูดวา่ 

 
 “สดุทา้ยแกก็ตอ้งเป็นเมยีฉันอยูด่ ีอยา่งแกจะไปไหนได”้ 

  

 

 
 

ความรุนแรงตอ่วตัถุส ิง่ของ 
 

ตัวละครชือ่ภสิารัตน์ พยายามโทรหาอังกูรเพือ่พูดคยุเรื่องเงนิ
ทีฝ่่ายชายยมืเธอไป แตฝ่่ายชายปิดโทรศัพท ์ทําใหเ้ธอตดิตอ่
ไม่ได ้หญิงสาวจึงเกดิอารมณ์โกรธ และขวา้งโทรศัพท์ทิง้
ทนัท ี
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ละคร หลานสาวนรินาม (ท) 
ชอ่ง 7 HD 

 

 
 

 
 

ละคร ชงิรักหักสวาท (ท)  
ชอ่ง 8 

ความรุนแรง/ การลว่งละเมดิทางเพศ/ การคกุคามทางเพศ 
 

ทาสสาวรับใช ้เดนิมาพบทาสชายอกีคนทีกํ่าลังดักรอเพื่อขอ
หลบันอนดว้ย มกีารใชกํ้าลังเล็กนอ้ย  ฝ่ายหญงิไม่คอ่ยเต็มใจ 
แสดงท่าทีข่ัดขนื เพราะกําลังเสยีใจ แต่ก็ตอ้งจํายอม เพราะ
ทัง้สองเคยไดเ้สยีกันมาก่อนหนา้ และฝ่ายหญงิก็หวังใชท้าส
ชายทําตามแผนการของตน   
 
ทาสชายและทาสหญงิวางแผนเพื่อฉุดคร่าหญงิอีกคน เพื่อ
หวงักําจัดศตัรูหัวใจ 

 

 
รายการ ชงิรอ้นชงิลา้นคลาสคิ (ท) 

ชอ่ง Workpoint 

ความรุนแรงตอ่สตัว ์
 

พบเนือ้หาความรุนแรงตอ่สตัวใ์นฉากตวัละครเทง่ และเพือ่นๆ 
นํากบใสถ่งุพลาสตกิมาแกลง้โหน่ง ชะชาชา่ทีก่ลัวกบ โดยมี
เจตนาเพือ่ความตลก สรา้งเสยีงหัวเราะใหผู้ช้ม 
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เน้ือหาเกี่ยวกับอคติ และการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน R-Representation 

สถาน ี จํานวนรายการทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัอคต ิและการเลอืก
ปฏบิตัผิา่นภาพตวัแทน รวม 

R1 R2 R3 R4 R5 R6 
3 HD - - 1 - - 2 3 
7 HD - - - - - - - 
MCOT HD - 1 4 2 - 4 11 
Workpoint - - 1 - - 2 3 
8 - - 2 - - 1 3 
Mono 29  - - - - - - - 

รวม - 1 8 2 - 9 20 
    หมายเหตุ: ประเด็นอคตแิละการเลอืกปฏบัิตผิา่นภาพตัวแทน ใน 1 รายการ  อาจมจํีานวนมากขึน้ตามลักษณะยอ่ยทีป่รากฏ 
    ในเนือ้หา  
 (R1) ชนชัน้ (Class)  

(R2) เชือ้ชาต/ิ ชาตพัินธุ ์(Race/ Ethnic)  
(R3) เพศ (Sex)  
(R4) อาย ุ(Age) 
(R5) ความพกิาร (Disabled)  
(R6) รปูรา่งหนา้ตา (Appearance 
 

จากการศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนในสถานีโทรทัศนทั้ง 6 ชอง 

พบวา มีเนื้อหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติเรื่องรูปรางหนาตามากที่สุดจํานวน 9 รายการ รองลงมา

คือเรื่องเพศสภาพ/ เพศวิถี จํานวน 8รายการ  อายุ จํานวน 2 รายการ  เชื้อชาติ/ ชาติพันธุ 1 รายการ โดยไม

พบเนื้อหาเก่ียวกับชนชั้น และอคติและการเลือกปฏิบัติเรื่องความพิการในสถานีโทรทัศนชองใด 

เมื่อพิจารณาเน้ือหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนพบวาชอง MCOT HD เปน

ชองที่พบเน้ือหาเก่ียวกับอคติ และการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนหลากหลาย มากที่สุด โดยเฉพาะใน

ละครซิทคอมที่เนนความตลก สนุกสนาน จึงมักพบมุกตลกลอเลียนรูปรางหนาตาตามลักษณะเดนของ

นักแสดงในเรื่องนั้นๆ เชน ไอดํา อีดําตับเปด ไออวน ไอเต้ีย เปนตน นอกจากนี้ยังพบเนื้อหาเก่ียวกับเพศ

สภาพ/ เพศวิถี ซึ่งโดยการเนนยํ้าอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน วาสาวประเภทสอง/ ผูชาย

ตุงต้ิง ชอบลวนลามผูชาย 

ตัวอยางเนื้อหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนในลักษณะตางๆ  

 อคตแิละการเลอืกปฏบิตัเิรือ่งเชือ้ชาต ิ 
 
 
ผูแ้ขง่ขนัวเิคราะหป์รัศนเีบอร ์9 จากรูปลักษณ์หนา้ตาและสผีม 
 
ผูแ้ขง่ขนั: ผมเธอนีม่องเผยๆ เหมอืนลกูครึง่ พอมองไปชดัๆ นี่
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ใครคอืใคร Identity Thailand (ท) 
 ชอ่ง MCOT HD 

เขมรโกรกผมเลยนะ... 
 
พธิกีร: ตอนแรกนกึวา่ฝร่ัง พอเห็นหัวเขา่ดําก็ไทยนีแ่หละ  

 

 
 

 
 

รายการ เสยีงสวรรคพ์ชิติฝัน (ท) 
 ชอ่ง 8 

 

อคตแิละการเลอืกปฏบิตัผิา่นภาพตวัแทนเรือ่งรูปร่างหนา้ตา 
 

พบการลอ้เลยีน สเุทพ สใีส หนึง่ในกรรมการของรายการ ซึง่มี
ลักษณะเป็นโรคสงัขท์อง  (Ectodermal Dysplasia)  วา่มี
รูปร่างหนา้ตาเหมอืนผ ี ซึง่พบซ้ําๆ ในทกุ ตอนทีอ่อกอากาศ  
 
ตวัอยา่ง  
 
ตั๊ก ศริพิร ใหคํ้าแนะนําผูเ้ขา้แขง่ขนั "อย่ายิม้มาก เพราะมผีี
จอ้งฟันหนูอยู"่ แลว้ชีไ้ปทางสเุทพ  

 
แพท พธิกีร แซว สเุทพ วา่เป็นผ ี "ผจีะไดส้งิง่ายๆ"   ในขณะ
ทีเ่สยีงผูบ้รรยายซ้ําวา่ “ระวังผจีะเปลีย่นไปสงิคณุแพทนะครับ 
อยา่ไปแซวเคา้” 

 
นอกจากนียั้งพบวา่มกีารแซวเรือ่งรูปร่างหนา้ตาของผูแ้ขง่ขนั
ดว้ย แตพ่บไมม่าก ดงันี ้ 

 
สเุทพ ลอ้เลยีนผูแ้ขง่ขนัรายการ ทีม่สีผีวิเขม้ "ใหค้ะแนนตาม
เนือ้ผา้ แตเ่นือ้ผา้ดําไปหน่อย"  (เสยีงเอฟเฟคอกีา)  
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ซทิคอม โอมมหาจรวย (ท)  
ชอ่ง MCOT HD 

อคตแิละการเลอืกปฏบิตัเิรือ่งเพศ/  สภาพวถิ ี
 
พบการนําเสนอภาพสาวประเภทสองทีม่ีพฤตกิรรมเรื่องมาก 
ชอบโวยวายเสยีงดัง และแสดงอาการคลั่งไคลอ้ยากลวนลาม
ผูช้าย 

 

 

รายการ เกมสจั์บผดิซปุตาร ์(ท)  
ชอ่ง 8  

อคติและการเลือกปฏิบัติผ่านภาพตัวแทนเรื่องเพศสภาพ/ 
เพศวถิ ี

 
พบการพูดเปรียบเปรยทีอ่าจตคีวามไดว้่าเป็นการดูถูก เหมา
รวม หรอืลดทอนคณุคา่เพศหญงิ  ไดแ้ก ่ 

 
พธิีกรใชมุ้กตลกอธบิายสาเหตุทีน่กไม่ยอมไปเกาะมือพิธีกร
หญงิ เพราะเป็นนกตวัเมยี  

 
"อนันีน้กตวัผูต้วัเมยีเนีย่ ตวัเมยีเหรอ ถงึวา่ ชะนีขอมอื ไม่ยอม
ไป" 

 
เพือ่นแขกรับเชญิ อว้น รังสติ อธบิายนสิยัอว้น วา่  
“จูจ้ีข้ ีบ้น่เหมอืนผูห้ญงิ” 

 

อคตแิละการเลอืกปฏบิตัผิา่นภาพตวัแทนเรือ่งอาย ุ 
 
 

ผูแ้ข่งยันวิเคราะห์(ทาย)ผูร้่วมแข่งขันเบอร์ 1 ปล่อยมุก
ลอ้เลยีนเรือ่งอาย ุ

 
ผูแ้ข่งขัน (เอ๋) : “รุ่นนี้อย่าว่าแค่ยกน้ําหนักเลย แค่ดัมเบลอัน
ละแค ่2 โลฯ ก็ตอ้งกนิยาหอมกนัแลว้” 
พธิกีร : “อูย้อย่าว่าแต่ยกน้ําหนักฮะเดนิไปหยบิรีโมทยังหอบ
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รายการ ใครคอืใคร Identity Thailand 

(ท) ชอ่ง MCOT HD 

...” (เสยีงหัวเราะ) 
 
 

 

 

เน้ือหาท่ีแสดงใหเห็นพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมอื่นๆ 

 จากผลการศึกษาพบวา ในรายการโทรทัศนยังปรากฏเนื้อหาที่แสดงใหเห็นพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสมในเรื่องของการแตงกาย การแสดงออก การพนัน ยาเสพติด สุรา บุหรี่ ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 

ตัวอยางพฤติกรรมไมเหมาะสมเก่ียวกับการแตงกาย 

 

 
 

 
 

รายการ 9 ENTERTAIN NIGHT LIVE (-) ชอ่ง 
MCOT HD 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการแตง่กาย 
 

ภาพประกอบข่าวดารา/ นักแสดงใส่เสื้อผา้นอ้ยชิ้นเห็น
บรเิวณเนนิอก  
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รายการ เสยีงสวรรคพ์ชิติฝัน (ท) 

ทางชอ่ง 8 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการแตง่กาย 
 
ภาพผูร้่วมรายการแตง่กายใสเ่สือ้ผา้นอ้ยชิน้ เห็นบรเิวณเนิน
อก  

 

 
 

การต์นู Eureka Seven AO Astral Ocean 
ยเูรกา้ เอโอ แอสทรา โอเชยีน  (ด6+) 

ชอ่ง Mono29 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการแตง่กาย 
 

ภาพตวัการต์นูใสช่ดุวา่ยน้ํา แตม่มุกลอ้งมกีารเนน้ถ่ายไลจ่าก
ขาไปถงึบรเิวณลําตวั  

 

ตัวอยางพฤติกรรมไมเหมาะสมเก่ียวกับการพนัน 

 
ละคร สามหัวใจเสรมิใยเหล็กตอนเสือ้สฝีุ่ น 

(ท) ชอ่ง 3 HD  

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการพนัน 
 
ภาพตวัละครในเรือ่งกําลงัน่ังเลน่ไพ่ โดยไมม่กีารขึน้คําเตอืนวา่
การพนันเป็นสิง่ผดิกฎหมาย 
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ภาพยนตรจ์นีชดุ อุย้เสีย่วป้อ จอมยทุธ์
เกรยีนยทุธจักร (ท) ชอ่ง Mono29 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการพนัน 
 

ภาพตวัละครกําลังเลน่การพนัน โดยมกีารขึน้คําเตอืนทีห่นา้จอ
วา่ การพนันเป็นสิง่ผดิกฎหมาย 

 

ตัวอยางพฤติกรรมไมเหมาะสมเก่ียวกับยาเสพติด สุรา และบุหรี่ 

 

    
 

ละครเรือ่ง ลกูผูช้ายพันธุด์ ี (ท) 
ชอ่ง 7 HD 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการดืม่สรุา 
 

ภาพตัวละครหญงิคะยัน้คะยอใหต้ัวละครชายดืม่เหลา้ ดว้ยการ
หยบิขวดเหลา้เทใส่แกว้สง่ใหด้ืม่ มกีารเบลอภาพขวด แต่ไม่
ขึน้คําเตอืน 

 
ละครเรือ่งเกมรษิยา (ท)  

ชอ่ง Workpoint 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการดืม่สรุา 
 
ภาพตัวละครกําลังสังสรรคใ์นผับ มีการเบลอภาพขวด/ แกว้
เหลา้บนโตะ๊ และขณะยกแกว้ขึน้ดืม่ก็เบลอภาพเชน่กนั 

 
 
 
 
 

 พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการดืม่สรุา 
 

ภาพตัวละครดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอลห์ลายฉาก มีการเบลอ
ภาพกระป๋อง  
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การต์นู Full Metal Panic (ด6+)  
ชอ่ง  Mono29 

 

 

 
รายการ HELL'S KITCHEN (น13+)  

ชอ่ง MCOT HD 

พฤตกิรรมไมเ่หมาะสมเกีย่วกบัการดืม่สรุา และสบูบหุรี ่
 
ภาพผูเ้ขา้ร่วมรายการสบูบุหรี่ และดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์มี
การเบลอภาพบุหรีแ่ละขวดเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์แตไ่ม่ขึน้คํา
เตอืน 
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พฤติกรรมไมเหมาะสมอ่ืนๆ  

 

 

 

 
ละคร สามหัวใจเสรมิใยเหล็ก ตอนเสือ้สฝีุ่ น (ท) 

ชอ่ง 3 HD 

พฤตกิรรมถ้ํามอง  
 
ภาพตวัละครหญงิอาบน้ําในหอ้งน้ํา มตีวัละครชายมาแอบด ู
พรอ้มทําหนา้หืน่ มมุกลอ้งถา่ยเสมอืนมองผา่นรูหอ้งอาบน้ํา
จรงิๆ   
 

 

 

รายการชงิรอ้ยชงิลา้น (ท) 
ชอ่ง Workpoint 

พฤตกิรรมการกลัน่แกลง้  
 
การกลัน่แกลง้ดงึกางเกงของเพือ่นนักแสดงจนหลดุออกมาครึง่
กน้ (มกีารใชก้ราฟฟิกบงั) 

  

ลักษณะการจัดระดับความเหมาะสมของเน้ือหา  

จากการศึกษาภาพรวมของ SLVR พบวามีหลายรายการท่ีมีการจัดระดับความเหมาะสมของ

เนื้อหา (เรต) ไมตรงกับเนื้อหาท่ีปรากฏจริง โดยเฉพาะรายการสําหรับเด็ก “ด6+” และ รายการทั่วไป  “ท”  
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ซึ่งจากการศึกษาพบวาเน้ือหาอาจเขาขายเปนรายการท่ีเหมาะกับผูชมที่มีอายุ 13 ปขึ้นไป  ซึ่งพบทั้งใน

รายการเด็ก/ การตูน   ละคร และบันเทิงตางๆ  

ตัวอยางกลุมรายการประเภทเด็ก/ การตูน  เชน การตูนเรื่อง Full Metal Panic  ทางชอง Mono 29 

ที่ออกอากาศในชวงเวลา 16.10 - 16.40 น. ซึ่งถือเปนชวงเวลาสําหรับเด็กตามประกาศ กสทช. แตกลับมี

เนื้อหาที่สื่อถึงความรุนแรงในระดับ “น13+” เชน การใชอาวุธปนจอยิง เลือด บาดแผล และการบาดเจ็บท่ี

ชัดเจน  รวมถึงมีเน้ือหาท่ีอาจไมเหมาะสมอ่ืนๆ เชน การปรากฏฉากด่ืมแอลกอฮอลของตัวละคร ซึ่งมีทั้งที่

เบลอภาพและไมเบลอภาพ   

ตัวอยางกลุมรายการประเภทละคร เชน ภาพยนตรจีนชุดเรื่องอุยเสี่ยวปอฯ  ทางชอง Mono 29  

ออกอากาศในชวงเวลา 18.15-19.15 น. ที่มีเน้ือหาความรุนแรงทางรางกายมาก โดยเฉพาะการเนนใหเห็น

ข้ันตอนการทํารายรางกายของตัวละครในเรื่อง  หรือในละครเรื่องชิงรักหักสวาท ทางชอง 8 ออกอากาศ

ในชวงเวลา 20.00 - 21.00 น. ท่ีปรากฏฉากความรุนแรง  การใชภาษาหยาบคาย และการมีเพศสัมพันธ

ของตัวละครคอนขางโจงแจง  

 ตัวอยางกลุมรายการประเภทบันเทิงอ่ืนๆ  เชน   รายการชิงรอยชิงลานคลาสสิค  ทางชอง 

Workpoint  ที่มีการระบุเรตเปน “ท”  และออกอากาศในชวง  17.00 - 18.00 น.     ซึ่งถือเปนชวงเวลา

สําหรับเด็กตามประกาศ กสทช. แตกลับมีเนื้อหาที่อาจเขาขายทั้งเรื่องเพศ ภาษาสอทางเพศหรือภาษา 

หยาบคาย  ความรุนแรง และอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน เปนตน 

 

เปรียบเทียบ SLVR ในรายการท่ีออกอากาศท้ังในเดือนตุลาคม 57 และ มกราคม 58 

จากการศึกษาพบวา มีรายการท่ีเปนไปตามเกณฑคัดเลือกหนวยการศึกษา และปรากฏทั้งในเดือน

ตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558 ทั้งสิ้น 21 รายการ โดยพบวา ชอง 7 มีรายการที่ผานเกณฑการคัดเลือก

และออกอากาศทั้งใน 2 ชวงเวลามากกวาชองอ่ืนๆ ซึ่งสะทอนใหเห็นวาเรตรายการท่ีไดรับความนิยมใน

กลุมเปาหมาย 10-15 ป ของชอง 7 ทั้งใน 2 ชวง ไมคอยเปลี่ยนแปลงมากนัก ในขณะที่ชอง Mono 29  

มีรายการที่ผานเกณฑคัดเลือกและออกอากาศท้ังเดือนตุลาคม 2557 และมกราคม 2558 เพียง 1 รายการ 

ซึ่งสะทอนใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของเรต และการวางผังรายการของชอง Mono 29 มากกวาชองอ่ืน 
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นอกจากน้ี เมื่อพิจารณาตามกลุมประเภทรายการ จะพบวาชอง 3, 8 และ Mono 29 มีรายการที่

ผานเกณฑและออกอากาศท้ังสองชวงเปนรายการประเภทเกมโชวทั้งหมด ในขณะที่ชอง 7, 9 และ 

Workpoint มีทั้งรายการสําหรับเด็ก ละคร และเกมโชว ผลการศึกษาพบวา ในแตละชวง พบการ

เปลี่ยนแปลงของเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพ

ตัวแทนในแตละรายการดังนี้ 

 

สถาน ี

รายการทีม่เีรตเขา้ขา่ยเกณฑค์ดัเลอืกหนว่ยการศกึษาท ัง้ในเดอืนตลุาคม 57 
และเดอืนมกราคม 58 

รายการ 
ภาพรวมความเปลีย่นแปลง SLVR 

ตลุาคม 57 มกราคม 58 

3 HD 
1. ดนัดารา S(1) / L(1) / R(3) L(1/2) R(6) 
2. แฟมลิีแ่ก๊ง - - 

7 HD 

1. Ben 10  - - 
2. Disney Club  L(2) - 
3. Avenger  - V(1/3) 
4. ลกูผูช้ายพันธุด์ ี V(1) V(1/4) 
5. วยัมันสพั์นธุอ์สรู   - V(1) 
6. เสน้ทางบนัเทงิ - - 
7. อยา่ทําเงนิหลน่ - - 

MCOT 
HD 

1. กงัฟู้ด - V(1) 
2. โดราเอมอน  V(1/2) - 
3. บา้นนีม้รัีก L(2) / V(1) / R(6) V(1) 
4. นัดกบันัด  L(2) / V(1) / R(6) S (1)/ L(2)/ V(1)/ R(4/6) 
5. Hell’s Kitchen  L(2) / V(2/3)/ R(3) L(2)/ V(2)/ R(3) 

Work 
point 

1. แกง๊นมกลอ่ง  L(2)/ V(1/2)/ R(6) 
2. แปดเทพอสรูมังกรฟ้า  - S(4/5) 
3. ชงิชา้สวรรคไ์มคท์องคํา - - 
4. ปรศินาฟ้าแลบ  L(1) / R(6) L(1/2) / R(6) 

8 

1. เสยีงสวรรคพ์ชิติฝัน  L(1) / R(6) L(1) / R(3/6) 
2. เกมสจั์บผดิซปุตาร ์ L(1) / R(3) L(1) 

Mono 29 1. Millionaire van - - 

 

ในภาพรวมพบวามี 6 รายการที่ไมพบเนื้อหาที่เก่ียวของกับเรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคติ

และการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนท้ัง 2 ชวงที่ศึกษา ในขณะท่ีอีก 7 รายการ พบเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับ

เรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลาย

ประเด็นรวมกันในทั้ง 2 ชวง ซึ่งมีทั้งรายการประเภทซิทคอม และละครทางชอง MCOT HD และชอง 7 HD 
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รายการบันเทิงวาไรต้ีทางชอง 8 และชอง 3 HD หรือกระทั่งรายการการตูน Disney Club ทางชอง 7 HD ที่

เหลือเปนรายการที่พบเนื้อหาที่เก่ียวของกับเรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรง และและอคติและการเลือกปฏิบัติ

ผานภาพตัวแทนเพียงชวงใดชวงหน่ึงที่เลือกศึกษา  

อยางไรก็ตาม จากการวิเคราะหพบวา ชวงเวลาที่เลือกศึกษาในเดือนตุลาคม 2557 และมกราคม 

2558 อาจไมมีนัยยะสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงของเนื้อหาที่เก่ียวของกับเรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรง และ

อคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนในรายการที่ศึกษา มากเทากับ “เนื้อเรื่อง”, “Theme”, “พิธีกร”, 

“แขกรับเชิญ” ของรายการนั้นๆ ยกตัวอยางเชน รายการเสียงสวรรคพิชิตฝน ซึ่งเปนรายการประกวดแขงขัน

รองเพลง มักปรากฏการเลนมุกตลกของพิธีกร กรรมการ และผูเขาแขงขันในเรื่องเพศ (ผานการใชภาษาสอ

ทางเพศ) และรูปรางหนาตา ในขณะที่ละครเรื่องลูกผูชายพันธุดี ซึ่งเปนละครแนวแอคชั่น ก็มักปรากฏ

ความรุนแรงในลักษณะตางๆ เปนตน 

 

โฆษณาแฝงท่ีพบในรายการท่ีศึกษา 

จากการศึกษาโฆษณาแฝง ประเภทแฝงเนื้อหา ในรายการตามหนวยการศึกษาในชวงเดือน

ตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558 พบวามี 11 รายการ จากทั้งหมด 72 รายการที่พบโฆษณาแฝงเน้ือหา 

ไดแก 

 

เดอืน ชอ่ง รายการ สนิคา้/บรกิาร 
รายการเด็ก 

ไมพ่บโฆษณาแฝงเนือ้หา 
ละคร/ซทิคอม/ภาพยนตร ์

ตลุาคม 
MCOT HD 

 

ลกูพีล่กูนอ้ง พชิซา่ Company 
นัดกบันัด ไวตามิล้ค ์
บา้นนีม้รัีก แลคตาซอย 

Workpoint Love Blood มามา่ 
มกราคม MCOT HD นัดกบันัท แฟนตา้ 

รายการบนัเทงิ 

ตลุาคม 
3 HD The Voice 

ธนาคารกรุงศร ี
Altis Esport 

ซพี ี
Oppo 

ทรูมฟูเอช 
โคก้ 

7 HD The Money Drop Thailand แบรนดร์ถยนต ์MG 
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เดอืน ชอ่ง รายการ สนิคา้/บรกิาร 
รอ้งสูไ้ฟ 

Keep your light shining Thailand 
วฒุศิักดิ ์

8 ปากโป้ง 

Dr. Jill 5 G Essence 
เห็ดหลนิจอืแดงสกดั  เสรมิสขุภาพ/ แก ้

ภมูแิพ ้
cake seoul ผลติภัณฑด์แูลผวิ 
ชดุกระชบั Nano Super Burn 

MONO 29 Millionaire Van  สนิเชือ่ธนาคารกสกิรไทย 

มกราคม 
MCOT HD ดาวกระจาย 

รา้นอาหารเทนคตัส ึ
รา้นอาหาร YUKARI 

โอเฮริบ์ 
8 เกมสจั์บผดิซปุตาร ์ Toyata Yaris 

MONO 29 Millionaire Van  โปรโมชัน่เสรมิ แฮปป้ี สโนวไ์วท ์

 

 จากผลการสํารวจโฆษณาแฝงเน้ือหาในรายการตางๆ ที่ผานเกณฑคัดเลือกการศึกษา พบโฆษณา

แฝงเน้ือหาสินคา/ บริการตางๆ จํานวน 23 ชิ้น ใน 11 รายการ โดยพบมากในกลุมรายการประเภทละคร/ 

ซิทคอม/ ภาพยนตร และรายการบันเทิงเปนหลัก และไมพบวามีโฆษณาแฝงเนื้อหาในกลุมรายการการตูน/ 

รายการสําหรับเด็ก 

 นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบโฆษณาแฝงเนื้อหาที่พบในรายการที่ผานเกณฑการศึกษายังพบวา

ในชวงเดือนตุลาคม 2557 มีจํานวนโฆษณาแฝงสินคา/ บริการ มากกวาเดือนมกราคม 2558 
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สรุปและอภิปรายผลการศึกษา  
 

สรุปลักษณะสําคัญของSLVR ท่ีพบในแตละชอง 

สถาน ี ลกัษณะสําคญัของ SLVR 
ชอ่งท ัว่ไปแบบความคมชดัสูง (HD) 

3 HD 
พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่างกายและจติใจ รวมถงึเนือ้หาเรือ่งภาษาหยาบคาย เพศ อคติ
และทางภาพตวัแทนในละคร 

7 HD พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่างกาย ภาษาสอ่หยาบคายในละคร และพบเนือ้หาความรุนแรง
ทางร่างกายในการต์นูเล็กนอ้ย 

MCOT HD 
 
 

พบความรุนแรงทางร่างกาย ภาษาสอ่ทางเพศ ภาษาหยาบคาย และอคตเิรือ่งรูปร่างหนา้ตา
ในละครซทิคอมเป็นสว่นใหญ ่  ในขณะทีร่ายการประเภทการต์นูพบทัง้ความรุนแรงทาง
ร่างกายและจติใจ 

ชอ่งท ัว่ไปแบบความคมชดัปกต ิ(SD) 
Workpoint 

 
พบเนือ้หาเรือ่งเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคตผิา่นภาพตวัแทนในหลายรายการ แตพ่บ
มากเป็นพเิศษในรายการชงิรอ้ยชงิลา้นคลาสสคิ 

8 
 
 

พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่ายกาย และจติใจ รวมถงึเนือ้หาเกีย่วกบัเพศสมัพันธใ์นละคร  
และมักพบการใชภ้าษาสอ่ทางเพศ และอคตเิรือ่งรูปร่างหนา้ตา ในรายการประเภทเกมโชว์
ผา่นการเลน่มกุตลกขบขนั  

Mono29 
 

พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่างกาย พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เชน่ ภาพเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์
การใชอ้าวธุ ในรายการการต์นู และภาพยนตรจ์นีชดุ เป็นสว่นใหญ ่และเนื้อหาเรือ่ง
เพศสมัพันธโ์ดยนัย ในรายการการต์นูและภาพยนตรจ์นีชดุ 

 

เปรียบเทียบผลการศึกษากับกรอบจริยธรรมในสวนของเน้ือหาสําหรับเด็กและเยาวชนของ 

กสทช. กรอบจริยธรรมของ ส.ส.ท. รวมถึงประกาศของ กสทช. และขอบังคับของ Ofcom 

วิเคราะหผลการศึกษากับกรอบจริยธรรม กสทช. และ ส.ส.ท. 

จากคูมือจริยธรรมการกํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียง และกิจการโทรทัศน โดยสํานักงาน

คณะกรรมการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.)  มีการพูดถึง

หลักการปกปองคุมครองเยาวชน  ในหลักการ 6 เรื่องปกปองเด็กและเยาวชนจากเนื้อหาท่ีมีความเสี่ยงและ

เด็กที่ปรากฏในสื่อ  พบขอจริยธรรมท่ีมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับเรื่อง SLVR   และสอดคลองกับการวิเคราะห

เนื้อหา (Content Analysis) ในการศึกษาครั้งน้ี  2 หมวด คือ 1) หมวดการคุมครองเด็กและเยาวชนจาก

รายการท่ีมีความรุนแรง การกระทําผิด หรือศีลธรรม อบายมุข และภาษาหยาบคาย และ 2) หมวดการ

ปกปองเด็กและเยาวชนจากการนําเสนอเหตุรายแรงท่ีกระทบกระเทือนจิตใจ ซึ่งประกอบดวยแนวปฏิบัติ

ทั้งสิ้น 14 ขอ (ขอ 6.1-6.14)   
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ในขณะที่ขอบังคับองคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย วาดวยจริยธรรม

ของวิชาชีพเก่ียวกับการผลิตและการเผยแพรรายการ พ.ศ. 2552    พบเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับเรื่อง SLVR 

และสอดคลองกับการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ในการศึกษาครั้งนี้   เฉพาะขอ 8 จริยธรรมดาน

การคุมครองเด็กและเยาวชน จากรายการที่แสดงออกถึงความรุนแรง การกระทําอันผิดกฎหมายหรือ

ศีลธรรม อบายมุข และภาษาอันหยาบคาย   รวม 6  ขอ  

 จากการเปรียบเทียบกรอบจริยธรรมของพบวา จริยธรรมขอ 6.1-6.5 ของ กสทช. และ 8.1-8.5 ของ 

สสท. มีเนื้อหาเหมือนกัน   นอกจากนี้ยังพบวา จริยธรรมในขอ 6.8-6.14 ของ กสทช. หลายขอ ที่มีเน้ือหา

สาระไมแตกตางจาก ขอ 6.1-6.7 มากนัก ดังแสดงใหเห็นในตาราง  

 

คูม่อืจรยิธรรมการกํากบัดูแลกนัเองฯ ของ 
กสทช. 

 

จรยิธรรมของวชิาชพีฯ ของ 
สสท. 

เปรยีบเทยีบ
สาระสําคญัทีป่รากฏ 

6.1) ผูป้ระกอบวชิาชพีตอ้งใชว้จิารณญาณในการ
นํา เสนอภาพ ภาษา ถ อ้ย คํา  และ น้ํา เสียง
เหมาะสมโดยเฉพาะเนื้อหาเรื่องเพศหรือความ
รุนแรง เพศวถิ ีเพศสมัพันธ ์และเรือ่งทีม่เีสยีหาย
ต่อสถาบันครอบครัว หรือเรื่องทีม่คีวามอ่อนไหว
อืน่ๆ  

8.1) ผู ป้ฏิบัติงานตอ้งใช ้
วจิารณญาณในการนําเสนอภาพ 
การใชภ้าษา ถอ้ยคํา และน้ําเสยีง
ที่ เ หมาะสมโดยเฉพาะในการ
นําเสนอเนื้อหาความรุนแรง อัต
ลั ก ษ ณ์ ท า ง เ พ ศ  เ พ ศ วิ ถ ี
เพศสมัพันธ ์รวมทัง้เรือ่งทีม่ผีลเสยี
หายตอ่สถาบันครอบครัว และเรือ่ง
ทีม่คีวามออ่นไหวอืน่ๆ  
 

ขอ้ 6.1 ของ กสทช. 
และ ขอ้ 8.1 ของ 
สสท. มีสาระ
เหมอืนกนั  

6.2) ผูป้ระกอบวชิาชพีตอ้งคํานึงถงึการนําเสนอ
เนือ้หา ภาษา ภาพ เสยีง ทีอ่าจทําใหผู้ช้มผูฟั้งที่
เป็นเด็กและเยาวชนเขา้ใจผิด หรือก่อใหเ้กิด
พฤตกิรรมลอกเลยีนแบบ เชน่ รายการทีม่เีนื้อหา
ความรุนแรง ภาษาหยาบคาย กจิกรรมทีเ่สีย่งภัย
ต่อร่ างกาย อบายมุข และการกระทําที่ผิด
กฎหมาย  

8.2) ผู ป้ฏิบัติงานตอ้งใช ้
วจิารณญาณในการนําเสนอเนื้อหา 
ภาษา ภาพ เสยีง ทีอ่าจชกัจูงผูช้ม
ผูฟั้งทีเ่ป็นเด็กและเยาวชนใหเ้ห็น
ผดิเป็นชอบ หรือกระตุน้พฤตกิรรม
ลอกเลียนแบบ เช่น รายการที่มี
เนือ้หาความรุนแรง การย่ัวยวนทาง
เพ ศ  กา ร ใ ช ภ้ าษ าห ยาบคาย 
กิจกรรมที่เสี่ย งภัยต่อร่ างกาย 
อบายมุข การกระทําทีผ่ดิกฎหมาย
ทีข่ดัตอ่ศลีธรรม  

ขอ้ 6.2 ของ กสทช. 
และ ขอ้ 8.2 ของ 
สสท. มีสาระ
เหมอืนกนั 

6.3) ผูป้ระกอบวชิาชพีตอ้งไม่ออกอากาศหรือ
ตีพิ ม พ์ภ า พ แ ล ะข ้อ มู ล ที่ อ า จ มีผ ล เ สีย ต่ อ
พัฒนาการและการเรียนรูข้องเด็กและเยาวชน 
หรอืความสมัพันธข์องครอบครัว   

8.3) ผู ป้ฏิบัติงานตอ้งไม่
ออกอากาศหรือตีพิมพ์ภาพและ
ขอ้มูลทีอ่าจมผีลเสยีตอ่พัฒนาการ
และการเรยีนรูข้องเด็กและเยาวชน 
หรอืมผีลเสยีตอ่บทบาทหนา้ทีแ่ละ
สมัพันธภาพของสถาบนัครอบครัว   

ขอ้ 6.3 ของ กสทช. 
และ ขอ้ 8.3 ของ 
สสท. มีสาระ
เหมอืนกนั 
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คูม่อืจรยิธรรมการกํากบัดูแลกนัเองฯ ของ 
กสทช. 

 

จรยิธรรมของวชิาชพีฯ ของ 
สสท. 

เปรยีบเทยีบ
สาระสําคญัทีป่รากฏ 

6.4) ผูป้ระกอบวชิาชพีตอ้งไม่นําเสนอภาพเด็ก 
เยาวชน ที่ถูกทํารา้ย ถูกทารุณ ถูกคุกคามทาง
เพศ ตกเป็นผูต้อ้งหา ผูต้อ้งสงสัย รวมถงึการไม่
นําเสนอภาพ ขอ้มูล ขอ้ความ สัญลักษณ์ ที่จะ
สามารถบ่งบอกถงึเด็ก และเยาวชนผูต้กเป็นข่าว
ได ้เวน้แต่กระทําไปเพื่อประโยชน์ของเด็กหรือ
เยาวชนคนนัน้เอง 
 

8.4) ผูป้ฏบิัตงิานตอ้งหลกีเลีย่ง
การนําเสนอภาพเด็ก เยาวชน ทีถู่ก
ทํารา้ย ถกูกระทําทารุณ ถูกคกุคาม
ทางเพศ ตกเป็นผูต้อ้งหา ผูต้อ้ง
สงสัย ทั ้งนี้หมายรวมถึงการไม่
นําเสนอภาพ ขอ้มูล ขอ้ความ และ
สัญลักษณ์ใด ทีส่ามารถเชือ่มโยง
ไปถึงเด็ก และเยาวชนที่ตกเป็น
ขา่ว ทีถู่กกระทํา ทีเ่ป็นผูต้อ้งหา ผู ้
ตอ้งสงสัย เวน้แต่กระทําไปเพื่อ
ประโยชน์ของเด็กหรือเยาวชน
นัน้เอง 

ขอ้ 6.4 ของ กสทช. 
และ ขอ้ 8.4 ของ 
สสท. มีสาระ
เหมอืนกนั 

6.5) การรายงานขา่วหรอืการนําเสนอรายการใดๆ 
ทีเ่กีย่วขอ้งกับเด็กและเยาวชนตอ้งคํานึงถงึการ
ปกป้องศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และสวัสดภิาพ
ของเด็กและเยาวชน 
 

8.5) การรายงานข่าวหรือการ
นําเสนอรายการใดๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกับ
เด็กและเยาวชนตอ้งดําเนินการ
อย่างคํานึงถึงการปกป้องศักดิศ์รี
ความเป็นมนุษยแ์ละสวสัดภิาพของ
เด็กและเยาวชน 
 

ขอ้ 6.5 ของ กสทช. 
และ ขอ้ 8.5 ของ 
สสท. มีสาระ
เหมอืนกนั 

6.6) ผูป้ระกอบวชิาชพีตอ้งคํานึงถงึแหล่งข่าว
หรอืผูร้่วมรายการทีเ่ป็นเด็ก เยาวชน และบคุคลที่
กําลังมีความทุกข์หรือผูท้ี่มีความบกพร่องทาง
สมองเป็นพิเศษ เพราะพวกเขาอาจไม่ไดน้ึกถงึ
ผลกระทบทีจ่ะตามมาหลังจากการใหส้ัมภาษณ์
หรอืเขา้ร่วมรายการ  

8.6) ขอ้บังคับดา้นจริยธรรมเพื่อ
การคุม้ครองเด็กและเยาวชนที่
กําหนดในขอ้ 8 นี้ ใหค้รอบคลมุถงึ
สือ่ทกุประเภทขององคก์ร     
 

ขอ้ 6.6 ของ กสทช. 
และ ขอ้ 8.6 ของ 
สสท. มสีาระตา่งกนั  

6.7 ในกรณีทีเ่กีย่วกบัเหตกุารณ์อาชญากรรม การ
กระทําชําเรา การคา้แรงงานเด็ก ตอ้งไม่เปิดเผย
ชื่อ อัตลักษณ์ หรือขอ้มูลแวดลอ้มอื่นใด ที่
เกีย่วกบัตวัเด็ก หรอืนําเด็กมา  

  

6.8)  ไมอ่อกอากาศหรอืตพีมิพภ์าพและขอ้มูล ที่
อาจจะมีผลเสยีต่อพัฒนาการดา้นศีลธรรม ดา้น
กายภาพ และดา้นสติปัญญา ของเด็กเยาวชน
หรอืมผีลเสยีหายตอ่สถาบนัครอบครัว 

 มเีนื้อหาคลา้ยคลงึกับ
ขอ้ 6.3  

6.9) กรณีภาพข่าวที่มีความรุนแรง เช่น ข่าว
อุบัตเิหตุรา้ยแรง ภาพข่าวอาชญากรรม ภัยพบิัติ
ธรรมชาติ อุบัติเหตุขนาดใหญ่ สงคราม ควร
คํานึงถงึระดับความรุนแรงของภาพและชว่งเวลา
ทีจ่ะนําเสนอ หลกีเลีย่งการนําเสนอในช่วงเวลา
ของรายการเด็ก ยกเวน้ประกาศหรือเตือนภัย
ฉุกเฉนิ 

  

6.10) หลกีเลีย่งการนําเสนอภาพขา่วรุนแรง หรอื
อาจกระทบกระเทอืนจติใจเด็กและเยาวชนในชว่ง
รายการข่าวหัวคํ่า เพราะเด็กและเยาวชนอาจ
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คูม่อืจรยิธรรมการกํากบัดูแลกนัเองฯ ของ 
กสทช. 

 

จรยิธรรมของวชิาชพีฯ ของ 
สสท. 

เปรยีบเทยีบ
สาระสําคญัทีป่รากฏ 

กําลงัน่ังรับชมพรอ้มกบัผูใ้หญไ่ด ้
6.11) ตอ้งระมัดระวัง การนําเสนอเนื้อหาภาพ 
เสยีง ทีอ่าจชกัจูงผูช้มผูฟั้งทีเ่ป็นเด็กและเยาวชน
ไปในทางทีผ่ดิ เชน่ การเสนอรายการทีม่เีนื้อหา
ความรุนแรง การย่ัวยวนทางเพศ กจิกรรมเสีย่งภัย
ตอ่ร่างกายทีเ่ด็ก เยาวชนอาจลอกเลยีนแบบ 

 มเีนื้อหาคลา้ยคลงึกับ 
6.1 และ 6.2  

6.12) ตอ้งประกาศเตือนหรือแสดงขอ้ความ 
(label) เพื่อใหผู้ช้มผูฟั้งพจิารณาว่าเนื้อหาของ
รายการเหมาะสมกับตนเองหรือเด็กเยาวชนใน
บา้นของตนหรอืไม ่

  

6.13) ตอ้งระมัดระวังการใชภ้าษา ถอ้ยคํา และ
น้ําเสยีงใหเ้หมาะสม โดยเฉพาะในการนําเสนอ
เนือ้หาความรุนแรง เรือ่งเกีย่วกับเพศสมัพันธ ์การ
นําเสนออย่างเลอืกปฏบิัต ิเพราะเหตุแห่งความ
ตา่งของสภาพร่างกาย เพศ วัย เชือ้ชาต ิศาสนา 
ชนชัน้ หรือฐานะทางเศรษฐกจิ สังคม เรื่องที่มี
ผลเสียหายต่อสถาบันครอบครัว และเรื่องที่มี
ความออ่นไหวอืน่ๆ 

 มเีนื้อหาคลา้ยคลงึกับ 
6.1 

6.14) ตอ้งระมัดระวังในการนําเสนอเนื้อหาที่
เ กี่ ย ว กับก า รดื่ม สุ ร า  สูบบุห รี่  ก า ร เ สพ ยา 
พฤติกรรมอันธพาล ที่ต อ้งไม่ส่อไปในทาง
สนับสนุนใหเ้ห็นว่าเป็นเรื่องโกเ้ก๋ ทัง้ตอ้งไมม้ี
รายละเอยีดหรอืชกันําใหเ้กดิการลอกเลยีนแบบ 

  

 

นอกจากเน้ือหาสาระกรอบจริยธรรมของ กสทช. และ สสท.  ที่พบวามีสาระไวใกลเคียงกัน  และมี

ขอความซอนทับกันเองแลว  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา เปนการระบุแนวทางปฏิบัติเชิงหลักการ

อยางกวางๆ  ไมมีการแบงเน้ือหาเรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัว

แทนที่แยกขาดจากกันอยางชัดเจน รวมถึงการไมระบุรายละเอียดที่ชัดเจนในหลายประเด็น  ซึ่งทําใหผู

ปฏิบัติเกิดความสับสน และอาจตองใชวิจารณญาณในการตีความขอความตางๆ ที่แตกตางกันดวย   

 

ตัวอยางจริยธรรมขอ 6.1 และ 8.1   

“ผูปฏิบัติงานตองใชวิจารณญาณในการนําเสนอภาพ การใชภาษา ถอยคํา และน้ําเสียงที่

เหมาะสมโดยเฉพาะในการนําเสนอเนื้อหาความรุนแรง อัตลักษณทางเพศ เพศวิถี เพศสัมพันธ รวมทั้ง

เรื่องที่มีผลเสียหายตอสถาบันครอบครัว และเรื่องที่มีความออนไหวอ่ืนๆ”  
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จะเห็นวาจริยธรรม ขอ 6.1 และ 8.1 เปนการพูดถึงการใชวิจารณญาณของผูปฏิบัติงานในทั้งเรื่อง

เพศ ภาษา ความรุนแรง รวมถึงภาพตัวแทน โดยไมไดใหรายละเอียดท่ีชัดเจนวาบริบทของเนื้อเรื่องและ

เหตุการณเชนไรที่ถือวาเปนการใชภาษาถอยคํา หรือการใชน้ําเสียงท่ีไมเหมาะสม  ซึ่งอาจสงผลใหผูที่นําไป

ปฏิบัติใชดุลยพินิจในการพิจารณาท่ีแตกตางกัน   

 

ตัวอยางจริยธรรมขอ 6.3 และ 8.3  

“ผูประกอบวิชาชีพ/ผูปฏิบัติ ตองไมออกอากาศหรือตีพิมพภาพและขอมูลท่ีอาจมีผลเสียตอ

พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กและเยาวชนหรือมีผลเสียตอบทบาทหนาที่และสัมพันธภาพของสถาบัน

ครอบครัว” 

จากจริยธรรมขอ 6.3 และ 8.3  แมวาในจริยธรรมของ กสทช. และ สสท. จะคํานึงถึงเนื้อหา

รายการที่สงผลเสียตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  แตไมพบวามีการใหรายละเอียดวาเน้ือหา

ลักษณะใดที่สงผลเสียตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กและเยาวชนได ซึ่งผูประกอบวิชาชีพ/ผูปฏิบัติ 

อาจตองใชวิจารณญาณ/ ดุลยพินิจในการตีความที่แตกตางกัน   

 

วิเคราะหผลการศึกษากับเกณฑของ Ofcom 

 เมื่อพิจารณาหลักการคุมครองผูมีอายุตํ่ากวาสิบแปดปของ Ofcom แลว จะพบวา มีการคํานึงถึง

เร่ืองของเวลาออกอากาศรายการที่มีเนื้อหาไมเหมาะสม ซึ่งไมควรปรากฏระหวางชวง  05.30-21.00 น. 

ของทุกวัน ซึ่งถือเปนจุดแข็งในการคุมครองเด็กและเยาวชนของ Ofcom   รวมถึงแนวทางการพิจารณา

เนื้อหาที่ไมเหมาะสม  ซึ่งมีการแบงเปนเรื่องเพศ ภาษา ความรุนแรงท่ีชัดเจน นอกจากนี้ยังมีการคํานึงถึง

เนื้อหาท่ีเก่ียวกับภาพเปลือย ความเชื่อ การใชสารเสพติด  รวมถึงประเด็นอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ ไดแก เน้ือหา

เก่ียวกับอาชญากรรม และความละเอียดออนในประเด็นศาสนา  ที่แยกออกมาโดยเฉพาะ แตไมพบวามี

ระเบียบ/ ขอบังคับที่พูดถึงเนื้อหาเก่ียวกับอคติหรือการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนโดยตรง  ดังแสดงใน

ตาราง  

การคุม้ครองผูม้อีายตํุา่กวา่สบิแปดปี Ofcom  กรอบ SLVR 
1. ปกป้องผูม้อีายตํุา่กวา่ 18 ปี  
เรือ่งทางเพศ S 
ภาษาทีไ่มส่ภุาพ L 
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การคุม้ครองผูม้อีายตํุา่กวา่สบิแปดปี Ofcom  กรอบ SLVR 
ความรุนแรง และพฤตกิรรมทีเ่ป็นอนัตราย V 
- R 
การใชย้าเสพตดิ บหุรี ่สารระเหย และเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ - 
ภาพเปลอืย - 
ความเชือ่เรือ่งผสีาง คาถาอาคม และเรือ่งเหนอืจรงิ - 
การมผีูร้่วมแสดงซึง่มอีายตํุา่กวา่ 18 ปี - 
2. อาชญากรรม V 
3. ศาสนา - 

  

 ในภาพรวม จะเห็นวาเกณฑของ Ofcom คอนขางครอบคลุมในการปกปองคุมครองเยาวชนจาก

เนื้อหาที่ไมเหมาะสม  โดยเมื่อลองพิจารณาผลการศึกษาที่พบกับเกณฑของ Ofcom จะพบวา รายการที่

เลือกศึกษาสวนใหญอาจไมสอดคลองกับเกณฑดังกลาว  โดยเฉพาะอยางย่ิงละคร ซิทคอม  หรือรายการ

บันเทิงในชองตางๆ  ที่ออกอากาศชวงกอน 21.00 น.  และมักมีเนื้อหาเก่ียวกับความรุนแรง ในลักษณะ

ตางๆ  การใชภาษาหยาบคาย หรือการใชภาษาสอทางเพศ  ฯลฯ  หรือเรื่องอ่ืนๆ ท่ีสอดแทรกเน้ือหา

เก่ียวกับผีสาง/ เหนือธรรมชาติ ตัวอยางเชน ละครเรื่องสาปสาง ที่มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องวิญญาณ และ

ความรุนแรง เปนตน   

ทั้งนี้  จากการศึกษาพบวา หลักการคุมครองผูมีอายุตํ่ากวาสิบแปดปของ Ofcom  ไมไดเปนการ

หามไมไมใหมีเนื้อหาท่ีไมเหมาะสมระหวาง  05.30-21.00 น. ในทุกๆ กรณี  แตมีการเปดโอกาสใหผูจัดและ

ผูรับผิดชอบสามารถใชดุลยพินิจในการนําเสนอเนื้อหาที่อาจเขาขายไมเหมาะสมตางๆ   ซึ่งเปนเรื่องท่ีตอง

อาศัยการตีความเชนกัน    

 

วิเคราะหผลการศึกษากับเกณฑของ กสทช.  

เมื่อพิจารณาประกาศสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ

โทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน ตามประกาศ 

คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง หลักเกณฑการ

จัดทําผังรายการสําหรับการใหบริการกระจายเสียงหรือโทรทัศน พ.ศ. 2556 พบวาในประกาศมีการแจก

แจงและเปรียบเทียบการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน คอนขางละเอียด โดยแบงออกเปน 
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3 ประเด็นหลัก คือ พฤติกรรมและความรุนแรง เพศ และภาษา ซึ่งแตละประเด็นก็จะนําไปใชรวมกับการจัด

ระดับความเหมาะสมของเน้ือหารายการ (เรต) อีกระดับหน่ึง ดังตัวอยาง 

 

ตัวอยางการจัดระดับความเหมาะสมเรื่องพฤติกรรมและความรุนแรง 

ประเด็น ระดบั 0 ระดบั 1 ระดบั 2 ระดบั 3 

ใชก้บัรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น13” และ น “18” “ฉ” 

9.1.6 การใชอ้าวธุ
ในการทํารา้ยผูอ้ ืน่ 
ตนเอง สิง่ของ 

-ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็น
การแสดงของตวั
ละครทีไ่มใ่ช่
มนุษยห์รอืไมม่ี
ลกัษณะ
คลา้ยคลงึมนุษย์
หรอืไมเ่ป็นเนือ้หา
หลกัของเรือ่งและ
ไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้าชกั
จงู 
 

-ไมม่ ีเวน้แต่
เป็นไปตามบรบิท
ของเรือ่งโดย 
1)ไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้าชกั
จงู 
2)ไมเ่นน้การ
แสดงถงึผลที่
ไดรั้บจากการใช ้
อาวธุ 

-มไีดต้ามบรบิทของ
เรือ่ง โดยสามารถ
แสดงถงึกระบวนการ
แตไ่มนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้าหรอืชกั
จงูใหเ้กดิพฤตกิรรม
เลยีนแบบ 

-มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดั
ตอ่กฎระเบยีบ และ
กฎหมายอืน่ที่
เกีย่วขอ้ง 

ตัวอยางการจัดระดับความเหมาะสมดานภาษา 

ประเด็น ระดบั 0 ระดบั 1 ระดบั 2 ระดบั 3 
ใชก้บัรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น13” และ น “18” “ฉ” 

9.3.1 การใชภ้าษาที่
ไมเ่หมาะสม 
ลอ่แหลม หมิน่เหม ่
สือ่ความหมายในเชงิ
ลบ 

-ไมม่ ี -มไีดบ้า้ง ตามบรบิท
ของเรือ่ง โดยไม่
เป็นองคป์ระกอบที่
พบบอ่ยในการ
นําเสนอ 

-มไีดต้ามบรบิทของ
เรือ่งโดยไม่ทําให ้
เกดิความเขา้ใจทาง
ภาษาผดิเพีย้น 

-มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดั 

 

ตัวอยางการจัดระดับความเหมาะสมดานเพศ 

ประเด็น ระดบั 0 ระดบั 1 ระดบั 2 ระดบั 3 
ใชก้บัรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น13” และ น “18” “ฉ” 
9.2.2 การ
แสดงออกถงึ
สมัพันธภาพทาง
เพศทีส่ง่ผลใหเ้กดิ
ความรูส้กึทางเพศ 
และกริยิาทา่ทางที่
สือ่ความหมายทาง
เพศทีไ่มเ่หมาะสม 

-ไมม่ ี -มไีดบ้า้งตามบรบิท
ของเรือ่งโดย 
1)ไมเ่ป็นองคป์ระกอบ
ทีพ่บบอ่ยในการ
นําเสนอ 
2)ไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้าชกัจงู 
3)เป็นการแสดงความ
รักทีเ่หมาะสมตาม
ประเพณ ี

-มไีดต้ามบรบิทของ
เรือ่ง แตต่อ้งไม่
แสดงแสดง
พฤตกิรรมทีส่อ่ไป
ในทางลามก
อนาจาร 

-มไีด ้โดยหากเป็น
การแสดง
สมัพันธภาพทางเพศ
ในลกัษณะผดิ
ประเพณี ผดิกฎหมาย 
หรอืผดิธรรมชาต ิ
ตอ้งไมเ่นน้ขัน้ตอน
การกระทําอย่าง
ชดัเจน และตอ้งไม่
ขดัตอ่กฎ ระเบยีบ 
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4)ไมเ่นน้แสดงถงึ
ขัน้ตอนการกระทําที่
ชดัเจน 

และกฎหมายอืน่ที่
เกีย่วขอ้ง 

 

จากตารางแสดงใหเห็นวา ประกาศของ กสทช. ฉบับนี้  มีการระบุการจัดระดับความเหมาะสมของ

เนื้อหาเอาไวอยางละเอียดชัดเจน  โดยเฉพาะพฤติกรรมและความรุนแรง ที่แบงออกเปน 13 ลักษณะยอย 

(โดยมีเรื่องอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทนรวมอยูในหัวขอนี้)   ทั้งยังมีรายละเอียดและเงื่อนไขใน

การพิจารณารวมกับการจัดระดับความเหมาะสมของเนื้อหา (เรตต้ิง) ของรายการแตละประเภท   รวมถึง

การพิจารณาชวงเวลาออกอากาศ  อยางไรก็ตาม จากผลการศึกษากลับพบวา ยังมีรายการจํานวนหนึ่งท่ีมี

เนื้อหาไมสอดคลองกับการจัดระดับในประกาศ  ซึ่งสะทอนใหเห็นวาประกาศเรื่องแนวทางการจัดระดับ

ความเหมาะสมของรายการโทรทัศนฯ ของ กสทช. ในปจจุบันอาจยังมีปญหาในเรื่องการบังคับใชและ

กํากับดูแล   

 เมื่อพิจารณากลไกในการปกปองคุมครองเยาวชนจากเนื้อหาที่ไมเหมาะสมตางๆ จากคูมือ

จริยธรรมและการกํากับดูและกันเองของ กสทช. ประกาศจริยธรรมของ ส.ส.ท. รวมถึงหลักการคุมครองผูมี

อายุตํ่ากวาสิบแปดปของ Ofcom  และประกาศ กสทช.  เรื่อง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของ

รายการโทรทัศนฯ จะสามารถจําแนกความแตกตางในเนื้อหา ความสามารถ และขอจํากัดของกลไกตางๆ 

ไดดังนี้  

 

เปรยีบเทยีบลกัษณะสําคญัของกลไกการปกป้องคุม้ครองเด็กจากเนือ้หาทีไ่มเ่หมาะสมใน
รายการโทรทศัน ์

กรอบ
จรยิธรรม/ 
ประกาศที่
เกีย่วขอ้ง  

จรยิธรรมการ
กํากบัดแูลกนัเอง
ในกจิการกระจาย
เสยีง และกจิการ
โทรทศัน ์โดย 
กสทช.  

ขอ้บงัคบั ส.ส.ท. วา่
ดว้ยจรยิธรรมของ
วชิาชพีเกีย่วกบัการ
ผลติและการ
เผยแพรร่ายการ 

หลกัการคุม้ครอง
ผูม้อีายตํุา่กวา่สบิ
แปดปี โดย 
Ofcom ของ UK 

ประกาศ กสทช.  
เรือ่ง แนวทางการ
จดัระดบัความ
เหมาะสมของ
รายการโทรทศันฯ์  

ลกัษณะการ
กํากบัดแูล38

39  
กํากบัดแูลกนัเอง 
(Self-regulation) 

กํากบัดแูลกนัเอง 
(Self-regulation) 

กํากบัดแูลโดย
หน่วยงานผูม้อํีานาจ
หนา้ทีต่ามกฎหมาย 

กํากบัดแูลโดย
หน่วยงานผูม้อํีานาจ
หนา้ทีต่ามกฎหมาย 

                                                           
39 ชนัญสรา อรนพ ณ อยุธยา (2556).  การกํากับดูแลเนื้อหารายการที่อาจเปนภัยในกิจการโทรทัศนของประเทศไทย เพ่ือคุมครองเด็ก

และเยาวชนภายใตภาวะส่ือหลอมรวม. วิทยานิพนธ  คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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เปรยีบเทยีบลกัษณะสําคญัของกลไกการปกป้องคุม้ครองเด็กจากเนือ้หาทีไ่มเ่หมาะสมใน
รายการโทรทศัน ์

(Statutory 
regulation) 

(Statutory 
regulation) 

ความสามารถ 
และขอ้จํากดั
ในการกํากับ
ดแูล  

- สง่เสรมิใหเ้กดิ
กลไกกํากบัดแูล
กนัเองของสือ่  
- ขาดรายละเอยีด 
และอาจมปัีญหาการ
ตคีวาม  ตอ้งอาศยั
เครือ่งมอื หรอืกลไก
อืน่ๆ ประกอบ   

- สง่เสรมิใหเ้กดิกลไก
กํากบัดแูลกนัเองของ
สือ่  
- ขาดรายละเอยีด 
และอาจมปัีญหาการ
ตคีวาม  ตอ้งอาศยั
เครือ่งมอื หรอืกลไก
อืน่ๆ ประกอบ   

- มกีารกําหนด
ชว่งเวลาหา้ม
ออกอากาศเนือ้หาที่
ไมเ่หมาะสม 
(watershed) 
ชดัเจน 
- มปีระเด็น
ครอบคลมุเรือ่งเพศ 
ภาษา และความ
รุนแรง และอืน่ๆ แต่
อาจมรีายละเอยีดใน
บางประเด็นไม่
เพยีงพอ  
- สามารถใชด้ลุย
พนิจิได ้แตอ่าจมี
ปัญหาการตคีวามใน
บางประเด็น  

 

- มกีารกําหนด
ชว่งเวลาสําหรับเด็ก 
และชว่งเวลา
ระมัดระวงั  
- มรีายละเอยีดในการ
พจิารณาเนือ้หาเรือ่ง
เพศ ภาษา และความ
รุนแรง ร่วมกบัการจัด
ระดบัความเหมาะสม
ของเนือ้หารายการ   
- สามารถใชด้ลุยพนิจิ
ได ้แตอ่าจมปัีญหา
การตคีวามในบาง
ประเด็น  

  

 

จริยธรรมสื่อโทรทัศนและพัฒนาการของเด็กและเยาวชน 

 จากอดีตจนถึงปจจุบันประเทศไทยไดมีการรวมกลุมเพื่อยกระดับองคกรและผูประกอบวิชาชีพ 

ดานสื่อสารมวลชน เพื่อนําเสนอขาวสารอยางมีจริยธรรม และแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสังคม จึงทํา

ใหผูประกอบวิชาชีพดานสื่อสารมวลชนและหนวยงานตางๆ ไดมีการเสนอใหจัดทําแนวทางจริยธรรมสื่อใน

การนําเสนอขอมูลขาวสารแกเด็ก โดยเล็งเห็นวา เด็กและเยาวชนนั้นเปนทรัพยากรที่มีคาอยางย่ิงตอ

ประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ, 

2557) 

สื่อจึงตองทําหนาที่ในการปกปองคุมครองไมใหเด็กไดรับอันตรายทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

หรือไดรับผลกระทบในดานลบ จากขอมูล ภาพ น้ําเสียง ถอยคํา การใชภาษาที่ไดรับจากสื่อ คูมือจริยธรรม

การกํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน  หลักการที่ 6 วาดวยการปกปองเด็กและ

เยาวชนจากเนื้อหาท่ีมีความเสี่ยงและเด็กที่ปรากฏในสื่อ ในขอที่ 6.1 ขอท่ี 6.9 –  ขอท่ี 6.10 และ ขอที่ 6.12 
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– ขอท่ี 6.14 ลวนแลวแตมีเน้ือหาใหผูปฏิบัติงานดานสื่อมวลชนพึงระวังในการนําเสนอขอมูลและละเวน

การนําเสนอเน้ือหาที่กาวราวรุนแรง ย่ัวยุทางเพศ และอาจมีการประกาศขอความเตือน เพื่อใหผูฟง

พิจารณาวา เน้ือหาของรายการที่จะชมมีความเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนในปกครองหรือไม (สํานักงาน

คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ, 2557)  ซึ่งคูมือ

จริยธรรมดังกลาวสอดคลองกับขอท่ี 8.1  ของขอบังคับองคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหง

ประเทศไทย วาดวยจริยธรรมของวิชาชีพเก่ียวกับการผลิตและการเผยแพรรายการ พ.ศ.2552 (ขอ 8 

จ ริ ย ธ ร ร ม ด า น ก า ร คุ ม ค ร อ ง เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  จ า ก ร า ย ก า ร ที่ แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม รุ น แ ร ง  

การกระทําอันผิดกฎหมายหรือศีลธรรม อบายมุข และภาษาอันหยาบคาย   ซึ่งจากแนวทางท่ีสอดคลองกัน

ของทั้ง 2 ฉบับนี้ นําไปสูการจัดสรางบรรทัดฐานในการนําเสนอรายการประเภทตางๆ สูเด็กและเยาวชน 

โดยไดมีการประกาศจากสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ

โทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน ตามประกาศ 

คณะกรรมการกิจการกระจายเสียงกจิการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ เรื่อง หลักเกณฑการ

จัดทําผังรายการสําหรับการใหบริการกระจายเสียงหรือโทรทัศน พ.ศ.2556 ขึ้นมา   โดยมีรูปแบบคลายคลึง

กับแนวคิดการจัดประเภทรายการท่ีใชกันภายในประเทศอังกฤษ ซึ่งอยูภายใตหลักเกณฑการเผยแพรภาพ

กระจายเสียงสวนที่หนึ่ง : การคุมครองผูท่ีมีอายุตํ่ากวาสิบแปดป (Ofcom Broadcasting Code section 1 

:  Protecting the under-eighteen)  (The Ofcom Broadcasting Code, 2013) ระเบียบ ขอบังคับ แนว

ปฏิบัติ และคูมือจริยธรรมการกํากับดูแลกันของสื่อมวลชนท่ีกลาวมาขางตน บงชี้ถึงบทบาทและหนาที่ของ

สื่อมวลชนในการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) แกประชาชนในประเทศ ไมวาจะเปนการใหขอมูล

ความรูที่ถูกตอง สรางระบบและวิธีคิด การใหคุณคา ตลอดจนการแสดงความรับผิดชอบ การคํานึงถึง

ประโยชนสาธารณะ และการยกคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน 

นอกจากการคุมครองเด็กจากเนื้อหารายการที่ไมเหมาะสมแลว คูมือจริยธรรมการกํากับดูแล

กันเองฯ และ ขอบังคับองคการกระจายเสียงและแพรภาพฯ (สํานักงาน กสทช., 2557; สํานักงาน กสทช., 

2556) ยังตระหนักถึงอิทธิพลสื่อท่ีมีตอการเรียนรูโดยการสังเกต (สุริยเดว ทรีปาตี, 2556) การเรียนรูบท

สนทนา(script) จากโทรทัศนเพื่อนํามาปรับใชกับสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง (ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย, 

รวิวรรณ รุงไพรวัลย, สุรียลักษณ สุจริตพงศ และวีระศักด์ิ ชลไชยะ, 2556) จึงไดกําหนดใหผูปฏิบัติงานดาน



 

61 

 

สื่อสารมวลชน พึงระวังการนําเสนอขอมูลสื่อท่ีกระตุนใหเกิดการลอกเลียนแบบอยางไมเหมาะสม และไม

ควรใชความรูเทาไมถึงการณของเด็กและเยาวชนลอลวงดวยขอมูลผานสื่อ เพื่อโนมนาว ชักจูง ใหเด็กและ

เยาวชนตกหลุมพรางการโฆษณาหรือหวังประโยชนจากการสรางคานิยมใหเกิดสังคมบริโภคนิยมหรือวัตถุ

นิยมเปนตน รวมท้ังสื่อจะตองไมนําเสนอขอมูลอันจะกระทบตอพัฒนาการทางดานตางๆ ทั้งทาง

พัฒนาการดานศีลธรรม พัฒนาการทางเพศ และพัฒนาการดานอารมณสังคมดวย รวมทั้งหากสื่อตอง

นําเสนอขอมูลที่เก่ียวของกับอาชญากรรม การคาแรงงาน หรือ ขอมูลที่เก่ียวของกับเด็กและเยาวชน 

จะตองไมละเมิดนําขอมูลสภาพแวดลอมหรือขอมูลทางอัตลักษณท่ีบงบอกถึงตัวเด็กมาออกสื่อโดย

เด็ดขาด เวนแตจะเปนไปเพื่อประโยชนของตัวเด็กเอง (สํานักงาน กสทช., 2557; สํานักงาน กสทช., 2556) 

ผูปฏิบัติงานดานสื่อมวลชนจึงจําเปนตองคํานึงถึงการนําเสนอเน้ือหาท่ีไมเหมาะสมท่ีจะสงผล

กระทบเชิงลบตอพัฒนาการทางดานตางๆ ของเด็ก อันไดแก พัฒนาการดานสติปญญา

พัฒนาการทางเพศ พัฒนาการดานอารมณสังคม และพัฒนาการดานศีลธรรม ฯลฯ 

 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบจริยธรรมและความเชื่อมโยงตอพัฒนาการหรือผลกระทบท่ีมีตอเด็ก

และเยาวชน 

 

ที ่

ความเชือ่มโยง
ของ 

จรยิธรรมสือ่ทีม่ี
ตอ่ 

เด็กและเยาวชน 

จํานวนรายการที่
พบวา่มกีารละเมดิ

จรยิธรรมสือ่ โดยแบง่
ตามเกณฑ ์SLVR  
สาํรวจในเดอืน

ตลุาคม 2557 และ
มกราคม 2558 รวม
ทัง้ส ิน้ 72 รายการ 

โดย 1 รายการ
สามารถละเมดิได ้

มากกวา่ 1 ขอ้ 

คูม่อืจรยิธรรม
การกํากับ

ดแูลกนัเองใน
กจิการ

กระจายเสยีง
และกจิการ
โทรทศัน ์ 

ขอ้บงัคับองคก์าร
กระจายเสยีงและ

แพร่ภาพสาธารณะ
แหง่ประเทศไทย วา่
ดว้ยจรยิธรรมของ

วชิาชพีเกีย่วกบัการ
ผลติและการ

เผยแพร่รายการ 
พ.ศ. 2552  

แนวทางการจัดระดบั
ความเหมาะสมของ

รายการโทรทัศน ์และ
หลกัเกณฑก์ารจัดทํา
ผังรายการสาํหรับการ
ใหบ้รกิารกระจายเสยีง

หรอืโทรทัศน ์
พ.ศ.2556 

S L V R (หลกั 6) (ขอ้ 8)  
1 ปกป้องเด็กในการ

เป็นผูรั้บสารทีถ่กู
นําเสนอขอ้มลู
โดยสือ่ 

14 24 41 14 ขอ้ 6.1 
ขอ้ 6.9 – 10  
ขอ้ 6.12 – 

6.14 

ขอ้ 8.1 เนน้ไปทีข่อ้หา้มทีส่ ือ่
ไมค่วรนํามา
ออกอากาศ หรอื 
จัดเป็นระดับประเภท
รายการใหเ้หมาะสม
กบัชว่งวยั 

2 ปกป้องการ
เลยีนแบบและ
สรา้งคา่นยิมทีไ่ม่
เหมาะสม 

ขอ้ 6.2 ขอ้ 8.2 ไมม่รีะบไุวอ้ยา่ง
ชดัเจน 

3 ปกป้องไมใ่หเ้ด็ก ขอ้ 6.11 
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ที ่

ความเชือ่มโยง
ของ 

จรยิธรรมสือ่ทีม่ี
ตอ่ 

เด็กและเยาวชน 

จํานวนรายการที่
พบวา่มกีารละเมดิ

จรยิธรรมสือ่ โดยแบง่
ตามเกณฑ ์SLVR  
สาํรวจในเดอืน

ตลุาคม 2557 และ
มกราคม 2558 รวม
ทัง้ส ิน้ 72 รายการ 

โดย 1 รายการ
สามารถละเมดิได ้

มากกวา่ 1 ขอ้ 

คูม่อืจรยิธรรม
การกํากับ

ดแูลกนัเองใน
กจิการ

กระจายเสยีง
และกจิการ
โทรทศัน ์ 

ขอ้บงัคับองคก์าร
กระจายเสยีงและ

แพร่ภาพสาธารณะ
แหง่ประเทศไทย วา่
ดว้ยจรยิธรรมของ

วชิาชพีเกีย่วกบัการ
ผลติและการ

เผยแพร่รายการ 
พ.ศ. 2552  

แนวทางการจัดระดบั
ความเหมาะสมของ

รายการโทรทัศน ์และ
หลกัเกณฑก์ารจัดทํา
ผังรายการสาํหรับการ
ใหบ้รกิารกระจายเสยีง

หรอืโทรทัศน ์
พ.ศ.2556 

S L V R (หลกั 6) (ขอ้ 8)  
ถกูโนม้นา้ว ชกัจงู 
โดยขอ้มูลทีถู่ก
นําเสนอผา่นสือ่  

4 ปกป้องไมใ่ห ้
ขอ้มลูทีนํ่าเสนอ
กระทบตอ่
พัฒนาการ
ทางดา้นตา่งๆ
ของเด็ก  

ขอ้ 6.3, 6.8 ขอ้ 8.3 

5 สือ่จะนําเสนอ
ขอ้มลูขา่วสาร
โดยปกป้องสทิธิ
เด็กและ 
ไมล่ะเมดินํา
ขอ้มลูแวดลอ้ม 
หรอืขอ้มลูอตั
ลกัษณ์ทีส่ามารถ
บง่บอกถงึตัวเด็ก
ได ้มาออกสือ่ 

ขอ้ 6.4 – 6.7 ขอ้ 8.4 – 8.6 

 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบจริยธรรมและความเชื่อมโยงตอพัฒนาการ 

หรือผลกระทบท่ีมีตอเด็กและเยาวชน 

 

ที ่

ความเชือ่มโยง
ของ 

จรยิธรรมสือ่ที่
มตีอ่ 

เด็กและ
เยาวชน 

จํานวนรายการทีพ่บวา่มกีารละเมดิ
จรยิธรรมสือ่ โดยแบง่ตามเกณฑ ์

SLVR สาํรวจในเดอืนตลุาคม 2557 
และมกราคม 2558 รวมทัง้ส ิน้ 72 
รายการ โดย 1 รายการสามารถ

ละเมดิไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

หลกัเกณฑก์ารแพร่ภาพ
กระจายเสยีง: ดา้นการ

คุม้ครองผูม้อีายตํุา่กวา่สบิแปด
ปี (Ofcom Broadcasting 
Code: Protecting the 

under- eighteens 

บทบญัญัตสิบิ
ประการแหง่
จรรยาบรรณ

วชิาชพีโฆษณา 
พ.ศ.2545 40 

S L V R (ขอ้ 10) 
1 ปกป้องเด็กใน

การเป็นผูรั้บ
สารทีถู่ก
นําเสนอขอ้มลู
โดยสือ่ 

14 24 41 14 โดยการจัดเวลาออกอากาศให ้
เหมาะสมและหา้มนําเสนอ
รายการทีทํ่ารา้ยร่างกาย จติใจ 
และพัฒนาการ 

 

2 ปกป้องการ มกีารปกป้อง  

                                                           
40 วิโรจน ศรีหิรัญ. (ไมปรากฏปที่พิมพ.). 140-302 กฎหมายและจริยธรรมส่ือสารมวลชน.  
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ที ่

ความเชือ่มโยง
ของ 

จรยิธรรมสือ่ที่
มตีอ่ 

เด็กและ
เยาวชน 

จํานวนรายการทีพ่บวา่มกีารละเมดิ
จรยิธรรมสือ่ โดยแบง่ตามเกณฑ ์

SLVR สาํรวจในเดอืนตลุาคม 2557 
และมกราคม 2558 รวมทัง้ส ิน้ 72 
รายการ โดย 1 รายการสามารถ

ละเมดิไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

หลกัเกณฑก์ารแพร่ภาพ
กระจายเสยีง: ดา้นการ

คุม้ครองผูม้อีายตํุา่กวา่สบิแปด
ปี (Ofcom Broadcasting 
Code: Protecting the 

under- eighteens 

บทบญัญัตสิบิ
ประการแหง่
จรรยาบรรณ

วชิาชพีโฆษณา 
พ.ศ.2545 40 

S L V R (ขอ้ 10) 
เลยีนแบบและ
สรา้งคา่นยิมที่
ไมเ่หมาะสม 

3 ปกป้องไมใ่ห ้
เด็กถกูโนม้นา้ว 
ชกัจงู โดย
ขอ้มลูทีถ่กู
นําเสนอผา่น
สือ่  

- มปีกป้อง 

4 ปกป้องไมใ่ห ้
ขอ้มลูที่
นําเสนอ
กระทบตอ่
พัฒนาการ
ทางดา้นตา่งๆ
ของเด็ก  

มกีารปกป้อง  

5 สือ่จะนําเสนอ
ขอ้มลูขา่วสาร
โดยปกป้อง
สทิธเิด็กและ 
ไมล่ะเมดินํา
ขอ้มลูแวดลอ้ม 
หรอืขอ้มลูอตั
ลกัษณ์ที่
สามารถบง่
บอกถงึตวัเด็ก
ได ้มาออกสือ่ 

มกีารปกป้อง  

อยางไรก็ตาม  ผลจากการวิจัยในครั้งนี้กลับพบวาสถานีโทรทัศนหลายชอง หลายรายการ ไมได

ปฏิบัติตามหลักจริยธรรมสื่อที่มีการกําหนดเอาไวดังขางตน  จากการสํารวจรายการที่ออกอากาศใน

ชวงเวลาสําหรับเด็ก ระหวางวันจันทร – วันศุกร  เวลา 16.00 น. – 18.00 น.  วันเสาร – วันอาทิตย  

เวลา 07.00 น. – 09.00 น. และ 16.00 น – 18.00 น.  และชวงเวลาที่ตองระมัดระวังตามประกาศของ

สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ ในชวง

เวลา 18.00 – 22.00 น. ของทุกวัน รวม 72 รายการ พบวา รายการจํานวนมากที่มีลักษณะเขา

ขาย SLVR   โดยพบรายการท่ีนําเสนอเน้ือหาที่มีความรุนแรงทางรางกายและจิตใจ (Violence – V) คิด

เปน 44 เปอรเซ็นตของรายการทั้งหมด (41 รายการ) รองลงมาคือ  รายการที่นําเสนอเนื้อหาที่มีภาษาไม

เหมาะสม  (Language–L)  คิดเปน  26  เปอรเซ็นต(24 รายการ)  โดยพบรายการมีที่เนื้อหานําเสนอ
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พฤติกรรมทางเพศหรือในเชิงย่ัวยุทางเพศ (Sex – S) และ รายการที่มีเนื้อหาในการเลือกปฏิบัติผานภาพ

ตัวแทน (Representation – R) ในจํานวนเทากัน คิดเปน15 เปอรเซ็นต  (14 รายการ) 

 

 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่มีมากอนนี้ ซึ่งระบุวา สื่อโทรทัศนมีการแทรกเรื่องเก่ียวกับเพศสัมพันธ

เอาไวมากเกินไป40

41  รวมถึงมีการใชโฆษณาทั้งทางตรงและโฆษณาแฝง เพื่อชักจูงโนมนาวเด็กและเยาวชน

ผานทางรายการตางๆ โดยเมื่อพิจารณาถึงสิทธิเด็กที่ปรากฏในสื่อโทรทัศนสําหรับวัยรุน 4 1

42   พบวา สิทธิใน

การไดรับการปกปองคุมครองจะปรากฏนอยอยูในระดับนอยท่ีสุด  

 

เมื่อพิจารณาผลการศึกษาท้ัง 4 ประเด็น  คือ เพศ-ภาษา-ความรุนแรง-และภาพตัวแทน 

(Sex-Language-Violence-Representation หรือ S-L-V-R) พบ 

1. รายการที่มีเนื้อหาในเชิงย่ัวยุ หรือนําเสนอพฤติกรรมทางเพศ (S)  

การศึกษาในครั้งน้ีพบวาจาก 72 รายการ มีรายการซึ่งเขาขายลักษณะของการย่ัวยุทางเพศ 

จํานวน 14 รายการ คิดเปนรอยละ 15 ของรายการทั้งหมด เปนท่ีนาตกใจอยางย่ิงที่ลักษณะของการย่ัวยุ

                                                           
41 ลดาวัลย สงพัฒนแกว. (2552). การศึกษาพฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนดานบันเทิงและทัศนคติในเร่ืองเพศสัมพันธของวัยรุน ใน

เขตอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี.  
42 วรวรรณ ธนะมงคล. (2546). สิทธิเด็กที่ปรากฏในรายการโทรทัศนสําหรับวัยรุน.  

S 

15% 

L 

26% 
V 

44% 

R 

15% 

จาํนวนรายการที่มีเนือ้หาเข้าข่าย SLVR  
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ทางเพศมีการปรากฏอยูในรายการประเภทการตูนดวย ซึ่งจัดระดับความเหมาะสมอยูในระดับ ด+  โดย

ปรากฏอยูในลักษณะการแสดงออกถึงการมีเพศสัมพันธโดยนัย (Implicit) และการย่ัวยวนทางเพศ 

(flirting)  ตัวอยางเชน ในการตูนเรื่องโทริโกะ มีฉากที่ซูมใหเห็นถึงหญิงสาวในชุดเสื้อรัดรูปเห็นรองอก  

อยูในอิริยาบถนั่งไขวหางโปรยเสนหใหแกตัวละครชายในเรื่อง หรือในการตูนเรื่อง The Sky Crawlers ก็มี

ฉากที่สื่อถึงการมีเพศสัมพันธท้ังทางตรงและโดยนัย เชน การที่ชายและหญิงนอนคุยกันอยูบนเตียง  

โดยเปลือยกายสวนบนและมีการใชผาคลุมบางสวนของรางกาย หรือ การมีฉากจูบกันของตัวละคร 

 

2. สื่อไดนําเสนอรายการท่ีมีเนื้อหาภาษาไมเหมาะสม (L)  

การศึกษาในครั้งน้ีพบวาจาก 72 รายการ มีรายการซึ่งเขาขายลักษณะรายการที่มีเน้ือหาไม

เหมาะสม จํานวน 24 รายการ คิดเปนรอยละ 26 ของรายการท้ังหมด โดยสวนใหญเปนการใชภาษาสอทาง

เพศและภาษาหยาบคาย ซึ่งพบไดในกลุมรายการประเภทบันเทิง/เกมโชวและละคร ทั้งนี้พบวา ในหลาย

รายการมุงหวังวา การใชภาษาไมเหมาะสมหรือหยาบคาบจะสรางอารมณตลกขบขันใหกับผูชม  เชน ใน

รายการ ใครคือใคร IDENTITY THAI  ผูรวมรายการไดกลาวกับผูเขารวมดวยการพูดสโลแกนของตัวเองวา 

“เงินมาผาหลุดเงินสะดุดหลุดแคสะดือฮะ” (ถกเสื้อโชวพุงนิดๆ) หรือ ในละครเรื่อง สามหัวใจเสริมใยเหล็ก 

ตอนเสือสีฝุน ตัวละครหัวหนาแมบานไดกลาวแกคนงานหญิงวา “ไปเตือนพวกที่ยังไมมีผัวนะ ไอนี่ (คนสวน

หนุมอีกคนที่นั่งในครัว) คลําไมมีหาง มันปาบ (ทํามือทําทาทาง)เลยนะ“ 

 

3. สื่อไดนําเสนอรายการท่ีมีความรุนแรงประเภทตางๆ (V) 

การศึกษาในครั้งน้ีพบวาจาก 72 รายการ มีรายการซึ่งเขาขายลักษณะรายการที่นําเสนอเนื้อหาที่มี

ความรุนแรงทางรางกายและจิตใจ  จํานวน 41 รายการ คิดเปนรอยละ 44 ของรายการท้ังหมด ทั้งน้ีพบวา

รายการสวนใหญจะนําเสนอความรุนแรงท่ีมีตอรางกายมากที่สุด รองลงมาเปนความรุนแรงตอจิตใจและ

ความรุนแรงทางเพศตามลําดับ ขอคนพบหนึ่งที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้คือ ในรายการระดับความเหมาะสม 

ด+ ซึ่งเปนรายการสําหรับเด็ก ก็มีการนําเสนอถึงความรุนแรงทางดานรางกายดวย ตัวอยางเชน การตูน

เรื่อง Full Metal Panic ก็ไดนําเสนอภาพการใชอาวุธปนยิงอีกฝายจนถึงแกความตายและปรากฏเลือดสาด
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อยูในฉาก หรือในละครชิงรักหักสวาทก็ไดมีฉากแสดงออกถึงความรุนแรงและการลวงละเมิดทางเพศ โดย

ตัวละครทาสชายไดทําการวางแผนและใชกําลังฉุดคราหญิงอ่ืนไปขมขืน 

 

4. สื่อไดนําเสนอรายการท่ีมีเนื้อหาเลือกปฏิบัติผานตัวแทน (R) 

การศึกษาในครั้งน้ีพบวาจาก 72 รายการ มีรายการซึ่งเขาขายลักษณะรายการที่นําเสนอเนื้อหาที่

เก่ียวของกับการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน จํานวน 14 รายการ คิดเปนรอยละ 15  ของรายการท้ังหมด  

โดยสวนใหญเนื้อหากลาวถึงการมีอคติหรือเลือกปฏิบัติในเรื่องของรูปลักษณภายนอก รองลงมาเปนเรื่อง

ของเพศวิถี และชนชาติเชื้อชาติตามลําดับ ซึ่งลักษณะของการนําเสนอจะออกมาในดานของการลอเลียน

เพื่อสรางใหเกิดความตลกขบขัน สนุกสนาน  โดยปรากฏอยูในคําบรรยายลักษณะเดนของบุคคล เชน ไอ

เต้ีย ไออวน ไอดํา เปนตน ดังเชนที่ปรากฏในละครซิทคอม นัดกับนัด ซึ่งมีการพูดยํ้าถึงสีผิวของตัวละคร 

โดยใชขอความวา “อีดําตับเปด” เปนตน 

ท้ังน้ีการละท้ิงการปฏิบัติตามจริยธรรมสื่อในการนําเสนอขอมูลตางๆแกเด็กและเยาวชน 

โดยเฉพาะในชวงเวลาท่ีเด็กและเยาวชนสวนใหญรับชมโทรทัศน ทําใหเกิดผลกระทบในวงกวาง

ตอพัฒนาการและกอใหเกิดปญหาทางพฤติกรรมท้ังการเลียนแบบและการซึมซับความกาวราว

ในเด็กและเยาวชน ซึ่งสงผลกระทบตอความมั่นคงของสถาบันครอบครัวและสังคม  

 รายการท่ีเขาขายมีลักษณะ S และ L อาจนําไปสูการเกิดปญหาพฤติกรรมทางเพศและ

ผลกระทบในดานลบตอพัฒนาการดานศีลธรรมในวัยรุน   ซึ่งจากการศึกษาพบวา สื่อมีอิทธิพลอยาง

ย่ิงในการสรางทัศนคติและปลูกฝงความเชื่อคานิยมทางเพศใหแกวัยรุน โดยเมื่อวัยรุนไดเรียนรูและรับเอา

ขอมูลทางเพศมาจากสื่อ ก็นําไปสูการปลูกฝงแนวคิดที่วา เปนเรื่องปกติ ใครๆก็ทํากัน ตามแนวคิดของ 

Super-Peer Theory และกอใหเกิดพฤติกรรมในเชิงการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (Early Sexual 

Intercourse) และการสับเปลี่ยนคูนอนอยางหลากหลาย (Multiple Sexual Partner) อยางไรก็ตาม

แนวโนมของสื่อที่นําเสนอเน้ือหาในเรื่องทางเพศกลับพบวา 20 ปท่ีผานมาแนวโนมกลับเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ 

และยังมีรายงานวา พบเด็กและเยาวชนที่รับชมเนื้อหาที่รุนแรงและถูกจัดอยูในระดับเอ็กซ (Violent X-

Rated) จะมีพฤติกรรมกาวราวเก่ียวกับเรื่องเพศ (Sexually Aggressive Behavior) สูงเกือบ 6 เทา หาก

เทียบกับกลุมเด็กท่ีไมไดรับชมสื่อที่มีความรุนแรงดังกลาว นอกจากนี้การใชภาษากระตุนหรือสอถึง

ภาพลักษณความสวยงามของรางกาย และสรางคานิยมความงามในอุดมคติขึ้นมา ก็สงผลตอการเรียนรูใน
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การสรางอัตลักษณแหงตนของวัยรุน โดยวัยรุนสวนใหญจะเกิดความไมพึงพอใจในรางกายของตนเอง 

(Body Dissatisfaction) และนําไปสูปญหาทางพฤติกรรมการกินที่ผิดปกติได (Eating Disorder) 

(ทิพวรรณและคณะ, 2556)  สวนหนึ่งเนื่องมาจากการที่สื่อกระตุนโดยนําเสนอถึงรูปรางท่ีบงบอกถึงการ

กระตุนและสอทางเพศ ไปยํ้าเขากับความรูสึกวิตกกังวลกับสภาพรูปรางที่เปลี่ยนแปลงไปของชวงวัยรุน (สุ

ริยเดว ทรีปาตี, 2554) จากการไมมั่นใจในตัวเองและความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น กอปรกับอยูในชวงวัยที่

คนหาตัวตน จึงสงผลใหวัยรุนจํานวนหนึ่งเกิดการคนหาตัวตนโดยผานการเลียนแบบจากประสบการณท่ี

ไดรับ ซึ่งสื่อก็เปนแหลงเรียนรูขอมูลอยางหน่ึงที่วัยรุนสามารถเขาถึงไดงาย จึงทําใหเกิดการเลียนแบบใน

เรื่องวัฒนธรรม คานิยม ตลอดจนการยึดเอาบุคคลที่มีชื่อเสียงเปนเหมือนตนแบบในอุดมคติ และพยายาม

สรางตนเองใหมีความละมายคลายคลึงกับตนแบบนั้นๆ เพราะตองการที่จะไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน

และสังคม (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553) จึงอาจกลาวไดวา เด็กและวัยรุนจะถูกชี้นําจากเน้ือหาท่ีปรากฏ

ในสื่อ ซึ่งหากเน้ือหาน้ันมีความไมเหมาะสมตอการเปนตนแบบหรือการใชเปนขอมูลเพ่ือการ

คนหาตนเองของวัยรุน ก็ยอมนําไปสูการเกิดคานิยมและการเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศท่ีไม

เหมาะสมได 

 สวนปญหาทางดานพฤติกรรมความกาวราว มีรายงานการวิจัย Meta – Analysis จํานวนหลาย

รอยฉบับ ระบุวา เด็กและเยาวชนท่ีไดรับชมรายการที่มีลักษณะเขาขาย V จะเกิดปญหาทางพฤติกรรมใน

ระดับสูง 4 2

43  โดยเฉพาะหากเด็กไดรับชมฉากท่ีมีความรุนแรงเกิน 4 ครั้งตอชั่วโมง ก็จะย่ิงมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมมากย่ิงขึ้ น  (สุ ริ ย เดว  ทรีปา ตี , 2556)  มีการศึกษาพบวาการ ท่ีสื่อ นํา เสนอภาพ 

ท่ีนากลัว รุนแรง อยางซ้ําๆ จะทําใหผูชมมีการสรางบุคลิกภาพขึ้นมาในรูปแบบตางๆกัน โดยบาง

รายจะแสดงออกถึงพฤติกรรมกาวราวเพ่ิมมากขึ้น มีการพกพาอาวุธ มีแนวคิดในเชิงขาดความเมตตา

และมองโลกในแงรายวา ความรุนแรงและการกาวราวเปนเพียงการปองกันตนเอง เพราะถาไมทํารายคน

อ่ืนเสียกอน ก็จะเปนฝายถูกคุกคามเสียเอง ซึ่งเปนผลมาจากการปลูกฝงวา โลกใบน้ีมันเลวราย มีแตความ

นากลัว และการใชกําลังเปนสิ่งที่สังคมยอมรับได เพราะแมแตสื่อยังนํามาเสนอสูสังคม จึงทําใหเด็กและ

วัยรุนเกิดความเขาใจผิดวา นี่คือสิ่งที่สังคมตองการ (สุริยเดว ทรีปาตรี และสุชีวา เจริญธรรม, 2556; นิชรา

และคณะ, 2551) สวนหนึ่งที่ทําใหจริยธรรมของเด็กและเยาวชนเกิดการบกพรอง เนื่องมาจากเปนวัยที่

                                                           
43 นิชรา เรืองดารกานนท, ชาคริยา ธีรเนตร, รวิวรรณ รุงไพรวัลย, ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย และนิตยา คชภักดี. (2551). ตําราพัฒนาการ

และพฤติกรรมเด็ก. กรุงเทพฯ: โฮลิสติก พับลิชชิ่ง. 
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พัฒนาการทางดานจริยธรรมตามแนวคิดของ ลอเรนซ โคลเบิรก กลาวไววา เด็กและเยาวชนจะเรียนรู

กฎเกณฑทางจริยธรรมผานทางสังคม โดยสิ่งใดท่ีสังคมยอมรับ สิ่งนั้นคือดี และควรธํารงไวหรือปฏิบัติตาม

เพื่อใหสังคมอยูได (ทิพวรรณและคณะ, 2556; นิชราและคณะ, 2551)  

 นอกจากน้ีการท่ีเด็กและเยาวชนไดรับชมรายการท่ีเขาขายมีลักษณะ R ก็ทําใหเกิดการ

เรียนรูท่ีไมเหมาะสมในแงของการพัฒนาบุคลิกภาพใหเปนท่ียอมรับตอสังคม โดยอีริคสัน เอช อีริค

สัน (1968 อางตาม ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553) ไดเสนอเอาไววา ชวงวัยรุนเปนระยะแหงการคนหาตัวตน 

อีกทั้งระยะวัยรุนยังเปนชวงที่เปลี่ยนจากเด็กมาสูการเปนผูใหญ และเด็กกําลังมองหาตนแบบที่จะเรียนรู

การเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นการที่สื่อนําเสนอภาพลักษณในการปฏิบัติตอผูอ่ืนที่ในลักษณะท่ีไมเทา

เทียมแฝงดวยอคติตอชนชั้น เพศสภาพ เชื้อชาติ อายุ ตลอดจนแบงแยกดวยรูปรางหนาตาและ

ความสามารถ ก็ยอมสงผลตอการเรียนรูในการยอมรับผูอ่ืนในสังคมของเด็กและเยาวชน และกลายเปนถูก

สรางใหเกิดความเคยชินตอสภาพสังคมที่แบงชนชั้นดวยอคติไป ทําใหเด็กเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน

นอยลง นําไปสูการไมสามารถพัฒนาความสามารถทางดานศีลธรรมไดอยางสมบูรณ และยังกอใหเกิดการ

สรางคานิยมและความเขาใจที่ผิดๆ เขน คนดีตองผิวขาว คนชั่วตองผิวดํา ทั้งท่ีในความเปนจริงไมไดเปน

เชนนั้นเสมอไป (สุริยเดว ทรีปาตี, 2556) 

 ย่ิงไปกวานั้นผลจากการศึกษาในคร้ังน้ียังพบอีกวา สื่อไดมีการนําเสนอขอมูลโฆษณาโดย

ไมคํานึงถึงหลักจริยธรรมวาดวยการปกปองเด็กจากการถูกโนมนาวหรือชักจูงโดยการ

รูเทาไมถึงการณ ซึ่งพบไดจากโฆษณาแฝงท่ีปรากฏอยูในรายการตางๆโดยเฉพาะอยางย่ิงในชวง

ซิทคอมหรือละครโทรทัศน ท่ีฉายในชวงเวลาสําหรับเด็กและเวลาท่ีควรเฝาระวัง  เนื่องจากโฆษณา

ตรงและโฆษณาแฝงในรายการตางๆ ลวนแลวแตสงผลตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชน 4 3

44  โดยผล

การศึกษาในครั้งนี้สอดคลองกับรายงานวิจัยที่มีมากอนนี้วา ในชวงเวลารับชมโทรทัศนสําหรับเด็กและ

เยาวชนนั้น รายการตางๆไดนําเอาชิ้นโฆษณาจํานวนมาก มาสอดแทรกอยูในรายการทั้งทางตรงและ

ทางออม ซึ่งขัดตอขอกฎหมายในการควบคุมจํานวนเวลาโฆษณาตอชั่วโมง อีกทั้งยังพบอีกวา โฆษณาสวน

ใหญที่ออกอากาศในชวงเวลาของเด็กและเยาวชนเต็มไปดวยโฆษณาอาหารท่ีไมเหมาะสมตอสุขภาพอยาง

                                                           
 
44 แผนงานวิจัยนโยบายอาหารและโภชนาการ เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ  (FHP) และมูลนิธิเพ่ือการพัฒนานโยบานสุขภาพระหวาง

ประเทศ  (IHPF). (2557). เร่ือง “โฆษณาอาหารในรายการโทรทัศนสําหรับเด็กใหขอมูล? คุณคา? หรือ พิษภัย?” [แผนพับ]. นนทบุรี: ม.

ป.ท. 
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กลุมเครื่องด่ืมพรอมด่ืม ขนมขบเค้ียว ขนมหวาน และอาหารสําเร็จรูปเปนตน (แผนงานวิจัยนโยบายอาหาร

และโภชนาการ เพื่อการสรางเสริมสุขภาพ (FHP) และมูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา, 255745  และการท่ีรายการ

ออกอากาศโฆษณาซ้ําๆ และใชเวลาฉายเกินเวลาท่ีกฎหมายกําหนด ตลอดจนการขึ้นโฆษณา

แฝงอันทําใหไมมีคําเตือนบงบอก แสดงใหเห็นถึงการพยายามชักจูง โนมนาว โดยอาศัยการ

รูเทาไมถึงการณของเด็กและเยาวชน จากการท่ีเด็กยังไมเขาใจถึงจุดประสงคของโฆษณาท่ี

มุงเนนการขาย จึงทําใหเกิดการเชื่อและถูกชี้นําโดยโฆษณา ซึ่งถือเปนการลอลวงและขาด

จริยธรรมแหงส่ืออยางส้ินเชิง   ท้ังน้ีเพราะการเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นเมื่อไดรับขอมูลสะสมไปในระยะ

หนึ่ง การที่มีโฆษณาแฝงจึงนําไปสูการพยายามปลูกฝงภาพลักษณและการจดจําแบรนดสินคาใหแกเด็ก

โดยไมรูตัว (นิชราและคณะ, 2551) ผลที่ตามมาคือ เด็กจะเลือกสินคาตามที่เคยพบเห็นโฆษณาและยังมี

งานวิจัยคนพบอีกวา ชั่วโมงที่เด็กไดเห็นโฆษณาสินคามีความสัมพันธกับการจดจําสินคาและดัชนีมวลกาย

(BMI)ของเด็ก โดยเด็กในประเทศสหรัฐอเมริกาที่ดูโฆษณาอาหารเฉลี่ย 11.5 นาทีตอวัน มีผลทําใหน้ําหนัก

ของตัวเด็กเพิ่มสูงขึ้นประมาณรอยละ 16 – 40 สวนในออสเตรเลียและอิตาลี เด็กจะมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นรอย

ละ 10 – 28 และรอยละ 4 – 8 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาในหลายประเทศมีแนวโนมที่เด็กจะน้ําหนักตัว

เพิ่มสูงขึ้นหากไดรับชมโฆษณาอาหารมากเกินไป 4 5

46  อีกท้ังยังสงผลใหเกิดสุขนิสัยในการบริโภคอาหารที่ไม

เหมาะสม เชน บริโภคผักนอยลง(Boynton-jarrett R et.al, 2003 อางตาม นงนุช ใจชื่น, 2557) 4 6

47 ขาด

วิตามินและแรธาตุ และประสบตอปญหาทุพโภชนาการตางๆได  ซึ่งปญหานี้ไมไดสงผลกระทบเพียงแคตอ

ตัวเด็กเอง แตยังสงผลตอประเทศชาติในแงของการที่รัฐตองสิ้นเปลืองงบประมาณสําหรับดูแลรักษาโรค

อวนมากถึง 12,142 ลานบาท (นงนุช ใจชื่น, 2557) และผลของการดูโฆษณาดังกลาวยังสงผลตอการ

ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร ของเลน (นิชราและคณะ, 2551) ตลอดจนการสรางความเคยชินในการรับรูถึง

เทคนิคตางๆท่ีถูกแฝงมากับในโฆษณาเชน การทําใหภาพมีขนาดใหญ การใชเทคนิคลดแลกแจกแถม (นง

นุช ใจชื่น, 2557) นอกจากนี้จากการศึกษาในอดีตของวรินทรีย ธารีวรรณ (2534) 4 7

48 เรื่อง “บทบาทของ

                                                           
45สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ  (IHPP), (2556). การโฆษณาผลิตภัณฑอาหารและเคร่ืองด่ืม ในชวงเวลารายการ

โทรทัศนสําหรับเด็กและเยาวชน  
46 Goris JM., Petersen S., Stamatakis E. & Veerman JL. (2010). Television food advertising and the prevalence of childhood 

overweight and obesity: a multicountry comparison. Public Health Nutr, 13(7), 1003 -12. 
47 นงนุช ใจชื่น. (2557).4 ปริศนาของโฆษณาอาหารบนจอทีวี. นนทบุรี:เดอะกราฟโก ซิสเต็มส. 
48 วรินทรีย ธานีวรรณ. (2534).บทบาทของโฆษณาทางโทรทัศนตอการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาของเด็กวัยรุน. 
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โฆษณาทางโทรทัศนตอการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาของเด็กวัยรุน” พบวา วัยรุนมีการพยายามเลียนแบบ

การกระทําจากโฆษณาและการรับรูขอมูลโฆษณาท่ีไดจากโทรทัศนมีความสัมพันธกับการรูจักสินคาและ

นําไปสูการสรางความสนใจและตัดสินใจเลือกสินคานั้นๆ จนมาถึงการศึกษาในปจจุบันถึงอิทธิพลของสื่อ

โฆษณาที่มีตอวัยรุน เชน การศึกษาของนรินทรพร สุบรรณพงษ 4 8

49 ก็พบวา วัยรุนตอนตนจะมีการรับรูถึง

วัฒนธรรมบริโภคนิยมที่แฝงอยูภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศน และมีการพยายามลอกเลียนแบบจาก

โฆษณาที่ไดพบเห็น  แสดงใหเห็นวา ไมวาเวลาจะผานไปกี่สิบป สื่อโฆษณาก็ยังคงมีอิทธิพลตอการ

ตัดสินใจเลือกสินคาและการชักจูงโนมนาวทางดานพฤติกรรมและคานิยมแกเด็กและเยาวชนเปน

อยางย่ิง ดังนั้นจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีผู ทํางานดานโฆษณาควรยึดหลักบทบัญญัติสิบประการแหง

จรรยาบรรณวิชาชีพโฆษณา พ.ศ.2545 (สมาคมธุรกิจแหงประเทศไทย อางตาม วิโรจน ศรีหิรัญ, ม.ป.ป.) 

วาดวยการ “ไมควรกระทําการโฆษณาอันอาจมีผลเปนอันตรายตอเด็กหรือผูเยาวท้ังทางรางกาย จิตใจ 

หรือ ทําใหขาดความรูสึกผิดชอบ โดยอาศัยความรูเทาไมถึงการณของบุคคลดังกลาวมาใชเปนเครื่องมือใน

การจูงใจ”  

จากขอมูลทั้งหมดในขางตนนี้แสดงใหเห็นวา การท่ีสื่อโทรทัศนนําเสนอรายการโดยไม

คํานึงถึงจริยธรรมส่ือท่ีมีตอเด็กและเยาวชน กอใหเกิดอิทธิพลสงผลกระทบในแงลบตอ

พัฒนาการและนําไปสูการเกิดปญหาตางๆตามมาในสังคม ดังนั้นสื่อจึงควรใหความตระหนักถึงการ

ดํารงไวซึ่งจริยธรรมแหงสื่อ เน่ืองจากแมวาจริยธรรมจะไมใชขอกฎหมายที่ตองปฏิบัติตาม แตก็เปนสิ่งที่

สูงสงกวากฎหมายเน่ืองจากบทลงโทษจะออกมาในแงของการตอบสนองที่สังคมมีตอสื่อ เกิดเปนกระแส

สังคมที่เสื่อมศรัทธาตอวิชาชีพแหงสื่อเอง (นงนุช ศิริโรจน, ม.ป.ป.) เพื่อใหยังคงไวซึ่งเกียรติและศักด์ิศรีของ

ผูประกอบวิชาชีพดานสื่อสารมวลชนจําเปนตองนําเสนอขอมูลตางๆดวยความระมัดระวัง และมีความ

รับผิดชอบ  

 

อิทธิพลของสื่อโทรทัศนท่ีมีตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชน 

 จากการพัฒนาทางเทคโนโลยีที่กาวไกลในทุกยุคทุกสมัย ที่กอใหเกิดการแนวทางในการสื่อสาร

ขอมูลนําขอมูลกระจายสูมวลชนในวงกวาง(mass media) ซึ่งผูรับสารก็มีความหลากหลายชวงวัยต้ังแต

                                                           
49 นรินทรพร สุบรรณพงษ. (2554). วัฒนธรรมบริโภคนิยมในภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศน. 
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วันธรรมดา วันหยุด 

เด็กไปถึงผูสูงอายุ จึงทําใหเกิดขอคําถามที่วา เนื้อหา ภาพ เสียง หรือ ถอยคําขอความที่ปรากฏบนสื่อมี

อิทธิพลอยางไรบาง ทั้งน้ีผูเชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขาไดมุงเนนไปที่อิทธิพลของสื่อที่มีตอชวงวัยเด็ก

และเยาวชนเปนพิเศษ เนื่องจากเปนชวงอายุที่กําลังเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัวและมีพัฒนาการในดานตางๆ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว อีกท้ังจากผลสํารวจที่ผานมาพบวา ครัวเรือนไทยรอยละ 95 ลวนแลวแตมีสื่อ

โทรทัศนอยูในครอบครอง (UNICEF Thailand, 2008 อางตาม นิชรา, 2551) สะทอนใหเห็นวา สื่อโทรทัศน

เองก็เปนสื่อท่ีไดรับความนิยมอยางมากและเขาถึงเด็กและเยาวชนไดเกือบทุกครัวเรือน โดยจากผลการ

สํารวจพบวา เด็กและเยาวชนไทยอายุต้ังแต 1 – 14 ป โดยเมื่ออายุย่ิงมากขึ้น ปริมาณการดูโทรทัศนตอวัน

ก็จะมากขึ้นดวย (ลัดดาและคณะ, ม.ป.ป.)49

50 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสํานักงานสถิติแหงชาติ (ม.ป.ป.)

50

51 ที่พบวา กิจกรรมที่คนไทยใชเวลาวางดวยมากที่สุด คือ การดูโทรทัศน โดยจะใชเวลา 2.7 ชั่วโมงตอวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพแสดง  คาเฉลี่ยของเวลาท่ีเด็กดูโทรทัศนในวันธรรมดาและวันหยุด (ชั่วโมงตอวัน).  ที่มา  

รายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้งท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552, โดย ลัดดาและคณะ, ม.ป.ป.,คนจาก 

http://www.hiso.or.th/hiso/picture/reportHealth/report/report6.pdf 

นอกจากน้ีจากงานวิจัยของ กนกกาญจน ประจงแสงศรีและไอลดา ฟอลเล็ต (ม.ป.ป.) 5 1

52 ยังพบอีก

วา พฤติกรรมการดูโทรทัศนของเด็กและเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยในอดีตจะสามารถดูได

จากเครื่องโทรทัศนเทาน้ันแตเมื่อมีการพัฒนาทางเทคโนโลยีมากขึ้นทําใหโทรศัพทมือถือและเครื่อง

                                                           
50 ลัดดา เหมาะสุวรรณ, วิชัย เอกพลากร, นิชรา เรืองดารกานนท, ปราณี ชาญณรงค, ภาสุรี แสงศุภวนิช, วราภรณ  เสถียรนพเกา, 

สุวัฒน เบญจพลพิทักษ. (ไมปรากฏปที่พิมพ). รายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทย คร้ังที ่4 พ.ศ. 2551-2552. 
51 สํานักงานสถิติแหงชาติ. (ไมปรากฏปที่พิมพ) Research conner. 
52 กนกกาญจน ประจงแสงศรี และไอลดาฟอลเล็ต. (ไมปรากฏปที่พิมพ). พฤติกรรมการเสพรับส่ือที่วีที่เปล่ียนไป.  
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คอมพิวเตอรก็สามารถดูโทรทัศนผานทางโปรแกรมแอพพลิเคชั่นตางๆ เชน TV Thai HD, TV Thailand 

หรือ Thai Live TV เปนตน ซึ่งพฤติกรรมการดูโทรทัศนผานอุปกรณ 2 ชนิดขึ้นไปของเด็กและเยาวชนนับวัน

ก็ย่ิงมีแนวโนมที่จะเพิ่มสูงขึ้น  เมื่อผลสํารวจระบุวา สถานการณในปจจุบันสื่อโทรทัศนเขามาเปนสวนหนึ่ง

ในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะอยางย่ิงในเด็กและเยาวชน จึงทําใหเกิดการตระหนักวา แลวสื่อที่เด็กไดรับใน

แตละวัน มีอิทธิพลอยางไรตอกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการบาง ทั้งนี้จากการศึกษาขอมูลพบวา สื่อจะ

มีอิทธิพลกระทบ 5 ดานสําคัญดังตอไปนี้ 

 ในดานของกระบวนการคิด (Cognitive Type Effects) ขอมูลที่เด็กไดรับมาจากสื่อ นําไปสูการ

สรางการเรียนรูและพัฒนาแนวทางในการคิดใหแกเด็ก แตในทางกลับกันหากขอมูลนั้นมีความไมเหมาะสม 

โดยเฉพาะอยางย่ิงขอมูลทางสังคม (Social Information)  ซึ่งมีผลกระทบตอเด็กและเยาวชนเปนอยางย่ิง 

โดยตามแนวคิดของ อัลเบิรต แบนดูรา 5 2

53 สนับสนุนวา พฤติกรรมสามารถเรียนรูไดจากการสังเกตขอมูล

ตางๆที่ไดรับจากตนแบบ โดยเฉพาะอยางย่ิงขอมูลความกาวราว สามารถสงผานไปสูเด็กและเยาวชนที่อยู

หนาจอโทรทัศนได นอกจากน้ีสถานการณจําลองทางสังคมในรูปแบบตางๆที่ปรากฏอยูในสื่อ เชน ขอมูล

บทสนทนาท่ีมีเนื้อหาทางเพศโดยเฉพาะอยางย่ิงที่เก่ียวของกับเพศตรงขาม (Heterosexual Script) หรือ 

ขอมูลในการแสดงออกใดๆที่บงบอกถึงการเก่ียวของกับเพศผานทางสื่อโทรทัศน จะมีผลตอการเรียนรูทาง

เพศในวัยรุนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 5 3

54 แสดงใหเห็นวา ขอมูลของตนแบบหรือสถานการณจําลองทาง

สังคม ทั้งในดานของขอมูลภาพลักษณบุคลิกภาพที่ดึงดูด ขอมูลพฤติกรรมที่นําไปสูความสําเร็จหรือสราง

ความสุข ความร่ํารวย การเปนที่รักและชื่นชอบ การมีอํานาจ ลวนแลวแตชักนําทางความคิด ดังนั้นการจะ

นําเสนอขอมูลใดๆใหแกเด็กและเยาวชนจึงควรมีการกลั่นกรองเนื้อหากอนเสมอ เพื่อปองกันไมใหเกิดการ

รับรูขอมูลขาวสารที่ไมเหมาะสมและนําไปสูผลกระทบในดานอ่ืนๆตอไป 

 หลังจากที่ไดรับรูขอมูลแลว จะนําไปสูกระบวนการที่เรียกวาการสรางการรับรูและตัดสินและให

คุณคาแกขอมูล โดยจะสรุปออกมาในรูปแบบของทัศนคติหรือความเชื่อ (Belief-Type Effects) เกิดเปน

                                                           
53 Kong, L.L., Maria, C.A., & Samsilah, R. (2010). Understanding Media Vilolence and Development of Aggressive 

Behaviour of School Children. Procedia Social and Behavioral Sciences, 7(C), 522-527.  
54 Tolman, D.L., Ed, D., Kim, J.L., Schooler, D., & Sorsoli, C.L. (2007). Rethinking the Associations between Television 

Viewing and Adolescent Sexuality Development: Bringing Gender into Focus. Journal of Adolescent Health, 40, 84.e9-

84.e16.  
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คานิยมที่ยอมรับไดและไมได ซึ่งหากขอมูลนั้นถูกตัดสินวามีคุณคาเพียงพอที่จะยอมรับก็จะนําไปสูการ

สรางทัศนคติและเชื่อวาน่ีคือสิ่งที่เหมาะสม ดังเชนในงานวิจัยของ Rivadeneyra และ Lebo (2008) 55  

พบวา พฤติกรรมในการออกเดท (Dating) ของวัยรุนไดรับอิทธิพลมาจากการดูภาพยนตรทางโทรทัศน 

โดยเฉพาะภาพยนตรแนวโรแมนติก (Romantic) ซึ่งสงผลใหรูสึกถึงความเปนสุภาพบุรุษ (Traditional 

Gender) และสรางมุมมองตอความรักหรือการออกเดทในรูปแบบของการแสดงตัวเปนสุภาพบุรุษ ซึ่งจะ

ตางจากกลุมวัยรุนที่ดูภาพยนตรที่อยูในแนวดรามา (Drama) หรือไมโรแมนติก (Non-romantic) ก็จะมี

ลักษณะยึดติดในความเปนจริง (Realistic) แสดงใหเห็นวาขอมูลท่ีไดจากสื่อโทรทัศนมีอิทธิพลอยาง

ย่ิงตอการสรางทัศนคติหรือความเชื่อขึ้นมา และนําไปสูการเลียนแบบโดยเชื่อวา พฤติกรรมน้ัน

คือสิ่งท่ีเหมาะสมและยอมรับไดในสังคม 

ผลกระทบท่ีแสดงออกทางดานพฤติกรรม (Behavioral – Type Effects) อันเนื่องมาจากการที่สื่อ

นําขอมูลมาเผยแพร และสรางความเชื่อหรือคุณคาตางๆตอขอมูลนั้น ก็ทําใหผูรับสารเกิดพฤติกรรม

บางอยางตามที่สื่อชี้นําได โดยเฉพาะในกลุมของเด็กและเยาวชนจะถูกโนมนาวและชี้นําไดมากกวาปกติ 

เนื่องจากการรูเทาไมถึงการณและยังขาดวุฒิภาวะในการตัดสินใจ จึงพบไดวา ในชวงเวลาเหมาะสมที่เด็ก

และเยาวชนดูโทรทัศนน้ัน จึงไดมีการนําเสนอโฆษณามากมายท้ังโฆษณาตรงและโฆษณาแฝง ซึ่งจากการ

สํารวจในครั้งน้ีพบวา จาก 72 รายการ มีถึง 13 รายการท่ีมีโฆษณาแฝง โดยปรากฏอยูในชวงตางๆของ

รายการท้ังภาพน่ิงและภาพเคลื่อนไหวประกอบขอความบรรยาย โดยเปนไปเพื่อกระตุนใหเกิดพฤติกรรม

การบริโภคสินคา และยินดีที่จะเขามาใชบริการ ซึ่งผลระยะยาวท่ีสื่อคาดหวังคือ จะสามารถจดจําสินคา

และพัฒนาการจนกลายเปนการภักดีและศรัทธาตอสินคานั้นๆ แมวาในตอนแรกจะไมไดรูสึกชื่นชอบก็ตาม

ที (สุริยเดว ทรีปาตี, 2556, อางแลว) แตการไดยินบอยๆก็จะสรางเปนความเคยชิน ทําใหนึกพิจารณาและ

สนใจที่จะหาขอมูลเก่ียวกับสินคานั้นกอนเปนอันดับตนๆ  

นอกจากน้ียังพบอีกวา อิทธิพลของสื่อมีความเชื่อมโยงตอการแสดงออกทางอารมณ (Emotional-

Type Effect) อีกดวย โดยขอมูลที่ไดรับจากสื่อจะมีผลโดยตอตรงอารมณและความรูสึก ซึ่งย่ิงขอมูลมี

ความเขมขนและกระตุนอารมณไดมากเทาไรจะย่ิงสงผลตอการจดจําไดมากขึ้นเทานั้น เน่ืองจากสมองสวน 

Limbic ที่ถูกเรียกวาสมองสวนอารมณ อยูในตําแหนงใกลกับ Hippocampus ที่ทํางานเก่ียวของกับการ

                                                           
55 Rivadeneyra, R. & Lebo, M.J. (2008). Association Between Television-Viewing Behaviors and Adolescent Dating Role 

Attitudes and Behaviors, Journal of Adolescence, 31(3), 291-305. 
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จดจํา 5 5

56 ดังนั้นการที่สื่อนําเสนอขอมูลท่ีกระตุนใหเกิดอารมณเชิงลบ เชน กลัว เศรา หดหู หรืออารมณใน

ทางบวก เชน สนุกสนาน เยายวน สงบ ผอนคลาย ก็จะสามารถสงผลกระทบในระยะยาวได ทั้งนี้จาก

งานวิจัยจํานวนมากชี้ใหเห็นวา ส่ือท่ีนําเสนอขอมูลรุนแรงและทําใหเกิดความรูสึกในเชิงลบ 

สงผลใหผูรับสารเกิดความชินชาตอความรุนแรง ความเจ็บปวด และทําใหสูญเสียความรูสึกผิด

ชอบชั่วดีและการเห็นอกเห็นใจในผูอื่นไป ซึ่งจากการศึกษารูปแบบในการกลั่นแกลงกันของวัยรุน ของ 

Kuntsche, E.M.A. และคณะ (2006) 57 โดยทําการสํารวจใน 8 ประเทศ พบวา รูปแบบการกลั่นแกลงทั้ง

การเตะ การชกตอย การผลัก ตลอดจนการใชความรุนแรงทางภาษา ลวนมีความสัมพันธกับการดูโทรศัพท 

อีกทั้งยังพบดวยวา ความถ่ีในการดูโทรทัศนย่ิงมีมากเทาไรแนวโนมของการกลั่นแกลงก็จะย่ิงสูงขึ้น อยางไร

ก็ตามแมวาสื่อควรท่ีจะคํานึงถึงการเสนอขอมูลที่มีความรุนแรงและกลั่นกรองเนื้อหากอนเผยแพร แตจาก

การสํารวจในครั้งนี้กลับพบวา รายการจํานวนหนึ่งนําเสนอเนื้อหาที่มีความรุนแรงทางรางกาย ความรุนแรง

ทางจิตใจ ความรุนแรงตอสิ่งของ ความรุนแรงทางเพศ และความรุนแรงที่เขาขายทารุณกรรมสัตว มา

เผยแพรออกอากาศในชวงเวลาที่มีเด็กและเยาวชนจํานวนมากดูโทรทัศน 

การศึกษาที่ผานมายังพบอีกวา อิทธิพลของสื่อที่สงผลกระทบอยางมากตอเด็กและเยาวชนท่ีรับชม

โทรทัศนคือ การสงผลกระทบทางดานกายภาพรางกาย (Physiological-Type Effects)  ท้ังนี้พบวา สื่อ

สามารถสงผลกระทบตอระบบรางกายอยางอัตโนมัติ ซึ่งจะกระตุนใหบุคคลไมสามารถควบคุม

การแสดงออกทางรางกาย เชน การเบ่ิงตากวาง การจองมองหรือกระพริบตามแสงและการเคลื่อนไหว

ของจอภาพ โดยการแสดงออกทางรางกายดังกลาวเกิดไดจากการถูกกระตุนทางความรูสึกอยางรุนแรงจาก

เนื้อหารายการที่สยองขวัญ หรือ นากลัว สงผลทําใหรางกายเขาสูภาวะเครียด รางกายหลั่ง cortisol หรือ 

ฮอรโมนแหงความเครียดออกมา ทําใหตอมหมวกไตตองทํางานหนักมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะ

ทําใหสงผลตอการเตนของหัวใจ มีอาการเกร็ง เหงื่อออกหรือขนลุก มือสั่นได (หมอมวลชน, 2013) 5 7

58  อีกทั้ง

ในการศึกษาของ Charmaine B.L และคณะ (2015) ไดแนวคิดท่ีนาสนใจวา เด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น 

(ADD/ADHD) จํานวนมากมีปริมาณรับชมโทรทัศนอยูราว 149.1 นาทีในชวงวันหยุด อีกทั้งรอยละ 59 จะมี

                                                           
56 Boeree. C.G., (2009). General Psychology : The Emotional Nervous System.  
57 Kuntsche, E.M.A., Pickett, W., Overpeck, M., Craig, W., Boyce, W., & Matos, M.G.D. (2006). Television Viewing and 

Forms of Bullying among Adolescents from Eight Countries. Journal of Adolescent Health, 39, 908-915.  
58 หมอมวลชน. (2013). นอนไมหลับ. บริการและสาระความรู 
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โทรทัศนประจําอยูในหองนอน ซึ่งทําใหเกิดสมมติฐานวา หากลดปริมาณการรับสื่อโทรทัศนลงโดยหา

มาตรการปองกันตางๆ เชน รณรงคไมนําโทรทัศนไปไวในหองนอนเด็ก ก็อาจจะชวยทําใหภาวะสมาธิสั้น

ลดลงได และ  Hager L.R. (2006)58

59 ยังศึกษาพบอีกวา เมื่อเด็กดูโทรทัศนมากขึ้นก็จะสงผลใหกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวทางกายลดลง รวมทั้งยังกอใหเกิดพฤติกรรมตอตานไมยอมเขานอน (bedtime resistance) 

และรายการโทรทัศนที่ไมเหมาะสมยังกระตุนทําใหเด็กเกิดความวิตกกังวลในการนอนหลับ (anxiety about 

falling asleep) สงผลใหเกิดสุขนิสัยท่ีไมดีในการนอนและสงผลตอดานอารมณ พฤติกรรม และการเรียนรู

ได (ทิพวรรณและคณะ, 2556)   นอกจากนี้การศึกษาของ Dennison B.A. & Edmunds S.L. (2008) 5 9

60  ซึ่ง

พบวา การที่มีโทรทัศนในหองทําใหเด็กไดรับชมโฆษณาเพิ่มมากขึ้น สวนใหญแลวโฆษณาจะมีเนื้อหา

เก่ียวกับผลิตภัณฑท่ีมีไขมันและนํ้าตาลในปริมาณสูง มีรสหวาน  โดยมีกลุมเปาหมายในการโฆษณาอยูที่

เด็กและวัยรุน ผลที่ตามมาคือ เด็กและวัยรุนจํานวนหนึ่งประสบกับปญหาโรคอวน (obesity) ดังนั้นจึงมี

การเสนอว า  ควรใหความรูดานการตระหนักถึงอิทธิผลจากสื่อ โทรทัศนแกครอบครัว 

สถาบันการศึกษาและหนวยงานตางๆในสังคม รวมท้ังกําหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับการดู

โทรทัศนแกเด็ก เพ่ือปองกันปญหาตางๆท่ีจะเกิดกับเด็กท้ังในแงถูกชักจูงจากโฆษณา และการใช

เวลาวางไปอยางไมเกิดประโยชน  

ในการนี้เพื่อสรางการตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอพัฒนาการของเด็ก จึงทําใหหนวยงานหลาย

ภาคสวนในประเทศไทย ผนึกกําลังรวมหามาตรการ แนวทางและนโยบายตางๆ เพื่อพัฒนาใหเกิดพื้นท่ีสื่อ

สรางสรรคที่เหมาะสมแกเด็กและเยาวชน เชน มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา (Media Monitor) จะมุงเนนเพื่อ

ปฏิรูปสื่อและสังคมใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม เพื่อเสริมสรางสุขภาวะที่ดีใหแกสังคม นอกจากน้ี

แผนงานวิจัยนโยบายอาหารและโภชนาการ เพื่อการสรางเสริมสุขภาพ ก็เปนอีกหนวยงานท่ีมุงมั่นสรางการ

ตระหนักถึงการรูเทาทันเลหเหลียมโฆษณาดวยเชนกัน ถึงกระนั้นจากปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงในสังคมคือ 

มีการพบวาสื่อไดนําเสนอเนื้อหารายการที่ไมเหมาะสมกับเด็ก จึงทําใหเกิดคําถามวา ในปจจุบันสื่อไดทํา

หนาท่ีและยึดมั่นถือมั่นในหลักจริยธรรมมากนอยเพียงใด และจะมีแนวทางปฏิบัติใดบางท่ีจะ

                                                           
59 Hager, L.R. (2006). Televosion Viewing and Physical Activity in Children. Journal of Adolescent  

Health, 39, 656-661 
60 Dennison, B.A. & Edmunds, L.S.(2008). The role of television in childhood obesity. Progress in  

Pediatric Cardiology, 25, 191-197 
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กระตุนใหผูปฏิบัติหนาท่ีดานสื่อสารมวลชนเกิดการตระหนักถึงหลักจริยธรรมในการนําเสนอ

ขอมูลขาวสารตางๆแกเด็กและเยาวชนตอไป 

 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษารวบรวมขอมูลในเชิงนโยบายเก่ียวกับจริยธรรมสื่อที่ปรากฏในประเทศไทย  

เมื่อนํามาพิจารณาถึงความสอดคลองในการดําเนินงานเพื่อสงเสริมจริยธรรมสื่อและสรางความเขาใจถึง

ผลกระทบท่ีสื่อมีตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชนอยางเรงดวน จริงจัง และเขมงวด  

มาตรการเรงดวนท่ีควรเรงดําเนินการ  ควรครอบคลุมถึงการสงเสริมใหผูบริโภคเกิดการ

ตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิในการบริโภคสื่อ และยกระดับมาตรฐานจริยธรรมของผู

ประกอบวิชาชีพดานสื่อสารมวลชน โดยมุงเสริมสรางใหความรูท่ีเกี่ยวของกับพัฒนาการมนุษย

กับสื่อ เพ่ือสรางความเขาใจอันดีและนําไปสูการผลิตและนําเสนอรายการท่ีมีผลดีตอการเรียนรู

ของเด็กและเยาวชน 

 

1. กําหนดเกณฑการตรวจสอบเนื้อหารายการและเฝาระวังการนําเสนอขอมูลผานรายการ หรือ 

ลักษณะของการโฆษณาท่ีเขาขายเอาเปรียบ หลอกลวงผูบริโภค เพื่อนํามาประกอบใชในการ

พิจารณาลักษณะของรายการที่อาจมีผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชนอยางไม

เหมาะสม 

2. เรงสรางความเขาใจในการนําเสนอประเด็นที่เปราะบางทางวัฒนธรรมหรือสังคม และสงเสริม

ใหมีการเรียนรูท่ีเหมาะสม เพื่อสรางความเขาใจและนําเสนอขอมูลผานสื่อในลักษณะท่ี

ยอมรับในความแตกตางดังกลาว 

3. สรางความรูความเขาใจถึงผลกระทบของสื่อที่มีผลตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชน และ

สรางการตระหนักถึงความสําคัญของการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศนแกผู

ประกอบวิชาชีพสื่อสารมวลชน 

4. สรางการตระหนักถึงความสําคัญในการเลือกรับชมรายการที่มีความเหมาะสมกับชวงวัยของ

เด็กและเยาวชนใหแกสถาบันครอบครัว โรงเรียน และชุมชน เพื่อสรางสุขภาวะท่ีดีในการ

บริโภคสื่อ 
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นอกจากน้ีควรมีการใชมาตรการท่ีจริงจัง เพ่ือจุดมุงหมายระยะยาวในการสงเสริมใหผู

ประกอบวิชาชีพดานสื่อสารมวลชนยึดแนวทางปฏิบัติตามหลักจริยธรรมหรือขอกฎหมายตางๆท่ี

บังคับใชในการประกอบวิชาชีพสื่อสารมวลชน  และเปนการสงเสริมใหเกิดพ้ืนท่ีสื่อสีขาว หรือ 

พ้ืนท่ีส่ือสรางสรรคท่ีเหมาะสมตอการเรียนรูของเด็กและเยาวชน โดยมีแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจน

หรือมีกลไกท่ีสนับสนุนใหสื่อสามารถดําเนินการกํากับดูแลกันเอง 

1. สนับสนุนสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมของผูประกอบวิชาชีพดานสื่อสารมวลชนโดยเฉพาะที่

เก่ียวกับกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน เพื่อผนึกกําลังในการจัดทํากลไกเพื่อการ

สงเสริมและพัฒนาระบบการกํากับดูแลตนเองของกิจการวิทยุโทรทัศน 

2. สนับสนุนใหเกิดการพัฒนาและสรางจูงใจใหเกิดการผลิตรายการโทรทัศนที่สงเสริมการเรียนรู 

และเปดพื้นท่ีสื่อสรางสําหรับเด็กและเยาวชน 

3. สนับสนุนใหมีการบังคับใชขอกฎหมายหรือพระราชบัญญัติที่ เ ก่ียวของกับสื่อ อยางมี

ประสิทธิภาพ  

4. สนับสนุนใหมีการจัดทํามาตรฐานหลักจริยธรรมสื่อ  สําหรับผูประกอบวิชาชีพดาน

สื่อสารมวลชน  

ขณะเดียวกันการดําเนินการดวยมาตรการท่ีเขมงวดก็เปนสิ่งจําเปน เพ่ือปกปองสิทธิใน

การรับขอมูลขาวสารของประชาชน และเพ่ือสรางแนวทางในการนําเสนอขอมูล รายการ โฆษณา 

ท่ีเปนไปตามกฎหมายและขอบังคับตางๆตามหลักจริยธรรมวิชาชีพสื่อ  

1. กํากับดูแลการนําเสนอขอมูลขาวสาร เนื้อหาขอมูล โดยใหคํานึงถึงประโยชนที่มีตอ

สาธารณชนและยึดในหลักสิทธิมนุษยชน โดยมุงเนนปกปองเด็กและเยาวชนจากเนื้อหาท่ีมี

ความรุนแรง เน้ือหาที่ไมเหมาะสมทางเพศสัมพันธ เนื้อหาที่เก่ียวของกับการด่ืมสุราและสูบ

บุหรี่ ตลอดจนเนื้อหาที่แสดงออกถึงการกอใหเกิดความขัดแยงหรือจําแนกความแตกตางใน

เรื่องตางๆ เชน ชาติพันธุ สีผิว อายุ ศาสนา สุขภาพ ความพิการและความดอยโอกาส เปนตน 

ทั้งน้ีเพื่อไมใหเกิดการเรียนรูอยางไมสรางสรรคและนําไปสูการเกิดปญหาพฤติกรรมเลียนแบบ

ในสิ่งท่ีไมเหมาะสม 

2. ในการโฆษณาจะตองนําเสนอขอมูลโดยไมละเมิดตอสิทธิ หรือสรางความไมเปนธรรมใหแก

ผูบริโภคโดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน  
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3. ควบคุมใหการโฆษณาเปนไปตามขอกฎหมายกําหนด เชน ไมออกอากาศเกินกวาเวลาท่ี

กําหนดไว  ลดการโฆษณาแฝงในรายการสําหรับเด็ก หรือ กระทําการโฆษณาแฝงโดยมุงหวัง

ผลประโยชนดวยการชักจูง โนมนาวอยางไมเปนธรรมตอผูบริโภค 

4. จัดทําคําอธิบายหรือแนะนําระดับของประเภทรายการโทรทัศน เพื่อเปนขอมูลใหผูรับชมไดใช

ประกอบการพิจารณาวารายการดังกลาวมีความเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนในปกครอง

หรือไม 

5. ตรวจสอบแนวทางในการปฏิบัติการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศนอยาง

สม่ําเสมอ



 

79 

 

ตารางเปรียบเทียบระเบียบและขอบังคับปจจุบัน ท่ีสอดคลองกับการดําเนินการมาตรการท่ีเรงดวน จริงจัง และเขมงวด   

ระเบยีบ/ขอ้บงัคบั มาตราการเรง่ดว่น มาตราการจรงิจงั มาตราการเขม้งวด ระยะยาว 
แผนแม่บทในกจิการกระจายเสยีง
และกจิการโทรทศัน์ปี 2555 – 
2559 ยทุธศาสตรท์ี ่5.2 ตวัชีว้ัดที ่6  
(การกํากับดแูลการประกอบกจิการ
กระจายเสยีงและกจิการ
โทรทศัน)์ 61 

- กําหนดเกณฑก์ารพจิารณา
โฆษณาอนัมลีักษณะเป็น
การคา้กําไรเกนิควร 
หลอกลวงผูบ้รโิภค 

- สรา้งกลไกการป้องกนัโดย
การใหค้วามรู ้ความเขา้ใจ 

 

- สง่เสรมิการรวมกลุม่ของผูรั้บ
ใบอนุญาต ผูผ้ลริายการ และผู ้
ประกอบวชิาชพีดา้น
สือ่สารมวลชนทีเ่กีย่วกับ
กจิการกระจายเสยีงและ
กจิการโทรทศัน ์

- จัดทํามาตรฐานทางจรยิธรรม
การประกอบวชิาชพี และ
ควบคมุกนัการประกอบวชิาชพี
กนัเอง 

- ดําเนนิการใหม้กีลไกบงัคบัใช ้
กฎหมายทีร่วดเร็ว มี
ประสทิธภิาพ 

- กํากบัดแูลการประกอบ
กจิการในดา้นเนือ้หาใหม้ี
คณุภาพ เป็นประโยชนต์อ่
สาธารณะและคํานงึถงึหลัก
สทิธมินุษยชนและความ
หลากหลาย 

- กํากบัดแูลโฆษณามใิห ้
ละเมดิสทิธแิละเอาเปรยีบ
ผูบ้รโิภค 

- มแีนวทางปฏบิัต ิ
(Guideline) และ
กลไกสนับสนุนการ
กํากบัดแูลกนัเองของ
สือ่ 

 

ตารางเปรียบเทียบระเบียบและขอบังคับปจจุบัน ท่ีสอดคลองกับการดําเนินการมาตรการท่ีเรงดวน จริงจัง และเขมงวด   

ระเบยีบ/ขอ้บงัคบั มาตราการเรง่ดว่น มาตราการจรงิจงั มาตราการเขม้งวด ระยะยาว 
คูม่อืจรยิธรรมและการกํากับดแูล
กนัเอง ในกจิการกระจายเสยีงและ
กจิการโทรทศัน์ 
 
 

- จัดทํามาตรฐานจรยิธรรม
สือ่ 

- เร่งทําความเขา้ใจใน
ประเด็นทีเ่ปราะบางทาง
สงัคม และสง่เสรมิการ
เรยีนรูค้วามแตกตา่งทาง
สงัคมหรอืวฒันธรรม

- รวมกลุม่ผูป้ระกอบการ
วชิาชพีดา้น
สือ่สารมวลชนเพือ่จัดทํา
มาตรฐานทางจรยิธรรม
วชิาชพีสือ่ 

- ปกป้องเด็กและ
เยาวชนจากเนื้อหาทีม่ี
ความเสีย่งและเด็กที่
ปรากฏในสือ่ 

- ไมนํ่าเสนอขอ้มลูที่
แสดงถงึการจําแนก
ความแตกตา่งในเรือ่ง

- สือ่ยดึหลัก
ผลประโยชน์
สาธารณะ 

- สือ่ยดึหลักความ
เทา่เทยีมและ
ความหลากหลาย
ของผูรั้บขอ้มูล

                                                           
61 สํานักงาน กสทช. (ไมปรากฏปที่พิมพ). แผนแมบทในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศนป 2555-2559. คนจาก สํานักงาน กสทช. เว็บไซด: http://www.nbtc.go.th/wps/portal/NTC/Plan/Masterplan 
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ระเบยีบ/ขอ้บงัคบั มาตราการเรง่ดว่น มาตราการจรงิจงั มาตราการเขม้งวด ระยะยาว 
ใหแ้กส่ือ่ เพือ่ใหเ้กดิการ
นําเสนอรายการใน
ลกัษณะเพือ่สรา้งเขา้ใจ
และยอมรับ 

ตา่งๆ เชน่ เชือ้ชาต ิสี
ผวิ เพศ ภาษา อาย ุ
สขุภาพ ศาสนา เด็ก 
สตร ีคนดอ้ยโอกาส 

- ไมนํ่าเสนอขอ้มลูทีม่ี
เนือ้หารุนแรง เกีย่วกบั
เพศสมัพันธ ์และ
ความระวงัในการ
นําเสนอเนื้อหา
เกีย่วกบัการดืม่สรุา
และสบูบหุรี ่เพือ่
ป้องกนัไมใ่หเ้ด็กและ
เยาวชนเกดิการ
ลอกเลยีนแบบ 

- ควบคมุการ
ออกอากาศโฆษณา
ไมใ่หเ้กนิกวา่ที่
กฎหมายกําหนด 

- ควบคมุเนื้อหาการ
โฆษณาทัง้ทางตรง
และโฆษณาแฝง 
ไมใ่หเ้กดิการไมเ่ป็น
ธรรมตอ่ผูบ้รโิภคหรอื
กอ่ใหเ้กดิผลเสยีงตอ่
สงัคมในภาพรวม 
โดยเฉพาะผลกระทบ
ทีม่ตีอ่กลุม่เด็กและ
เยาวชน 

ขา่วสาร 
- สรา้งเกยีรตยิศใน

การประกอบวชิาช
พสือ่ 
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ตารางเปรียบเทียบระเบียบและขอบังคับปจจุบัน ท่ีสอดคลองกับการดําเนินการมาตรการท่ีเรงดวน จริงจัง และเขมงวด   

ระเบยีบ/ขอ้บงัคบั มาตราการเรง่ดว่น มาตราการจรงิจงั มาตราการเขม้งวด ระยะยาว 
‘ แนวทางการจัดระดับความ
เหมาะสมของรายการโทรทศัน์ ตาม
ประกาศ กสทช. เรือ่งหลกัเกณฑ์
การจัดทงัรายการสาํหรับการ
ใหบ้รกิารกระจายเสยีงหรอืโทรทศัน ์
2556’ 

- สรา้งหลักเกณฑใ์นการ
ตรวจสอบเนือ้หาและเฝ้าระวงั
สือ่  

- สรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจ
ในการจัดระดบัความ
เหมาะสมแกผู่ป้ระกอบ
วชิาชพีสือ่ 

- สรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจ
ถงึผลกระทบของสือ่ทีม่ตีอ่
พัฒนาการเด็กและเยาวชน
แกผู่ป้ระกอบวชิาชพีสือ่ 

- สรา้งการตระหนักถงึการ
เลอืกรับชมรายการทีม่คีวาม
เหมาะสมใหแ้กส่ถาบนั
ครอบครัว โรงเรยีน และ
สงัคม 

- เพือ่เป็นแนวทางในการสรา้ง
แจงจงูในการสรา้งสรรค์
โทรทศันเ์พือ่สง่เสรมิ
การศกึษาและการเรยีนรู ้

- สง่เสรมิและพัฒนาระบบการ
ดแูลตนเองของกจิการวทิยุ
โทรทศัน ์

- ควรมคํีาแนะนําการ
เขา้สูร่ายการ เพือ่เป็น
การใหข้อ้มลูวา่
รายการตอ่ไปนี้
เหมาะสมกับเด็กใน
ปกครองหรอืไม่ 

- ควรมกีารตรวจสอบแต่
ละรายการวา่ปฏบิตั ิ
ตามแนวทางการจัด
ระดบัความเหมาะสม
ของรายการ
โทรทศันฯ์หรอืไม่ 

- สรา้งการตระหนัก
ถงึความสําคญั
ของการจัดระดับ
ความเหมาะสม
รายการ 
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ตารางเปรียบเทียบระเบียบและขอบังคับปจจุบัน ท่ีสอดคลองกับการดําเนินการมาตรการท่ีเรงดวน จริงจัง และเขมงวด   

ระเบยีบ/ขอ้บงัคบั มาตราการเรง่ดว่น มาตราการจรงิจงั มาตราการเขม้งวด ระยะยาว 
พระราชบญัญัตอิงคก์รจัดสรรคลืน่
ความถีแ่ละกํากับการประกอบกจิการ
วทิยุกระจายเสยีง วทิยโุทรทศัน ์
และกจิการโทรคมนาคม พ.ศ.2553 
มาตรา 27(18) 62 

- มาตรฐานทางวชิาชพีตอ้ง
คํานงึถงึการไดรั้บขอ้มลู
ขา่วสารธารณะของ
ประชาชนและการ
คุม้ครองผูบ้รโิภค 

- กสทช.มอํีานาจในการ
รวมกลุม่ เพือ่จัดทํา
มาตรฐานจรยิธรรมทาง
วชิาชพีสือ่ 

 

- เร่งสรา้งมาตรฐานทาง
วชิาชพีสือ่ 

- มมีาตรฐานวชิาชพี
ในการกํากับดแูล
กนัเอง และมกีาร
สง่เสรมิการ
คุม้ครองสทิธใิน
การรับขา่วสาร
ของประชาชน 

พระราชบญัญัตปิระกอบกจิการ
กระจายเสยีงและโทรทัศน ์
พ.ศ.2551 มาตรา 3963 
 

 

 

 

 

                                                           
62 สํานักงาน กสทช. (ไมปรากฏปที่พิมพ). พระราชบัญญัติองคกรจัดสรรคล่ืนความถี่และกํากับการประกอบกิจการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคม พ.ศ.2553. คนจาก สํานักงาน กสทช. 

เว็บไซด: http://www.nbtc.go.th/wps/portal/NTC/Law/TelecomBroadcastLaw/AnAct 
63 สํานักงาน กสทช. (ไมปรากฏปที่พิมพ). พระราชบัญญัติประกอบกิจการกระจายเสียงและโทรทัศน พ.ศ.2551. คนจาก สํานักงาน กสทช. เว็บไซด: 

http://www.nbtc.go.th/wps/portal/NTC/Law/TelecomBroadcastLaw/AnAct 
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จริยธรรมสื่อมวลชนวาดวยการปกปองคุมครองเด็กและเยาวชนจากเน้ือหาท่ีมีความเสี่ยงใน

ลักษณะตางๆ  

1  คูมือจริยธรรมการกํากับดูแลกันเองในกิจการกระจายเสียง และกิจการโทรทัศน  

หลักการ 6 ปกปองเด็กและเยาวชนจากเน้ือหาท่ีมีความเสี่ยงและเด็กที่ปรากฏในสื่อ 

6.1) ผูปฏิบัติงานตองใชวิจารณญาณในการนําเสนอภาพ การใชภาษา ถอยคํา และนํ้าเสียงที่เหมาะสม

โดยเฉพาะในการนําเสนอเนื้อหาความรุนแรง อัตลักษณทางเพศ เพศวิถี เพศสัมพันธ รวมท้ังเรื่องท่ีมีผลเสีย

หายตอสถาบันครอบครัว และเรื่องที่มีความออนไหวอ่ืนๆ  

6.2) ผูประกอบวิชาชีพตองใชวิจารณญาณในการนําเสนอเนื้อหา ภาษา ภาพ เสียง ที่อาจทําใหผูชมผูฟงที่

เปนเด็กและเยาวชนเขาใจผิด หรือกระตุนพฤติกรรมลอกเลียนแบบ เชน รายการที่มีเน้ือหาความรุนแรง 

การใชภาษาหยาบคาย กิจกรรมท่ีเสี่ยงภัยตอรางกาย อบายมุข การกระทําท่ีผิดกฎหมาย  

6.3) ผูประกอบวิชาชีพตองไมออกอากาศหรือตีพิมพภาพและขอมูลที่อาจมีผลเสียตอพัฒนาการและการ

เรียนรูของเด็กและเยาวชน หรือความสัมพันธของครอบครัว   

6.4) ผูประกอบวิชาชีพตองไมนําเสนอภาพเด็ก เยาวชน ท่ีถูกทําราย ถูกทารุณ ถูกคุกคามทางเพศ ตกเปน

ผูตองหา ผูตองสงสัย ทั้งนี้หมายรวมถึงการไมนําเสนอภาพ ขอมูล ขอความ สัญลักษณใด ท่ีจะสามารถบง

บอกถึงเด็ก และเยาวชนผูตกเปนขาวได เวนแตกระทําไปเพื่อประโยชนของเด็กหรือเยาวชนนั้นเอง 

6.5) การรายงานขาวหรือการนําเสนอรายการใดๆ ที่เก่ียวของกับเด็กและเยาวชนตองคํานึงถึงการปกปอง

ศักด์ิศรีความเปนมนุษยและสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชน 

6.6) ผูประกอบวิชาชีพตองคํานึงถึงแหลงขาวหรือผูรวมรายการที่เปนเด็ก เยาวชน และบุคคลที่กําลังมี

ความทุกขหรือผูที่มีความบกพรองทางสมองเปนพิเศษ เพราะพวกเขาอาจไมไดนึกถึงผลกระทบที่จะตามมา

หลังจากการใหสัมภาษณหรือเขารวมรายการ 

6.7 ในกรณีที่เก่ียวกับเหตุการณอาชญากรรม การกระทําชําเรา การคาแรงงานเด็ก ตองไมเปดเผยชื่อ อัต

ลักษณ หรือขอมูลแวดลอมอ่ืนใด ท่ีเก่ียวกับตัวเด็ก หรือนําเด็กมา 

การปกปองเด็กและเยาวชนจากการนําเสนอเหตุรายแรงที่กระทบกระเทือนจิตใจ  

แนวปฏิบัติ 

6.8)  ไมออกอากาศหรือตีพิมพภาพและขอมูล ที่อาจจะมีผลเสียตอพัฒนาการดานศีลธรรม ดานกายภาพ 

และดาน 
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6.9) กรณีภาพขาวที่มีความรุนแรง เชน ขาวอุบัติเหตุรายแรง ภาพขาวอาชญากรรม ภัยพิบัติธรรมชาติ 

อุบัติเหตุขนาดใหญ สงคราม ควรคํานึงถึงระดับความรุนแรงของภาพและชวงเวลาที่จะนําเสนอ หลีกเลี่ยง

การนําเสนอในชวงเวลาของรายการเด็ก ยกเวนประกาศหรือเตือนภัยฉุกเฉินสติปญญา ของเด็กเยาวชน

หรือมีผลเสียหายตอสถาบันครอบครัว 

6.10) หลีกเลี่ยงการนําเสนอภาพขาวรุนแรง หรืออาจกระทบกระเทือนจิตใจเด็กและเยาวชนในชวงรายการ

ขาวหัวคํ่า เพราะเด็กและเยาวชนอาจกําลังนั่งรับชมพรอมกับผูใหญได 

6.11) ตองระมัดระวัง การนําเสนอเนื้อหาภาพ เสียง ที่อาจชักจูงผูชมผูฟงที่เปนเด็กและเยาวชนไปในทางที่

ผิด เชน การเสนอรายการที่มีเน้ือหาความรุนแรง การย่ัวยวนทางเพศ กิจกรรมเสี่ยงภัยตอรางกายที่เด็กและ

เยาวชนอาจลอกเลียนแบบ 

6.12) ตองประกาศเตือนหรือแสดงขอความ (label) เพื่อใหผูชมผูฟงพิจารณาวาเน้ือหาของรายการ

เหมาะสมกับตนเองหรือเด็กเยาวชนในบานของตนหรือไม 

6.13) ตองระมัดระวังการใชภาษา ถอยคํา และนํ้าเสียงใหเหมาะสม โดยเฉพาะในการนําเสนอเน้ือหาความ

รุนแรง เรื่องเก่ียวกับเพศสัมพันธ การนําเสนออยางเลือกปฏิบัติ เพราะเหตุแหงความตางของสภาพรางกาย 

เพศ วัย เชื้อชาติ ศาสนา ชนชั้น หรือฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม เรื่องที่มีผลเสียหายตอสถาบันครอบครัว 

และเรื่องที่มีความออนไหวอ่ืนๆ 

6.14) ตองระมัดระวังในการนําเสนอเนื้อหาที่เก่ียวกับการด่ืมสุรา สูบบุหรี่ การเสพยา พฤติกรรมอันธพาล ที่

ตองไมสอไปในทางสนับสนุนใหเห็นวาเปนเรื่องโกเก ทั้งตองไมมีรายละเอียดหรือชักนําใหเกิดการ

ลอกเลียนแบบ 

การคุมครองเด็กและเยาวชนจากรายการที่แสดงออกถึงความรุนแรงการกระทําผิดกฎหมายหรือขัดตอ

ศีลธรรม 

แนวปฏิบัติ 

6.15) ตองชั่งนํ้าหนักระหวางการทําหนาที่ในฐานะสื่อมวลชนกับหนาที่ในการปกปองคุมครองเด็กและ

เยาวชนจากรายการวิทยุและรายการโทรทัศนที่ไมเหมาะสมกับวัย  

6.16) ตองคํานึงถึงสิทธิในการรับรูขาวสารและการแสดงออกของความคิดเห็น ความตองการ ทักษะ 

ความสามารถ จินตนาการ ฯลฯ ของเด็กและเยาวชน 
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6.17) กําหนดเวลาการออกอากาศรายการสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว แยกจากรายการเฉพาะ

ผูใหญ หมั่นตรวจสอบ ดูแลความเหมาะสมของเนื้อหารายการ ในชวงเวลาสําหรับเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัว โดยเฉพาะเนื้อหาที่เก่ียวกับเพศ การเลือกเพศ เพศสัมพันธ ภาษาหยาบคาย เน้ือหาท่ีเสนอความ

รุนแรงและเน้ือหาท่ีแสดงอคติหรือปฏิบัติตอกลุมคน ใดในสังคมอยางไมเหมาะสม  

6.18) คํานึงวาเด็กและเยาวชนมีความออนไหว และดอยประสบการณ โดยปกปองเด็กและเยาวชนจาก

เนื้อหาและการนําเสนอที่ไมเหมาะสม เชน เนื้อหารายการที่มีความรุนแรง ดวยการประกาศเตือนหรือแสดง

ขอความเพื่อใหผูชมผูฟงพิจารณาวาเหมาะสมกับตนเองหรือเด็กและเยาวชนในครอบครัวหรือไม 

6.19) การเชิญเด็กและเยาวชนมารวมในการบันทึกเทปหรือออกอากาศสด ตองแจงเหตุผล เนื้อหา และ

รูปแบบรายการอยางชัดเจนตอเยาวชนที่มีอายุมากกวา 18 ป แตสําหรับเด็กอายุ  ตํ่ากวา 18 ป 

ผูปฏิบัติงานตองแจงพอแม ผูปกครอง เพื่อยินยอมใหเด็กและเยาวชนมาใหสัมภาษณหรือรวมรายการ  

6.20) ในการผลิตรายการตองไมทําใหเด็กและเยาวชนที่รวมรายการ มีความกดดัน เครียด หรือวิตกกังวล 

ไมควรต้ังคําถามที่ยากจนเกินไป หรือเปนคําถามที่ซับซอน ย่ิงเด็กและเยาวชนมีอายุนอยเทาไหร 

ผูปฏิบัติงานตองระมัดระวังมากเทานั้น  

6.21) การใหเด็กและเยาวชนมาสัมภาษณหรือรวมรายการ ตองไมเสนอเงินหรือสิ่งของเปนการตอบแทน 

ยกเวนแตการดูแลคาใชจายท่ีเก่ียวของ เชน คาใชจายการเดินทาง คาอาหาร และ เครื่องด่ืม เปนตน 

6.22) การชักชวนใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในรายการ เชน การสงขอความสั้นทางโทรศัพท (เอสเอ็ม

เอส) ตองแจงคาใชจายในการโทรศัพท และควรแนะนําใหเด็กขออนุญาตพอแมผูปกครองกอน  

6.23) ควรใหรายละเอียดถึงผลกระทบที่อาจตามมาหลังจากท่ีไดรวมรายการไปแลวกับเด็กและเยาวชนที่

มารวมรายการ 

6.24) ในรายการที่เปนการตีแผปญหาครอบครัว และปญหาสังคมที่ซับซอน ควรมีผูเชี่ยวชาญดานเด็กหรือ

นักจิตวิทยาเด็กมาใหคํา าปรึกษาดวย และอาจตองเชิญพอแมผูปกครองของเด็กและเยาวชนท่ีรวมรายการ

มารับรูระหวางการผลิตหรือการออกอากาศสด เพราะเด็กและเยาวชนอาจไมไดใสใจถึงผลในระยะยาวที่

อาจเกิดขึ้น 
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6.25) บางครั้งเด็กและเยาวชนที่รวมรายการบางคน อาจพูดถึงขาวลือหรือกลาวอางโดยไมไดตรวจสอบ

ขอเท็จจริงกอน ผูปฏิบัติงานหรือผูรับผิดชอบการผลิตรายการตองพยายามสรางความสมดุลระหวางการ

แสดงออกและความถูกตองเหมาะสมของเน้ือหา 

การถายทําและสัมภาษณเด็กหรือเยาวชนในรายการขาว/รายการท่ัวไป 

แนวปฏิบัติ 

6.26) ขออนุญาตพอแม ผูปกครอง หรือผูดูแลเด็กหรือเยาวชน ต้ังแตกอนการถายทําและสัมภาษณ ไป

จนถึงขั้นตอนกอนออกอากาศ กรณีที่มีการเปลี่ยนใจภายหลังและขอใหยกเลิกการนําเสนอขาว ตองเคารพ

สิทธิโดยไมนําขาวนั้นออกอากาศ 

6.27) แจงเหตุผล ประเด็นเนื้อหา รูปแบบการนําเสนอขาวอยางละเอียดชัดเจนตอเด็กหรือเยาวชน และพอ

แม ผูปกครอง หรือผูดูแล 

6.28) ประเมินและแจงผลกระทบในแงมุมตางๆ ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวที่

อาจจะเกิดขึ้นหลังจากขาวออกอากาศไปแลวใหเด็กหรือเยาวชน และพอแม ผูปกครอง หรือผูดูแลทราบ

อยางละเอียด กรณีท่ีประเมินแลววา ถาเปดเผยภาพใบหนาของเด็กหรือเยาวชนในขาวไปแลวอาจมี

ผลกระทบทางสังคมตามมา แมวาเด็กหรือเยาวชนจะยินยอมดวยความสมัครใจก็ไมควรเปดเผยภาพ

ใบหนาของเด็กหรือเยาวชนนั้น 

6.29) ในกรณีการนําเสนอขาวเด็กที่เก่ียวของกับกระบวนการยุติธรรม ควรใชคําเรียกเด็กหรือเยาวชนที่

กระทําความผิด ตามขั้นตอนการดําเนินคดี ดังน้ี 

 ขั้นตอน 1. กอนแจงความดําเนินคดี คําเรียกที่ใช คือ “เด็ก/เยาวชนผูตองสงสัย” 

 ขั้นตอน 2. หลังแจงขอกลาวหาระหวางสอบสวนและพิจารณาคดี คําเรียกที่ใช คือ “เด็ก/เยาวชนผู

ถูกกลาวหาวากระทําความผิด” 

 ขั้นตอน 3. หลังศาลตัดสินวามีความผิดจริง คําเรียกท่ีใช คือ “เด็ก/เยาวชนที่กระทําความผิด” 

6.30)  ไมเสนอสิ่งตอบแทน ท้ังที่เปนเงินหรือสิ่งของใหกับเด็กหรือเยาวชน เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการทํา

ขาวไมวากรณีใดๆ ท้ังสิ้น 

6.31) ไมทําใหเด็กหรือเยาวชนตกอยูในภาวะกดดัน เครียด หรือวิตกกังวล  

6.32) ไมต้ังคําถามซับซอนหรือลอหลอกเพื่อใหไดคําตอบ 
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6.33) กรณีการนําเสนอขาวเรื่องเพศศึกษาสําหรับเด็กหรือเยาวชน ตองไมนําเสนอภาพจริงและภาพเชิง

สัญลักษณท่ีสื่อถึงอวัยวะเพศและการมีเพศสัมพันธ 

 

การเสนอขาวและภาพขาวเด็กที่ถูกละเมิดทางเพศ 

แนวปฏิบัติ 

6.34) ตองไมลงเปดเผยชื่อ ชื่อสกุล หรือตําบลท่ีอยูของผูหญิงและเด็กท่ีถูกละเมิดทางเพศ รวมท้ังชื่อ ชื่อ

สกุลและตําบลที่อยูของญาติของผูเสียหาย ไมวากรณีใดๆ หรือสิ่งที่ทําใหรูหรือสามารถ รูไดวาผูหญิงและ

เด็กที่ถูกละเมิดทางเพศเปนใคร 

6.35) ในกรณีที่ผูหญิงและเด็กท่ีถูกละเมิดทางเพศไดรับอันตรายถึงแกชีวิต ตองไมเผยแพรขอมูลเก่ียวกับ

ตัวผูเสียชีวิตซึ่งจะกอใหเกิดความเสียหายแกจิตใจ ชื่อเสียงเกียรติคุณ หรือสิทธิประโยชนอ่ืนใดของ

ครอบครัวผูเสียชีวิต หรือเพื่อแสวงหาประโยชนสําหรับตนเองหรือผูอ่ืนโดยมิชอบ 

6.36) การพาดหัวขาวในรายการขาวหรือการโปรยขาวหรือการนําเสนอรายละเอียดของเนื้อหาขาวผูหญิง

และเด็กที่ถูกละเมิดทางเพศจะตองกระทําดวยความระมัดระวัง ทั้งในเรื่องการใชภาษาและการคํานึงถึง

หลักสิทธิมนุษยชนและไมตอกยํ้าใหเกิดความเขาใจผิดเก่ียวกับทัศนคติเรื่องเพศอันเน่ืองมาจากการละเมิด

ทางเพศนั้น 

6.37) ตองไมเปดเผยภาพขาวของผูหญิงและเด็กที่ถูกละเมิดทางเพศไมวากรณีใดๆ และไมวาผูที่ถูกละเมิด

ทางเพศนั้นจะเสียชีวิตหรือไมก็ตาม 

6.38) ในกรณีที่เด็กหรือเยาวชนที่ถูกละเมิดทางเพศไดรับอันตรายถึงแกชีวิต  อาจเผยแพรภาพหนาตรงของ

ผูเสียชีวิตขณะมีชีวิตได ท้ังนี้ตองไมกอใหเกิดความเสียหายแกจิตใจ ชื่อเสียงเกียรติคุณ หรือสิทธิประโยชน

อ่ืนใดของครอบครัวผูเสียชีวิต หรือเพื่อแสวงหาประโยชนสําหรับตนเองหรือผูอ่ืนโดยมิชอบ 

6.39) ในการเสนอขาวหรือภาพใดๆ ตองคํานึงมิใหลวงละเมิดศักด์ิศรีความเปนมนุษยของบุคคลท่ีตกเปน

ขาว โดยเฉพาะอยางย่ิงตองใหความคุมครองอยางเครงครัดตอสิทธิมนุษยชนของเด็ก ตองไมเปนการ

ซ้ําเติมความทุกข หรือโศกนาฏกรรมอันเกิดแกเด็กไมวาทางใดทางหน่ึง 
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การสืบขาวรายงานขาวเด็กและเยาวชนจากการจัดแถลงขาวของเจาหนาที่ตํารวจ 

แนวปฏิบัติ 

6.40) ในกรณีที่มีการจัดแถลงขาวท่ีมีเด็กอยูในคดีความ อาชญากรรม เพศ ยาเสพติดหรือความรุนแรงอ่ืนๆ 

และผูสื่อขาวไปสืบขาวจากสถานที่แถลงขาว และคนพบวามีการนํา เอาตัวเด็กมาเก่ียวของปรากฏในพื้นที่

ของการแถลงขาว ใหหลีกเลี่ยงการถายบันทึกภาพเด็กและเยาวชนนั้น เพราะกฎหมาย พรบ.ศาลเยาวชน

และครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๓ ไดกําหนดใหความคุมครองสิทธิเด็ก

และเยาวชนเอาไว ไมอนุญาตใหบันทึกภาพหนาหรืออวัยวะสวนใดที่ทําใหทราบถึงชื่ออัตลักษณที่สามารถ

ระบุตัวบุคคลได 

6.41) ไมบันทึกภาพ หรือบันทึกเสียง หรือเผยแพรเสียงของเด็กหรือเยาวชนซึ่งตองหาวากระทํา ความผิด

หรือบุคคลที่เก่ียวของ หรือเปดเผยขอมูลซึ่งอยูในกระบวนการสอบสวนของพนักงานสอบสวน พนักงาน

อัยการ หรือในทางพิจารณาคดีของศาล ที่อาจทําใหบุคคลอ่ืนรูจักตัว ชื่อตัว หรือชื่อสกุลของเด็กและ

เยาวชนนั้น หรือเปดเผยขอมูลประวัติการกระทําความผิด หรือสถานที่อยูสถานท่ีทํางาน หรือสถานศึกษา

ของเด็กหรือเยาวชนนั้นโดยเด็ดขาด 

 

2 ขอบังคับองคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารระแหงประเทศไทย วาดวยจริยธรรมของ

วิชาชีพเกี่ยวกับการผลิตและการเผยแพรรายการ พ.ศ. 2552 

ขอ 8 จริยธรรมดานการคุมครองเด็กและเยาวชน จากรายการที่แสดงออกถึงความรุนแรง การกระทําอันผิด

กฎหมายหรือศีลธรรม อบายมุข และภาษาอันหยาบคาย 

8.1) ผูปฏิบัติงานตองใชวิจารณญาณในการนําเสนอภาพ การใชภาษา ถอยคํา และนํ้าเสียงที่เหมาะสม

โดยเฉพาะในการนําเสนอเนื้อหาความรุนแรง อัตลักษณทางเพศ เพศวิถี เพศสัมพันธ รวมท้ังเรื่องท่ีมีผลเสีย

หายตอสถาบันครอบครัว และเรื่องท่ีมีความออนไหวอ่ืนๆ  

8.2) ผูปฏิบัติงานตองใชวิจารณญาณในการนําเสนอเนื้อหา ภาษา ภาพ เสียง ท่ีอาจชักจูงผูชมผูฟงที่เปน

เด็กและเยาวชนใหเห็นผิดเปนชอบ หรือกระตุนพฤติกรรมลอกเลียนแบบ เชน รายการท่ีมีเนื้อหาความ

รุนแรง การย่ัวยวนทางเพศ การใชภาษาหยาบคาย กิจกรรมท่ีเสี่ยงภัยตอรางกาย อบายมุข การกระทําที่ผิด

กฎหมายที่ขัดตอศีลธรรม  
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8.3) ผูปฏิบัติงานตองไมออกอากาศหรือตีพิมพภาพและขอมูลที่อาจมีผลเสียตอพัฒนาการและการเรียนรู

ของเด็กและเยาวชน หรือมีผลเสียตอบทบาทหนาที่และสัมพันธภาพของสถาบันครอบครัว   

8.4) ผูปฏิบัติงานตองหลีกเลี่ยงการนําเสนอภาพเด็ก เยาวชน ที่ถูกทําราย ถูกกระทําทารุณ ถูกคุกคามทาง

เพศ ตกเปนผูตองหา ผูตองสงสัย ทั้งนี้หมายรวมถึงการไมนําเสนอภาพ ขอมูล ขอความ และสัญลักษณใด 

ที่สามารถเชื่อมโยงไปถึงเด็ก และเยาวชนท่ีตกเปนขาว ที่ถูกกระทํา ท่ีเปนผูตองหา ผูตองสงสัย เวนแต

กระทําไปเพื่อประโยชนของเด็กหรือเยาวชนนั้นเอง 

8.5) การรายงานขาวหรือการนําเสนอรายการใดๆ ที่เก่ียวของกับเด็กและเยาวชนตองดําเนินการอยาง

คํานึงถึงการปกปองศักด์ิศรีความเปนมนุษยและสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชน 

8.6) ขอบังคับดานจริยธรรมเพื่อการคุมครองเด็กและเยาวชนที่กําหนดในขอ 8 นี้ ใหครอบคลุมถึงสื่อทุก

ประเภทขององคกร     

 

กฎหมาย/ ประกาศท่ีเกี่ยวของกับแนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของเน้ือหารายการ

โทรทัศน  

หลักเกณฑการแพรภาพกระจายเสียงสวนท่ีหน่ึง: การคุมครองผูมีอายุต่ํากวาสิบแปดป (Ofcom 

Broadcasting Code section 1: Protecting the under-eighteens) 

 

1 ปกปองผูมีอายุต่ํากวา 18 ป 

• หามออกอากาศรายการหรือการแสดงการทํารายท้ังทางรางกาย จิตใจ และพัฒนาการ  

• สถานีโทรทัศนจําเปนตองคํานึงถึงสวัสดิภาพของเด็กเสมอ 

• การจัดเวลาออกอากาศใหเหมาะสมสําหรับเด็ก พิจารณาจากเน้ือหา ชวงเวลาท่ีเด็กมีเวลาและ

สามารถรับชมมากที่สุด เชน ปดเทอม เสารอาทิตย  ลักษณะเฉพาะของสถานี หรือรายการนั้นๆ 

• รายการและละครท่ีมีเน้ือหาท่ีไมเหมาะสมสําหรับเด็ก ไมควรจะไดออกอากาศ ระหวางเวลา 

05.30-21.00น.  

• ในชวงเวลาสําหรับเด็ก หากรายการมีเนื้อหาที่อาจทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความเครียดหรือ

กดดัน ควรจะมีขอมูลท่ีชัดเจน เพื่อใหผูชมไดเขาใจในบริบทน้ันๆ 
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การใชยาเสพตดิ บุหร่ี สารระเหย และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

• การใชยาเสพติด บุหรี่ สารระเหย และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จะตองไมถูกนํามาแสดงใน

รายการสําหรับเด็กและพยายามหลีกเลี่ยงเรื่องดังกลาวในรายการประเภทท่ีออกอากาศ

กอนหมดชวงเวลาของเด็กและเยาวชน 

ความรุนแรง และพฤติกรรมท่ีเปนอนัตราย 

• ความรุนแรง ผลของความรุนแรง และการบรรยายถึงความรุนแรง ไมวาจะเปนโดยคําพูด 

การแสดงออกดวยกริยาทาทาง จะตองไมปรากฏในรายการและชวงเวลาสําหรับเด็กและ

เยาวชน (ยกเวนผูจัดและผูรับผิดชอบไดพิจารณามาเปนอยางดีแลว) 

• พฤติกรรมที่เปนอันตราย หรือภาพของพฤติกรรมอันตราย ซึ่งเด็กสามารถเลียนแบบได

และมีอันตราย จะตองไมปรากฏในรายการและชวงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน (ยกเวนผู

จัดและผูรับผิดชอบไดพิจารณามาเปนอยางดีแลว)  

ภาษาท่ีไมสุภาพ/ ไมเหมาะสม  

• หามนําเสนอภาษาไมสุภาพ หยาบคาย นอกจากจะไดรับการพิจารณาในบริบทน้ันๆ 

อยางไรก็ดี ควรหลีกเลี่ยงการใชภาษาหยาบคายหลายๆ ครั้งในรายการและชวงเวลา

สําหรับเด็กและเยาวชน 

เร่ืองทางเพศ 

• หามมิใหมีภาพตัวแทนของการรวมเพศ การสนทนา หรือแสดงภาพกิจกรรมทางเพศน้ัน 

ยกเวน ในกรณีเพื่อการศึกษา ซึ่งผูผลิตและผูรับผิดชอบในการออกอาอากาศจะตอง

พิจารณามาแลวเปนอยางดี 

ภาพเปลือย 

• ภาพเปลือยในชวงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน จะตองไดรับการพิจารณาเปนอยางดีใน

บริบท 

ความเชื่อเร่ืองผีสาง คาถาอาคม และเร่ืองเหนือจริง 

• การแสดงการไลผี การใชเวทยมนตคาถา และเรื่องราวไสยศาสตรที่แสดงวาเปนเรื่องจริงที่

เกิดขึ้น หามนํามาออกอากาศในชวงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน 
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การมีผูรวมแสดงซึ่งมีอายุต่ํากวา 18 ป 

• กรณีมีผูรวมรายการเปนเด็กและเยาวชน ผูผลิตรายการจะตองคํานึงถึงสวัสดิภาพทาง

รางกาย จิตใจ และศักด์ิศรีของผูรวมรายการ 

• ผูรวมแสดงจะตองไมถูกกดดันหรือเกิดความเครียดโดยไมจําเปน 

• ของรางวัลในรายการตองเหมาะสมกับวัยของผูรวมรายการ และวัยของกลุมผูชม

เปาหมาย  

2 อาชญากรรม 

• ตองไมสนับสนุนหรือยุยงสงเสริมใหเกิดการกระทําท่ีเปนอาชญากรรมหรือความไมสงบ 

• ตองไมแสดงเน้ือหากรรมวิธีประกอบอาชญากรรม ที่สามารถนํามาเปนตัวอยางในการ

ประกอบอาชญากรรมได 

• สถานีโทรทัศนจะตองพยายามเปนอยางย่ิง ที่จะไมใหการออกอากาศน้ันนําไปสูอันตราย

ตอชีวิต หรืออคติตอความสําเร็จในความพยายามที่จะตอรองกับการจี้ตัวประกัน หรือการ

ลักพาตัว 

3 ศาสนา 

• ความเชื่อและทัศนของศาสนานั้นหรือนิกายหนึ่งในศาสนา ตองไดรับการยกยอง ใหเกียรติ 

ไมทําใหเกิดความเสียหายหรือลบหลู 

• เมื่อกลาวถึงศาสนาและนิกายทางศาสนาใดศาสนาหน่ึงในรายการทางศาสนา ตองระบุ

สถานท่ีและนิกายนั้นใหชัดเจนสําหรับผูชม 

• รายการทางศาสนาจะตองไมแอบแฝงการเผยแพร ทัศนะ หรือความเชื่อทางศาสนา 

• รายการทางศาสนาจะตองไมเปนการเชิญใหเขารวมในศาสนา เวนเฉพาะเพื่อกิจทาง

ศาสนา 

• รายการทางศาสนาตองไมแสวงหาผลประโยชนจากความออนไหวของผูชม 

• รายการทางศาสนาที่อางถึงบุคคลหรือกลุมคนวามีอํานาจวิเศษ จะตองดําเนินการดวย 

• ความระมัดระวัง  และไมนํามาออกอากาศในชวง เวลาที่ เ ด็กและเยาวชนได รั
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ประกาศสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ  

เร่ือง แนวทางการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน ตามประกาศ คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน  

และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ เร่ือง หลักเกณฑการจัดทําผังรายการสําหรับการใหบริการกระจายเสียงหรือโทรทัศน พ.ศ. 2556 

ตารางเปรียบเทียบการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน 

๙.๑ ดานพฤติกรรมความรุนแรง 

ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 
๙.๑.๑ การแสดงทีทํ่าให ้
ผูช้มเกดิความรูส้กึ
สะเทอืนใจ สะเทอืนขวญั 
หวาดกลวั หรอืวติก 

-ไมม่ ี(ดขูอ้แนะนําใน
การผลติ) 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตามบรบิทของเรือ่ง 
โดย  
๑) ไมเ่ป็นองคป์ระกอบทีพ่บบอ่ยในการนําเสนอ 
๒) สามารถเห็นภาพการตาย การบาดเจ็บ 
บาดแผล เลอืดตกยางออก 
๓) หากแสดงขัน้ตอนการกระทําและ
ผูถ้กูกระทํา ตอ้งไมเ่นน้ผลการกระทํานัน้ ดว้ย
เทคนคิพเิศษและเสยีง ประกอบเพือ่เพิม่ความ
ตืน่เตน้ ระทกึขวญั (ดขูอ้แนะนําในการผลติ) 
๔) หากเป็นการแสดงความสามารถเฉพาะ
บคุคลใหข้ึน้ขอ้ความกํากับ 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) สามารถแสดงขัน้ตอนการกระทํา 
และผูถ้กูกระทํารวมทัง้ ผลการ
กระทํานัน้โดยไมเ่นน้ถงึความทารุณ
โหดรา้ย หรอืขาดมนุษยธรรม 
๒) สามารถเห็นภาพการตาย การ
บาดเจ็บ บาดแผล เลอืดตก ยางออก 
๓)หากเป็นการแสดงความสามารถ
หรอืความเสีย่งเฉพาะบคุคล ใหข้ึน้
ขอ้ความกํากับ 

-มไีด ้โดยตอ้งไมข่ัด
กฎระเบยีบ และกฎหมาย
อืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง 
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ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

๙.๑.๒ การใชค้วามรุนแรงตอ่
ตนเอง 

- ไมม่ ี -ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตามบรบิทของเรือ่ง 
โดย  
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า ชกัจงู 
๒)ไมเ่นน้การแสดงขัน้ตอนการกระทํา และผล
จากการกระทํานัน้ 
๓)หากเป็นการแสดงความสามารถ หรอืความ
เสีย่ง เฉพาะบคุคลใหข้ึน้ขอ้ความกํากบั 

 

-มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) ไมเ่นน้ใหเ้ห็นขัน้ตอนการกระทํา 
และผลการกระทําทีช่ดัเจน เพือ่ลด
ความรุนแรง (ดขูอ้แนะนําในการ
ผลติ) 
๒) หากเป็นการแสดงความสามารถ
หรอืความเสีย่งเฉพาะบคุคลใหข้ึน้
ขอ้ความกํากับ 

-มไีด ้โดยไมข่ัดตอ่
กฎระเบยีบ และกฏหมาย
อืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๑.๓ การใชค้วามรุนแรงตอ่
ผูอ้ ืน่ 

-ไมม่ ี -ไมม่ ีเวน้แต ่เป็นไปตามบรบิทของเรือ่ง 
โดยไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้าชกัจงู โดย 
๑)ไมเ่ป็นองคป์ระกอบทีพ่บบอ่ยในการนําเสนอ  
๒)หากแสดงขัน้ตอนการกระทํา และ
ผูถ้กูกระทํา ตอ้งไมเ่นน้ผลจากการกระทํา 
๓)หากเป็นการแสดงความสามารถ หรอืความ
เสีย่งเฉพาะบคุคล ใหข้ึน้ขอ้ความกํากบั 

 

-มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) สามารถแสดงขัน้ตอน การกระทํา 
และผูถ้กูกระทํา รวมทัง้ ผลจากการ
กระทํานัน้  
๒) สามารถแสดงการตาย การ
บาดเจ็บ บาดแผล เลอืดตกยางออก 
โดยไม ่เนน้ความทารุณโหดรา้ย 
หรอืขาดมนุษยธรรม 
๓) หากเป็นการแสดงความสามารถ 
หรอืความเสีย่งเฉพาะบคุคล ใหข้ึน้
ขอ้ความกํากับ 

-มไีด ้โดยเป็นการแสดง
ถงึพฤตกิรรมทีโ่หดรา้ยป่า
เถือ่น ผดิมนุษย ์ตอ้งไม่
เนน้ขัน้ตอนของการ
กระทํา ผูถู้กกระทํา และ
ผลจากการถูกกระทําที่
ชดัเจน และตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ ระเบยีบและกฎหมาย
อืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๑.๔ การใชค้วามรุนแรง 
ตอ่สิง่มชีวีติอืน่ หรอืวตัถุ
ส ิง่ของ 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็น
การสาธติ 
เพือ่ใหค้วามรู ้หรอื
พฒันา 
การเรยีนรู ้

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตาม 
บรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า 
หรอื ชกัจงู 
๒) สามารถแสดงขัน้ตอน 
การกระทํา และสิง่ทีถ่กูกระทําได ้
โดยไมเ่นน้ผลจากการกระทํา 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) สามารถแสดงขัน้ตอน 
การกระทํา และสิง่ทีถ่กูกระทํา 
รวมทัง้ ผลจากการกระทํานัน้ 
๒) หากเป็นการแสดงการตาย 
การบาดเจ็บ บาดแผล เลอืดตก 
ยางออก ตอ้งไมเ่นน้การทรมาน 

- มไีด ้โดยหากเป็นการ
แสดงถงึพฤตกิรรมที่
โหดรา้ย ป่าเถือ่นผดิ
มนุษย ์ตอ้งไมเ่นน้
ขัน้ตอนของการกระทํา 
สิง่ผูถู้กกระทําและผลจาก
การถกูกระทําทีช่ดัเจน 
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ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

๓) หากเป็นการแสดง 
ความสามารถ หรอืความเสีย่ง 
เฉพาะบคุคลใหข้ึน้ขอ้ความกํากบั 

การทรุนทรุาย หรอืความ 
สยดสยอง 
๓) หากเป็นการแสดง 
ความสามารถ หรอืความเสีย่ง 
เฉพาะบคุคล ใหข้ึน้ขอ้ความ 
กํากบั 

และตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎระเบยีบ และกฎหมาย
อืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๑.๕ การแสดงใหเ้ห็น 
เหตกุารณ์ หรอือนัตราย
รา้ยแรง 

- ไมม่ ี(ดขูอ้แนะนํา
ในการผลติ) 

- มไีดบ้า้ง ตามบรบิทของเรือ่ง 
โดยไมเ่ป็นองคป์ระกอบที ่
พบบอ่ยในการนําเสนอ 
(ดขูอ้แนะนําในการผลติ) 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง - มไีด ้โดยตอ้งไมข่ัดตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ที ่
เกีย่วขอ้ง 

๙.๑.๖ การใชอ้าวธุในการทํา
รา้ยผูอ้ ืน่ ตนเอง สิง่ของ 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็น
การแสดง 
ของตวัละครที่
ไมใ่ชม่นุษย ์หรอื 
ไมม่ลีกัษณะ
คลา้ยคลงึมนุษย ์
หรอืไมเ่ป็นเนือ้หา
หลกัของเรือ่ง 
และไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตามบรบิท 
ของเรือ่ง โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้าชกัจงู 
๒) ไมเ่นน้การแสดงถงึผลทีไ่ดรั้บจากการใช ้
อาวธุ 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
สามารถแสดงถงึกระบวนการ 
แตไ่มนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้าหรอื 
ชกัจงูใหเ้กดิพฤตกิรรมเลยีนแบบ 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ัดตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ที ่
เกีย่วขอ้ง 

๙.๑.๗ การดัดแปลงสิง่ของ 
รอบตัวใหเ้ป็นอาวธุในการทํา
รา้ยผูอ้ ืน่ ตนเอง สิง่ของ 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็น
การแสดง 
ของตวัละครที่
ไมใ่ชม่นุษย ์

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตามบรบิท 
ของเรือ่ง โดยไมเ่นน้ผลทีไ่ดร้บั 
จากการกระทํา (ดขูอ้แนะนําใน 
การผลติ) 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
สามารถแสดงถงึกระบวนการ แต ่
ไมนํ่าเสนอในลักษณะชีนํ้า หรอื 
ชกัจงูใหเ้กดิพฤตกิรรมเลยีนแบบ 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ที ่
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ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

หรอื ไมม่ลีกัษณะ
คลา้ยคลงึ 
มนุษย ์โดยไมเ่ป็น
เนือ้หาหลกั 
ของเรือ่งหรอืการ
นําเสนอ และ 
ไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 

เกีย่วขอ้ง 

๙.๑.๘ ความรุนแรงใน
รูปแบบ 
จนิตนาการ (Fantasy 
Violence) 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็น
การแสดง 
ของตวัละครที่
ไมใ่ชม่นุษย ์หรอื 
ไมม่ลีกัษณะ
คลา้ยคลงึมนุษย ์
โดยไมเ่ป็นเนือ้หา
หลกัของเรือ่ง 
หรอืการนําเสนอ
และไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้า ชกั
จงู 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตามบรบิท 
ของเรือ่ง โดย ไมเ่นน้การแสดงถงึขัน้ตอนการ
กระทําและถกูกระทํา รวมทัง้ผลจากการกระทํา 

มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
สามารถแสดง ขัน้ตอนการกระทํา 
และ ผูถ้กูกระทํา รวมทัง้ผลจากการ
กระทํานัน้ 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ที ่
เกีย่วขอ้ง 

๙.๑.๙ การกระทําอนัผดิ 
กฎหมาย รวมทัง้ การใชห้รอื 
การแสดง ใหเ้ห็นสารเสพตดิ 
ของมนึเมาทกุประเภท การ
พนันและการคา้ประเวณี 

- ไมม่ ี - ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตาม 
บรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอ ในลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 
๒) ไมเ่นน้การแสดงถงึ 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) สามารถแสดงกระบวนการ 
ของการกระทําไดบ้า้ง โดยตอ้ง 
แสดงใหเ้ห็นถงึผลหรอืโทษ ที ่
ไดรั้บจากการกระทํานัน้ 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ที ่
เกีย่วขอ้ง 
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ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

กระบวนการกระทําทีช่ดัเจน 
๓) แสดงใหเ้ห็นถงึผล หรอืโทษ 
ทีไ่ดรั้บจากการกระทํานัน้ 
๔) ขึน้ขอ้ความกํากับวา่เป็น 
การกระทําทีผ่ดิกฎหมาย 

๒) ขึน้ขอ้ความกํากับ วา่เป็น 
การกระทําทีผ่ดิกฎหมาย 

๙.๑.๑๐ พืน้ทีห่รอืสถานที่
เฉพาะ 
ทีไ่มเ่หมาะสมสาํหรับเด็ก 

- ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็น
การสาธติ 
ใหค้วามรู ้หรอื
พฒันาการเรยีนรู ้
หรอืเป็นเรือ่งใน
จนิตนาการ(แฟน
ตาซ)ี หรอืการต์นู
สําหรบัเด็ก โดย 
๑) ไมเ่ป็น
องคป์ระกอบทีพ่บ
บอ่ยในการนําเสนอ 
๒) ไมนํ่าเสนอใน
ลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 
๓) ไมเ่นน้การแสดง
ถงึกจิกรรม 
ทีดํ่าเนนิในสถานที่
นัน้ 

- มไีดบ้า้ง ตามบรบิทของเรือ่ง 
ทีไ่มส่ามารถหลกีเลีย่งได ้หรอื 
เป็นเรือ่งในจนิตนาการ (แฟน 
ตาซ)ี หรอืการต์นูสําหรบัเด็ก 
โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้าชกัจงู 
๒) ไมเ่นน้การแสดงถงึกจิกรรม 
ทีดํ่าเนนิในสถานทีนั่น้ 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ที ่
เกีย่วขอ้ง 

๙.๑.๑๑ เหตกุารณ์ กจิกรรม 
พฤตกิรรมหรอืความเชือ่ ที่
ชกัจงูไปสูอ่นัตราย หรอืเสีย่ง

- ไมม่ ี - ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตามบรบิท 
ของเรือ่งทีไ่มส่ามารถหลกีเลีย่ง 
ได ้โดย 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่ 
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ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

ตอ่การดําเนนิชวีติในวยัเด็ก ๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า 
หรอื ชกัจงู 
๒) หากเป็นการแสดงความ 
สามารถ ความเสีย่งหรอืความ 
เชือ่เฉพาะบคุคล ใหข้ึน้ขอ้ความ 
กํากบั เตอืนถงึอนัตรายจากการเลยีนแบบ 

๒) หากเป็นการแสดงความ 
สามารถ ความเสีย่ง หรอืความ 
เชือ่เฉพาะบคุคล ใหข้ึน้ขอ้ความ 
กํากบั เตอืนถงึอนัตรายจากการ 
เลยีนแบบ 

ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๑.๑๒ การนําเสนอประเด็น
ทีเ่กีย่วกับ เชือ้ชาต ิชาตพัินธุ ์
เพศศาสนา สถานะ ชนชัน้ 
หรอืการแสดงทีก่อ่ใหเ้กดิ
ทศันคตใินทางลบ ตอ่บคุคล 
หรอืกลุม่บคุคลอืน่ 

- ไมม่ ี - มไีดบ้า้ง ตามบรบิทของเรือ่งที ่
ไมส่ามารถหลกีเลีย่งได ้โดย 
เป็นการเรยีนรูเ้กีย่วกบัสภาพปัญหาสงัคม หรอื 
สะทอ้นสงัคมทีเ่ป็นจรงิ เพือ่ประโยชนใ์นการ
เรยีนรู ้

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
ตอ้งไมนํ่าเสนอในลักษณะชีนํ้า 
ชกัจงู ใหเ้กดิการดถูกู เหยยีด 
หยาม และเกดิการเลอืกปฏบิตั ิ

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๑.๑๓ การใชไ้สยศาสตร ์
เวทมนต ์ปาฏหิารยิ ์เรือ่ง
เหนอื 
ธรรมชาต ิ

- ไมม่ ี - มไีดบ้า้ง ตามบรบิทของเรือ่ง 
ทีไ่มส่ามารถหลกีเลีย่งได ้หรอื 
เป็นการเรยีนรู ้หรอืใหค้วามรู ้
ดา้นวชิาการ หรอืเป็นเรือ่งใน 
จนิตนาการ (แฟนตาซ)ี หรอื 
การต์ูนสําหรบัเด็ก โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงูใหห้ลงเชือ่ งมงาย 
๒) ขึน้ขอ้ความกํากับ เตอืนถงึ 
เนือ้หาทีต่อ้งใชว้จิารณญาณ 
ในการรับชม 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
๑) ไมนํ่าเสนอในลกัษณะชีนํ้า 
ชกัจงูใหห้ลงเชือ่ งมงาย 
๒) ขึน้ขอ้ความกํากบั เตอืนถงึ 
เนือ้หาทีต่อ้งใชว้จิารณญาณ ใน 
การรับชม 

- มไีด ้โดยตอ้งไม่ขัดต่อ
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 
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๙.๒ ดา้นเรือ่งเพศ 
ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 

ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 
๙.๒.๑ สรรีะและการแตง่กาย - ไมม่กีารแตง่กายทีไ่มม่ดิชดิ 

ไมเ่หมาะสมกบักาลเทศะและ
ประเพณี โดยเฉพาะตวัละคร 
พธิกีร หรอืผูร้ว่มรายการทีเ่ป็น
เด็กหรอืเยาวชน ควรแตง่กาย 
ใหเ้หมาะสมกบัวยั เวน้แต่เป็นไป
ตามบริบทของเรื่องที่ไม่สามารถ 
หลีก เลี่ย ง ได  ้ห รือ เ ป็น เ รื่ อ ง ใ น
จนิตนาการ(แฟนตาซี) หรือการ์ตูน
สําหรับเด็ก หรือเป็นการแต่งกายใน
กจิกรรมทีไ่ดรั้บการยอมรับในสังคม 
ถูกตอ้งตามกาลเทศะและตามกตกิา
สากล (Dress Code) 

- ไมม่ภีาพสรรีะและการแตง่
กายทีโ่ป๊ ไมม่ดิชดิ ทีม่เีจตนา
เพือ่ย ัว่ยุกามารมณ์ 
เวน้แตเ่ป็น ไปตามบรบิทของ 
เรือ่งทีไ่มพ่บบอ่ยในการนําเสนอ 
หรอื เป็น การแตง่กายในกจิกรรม
ทีไ่ดรั้บการยอมรับในสงัคม 
ถกูตอ้งตาม 
กาลเทศะ และตามกตกิาสากล 
(Dress Code) 

- มภีาพสรรีะและการแตง่กายที่
ไมม่ดิชดิไดบ้า้งตามบรบิทของ
เรือ่งทีไ่มอ่าจหลกีเลีย่งได ้

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ัดตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๒.๒ การแสดงออกถงึ 
สมัพันธภาพทางเพศทีส่ง่ผล
ให ้
เกดิความรูส้กึทางเพศ และ
กริยิาทา่ทางทีส่ ือ่ความหมาย
ทางเพศทีไ่มเ่หมาะสม 

- ไมม่ ี - มไีดบ้า้งตามบรบิทของเรือ่ง 
โดย 
๑) ไมเ่ป็นองคป์ระกอบทีพ่บ 
บอ่ยในการนําเสนอ 
๒) ไมนํ่าเสนอในลักษณะชีนํ้า 
ชกัจงู 
๓) เป็นการแสดงความรักที่
เหมาะสมตามประเพณี 
๔) ไมเ่นน้แสดงถงึขัน้ตอนการ
กระทําทีช่ดัเจน 

- มไีด ้ตามบรบิทของ 
เรือ่งแตต่อ้งไม่แสดงพฤตกิรรมที่
สอ่ไปในทางลามกอนาจาร 

- มไีด ้โดยหากเป็นการ 
แสดงสมัพันธภาพทาง
เพศใน 
ลกัษณะ ผดิประเพณีผดิ
กฎหมาย หรอืผดิ
ธรรมชาต ิตอ้งไมเ่นน้ 
ขัน้ตอนการกระทําอย่าง 
ชดัเจน และตอ้งไมข่ดัตอ่ 
กฎ ระเบยีบ และกฎหมาย
อืน่ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๒.๓ คา่นยิมเรือ่งเพศทีไ่ม่ - ไมม่ ี - ไมม่ ีเวน้แตเ่ป็นไปตาม - มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่งแตต่อ้ง - มไีด ้โดยหากเป็นการ
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ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

เหมาะสมกับสงัคม และ
วฒันธรรมไทย 

บรบิทของเรือ่งทีไ่มส่ามารถ 
หลกีเลีย่งได ้หรอืเป็นเรือ่ง 
ในจนิตนาการ (แฟนตาซ)ี 
หรอืการต์นูสําหรบัเด็ก หรอื 
เป็น การเรยีนรูเ้กีย่วกบัสภาพ 
ปญัหาสงัคม หรอืสะทอ้น
สงัคม 
ทีเ่ป็นจรงิ เพือ่ประโยชนใ์น
การ 
เรยีนรู ้โดย ไมนํ่าเสนอใน 
ลกัษณะชีนํ้า ชกัจงู 

ไมแ่สดงพฤตกิรรมทีส่อ่ไปในทาง
ลามกอนาจาร 

แสดง 
คา่นยิมเรือ่งเพศทีไ่ม่
เหมาะสม 
ตอ้งไมเ่นน้ขัน้ตอนการ
กระทํา 
อยา่งชดัเจน และตอ้งไม่
ขดัตอ่ 
กฎ ระเบยีบ และกฎหมาย
อืน่ที ่
เกีย่วขอ้ง 

 
 
๙.๓ ดา้นภาษา 

ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

๙.๓.๑ การใชภ้าษาทีไ่ม่ 
เหมาะสม ลอ่แหลม หมิน่
เหม ่สือ่ความหมายในเชงิลบ 

- ไมม่ ี - มไีดบ้า้ง ตามบรบิทของเรือ่ง 
โดย ไมเ่ป็นองคป์ระกอบทีพ่บ 
บอ่ย ในการนําเสนอ 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง โดย 
ไมทํ่าใหเ้กดิความเขา้ใจทางภาษา 
ผดิเพีย้น 

- มไีด ้โดยตอ้งไมข่ัดตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๓.๒ การใชภ้าษาทีไ่ม่
สภุาพ 
กา้วรา้ว รุนแรง ดหูมิน่ นํามา
ซึง่การลดทอนศักดิศ์ร ีของ
ความเป็นมนุษย ์

- ไมม่ ี -มบีา้ง ตามบรบิทของเรือ่ง โดยไมเ่ป็น
องคป์ระกอบทีพ่บบอ่ยในการนําเสนอ 

- มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง - มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

๙.๓.๓ ภาษาสแลง - ไมม่ ี - มไีดบ้า้ง ตามบรบิทของเรือ่งโดย - มไีด ้ตามบรบิทของเรือ่ง - มไีด ้โดยตอ้งไมข่ดัตอ่
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ประเด็น ระดบั 0 ระดบั ๑ ระดบั ๒ ระดบั ๓ 
ใชแ้สดงรายการระดบั “ป” และ “ด” “ท” “น๑๓” และ “น๑๘” “ฉ” 

๑) ไมเ่ป็นองคป์ระกอบทีพ่บบอ่ยในการ
นําเสนอ 
๒) หากเป็นคําพูดในชวีติประจําวนั ตาม
ยคุสมัย ตอ้งไมห่ยาบคาย หรอืกา้วรา้ว 

โดยไม่ทําใหเ้กดิความเขา้ใจ 
ทางภาษาผดิเพีย้น 

กฎ 
ระเบยีบ และกฎหมายอืน่ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 
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ขาวเผยแพรส่ือมวลชน 
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พบเน้ือหาความรุนแรง ภาษาไมเหมาะสมใน 6 ชองทีวีดิจิตอล HD และ SD ยอดนิยม 

นักวิชาการช้ีอาจสงผลตอพัฒนาการของเด็ก 
 

การศึกษาเรื่อง “จริยธรรมสื่อกับผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก” เปนความรวมมือระหวาง 

สํานักงาน กสทช. กับ  มีเดียมอนิเตอร มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา และ สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก

และเยาวชน มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือศึกษาประเด็น เพศ/ พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ (S)   ภาษา

สอทางเพศและภาษาหยาบคาย (L) ความรุนแรง (V)  อคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน (R) ใน

ทีวีดิจิตอลความคมชัดสูง (HD) และความคมชัดปกติ (SD) 3 อันดับแรก ท่ีไดรับความนิยมสูงสุด

ในทุกกลุมอายุท่ัวประเทศ ชวงเดือนตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558  (โดย AC Nielsen) พบวา  

กลุม HD ไดแก ชอง 3 HD  ชอง 7 HD  และ ชอง MCOT HD    กลุม SD ไดแก ชอง Workpoint ชอง 8 

และ ชอง Mono 29   ชวงเวลาท่ีศึกษา แบงเปน 2 ชวง ไดแก 1) 15-21 ตุลาคม 2557 และ 2) 17-23 

มกราคม 2558  เฉพาะชวงเวลาสําหรับเด็ก (วันจันทร - วันศุกร เวลา 16.00 - 18.00 น. และวันเสาร - วัน

อาทิตย เวลา 07.00 - 09.00 น. และ 16.00 - 18.00 น.) และชวงเวลาที่ตองระมัดระวัง (18.00 - 22.00 น. 

ของทุกวัน) ตามประกาศของ กสทช.  รูปแบบรายการท่ีศึกษา คือ 1) Children  - รายการสําหรับเด็ก 

และการตูน  2) Drama/ Series/ Mini-series และ Features Film - กลุมละคร และภาพยนตร  3) Light 

Entertainment - กลุมบันเทิง  ที่ไดรับความนิยมในกลุมเปาหมาย อายุ 10-14 ป รูปแบบละ 3 อันดับ (โดย 

AC Nielsen)   

ผลการศึกษา รายการโทรทัศน 72 รายการ ของสถานีโทรทัศน 6 ชอง พบวา มีรายการท่ีปรากฏ

เนื้อหาความรุนแรง (V)  41 รายการ รายการท่ีมีการใชภาษาสอทางเพศหรือภาษาหยาบคาย (L) 24 

รายการ  รายการท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับเพศ (S) 14 รายการ และรายการที่ปรากฏอคติและการเลือกปฏิบัติ

ผานภาพตัวแทนตางๆ (R) 14 รายการ   
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ในภาพรวม ทุกชองมีรายการท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับการใชภาษาสอทางเพศ ภาษาหยาบคาย 

และความรุนแรง  ซึ่งสามารถแจกแจงจํานวนรายการที่พบเนื้อหาดังกลาวในแตละสถานี ดังรายละเอียด

ในตาราง   

 

สถาน ี จาํนวน
รายการทีศ่กึษา 

จาํนวนรายการทีม่เีนือ้หาเขา้ขา่ย S L V R 
S L V R 

3 HD 11 4 5 5 2 
7 HD 10 - 2 5 - 

MCOT HD 13 3 7 10 7 
Workpoint 14 2 3 4 3 

8 12 3 6 7 2 
Mono 29 12      2 1 10 - 

รวม 72 14 24 41 14 
หมายเหต:ุ 1 รายการ อาจปรากฏเน้ือหาเก่ียวกับ S, L, V หรือ R ไดมากกวา 1 ประเภทข้ึนไป   

  

 ในภาพรวม พบวารายการประเภทละคร (ไทย)  มีเน้ือหาท่ีเกี่ยวกับเพศ (7 รายการ)  ภาษา

สอทางเพศและภาษาหยาบคาย (10 รายการ) และความรุนแรง  (18 รายการ)  มากกวารายการ

ประเภทอื่นๆ   สวน รายการประเภทการตูน มีเน้ือหาความรุนแรงคอนขางมาก (12 รายการ)   

ในขณะที่ กลุมรายการบันเทิงอื่นๆ พบเน้ือหาเกี่ยวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน 

(5 รายการ) มากกวากลุมรายการประเภทอื่นๆ รายละเอียดตามตาราง  

 

ประเภทรายการ จาํนวน
รายการทีศ่กึษา 

จาํนวนรายการทีม่เีนือ้หาเขา้ขา่ย S L V R 
S L V R 

Children      
การต์นู 20 2 3 12 1 
อืน่ๆ 2 - 2 1 1 

Drama/ Series / 
Mini-series และ 
Features Film 

     

ไทย 21 7 10 18 5 
ตา่งประเทศ 8 2 1 6 - 

Light Entertainment 21 3 8 4 7 
รวม 72 14 24 41 14 

หมายเหต:ุ 1 รายการ อาจปรากฏเน้ือหาเก่ียวกับ S, L, V หรือ R ไดมากกวา 1 ประเภทข้ึนไป   

  

 ทั้งน้ี ลักษณะของ SLVR ที่พบในรายการท่ีเปนหนวยการศึกษาชอง HD และ SD สามารถสรุปได

ดังนี้  
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สถาน ี ลกัษณะสําคญัของ SLVR 
ชอ่งท ัว่ไปแบบความคมชดัสูง (HD) 

3 HD พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่างกายและจติใจ รวมถงึเนือ้หาเรือ่งเพศในละคร 
7 HD พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่างกาย ภาษาสอ่งทางเพศในละคร และพบเนื้อหาความ

รุนแรงทางร่างกายในการต์นูเล็กนอ้ย 
MCOT HD 

 
 

พบความรุนแรงทางร่างกาย ภาษาสอ่ทางเพศ ภาษาหยาบคาย และอคตเิรือ่งรูปร่าง
หนา้ตาในละครซทิคอมเป็นสว่นใหญ ่  ในขณะทีร่ายการประเภทการต์นูพบทัง้ความรุนแรง
ทางร่างกายและจติใจ 

ชอ่งท ัว่ไปแบบความคมชดัปกต ิ(SD) 
Workpoint 

 
พบเนือ้หาเรือ่งเพศ ภาษา ความรุนแรง และอคตผิา่นภาพตวัแทนในหลายรายการ แต่

พบมากเป็นพเิศษในรายการชงิรอ้ยชงิลา้นคลาสสคิ 
8 
 
 

พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่ายกาย และจติใจ รวมถงึเนือ้หาเกีย่วกบัเพศสมัพันธใ์นละคร  
และมักพบการใชภ้าษาสอ่ทางเพศ และอคตเิรือ่งรูปร่างหนา้ตา ในรายการประเภทเกมโชว์
ผา่นการเลน่มกุตลกขบขนั  

Mono29 
 

พบเนือ้หาความรุนแรงทางร่างกาย พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม เชน่ ภาพเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ์การใชอ้าวธุ ในรายการการต์นู และภาพยนตรจ์นีชดุ เป็นสว่นใหญ ่และเนือ้หา
เรือ่งเพศสมัพันธโ์ดยนัย ในรายการการต์นูและภาพยนตรจ์นีชดุ 

 

 เมื่อเปรียบเทียบชวงเวลาท่ีเลือกศึกษาในเดือนตุลาคม 2557 และมกราคม 2558  พบวา 

ไมมีผลตอความแตกตางอยางมีนัยยะสําคัญของเนื้อหาที่มี SLVR ในชวงเวลาท่ีการศึกษาทั้งใน 2 ชวงของ

เวลาการศึกษาตามที่กําหนด   

 นอกจากน้ี จากผลการศึกษายังพบวา มีหลายรายการท่ีมีการจัดระดับความเหมาะสมของ

เน้ือหา (เรต) ไมสอดคลองกับระเบียบของ กสทช.  

ในแงของอิทธิพลของสื่อโทรทัศนท่ีมีตอพัฒนาการของเด็กและเยาวชน อาจกลาวไดวา 

เนื้อหาตางๆ ท่ีเก่ียวกับเพศ ภาษาสอทางเพศและภาษาหยาบ ความรุนแรง  และ อคติและการเลือกปฏิบัติ

ผานภาพตัวแทน ที่พบในรายการโทรทัศนในลักษณะตางๆ  อาจสงผลกระทบตอเด็กใน 5 ดานสําคัญ 

ไดแก กระบวนการคิด (Cognitive - Type Effects)  ทัศนคติหรือความเชื่อ (Belief - Type Effects) ดาน

พฤติกรรม (Behavioral - Type Effects) การแสดงออกทางอารมณ (Emotional - Type Effect) และ

ทางดานกายภาพรางกาย (Physiological - Type Effects)  

ผูประกอบการสื่อโทรทัศนทุกชอง จึงควรตรวจสอบการนําเสนอเน้ือหารายการตางๆ ใหเปนไป

ตามระเบียบ กสทช.อยางคํานึงถึงจริยธรรมสื่อมวลชน ความรับผิดชอบตอสังคม  ที่สําคัญ คือ ผลกระทบ

ตอพัฒนาการของเด็ก  รวมถึง ควรจัดระดับความเหมาะสมของเน้ือหารายการตางๆ อยางเปนจริง

ตามประกาศของ กสทช.   
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กสทช. ตองติดตาม ตรวจสอบ และ บังคับใชระเบียบท่ีประกาศ อยางจริงจัง เชน การจัด

ระดับความเหมาะสมของเนื้อหา การระมัดระวังเน้ือหาที่นําเสนอในชวงเวลาสําหรับเด็ก และชวงเวลาท่ีพึง

ระมัดระวัง รวมท้ังกําหนดแนวทางปฏิบัติ ท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน งายตอการตรวจสอบ ติดตามเฝา

ระวัง และกํากับดูแลท้ังเน้ือหา และจริยธรรมสื่อมวลชน ท่ีถือเปนความรับผิดชอบรวมกันของผู

ไดรับใบอนุญาตทุกประเภท  

.............................................. 

 

ตัวอยางเน้ือหาท่ีมี  SLVR 

 

 
การต์นู The Sky Crawlers สกาย ครอว์

เลอร ์สงครามเหนอืเวลา    (ด6+) 
ชอ่ง Mono29 

S 
 
เพศสมัพันธโ์ดยนัย/ โดยออ้ม (Implicit)  
 
• พบฉากที่ตัวละครชายนอนร่วมเตยีงเดียวกัน โดยเนื้อ

เรือ่งสือ่วา่ตวัละครทัง้สองมเีพศสมัพันธก์นั  

 

 
ละคร ชงิรักหักสวาท (ท) 

ชอ่ง 8 

L 
 
ภาษาหยาบคาย 
 
• พบฉากทีลู่กสาวเจา้สัวด่าทอ หยาดฟ้า นางโลมทีพ่่อของ

ตนรับมาอปุการะในบา้น ดว้ยภาษาหยาบคาย  "อนีางโลม
ช ัน้ตํ่า เอ็งเข้ามาอยู่ท ี่นี่ หวงัจะมากอบโกยจบัใคร
ใช่ม ัย้ อย่าหวงัเลย พีกู่พ่อกู สมบตับิ ้านนีเ้ป็นของกู
......หยํ่าฉ่ากนัท ัง้หวัหงอกหวัดํา .... นี่แค่เป็นการ
ตอ้นรบัเทา่น ัน้ หากยงัหนา้ดา้น เจอหนกักวา่นีแ้น ่"  

 

  
ละคร ลกูผูช้ายพันธุด์ ี(ท) 

ชอ่ง 7 HD 

V 
 
ความรุนแรงตอ่ร่างกาย 
 
• พบฉากชกต่อย การป้องกันตัว การต่อสูก้ับคนรา้ย เป็นตน้ 

แต่ภาพความรุนแรงปรากฏเด่นชดัในบางฉาก เชน่ ภาพชก
ตอ่ย ทํารา้ยตวัประกันอย่างชดัเจน (ตัวประกันถูกมัดมอืไพล่
หลัง) เห็นภาพใบหนา้บอบชํ้า มเีลอืดออก และฉากคนรา้ย
ถอืปืนจอ่ยงิ ขม่ขู ่ตวัละครหลายตวั โดยไมเ่บลอภาพปืน 
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ละครซทิคอม ลกูพีล่กูนอ้ง (ท) 

ชอ่ง MCOT HD 

R 
 
อคตแิละการเลอืกปฏบิัตผิ่านภาพตัวแทนเรื่องเพศสภาพ/ เพศ

วถิ ี
• พบการนําเสนอภาพกลุ่มเพศที่สามที่มีจริตเยอะ ไม่กลา้

เปิดเผยตัวตนใหค้รอบครัวรู ้ตัวจริงอกีดา้นทีม่ีลักษณะบา้
ผูช้าย และการถกูรังเกยีจจากเพศชายทีต่นแอบชอบ  

 
 
 
 

 

 

มีเดียมอนิเตอร มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา หอง 518 พญาไทบิลด้ิง 31 ถนนพญาไท  เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 

10400 โทรศัพท  02 246 7440  โทรสาร 02 246 7441   Email : mediamonitorth@gmail.com  

www.mediamonitor.in.th 
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สรุปการเสวนา “จริยธรรมและการกํากับ

ดูแลรายการโทรทัศนอยางคํานึงถึง

พัฒนาการของเด็ก”  
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จริยธรรมและการกํากับดูแลรายการโทรทัศนอยางคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก 
 

 
 

 

จากผลการศึกษา เรื่อง "จริยธรรมสื่อโทรทัศนกับผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก" ท่ีมีเดีย

มอนิเตอร โดยการสนับสนุนจาก สํานักงาน กสทช.ทําการศึกษา ทีวีดิจิตอล HD และ SD ที่ไดรับความนิยม

สูง 3 อันดับแรก ในผูชมทุกกลุม ในชวงเวลาที่ศึกษาคือ ตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558 ไดแก กลุม HD  

คือ ชอง 3 HD  ชอง 7 HD  ชอง MCOT HD  และกลุม SD คือ ชอง  Workpoint ชอง 8 ชอง Mono 29 ใน

ประเด็น SLVR คือ เพศ ภาษาสอทางเพศ ภาษาหยาบคาย ความรุนแรง อคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพ

ตัวแทน รวมทั้งเนื้อหาที่ไมเหมาะสมอ่ืน ในชวงเวลารายการสําหรับเด็กฯ คือ เวลา 16.00-18.00 น. ของทุก

วัน และ เวลา 07.00-09.00 น. ในวันเสารและอาทิตย กับชวงเวลาใหระมัดระวัง คือ เวลา 18.00-22.00 น. 

ของทุกวัน สรุปผลการศึกษาในภาพรวมพบวาทุกชองมีเนื้อหาเก่ียวกับการใชภาษาสอทางเพศ ภาษา

หยาบคาย และความรุนแรง 
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 ดร.เอื้อจิต วิโรจนไตรรัตน ผูอํานวยการโครงการ

มีเดียมอนิเตอร กลาวเปดประเด็นในการเสวนา เมื่อวันที่ 17 

มีนาคม พ.ศ. 2558 เรื่อง “จริยธรรมสื่อโทรทัศนกับผลกระทบ

ตอพัฒนาการของเด็ก: ศึกษาเปรียบเทียบโทรทัศนดิจิตอลชอง

ที่ไดรับความนิยม ชวงตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558” วา 

ครั้งน้ีไมใชครั้งแรก ท่ีมีเดียมอนิเตอรศึกษาเรื่อง SLVR แตความ

แตกตาง คือ ศึกษาผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก จึงขอ

ความรวมมือจากสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล โดย ดร.นนท

สรวง กลีบผึ้ง ซึ่งวิเคราะหวา ถาสื่อเสนอเน้ือหาที่พบจากการศึกษา อาจจะสงผลกระทบตอพัฒนาการ

ของเด็กใน 5 ดาน คือ กระบวนการคิด (Cognitive - Type Effects)  ทัศนคติหรือความเชื่อ (Belief - Type 

Effects) พฤติกรรม (Behavioral - Type Effects) การแสดงออกทางอารมณ (Emotional - Type Effect) 

และทางกายภาพรางกาย (Physiological - Type Effects)  

 พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข กลาววา ปจจุบันเด็กไทยรอยละ 45 ประสบ

ปญหาการจัดการตนเอง ในขณะที่พฤติกรรมและพัฒนาการตาง ๆ 

ของเด็กไดรับอิทธิพลจากหลายปจจัย  โดยมีสื่อเปนหนึ่งในปจจัย

สําคัญ เด็กที่อยูกับสื่อท่ีมีความรุนแรงซ้ํา ๆ  ยอมมีแนวโนมทําใหเกิด

พฤติกรรมความรุนแรง สิ่งที่นาเปนหวงคือเด็กจะคุนชินกับความ

รุนแรง แตสื่อก็มีทางเลือกที่จะนําเสนอ หรือหลีกเลี่ยงการตอกยํ้าความรุนแรง  โดยสามารถเขามามี

บทบาทในการเปนตนแบบหรือกลไกในการชวยซอมแซมสังคมได 

รองอธิบดีกรมสุขภาพจิตเสนอใหจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อเพิ่มทักษะสําคัญในการดูแลตัวเอง 

(Self-Rating) ซึ่งเปนสิ่งที่ตองจัดอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ เพราะกระบวนการเรียนรู ไมสามารถเกิดขึ้นได

เอง และยังอยากเห็นชองทางการรูเทาทันสื่อแบบ Real Time เมื่อเกิดเหตุการณท่ีเปนปญหาสามารถนํามา

ถกเถียงกันได เพื่อสรางการเรียนรูรวมกันในสังคม 
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รศ.นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ผอ. สถาบันแหงชาติเพ่ือการ

พัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา ปจจุบัน

เด็กอยูกับเทคโนโลยีมากเกินไป การรับสื่อของเด็กจึงสงผลใหเกิด

พฤติกรรมเชิงลบและเปนปจ เจกมากขึ้น  เชน  แรงมาแรงไป 

หวาดระแวงสังคม เกิดความรูสึกเคยชิน และทําใหลดความอยาก

ชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกัน สื่อจึงควรสอดแทรกเนื้อหาที่นําไปสู

กระบวนการเรียนรู ไมใชนําเสนอเพื่อความบันเทิงเพียงอยางเดียว  

ดวยละครโทรทัศน ดูเปนสิ่งคูกับสังคมไทย และคิดวาผูปกครองบางคนอาจไมมีทักษะในการ 

“แนะนํา” เด็ก อยางที่มีการแนะนําในเรต จึงเสนอใหนําละครที่เคยออกอากาศไปแลว มาใชเปนแนวทางใน

การศึกษาเน้ือหา SLVR เพื่อการเรียนรูรวมกันระหวางผูปกครอง นักวิชาการ และผูผลิต  สงเสริมกลไกทาง

กฎหมายและการกํากับดูแลกันเองที่มีอยูใหบังคับใชไดจริง ทั้งจัดใหมีกองทุนสื่อเพื่อสนับสนุนผูผลิต

รายการสําหรับเด็ก 

 นางสาวเข็มพร วิรุณราพันธ ผูอํานวยการสถาบันสื่อ

เด็กและเยาวชน (สสย.) มองวา สื่อมีบทบาทอยางมากสําหรับเด็ก 

เพราะเปนสวนหนึ่งในการสรางกระบวนการเรียนรูนอกหองเรียน  

หากตองการใหสื่อเปนแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต ผูผลิตตอง

สอดแทรกเนื้อหาท่ีเปนประโยชน เชน ในละครที่คนสวนใหญมองวามี

เนื้อหาเพื่อความบันเทิงเทาน้ัน แตอาจสอดแทรกเน้ือหาท่ีสรางการ

เรียนรูในเรื่องราวตาง ๆ ได เชน การใหความรูเรื่องการปฐมพยาบาลในฉากที่ตัวละครประสบอุบัติเหตุ  

ทั้งน้ี สื่อควรเพิ่มความระมัดระวังในการนําเสนอมุกตลกที่อาจจะแฝงอคติเรื่องเชื้อชาติ วัฒนธรรม 

หรือการสรางเสียงหัวเราะจากเนื้อหาที่ดูถูกบุคคลอ่ืนในเรื่องเพศ เชื้อชาติ วัฒนธรรม เปนตน จนทําใหผูชม

เกิดรูสึกเฉยชา เคยชิน ซึ่งถือเปนความรุนแรงที่นาเปนหวงมากกวาความรุนแรงโดยตรง จึงอยากใหสื่อ

นําเสนอมุกตลกในเชิงสรางสรรค 

อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว หัวหนาภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาฯ 

เห็นวา การใหนิยามระดับความเหมาะสมของรายการเรต “ท” ปจจุบันอาจไมตรงตามความเปนจริง 
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สวนตัวเห็นวา รายการเรต “ท” คือ รายการที่เหมาะสําหรับทุกเพศ-

วัย คือ ลดทอนเนื้อหาสําหรับผูใหญ เพื่อใหเด็กสามารถรับชมได

ดวย 

สวนการนําเสนอเนื้อหาในละครนั้น  อ.สุภาพร มองวา 

ธรรมชาติของละครมีเนื้อหาทั้งดานดีและไมดี จึงไมควรกําหนดวา

อะไรนําเสนอไดหรือไมได แตควรพิจารณาวา หากตองมีเน้ือหา 

SLVR จะเลือกนําเสนออยางไร จึงอยากใหมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู

เพื่อนําไปสูการยกระดับการนําเสนอเนื้อหาของสื่อ 

อาจารยนลินี สีตะสุวรรณ นักวิชาการดานศิลปะการละคร และอดีตกรรมการบริหารไทย

พีบีเอส  เสนอวา หากตองทํารายการสําหรับเด็ก ผูผลิตรายการตองมีความรูเรื่องจิตวิทยาเด็ก และศึกษา

วาจะทํารายการอยางไรใหนาดู เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก 

ขณะเดียวกัน ควรสงเสริมใหมีงานวิจัยของคนไทยสําหรับนํามาใช

ในการผลิตรายการ เนื่องจากที่ผานมาผูผลิตและนักวิชาการมักนํา

แนวคิดจากตางประเทศมาใช ซึ่งอาจไมสอดคลองกับบริบทของ

สังคมไทย และควรมีกองทุนเพื่อสนับสนุนผูผลิตรายการสําหรับ

เด็ก 

กสทช.สุภิญญา กลางณรงค กลาวสรุปวา อยากใหมี

การจัดเวที เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันในลักษณะนี้อยาง

ตอเนื่อง เพราะปจจุบันการกํากับดูแลเนื้อหาหลายประเด็นที่ยังไม

มีขอยุติ เชน การจัดเรตของละครบางเรื่อง ที่มีฉากความรุนแรง 

แตสถานีจัดใหเปนเรต “ท” ทําใหเกิดการถกเถียงถึงความ

เหมาะสมและมาตรฐานกลาง  

นอกจากนี้ กสทช. ยังเห็นปญหาของการผลิตรายการ
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สําหรับเด็ก เน่ืองจากเปนรายการท่ีอาจไมสรางรายไดใหกับผูผลิตรายการ กสทช. จึงมียุทธศาสตรเพื่อ

สนับสนุนการผลิตรายการสําหรับผูผลิตรายการรายยอย โดยอาจมีเงื่อนไขในการผลิต เชน ขายใหชองใน

ราคาตํ่ากวาราคามาตรฐาน  

ผูอํานวยการโครงการมีเดียมอนิเตอร กลาวขอบคุณชองรายการที่เปนหนวยการศึกษา รวมทั้ง

คณะวิทยากร และแจงวา สาระจากการเสวนานี้จะนําเสนอในรายงานการศึกษาเรื่อง “จริยธรรมสื่อ

โทรทัศนกับผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก: ศึกษาเปรียบเทียบโทรทัศนดิจิตอลชองที่ไดรับความนิยม ชวง

ตุลาคม 2557 และ มกราคม 2558” เพื่อนําเสนอสํานักงาน กสทช. ตอไป  
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ขาวจากส่ือมวลชน 
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สํารวจ 6 ชอง ทีวีดิจิตอล มีเดียมอนิเตอรพบ MCOT  HD เเพรเน้ือหารุนเเรง ภาษา

หยาบคาย สอทางเพศ มากสุด  สวนใหญพบใน 'ละครซิทคอม' นักวิชาการช้ีกระทบ

พัฒนาการเด็ก 10-15 ป  

 

สื่อโทรทัศนเขาถึงกลุมผูบริโภคไดกวางขวางและมีบทบาทสําคัญในการสรางสรรคสังคมไปสู

ทิศทางที่ดีขึ้น โดยเฉพาะนําไปสูพัฒนาการท่ีดีสําหรับเด็ก จึงตองระมัดระวังนําเสนอเนื้อหาสาระท่ีสุมเสี่ยง 

อยางไรก็ตาม อาจมีขอโตแยงวา การผลิตสื่อโทรทัศนใหเปนดินแดนบริสุทธิ์นั้น แลดูขัดแยงกับสถานการณ

ปจจุบันที่เด็กสามารถเขาถึงสื่อตาง ๆ ไดงายขึ้น ซึ่งเปนอันตรายมากกวา 

มีเดียมอนิเตอร มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา จึงรวมกับสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง 

กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.) และสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว ม.มหิดล ศึกษาประเด็น ‘จริยธรรมสื่อโทรทัศนกับผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก’ ใน 4 

ประเด็น คือ เพศ/พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ (S) ภาษาสอทางเพศและภาษาหยาบคาย (L) ความ

รุนแรง ( V) และอคติ/การเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน (R) 

ดร.เอื้อจิต วิโรจนไตรรัตน ผอ.มีเดียมอนิเตอร เปดเผยวา จากการศึกษาประเด็นเพศรายการ

โทรทัศน 72 รายการ ของสถานีโทรทัศน 6 ชอง ไดรับความนิยมสูงสุดชวง ตุลาคม 2557 และมกราคม 

2558 จากการวิเคราะหของ AC Nielsen คือ ชอง HD ไดแก ชอง 3 HD ชอง 7 HD ชอง MCOT HD ชอง 

SD ไดแก ชอง เวิรคพอยท ชอง 8 และชอง MONO 29 
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ทั้งนี้ ในชวงเวลาสําหรับเด็ก (วันจันทร-ศุกร เวลา 16.00-18.00 น. และวันเสาร-อาทิตย เวลา 

7.00-9.00 น. และ 16.00-18.00 น.) และชวงเวลาท่ีตองระมัดระวัง (18.00-20.00 น. ของทุกวัน) ตาม

ประกาศ กสทช. และมีรูปแบบรายการท่ีศึกษา กลุมรายการสําหรับเด็กและการตูน กลุมละครและ

ภาพยนตร และกลุมบันเทิง ที่ไดรับความนิยมในกลุมเปาหมาย อายุ 10-14 ป รูปแบบละ 3 อันดับ 

“ผลการศึกษาพบรายการท่ีปรากฏเน้ือหาความรุนแรง 41 รายการ รายการท่ีมีการใช

ภาษาสอทางเพศและภาษาหยาบคาย 24 รายการ รายการท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับเพศ 14 รายการ 

และรายการอคติ/การเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน 14 รายการ” ผอ.มีเดียมอนิเตอร ระบุ 

ดร.เอื้อจิต ชี้ใหเห็นภาพรวมทุกชองที่ศึกษาวา ชอง MCOT HD มีรายการที่มีเนื้อหาเก่ียวกับ

ความรุนแรง การใชภาษาสอทางเพศ ภาษาหยาบคาย จํานวนมากท่ีสุด แบงเปน ใชภาษาสอทางเพศและ

ภาษาหยาบคาย 7 รายการ ความรุนแรง 10 รายการ อคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน 7 รายการ 

ซึ่งสวนใหญมักพบใน ‘ละครซิทคอม’ ขณะที่ ชอง MONO 29 มีรายการเนื้อหาความรุนแรงเทากับชอง 

MCOT HD จํานวน 10 รายการ แตไมพบเนื้อหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน 

 

ผอ.มีเดียมอนิเตอร ระบุภาพรวมยังพบวา รายการประเภท ‘ละครไทย’ มีเน้ือหาเก่ียวกับเพศ 7 

รายการ ภาษาสอทางเพศและภาษาหยาบคาย 10 รายการ ความรุนแรง 18 รายการ ซึ่งมากกวารายการ

ประเภทอ่ืน ๆ สวนรายการประเภท ‘การตูน’ มีเนื้อหาความรุนแรงคอนขางมาก 12 รายการ และกลุม

รายการบันเทิงอ่ืน ๆ มีเน้ือหาเก่ียวกับอคติและการเลือกปฏิบัติผานภาพตัวแทน 5 รายการ มากกวากลุม

รายการอ่ืน ๆ 
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ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบชวงเวลาศึกษาเดือนตุลาคม 2557 และมกราคม 2558 ดร.เอ้ือจิต กลาววา 

ไมพบความแตกตางอยางมีนัยยะสําคัญของเนื้อหา SLVR ที่สําคัญ ยังพบวา มีหลายรายการและชอง

สถานีท่ีมีการจัดระดับความเหมาะสม (เรต) ของเนื้อหาไมสอดคลองกับระเบียบ กสทช. 

ชวงทาย คณะผูศึกษามีขอเสนอแนะใหผูประกอบการสื่อโทรทัศนทุกชอง ตรวจสอบการ

นําเสนอเนื้อหารายการตางๆ ใหเปนไปตามระเบียบของ กสทช. อยางคํานึงถึงจริยธรรมสื่อมวลชน ความ

รับผิดชอบตอสังคม ที่สําคัญ คือผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก รวมถึงจัดระเบียบระดับความ

เหมาะสมของเน้ือหารายการตาง ๆ อยางเปนจริงตามประกาศ กสทช. 

นอกจากนี้ กสทช.ตองติดตาม ตรวจสอบ และบังคับใชระเบียบท่ีประกาศอยางจริงจัง เชน 

จัดระดับความเหมาะสมของเน้ือหา ระมัดระวังเน้ือหาที่นําเสนอในชวงเวลาสําหรับเด็ก และชวงเวลาท่ีพึง

ระมัดระวัง รวมทั้งกําหนดแนวทางปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน งายตอการตรวจสอบ ติดตามเฝา

ระวัง และกํากับดูแล ท้ังเน้ือหา และจริยธรรมสื่อมวลชน ซึ่งถือเปนความรับผิดชอบรวมกันของผู

ไดรับใบอนุญาตทุกประเภท 
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ดร.นนทสรวง กลีบผึ้ง ผช.ผอ.ดานสื่อสารองคกร สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว ม.มหิดลวิเคราะหอิทธิพลของสื่อโทรทัศนท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กวัย 10-15 ป วา จะ

สงผลกระทบตอกระบวนการคิด เพราะเมื่อเด็กรับขอมูลจากการนําเสนอเนื้อหาอยางตอเนื่อง ทําใหเชื่อ

วา สิ่งที่เห็นเปนเรื่องจริง จนบางครั้งแยกแยะไมไดระหวางความรู ความจริง หรือความคิด และทําใหเขาใจ

เปนเรื่องที่ยอมรับกันได นอกจากน้ียังสงผลตอทัศนคติหรือความเชื่อ เมื่อเนื้อหาเขาไปสูกระบวนการทาง

สมอง สะสมเปนความรูใหเด็กซึมซับ กระท่ังสามารถคาดเดาไดวา หากมีอารมณโกรธตองขวางปาสิ่งของ 

ซึ่งคานิยมเหลานี้นําไปสูพฤติกรรมของเด็กใหถูกโนมนาวและชี้นําได ในชวงที่กําลังขาดวุฒิภาวะ ใช

ความคิดอยางมีวิจารณญาณ เธอบอกอีกวา ในฐานะผูใหญตกเปนทาสของสื่อโดยไมรูตัว แมจะคิดวารูเทา

ทันสื่อมากก็ตาม แลวเด็กอายุ 10-15 ป จะรูเทาทันไดมากนอยเพียงใด อีกสิ่งหนึ่ง คือ ผลกระทบทาง

อารมณ ซึ่งสื่อมวลชนสามารถทําหนาที่และแสดงความรับผิดชอบตอสังคมได ดวยการนําเสนอขอมูลเชิง

บวกท่ีสงเสริมการพัฒนาเด็ก สําหรับอารมณเชิงลบนั้น ดร.นนทสรวง กลาววา ไมวาจะเปนเรื่องเศราโศก 

เสียใจ หดหู แมจะเปนเรื่องเล็กนอย แตเราบอกไดหรือไมวา อารมณเหลานั้นจะไมสงผลกระทบตอเด็กไป

อีกนานเทาไหร 

สวนรางกายเมื่อรับชมรายการโทรทัศน ผูใหญมักมีอาการจอง ลุน สนุก ต่ืนเตน เราใจ รวมกัน แต

เด็กที่มีวุฒิภาวะนอย ไมสามารถควบคุมตัวเองได ซึ่งจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมการนอนหลับ ซึ่งเกิด

จากการวิตกกังวลของเด็ก และเก็บไปฝงในความทรงจํา พรอมกันนี้ เธอยกตัวอยางการใชภาษาไม

เหมาะสมในเนื้อหารายการ เชน เงินมาผาหลุด เงินสะดุดหลุดเเคสะดือ หรือไปเตือนพวกยังไมมี
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ผัว เปนตน หรือกรณีมีเนื้อหาเก่ียวกับเพศ เชน ฉากซูมชุดเสื้อผารัดรูป หรือรองอก หรือเเมกระท่ัง

ผูชายนอนกอดกับผูหญิงบนเตียง เปนตน ไมเวนเเมเเตเน้ือหาเลือกปฏิบัติผานภาพตัวเทน ลอเลียน

ดานเพศ หรือเชื้อชาติ ซึ่งลวนสงผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กสําหรับดานความรุนเเรง พบมีฉาก

ปน เเมจะเปนภาพสีหรือขาวดํา เด็กก็สามารถจินตนาการได หรือสังเกตพฤติกรรมได จึงไมเหมาะสม 

ดานเข็มพร วิรุณราพันธ ผอ.สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน รูสึกติดใจเรื่องความรุนแรง โดย

กลาววา ชวง 3-4 ป ที่ผานมา สังคมไทยมีความรุนแรงมากขึ้น และสื่อมวลชนมีสวนสําคัญสรางสังคมเกิด

ความเกลียดชัง เลือกขาง และเขาใจผิด ซึ่งมิไดแสดงออกในมิติการเมืองเพียงดานเดียว และนัก

รัฐศาสตรหลายคนเคยระบุถึงความรุนแรงเชิงโครงสรางไดแฝงเรนในวิถีชีวิตของเรา ทั้งนี้ SLVR นําไปสู

ความรุนแรงกับกลุมคนคิดตางและไมเหมือนกัน โดยการศึกษาครั้งนี้สะทอนใหเห็นวา รายการตลกบาง

รายการทําใหเราหัวเราะไปกับการดูถูกเร่ืองภาษาพูดของคนบางภูมิภาคหรือชาวประเทศเพ่ือน

บาน ซึ่งในมิติเชิงวัฒนธรรมท่ีแตกตางจากไทยอาจไมหัวเราะก็ได และเปลี่ยนกลายเปนความรุนแรงแทน 

ผอ.สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน มองมุขตลกดังกลาวอาจเปนความเคยชินหรือมายาคติเชื่อวา 

ผูชมโทรทัศนจะชื่นชอบรายการ จนมีเรตสูง แตเปนไปไดหรือไม...ทําใหคนในสังคมไทยหัวเราะ แบบ

ไมตองดูถูกคนอื่น โดยการสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน เพื่อยกระดับความรูและนําไปสูคุณคาท่ี

มากกวา โดยผูชมโทรทัศนยังตลกได 

“ดิฉันเปนแฟนละคร รับชมเกือบทุกคืน และในมิติท่ีกําลังรับชมไดรับประโยชนอะไร ซึ่ง

ขณะน้ีมีหลายชองยกระดับการผลิตละครขึ้น โดยใสขอเสนอแนะแฝงไวในละคร โดยท่ีอรรถรส

ไมเสีย ยกตัวอยาง ฉากประสบอุบัติเหตุ ละครโรแมนติกเรื่องหนึ่ง คุณหมอสั่งหามเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ

จากรถควํ่า เพราะกระดูกอาจเคลื่อน จะตองนําไมมาดามรองกอน เพียงแคใสเนื้อหาเพิ่มเติมไป ก็สามารถ

ยกระดับการเรียนรูของผูชมละครได ไมเวนแมแต ‘ฉากเสียตัว’ มีได แตไมจําเปนตองบอกรายละเอียดทุก

ขั้นตอน ดังนั้น จะตองเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันมากขึ้น” เข็มพร อธิบาย ดูละครเเลวยอนดูตัว พา

รูจักมิติมืด-สวาง ของมนุษย 

อาจารยสุภาภรณ โพธิ์แกว คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาวถึงรายการใช

ระดับความเหมาะสม (ท-ท่ัวไป) คอนขางมาก พบวา นิยามเปลี่ยนแปลงไป ทั้งน้ี ความเขาใจของบุคคล
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ทั่วไป หมายถึง การปรุงอาหารที่ทุกเพศทุกวัยรับประทานได ไมเปนพิษภัย คลาย ๆ ‘สมตํา’ ครกหน่ึง ลูก

อยากจะรับประทานดวย หากเปรียบเปนสื่อโทรทัศน นั่นคือ จานเดียวกัน และมีชอนจวงคนละคํา ลักษณะ

เชนนี้จะสั่งแมคาตําครกนี้อยางไร 

ความเปนไป คือ คุณพอคุณแมตองไดรับรสชาติสมตําท่ีอรอยนอยลง เพ่ือหวังใหทุกคนมี

โอกาสลิ้มรสสมตําได ในดีกรีที่ลูกรับประทานได เเตหากเมื่อไหรกลายเปนเมนูเด็ด ทําเฉพาะวัยเด็ก 

ทั้งน้ี หากผูผลิตสื่อโทรทัศนคิด SLVR เชิงกลไกมาก จะขาดความคิดเชิงองครวม ฉะน้ัน ตองมีเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรูบอยคร้ัง เพ่ือแลกเปลี่ยนสูตรอาหาร 

สําหรับละครนั้น ในฐานะนักวิชาการดานนิเทศศาสตร ไมปฏิเสธที่จะรับชม เพราะเปนการเกิด 

เติบโต และเรียนรูของมนุษยยกตัวอยางคําโบราณ ดูละครแลวยอนดูตัว ซึ่งกําลังบอกใหเราทะลุ

บางอยางอยู และถามองนัยยะเชนนี้ ยอมเกิดคุณคาสําหรับรายการที่พาใหรูจักมิติดานมืดและสวางของ

ความเปนมนุษย 

“อารมณเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาบุคลิกภาพและความเปนคนดวยหรือไม และหากเปนสวนหนึ่ง

จริงตองมีอารมณดานมืดและสวางหรือไม” อาจารยสุภาภรณ ต้ังคําถาม และวา ลูกหลานน่ังชมละคร

รองไห เพราะสงสาร อารมณเหลาน้ีเปนสวนหน่ึงทางจิตวิทยาท่ีตองสงเสริมหรือไม สิ่งเหลาน้ีตอง

ถกเถียงกัน และถือเปนงานสรางสรรคท่ีทาทายของผูผลิตสื่อมากขึ้น 

รศ.นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ผอ.สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว ม.

มหิดล อธิบายถึงจุดออนของการพัฒนาเด็กวา เด็กไมรูอารมณของตัวเอง อะไร คือ เศรา หรือไมเศรา และ

แปลงอารมณสะทอนออกมาในรูปแบบใด ซึ่งผานมาไมมีพื้นท่ีในการแปลงอารมณเหลานี้ออกมาดวย 

ดังนั้นเราตองชวยเด็กโดยการสอดแทรกเนื้อหาบางอยาง เพื่อใหเกิดการเรียนรูและใชอารมณดานบวก 

แทนที่จะใชอารมณดานลบ 

“เมื่อละครกลายเปนวิถีชีวิตของคนไทย จะทําอยางไรไมใหรับชมแบบหลงงมงาย วัน ๆ รับชมเรื่อย 

ๆ เพื่อรื่นรมยเทาน้ัน แตไมเกิดกระบวนการคิดเลย ฉะนั้นตองนําเนื้อหาในละครมาเปนกรณีศึกษาและฝก

เหลาความคิดรวมกัน” ผอ.สถาบันแหงชาติเพื่อพัฒนาเด็กฯ กลาว 
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ขณะท่ี พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ระบุวา มี

เด็กไทยรอยละ 45 ที่ประสบปญหาจัดการตนเอง ฉะนั้นตองผลักดันใหเกิดการรูเทาทันสื่อ นอกจากน้ี ย่ิง

เติบโตย่ิงอารมณเปราะ ควบคุมอารมณและตัดสินใจถูกผิดไมได ซึ่งการจัดเวทีเรียนรูตอเน่ืองและ

สม่ําเสมอมีสวนสําคัญเพิ่มทักษะดูแลตัวเองไดจริง อีกท้ัง อยากเห็นชองทางเทาทันสื่อเรียลไทม เมื่อมี

เหตุการณจะตองถกเถียงกันได เพื่อสรางการเรียนรูรวมกันในสังคม . 

ที่มา: สํานักขาวอิศรา วันที่ 17 มีนาคม 2558  http://bit.ly/1HXtpPX 

"6 ชอง" ทีวีดิจิตอล เสนอเน้ือหากระทบเด็ก 

 

มีเดียมอนิเตอร  เปดเผยผลการศึกษาเรื่องจริยธรรมสื่อกับผลกระทบตอเด็ก พบวา 6 ชองทีวีดิจิตอล มี

เนื้อหาความรุนแรง ภาษาสอเสียดและหยาบคาย สงผลตอพัฒนาการของเด็กในชวงอายุ 10 ถึง 15ป 

 

 

ที่มา: Voice TV รายการ VoiceNews  วันที่ 17 มีนาคม 2558  http://bit.ly/1Cr7xMM 
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สํานักงาน กสทช.จัดงานเสวนาเร่ือง "จริยธรรมและการกํากับดูแลรายการโทรทัศน 

อยางคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก"  

 

    เมื่อวันอังคารท่ี 17 มีนาคม 2558 นางสาวสุภิญญา กลางณรงค กสทช. กลาวเปดงานเสวนาเรื่อง 

"จริยธรรมและการกํากับดูแลรายการโทรทัศน อยางคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก" และ กลาวรายงานโดย 

ดร.เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน ผูอํานวยการ Media Monitor ซึ่งงานเสวนาดังกลาวนี้เปนความรวมมือระหวาง 

สํานักงาน กสทช. กับ มีเดียมอนิเตอร มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา และสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล โดยงานดังกลาวจัดขึ้นที โรงแรม Vic 3 พหลโยธิน ซอย 3 ถนนพหลโยธิน 

 

http://www.nbtc.go.th/wps/wcm/connect/f50c488047af9a798ec9bffbe67a200c/11070831_10204367011878927_9211426544829855566_o.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=f50c488047af9a798ec9bffbe67a200c
http://www.nbtc.go.th/wps/wcm/connect/f5a4df0047af9a798ecabffbe67a200c/11075166_10204367011798925_2817723627359215146_o.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=f5a4df0047af9a798ecabffbe67a200c
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ที่มา: เว็บไซต สํานักงาน กสทช.: NBTC วันที่ 17 มีนาคม 2558 http://bit.ly/1BeQfOv 

 

 

http://www.nbtc.go.th/wps/wcm/connect/f6d60c0047af9a798ecbbffbe67a200c/11070104_10204367011838926_1618014555374862721_o.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=f6d60c0047af9a798ecbbffbe67a200c
http://www.nbtc.go.th/wps/wcm/connect/f76ea28047af9a798eccbffbe67a200c/11050204_10204367011918928_1656402454077041123_o.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=f76ea28047af9a798eccbffbe67a200c
http://www.nbtc.go.th/wps/wcm/connect/f89fcf8047af9a798ecdbffbe67a200c/10835440_10204367012798950_1549660195273058717_o.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=f89fcf8047af9a798ecdbffbe67a200c
http://www.nbtc.go.th/wps/wcm/connect/f938660047af9a798ecebffbe67a200c/11038384_10204367011958929_7910977895304625347_o.jpg?MOD=AJPERES&CACHEID=f938660047af9a798ecebffbe67a200c
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      มีเดียมอนิเตอร รวมกับ กสทช. และเครือขาย แถลงผลการศึกษา “จริยธรรมสื่อโทรทัศนกับ

ผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก” โดยศึกษาประเด็นดานเพศ ภาษาท่ีสื่อทางเพศ ภาษาหยาบคาย ความ

รุนแรง อคติ และการเลือกปฏิบัติ ในทีวีดิจิตอลความคมชัดสูงและความคมชัดปกติที่ถูกกําหนดใหเปนเวลา

สําหรับเด็ก ชองที่สํารวจ 6 ชอง มีทั้งหมด 72 รายการ พบวา มีรายการที่มีเนื้อหารุนแรง 41 รายการ ใช

ภาษาสอทางเพศหรือหยาบคาย 24 รายการ มีเน้ือหาเก่ียวกับเพศ 14 รายการ และรายการท่ีมีอคติและ

การเลือกปฏิบัติ 14 รายการ หากแยกเปนประเภทรายการพบวา ละครมีเนื้อหารุนแรง เก่ียวกับเพศและ

หยาบคาย มากที่สุด รองลงมาคือรายการประเภทการตูนและกลุมรายการบันเทิง ขณะเดียวกันยังพบวา 

ผูประกอบการดิจิตอลสวนมากจัดระดับความเหมาะสมของเนื้อหาหรือเรต ไมเหมาะสมกับรายการดวย 

 

ดร.เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน ผูอํานวยการมีเดียมอนิเตอร ระบุวา ผูประกอบการสื่อทุกชองควร

ตรวจสอบการนําเสนอเน้ือหารายการตางๆ ใหเปนไปตามกฎเกณฑอยางเครงครัด คํานึงถึงจริยธรรม
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สื่อมวลชน ความรับผิดชอบตอสังคม ความเหมาะสมของเนื้อหารายการอยางจริงจัง สวน กสทช. ก็ตอง

ตรวจสอบและบังคับใชระเบียบขอบังคับอยางจริงจัง รวมถึงกําหนดแนวทางปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน

และงายตอการตรวจสอบมากขึ้นดวย 

ที่มา: สถานีวิทยุจุฬาฯ (CU Radio) วันที่ 17 มีนาคม 2558  http://bit.ly/1GbytRO 

_____________________________________________________________________________________ 

นักวิชาการช้ี อิทธิพลสือ่มีผลตอพัฒนาการเด็ก 

 

นักวิชาการชี้ ส่ือรายการโทรทัศน มีผลตอพัฒนาการเด็กวัย 10-15 ป ทําใหสื่อตองระวัง

เน้ือหา และภาษามากขึ้น เพ่ือไมใหเปนตัวอยางไมดีกับเด็กและเยาวชน 

สํานักงาน กสทช. รวมกับ มีเดียมอนิเตอร มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา และ สถาบันแหงชาติเพื่อการ

พัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล จัดเสวนา “จริยธรรมสื่อโทรทัศนกับผลกระทบตอพัฒนาการ

เด็ก” จากผลการศึกษาพบวาสถานีโทรทัศนที่มีผูนิยมรับชมมีเนื้อหาเก่ียวกับ ความรุนแรง การใชภาษาสอ

ทางเพศ หยาบคาย และการสรางอคติ เลือกปฏิบัติ ในชวงเวลาการดูโทรทัศนรวมกันของครอบครัว 

โดยเฉพาะ ซิทคอม ละคร หรือแมแตการตูน ซึ่งจะสงผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กวัย 10-15 ป หรือ วัย

ชวงตอระหวางเด็กกับวัยรุน ท่ีกําลังเปนชวงเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และ ฮอรโมนเกิดการเลียนแบบจาก

สื่อ กระทบถึงกระบวนการคิด ทัศนคติ การแสดงออกทางอารมณ และพฤติกรรม เชน พฤติกรรมความ
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รุนแรง ความหวาดผวา ระแวงสังคม เกิดความชินชาตอความรุนแรงท่ีพบเห็น กลายเปนสังคมท่ีมีความเห็น

ใจ ชวยเหลือกันลดนอยลง  ซึ่งการนําเสนอเน้ือหา สื่อในฐานะ เปนสิ่งแวดลอมในการเรียนรูของเด็ก

จําเปนตองตระหนักถึงการนําเสนอเน้ือหามากขึ้น โดยเฉพาะชวงเวลาท่ีเด็กและครอบครัวอยูดวยกัน ตอง

ปรับเน้ือหาใหมีความเปนกลางในการนําเสนอใหเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย สรางสื่อใหมีการสอดแทรก

ความรูที่ถูกตอง และสรางภูมิคุมกันการจัดการกับอารมณที่เปลี่ยนแปลง จะทําใหเปนการสรางเยาวชนที่มี

คุณภาพใหกับสังคมผานสื่อที่เด็กใชเวลาอยูดวยมากที่สุด ที่สําคัญ พอแม ผูปกครองจําเปนตองใชสื่อที่มี

อยูในมือเปนเหตุการณจําลองในการนํามาสอนลูก ๆ แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน สรางความเขาใจท่ี

ถูกตอง 

ที่มา: ครอบครัวขาว3 รายการ คัดขาวดี 3 Family วันที่ 18 มีนาคม 2558  http://bit.ly/19BHkA5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


