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สวนที่ 1 
บทสรุป 
 

โครงการศึกษาและเฝาระวังสื่อรอบที่ 1 ศึกษา “รายการละครในชวงเวลาเด็กเยาวชนและครอบครัว
ทางสถานีโทรทัศนฟรีทวีี (3, 5, 7, 9, 11 และไอทีวี เดือนสิงหาคม)” ของเดือนสิงหาคมจากชวงเวลา 16.00-
22.00 น. โดยมุงศึกษาใน 5 ประเด็นตอไปนี้ เพศ ภาษา ความรุนแรง ภาพตัวแทน และสัดสวนปริมาณโฆษณา 
โดยนาํตัวชี้วัดที่ผานการพัฒนามาบนัทกึ และวิเคราะหเนือ้หาของรายการละคร 

จากการศึกษาพบวา 
 
1. ในชวงเวลาที่ศึกษา มีรายการละครทัง้สิน้ 34 เร่ือง ออกอากาศทาง 5 ชองสถานีในปริมาณ และสัดสวน

ที่ตางกัน ดังนี ้
 สถานโีทรทัศนชอง 3  13 เร่ือง 
 สถานโีทรทัศนชอง 5  3 เร่ือง 
 สถานโีทรทัศนชอง 7   11 เร่ือง 
 สถานโีทรทัศนชอง 9  5 เร่ือง 
 สถานโีทรทัศนชอง 11  ไมมีรายการละคร 
 สถานโีทรทัศนชอง itv 2 เร่ือง 

 
2. สัดสวนเวลาการออกอากาศรายการละครตอสัปดาหในชวงเวลา 16.00-22.00 น. มากที่สุดคอืชอง 7 

รองลงมาคือชอง 3 (58.7 %, 1,480 นาท/ีสัปดาห และ 58.33 % 1,470 นาท/ีสัปดาห ตามลําดบั) สวนชองอืน่ๆ 
ไดแก ชอง 9, 5 และ itv ตามลําดับ 14.28, 13.09, 10.71 % (360, 330 และ 270 นาท/ีสัปดาห) 

3. แหลงผลติรายการละครพบวาสวนใหญผลิตขึ้นในประเทศ มีละครตางชาติเพยีง 3 เร่ืองเทานั้นที่
ออกอากาศคอื เร่ือง “ชอล้ิวเฮียง”, “ฟงอวิน๋” จากประเทศจีน และละครเรื่อง “รักซอนซอนเลห” จากประเทศเกาหล ี

4. สถานโีทรทัศนทุกชองมีการโฆษณาในรายการละครตอชั่วโมง เกินกวาที่ระเบียบกรม
ประชาสัมพนัธกาํหนด (12 นาท ี 30 วนิาที) โดยชองที่มกีารโฆษณาเกนิกวาทีก่ําหนดมากทีสุ่ดคือ ชอง 5 (เกิน
มา 3 นาที) ตามดวยชอง itv (เกินมา 2. นาที 58 วินาที), ชอง 7 (เกินมา 1.45 นาที) ชอง 9 (เกินมา 1 นาท ี 27 
วินาที) และชอง 3 (เกินมา 43 วินาที) กลาวไดวา ขณะดูละครที่ดูละครชอง 5 และ ชอง itv ภายใน 1 ชั่วโมงจะมี
โฆษณาถงึ 1 ใน 4  

นาสงัเกตวาแมชอง 3 และ 7 จะมีสัดสวนเวลารายการละครสงู (ประมาณ 58 %) แตก็มีการโฆษณา
นอยกวา (ประมาณ 13 นาที/ชั่วโมง) ขณะที่ชอง 5 และ itv ที่มีสัดสวนเวลารายการละครนอย (ประมาณ 13 %) 
แตกลับมกีารโฆษณาสูงกวา (เกือบ 16 นาท/ีชั่วโมง) 
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5. มีละครมากถึง 24 เร่ือง (70 %) ที่มีการโฆษณาเกนิกวาที่กรมประชาสัมพันธประกาศเอาไว โดยละคร

เร่ือง “ชอล้ิวเฮยีง” ชอง 3 มีการโฆษณาตอชั่วโมงมากถงึ 19 นาที หรือเกือบ 1 ใน 3 ของละคร คือ โฆษณา (เกินมา 
6 นาทีคร่ึง) รองลงมาคือละครเรื่อง “รักแปดพันเกา” ชอง 9 (เกินมา 6.3 นาที/โฆษณา 18 นาที) และ “UFO 
ครอบครัวอลเวง” ชอง 7 (เกินมา 5.25 นาที/โฆษณา 17.55 นาที) 

6. เมื่อเปรียบเทียบประเดน็ศึกษา พบวา รายการละครโทรทัศนมีการนําเสนอเนื้อหาความรุนแรงมากที่สุด 
จากการศึกษาพบวามีคาเฉลีย่อยูที ่3.29 คร้ัง/ชั่วโมง อันดับ 2 คือเร่ืองภาพตัวแทน 1.33 คร้ัง/ชั่วโมง, ภาษา 0.25 
คร้ัง/ชั่วโมง และเรื่องเพศ 0.13 คร้ัง/ชั่วโมง ตามลําดับ 

7. เมื่อเปรียบเทียบรายการละครชวงหัวคํ่ากับชวงดึก พบวา รายการละครชวงหวัคํ่ามปีริมาณ
เนื้อหาความรุนแรง ภาพตัวแทน และเพศ มากกวาละครชวงดึก โดยคาเฉลี่ยความรุนแรงของรายการ
ละครกอนขาวอยูที ่ 3.97 ครั้ง/ชั่วโมง ขณะที่คาเฉลี่ยความรุนแรงของรายการละครหลงัขาวอยูที ่ 2.52 
ครั้ง/ชั่วโมง 

โดยรายการละครกอนขาวมีคาเฉลีย่ภาพตัวแทน เพศ ภาษาเทากับ 1.64, 0.15 และ 0.22 ครั้ง/
ชั่วโมง ตามลําดับ ขณะที่รายการละครหลังขาวมคีาเฉลี่ยภาพตัวแทน เพศ ภาษาที ่0.99, 0.11 และ 0.28 
ครั้ง/ชั่วโมง ตามลําดับ 

9. ความรุนแรง (Violence) พบวา ประเภทของความรนุแรงที่ปรากฏในละครมากที่สุดคือ ความรุนแรง
ทางรางกาย (2.18 คร้ัง/ชัว่โมง) ตามดวยความรุนแรงทางเพศ (0.39 คร้ัง/ชั่วโมง), ความรนุแรงทางจิตใจ 
(0.39คร้ัง/ชั่วโมง), และความรุนแรงตอวัตถุส่ิงของ (0.24คร้ัง/ชั่วโมง) ตามลําดับ 

10. ภาพตวัแทน (Representation) พบวา ประเภทของภาพตวัแทนที่ปรากฏในละครมากที่สุดคือ ภาพ
ตัวแทนทางเพศ (0.57คร้ัง/ชั่วโมง), ภาพตวัแทนทางชนชั้น (0.36 คร้ัง/ชั่วโมง), ภาพตัวแทนคนพกิาร (0.15 คร้ัง/
ชั่วโมง), ภาพตัวแทนอายุ (0.12 คร้ัง/ชั่วโมง), ภาพตัวแทนเชื้อชาติ (0.10 คร้ัง/ชั่วโมง) และภาพตัวแทนชาติพนัธุ 
(0.08 คร้ัง/ชั่วโมง) ตามลําดบั 

11. ภาษา (Language) พบวา ภาษาประเภทหยาบคาย (0.15 คร้ัง/ชั่วโมง) ปรากฏในรายการละคร
มากกวาภาษาสอไปในทางเพศ (0.10 คร้ัง/ชั่วโมง) 

12. เพศ (Sex) พบวา รายการละครนาํเสนอเนื้อหาความสัมพันธที่ไมเหมาะสมทางเพศ (0.12 คร้ัง/
ชั่วโมง) มากกวาการใชมุมกลองที่สอไปในทางเพศ (0.01 คร้ัง/ชั่วโมง) 
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สวนที่ 2 
รายละเอียดโครงการรอบที่ 1 
 
 
 
 “รายการละครโทรทัศน ในชวงเวลา 16.00 – 22.00 น.” 
โดย โครงการศึกษาและเฝาระวังสื่อเพื่อสุขภาวะของสังคม (Media Monitor) 
 
ละครโทรทัศนเปนรายการทีม่ีผูชมสูงมากเมื่อเทียบกับรายการอื่นๆ ขณะเดียวกนัชวงเวลา 16.00 – 22.00 น. ก็
เปนชวงเวลาซึง่เปนชวงเวลาที่มีฐานกลุมผูชมมากที่สุดเชนกนั และเปนชวงเวลาทีส่มาชิกครอบครัวจะไดใชเวลา
รวมกันมากทีสุ่ด การศึกษาถึงผลกระทบจากละครโทรทัศนนั้นเปนสิง่ที่มกัมีการกลาวอางถงึ โดยเฉพาะประเด็น
เร่ืองความรนุแรง เพศ หรือเร่ืองภาษา การศึกษาถงึประเด็นตางๆ ที่ปรากฏในเนื้อหาละครในชวงเวลาดังกลาวจงึมี
ความจาํเปน เพื่อที่จะทราบวาในรายการที่ผูชมกาํลังชมอยูนัน้ มีความรุนแรง เพศ ภาษา ภาพตัวแทนอะไรบาง 
อยางไร หรือมปีริมาณมากนอยเพียงใดในแตละรายการ หรือแตละวัน 
 

ในการประชมุคณะรัฐมนตรี เมื่อวนัที่ 4 พฤศจิกายน 2546 ไดมีมติเร่ือง “การเพิม่บทบาทของสื่อรัฐเพื่อ
การศึกษาและการเรียนรูของเด็ก เยาวชนและครอบครัว” โดยมติที่ประชุมไดขอความรวมมือไปยงัสื่อ
วิทยกุระจายเสียงและสื่อวทิยุโทรทัศน จดัสรรเวลาในการออกอากาศ รายการโทรทัศนสําหรับเดก็ เยาวชนและ
ครอบครัว เปนเวลาอยางนอย 1 ถึง 1 ชั่วโมงครึ่ง ในระหวางชวงเวลา 16.00 – 22.00 เพื่อเปนชวงเวลาสําหรับ
ครอบครัว (Family Time) 
 

๒.๒ ใหมีการแบงเวลาในการออกอากาศรายการโทรทศันสําหรับเด็ก เยาวชนและครอบครัว เพิม่จาก
เกณฑเดิมที่กาํหนดไวอยางนอยครึ่งชัว่โมง ในระหวางเวลา ๑๖.๐๐ – ๑๘.๓๐ น. เปนอยางนอย ๑ – ๑ ชัว่โมง

คร่ึง ในระหวางเวลา ๑๖.๐๐ – ๒๒.๐๐ น. ซ่ึงเปนชวงเวลาที่ครอบครัวดูรายการมาก 
 

มติดังกลาวกาํหนดความหมายไวคอนขางชัดเจนวา ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาของครอบครัว เพราะมี
ผูชมสูงกวาชวงเวลาอื่นๆ อยางไรก็ตาม มตินี้ยังไดกาํหนดแนวทางในการใชเวลาครอบครัวนี้เพื่อนาํเสนอรายการที่
มีคุณคาเพื่อใชเปนแนวทางในการผลิตรายการเพื่อครอบครัวไวดวยคอื 
 

“…จึงควรใชส่ือของรัฐใหเปนประโยชนตอสังคมใหมากขึน้ โดยการนําเวลาในการออกอากาศมาสวนหนึ่ง 
เพื่อนาํมาจัดทํารายการที่สรางสรรคสังคม เพื่อพัฒนาการศึกษาและการเรียนรูของเด็ก เยาวชนและครอบครัว…” 
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มติดังกลาวกอใหเกิดกระแสความตื่นตวัตอเครือขาย กลุมและองคกรตางๆ โดยเฉพาะอยางยิง่องคกรที่

ทํางานเกีย่วกบัครอบครัวและเด็ก ที่ใหความสําคัญของการมีรายการโทรทัศนดีๆ  สําหรับเด็ก เยาวชนและ
ครอบครัวออกมาเคลื่อนไหว  เพื่อผลักดันใหทุกภาคสวน โดยเฉพาะอยางยิง่สถานโีทรทัศนตางๆ ใหเหน็
ความสาํคัญตอการสรางสรรครายการเพื่อเด็กและเยาวชน ที่เอื้อตอการสรางความรู ความคิดทีส่รางสรรคอยาง
จริงจัง อันเปนปจจัยที่สําคญัในการพัฒนาประเทศในอนาคต ดวยการกําหนดใหมีชวงเวลา รายการที่สอดคลอง
ตอพัฒนาการทางความคิดเด็กๆ และเยาวชน 
 

จากการศึกษาเกี่ยวกับส่ือโทรทัศนพบวา การนัง่ชมรายการโทรทัศนเปนกิจกรรมในครอบครัวทีน่ิยมมาก
ที่สุด ขอมูลจากการสํารวจการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกับบุตร/หลานวัย 3-12 ป ของ “โครงการสํารวจ
กิจกรรมที่ทาํรวมกนัภายในครัวเรือนชวงปดภาคเรยีน: กรณีศึกษาพอแม / ผูปกครอง ทีภ่ายในครัวเรอืนมี
สมาชิกอาย ุ3-12 ป และอาศัยอยูรวมกนั ในเขตกรุงเทพมหานคร (เมษายน 2546)” โดย สํานักวจิัยเอแบคโพลล 1

มหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ รวมกับ มูลนิธิเครือขายครอบครัว มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก (มพด.) และสํานกังาน
กองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

พบวา ตัวอยางสวนใหญเคยทํากิจกรรมรวมกับบุตรหลานโดยกิจกรรมที่เคยทาํรวมกับบุตรหลานวัย 
3-12 ป มากที่สุดคือ การดูโทรทัศน (รอยละ 97.5) 
และเมื่อสํารวจพฤติกรรมการดูโทรทัศนของบุตร หลานวัย 3-12 ป ในรอบ 1 เดือนทีผ่านมา พบวา 

 จํานวนชัว่โมงในการดูโทรทศันโดยเฉลี่ยของเด็กวยั 3-12 ป จากการสํารวจพบวา ในวนัจันทร-
ศุกร ดูโทรทศันโดยเฉลี่ย 3.49 ชั่วโมงตอวัน ขณะที่วนัเสาร-อาทิตย ดูโทรทศันเฉลีย่ 5.51 
ชั่วโมงตอวัน  

 ชวงเวลาในการดูโทรทัศน พบวา วนัจันทร-ศุกร ตัวอยางระบวุาบุตร / หลานชอบดูโทรทัศนใน
เวลา 4 โมงเยน็ถงึ 2 ทุมมากที่สุด (รอยละ 66.0) รองลงมาคือ ชวงเวลา 2 ทุมถงึ 4 ทุม (รอยละ 
36.6) 

นอกจากนี ้ ในการสาํรวจ “ความคิดเห็นของพอแม ผูปกครองตอบทบาทของครอบครัวในการ
ควบคุมสื่อโทรทัศน : กรณีศึกษาพอแม / ผูปกครอง ที่ภายในครวัเรือนมีสมาชิกอายุ 3-12 ป และอาศัยอยู
รวมกันในเขตกรุงเทพมหานคร (กุมภาพนัธ 2547)”

พบวา พอแม / ผูปกครองมีความตระหนักรูวารายการทีวีนัน้มีผลกระทบตอพฤตกิรรมบุตรหลาน (รอยละ 
79.9) ซึ่งพอแม / ผูปกครองระบุวา เคยพบเหน็พฤติกรรมเชิงลบในรายการทวีีประเภทตางๆ เชน พฤติกรรมการ
แตงกายวาบหวิว การกินเหลา/สูบบุหร่ี การใชความรนุแรง ความฟุมเฟอย การนอกใจ / สําสอนทางเพศ เปนตน 
ทั้งนี้โดยประเภทรายการที่เคยพบเห็นพฤติกรรมเชงิลบมากทีส่ดุ ไดแก ละคร โฆษณา รายการตลก 
และเกมสโชว ซึ่งพฤติกรรมเชิงลบตางๆ เหลานี้ พอแม ผูปกครองยอมรับไมไดที่จะใหมีปรากฏในรายการประเภท
ตางๆ ยกเวนภาพหรือการกระทําที่ตื่นเตนหวาดกลัว ทีพ่อจะยอมรับไดที่จะใหมีในละคร และรายการตลก 

                                                  
1 อานผลการศึกษาและสํารวจเพิ่มเติมไดที่ สํานักวิจัยเอแบคโพลล http://www.loveed.biz/abacpoll_index.asp 
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จากการศึกษายังพบวา รายการโทรทัศนที่เด็กดูนัน้ บางสวนม ี “การแสดงออกเรื่องเพศ” แฝงมากับ

รายการดวย โดยรายการโทรทัศนที่ผูปกครองเหน็วามีการแสดงออกทางเพศ และกงัวลวาจะสงผลกระทบตอบุตร/ 
หลานมาก ที่สุด ไดแก 1) ภาพยนตรตางประเทศ 2) ละครชวงกอน/หลงัขาว 3) การตนูญี่ปุน/ ฝร่ัง 

โดยประเด็นเรือ่งพฤตกิรรมทางเพศที่ควรระวังคือ 
 คําพดูที่สอไปในทางเรื่องเพศ เชน คําพูดทะลึ่ง ลามก หยาบโลน พูดจา 2 แง 2 งาม 
 การแสดงออกถึงทาทาง เชน การกอดจูบ 
 การแสดงความกดขี่ทางเพศ เชน การพูดจาแทะโลมผูหญิง การทีพ่ระเอกในละครใชกําลงัปลุก
ปลํ้านางเอก สามีทุบตีภรรยา 

 การแตงกายวาบหวิว 
 คานิยมทางเพศที่ไมเหมาะสม เชน การอยูดวยกนักอนแตงงาน วัยรุนคลั่งไคลหอมแกมนกัรอง 
การแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะ การมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร 

 การแสดงบทบาททางเพศทีไ่มเหมาะสม เชน การเบี่ยงเบนทางเพศ 
 

ในประเด็นเรื่อง “ความรุนแรง” ยังพบวา ความคิดเหน็ตอส่ือที่มีสวนกระตุนใหเกดิการเลียนแบบความ
รุนแรง รอยละ 95.5 ระบุวา ส่ือมีสวนกระตุนใหเกิดการเลียนแบบความรุนแรงของเด็ก ขณะที่มีเพียงรอยละ 4.5 
ระบุวาสื่อไมมสีวนกระตุน 

เมื่อสํารวจความคิดเหน็ตอระดับความรนุแรงที่แฝงมากบัรายการโทรทัศนภาพรวม พบวา รอยละ 49.9 
ระบุวามีระดับความรุนแรงนอยถึงนอยที่สุด รองลงมาหรือรอยละ 21.0 มีระดับความรุนแรงปานกลาง และรอยละ 
12.6 มีระดับความรนุแรงมากถึงมากที่สุด ขณะทีม่ีเพียงรอยละ 3.1 ระบุวาไมมีความรุนแรงเลย
 
 
 
โทรทัศนกับการเปนสื่อกลางในการอบรมบมเพาะนิสัยทางวัฒนธรรม 
 
โทรทัศนเปนสือ่กลางพืน้ฐานในการรับรูขาวสารและบนัเทิงที่แพรหลาย มีความสามารถในการเขาถงึ
กลุมเปาหมายทุกครัวเรือนซึ่งสามารถรับชมไดทุกเมื่อยามตองการ ทั้งยังสามารถนําเสนอขาวสารที่มีคุณภาพใน
การสรางการจดจําขาวสาร การโนมนาวใจและสรางความประทับใจใหแกผูชม โทรทัศนไดกลายมาเปนสวนหนึ่ง
ของวีถีชวีิตประจําวนั (Everyday life) อยางยากที่จะหลีกเลี่ยง โทรทัศนเปนตัวกลางในบอกเลาเรื่องราวตางๆ 
(Story Telling) ผานรูปแบบรายการตางๆ ทั้ง ขาว ละคร สารคดี และโฆษณาตางๆ 
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ศาสตราจารย George Gerbner แหง Annenberg School of Communications แหงมหาวทิยาลยั

เพนซิลวาเนยี ผูริเร่ิมแนวความคิดการอบรมบมเพาะนิสัยทางวัฒนธรรม (Cultivation Theory) กลาวสรุป
ความสาํคัญของโทรทัศนไววา 
 

• โทรทัศนไดเขามาเปนศูนยกลางของชีวิตประจําวนัของชาวอเมรกิันและคนทัว่โลกอยางยากที่จะ
หลีกเลี่ยง  

• ส่ือโทรทัศนไดสรางสิ่งแวดลอมทางสัญลักษณ (Symbolic Environment) ในการรับรูเกือบทั้งหมด
ของผูชม 

• โทรทัศนเปนชองทางหลักในการเรียนรูส่ิงตางๆ ในชีวิตและชวยนําขาวสารสวนใหญที่เกี่ยวกับ
ประสบการณชีวิตไปสูผูชม 

• โทรทัศนไดเขามาเปนสวนหนึ่งของการอบรมบมเพาะทางวัฒนธรรม 
 
วัฒนธรรมในที่นีห้มายถงึระบบขาวสารและภาพลักษณที่กํากับและสรางความสัมพันธทางสงัคม (Social 

Relations) คร้ังแลวครั้งเลา โทรทัศนจงึมสีวนสาํคัญในการอมรมบมเพาะทางวฒันธรรมที่จะแนะนําใหเราไดรูจัก 
บทบาททางเพศ, อายุ, ชนชั้น, อาชพี, คานิยม ส่ิงไหนที่ควรปฏิบัติหรือไมควรปฏิบัติ รวมถึงตวัแบบในการยอมรับ
ทางสังคม ส่ือโทรทัศนจึงมีศักยภาพในการอมรมบมนิสัยทางวัฒนธรรมอยางยากทีจ่ะหาสื่ออ่ืนมาเทยีบได ในการ
ที่จะสรางความเปนจริงตามแบบของมันผานไปสูชนชั้นทางสังคม ทกุกลุมทกุวัย ดวยมุมมองเดียวในเวลาเดียวกนั 

 
แนวคิดการอบรมบมเพาะนิสัยทางวัฒนธรรม ไมไดมุงไปที่ผลกระทบจากเนื้อหาสูผูชมอยางทนัททีันใด 

แตมุงเนนที่ผลกระทบสะสมในระยะยาวของการสงสารแบบซ้ําๆอยางสม่ําเสมอ ดงัคํากลาว “น้าํหยดลงหนิ ทุกวนั
หินยังกรอน” ผลกระทบทีเ่กิดขึ้นอาจจะไมเดนชัดในพฤติกรรมหรือลักษณะภายนอกของบุคคล แตการอบรมบม
เพาะจะคอยๆ เปลี่ยนความหมายของมมุมองและการกระทาํไดอยางลึกซึง้ ภายใตฐานความเชือ่จากแนวคิดการ
อบรมบมเพาะนิสัยทางวัฒนธรรมนี้เอง การจัดการศึกษา และการคนควาวจิัยเนื้อหาของโทรทัศนจงึมีความจําเปน 
ที่หลายๆ ประเทศตางใหความสนใจศึกษา โดยมกัมีประเด็นที่คาดวานาจะสงผลกระทบตอผูชมที่เปนเด็กและ
เยาวชนซึง่มีความเสีย่งตอการใชวิจารณญาณจําแนกแยกแยะ โดยเฉพาะในประเด็นสําคัญๆ คือ ความรนุแรง, 
เร่ืองเพศ, ภาษาที่ไมเหมาะสม และภาพตวัแทน 
 
ผลกระทบของโทรทัศนตอผูชม 
 

ผลกระทบที่เกิดจากโทรทัศนที่มีการศึกษาเอาไวมีอยูใน 2 ประเด็นหลักๆ คือ ประเด็นความรุนแรง และ
ประเด็นเพศ อันมีที่มาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning Theory) 
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ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning Theory) มีจุดยืนในการมองอิทธิพลของโทรทัศนที่เกิดขึ้นใน

ระยะยาว (Long-term Effect) และจะพิจารณาบทบาทของสื่อมวลชนในฐานะตัวแทนแหงการเรียนรู (Agent of 
Socialization) ที่ทําหนาที่อบรมบมเพาะสิ่งตางใหแกสมาชิกในสังคม และนําไปสู “การลอกเลียนแบบ” 

 
Bandura (1994) ไดกลาววา การลอกเลียนแบบ (Imitatation) ส่ือที่มีความรุนแรงนั้นเปนตัวอยางที่จะ

นําไปสูการอธิบายดวยทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning Theory) ซึ่งมีหลักการคือ การเรียนรูจากการ
สังเกตพฤติกรรมจากผูอ่ืน (observational learning) แลวจึงมาทําตามแบบตัวอยางที่เรียกวา “เลียนแบบ” เพราะ
ลักษณะของตัวละครในนวนิยาย ในโทรทัศน ในภาพยนตรแมกระทั่งในวีดิโอเกมนั้นมักจะใชความรุนแรงในการ
แกปญหาของพวกเขา 

เด็กๆ อาจจะเรียนรูไดวา พฤติกรรมความรุนแรงนั้นมีประโยชนและเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดในการรบัมอืกบั
ปญหา ซึ่งในทางจิตวิทยาแบงแยกการออกเปน 2 ประเภทคือ  

1. Imitation คือการแสดงปฏิกิริยาทาทางออกมาตรงๆ เปนการเลียนแบบภายนอกอยางผิวเผิน เชน เด็ก
วัยรุนลุกขึ้นมาแตงตัวตามอยางนักรองที่เขาชื่นชอบ 

2. Identification เปนการเลียนแบบที่เนนในทางดานจิตใจที่จะเปนเหมือนตัวตนแบบและจะเลือกเอา
คุณลักษณะบางประการของตนแบบมาเปนของตน 

 
Bandura (1979) ยังไดกลาวถึงกระบวนการเบื้องตนของการเรียนรูทางสังคมที่เกิดจากสื่อที่มีความรุนแรง

นั้นประกอบดวย 4 ข้ันตอนที่สําคัญคือ  
1. Attentional Process วาดวยพฤติกรรมความรุนแรงของตัวแสดงนั้นจะตองมีการแสดงออกมาใหเห็น 

ใหอานไดหรือสามารถไดยินเสียงได 
2. Retention Process  คือการเก็บงําพฤติกรรมความรุนแรงนั้นไวในกระบวนการเรียนรู (Cognitive)  
3. Production Process คือผูเรียนรูตองมีลักษณะความเปนไปไดที่จะกระทําตามแบบอยาง 
4. Motivation Process คือผูเรียนรูตองมีความปรารถนาเต็มที่หรือมีความตองการที่จะแสดงพฤติกรรม

ที่รุนแรงออกมาใหเห็น (Michel B. Salwen, Don W. Stacks,1996:197) 
 
Bandura (1971) รวบรวมวิธีการเรียนรูทางสังคมที่จะเกิดขึ้นไดโดยผานตัวแทนจากสื่อมวลชนเอาไว 3 

แบบ คือ (กาญจนา แกวเทพ, 2541: 188-189) 
Observation learning ผูรับส่ือทุกชนิดยอมรูจักแบบแผนใหมๆ ของการแสดงพฤติกรรมอยูตลอดเวลา

จากการนําเสนอของสื่อ 
Inhibitory effect การไดเห็นตัวตนแบบถูกลงโทษ เนื่องจากการกระทําบางอยางจะชวยลดแรงจูงใจของผู

เลียนแบบที่จะทําตามใหนอยลง 
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Disinhibitory effect การใหแบบอยางของตัวตนแบบที่ไดรับรางวัล เนื่องจากกลาแสดงออกซึ่งพฤติกรรม

ที่สังคมหามมิใหฝาฝน ก็สามารถทําใหผูเลียนแบบกระทําพฤติกรรมสวนกระแสสังคมใหมากขึ้นได 
การไดเรียนรูดวยประสบการณโดยตรงและโดยออมผานการสังเกตจากตัวแบบของสื่อมวลชนนั้น ผูสังเกต

การจะไดเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งอาจเปนพฤติกรรมที่ไดรางวัลหรืออาจเปนพฤติกรรมที่ถูกลงโทษในเวลา
ตอมา ซึ่งความหมายโดยนัยนั้นคือ พฤติกรรมของมนุษยสวนใหญมักจะถูกชี้นําไปขางหนาเพื่อมุงหวังซึ่งรางวัล 
 
 
ประเด็นผลกระทบการเรียนรูจากสื่อ 
 

ผลกระทบจากเรื่องความรุนแรงในโทรทศันซึ่งนําเสนอเนื้อหาผานประเด็นเรื่อง เพศ (Sex) ภาษา 
(Language) และอคติหรือภาพตัวแทน (Bias/Representation) เนื้อหาในโทรทัศนที่มีผลกระทบตอผูชมใน 3 
ลักษณะ ดงันี ้

1. ความกาวราว (Aggression) 
จากการทดลองของ Bandura (1971) ดวยการทดลองใหเด็กและผูใหญ เรียนรูพฤติกรรมใหมโดยการ

สังเกตจากตัวตนแบบ ซึ่งมีทั้งผูไดรับรางวัลและไดรับการลงโทษเนื่องจากพฤติกรรมกาวราว โดยหลังจากการดูตัว
ตนแบบความกาวราวที่มีลักษณะตอกย้ําไปในทางบวกนั้น ผูสังเกตการมีจะมีพฤติกรรมที่คอนไปทางลักษณะ
เดียวกับตัวตนแบบ จากการทดลองนี้ชี้ใหเห็นวา การดูตัวตนแบบที่มีพฤติกรรมกาวราวนั้นไมสามารถหามการเกิด
พฤติกรรมกาวราวได เมื่อเผชิญหนากับส่ิงเรา โอกาสที่จะมีพฤติกรรมใหมที่แสดงออกมาจะมีสูงกวาพฤติกรรมอื่น 
(Santa Barbara Study 1994-1995 : 11-12) 

Berkowitz และคณะไดใหขอเสนอวา ผลกระทบของสื่อนั้นเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและมีอายุส้ัน เมื่อเชื่อมโยง
กับทฤษฎีการเรียนรู (Cognitive Theory) วาเมื่อคนไดเห็นเหตุการณผานสื่อ ความนึกคิดจะถูกกระตุนใหเกิด
ความหมายที่แตกตางขึ้นในสมองและเกิดความเปนไปไดที่จะเชื่อมสัมพันธไดกับองคประกอบทางปญญา จากนั้น
จะสงผลกลับมาที่ใจ (mind) กระบวนการกระตุนความคิดนี้เรียกวา Priming Effect ตัวอยางเชน ความคิดที่
กาวราวมาจากการดูความรุนแรงที่ส่ือนําเสนอมีโอกาสที่จะปลุก (Prime) ความหมายอื่นที่แตกตาง แตสัมพันธกับ
ความรูสึกนึกคิดเราและจากความคิดที่สะสมเพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ นั้น จะถูกสงลงมาที่ใจซึ่งสงผลโดยตรงตอความ
กาวราว ที่จะมีการสนองกลับมาในรูปแบบตางๆ กัน 

เร่ืองราวพฤติกรรมกาวราวนั้น สามารถถอดรหัสออกมาไวในความทรงจําและเก็บงําไว ซึ่งมักตองเปน
ลักษณะที่สะดุดตาสะดุดใจและถาผูชมตระหนักรูไดวา การกระทําที่กาวราวนั้นอยูในลักษณะของความไมสมจริง 
(unrealistic) ก็จะมีความตั้งใจในการรับนอยกวาเรื่องที่เกี่ยวของโดยตรงกับตัวผูดู Huesman และคณะ (1984) 
พบความสัมพันธระหวางผูที่ชมส่ือที่มีความรุนแรงกับความกาวราวนั้นมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นในเด็ก ซึ่งเชื่อวาความ
รุนแรงนั้นคือตัวแทนในชีวิตจริง เพราะเมื่อเด็กรับภาพของความรุนแรงเหลานี้ซ้ําๆ จะเทากับวาการรับรูของเด็ก
ไดรับการเสริมแรงใหเกิดการพัฒนาทางอารมณที่กาวราวขึ้นและจะแสดงใหเห็นชัดเจนเมื่อมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
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โดยมีตัวแปร 2 ประการที่จะทําใหเนื้อหาสงผลตอตอความกาวราวคือ การไดรับรางวัล (Rewarded) หรือการลง
ทัณฑ (Punished) เปนผลตอบแทนภายหลังจากการไดกระทําความรุนแรงนั้น 
 

2. ความชาชิน (Desensitization) 
การที่เด็กมักเรียนรูและเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวจากโทรทัศนซึ่งมีความรุนแรงมากๆ นั้น จะทําใหเด็ก

เกิดความชาชินตอความรุนแรงที่พบเห็นจากชีวิตจริง เพราะความรุนแรงที่ปรากฏในจอโทรทัศนสวนใหญมักเปน
ความตายที่รวดเร็วฉับพลัน จะไมแสดงใหเห็นความเจ็บปวดกอนตายนัก ความตายที่ปรากฏในจอโทรทัศนจึง
ไมไดเปนความตายที่แทจริง สําหรับการบาดเจ็บที่ไมทําใหถึงตาย ก็มักจะถูกทําใหเปนเรื่องที่ไมมีความสลกัสาํคญั
ไป การที่เด็กชาชินตอความกาวราวอาจมาจากสาเหตุที่เด็กไดรับรูวา ความกาวราวรุนแรงเปนสิ่งปกติธรรมดาหรือ
เกิดจากการที่ความรูสึกตอตานความกาวราวนั้นลดลงหลังจากไดเห็นเหตุการณดังกลาวบอยครั้ง 

จากงานวิจัยของ Cline, Croft & Courrier (1973) ที่ศึกษาการตอบสนองทางกายภาพของเด็กชายอายุ 5 
-17 ป ที่มีนิสัยการดูโทรทัศนมาก (มากกวา 25 ชม./สัปดาห) กับเด็กชายที่มีนิสัยการดูโทรทัศนนอย (ดูนอยกวา 4 
ชม./สัปดาห) พบวาผูที่มีนิสัยดูโทรทัศนมาก มีปฏิกริยาตอบสนองตอภาพยนตรที่มีเนื้อหารุนแรง ต่ํากวาผูที่มีนิสัย
การดูโทรทัศนนอย 

เมื่อ Thomas, Horton, Lippencott และ Drabman (1997) ทําการศึกษาโดยใหเด็กนักเรียนอายุ 8-10 ป 
ชมภาพยนยตรประเภทกาวราวรุนแรงและประเภทตื่นเตนเราใจซึ่งมีความยาวเทาๆ กันคือ ประมาณ 11 นาที 
หลังจากนั้นใหเด็กๆ ดูเทปบันทึกภาพการตอสูตอ ผลจากการวัดกระแสไฟฟาที่ผิวหนัง (GSR) ชี้ใหเห็นวา เด็กที่ดู
ภาพยนตรที่มีความกาวราวรุนแรงจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเทปบันทึกภาพการตอสู ต่ํากวาเด็กที่ชมภาพยนตร
ตื่นเตนเราใจ แสดงใหเห็นวาการดูภาพยนตรที่กาวราวรุนแรงนั้น สามารถลดปฏิกิริยาตอบสนองตอความรุนแรงใน
ชีวิตจริงของเด็ก 

Cline และคณะ (1973) ทําการทดลองดวยการนํา คลิป ภาพยนตรที่มีความรุนแรงใหกลุมตัวอยางสอง
กลุมดู โดยแบงกลุมที่ดูนอย (Light viewer) และกลุมที่ดูอยางคร่ําเครง (Heavy viewer) พบวากอใหเกิดความชิน
ชาตอผูชมไดอยางรวดเร็วในกลุมผูดูอยางคร่ําเครง ทําใหรูสึกวาการใชรุนแรงเปนเรื่องธรรมดาสามัญ เลือกการ
แกปญหาดวยการใชความรุนแรง อนึ่งวิธีการใหชมภาพยนตรสงครามที่มีความรุนแรง ยังเปนวิธีการหนึ่งที่นักการ
ทหารใชในการสรางนักรบหนวยรบพิเศษใหเปนนักฆาโดยเฉพาะ (ชัยวัฒน สถาอานันท, 2548) 

การแสดงออกอยางเปดเผยและย้ําซ้ําๆ ใหเห็นถึงความชัดเจนและความรุนแรงในสื่อนั้น ทําใหคนดูเกิด
ความรูสึก “สบายใจ” ข้ึนเมื่อตองการความรุนแรงในเนื้อหาที่ถูกนําเสนอ ความกังวลที่ลดระดับลง สามารถ
บรรเทาการรับรูอยางบอยครั้งของคนดูและเนื้อเร่ืองที่จริงจังได การลดความกังวลนี้ยังเอื้อใหเกิดการลดความ
ออนไหวทางอารมณลงดวยในที่สุด คนดูจะรับรูความกาวราวจากสื่อ ดวยความรูสึกที่รุนแรงนอยลงกวาเมื่อตอนดู
เปนครั้งแรก (Santa Barbara Study 1994-1995: 16)  
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3. ความหวาดกลัว (Fear) 
โทรทัศนมีสวนในการสอนใหคนเกิดความกลัวที่จะตกเปนเหยื่อของความรุนแรง ในแงที่วาสื่อมวลชนมีผล

ตอความอารมณ ความกลัว ความกังวลใจ และความไมไววางใจซึ่งกันและกันในสังคม ทั้งนี้เพราะกลัวความ
รุนแรงจะเกิดขึ้นตามความรูสึกที่ไดเห็นจากสื่อมวลชน 

งานวิจัยหลายชิ้นที่ศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิริยาตอบสนองทางอารมณของเด็กตอการรับรูความรุนแรงในสื่อ
ที่มากระทบอยางฉับพลันนั้น พบวา สามารถสรางความนากลัวใหติดอยูในจิตใจของเด็ก ไดนานนับเปนอาทิตย 
(Cantor, 1994) จากงานวิจันยหลายชิ้นพบวา ปฏิกิริยาความกลัวที่เกิดขึ้นในเด็กและผูใหญนั้น มีผลสืบเนื่องจาก
ประสบการณที่ไดจากการชมรายการตางๆ ในจอทีวี โดยที่เหตุการณนั้นๆ อาจไมไดเกิดขึ้นในโลกแหงความเปน
จริง (real world) ก็ได แตเมื่อเรารูสึกเชื่อวาจริงมันก็เปนความจริงสําหรับตัวเราได ที่เปนเชนนี้เพราะการรับรูใน
สวนของการจําแนกแยกแยะ ความเปนรูปธรรม- นามธรรม, ความเปนจริง – แฟนตาซี ยังไมดีพอ ทําใหการรับรู
เร่ืองราวในสื่อกับความเปนจริงถูกบิดเบือนไป ไมตรงกับความเปนจริง 

จากการศึกษาของ George Gerbner และคณะในป 1986 รายงานวา ผูรับส่ือที่มีความรุนแรงนั้นสามารถ
เพิ่มความรูสึกกลัวที่จะกลายเปนเหยื่อของความรุนแรง ซึ่งเปนการเพิ่มพฤติกรรมในการปกปองตนเองมากขึ้นและ
เพิ่มความรูสึกไมไววางใจผูอ่ืนเพิ่มข้ึนดวย การรับรู (perception) ของผูรับสาร วาสังคมที่เปนจริงนั้นเสมือนสิ่งที่
ส่ือเสนออกมา (Mean world) และมองวาสังคมมีแตอาชญากรรม และเต็มไปดวยอันตราย จนเกิดความกลัวที่จะ
เดินคนเดียวแมเปนยานที่พักอาศัยของตนเอง 
 

ผลกระทบจากเรื่องเพศในโทรทัศน  เนื้อหาในโทรทัศนที่มีผลกระทบตอกระบวนการขัดเกลาทางสังคมใน
เร่ืองเพศของเด็กมี 3 ประการ 

1. การเรียนรู (Learning) โทรทัศนเปนแหลงขอมูลที่สําคัญในสังคม ผูชมสวนใหญใชส่ือใน
การศึกษาและเรียนรูส่ิงตางๆ แตเนื่องจากรายการโทรทัศน ถูกออกแบบมาเพื่อความบนัเทงิโดยเฉพาะ 
เนื้อหาบางอยางจงึไมไดสงเสริมการเรียนรูเร่ืองเพศอยางแทจริง จากการทดสอบของ Greenburg (1993) 
กับนักเรียนชัน้ประถม 6 พบวา เด็กๆ เรียนรูเร่ืองเพศอยางมากจากโทรทัศน ซึ่งในบางกรณียังไมเหมาะสม
กับวัยที่จะเรยีนรู เชน โสเภณี, รักรวมเพศ, การอยูกอนแตง ฯลฯ  

2. ทัศนคติ (Attitude) ส่ือโทรทัศนมีผลตอการสรางทัศนคติ, พฤตกิรรม และคานิยมเร่ืองเพศเปน
อยางมาก จากการทดลองของ Gresson (1986) โดยใหนักเรียนชัน้มัธยมปที่ 1 ดูมิสิควีดิโอของ MTV ที่มี
ภาพการอยูกอนแตงในมวิสคิวีดิโอ แลวจงึสอบถามทัศนคติผูชม ไดคําตอบวาไมใชเร่ืองที่ผิด การนําเสนอ
เนื้อหาทางเพศจึงมีผลตอมมุมองพฤติกรรมทางเพศของผูชม 

3. พฤติกรรม (Behavior) เนื่องจากโทรทัศนสามารถเขาถึงทุกคนไดงาย ผูชมจงึสามารถเปดรับ
โทรทัศนอยูทกุเมื่อเชื่อวนั เนื้อหาโทรทัศนไดบรรจุทัศนคติและบรรทัดฐานทางสังคมรอบๆตัวที่มีสวนใน
การหลอหลอมบุคลิกภาพและพฤติกรรมทางเพศของผูชม ซึ่งเปนการเสี่ยงหากผูชมยังอยูในชวงวัยของ
การพัฒนาบุคลิกภาพ (Ajzen & Fishbein, 1980) 
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การศึกษาเนือ้หาความรุนแรง, เพศ, ภาษา ในสื่อโทรทัศน 
 

สหรฐัอเมริกา จุดเริ่มตนการศึกษาความรุนแรงในสื่อ 
 
ความสนใจในการศึกษาเนื้อหาของโทรทัศนเร่ิมตนจากประเทศสหรัฐอเมริกา ในชวงทศวรรษที ่ 1960 – 

1970 เนื่องจากในชวงเวลาดังกลาว มีรายการโทรทัศนที่นาํเสนอความรุนแรงอยางทวมทน จนเกดิความวิตกกงัวล
ในหมูประชาชนชาวอเมริกนัวา อิทธพิลจากความรนุแรงจะมีผลกระทบที่เปนอันตรายตอสังคม สงผลใหรัฐบาลใน
ขณะนั้น แตงตั้งคณะกรรมการปองกนัความรุนแรง (Commission on causes and prevention of violence) และ
จัดตั้งโครงการศึกษาวจิยัขนาดใหญ ที่เกีย่วกับเร่ืองความรุนแรงในโทรทัศนคือ Surgeon General’s Report โดยมี
Gerbner ศึกษาวิเคราะหเนื้อหาเพื่อดูปริมาณความรุนแรงที่นาํเสนอผานกระบวนการตางๆ โดยในระยะแรกๆ ยัง
ไมมีแนวทางทฤษฎีที่ชัดเจน แตมุงเก็บปริมาณความรนุแรงที่ฉายผานโทรทัศนเทานัน้ 

ผลการวิจยัในครั้งนั้นพบวา ปริมาณความรุนแรงในโทรทัศนนั้นมีมาก และทําใหความสนใจของ
สาธารณชนดังกลาวยงัมีอีกตอเนื่อง ดังนั้น Gerbner และคณะ จึงเก็บขอมลูสํารวจเปนรายปตอเนื่องทกุป 
ระหวางป ค.ศ. 1970 – 1980 ที่เรียกวา Violence Profile ซึ่งในชั้นตอมาคณะวิจัยเริ่มเสนอกรอบทฤษฎีเพื่อ
อธิบายผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความรุนแรงทางโทรทัศนที่มีตอความเชือ่ของประชาชน และไดขยายความสนใจที่
กวางไปกวาประเด็นเรื่องของความรุนแรง โดยศึกษาพฤติกรรมรูปแบบอื่นๆ ที่ปรากฏในโทรทัศนอีกดวย  

ในชวงเวลาใกลเคียงกนัยงัมกีารศึกษาควบคูกันไปดวย เชน การศึกษาของ CBS (Columbia 
Broadcasting System, 1980) ไดทําการศึกษาความรุนแรง เพื่อเปรียบเทยีบกนักับการศึกษาของ Gerbner 
ตั้งแตป ค.ศ. 1973 -1979 โดยพบวามีความรุนแรงนอยกวาการศึกษาของ Gerbner และคณะ ดวยความแตกตาง
ของผลการศึกษานีเ้อง กอใหเกิดการถกเถียงในเรื่องหนวยของการวเิคราะห จนทําใหศาสตรดานนี้พฒันาขึ้นมา
เปนอยางมาก สงผลใหการศึกษาความรุนแรงในสื่อสารมวลชนของสังคมอเมริกนัดําเนนิมาอยางตอเนื่องจนถึง
ปจจุบัน 
 
 

The National Television Violence Study (NTVS) 
 
โครงการ NTVS ถือเปนโครงการลาสุดและมีความสมบูรณมากที่สุดในปจจุบัน ที่ศกึษาความรุนแรงในสื่อ

โทรทัศนในสหรัฐอเมริกา กอต้ังขึ้นโดย National Cable Television Association (NCTA) (คลายๆ กบั
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียงและวทิยุโทรทัศนแหงชาติ หรือ กสช. ของไทย) ไดระดมนักวชิาการจาก 4 
มหาวิทยาลยัมารวมศึกษา ดังนี้  

University of California, Santa Barbara ศึกษาภาพความรนุแรงที่ปรากฏในรายการประเภทบันเทิง เชน 
ละคร รายการตลก ภายนตร รายการสําหรับเด็ก และมวิสิควีดิโอ  



 14
University of Texas, Austin ทําการทดสอบความรุนแรงที่มีอยูในรายการบางประเภท เชน   รายการ

ประเภทเรียลลิตี้โชว รายการขาว ทอลคโชว รายการประเภทสืบสวนสอบสวนและสารคดี   
University of Wisconsin, Madison ศึกษาความเปนไปไดในการจัดเรตติ้งและการใหคําแนะนาํตอผูชม 

รวมถึงผลกระทบที่จะเกิดขึน้ตอผูชมที่เปนเด็กที่เลือกชมรายการ   
University of North Carolina, Chapel Hill ทําการทดสอบและประชาพจิารณ การตอตานความรุนแรง

ในเนื้อหาโทรทัศนของสาธารณชน  โดยใชการเก็บขอมลูศึกษากวา 3 ป (1994 – 1997) มีการเก็บกลุมตัวอยาง
เพื่อใชในการศึกษาขนาดใหญมากถงึ 3,000 รายการ รวมกวา 2,500 ชั่วโมง และยังไดรวบรวมคณะที่ปรึกษาใน
ศาสตรดานอืน่ๆ ที่เกี่ยวของอีก 17 หนวยงาน คือ ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา แพทยศาสตร นติิศาสตร จิตวิทยา 
สังคมวทิยาและสื่อสารมวลชน (NTVS - Executive Summary)  

โดยผลการศึกษา นอกจากเปาหมายในการศึกษาภาพของความรุนแรงที่ปรากฏแลว ยงัครอบคลุมถึง
การศึกษาในเรื่องภาษาที่ไมเหมาะสม เพศ ชนชั้น เชื้อชาติ และศึกษาทบทวนมาตรการการควบคุม-ปองกัน
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากโทรทัศนของรัฐบาล รวมถงึการตัดสินใจของผูผลิตในการสรางสรรครายการแบบตางๆ 
ที่จะสงผลกระทบตอผูชมในระยะยาว ผลการวิจยัพบวา รายการประเภทภาพยนตร และรายการละคร (Drama 
series) มีระดับความรุนแรงที่มีปริมาณสงูมากวารายการอื่นทั้งหมด (Gunter, Barrie, 1999) 
 
 

การศึกษาความรุนแรงในประเทศอื่นๆ  
 

การศึกษาเนื้อหาของสื่อโทรทัศนสังเกตไดวามีจุดเริ่มตนมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา กอนทีจ่ะคอยๆ 
เคลื่อนยายความสนใจเขามาสูประเทศอืน่ๆ อันไดแก ประเทศในยุโรปตะวนัตก ที่ไดใหความสําคัญกับการ
วิเคราะหเนื้อหาที่มีความเสีย่งตอผูชมสื่อโทรทัศน ขอสังเกตประการหนึ่งสาํหรบัการศึกษาเรือ่งความรุนแรงใน
ส่ือมวลชนของแตละประเทศอันจะกลาวในรายละเอียดในตอนตอไปก็คือ แตละหนวยงานของแตละประเทศที่
ทําการศึกษาตางหยิบยกกรอบแนวคิด, นยิามความรุนแรง ของ Gerbner มาปรับใชในงานศึกษาใหเหมาะสมตาม
บริบททางสงัคมของตนเอง โดยการศึกษาในแตละประเทศมีรายละเอียดดังนี ้
 
 

การศึกษาความรุนแรงในสื่อมวลชนของแคนาดา 
 
จากความเขมของรัฐบาลอเมริกันในชวงทศวรรษ 1990 สงผลกดดันใหเกิดการควบคุมความรุนแรงในสื่อ

โทรทัศนไมเพยีงแตภายในประเทศเทานัน้ แตยังครอบคลุมไปถึงประเทศเพื่อนบานใกลเคียง คือแคนาดา 
เนื่องจากอุตสาหกรรมสื่อมคีวามคาบเกี่ยวกัน 

ในแคนาดาไมเพียงใหความสําคัญในการวัดความรนุแรงที่เกิดขึ้นเฉพาะในโทรทัศนเทานัน้ แตไดทําการ
วัดในสื่ออ่ืนๆ ดวยคือ หนงัสอืพิมพและวิทยุกระจายเสียงซึ่งทําศึกษาโดย Linton และ Jowet ตั้งแตป ค.ศ. 1977 
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เพื่อเสนอตอ Royal Commission on Violence Communication Industry พบวา ใน 8,000 ขาว มีความรนุแรง
ซึ่งเกีย่วของกบัความขัดแยงและความรุนแรงอยูในเนื้อหาถงึ 45%  

การศึกษายังคงมีอยางตอเนือ่ง โดยหลายคณะ หลายหนวยงาน เชน Ontario Royal Commission on 
Violence Communication Industry, Canadian Bureau of Broadcast Measurement (BBM) โดยมี William 
และคณะ ทาํการวิเคราะหเนื้อหารายการเดน 100 รายการ ทั้งรายการขาว, กีฬา รวมถึงรายการอื่นๆ 

การศึกษาของ William พบวา มีคาเฉลี่ยของการแสดงอาการกาวราว 18.5 คร้ัง/โปรแกรม/ชั่วโมง มี
ผลรวมของการแสดงออกอยางกาวราว 594 คร้ัง การกระทาํที่เกี่ยวของกับรางกายโดยไมมีอาวธุเกี่ยวของ 254 
คร้ัง (3.1คร้ัง/โปรแกรม/ชั่วโมง) การกระทําความรุนแรงโดยใชอาวุธ 340 คร้ัง (4.2คร้ัง/โปรแกรม/ชั่วโมง) มีการ
แสดงออกถึงความรนุแรงดวยการใชวาจาหยาบคาย ไมเหมาะสม 632 คร้ัง 

ประเภทรายการที่พบความรุนแรงสูงสุดคือ รายการซิทคอม 58% รองลงมาคือ ละครแนวสืบสวน 40% 
แอนนิเมชัน่ 32.9% ผจญภัย 23% ละครเกี่ยวกับหมอ-พยาบาล 21.6% ขอสังเกตที่พบคือ อาการกาวราวดวยการ
ใชคําพูดที่ไมเหมาะสม มักพบมากในละครที่ตลกขบขัน 

 
 
การศึกษาความรุนแรงในโทรทัศนของเนเธอรแลนด 
 
การวิจยัผลกระทบจากการชมโทรทัศนในเนเธอรแลนด เร่ิมตนภายหลังป 1970 ที่เรียกวา Dutch 

Violence Profile ที่รับเอาวิธีการศึกษาของ George Gerbner และคณะมาใชศึกษา ดวยการศึกษารายการ
โทรทัศน 4 สัปดาห จากสถานีถายทอด 10 สถาน ีโดยศกึษาชวงเวลาไพรมไทม (20.30 - 02.00 น.) และกอนไพรม
ไทมทีก่ําหนดใหเปนชวงเวลาสําหรับเด็กและเยาวชน 

การศึกษาในชวงเวลาขณะนัน้พบวา รายการสวนใหญเปนรายการทีน่าํเขามาจากตางประเทศ คอื จาก 
สหราชอาณาจักร  และเยอรมัน รายการนําเขาจากสหรัฐอเมริกามีเพียงเล็กนอย เมื่อวิเคราะหความสัมพันธของ
เหยื่อความรุนแรงจะพบวา เพศหญิงมกัมีภาพที่ออนแอ บอบบาง โดยเฉพาะอยางยิง่ในรายการทีน่ําเขาจาก
สหรัฐฯ ภาพของผูชายโสดมกัใชความรนุแรงเขาแกปญหา ขณะที่ผูชายที่แตงงานแลวมักเปนฝายถกูฆา และชาย
วัยกลางคนมกัไดรับบทบาทเปนผูกระทาํการฆาตกรรม 
 
 

การศึกษาความรุนแรงในโทรทัศนของอิสราเอล 
 
การวิจยัเรื่องความรนุแรงในสื่อของอิสราเอลเปนโครงการขนาดเล็กทีเ่ปนสวนหนึง่ของการศึกษาใน

โครงการ Surgeon General’s investigation of Television and Social Behavior ของสหรัฐฯ ที่เร่ิมมาต้ังแตป 
1970 ดวยการวิเคราะหเนื้อหาในโทรทัศนจาก 65 สถานี เพียง 1 สัปดาห ในเดือนพฤษภาคม ป 1971 โดยเลือก
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ศึกษาทั้งละคร และรายการประเภทสาระความรูซึ่งสามารถแยกแยะความรนุแรงไดเปน 52 แบบ พบความรุนแรง
ในรายการละครมากถงึ 38 แบบ 

การศึกษาพบวา การใชความรุนแรงสวนใหญมาจากการใชรางกายและการดาทอ มีขอสังเกตวามีการใช 
ปนหรืออุปกรณอ่ืนเปนอาวธุนอยมาก พบภาพที่แสดงผลของการกระทําและปรากฏเลือดใหเหน็นอยมาก โดย
ละครที่มีภาพความรุนแรงมากที่สุดคือ ละครประเภทสืบสวนสอบสวน (23.2%) มีขอสังเกตก็คอื มีภาพความ
รุนแรงปรากฏในสื่อนอยมากเมื่อเทยีบกับบริบททางสงัคมในขณะนัน้ซึ่งอยูในชวงของสถานการณสูรบ 

ภาพของผูกระทําความรุนแรงมักเปนผูชาย (90.7%) ขณะที่ผูหญิงเปนผูกระทําความรุนแรงนอยกวา 
(9.3%) รวมไปถึงผูที่เปนเหยื่อก็มักจะเปนผูชาย และผูกระทาํความรุนแรงมักเปนตวัรายเสมอ 
 
 

การศึกษาความรุนแรงในโทรทัศนของญี่ปุน 
 
Iwao (1981) และคณะ ทาํการศึกษาความรุนแรงในสือ่ เพื่อเปรียบเทียบกับประเทศสหรัฐอเมริกา ดวย

การใชเครื่องมอืที่พัฒนามาจาก George Gerbner และคณะมาใชในการศึกษาดวยการสุมรายการบันเทิงในป 
1977 ที่แพรภาพในโตเกียว 5 สถานีในชวงไพรมไทม (17.00-23.00 น.) จาํนวน 138 รายการ เปนเวลา 1 สัปดาห 
โดยพบวากวาครึ่งหนึง่ (69 รายการ) เปนรายการสาํหรบัเด็ก 51 รายการ โดยเปนรายการการตูน 24 รายการที่
นําเขาจากสหรัฐอเมริกา 

Iwao (1981) และคณะ พบลักษณะของความรุนแรง 3 แบบดวยกนั คือ Random, Purposive และ 
Suffering ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

ประเภทแรก Random คือความรุนแรงทีเ่กิดขึ้นอยางรนุแรงและฉับพลัน มีความถี่และชวงเวลาระยะสัน้ 
เปนลักษณะทีเ่กิดขึ้นเฉพาะในเนื้อเร่ืองแบบการตูน เชน ผูถูกทํารายถกูรถทับแบนแลวกลับฟนมามีชีวิตใหม เปน
ลักษณะของแฟนตาซีที่ไมมอียูจริง ในหลายๆ กรณีมกัไมใชมนุษย แตเปนสัตวหรือส่ิงมีชีวิตอืน่ๆ 

ประเภทที่สอง Purposive เปนลกัษณะความรนุแรงที่เนื้อเร่ืองเปนตัวกําหนดใหมีผูกระทาํความรุนแรงที่
จะสงผลใหเกดิการเราอารมณของผูชมเสมือนหนึง่ผูกระทํา มีลักษณะที่สมจริงสมจัง เชน ตํารวจเขาไปปราบปราม
ผูราย 

ประเภทที่สาม Suffering เปนลักษณะความรนุแรงที่ผูรับสารรูสึกวาถูกเราอารมณใหมีความรูสึกรวม
เสมือนวาเปนฝายถกูกระทําดวย เชน ซามูไรฝายดีถูกทาํรายจากฝายตรงขาม การกระทาํของฝายตรงขามเราให
ผูชมรูสึกกดดันอยางเกนิควร 

การวิจยัยังพบวา ประเภทรายการที่มีความรุนแรงมาก ก็คือ รายการละครที่เกี่ยวของกับตํารวจ, การตูน
และละครซามไูร แตการออกแบบละครญี่ปุนจะไมแสดงใหเหน็เลือด หรือถาจะแสดงใหรูจะแสดงในระยะไกล การ
แสดงผลของการกระทาํจะแสดงออกผานสีหนาและทาทางแทน และจากการเปรียบเทียบลกัษณะของเนือ้เร่ือง 
ระหวางละครของญี่ปุนกับสหรัฐฯ ละครญี่ปุนจะปลกูฝงคานิยมในเรื่องของคุณธรรมและศีลธรรม มากกวา ผานตัว
ละครเอกซึ่งเปนฝายธรรมะ 
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การศึกษาความรุนแรงในสื่อมวลชนของประเทศตะวันออกไกล (Far East) 
 
ในป 1988 โครงการ Asian Mass Communication Research and Information Center เร่ิมทาํการวิจัย

ความรุนแรงทีป่รากฏในโทรทัศนใน 8 ประเทศในเอเชีย คือ บงัคลาเทศ, อินเดยี, ญี่ปุน, มาเลเซีย, ปากีสถาน, 
ฟลิปปนสและไทย โดยสิน้สดุการวิจัยในป 1989 โดยมีวตัถุประสงคหลักก็คือ 
 

• ศึกษา – วิเคราะห ความถี่และระดับของความรนุแรงในโทรทัศน ของภาคพื้นเอเชีย 
• จําแนกประเภทของความรุนแรงที่พบในรายการ 
•  อธิบายธรรมชาติของความรุนแรงและบริบทของละคร 
• วิเคราะหแนวโนมและภาพความรนุแรง รวมถึงประเมินระดับความรุนแรงในโทรทัศน วามี

แนวโนม เพิ่มข้ึนหรือลดลง 
• วัด-ทดสอบ ความเหมือนและความตาง ของภาพความรนุแรงที่ปรากฏในลักษณะขามวัฒนธรรม 

 
โดยการศึกษาไดเลือกประเภทของรายการที่นาํมาศกึษา 4 ประเภทคอื รายการละคร (Social Drama), 

แอ็คชั่น - ผจญภัย, การตนูและรายการตลก จากผลการวิเคราะหทั้งหมด 256 รายการ พบวากวาครึ่งหนึง่ของ
รายการทั้งหมด (56%) เปนรายการที่ผลิตภายในประเทศเอง สวนรายการประเภทนาํเขามาจากแหลงใหญ คือ 
สหรัฐอเมริกา รองลงมาคือ ญี่ปุน  

ภาพรวมระดบัความรุนแรงที่พบเฉลีย่อยูที่ 59% โดย ในบังคลาเทศพบ 18% มาเลเซีย 20% ไทย 94% 
และ ฟลิปนส พบวามีมากถงึ 100 %  

ความรุนแรงทีพ่บมักมาจากภาพยนตรนําเขา ในฟลิปนสมีสูงถงึ 23% ขณะที่อินโดนเีซียมีเพียง 3.2% ซึ่ง
รายการที่นาํเขามาจากตางประเทศมีภาพความรุนแรงมากกวารายการที่ผลิตภายในประเทศ แตการแสดงใหเห็น
เลือดมีเพียงเลก็นอยหรือไมเห็นเลย ลักษณะของตัวรายที่ใชความรนุแรงมักเปนชนชั้นสงูและชนชั้นลาง สาเหตุ
ความรุนแรงมาจากความขัดแยงในระดับสถาบนัทางสงัคม ผลของความรุนแรงมีแนวโนมที่จะเหน็เลือดมากขึ้น
และความขัดแยงมักมีสาเหตุมาจากความขัดแยงระหวางชนชั้นและความขัดแยงภายในครอบครัว การเลือกใช
ความรุนแรงดวยการฆาตกรรมพบนอยในบังคลาเทศและมาเลเซยี แตจะพบมากในปากีสถานและฟลิปนส 
 
 

การศึกษาความรุนแรงในโทรทัศนของนิวซีแลนด 
 

ในป 1982 New Zealand Mental Health Foundation’s, ‘Media Watch’ Group ไดทําการสาํรวจความ
รุนแรง โดยนาํเครื่องมือของ George Gerbner และคณะมาใช โดยศึกษารายการละคร, รายการกฬีา, สารคดี 
และวาไรตี้โชว ใชเวลาหนึง่สัปดาหในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ครอบคลุมสถานีโทรทัศนทกุชองที่มีใน 
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นิวซีแลนด  การศึกษาพบความรุนแรงทีป่รากฏมากทีสุ่ด ในรายการแอนิเมชั่นสาํหรับเด็ก มีคาเฉลี่ย 26.14 
ตอน/ชั่วโมง 

ในป 1991 New Zealand’s Broadcasting Standard Authority มอบหมายใหคณะจากมหาวทิยาลยั 
Massey ทําการวิเคราะหรายการ 3 ชอง ทีถ่ายทอดใน 1 สัปดาห ในเดือนภุมภาพนัธ 1991 ดวยนยิามความ
รุนแรงซึ่งพัฒนาขึ้นใหมโดยอิงการเสนอภาพความรุนแรง “Violent Image” คือ ภาพการแสดงออกทางรางกายที่
กระทาํตอบุคคล, สัตว หรือส่ิงมีชีวิตอืน่ๆ ดวยความมุงหมายใหส่ิงทีถู่กกระทํานั้นไดรับความเจ็บปวดหรือบาดเจ็บ  

การศึกษาในครั้งนัน้พบวา มกีารกระทําความรุนแรงถงึ 3,012 คร้ัง ตอ 336 ชั่วโมง จากรายการทั้งหมด 
85% พบวาเหยื่อเปนผูชาย 81% เปนคนขาว และ 91% เปนผูใหญ ในขณะที่จากผูกระทําความรนุแรงพบวา 84% 
เปนผูชาย 75% เปนคนขาว และ 87% เปนผูใหญ อาวุธหลักที่ใช คือ ปน รองลงมาคือ รางกายและการดาทอ อีก
ทั้งพบวา อาวธุทีน่ํามาใชในการตูน เปนอาวุธที่มีอยูจริงที่ใชในสงครามอาวเปอรเซยี 
 
 

การศึกษาความรุนแรงในโทรทัศนของออสเตรเลีย 
 

ในออสเตรเลียใหความสําคญักับการศึกษาความรุนแรงในโทรทัศนอยางมาก โดยมีโครงการศึกษาภาพ
ของครอบครัวในโทรทัศน (Study of Portrayal of family life on television) ซึ่งศึกษาภาพความรนุแรงภายใน
ครอบครัวที่อยูในรายการประเภทบันเทิงคดี (fiction) ในชวงเวลาไพรมไทม โดยเนนไปที่ความรนุแรงภายใน
ครอบครัวและการใชวาจาที่ไมเหมาะสม ที่แสดงออกตอคนภายในครอบครัว เนนวิเคราะหที่ความสัมพันธของตัว
ละครในครอบครัวกับตัวละครที่เปนผูชายเปนพเิศษ พบวา 20 ใน 39 รายการ (51.3%) มีความรุนแรงอยูในละคร 
ที่แสดงออกทางวาจาและการใชกําลงั 

ในป 1981 McCann และ Sheehan ทําการศึกษาความรุนแรงทีถ่ายทอดในบริสเบน จากโทรทัศน 4 ชอง 
เปนเวลา 2 เดือน โดยเลือกสุมตัวอยางมา 80 รายการ ทั้งรายการประเภทบันเทงิคดีและสารคดี โดยนาํนิยามเรื่อง
ความรุนแรงของ George Gerbner และคณะ มาปรบัใชโดยเปลี่ยนหนวยการวิเคราะหเปนชวง-ตอน (violent 
episode) โดยนับความรุนแรงตั้งแตเร่ิมตนจนจบในฉากเดียวกนั 

การศึกษาของ McCann และ Sheehan พบวา 9 ใน 10 (89.5%) ของผูกระทาํความรุนแรงเปนผูชาย 
ความรุนแรงทีแ่สดงออกมาเปนการฆา 74.1% พบภาพของเหยื่อที่ถกูทําราย 76.1% บทบาททีม่ีการฆากันในจอ
เปนเพศชาย 90.3% ซึ่งเมื่อวิเคราะหจะพบวา เพศในละครมีนัยสาํคัญกับใชความรุนแรงในละคร ซึ่งก็ใกลเคียงกับ
การศึกษาในประเทศใกลเคียง 
 
 

การศึกษาความรุนแรงในโทรทัศนของอังกฤษ 
 



 19
แนวคิดดานการวิเคราะหเนือ้หาความรุนแรงในโทรทัศนในประเทศองักฤษริเร่ิมมาต้ังแตป 1970 ดวย

แรงผลักดันของกลุมอุตสาหกรรมการกระจายสียง Halloran และ Croll (1972) เร่ิมทําการวิเคราะหเนื้อหาสื่อ
โทรทัศนดวยวธิีการของ George Gerbner เพื่อศึกษาความรุนแรงในชอง BBCI และ ITV ดวยการศึกษารายการ
ละคร เพื่อหาประเภทของความรนุแรงที่ปรากฏ รวมถึงพิจาณาจากบริบทรวมดวย 

ในระยะเวลาไลเลี่ยกัน แผนกวจิัยผูรับสารของ BBC (BBC’s Audience Research Department) ก็
เร่ิมทําการวิเคราะหเนื้อหาละครโทรทัศนเชนกนั โดยใชชวงเวลาในการเก็บขอมูล แต BBC ไมไดดําเนนิตามวิธกีาร
ของ Gerbner ทั้งหมด แตไดใหความสนใจเรื่องความรุนแรงในฐานะปฏิสัมพันธอยางหนึง่ของมนษุย ซึ่งเล็งเห็นวา
มีความจาํเปนอยางยิ่งที่จะตองอธิบายเหตผุลของการใชความรุนแรง ซึ่ง BBC ไดเพิ่มเติมการนบัความรุนแรงที่
กระทาํตอส่ิงของที่แสดงมาในรายการประเภทบันเทิงคด ี จากวิเคราะหเนื้อหาพบวา  48% ของรายการประเภท
ละคร มีการนาํเสนอบทบาทหลกัที่เกี่ยวกบัการใชความรุนแรง หรือแสดงใหเหน็ความกาวราว หรือการถกูกระทํา
ของเหยื่อ Halloran และ Croll ยงัพบวาการตูนมีระดับความรุนแรงทีสู่งมาก 

นอกจากนี ้BBC ยังใหความสําคัญตอการศึกษาความรุนแรงที ่ “แกน” (Theme) ของเรื่องดวย การศึกษา
เพิ่มเติมในประเด็นของ “แกนเรื่อง” ทําใหพบวา ประเภทของรายการมีสวนในการบรรจุความรุนแรงเขาไปใน
เนื้อหา นักวิจยัของ BBC พบวา รายการละครประเภทสืบสวนสอบสวน, แนวคาวบอยตะวนัตกและแอ็คชั่น มี
เนื้อหาความรนุแรงถงึ 75 %  

ในป 1990 The Broadcasting Standard Council in Britain ตีพิมพรายงานเรื่อง Series of Monitoring 
Studies ในรายงานกลาวถึงประเดน็ของการวิเคราะหความรุนแรงวา ไมใชแคการนับจํานวนของความรุนแรง
เทานัน้ แตควรที่ใหความสําคัญกับประเด็นเรื่องเพศและภาษาดวย 

การวิเคราะหความรุนแรงครั้งลาสุดในป 1994 ดวยการเลือกตัวอยางรายการมา 648 รายการ ตัง้แตเวลา 
17.30–24.00 น. เปนเวลา 2 สัปดาห พบวา 9 ใน 10 (87%) มีเนื้อหาความรุนแรงเพิ่มสูงขึน้จากป 1993 (73%) 
อยางไรก็ตาม ฉากการใชความรุนแรงยงัคงอยูระดับปานกลาง คือ 7.6 ในป 1993 และเพิ่มข้ึนเลก็นอยเปน 7.8 ใน
ป 1994 

 
จากภาพรวมการศึกษา-วิจยั ตามแนวคดิการอบรมบมเพาะนิสัยทางวัฒนธรรม จะพบวา ระเบยีบวิธวีิจัย

แบบการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ไดถูกหยิบยกมาใชในการศึกษาเนื้อหาของสื่อโทรทัศน โดยเริ่มตน
จากประเดน็ความรนุแรงที่ปรากฏในโทรทศัน ตามความตองการและความกังวลใจของผูปกครองในเรื่องอทิธพิล
ของโทรทัศน รวมถึงบริบทของสังคมในแตละชวงเวลา กอนจะเคลื่อนยายความสนใจมาสูประเด็นทีเ่ห็นวามีความ
เสี่ยงอืน่ๆ คือ ประเด็นเรื่องเพศ ภาษาที่ไมเหมาะสม และประเด็นเรื่องภาพตัวแทน 

หากจะยอนดกูารศึกษาความรุนแรงในประเทศเนเธอรแลนด การอธบิายคุณลักษณะของความรุนแรงได
ขยายไปสูการอธิบายเรื่องภาพตัวแทนของตัวแปรในเรื่องเพศ ขณะที่วิธกีารศึกษาในประเทศองักฤษ ไดขยาย
ประเด็นการศึกษาไปสูเนื้อหาดานเพศและภาษาที่ไมเหมาะสมในสื่อโทรทัศน ทั้งยังใชคําอธิบายความสัมพนัธของ
ความรุนแรงอนัมีผลมาจากการกาํหนดบทบาทตัวละครในแกนเรื่องเพิ่มเติมดวย การศึกษาครั้งลาสุดใน
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สหรัฐอเมริกาของ The National Television Violence Study (NTVS) นอกจากจะศกึษาความรุนแรงอยาง
ละเอียดแลวยงัมีประเด็นเรื่องเพศ (Sex), ภาษา (Language) และภาพตัวแทน (Representation) แทรกอยูเปน
ตัวแปรในการศึกษาเชนกนั  

“โครงการศึกษาและเฝาระวังสื่อ” ทาํการศึกษาเนื้อหาของสื่อโทรทัศน ดวยการปรับปรุงแนวทางการศึกษา
ตามที่ไดกลาวมาขั้นตน สวนหนึง่ของผลการศึกษา จะเปนตวัชวยพิจารณาใหกบัผูชมไดวา แนวโนมของผูชม
รายการโทรทศันอยางคร่ําเครง (Heavy Viewers) จะเกิดผลในระยะยาวดานใดบาง โดยนําแนวทางการวิจัยดงัที่
ไดกลาวมาปรับใชและเพิ่มเติมประเด็นการศึกษาใหเหมาะสมกับความตองการของสังคมไทย 

 
การศึกษาตามแนวทางดังทีไ่ดกลาวขางตน เปนเพียงจุดเริ่มตนของการศึกษาในมิติการรูเทาทนัสื่อ 

(Media Literacy), การศกึษาและเฝาระวังสื่อ (Media Preventive), ความเปนไปไดในการจัดเรตติ้งรายการ
โทรทัศน (TV Rating System), การสรางผูชมอยางพนิจิพิเคราะห (Smart Audience) และ เทคโนโลยทีี่ใชในการ
กลั่นกรองเนื้อหารายการที่ไมเหมาะสม (Block Technology) ใหเติบโตขึ้นในสังคมไทยเพื่อเปนประโยชนตอ
เยาวชนและผูปกครองในอนาคต 

จากงานศึกษาตางประเทศและแนวคิดในการเฝาระวังสือ่ของโครงการ จึงกาํหนดกรอบการศึกษารายการ
การละครโทรทัศนที่ออกอากาศในชวงเวลาของเด็กเยาวชนและครอบครัว (16.00-22.00 น.) ชองโทรทัศนฟรีทวีี 
ตลอดเดือนสิงหาคมโดยมีแนวคิดในการศกึษาดงันี ้
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“Drama”
TV 

Alcohol, Caffeine 
Tobacco Ad. 

Prime Time 
16.00-22.00 

3,5,7,9,11 and ITV 

Violence 

Language 

General 
Base

Direct

In-Direct

Issues 
Base 

Problem Ad.

Represent 

Relationship

Sexual Lang.

Polite/Impolite

Race

Class

Ageism

Disability

Physical

Sexual

Camera Shot
Sex

Ethnicity

Genres

Taboo Ad. 

Source

Content: Ad 

China et al

Local

West

Drama

Ratio: Minute

S1

S2

L1

V2

V1

V2

V3

V4

R1

R2

R3

R4

R5

The Most 
Popular Program 

L

W

C

DR

X : Y

A1

A2

A3/A4

Sex

Code

R6

Object

Mind

รูปที่ 1 แสดงกรอบความคิดในการศึกษา 
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วัตถุประสงค 
การศึกษาและเฝาระวงัสื่อโครงการระยะที ่ 1 เร่ือง “รายการละครโทรทศันในชวงเวลาเด็กเยาวชนและ
ครอบครัว (16.00 – 22.00 น.)” 

1. โจทยหลัก: ศึกษาและเฝาระวังรายการละครโทรทศันในชวงเวลา 16.00 – 22.00 น. ของ
เด็ก เยาวชนและครอบครัว 

2. โจทยรอง: ศึกษาและเฝาระวังรายการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล กาเฟอนี และบุหรี่ 
ในเวลา 16.00 – 22.00 น. 
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สวนที่ 3 
วิธีการศึกษา 
 

 
การศึกษารายการละครโทรทัศนนั้นมีการศึกษาโดยใชตวัชี้วัด (Indicator) วัดเนื้อหาตามประเดน็ตางๆ ที่

พบ โดยมี 4 ประเด็นคือ “เพศ-ภาษา-ความรุนแรง-และภาพตัวแทน (S-L-V-R)” โดยมีคูมือการวดัซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี ้
 

ตารางที่ 1 แสดงการวัดคาตัวแปรตามประเด็นตางๆ ในส่ือ 
ประเด็นศกึษา หนวยศึกษายอย 
1. เพศ (Sex) 1. มุมกลองที่สอไปในทางเพศ (S1)  

2. ความสัมพันธที่ไมเหมาะสม (S2)  
2. ภาษา (Language) 1. ภาษาสอทางเพศ (L1)  

2. ภาษาหยาบคาย (L2)  
3. ความรุนแรง 
(Violence) 

1. ความรุนแรงตอรางกาย (V1) 
2. ความรุนแรงตอจิตใจ (V2) 
3. ความรุนแรงตอวัตถุส่ิงของ (V3) 
4. ความรุนแรงทางเพศ (V4) 

4. ภาพตัวแทน 
(Representation) 

1. เชื้อชาติ (R1) 
2. ชนชั้น (R2) 
3. ชาติพันธุ (R3) 
4. อายุ (R4) 
5. คนพิการ (R5) 
6. เพศ (R6) 

5. โฆษณาเหลาบุหรี่
แอลกอฮอล 
(Taboo Ad) 

1. แฝงกับวัตถุ (A1) 
2. แฝงกับบุคคล (A2) 
3. แฝงกับเนื้อหา (A3) 
4. โดยตรง (A4) 

6. โฆษณาที่เขาขาย
สคบ. (Consumer’s 
Protect Advertiser) 

1. เปนเท็จหรือเกินความจริง (C1) 
2. ความเขาใจผิดในสาระสําคัญเกี่ยวกับสินคาหรือบริการ (C2) 
3. ใหมีการกระทําผิดกฎหมายหรือศีลธรรม วัฒนธรรม (C3) 
4.  ความแตกแยกหรือเส่ือมเสียความสามัคคีในหมูประชาชน (C4) 
5. ขอความอยางอื่นตามที่กําหนดในกฎกระทรวง (C5) 
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ตารางที่ 2 นยิามตัวแปรและประเภทการวัด 
ประเด็นหลัก ตัวแปร หนวยการวัด หนวยการวิเคราะหเชิง

ปริมาณ 
หนวยการวิเคราะหเชิง
คุณภาพ 

1. เพศ (Sex) 1. มุมกลองที่สอไปในทางเพศ (S1) พิจารณาจากการใชมุมกลอง 
ลักษณะภาพ การนําเสนอ การเจตนาเนนย้ําของสัดสวนรางกายผู
แสดงโดยไมจําเปนตอเนื้อเรื่อง โดยไมจําเปนวาเครื่องแตงกายของ
ตัวแสดงจะเปนเชนไร 

2. ความสัมพันธที่ไมเหมาะสม (S2) หมายถึง เนื้อหาที่นําเสนอ
ความสัมพันธระหวางเพศ หรือเพศเดียวกันที่ปรากฏบน
จอโทรทัศนในลักษณะที่ไมเหมาะสมกับศีลธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณี เชนการนอกใจ มีชู ชิงรักหักสวาท การมี
คูครองกอนวัยสมควร 

S1 – Action 
 
 
 
S2 – Action 
 
 
 
 

เฉลี่ยตอชั่วโมง (S1R/H) 
 
 
 
เฉลี่ยตอชั่วโมง (S2R/H) 
 
 
 
 

- 
 
 
 
แจกแจงประเภทของ S2 
 
 
 
 

2. ภาษา 
(Language) 

1. ภาษาสอทางเพศ (L1) คือภาษาลามก สัปดน หยาบโลน อุตริ เปน
ที่นารังเกียจในเรื่องเพศและเพศสัมพันธ 

2. ภาษาหยาบคาย (L2) คําหยาบคาย คําดาทอ สบถ แชงดา ขาด
ความสุภาพ วาจาชั่ว 

L1 – Action 
 
L2 – Action 
 

เฉลี่ยตอชั่วโมง (L1R/H) 
 
เฉลี่ยตอชั่วโมง (L2R/H) 

- 
 
- 

3. ความรุนแรง 
(Violence) 

1. ความรุนแรงตอรางกาย (V1) การกระทําที่จงใจมีผลใหผูถูกกระทํา
บาดเจ็บตอรางกาย เปนความรุนแรงที่ใชกําลังรางกายหรือ
อุปกรณใดๆ มาเปนอาวุธ เชน ตบ ผลัก หยิก ปา ทุบตี เตะ ตอย 
บีบรัด ใชอาวุธ ใหไดรับบาดเจ็บจนถึงเสียชีวิต 

2. ความรุนแรงตอจิตใจ (V2) การกระทําที่จงใจมีผลใหผูถูกกระทํา
บาดเจ็บตอจิตใจ เชน ทอดทิ้ง เพิกเฉย ไมดูแล ไมใสใจ ไมให
เกียรติ ถูกทําใหเกิดความหวาดหวั่น เกรงกลัว หรือกดดันจิตใจให

V1 – Action&Theme 
 
 
 
V2 – Action&Theme 
 
 

เฉลี่ยตอชั่วโมง (V1R/H) 
 
 
 
เฉลี่ยตอชั่วโมง (V2R/H) 
 
 

อธิบายความสัมพันธและ
ลักษณะการนําเสนอ 
 
 
อธิบายความสัมพันธและ
ลักษณะการนําเสนอ 
 



 25

หวาดกลัว โกรธแคน ถูกอํานาจเหนือกวาบีบบังคับ การกระทําที่จง
ใจดูหมิ่นกดดันทําใหเกิดความรูสึกที่ต่ําตอยไรคา มีความกดดันใน
จิตใจ เสียใจ เศราโศก รวมถึงอาการวิกลจริต หรือการใชวาจาวา
กลาว ขมขู ดุดา ตําหนิ ตะคอก รองตะโกน แสดงสีหนาโกรธ 

3. ความรุนแรงตอวัตถุสิ่งของ (V3) การกระทําที่จงใจทําลายวัตถุ 
สิ่งของ ดวยความโกรธแคน การมุงระบายความโกรธ เคียดแคน
ตอสิ่งของนั้น 

4. ความรุนแรงทางเพศ (V4) การกระทําหรือคําพูดที่ผูกระทํา
แสดงออกอยางจงใจเปดเผยในการขมขู คุกคาม ลิดรอนเสรีภาพ 
ทั้งในที่สวนตัวและสาธารณะ อันนําไปสูการบรรลุเปาหมายทาง
เพศของตน มีผลทําใหผูถูกกระทําตกอยูในสภาวะหวาดกลัว วิตก
กังวล ถูกลวงละเมิดทางเพศ ถูกขมขืน และบังคับใหคาประเวณี 

 
 
 
 
V3 – Action&Theme 
 
 
V4 – Action&Theme 
 
 
 

 
 
 
 
เฉลี่ยตอชั่วโมง (V3R/H) 
 
 
เฉลี่ยตอชั่วโมง (V4R/H) 
 
 
 

 
 
 
 
อธิบายความสัมพันธและ
ลักษณะการนําเสนอ 
 
อธิบายความสัมพันธและ
ลักษณะการนําเสนอ 
 
 

4. ภาพตัวแทน 
(Representation) 

1. เชื้อชาติ (R1) เนื้อหาที่แสดงถึงความไมเทาเทียม การแบงแยก 
การดูถูกเหยียดหยาม ระหวางคนในเชื้อชาติเดียวกัน หรือตางเชื้อ
ชาติ ตลอดจนเนื้อความที่เปนเท็จ หรือกอใหเกิดความเขาใจผิดตอ
คนตางเชื้อชาติและสีผิว เชน คนลาว คนอีสาน คนไทย คนจีน คน
ตะวันตก ผิวขาว ผิวดํา ผิวเหลือง เปนตน 

2. ชนชั้น (R2) เนื้อหาที่แสดงถึงความไมเทาเทียม การแบงแยก การ
ดูถูกเหยียดหยาม ตลอดจนเนื้อหาที่เปนเท็จ หรือกอใหเกิดความ
เขาใจผิดตอคนตางชนชั้น เชน คนรวย คนจน  ชาวนา กรรมกร นัก
ธุรกิจ เปนตน 

3. ชาติพันธุ (R3) เนื้อหาที่แสดงถึงความไมเทาเทียม การแบงแยก 
การดูถูกเหยียดหยาม ตลอดจนเนื้อหาที่เปนเท็จ หรือกอใหเกิด
ความเขาใจผิดตอชนกลุมนอย เชน ชาวเขา  ชาวมง มอแกน 

R1 – Action&Theme 
 
 
 
 
R2 – Action&Theme 
 
 
 
R3 – Action&Theme 
 
 

เฉลี่ยตอชั่วโมง (R1R/H) 
 
 
 
 
เฉลี่ยตอชั่วโมง (R2R/H) 
 
 
 
เฉลี่ยตอชั่วโมง (R3R/H) 
 
 

อธิบายความสัมพันธและ
ลักษณะการนําเสนอ 
 
 
 
อธิบายความสัมพันธและ
ลักษณะการนําเสนอ 
 
 
อธิบายความสัมพันธและ
ลักษณะการนําเสนอ 
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กะเหรี่ยง มูเซอ หรือกลุมชาติพันธอื่นๆ เปนตน 
4. อายุ (R4) เนื้อหาที่แสดงถึงความไมเทาเทียม การแบงแยก การดู

ถูกเหยียดหยาม ตลอดจนเนื้อหาที่เปนเท็จ ความไมเขาใจหรือ
กอใหเกิดความเขาใจผิดตอคนตางวัย เชน เด็ก ผูสูงอายุ เปนตน 

5. คนพิการ (R5) เนื้อหาที่แสดงถึงความไมเทาเทียม การแบงแยก 
การดูถูกเหยียดหยาม ตลอดจนเนื้อความที่เปนเท็จ หรือกอใหเกิด
ความเขาใจผิดตอคนพิการ 

6. เพศ (R6) เนื้อหาที่แสดงถึงความไมเทาเทียม การแบงแยก การดู
ถูกเหยียดหยามทางเพศ ระหวางเพศ หรือเพศเดียวกัน 

ไดแก 
1.เนื้อหาที่สื่อถึงการไมใหคุณคา ความสําคัญ 
2.เนื้อหาที่สื่อถึงความเปนเหยื่อทางเพศ 
3.เนื้อหาที่สื่อถึงการถูกใหความหมายทางเพศของตนโดย 
ผูอื่น 
4.เนื้อหาที่สื่อถึงความเปนสินคา/บริการทางเพศ 
5.เนื้อหาที่สื่อถึงบทบาทหนาที่ทางเพศที่ตายตัว 

 
R4 – Action&Theme 
 
 
R5 – Action&Theme 
 
 
R6 – Action&Theme 
 

 
เฉลี่ยตอชั่วโมง (R4R/H) 
 
 
เฉลี่ยตอชั่วโมง (R5R/H) 
 
 
เฉลี่ยตอชั่วโมง (R6R/H) 
 

 
อธิบายความสัมพันธและ
ลักษณะการนําเสนอ 
 
อธิบายความสัมพันธและ
ลักษณะการนําเสนอ 
 
อธิบายความสัมพันธและ
ลักษณะการนําเสนอ 
 
 
 

5. โฆษณาเหลาบุหรี่
แอลกอฮอล 
(Taboo Ad) 
 

โฆษณาตรง คือโฆษณาเหลา บุหรี่ แอลกอฮอลที่ออกอากาศใน
ชวงเวลา 16.00 – 22.00น. 
โดยตรง (A1) คือการโฆษณาคั่นในชวงรายการที่ออกอากาศในเวลา 
16.00 – 22.00 น 
 
โฆษณาแฝง คือ เนื้อหาโฆษณาที่อยูในเนื้อหารายการหนึ่งๆ ที่ปรากฏ
ในชวงเวลา 16.00 – 22.00 น. การแฝงนั้นสามารถทําไดหลายรูปแบบ 
เชน 

 
 
A1 – Program 
 
 
 
 
 

 
 
เฉลี่ยตอโปรแกรม (A1R/P) 
และชื่อผลิตภัณฑ 
 
 
 
 

 
 
- 
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1. แฝงกับวัตถุ (A2) คือการแฝงสัญลักษณ/โลโก/ตราผลิตภัณฑ 
สินคาหรือบริการในรายการ โดยมีลักษณะเปนวัตถุ เชน แผนปาย 
หรือ super impose หรือฉากหลัง อุปกรณประกอบ มักแฝงอยูกับ
ฉาก สถานที่ ไมวาจะเปนของจริงหรือสรางขึ้นมา 

2. แฝงกับบุคคล (A3) การแฝงสัญลักษณ/โลโก/ตราผลิตภัณฑสินคา
หรือบริการในรายการ โดยแฝงกับบุคคล เชน เสื้อผา หรือ การหยิบ 
การจับ การถือ การสัมผัส การใชสินคานั้นๆ โดยไมไดกลาวถึงชื่อ
ผลิตภัณฑ แฝงกับพิธีกร ผูรวมรายการ ตัวละคร หรือผูเขาแขงขัน
ที่ประกอบรายการ 

3. แฝงกับเนื้อหา (A4) การแฝงสัญลักษณ/โลโก/ตราสินคาโดยเปน
สวนหนึ่งของเนื้อหา 

A2 – Program 
 
 
 
A3 – Program 
 
 
 
 
A4 – Program 
 

เฉลี่ยตอโปรแกรม (A2R/P) 
และชื่อผลิตภัณฑ 
 
 
เฉลี่ยตอโปรแกรม (A3R/P) 
และชื่อผลิตภัณฑ 
 
 
 
เฉลี่ยตอโปรแกรม (A4R/P) 
และชื่อผลิตภัณฑ 

- 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
 

6. โฆษณาที่เขาขาย 
สคบ. 
(Consumer’s 
Protect Ad) 

เฉพาะสินคาและบริการเพื่อการอุปโภคเทานั้น 
1. เปนเท็จหรือเกินความจริง (C1) 
2. ความเขาใจผิดในสาระสําคัญเกี่ยวกับสินคาหรือบริการ (C2) 
3. ใหมีการกระทําผิดกฎหมายหรือศีลธรรม วัฒนธรรม (C3) 
4. ความแตกแยกหรือเสื่อมเสียความสามัคคีในหมูประชาชน (C4) 
5. ขอความอยางอื่นตามที่กําหนดในกฎกระทรวง (C5) 

 
C1 – Story 
C2 – Story 
C3 – Story 
C4 – Story 
C5 – Story 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
อธิบายเนื้อหาและการนําเสนอ 
อธิบายเนื้อหาและการนําเสนอ 
อธิบายเนื้อหาและการนําเสนอ 
อธิบายเนื้อหาและการนําเสนอ 
อธิบายเนื้อหาและการนําเสนอ 
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การประเมนิผลนั้นใชวิธีการคํานวณหาคาดัชนีในแตละประเด็นโดยนาํคาทีว่ัดไดของตัวแปรทัง้หมดมา
คํานวณหาคาเฉลี่ยตอเร่ืองและเฉลี่ยทกุเรือ่งรวมกนัเพื่อใหเหน็ภาพรวม 

เพื่อความเขาใจในการอานความหมายและสัญลักษณ จงึควรที่จะทาํความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของ
ตัวแปรแตละประเภทดังนี ้
 
ดัชนีและหนวยการวัด (Indexes and Units) 

1. ดัชนีชี้วัดเรือ่งเพศ (Sex Index: SI) 
2. ดัชนีชี้วัดเรือ่งภาษา (Language Index: LI) 
3. ดัชนีชี้วัดเรือ่งความรุนแรง (Violence Index: VI) 
4. ดัชนีชี้วัดเรือ่งภาพตวัแทน (Representation Index: RI) 

ตารางที่ 3 แสดงดัชนีและหนวยการวัด (Indexes and Units) 
เรื่องเพศ (SEX) 

ดัชนี อธิบาย หนวย 
sip (รายการ:ครั้งตอการออกอากาศ) 
sip* 

คือ ดัชนีชี้วัดปริมาณเนื้อหาทางเพศในสื่อ 
(รายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 

SIa (ทุกรายการ:ครั้งตอการออกอากาศ) 
SIa* 

คือดัชนีรวมชี้วัดปริมาณเนื้อหาทางเพศในสื่อ 
(ทุกรายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 

เรื่องภาษา (Language) 
ดัชนี อธิบาย หนวย 
lip (รายการ:ครั้งตอการออกอากาศ) 
lip* 

คือ ดัชนีชี้วัดปริมาณเนื้อหาทางภาษาในสื่อ 
(รายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 

LIa (ทุกรายการ:ครั้งตอการออกอากาศ) 
LIa* 

คือดัชนีรวมชี้วัดปริมาณเนื้อหาทางภาษาในสื่อ 
(ทุกรายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 

เรื่องความรุนแรง (Violence) 
ดัชนี อธิบาย หนวย 
vip (รายการ:ครั้งตอการออกอากาศ) 
vip* 

คือ ดัชนีชี้วัดปริมาณเนื้อหาความรุนแรงในสื่อ 
(รายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 

VIa (ทุกรายการ:ครั้งตอการออกอากาศ) 
VIa* 

คือดัชนีรวมชี้วัดปริมาณเนื้อหาความรุนแรงในสื่อ 
(ทุกรายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 

เรื่องภาพตัวแทน (Representation) 
ดัชนี อธิบาย หนวย 
rip (รายการ:ครั้งตอการออกอากาศ) 
rip* 

คือ ดัชนีชี้วัดปริมาณเนื้อหาภาพตัวแทนในสื่อ 
(รายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 

RIa (ทุกรายการ:ครั้งตอการออกอากาศ) 
RIa* 

คือดัชนีรวมชี้วัดปริมาณเนื้อหาภาพตัวแทนในสื่อ 
(ทุกรายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 
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การคํานวณ 
การวัดดัชนีความรุนแรง (Violence Index) และดัชนอ่ืีนๆ  
 

จากการศึกษาและวิจัยของ George Gerber มีแนวคิดเรื่องการคํานวณหาคาดัชนีชี้วัดความรุนแรงในรายการโทรทัศน 
ซึ่งใชสําหรับการศึกษารายการตางๆที่ออกอากาศในโทรทัศนตลอดชวงป 19xx - 19xx ดังสมการที่รูจักกันดีคือ “Gerbner's 
violence index” 

ดัชนีความรุนแรงตามสมการของ Gerbner พิจารณาจากลักษณะขอมูล 3 ประเภทคือ รายการที่มีเนื้อหาความรุนแรง
โดยทั่วไป, จํานวนครั้งของความรุนแรง, และบทบาทของความรุนแรงที่ปรากฏ โดยที่ รายการที่มีเนื้อหาความรุนแรงโดยทั่วไปคือ
จํานวนเปอรเซ็นตของรายการที่มีความรุนแรงเมื่อเทียบกับรายการปกติ จํานวน/อัตราความรุนแรงคือ ความถี่ของความรุนแรงที่
กระทําในรายการนั้น สวนบทบาทคือภาพของตัวแสดงที่สะทอนถึงการกระทําความรุนแรง หรือผูที่ถูกกระทําความรุนแรง 
 

ซึ่งสามารถคํานวณไดตามสมการดานลาง 
)/(2)(% PRpVI +=   ------  

kvHRVI %%)/(2 ++=   ------  
 

ประกอบไปดวยตัวแปร 5 ตัวในการคํานวณ คือ 
(a) the percentage of programs containing violence (% P), 
(b) the number of  violent acts per program (R / P), 
(c) the number of  violent acts per hour (R / H), 
(d) the percentage of main characters involved in acts of violence (% V), and  
(e) the percentage of main characters involved in homicides (% K).  

 
สมการที่ไดจากการออกแบบวิจัยของ Gerbner และคณะ ถูกนํามาปรับใชจากเดิมที่วัดความรุนแรงจากการแสดงของ 

ผูกระทํา จงใจใหผูอื่นไดรับความเจ็บปวดเทานั้น ซึ่งหมายถึง การวัดประเภทความรุนแรงทางกายและความรุนแรงสิ่งของเทานั้น 
สมการดังกลาวสรางขึ้นเพื่อนํามาใชงานในป 1970 Gerbner และคณะ ทําการบันทึกระดับของความรุนแรงในชวง 

ไพรมไทมของละครโทรทัศนในสหรัฐอเมริกา โดยเริ่มจดบันทึกตั้งแตป 1967-1968 ตอเนื่องมาอีก 10 ป พบวา มีความรุนแรง
โดยเฉลี่ย 80 % ของรายการโทรทัศนทั้งหมด และพบวา 60% ของละครมีบทบาทหลักเกี่ยวของกับความรุนแรง คาเฉล่ียของ
ความรุนแรงในแตละตอน 7 ครั้งตอชั่วโมง และในชวงสุดสัปดาห ความรุนแรงในแตละตอนจะมีคาอยูที่ 18 ครั้งตอชั่วโมง  

ซึ่งรายการจะสงผลตอผูชมที่เปนเด็ก ใหยอมรับความรุนแรงที่ปรากฏละคร  รวมไปถึงการตูนบางเรื่องและละครบาง
ประเภทที่คาบเกี่ยวกับรายการของผูใหญเชน รายการประเภท แอ็คชั่น-ผจญภัย และ เรื่องสืบสวนสอบสวน 
 

อยางไรก็ตาม แนวคิดของสมการนี้เปนที่ยอมรับในวงกวางสําหรับการวิจัยเพื่อหาผลชี้วัดเรื่องความรุนแรงในสถาบัน
ศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับส่ือตาง ๆ ทั้งนี้การปรับเปลี่ยนคาฐานเวลาก็สามารถทําไดตามความเหมาะสมของระยะเวลาการวิจัยวาจะ
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141312111 PPPPP VVVVV

ใหส้ันเพียง 1 เดือน หรือยาวจนเปนสิบๆ ป ดังนั้นในการออกแบบวิจัยของโครงการนี้ จะรวมเอาประเด็นเรื่องความรุนแรงทั้ง 4 
ประเภท และชวงเวลา (1-31 สิงหาคม 2548 ) ที่ศึกษามาสรางสมการเพื่อคํานวณหาคาดัชนีความรุนแรง ดังนี้ 
 

 
 

 

 
“ความรุนแรงโดยรวม = ความรุนแรงทางกาย + ความรุนแรงทางจิตใจ + ความรุนแรงตอส่ิงของ + ความรุนแรงทางเพศ” 

เขียนเปนสมการได +++=

1PV

 ------  
 

อธิบายการลงรหัสความรุนแรงแบบ Gerbner Fomula 
 

เมื่อ   คือ ความรุนแรงโดยรวมของรายการละครเรื่องที่ 1 ตลอดชวงเวลาที่ศึกษา 

13PV

11PV

14PV

12PV

 คือ ความรุนแรงทางรางกายของรายการละครเรื่องที่ 1 ตลอดชวงเวลาที่ศึกษา 
 คือ ความรุนแรงทางจิตใจของรายการละครเรื่องที่ 1 ตลอดชวงเวลาที่ศึกษา 
 คือ ความรุนแรงทางวัตถส่ิุงของของรายการละครเรื่องที่ 1 ตลอดชวงเวลาที่ศึกษา 
 คือ ความรุนแรงทางเพศของรายการละครเรื่องที่ 1 ตลอดชวงเวลาที่ศึกษา 

ตารางที่ 4 การลงรหัสแบบ Gerbner Fomula 
รหัส ประเภทความรุนแรง %v (โดยมาก) %k (โดยมาก) 

v 1-รางกาย 0-5 0-5 
v 2-จิตใจ 0-5 0-5 
v 3-ส่ิงของและการระบายอารมณ 0-5 0 
v 4-เพศ 0-5 0-2 

หมายเหตุ  
 %v คือจํานวนตัวแสดงนําหรือตัวเอกที่มีสวนในการลงมือ กระทํา และ
รวมทั้งผูถูกกระทําความรุนแรงนั้น  

 %k คือจํานวนผูฆา และรวมทั้งผูที่ถูกฆาตายจากการกระทําความรุนแรงนั้น 
 จํานวนผูกระทําที่เปนตัวแสดงนํา หรือตัวเอกนั้น มักมีจํานวนยูระหวาง 1-2 
แตมักไมเกิน 5 และจํานวนผูที่ถูกฆาตายในความรุนแรงประเภทสิ่งของ 
เทากับศูนย เพราะถือวาไมนับเปนการเสียชีวิต 
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สูตรการคํานวณและการวดัผล 
ตารางที่ 5 สูตรการคํานวณและการวัดผล 

ตัวแปร รหสั คาเฉลี่ย ดัชนชีี้วัดเชิงปรมิาณ คาเฉลี่ยดชันีชีว้ัดเชิง
ปริมาณตอเรือ่งในเวลา 
1 เดือน 

S-SEX S1 1S  - - 

 S2 2S  - - 

L-LANGUAGE L1 1L  - - 
 L2 2L  - - 
V-VIOLENCE V1 1V  

 V2 2V  

 V3 3V  

 V4 4V  

 
ตอการออกอากาศ 1 ครัง้(วนั) 

)%%%(%)%%%(%)( 432143214321 kkkkvvvvVVVVVI p +++++++++++=  

 
ตอการออกอากาศ 1 ครัง้(วนั)/ชั่วโมง 

)]%%%(%)%%%(%)[(* 432143214321/* kkkkvvvvVVVVRVI hrp +++++++++++=  

 
ตอการออกอากาศ 1 ครัง้(วนั)/ชั่วโมง แบบสมการ ‘s Gerbner Fomular* 

)]%%%(%)%%%(%)[(*2 432143214321// kkkkvvvvVVVVRVI hrhpr +++++++++++=
 
เมื่อ Rr/h=คาปรับแกเวลาที่ 1 ชั่วโมง 
 

 
และ 

n
VI

IV p=  

 

n
VI

IV p
p

*
* =  

 

n
VI

IV hpr
hpr

/
/ =  

 
เมื่อ n=จํานวนครั้งที่
ออกอากาศในเดือนนั้น 

R-Represent R1 1R  - - 
 R2 2R  - - 
 R3 3R  - - 

 R4 4R  - - 
 R5 5R  - - 

 R6 6R  - - 
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ดวยวิธกีารเดยีวกับการวัดดชันีความรุนแรงทางเพศ ประเด็นอื่นๆ คือ เร่ืองเพศ (Sex) ภาษา (Language) 
และภาพตัวแทน (Representation) ก็มวีธิีการคํานวณหาคาดัชนีโดยใชแนวคิดดังกลาวคือ 

 
ดัชนีเนื้อหาทางเพศ (Sex Index) มาจากการรวมเอาคาดัชนีมมุกลองที่สอไปในทางเพศ (SI1) และ 

ความสัมพันธทางเพศที่ไมเหมาะสม (SI2) 
เขียนเปนสมการได 21 SISISI +=  

 
ดัชนีเนื้อหาทางภาษา (Language Index) มาจากการรวมเอาคาดชันีภาษาสอไปในทางเพศ (LI1) และ 

ภาษาหยาบคาย (LI2) 
เขียนเปนสมการได 21 LILILI +=  

 
ดัชนีเนื้อหาทางภาพตัวแทน (Representation Index) มาจากการรวมเอาคาดัชนีภาพตวัแทนทางเชื้อ

ชาติ (RI1) ภาพตัวแทนชนชั้น (RI2) ภาพตัวแทนทางชาติพนัธุ (RI3) ภาพตัวแทนทางอายุ (RI4) ภาพตัวแทนคน
พิการ (RI5) และภาพตัวแทนทางเพศ (RI6) 

เขียนเปนสมการได 654321 RIRIRIRIRIRIRI +++++=  
 

เนื่องจากรายการละครแตละเรื่องมีระยะเวลาออกอากาศสั้น-ยาวตางกัน ละครบางเรื่องยาวเกอืบ 2 
ชั่วโมง บางเรื่องสัน้เพยีง 30 นาที ดังนั้นการคํานวณคาดัชนีทัง้ 4 ประเภทดังกลาวจะตองปรับ 
ฐานหนวยเวลาใหเทากัน และคาทีก่ําหนดเปนมาตรฐานในการเปรยีบเทียบละครทกุๆ เร่ืองคือทีเ่วลา 1 ชั่วโมง (60 
นาที) 

ดังนัน้คาดัชนทีุกประเดน็จึงสามารถอานเปนหนวย คร้ังตอโปรแกรม หรือ คร้ังตอชั่วโมงได สําหรับดัชนี
เร่ืองความรนุแรงนั้น การคาํนวณจะมีคา %v และ %k ซึ่งคํานวณมาจากจํานวนตัวละครนาํ (%v-Number of 
Leading Character involve in Violence action) ทั้งทีเ่ปนผูกระทํา/เหยื่อจากการกระทําความรนุแรง และจํานวน
ผูฆา/ผูถูกฆา (%k-Number of Killer and Killed) ดวยตองการใหน้ําหนกัการกระทาํความรุนแรงในแตละครั้งวามี
ความหนกัเบาตางกนั หากตัวละครสําคญั หรือตัวเอกของเรื่องกระทํารุนแรงก็จะสงผลกระทบตอการรับรูและ
ความรูสึกของผูชมไดมากกวา นอกจากนี ้ จํานวนผูฆาและผูถูกฆาก็เปนการใหน้าํหนักเชงิคุณภาพในการวัดการ
กระทาํความรุนแรงในแตละครั้งใหมีความแตกตางทีม่ีนยัสําคัญไดมากกวา ดังนัน้คา %v และ %k จึงนาํมา
คํานวณรวมกนัไวเพื่อใหเหน็วาแมจํานวนครั้งความรุนแรงเชิงปริมาณอาจเทากนั แตอาจมีความรุนแรงเชิง
คุณภาพที่แตกตางกัน และเพื่อความเขาใจในระบบเดียวกนั จึงกาํหนดใหดัชนคีวามรุนแรงมหีนวยเปน คร้ัง/การ
ออกอากาศ หรือ คร้ัง/ชั่วโมง เชนกัน 
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สวนที่ 4 
ผลการศึกษาและวิเคราะห 
 
 

โครงการรอบที่ 1 เปนการศึกษา “รายการละครโทรทศันในชวงเวลา 16.00 – 22.00 น. ของเด็กเยาวชน
และครอบครัว” โดยเก็บขอมูลในเดือนสงิหาคม 2548 จากสถานีโทรทัศนทุกชอง ผลการศึกษาและวิเคราะห
ประกอบไปดวย 

 
1. ประเด็นทั่วไป 

1. ปริมาณ สัดสวน ประเภทและแหลงผลิต 
2. สัดสวนเนื้อหารายการ : โฆษณา 

2. ประเด็นศกึษาเฉพาะ 
1. ประเด็นเรื่องเพศ (Sex) 
2. ประเด็นเรื่องภาษา (Language) 
3. ประเด็นเรื่องความรนุแรง (Violence) 
4. ประเด็นเรื่องภาพตัวแทน (Representation) 

 
 
1.ผลการศึกษา: ประเด็นทั่วไป 

1.1 แหลงผลติ และกลุมเปาหมายผูชม 
จากการศึกษาประเด็นทัว่ไปเรื่องปริมาณ สัดสวน ประเภทและแหลงผลิตของละครที่ออกอากาศ

ในชวงเวลา 16.00-22.00 น. ในชวงเดือนสิงหาคม 2548 จากสถานีโทรทัศนชอง 3, 5, 7, 9, 11 และ itv 
พบวามีรายการละครที่ศึกษาทัง้สิ้นรวม 34 เร่ือง 5 ชองสถาน ีดังนี้โดยมีสัดสวนดังนี ้

 สถานโีทรทัศนชอง 3     13 เร่ือง 
 สถานโีทรทัศนชอง 5    3 เร่ือง 
 สถานโีทรทัศนชอง 7   11 เร่ือง 
 สถานโีทรทัศนชอง 9    5 เร่ือง 
 สถานโีทรทัศนชอง 11   ไมมีรายการละคร 
 สถานโีทรทัศนชอง itv   2 เร่ือง 
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ตารางที่ 6 แสดงรายการละครเฉพาะชวงเวลา 16.00-22.00 น.ตลอดชวงเดือนสิงหาคม 2548 
ชอง เวลา วัน รายการ นาที/สัปดาห 

16.25 - 17.25 จันทร-อังคาร ชอล้ิวเฮียง 120 
18.45 - 19.15 จันทร-ศุกร ย ยักษยอดยุง 210 
19.15 - 19.55 จันทร-อาทิตย สุภาพบุรุษตีนควาย* + นางฟาไซเบอร 280 
20.20 - 22.05 จันทร-อังคาร เจดัน ฉันรักเธอ* + กุหลาบสีดํา 210 
16.25 - 17.25 พุธ-ศุกร ฟงอวิ๋น 180 
20.20 - 21.55 พุธ-พฤหัสบดี หนึ่งในทรวง* +  รักละมุนลุนละไม 190 
20.20 - 21.55 ศุกร-อาทิตย บอดี้การดแดดเดียว* + บันทึกจากลูกผูชาย 190 

3 

16.45 - 17.30 เสาร-อาทิตย ปญญาชนกนครัว* + เมื่อดอกเห็ดบาน 90 
รวม 13 เร่ือง คิดเปน 58.33 % ตอสัปดาห (ในชวง 16.00-22.00 น.) 1470 

20.15 - 21.10 จันทร-อังคาร พรุงนี้ไมสายที่จะรักกัน 110 
20.15 - 21.10 พุธ-พฤหัสบดี บวงรัก 110 5 
20.15 - 21.10 เสาร-อาทิตย อยูกับกง 110 

รวม 3 เร่ือง คิดเปน 13.09 % ตอสัปดาห (ในชวง 16.00-22.00 น.) 330 
16.30 - 17.00 อังคาร UFO ครอบครัวอลเวง 210 
18.15 – 18.45 จันทร-อาทิตย คนนี้ละพอเรา* + แกงสืบ 07 350 
18.45 – 19.35 จันทร-อาทิตย นกออก* + คนรักสุดขอบฟา 230 
20.25 – 22.15 จันทร-อังคาร ฟากระจางดาว* + สะใภทอรนาโด 230 
20.25 – 22.15 พุธ-พฤหัสบดี เหมราช* + หนึ่งตะวันพันดาว 230 

7 

20.25 – 22.15 ศุกร-อาทิตย เสนหรักนางซิน* + 99 วันฉันรักเธอ 230 
รวม 11 เร่ือง คิดเปน 58.73 % ตอสัปดาห (ในชวง 16.00-22.00 น.) 1480 

16.00 – 17.00 อาทิตย รถดวนขบวนสุดทาย 60 
17.00 – 18.00 อาทิตย บุญดีผีคุม 60 
18.00 – 19.00 เสาร บางรักซอย 9 60 
21.00 – 22.00 เสาร-อาทิตย 2+1 แกรงเกินพิกัด 120 

9 

18.00 – 19.00 อาทิตย รักแปดพันเกา ป 2 60 
รวม 5 เร่ือง คิดเปน 14.28 % ตอสัปดาห (ในชวง 16.00-22.00 น.) 360 

19.30 – 20.00 จันทร-อาทิตย วัยซนคนมหัศจรรย 210 
itv 

17.30 – 18.00 เสาร-อาทิตย รักซอนซอนเลห 60 
รวม 2 เร่ือง 270 

รวม 34 เร่ือง 3910 

หมายเหตุ * คือละครที่ออกอากาศและจบในเดือนสิงหาคมและมีเร่ืองอื่นมาแทน 
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แหลงผลิตรายการละครพบวาสวนใหญผลิตขึ้นในประเทศ มีละครตางชาติเพยีง 3 เร่ืองเทานัน้ที่
ออกอากาศคอื เร่ือง “ชอล้ิวเฮียง”, “ฟงอวิน๋” จากประเทศจีน และละครเรื่อง “รักซอนซอนเลห” จากประเทศเกาหล ี

จากตารางที่ 6 แสดงรายการละครเฉพาะชวงเวลา 16.00-22.00 น.ตลอดชวงเดือนสิงหาคม 2548 มี
ละครออกอากาศใน 5 ชองสถานจีาก 6 สถานโีทรทัศนที่เปนฟรีทวีี ชองที่ไมมีรายการละครเลยคือชอง 11 กรม
ประชาสมัพันธ พิจารณาจากเวลาการออกอากาศตอสัปดาหพบวา 

ชองที่มีสัดสวนเวลาการออกอากาศรายการละครตอสัปดาหมากที่สุดในชวงเวลา 16.00-22.00 น. คือ
ชอง 7 มากถงึ 1,480 นาท/ีสัปดาห (คิดเปน 58.7 % ตอสัปดาห) ตามดวยชอง 3 1,470 นาท/ีสัปดาห (คิดเปน 
58.33 %) และชอง 9, 5 และ itv ตามลําดบั (360, 330 และ 270 นาท/ีสัปดาห) 
 

แผนภูมิแสดงสัดสวนเวลารายการละครในชวงเวลา 16.00-22.00 น. ตอสัปดาห
(หนวย นาที)
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รูปที่ 1 แผนภูมิแสดงสัดสวนเวลาละครที่ออกอากาศในชวง 16.00-22.00 น. ของชองโทรทัศนฟรีทีวี (ส.ค. ‘48) 

(หนวย:นาที/สัปดาห) 
 

2.2 สัดสวนเนื้อหารายการ: โฆษณา 
กรมประชาสัมพันธไดกาํหนดสัดสวนของการโฆษณาสนิคาและบริการตอเนื้อหาวา 
 
“ใหสถานวีิทยุโทรทศันทาํการโฆษณาและบริการธรุกิจไดไมเกนิชั่วโมงละ 12 นาที 30 

วินาท ีแตเมือ่รวมเวลาโฆษณาและบริการธุรกจิตลอดทั้งวัน เฉลี่ยตองไมเกินชั่วโมงละ 12 นาท”ี2

 

                                                  
2ประกาศกรมประชาสัมพันธเรื่อง กําหนดหลักเกณฑและระยะเวลาสําหรับการโฆษณาและบริการธุรกิจทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน 14 เม.ย. 2539 
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จากการศึกษารายการละครที่ออกอากาศในชวงเวลาไพรมไทม (16.00-22.00 น.) จากละคร 34 เร่ืองที่
ออกอากาศในเดือนสิงหาคมเวลา 16.00-22.00 น. พบวามลีะครมากถึง 24 เรื่อง (70 เปอรเซ็นต) ที่มี
สัดสวนการโฆษณาเกินกวาทีก่รมประชาสัมพันธประกาศเอาไว รายละเอยีดดังตาราง 

 
ตารางที่ 7 แสดงสัดสวนเนื้อหาและโฆษณาตอการออกอากาศ 1 ช่ัวโมง3 

เร่ือง สถานี เนื้อหาเฉลี่ย (นาที) โฆษณาเฉลี่ย (นาที)4

ชอล้ิวเฮียง 41.20 18.80 (max) 
ย ยักษยอดยุง 48.44 11.56 
สุภาพบุรุษตีนควาย 49.13 10.88 
นางฟาไซเบอร 49.99 10.01 
เจดัน ฉันรักเธอ 44.66 15.34 
กุหลาบสีดํา 48.93 11.07 
ฟงอวิ๋น 46.85 13.15 
หนึ่งในทรวง 44.86 15.14 
รักละมุน ลุนละไม 45.99 14.01 
บอดี้การดแดดเดียว 46.11 13.89 
บันทึกจากลูกผูชาย 49.18 10.82 
ปญญาชนกนครัว 46.36 13.64 
เมื่อดอกเห็ดบาน 

ชอง 3 

46.48 13.52 
พรุงนี้ไมสายที่จะรักกัน 43.23 16.77 
บวงรัก 46.29 13.71 
อยูกับกง 

ชอง 5 
43.85 16.15 

UFO ครอบครัวอลเวง 42.27 17.73 
คนนี้ละ พอเรา 50.59 9.41 (min) 
แกงสืบ 07 49.61 10.39 
นกออก 48.43 11.57 
คนรักสุดขอบฟา 44.29 15.71 
ฟากระจางดาว 46.86 13.14 
สะใภทอรนาโด 

ชอง 7 

46.24 13.76 

                                                  
3 คาดังกลาวเปนคาปรับฐานเฉลี่ยที่ 60 นาที เนื่องจากละครบางเรื่องออกอากาศไมเต็มชั่วโมง บางรายการยาวเกิน 1 ชั่วโมง บาง
รายการสั้นเพียง 30 นาที การเปรียบเทียบจึงปรับฐานเวลาใหเทากันคือ 60 นาที อยางไรก็ตามเมื่อคํานวณขากขอกําหนดที่หาม
โฆษณาเกิน 12 นาที 30 วินาที แมรายการที่ออกอากาศเพียง 30 นาที สัดสวนโฆษณาก็ไมควรเกิน 6 นาที 15 วินาที 
4หนวยหลังจุดทศนิยมเปนคาฐานรอย ไมใชฐาน 60  
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เหมราช 44.70 15.30 
หนึ่งตะวันพันดาว 44.50 15.50 
เสนหรักนางซิน 44.26 15.74 
99 วันฉันรักเธอ 44.85 15.15 
รถดวนขบวนสุดทาย 48.00 12.00 
บุญดีผีคุม 46.99 13.01 
บางรักซอย 9 46.51 13.49 
2+1 แกรงเกินพิกัด 49.80 10.20 
รักแปดพันเกา ป 2 

ชอง 9 

34.32 18.33 
วัยซนคนมหัศจรรย 44.81 15.19 
รักซอน ซอนเลห 

ชอง itv 
44.26 15.74 

 
จากตารางที ่ 7 พบวารายการละครทีม่ีสัดสวนโฆษณาตอชั่วโมงมากที่สุดคือละครเรื่อง “ชอลิ้วเฮียง” 

(18.80 นาที) รองลงมาคือละครเรื่อง “รักแปดพันเกา” (18.33 นาที) และ “UFO ครอบครัวอลเวง” (17.73 นาท)ี 
ขณะที่มีละครเพียง 10 เร่ืองจาก 34 เร่ืองมีสัดสวนโฆษณาไมเกนิกาํหนด โดยละครที่มีสัดสวนการโฆษณานอย
ที่สุดคือ “คนนี้ละพอเรา” (9.41 นาที)5  โดยเมื่อเปรียบเทียบสัดสวนการโฆษณาในรายการละครตอชั่วโมงเฉลี่ย
ทุกเรื่องโดยแบงตามชองสถานพีบวา สถานีโทรทศันที่มีสัดสวนการโฆษณาในรายการละครเฉลี่ยตอชั่วโมง
มากทีสุ่ดคือชอง 5 (15.54 นาที) ตามดวยชอง itv (15.47 นาที) และชอง 7 (13.95 นาที) ตามลาํดับ 

 
แผนภูมิแสดงคาเฉลี่ยเวลาโฆษณาในรายการละครแยกตามชองสถานี
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รูปที่ 2 แผนภูมิแสดงสัดสวนโฆษณาเฉลี่ยตอชั่วโมงในรายการละครแยกตามชองสถานี 

 

                                                  
5 ละครเรื่องคนนี้ละ…พอเรา ออกอากาศชอง 7 และจบในวันที่ 1 สิงหาคม 2548 
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เมื่อวิเคราะหผลจากแผนภูมรูิปที่ 1 (แสดงสัดสวนเวลาละครที่ออกอากาศในชวง 16.00-22.00 น. ของ
ชองโทรทัศนฟรีทีว ี (ส.ค. 2548) หนวย: นาท/ีสัปดาห) และแผนภูมิรูปที ่ 2 (แผนภูมิแสดงสัดสวนโฆษณาเฉลีย่ตอ
ชั่วโมงในรายการละครแยกตามชองสถานี) กลับพบวาชองสถานีโทรทัศนทีม่ีสัดสวนเวลาละครตอสัปดาหสูง (คือ
ชอง 3 และ 7) ซึ่งเนนละครเปนหลกั กลบัมีสัดสวนโฆษณาตอชั่วโมงในรายการละครต่ํากวาชองทีม่ีรายการละคร
นอย (คือชอง 5, 9 และ itv) อยางไรก็ตาม ทุกชองมคีาเฉลี่ยสัดสวนการโฆษณาในรายการละครเกนิกวาที่
กําหนดไว 

นอกจากนีย้ังพบวา ละครบางเรื่องมีการใสโฆษณาเอาไวตนเรื่องกอนเขาสูเนื้อเร่ือง คือหลังจากทีต่ัดเบรค
และมีโฆษณาสินคาและผลติภัณฑไปตามปกติของชวงแลว เมือ่กลับเขามาเบรกใหมก็จะมีการแทรกโฆษณา
สินคาและบรกิารเขามาในชองตนเริ่มเบรคใหมอีก 2-3 ผลิตภัณฑ ซึ่งพบในละครเรื่อง “พรุงนี้ไมสายที่จะรักกัน”, 
“บวงรัก”, “บุญดีผีคุม”, “บางรักซอย9” และ “รักแปดพันเกา” หากนับเวลารวมกนัในแตละเบรคจะอยูที่ 10-15 
วินาทีในลักษณะของผูสนับสนุนรายการ 
 

จากการศึกษาพบขอสังเกตวา แมชอง 3 และ 7 จะมีสัดสวนเวลารายการละครสงู (ประมาณ 58 %) แต
ก็มีสัดสวนเวลาโฆษณานอยกวา (ประมาณ 13 นาที/ชั่วโมง) ขณะที่ชอง 5 และ itv ที่มีสัดสวนเวลารายการ
ละครนอย (ประมาณ 13 %) แตกลับมสีดัสวนเวลาโฆษณาสูงกวา (เกือบ 16 นาท/ีชั่วโมง) 
 

อัตราคาโฆษณาในชวงไพรมไทม (18.00 - 22.30 น.)6 
สถานี อัตราคาโฆษณา (บาท/นาที) 
ชอง 3 260,000 - 420,000 
ชอง 5 135,000 - 260,000 
ชอง 7 300,000 - 450,000 
ชอง 9 180,000 - 220,000 
ITV 200,000 - 250,000 

Source: Company reports and KELIVE Research 22 มิถุนายน 2548 
 

เมื่อพิจารณาจากอัตราโฆษณาพบวา ที่อัตราขั้นต่ํา ชองที่มีคาโฆษณาสูงสุดคือ ชอง 7 (นาทีละ 300,000 
บาท) ตามดวยชอง 3 (นาทีละ 260,000 บาท) ชอง itv (นาทีละ 200,000 บาท) ชอง 9 (นาทลีะ 180,000 บาท) 
และนอยสุดคือชอง 5 (นาทีละ 135,000 บาท) 

โดยเมื่อเปรียบเทียบกับสวนแบงผูชมแบงตามชองสถานีโทรทัศน ชวงเดือน มถิุนายน 2548 พบวา ชอง 7 
มีสวนแบงผูชมมากที่สุด (ประมาณ 44 %) ตามดวยชอง 3 (ประมาณ 23 %) ชอง itv (ประมาณ 12 %) ชอง 9 
(ประมาณ 11 %) ชอง 5 (ประมาณ 8 %) และชอง 11 (ประมาณ 2 %) 

                                                  
6 Source : Company reports and KELIVE Research 22 มิถุนายน 2548 
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สวนแบงผูชมของสถานีตาง ๆ7

 
Source: Nielsen Media Research 

 
จากรูปแสดงสวนแบงผูชม พบวา ชอง 7 และ ชอง 3 ซึ่งมีสัดสวนรายการละครสูง ไดสวนแบงผูชมรวมกนั

ถึง 67 % (มิถุนายน 2548) ซึ่งหมายความวา ผูชม 2 ใน 3 ชมรายการจากชอง 3 และชอง 7 ขณะที่ชองที่
เนนขาวสารอยาง ชอง 9 และ itv มีสัดสวนรวมกันเพียง 23 % เทานั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  
7 Source : Company reports and KELIVE Research and Nielsen Media Research 15 สิงหาคม 2548 
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รูปที่ 3 แผนภูมิสัดสวนโฆษณาเฉลี่ยใน 1 ชั่วโมงของรายการละคร(เวลา 16.00-22.00 น. เดือนสงิหาคม 2548 
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2. ประเด็นศึกษาเฉพาะ 
การศึกษารายการละครโทรทัศนในประเดน็เฉพาะนั้นวัดใน 4 ประเด็นคือ เร่ืองเพศ ภาษา ความรนุแรง 

และภาพตัวแทน โดยมีดัชนชีี้วัดเก็บคาตวัแปรในการบันทึกแบงออกเปนหมวดตางๆ ซึ่งดูไดจากคูมอืการวัดวาใน
แตละประเด็นมีรายละเอยีดเชนไร 
 
 
2.1 ผลการศกึษาประเด็นเฉพาะ: โดยรวม 
 

จากการศึกษารายการละครโทรทัศนที่ออกอากาศเวลา 16.00-22.00 น. เดือนสิงหาคมโดยใชคูมือการวัด
เร่ืองเพศ (Sex) ภาษา (Language) ความรุนแรง (Violence) และภาพตัวแทน (Representation) พบวามีละคร 
34 เร่ือง 24 โปรแกรมจาก 5 ชองสถาน ี และเมื่อนําดัชนีชี้วัดเนื้อหาในแตละประเด็นทัง้ 4 เพือ่หาปริมาณการ
นําเสนอเนื้อหาที่ไมเหมาะสมในสื่อจากรายการละครทกุรายการการพบวา 
 

 เมื่อเปรียบเทียบทุกประเด็น พบวา รายการละครมีการนาํเสนอเนื้อหาความรนุแรงมากที่สุด 
(3.29) อันดับ 2 คือเร่ืองภาพตัวแทน (1.33), ภาษา (0.25) และเรื่องเพศ (0.13) ตามลาํดับ8  

 ประเด็นเรื่องความรุนแรง (Violence) พบวา ประเภทของความรุนแรงที่ปรากฏในละครมาก
ที่สุดคือ ความรุนแรงทางรางกาย (2.18), ตามดวยความรุนแรงทางเพศ (0.39), ความรนุแรงทาง
จิตใจ (0.39), และความรุนแรงตอวัตถุส่ิงของ (0.24)9 ตามลําดับ 

 ประเด็นเรื่องภาพตัวแทน (Representation) พบวา  ประเภทของภาพตวัแทนที่ปรากฏใน
ละครมากที่สุดคือ ภาพตัวแทนทางเพศ (0.57), ภาพตัวแทนทางชนชั้น (0.36), ภาพตัวแทนคน
พิการ (0.15), ภาพตัวแทนอายุ (0.12), ภาพตัวแทนเชือ้ชาติ (0.10) และภาพตัวแทนชาติพนัธุ 
(0.08)10 ตามลําดับ 

 ประเด็นเรื่องภาษา (Language) พบวา ภาษาประเภทหยาบคาย (0.15) ปรากฏในรายการ
ละครมากกวาภาษาสอไปในทางเพศ (0.10)11 ตามลําดับ 

 ประเด็นเรื่องเพศ (Sex) พบวา รายการละครนําเสนอเนื้อหาความสัมพนัธที่ไมเหมาะสมทาง
เพศ (0.12) มากกวาการใชมุมกลองที่สอไปในทางเพศ (0.01)12 ตามลาํดับ 

 

                                                  
8 คาตัวเลขจาก “ดัชนีรวมชี้วัดปริมาณการนําเสนอเนื้อหาในแตละประเด็น” , (หนวย-ทุกรายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 
9 คาตัวเลขจาก “ดัชนีรวมชี้วัดปริมาณการนําเสนอเนื้อหาความรุนแรงแตละประเภท”  (หนวย-ทุกรายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 
10 คาตัวเลขจาก “ดัชนีรวมชี้วัดปริมาณการนําเสนอเนื้อหาภาพตัวแทนแตละประเภท” (หนวย-ทุกรายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 
11 คาตัวเลขจาก “ดัชนีรวมชี้วัดปริมาณการนําเสนอเนื้อหาภาษาแตละประเภท” (หนวย-ทุกรายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 
12 คาตัวเลขจาก “ดัชนีรวมชี้วัดปริมาณการนําเสนอเนื้อหาทางเพศแตละประเภท” (หนวย-ทุกรายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 
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ซึ่งหมายความวาภายในเดอืนสิงหาคมทีผ่านมา หากเราเปดชมรายการละครโทรทัศนไมวาจากชอง
ใดก็ตามยกเวนชอง 11 เรามีโอกาสที่จะพบกับเนื้อหาที่ไมเหมาะสมเรื่อง ความรนุแรง ภาพตัวแทน 
ภาษาและเพศ ในสื่อเปนโอกาสเทากบั 3.29, 1.33, 0.25 และ 0.13 ครั้ง ภายในเวลา 1 ชั่วโมงของการ
ชม 

 
รายการละครโทรทัศนมีการนําเสนอเนื้อหาความรุนแรง (Violence) สูงกวาเนื้อหาประเภทอื่น โดย

เรียงลําดับดังนี้ดังตารางดานลาง 
 

ตารางที่ 8 แสดงคาดัชนีรวมปริมาณเนื้อหาแตละประเด็นที่นําเสนอในรายการละครโทรทัศน 
อันดับ เนื้อหา ดัชนีรวม 

(ทุกรายการ:ครั้งตอการออกอากาศ) 
ดัชนีรวม* 

(ทุกรายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 
1 ความรุนแรง (V) VIa= 3.25 VIa*= 3. 29 
2 ภาพตัวแทน (R) RIa= 1.44 RIa*= 1.34 
3 ภาษา (L) LIa= 0.29 LIa*= 0.25 
4 เพศ (S) SIa= 0.15 SIa*= 0.13 

 
ตารางที่ 8 แสดงคาดัชนีรวมเนื้อหาแตละประเด็นการวดั เมื่อดูคาดัชนีรวม (ทุกรายการ : คร้ังตอชั่วโมง) 

รายการละครมีการนาํเสนอเนื้อหาความรนุแรงมากที่สุด รองลงมาคือเร่ืองภาพตวัแทน, ภาษา และเรื่องเพศ
ตามลําดับ ซึง่หมายความวา ภายในเดือนสิงหาคมที่ผานมา 
 

แผนภูมิแสดงดัชนีรวม ทุกรายการ (ทุกรายการ:คร้ังตอช่ัวโมง)
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รูปที่ 4 แผนภูมิแสดงดัชนีรวมแตละประเด็นการวัดเนื้อหาที่ปรากฏในรายการละคร 
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แผนภูมิดานบนเปรียบเทียบปริมาณเนื้อหาที่ไมเหมาะสมที่ปรากฏในสื่อในแตละประเภท จะเหน็วา
เนื้อหาดานภาษาและเรื่องเพศมีคาต่ํา (ไมถึง 1 คร้ังใน 1 ชั่วโมง) ขณะที่เนื้อหาความรุนแรงและเนือ้หาภาพ
ตัวแทนมีคามากกวา 1 คร้ังใน 1 ชั่วโมง 
 

โดยคาดัชนทีสูีงสดในแตละประเด็นการวดัแสดงดังตารางดังนี ้
 

ตารางที่ 9 แสดงคาดัชนีสูงสุดในแตละประเด็น 
เร่ือง ดัชนีเพศ ดัชนีภาษา ดัชนีความรุนแรง ดัชนีภาพตัวแทน 
ดัชนี SIp*(max) LIp*(max) VIp*(max) RIP*(max) 
คา 0.96 1.25 11.06 7.09 
เร่ือง รักแปดพันเกา บวงรัก ฟงอวิ๋น บางรักซอย 9 

จากตารางพบวา 
 ละครที่มีดัชนีเร่ืองเพศสูงสุดคือ  “รักแปดพันเกา” 
 ละครที่มีดัชนีเร่ืองภาษาสงูสดุคือ  “บวงรัก” 
 ละครที่มีดัชนีเร่ืองความรนุแรงสูงสุดคือ “ฟงอวิ๋น” 
 ละครที่มีดัชนีเร่ืองภาพตัวแทนสูงสุดคือ “บางรักซอย 9” 

 
 
 
2.2 ผลการศกึษาประเด็นเฉพาะ: ละครกอนขาว หลังขาว (เวลา 20.00 น.) 
 

เมื่อแบงรายการละครออกเปนสองกลุมคือ ละครกอนขาวและละครหลังขาว พบวา 
 รายการละครกอนขาวมีดัชนีการวัดเนื้อหาที่ไมเหมาะสมสูงกวาละครหลังขาวถงึ 3 ประเด็นคือ 
เร่ืองความรนุแรง ภาพตัวแทน และเรื่องเพศ 

 โดยรายการละครกอนขาว (16.00 – 20.00 น.) มีคาดัชนีรวมความรุนแรง (VIa*กอนขาว=3.97 คร้ัง/
ชั่วโมง), ดัชนีรวมภาพตวัแทน (RIa*กอนขาว=1.64 คร้ัง/ชั่วโมง) ดัชนีรวมทางเพศ (SIa*กอนขาว=0.15 
คร้ัง/ชั่วโมง) และดัชนีรวมภาษา (LIa*=0.22 คร้ัง/ชั่วโมง) 

 ขณะที่รายการละครหลังขาว (20.00-22.00 น.) มีคาดชันีรวมความรนุแรง (VIa*หลังขาว=2.52 คร้ัง/
ชั่วโมง), ดัชนีรวมภาพตวัแทน (RIa*หลังขาว=0.99 คร้ัง/ชั่วโมง) ดัชนีรวมทางเพศ (SIa*หลังขาว=0.11 
คร้ัง/ชั่วโมง) และดัชนีรวมภาษา (LIa*=0.28 คร้ัง/ชั่วโมง) 

แสดงผลดังตารางดานลางนี ้
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ตารางที่ 10 แสดงคาดัชนีรวมปริมาณเนื้อหาแตละประเด็นที่นําเสนอในรายการละครโทรทัศน 

แบงรายการกอนขาว และรายการหลังขาว 
อันดับ เนื้อหา ดัชนีรวม* รายการกอนขาว 

(ทุกรายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 
ดัชนีรวม* รายการหลังขาว 
(ทุกรายการ:ครั้งตอชั่วโมง) 

1 ความรุนแรง (V) VIa*= 3.97 VIa*= 2.52 
2 ภาพตัวแทน (R) RIa*= 1.64 RIa*= 0.99 
3 ภาษา (L) LIa*= 0.22 LIa*= 0.28 
4 เพศ (S) SIa*= 0.15 SIa*= 0.11 

 
จากตารางที่ 10 พบวา ละครชวงกอนขาวภาคค่ํา (16.00-20.00 น.) ซ่ึงเปนละครที่มีกลุมผูชมสวน

ใหญเปนเด็กและเยาวชน กลับมีคาดัชนีการวัดเนือ้หาประเด็นเรื่อง ความรุนแรง (Violence) , ภาพ
ตัวแทน (Representation), และเรื่องเพศ (Sex) มากกวา และถึงแมวาตัวเลขจะใกลเคียงกัน แตสะทอน
วา ทางชองโทรทัศน หรือผูผลิตรายการละครไมไดคํานึงวากลุมผูชมรายการละครของตนจะเปนกลุม
เด็กและเยาวชนหรือครอบครัวโดยเฉพาะ เพราะจากขอมูลพบวารายการละครสวนใหญที่ออกอากาศ
นั้น เปนรายการละครที่ผลิตขึ้นเพื่อกลุมเปาหมายผูชมกลุมใหญทั้งครอบครัว การแบงชวงเวลากอนขาว
ภาคค่ํา หลังขาวภาคค่ําจงึไมมีนัยสําคัญ 

ประเด็นนี้จงึนาพิจารณาตอไปวาหากยายรายการละครที่มีความรุนรงสูงไปไวในชวงเวลาหลังขาวภาคค่ํา 
อาจเปนผลดตีอเด็กและเยาวชนมากกวาที่จะไมมกีารกาํหนดชวงเวลาที่เหมาะสมสาํหรับรายการละครแตละ
ประเภท/เร่ือง ซึ่งมีความเหมาะสมของเนื้อหาในประเด็นตางๆ ไมเทากนั 
 

แสดงคาดัชนีรวมปริมาณเนื้อหาแตละประเด็นท่ีนําเสนอในรายการ
ละครโทรทัศน รายการกอนขาว และรายการหลังขาว
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ดัชนีรวม* รายการกอนขาว (ทุกรายการ:ครั้งตอช่ัวโมง) ดัชนีรวม* รายการหลังขาว (ทุกรายการ:ครั้งตอช่ัวโมง)
 

รูปที่ 5 แผนภูมิแสดงดัชนีรวมแตละประเด็นการวัดเนื้อหาที่ปรากฏในรายการละคร กอนขาว และ หลังขาว 
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เมื่อพิจารณาในประเด็นความรุนแรงทกุประเภททัง้ทางรางกาย จิตใจ วัตถุ และเพศ (V1-4) พบวา 
 จํานวนตวัละครนําที่เปนทั้งผูกระทําและเหยื่อความรุนแรง (%v) ในรายการละครกอนขาว มี
คาเฉลี่ยมากกวาละครหลงัขาว (%vกอนขาว=5.76 และ %vหลังขาว=5.18) เพียงเลก็นอย 

 จํานวนผูฆาและถูกฆา (%k) ในรายการละครกอนขาวมีคาเฉลีย่มากกวาละครหลังขาวกวา
เทาตัว คือ (%kกอนขาว=0.61 และ %kหลังขาว=0.30) 

 
ซึ่งหมายความวา รายการละครชวงกอนขาว 20.00 น. มีความรนุแรงโดยรวมมากวารายการละครหลัง

ขาว 
 

แผนภูมิแสดงคาเฉล่ียผูระทํา/เหยื่อความรุนแรง (%V)
และคาเฉล่ียผูฆา/ถูกฆา (%k) เปรียบเทียบละครกอนขาวและหลังขาว
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รูปที่ 6 แผนภูมิแสดงคาเฉลี่ยผูระทํา/เหยื่อความรุนแรง (%V) 

และคาเฉลี่ยผูฆา/ถูกฆา (%k) เปรียบเทียบละครกอนขาวและหลังขาว 
 

และเมื่อพิจารณาประเด็นเรื่องภาพตัวแทน และเพศดวย จึงสรุปไดวารายการละครกอนขาว 
ดังนั้นเราอาจสรุปไดวา รายการละครกอนขาว (16.00 -20.00 น.) มีลักษณะเนือ้หาที่ไมเหมาะสม
มากกวารายการละครหลงัขาว (20.00-22.00 น.) 
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2.3 ผลการศกึษาประเด็นเรื่องเพศ (Sex) 
 

การศึกษาประเด็นเรื่องเพศนัน้มีดัชนกีารวดัจากเนื้อหาละครเพียง 2 ตัว คือ มุมกลองที่สอไปในทางเพศ 
(S1) พิจารณาจากการใชมมุกลอง ลักษณะภาพ การนําเสนอ การเจตนาเนนย้ําของสัดสวนรางกายผูแสดงโดยไม
จําเปนตอเนื้อเร่ือง โดยไมจาํเปนวาเครื่องแตงกายของตัวแสดงจะเปนเชนไร และความสัมพันธที่ไมเหมาะสม (S2) 
หมายถงึ เนื้อหาทีน่ําเสนอความสัมพนัธระหวางเพศ หรือเพศเดียวกนัที่ปรากฏบนจอโทรทัศนในลักษณะที่ไม
เหมาะสมกับศีลธรรม และขนบธรรมเนยีมประเพณี เชนการนอกใจ มีชู ชิงรักหกัสวาท การมีคูครองกอนวัยสมควร 

ผลการศึกษาพบวาปริมาณการนาํเสนอเนื้อหาทางเพศในรายการละครโทรทัศนชวงเดือนสงิหาคม เวลา 
16.00-2.00 น. มีปริมาณต่ํา โดยมีดัชนีรวมชี้วัดปริมาณเนื้อหาทางเพศในสื่อ อยูที่  SIa*= 0.13 คร้ังตอชั่วโมง 
 

ตารางที่ 11 แสดงคาดัชนีช้ีวัดทางเพศ (Sex Index)13

ดัชนี SI1P* SI2P* SIP* 
สูงสุด 0.22 0.96 0.96 
เร่ือง นกออก รักแปดพันเกา รักแปดพันเกา 
ดัชนี SI1a* SI2a* SIa* 
เฉล่ีย 0.01 0.12 0.13 

(ครั้ง/ชั่วโมง) 
 

จากตารางที ่ 11 พบวา คาดัชนทีางเพศเรื่องของความสัมพันธที่ไมเหมาะสม (SI2a*) มีคา 0.12 คร้ัง/
ชั่วโมง ขณะทีค่าดัชนีทางเพศเรื่องมุมกลองที่สอไปในทางเพศ (SI1a*) มีคาเพยีง 0.01 คร้ัง/ชั่วโมง คาทั้ง 2 รวมกัน
เปนดัชนีรวมชีว้ัดเรื่องเพศ (SIa*) เทากับ 0.13 คร้ัง/ชั่วโมง ซึง่ถือวาเปนคาที่นอย แสดงวาละครโทรทัศนที่ผานมา
ในเดือนสงิหาคมจากทุกเรื่องทกุชองมกีารนําเสนอเรื่องเพศในดัชนกีารสัดเชิงปริมาณไมสูงมากนกั 
 

                                                  
13 SI1a* คือ ดัชนีชี้วัดเรื่องเพศประเด็นเรื่องมุมกลองที่สอไปในทางเพศ  
SI2a* คือ ดัชนีชี้วัดเรื่องเพศประเด็นเรื่องความสัมพันธที่ไมเหมาะสม 
SI* คือ ดัชนีรวมชี้วัดเรื่องเพศ (รวมจาก SI1a และ SI2a) 
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แผนภูมิแสดงคาเฉลี่ย ลักษณะเน้ือหาทางเพศ (Sex) ท่ีปรากฏใน
รายการละครโทรทัศน (คร้ัง/ชม.)
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รูปที่ 7 แผนภูมิแสดงเปรียบเทียบคาดัชนีแยกประเภทเนื้อหาทาง 
เพศ (Sex) ที่ปรากฏในรายการละครโทรทัศน 

 
จากรูปที ่ 7 การวัดเนื้อหาเรื่องเพศสวนใหญมักนําเสนอในรูปแบบความสัมพนัธทีไ่มเหมาะสมมากกวาที่

จะใชมุมกลองที่ไมเหมาะสม 
 
 
ประเด็นเรื่องความสมัพันธที่ไมเหมาะสม (S2) 

เมื่อพิจารณาเชิงคุณภาพในประเด็นเรื่องเพศในเนื้อหาละคร พบวาละครทุกเรื่องมกีารดําเนินเรื่องโดยนํา
เร่ืองของเพศมาเปนตวัดําเนนิเรื่อง (จากตารางที่ 6 พบวารูปแบบละครสวนใหญคือ เนนเนือ้หาความรัก ละคร
เนื้อหาเนนจนิตนาการ และละครชีวิต) ซึ่งใชแกนเรื่องเกีย่วกับความรกัระหวางเพศเปนหลกั และมีละครหลายเรื่อง
ที่นาํเสนอเรื่องการชงิรักหกัสวาท การแยงชิงคนรัก การรุมจีบคนที่ตนหลงรัก เนนเรื่องราวความรักระหวางคูตัวเอก
ตางๆ อยูตลอดทั้งเรื่อง เมื่อพิจารณาจากแกนเรือ่ง โครงเรื่องหรือพล็อตแลว ประเด็นเรื่องการนาํเสนอ
ความสัมพันธที่ไมเหมาะสมตามนยิามการวัดเรื่องความสัมพันธที่ไมเหมาะสมเชนการนอกใจ มชีู ชิงรักหักสวาท 
หรือการมีคูครองกอนวัยสมควรจึงมีปริมาณนอยมาก เพราะละครไทยมักมีลักษณะการนําเสนอใหดูเปนเรื่องตลก 
กลั่นแกลง เลนๆ ดูไมจริงจงั มักนําเสนอเรื่องความรักแบบรักกุกกิก๊ระหวางวัยรุน ซึ่งออกมาจากบทและการแสดง 
ตลอดจนการใชดนตรีประกอบทําใหดูวาการกระทาํที่เปนการชงิรักหักสวาทนัน้ เปนเรื่องเบาๆ สนกุๆ เทานัน้ 

อีกเหตุผลหนึง่ที่นาสนใจคือ รูปแบบของละครนั้นมีสวนอยางยิง่ตอความสมจริงสมจังของการกระทําเพื่อ
ชิงรักหกัสวาทของตัวละคร เพราะเมื่อละครเรื่องนั้นเปนที่มเีนื้อหาตลกขบขัน หรือเนื้อหาเนนจนิตนาการ ทาํให
ผูชมมีความรับรูวา “เร่ืองเหลานั้นเปนเรือ่งสมมต”ิ หางไกลกับชีวิตจริงมาก และมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความ
บันเทงิในลกัษณะขําขันมากกวาละครชีวิต ซึ่งเนนความซับซอนและอารมณจริงจงัของชีวิต เมื่อตัวละครแสดงบท
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ชิงรักหกัสวาทเชนการมะรุมมะตุมรุมตัวพระเอก หรือนางเอก ผูชมจะรูสึกวาเหมอืนกับชีวิตจริงมากกวาในละคร
ชีวิต แตหากเปนละครตลก ละครจากจินตนาการ หรือซิทคอม ผูชมจึงรูสึกวาการกระทาํเพื่อแยงคู ชิงรักหักสวาท
นั้นเพื่อความตลกมากกวา โดยละครชีวิตจะสงผลตอการรับรู (Perception) ของผูชมในความสมจริงมากกวา
ละครตลก หรือละครเนื้อหาเนนจินตนาการ 
 

จากการศึกษาพบวา ละครที่มีดัชนชีี้วัดเรือ่งความสัมพนัธที่ไมเหมาะสมสูงสุดคือเร่ือง “รักแปดพันเกาป 
2” (SI2p*=0.96 คร้ัง/ชั่วโมง) รองลงมาไดแกเร่ือง “หนึง่ตะวนัพนัดาว” (SI2p*=0.50 คร้ัง/ชั่วโมง) และ “คนรักสุด
ขอบฟา” (SI2p*=0.36 คร้ัง/ชั่วโมง)  

“รักแปดพันเกา” เปนละครซร่ีียที่ใชตัวละครเดิม เนนเรื่องราวของความรักคนหนุมสาววัยทํางาน เนือ้หาจงึ
มักมีเร่ืองของความสัมพันธระหวางเพศและความรักของกลุมตัวละครหลัก นาํเสนอภาพความรักของคนชนชั้น
กลางเมืองกรุงสมัยใหม การอยูกอนแตง การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน การสลับเปลี่ยนคนรักที่วนเวยีนกันอยูใน
กลุมเพื่อนในเชิงหนุมสาว การชมละครเรื่องนี้จึงควรทีจ่ะใชวิจารณญาณในการชม และพอแมผูปกครองก็ควรให
คําแนะนําแกบุตรหลานระหวางชมดวย 

สวนประเดน็เรือ่งความสัมพนัธที่ไมเหมาะสมอื่นๆ เชน การนอกใจคูสมรส การมีชู การชงิรักหักสวาท 
เนื้อหาเชนนี้ปรากฏอยางชัดเจนในละครเรื่อง “เหมราช”, “หนึง่ตะวนัพันดาว”, “คนรักสุดขอบฟา” และ “รักซอน
ซอนเลห” ขณะที่ละครที่ซอนเนื้อหาของการชิงรักหักสวาทไมใหสังเกตเหน็ไดอยางชัดเจนคือเร่ือง “99 วันฉนัรัก
เธอ” 

“99 วันฉนัรักเธอ” (SI2a*=0.10 คร้ัง/ชั่วโมง) เลาเรื่องของผูหญงิ 2 คนที่แขงขันกนัแยงผูชายมาครอบครอง
ภายในเวลา 99 วัน ดังนั้นการดําเนินเรื่องจึงเกี่ยวกับความสัมพนัธชงิรักหกัสวาททีไ่มเหมาะสม แตการแสดงออก
ของตัวละครจึงไมชัดเจนอยางโจงแจงซึง่ๆ หนาแตเปนการชิงรักหักสวาทแบบลับหลงัมากกวาซึง่ตางจากเรื่องอืน่ๆ 
โดยทัว่ไปที่ตัวละครฝายรายมักแสดงออกอยางโจงแจงในการแยงชงิคนรักเชนเรื่อง “คนรักสุดขอบฟา” เปนตน 

ขอนาสังเกตทีเ่หมือนกนัสําหรับละครทุกเรื่องและทุกแนว (ไมวาจะเปนชีวิต ตลก ความรัก หรือเนือ้หาเนน
จินตนาการ) ในประเด็นทางเพศความสัมพันธที่ไมเหมาะสม (โดยเฉพาะพลอตเร่ืองชิงรักหักสวาท) นัน้มีความ
คลายกนัตรงที่ บทบาทของตัวละครฝายราย ฝายอิจฉา หรือตัวโกงที่ใชเลหเหลือ่มทุกวิถทีางเพื่อแยงคนที่ตนรัก
อยางเปดเผย โจงแจงและชัดเจน การรุมจีบรุมตอมพระเอกหรือนางเอกนั้น มีรูปแบบคลายกันในทุกเรื่อง ดวยวธิ ี
การกลัน่แกลง กลาวหา ใสความ ประทุษรายทางกาย โดยมุงใหพระเอกหรือนางเอกเขาใจผดิดวยวิธกีารตางๆ 
ขณะที่ตัวเองก็จะเปดโอกาส ทอดสะพาน ใหทาและเชื้อเชิญอยางเปดเผยซึ่งเปนลักษณะตัวละครที่แทบเหมอืนกับ
ในทุกเรื่อง 

ภาพตัวแทนทีไ่มเหมาะสมทางเพศนี ้ แมมปีริมาณนอย แตก็มีในละครเกือบทุกเรื่อง โดยเฉพาะการชิงรัก
หักสวาท และไมไดเวนชวงเวลาวา ละครนั้นจะออกอากาศกอนขาวภาคค่ําหรือหลังขาวภาคค่าํ เพราะถือวากลุม
ผูชมละครมีความแตกตางกนั กรที่ผูผลิต หรือผูจัดผังเวลาไมตระหนกัถึงกลุมผูชมที่แตกตางกันทําใหประเด็นเรื่อง
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ความสัมพันธที่ไมเหมาะสมในเรื่องเพศสงผลตอเด็กและเยาวชนที่ชมละครในชวงเวลาตอนเยน็ไดแมปริมาณ
ความถีน่ัน้นอยเพียงใดก็ตาม จึงควรระมดัระวังในเรื่องนี ้

จากรูปที่ 6 แผนภูมิแสดงคาดัชนีชีว้ัดเรื่องเพศ (Sex Index) ของละคร 34 เร่ืองจะเหน็วาการวดัคาดัชนี
เร่ืองเพศอยูในระดับที่ต่ําแมวาละครเกือบทั้งหมดจะดาํเนินเรื่องโดยความสัมพนัธระหวางเพศในมิติความรัก 
ความสัมพันธระหวางเพศ และการวเิคราะหเชิงคณุภาพพบวาละครไทยมักมีบทบาทของนางราย นางอิจฉาที่คอย
แยงชิงตวัพระเอกมาครอบครองดวยวธิีการตางๆ กิริยาอาการที่ชอบเขามามะรุมมะตุมกอดเกี่ยวแขน ออเซาะ 
แสดงบทบาทนาสงสาร เปนลักษณะบทบาทของตวัละคร ที่กําหนดและสรางขึ้นมาโดยบทประพันธหรือผูกาํกับ
ละคร ไมวาละครเรื่องนั้นจะเปนแนวอะไรกต็าม 
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รูปที่ 8 แผนภูมิแสดงคาดัชนีชี้วัดเรื่องเพศ (Sex Index) ของละคร 34 เรื่อง (หนวย ครั้งตอชั่วโมง) 
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2.4 ผลการศกึษาประเด็นเรื่องภาษา (Language) 
 

การศึกษาประเด็นเรื่องภาษานัน้มีดัชนีการวัดจากเนื้อหาละครเพียง 2 ตัวคือ ภาษาสอทางเพศ (L1) คือ
ภาษาลามก สัปดน หยาบโลน อุตริเปนที่นารังเกียจในเรื่องเพศและเพศสัมพันธ และภาษาหยาบคาย (L2) คํา
หยาบคาย คําดาทอ สบถ แชงดา ขาดความสุภาพ วาจาชั่ว 

ผลการศึกษาพบวาปริมาณการนาํเสนอเนื้อหาภาษาในรายการละครโทรทัศนชวงเดือนสิงหาคม เวลา 
16.00-22.00 น. มีปริมาณต่าํ คือดัชนีรวมชี้วัดปริมาณเนื้อหาทางภาษาในสื่อ อยูที ่LIa*= 0.25 คร้ังตอชั่วโมง โดย
ละครที่มีดัชนรีวมชี้วัดเรื่องภาษาสงูสุดจากละครทัง้หมดคือเร่ือง “บวงรัก” (LIp*=1.25 คร้ังตอชั่วโมง) และจากเรื่อง
เดียวกนั “บวงรัก” ก็มีดัชนชีี้วัดภาษาหยาบคายสงูสุดเชนกนั (LI2p*=1.09) ขณะที่ละครเรื่อง “บางรักซอย 9” มี
ดัชนีชี้วัดภาษาสอทางเพศมากที่สุดคือ LI1p*=0.69 คร้ังตอชั่วโมง 

เมื่อพิจารณาดูคาดัชนีเฉล่ียการใชภาษาทัง้ 2 ประเภทพบวามีคาใกลเคียงกนัคือ คาดัชนีรวมของการใช
ภาษาสอทางเพศอยูที ่ LI1a*= 0.10 คร้ังตอชั่วโมง ขณะที่ดัชนีรวมของการใชภาษาสอทางเพศอยูที ่ LI2a*=0.15 
คร้ังตอชั่วโมงซึ่งมากกวาเพยีงเล็กนอย 
 

ตารางที่ 12 แสดงคาดัชนีช้ีวัดทางภาษา 
(Language Index) 

ดัชนี LI1P* LI2P* LIP* 
สูงสุด 0.69 1.09 1.25 
เร่ือง บางรักซอย9 บวงรัก บวงรัก 
ดัชนี LI1a* LI2a* LIa* 
เฉล่ีย 0.10 0.15 0.25 

(ครั้ง/ชั่วโมง) 
 

เมื่อพิจารณาจากละครทัง้ 34 เร่ืองพบวา มีละครมากถึง 20 เร่ืองทีใ่ชภาษาไมเหมาะสม หรือประมาณ
สองในสามของจํานวนละครทั้งหมด โดยม ี12 รายการทีม่ีคาดัชนีชีว้ัดรวมทางภาษา (LI) เกนิจากคาเฉลี่ย 

 
ตารางที่ 13 แสดงละครที่มีดัชนีภาษาสูงสุด 3 อันดับแรกในแตละประเภท (สิงหาคม 2548) 

LI1P* (ภาษาทางเพศ) LI2P* (ภาษาหยาบคาย) LIP* (ภาษาเพศ+หยาบคาย) ลําดับที่ 
เร่ือง คา เร่ือง คา เร่ือง คา 

1 บางรักซอย 9 0.69 บวงรัก 1.09 บวงรัก 1.25 
2 บุญดีผีคุม 0.53 ฟากระจางดาว 0.55 สะใภทอรนาโด 0.82 
3 บันทึกจากลูก(ผู)ชาย 0.32 รถดวนขบวนสุดทาย 0.55 บุญดีผีคุม 0.80 
 เฉล่ีย 0.10 เฉล่ีย 0.15 เฉล่ีย 0.25 
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จากตารางที่ 13 ละครเรื่อง “บวงรัก” นาํเสนอเนื้อหาทางภาษาที่ไมเหมาะสมสูงทีสุ่ด ซึ่งสูงกวาคาเฉลี่ย

รวมจากทุกรายการถงึ 5 เทา ทุกครั้งที่ละครเรื่อง บวงรกั ออกอากาศจะปรากฏเนื้อหาที่ใชภาษาไมเหมาะสมเสมอ 
ละครเรื่องนี้มกัเนนการใชภาษาทีห่ยาบคายจากตัวละครฝายที่มฐีานะดี กลาวดาวารายตัวละครที่มีฐานะจนกวา 
ซึ่งเขาใจวาจะมาแยงสามีของตน ภาษาหยาบคายจึงมักนาํมาเพื่อใหรูสึกเจ็บช้าํในฐานะและศกัดิ์ศรีความเปน
มนุษย ขอสังเกตคือ ตัวละครที่มีฐานะดีฝายตัวรายเทานั้นที่พูดคาํหยาบ 

 

แผนภูมิแสดงคาเฉล่ีย ลักษณะเนื้อหาภาษา (Language) ที่ปรากฏ
ในรายการละครโทรทัศน (ครั้ง/ชม.)
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รูปที่ 9 แผนภูมิแสดงเปรียบเทียบคาดัชนีแยกประเภทเนื้อหา 
ภาษา (Language) ที่ปรากฏในรายการละครโทรทัศน 

 
กรณีภาษาสอทางเพศ พบในละครเรื่อง “บางรักซอย 9” มากที่สุด มักใชในลักษณะเพื่อสรางมุขตลก

สัปดน สองแงสองงาม ชวนใหรูสึกขบขันตอการเขาใจผิดอันเกิดจากการใชคําพดูสอไปในเรื่องเพศของตวัละคร 
และยังพบมากในเรื่อง “บุญดีผีคุม” โดยทัง้สองเรื่องเปนละครซิทคอม (Sit-Com) 

ในหลายกรณทีี่การใชภาษาสอทางเพศนอกจากจะเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชสรางมขุตลกขบขันแลว ยงัถูก
นํามาใชเพื่อมุงหลกีเลี่ยงการพูดถึงเรื่องทางเพศอยางโจงแจง เชน การเลอืกใชคําแสลงที่มีนยัยะถึงการมี
เพศสัมพนัธแทนคาํที่มีความหมายเดียวกนัโดยตรง 

แมวาภาษาทีตั่วละครใชดาทอกนัในละครสวนใหญจะไมใชคําพูดที่หยาบคาย กาวราวมากนัก แตหาก
พิจารณาประกอบอวัจนภาษาหรือภาษารางกาย ทาทางที่แสดงออกมาในระหวางการดาทอของตัวละคร เชน 
น้ําเสยีงตะคอก แววตาที่แสดงถึงอารมณโมโห พลุงพลาน กิริยาทาทางที่แสดงออกพรอม ๆ กับชุดคําดาทอ 
เหลานี้จะชวยเพิ่มระดับความรุนแรง และความกาวราวของภาษา และในหลายกรณีมักเปนขัน้แรกที่นาํไปสูฉาก
ความรุนแรงทัง้ตอกายและ/หรือตอจิตใจในเวลาถัดมา แตภาษาหยาบคายจากการสบถ การดาทอไมไดเกิดควบคู
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กับฉากความรุนแรงเสมอไป ดังเชนรายการ “ฟงอวิน๋” ซึ่งมีคาดัชนวีัดความรนุแรงสูงสุด แตกลบัไมปรากฏการใช
ภาษาที่ไมเหมาะสมเลย ทัง้นี้เนื่องจากโครงเรื่องของรายการ “ชอล้ิวเฮียง” และ “ฟงอวิ๋น” มีบริบทของสังคมจีน
โบราณ ลักษณะการใชภาษาในเรื่องยงัคงดํารงตามรปูแบบวรรณกรรมจีน จึงแทบจะไมพบภาษาสอทางเพศหรือ
หยาบคายเลย 

สวนรายการละครซึ่งเนนกลุมผูชมที่เปนเดก็และเยาวชนอยางชัดเจนจาํนวน 5 รายการ ไดแก “ย ยักษ
ยอดยุง”, “UFO ครอบครัวอลเวง”, “แกงสืบ 07” และ “วัยซนคนมหัศจรรย” มีเนื้อหาที่ใชภาษาไมเหมาะสมใน
ระดับตํ่ามาก 

กลาวโดยสรปุ ในภาพรวมของรายการละครมีเนื้อหาที่นําเสนอภาษาที่ไมเหมาะสมในในระดับที่
ไมนาเปนหวงนัก อีกทั้งทางสถานีโทรทัศนไดเซ็นเซอรคําพูดที่ไมเหมาะสมออกไปบางสวนแลว เชนคํา
วา “มึง-กู”  “ไอควาย” แตคําดาอ่ืนๆ ทีม่ีลักษณะหยาบคายกย็ังคงอยู และเปนความตั้งใจของผูเขียนบท 
ผูประพันธ หรือผูกํากับ เปนตน 
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รูปที่ 10 แผนภูมิแสดงคาดัชนีชี้วัดเรื่องเพศ (Language Index) ของละคร 34 เรื่อง (หนวย ครั้งตอชั่วโมง) 
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2.5 ผลการศกึษาประเด็นเรื่องความรุนแรง (Violence) 
 

การศึกษาประเด็นเรื่องความรุนแรงนัน้มีดัชนีการวัดจากเนื้อหาละคร 4 ตัวคือ ความรุนแรงตอรางกาย 
(V1) การกระทําที่จงใจมีผลใหผูถูกกระทาํบาดเจ็บตอรางกาย ความรนุแรงตอจิตใจ (V2) การกระทําที่จงใจมีผลให
ผูถูกกระทําบาดเจ็บตอจิตใจ เชน ทอดทิง้ เพิกเฉย ไมดูแล ไมใสใจ ไมใหเกยีรติ ถูกทาํใหเกิดความหวาดหวั่น เกรง
กลัว ความรนุแรงตอวัตถุส่ิงของ (V3) การกระทําที่จงใจทําลายวัตถ ุ ส่ิงของ ดวยความโกรธแคน การมุงระบาย
ความโกรธ เคยีดแคนตอส่ิงของนั้น และความรนุแรงทางเพศ (V4) การกระทําหรือคําพูดที่ผูกระทาํแสดงออกอยาง
จงใจเปดเผยในการขมขู คุกคาม ลิดรอนเสรีภาพ ทั้งในที่สวนตัวและสาธารณะ อันนําไปสูการบรรลุเปาหมายทาง
เพศของตน 

ผลการศึกษาพบวาปริมาณการนาํเสนอเนื้อหาความรุนแรงในรายการละครโทรทศันชวงเดือนสงิหาคม 
เวลา 16.00-22.00 น. มปีริมาณสูงกวาประเด็นอืน่ๆ โดยมีดัชนีรวมชี้วัดปริมาณเนื้อหาความรนุแรงในสื่อ อยูที่ 
3.29 คร้ังตอชั่วโมง 
 

จากละครโทรทัศน 34 รายการ ผลการวิเคราะหเนื้อหาดานความรุนแรงพบวา มีรายการที่มีเนื้อหาความ
รุนแรง 30 รายการ (88% จากรายการทั้งหมด) แสดงใหเห็นวา ความรนุแรงถูกนํามาสอดแทรกในเนื้อหาละคร
โทรทัศน 
 

ละครที่มีเนื้อหาความรุนแรงมากที่สุดคือ ละครเรื่อง “ฟงอวิน๋” (SIp*= 11.06 คร้ัง/ชั่วโมง) รองลงมาคือ 
ละครเรื่อง “วยัซนคนมหัศจรรย” (SIp*= 10.20 คร้ัง/ชัว่โมง) อันดับที ่3 คือ ละครเรื่อง “สุภาพบุรุษตีนควาย” (SIp*= 
9.36 คร้ัง/ชั่วโมง) โดยมีดัชนีรวมความรุนแรงของละครทั้งหมดอยูที่ SIa*= 3.29 คร้ัง/ชั่วโมง (ดูตารางประกอบ) 
 

ตารางที่ 15 แสดงละครที่มีดัชนีความรุนแรงสูงสุดรวมสูงสุด 3 อันดับแรก ในเดือนสิงหาคม 

ลําดับที่ เรื่อง 

VIp* 
(ความรุนแรงทุกประเภท
รวมกัน เรื่อง: ครั้งตอชั่วโมง) 

VIa* 
(ความรุนแรงทุกประเภท จาก
ทุกเรื่อง :ครั้งตอชั่วโมง) 

1. ฟงอวิ๋น 11.06 
2. วัยซนคนมหัศจรรย 10.20 
3. สุภาพบุรุษตีนควาย 9.36 

3.29 

 
จากตารางที่ 15 แสดงละครที่มีดัชนีรวม (SIp*) ความรนุแรงสูงสุด 3 อันดับ ซึง่เมือ่พิจารณาจากเนื้อหา

ละครแลวพบวา ละครทัง้ 3 เร่ืองมีเนือ้หาลักษณะเดียวกนัคือ “ละครเนื้อหาเนนจนิตนาการ” การแสดงความ
รุนแรงจึงมีปริมาณสูงกวาละครทั่วไป โดยพบวา ละครเด็กอยาง “วัยซนคนมหัศจรรย” ก็ติดกลุมความรนุแรงสูง
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ดวย อยางไรก็ตาม ละครทัง้ 3 เร่ืองมีความรุนแรงมากกวาอยางนอย 3 เทาของคาเฉลี่ยรวมทุกๆ เร่ือง (SIa*) ใน
ระดับสูง 

แผนภูมิแสดงคาเฉลี่ย ลักษณะเน้ือหาความรุนแรง (Violence) 
ท่ีปรากฏในรายการละครโทรทัศน (คร้ัง/ชม.)

2.18
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รางกาย จิตใจ วัตถุ เพศ
 

รูปที่ 11 แผนภูมิแสดงเปรียบเทียบคาดัชนีแยกประเภทเนื้อหาความรุนแรง (Violence) ที่ปรากฏในรายการละครโทรทัศน 
 

หากพิจารณาความรุนแรงทัง้หมดที่ผานรายการละครพบวา ความรุนแรงทางรางกาย มีคาสงูที่สุดใน
บรรดาความรนุแรงประเภทอื่น (VI1a*=2.18 คร้ัง/ชั่วโมง) ทีน่อยกวาคือ ความรนุแรงทางจิตใจและความรนุแรง
ทางเพศ (VI2a*=2.18, VI4a*=0.39 คร้ัง/ชั่วโมง) และร้ังทายดวยความรุนแรงตอวัตถุส่ิงของ (VI3a*=0.24 คร้ัง/
ชั่วโมง) 

เมื่อพิจารณาปริมาณความรุนแรงแยกตามประเภท คือ ความรุนแรงตอรางกาย (V1), ความรุนแรงตอ
จิตใจ (V2), ความรนุแรงตอวัตถุส่ิงของ (V3) และความรนุแรงทางเพศ (V4) พบวา 

ละครที่มีความรุนแรงตอรางกาย (V1) สูงสุดคือ ฟงอวิน๋ (8.42 คร้ัง/ชั่วโมง), ความรุนแรงตอจิตใจ (V2) 
และความรุนแรงตอวัตถุส่ิงของ (V3) สูงสุดคือบวงรัก (1.71 และ 1.56 คร้ัง/ชั่วโมงตามลาํดับ), และความรุนแรง
ทางเพศ (V4) สูงสุดคือ บางรักซอยเกา (2.15 คร้ัง/ชั่วโมง) 

 
ตารางที่ 14 แสดงคาดัชนีช้ีวัด ความรุนแรง 

(Violence Index) 
ดัชนี VI1p* VI2p* VI3p* VI4p* VIp* 
สูงสุด 8.42 1.71 1.56 2.15 11.06 
เรื่อง ฟงอวิ๋น บวงรัก บวงรัก บางรักซอย9 ฟงอวิ๋น 
ดัชนี VI1a* VI2a* VI3a* VI4a* VIa* 
เฉล่ีย 2.18 0.39 0.24 0.39 3.29 

(ครั้งตอชั่วโมง) 
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โดยความรนุแรงของแตละประเภทมีคาเฉลี่ยรวมดังนี ้ ความรุนแรงตอรางกาย (V1) 2.18 คร้ัง/ชัว่โมง, 
ความรุนแรงตอจิตใจ (V2) 0.39 คร้ัง/ ชั่วโมง, ความรุนแรงตอวัตถุส่ิงของ (V3) 0.24 คร้ัง/ชัว่โมง และความรุนแรง
ทางเพศ (V4) 0.39 คร้ัง/ชั่วโมง (ดูตารางประกอบ) 

 
ตารางที่ 16 แสดงละครที่มีดัชนีความรุนแรงสูงสุดในแตละประเภท 

ประเภทดัชนี คาสูงสุด เรื่อง 
ประเภทดัชนี 

(เฉล่ีย) คาเฉล่ีย 
VI1p*(ความรุนแรงทางรางกาย-ตอเรื่อง) 8.42 ฟงอวิ๋น VI1a* 2.18 
VI2p* (ความรุนแรงตอจิตใจ-ตอเรื่อง) 1.71 บวงรัก V2Ia* 0.39 
VI3p* (ความรุนแรงตอวัตถุส่ิงของ-ตอเรื่อง) 1.56 บวงรัก VI3a* 0.24 
VI4p* (ความรุนแรงทางเพศ-ตอเรื่อง) 2.15 บางรักซอย 9 VI4a* 0.39 

 
จากขอมูลข้ันตนที่แสดงปรมิาณที่ความรนุแรงที่ปรากฏในละครโทรทศัน 3 อันดับ คือ “ฟงอวิ๋น”, “วัยซน

คนมหัศจรรย” และ “สุภาพบุรุษตีนควาย” เมื่อพิจารณาในเนื้อหาของละครแตละเรื่องจะพบวา “ฟงอวิ๋น” เปน
ละครประเภทกําลังภายใน มีเนื้อเร่ืองเกีย่วกับการตอสู-แยงชิงของวเิศษ คือ “ธาตุมังกร” ใหไดมาซึ่งความเปน
อมตะของชีวิต ทําใหเนื้อเร่ืองตองดําเนินไปดวยการตอสูกันระหวาง ฝายธรรมะกบัอธรรม ที่จะตองมีการฆากัน
เพื่อแยงชงิของวิเศษ ทําใหมีปริมาณการเขาไปเกี่ยวของของตัวละครเอกและเสียชวีิตของตัวละครมีมาก ทําใหคา
ดัชนีความรุนแรงสูงขึ้น 

วัยซนคนมหัศจรรย เปนเรือ่งราวการผจญภัยของเด็กๆ ที่ตองใชสติปญญาในการแกปญหา ภายใต
สถานการณทีถู่กกาํหนดมาใหมีความคาบเกี่ยวกับ นทิานปรัมปราพืน้บานไทยและเทศ (เชน ทาวทองกีบมา, โรบิน
ฮูด) ในอีกมิติหนึง่ที่ไมใชโลกจริง บทบาทกลุมของเด็กๆ ถูกกาํหนดขึ้นมาในลักษณะวีรบุรุษที่จะตองกอบกู
สถานการณ การแกปญหาจงึนาํมาสูการใช ความรุนแรงแสดงออกมาในการกาํราบวายรายซึ่งเปนอุปสรรคใน
ละครแตละตอน ซึง่ตัวละครเอกในเรื่องเขาไปพวัพนักับการใชความรุนแรงนัน้และสงผลใหศัตรูตองถูกกาํจัดเปน
จํานวนมาก 

ลักษณะที่ใกลเคียงกนัของละครทั้งสองเรื่องก็คือ มกีารนําเสนอเนื้อหาเนนจนิตนาการ “ฟงอวิน๋” เปน
สถานการณสมมติที่ไมมีอยูในโลกของความเปนจริงหรือเนนจนิตนาการแบบผูใหญ ขณะที ่ “วัยซนคนมหัศจรรย” 
มีความคาบเกีย่วอยูกับโลกจริงและโลกที่สมมติข้ึน ลักษณะการใชอาวุธเพื่อทํารายคูตอสู ดวยใชเทคนิคพิเศษ 
ผานการใชวทิยายทุธและเวทยมนต เชน การยิงลาํแสงใสคูตอสู การบาดเจ็บของคูตอสูมักไมเห็นเลือด แตจะรู
โดยนัยวามีการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต และเนนจินตนาการแบบเด็ก และมีความตอบสนองกบัโลกความเปนจริงได
งายกวา เนื่องจาก “ฟงอวิน๋” นัน้หางไกลจากโลกความเปนจริงก็ดวย ฉากและโครงเรื่องที่เปนประเทศจีน โลกยุทธ
จักร วิชากาํลงัภายในซึ่งไมมีจริงแลวในสงัคม ขณะที ่ “วัยซนคนมหัศจรรย” มีความใกลชิดกบัโลกจรงิมากกวา
เพราะเปนการผจญภัยเขาไปจากโลกปจจุบันของตัวละคร จึงมีผลกระทบตอความผูกพนักับความรูสึกของผูชมได
มากกวาละครซึ่งมีลักษณะเปนบทประพนัธอยาง “ฟงอวิน๋” หรือ “ชอล้ิวเฮียง” เปนตน 
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และเมื่อพิจารณาความรูสึกใกลชิด – เกี่ยวของ ระหวางตัวละครกับผูรับสารที่เปนเดก็ มีความเปนไปไดวา 
ตัวละครจะรูสึกใกลชิดกับละครเรื่องวัยซนคนมหัศจรรยมากกวา เพราะมีตวัละครที่เปนเด็กดาํเนนิเรื่อง ขณะที ่
ฟงอวิ๋น เปนเรื่องราวของผูใหญหากมองวาเด็กไดชมละครทั้งสองเรื่อง 

 
“สุภาพบุรุษตีนควาย” เปนเรื่องราวแบบ สปอรต-แอ็คชั่น-ฮีโร เร่ืองราวของนกัฟุตบอล มีตัวละครเอกเปน

นักฟุตบอลที่มพีลังการเตะอนัรุนแรง เนื้อเร่ืองหลักไมไดเกี่ยวของกับการฆาหรือเสยีชีวิต แตมีการใชความรุนแรง
จากการตอสูห้าํหัน่ในเกมกับฝายตรงกนัขาม ความรนุแรงของพลงัการเตะนี้เอง ทําใหผูรวมเลนในเกมไมสามารถ
ที่จะทนทานแรงเตะได ตองไดรับความเจบ็ปวดหรือพายแพ ซึง่ในชวงเวลาทีท่ําการบันทึกขอมูลเปนชวงทีเ่นื้อเร่ือง
ดําเนนิไปสูจุดที่มีการแขงขันฟุตบอลมาเปนพิเศษ สงผลใหมีปริมาณความรนุแรงมาก 

เมื่อทําการวิเคราะหละครที่มเีนื้อหารุนแรงสูงสุดในแตละประเภท คือ ความรนุแรงตอรางกาย (V1), ความ
รุนแรงตอจิตใจ (V2), ความรุนแรงตอวัตถส่ิุงของ (V3) และความรนุแรงทางเพศ (V4) พบวา ละครที่มีความรุนแรง
ตอรางกาย (V1) สูงสุดคือ “ฟงอวิน๋” (VI1p*= 8.42 คร้ัง/ชั่วโมง), ความรนุแรงตอจิตใจ (V2) สูงสุดคือ “บวงรัก” 
(VI2p*=1.71 คร้ัง/ชั่วโมง), ความรุนแรงตอวัตถุส่ิงของ (V3) สูงสุดคอื “บวงรัก” (VI3p*=1.56 คร้ัง/ชั่วโมง) และ
ความรุนแรงทางเพศ (V4) สูงสุดคือ “บางรักซอย 9” (VI4p*=2.15 คร้ัง/ชั่วโมง) เมื่อวิเคราะหปจจัยที่สงผลใหละคร
แตละเรื่องมีเนือ้หาที่มีความรุนแรงดังนี ้

 
“ฟงอวิ๋น” เปนละครประเภทกําลังภายใน มีเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับการตอสู-แยงชิงของวิเศษ คือ “ธาตุมงักร” ให

ไดมาซึ่งความเปนอมตะของชีวิต ทําใหเนื้อเร่ืองตองดาํเนนิไปดวยการตอสูกันระหวาง ฝายธรรมะกับอธรรม ที่
จะตองมีการฆากันเพื่อแยงชงิของวิเศษ ทําใหมีจํานวนตัวละครเอกเขาไปเกี่ยวของกับความรุนแรงมีจํานวนมาก 
รวมถึงมีการฆาตัวละครสูงเชนกนั ทําใหเกิดคาดัชนีความรุนแรงตอรางกายมปีริมาณสูง 

“บวงรัก” พบความรุนแรงทางจิตใจและสิง่ของสูงสุดจากทุกๆ เร่ือง เนื่องจากเปนละครชีวิตที่เนนความ
จริงจังที่ความโศกรันทดของชีวิต แกนเรื่องหลักอยูที่ความรักที่ไมสมหวังระหวางชนชั้น ความรุนแรงจากเรื่องนี้มาก
จากตัวละครฝายรายตองการทํารายจิตใจของฝายดี ผานการใชภาษา การกระทาํที่รุนแรงเพื่อใหเจ็บชํ้าใจ และ
การทาํลายขาวของในแตละครั้งมีจุดมุงหมายที่จะทําใหผูอ่ืนหวาดกลวั สูญเสีย 

ละครซิทคอมขําขันเรื่องราวภายในครอบครัว “บางรักซอย 9” มีดัชนีความรุนแรงทางเพศ SI4P*=2.15 
คร้ัง/ชั่วโมง ซึง่มากกวาละครที่เนนการเลาเรื่องความรนุแรงทางเพศอยาง “ฟากระจางดาว” ซึ่งมีดัชนีความรนุแรง
ทางเพศที่ SI4p*= 1.81 คร้ัง/ชั่วโมง ตัวเลขที่ไดนี้ดูนาตกใจมากเพราะเมื่อพิจารณาจากนิยามการวัดความรุนแรง
ทางเพศ (V4) จากประเภทความรนุแรงทางเพศที่เกิดขึ้นทั้งหมดคือการกระทําหรือคําพูดที่ผูกระทาํแสดงออกอยาง
จงใจเปดเผยในการขมขู คุกคาม ลิดรอนเสรีภาพ ทั้งในที่สวนตัวและสาธารณะ อันนําไปสูการบรรลุเปาหมายทาง
เพศของตน มีผลทําใหผูถกูกระทาํตกอยูในสภาวะหวาดกลัว วิตกกังวล ถูกลวงละเมิดทางเพศ ถูกขมขืน และ
บังคับใหคาประเวณ ี
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ความรุนแรงทางเพศในละครเรื่อง “บางรักซอย 9” แมมีปริมาณความรุนแรงทางเพศสูงกวาละครเรื่อง “ฟา
กระจางดาว” แตในระดับคุณภาพแลวละครเรื่อง “ฟากระจางดาว” มีลักษณะความรุนแรงมากกวาดวยแนวละคร
ชีวิต ตองการเลาเรื่องความรุนแรงทางเพศในลักษณะที่เกิดขึ้นกับเพศหญิง โดยเฉพาะประเด็นเรื่องการขายตัว 
บทบาทหนาทีข่องเพศหญงิในครอบครัว “ฟากระจางดาว” นําเสนอประเด็นเรื่องความรุนแรงแรงทางเพศอยาง
จริงจังโดยพยายามใหสังคมเห็นการกระทาํที่โหดรายและไมคํานงึถงึสทิธขิองเพศหญิง ขณะที่ความรุนแรงในละคร
เร่ือง “บางรักซอย 9” นั้นเปนความรุนแรงทางเพศในลกัษณะลวนลามทางเพศสูง แตนําเสนออกมาในรูปแบบของ
ตลก ขบขัน ซึง่นาจะมีผลตอการรับรูของผูชมที่ตางกนั 

 
การนาํเสนอความรุนแรงในละครทั้งสองเรื่องจึงมคีวามแตกตางกันตรงที ่ละครเรื่อง “ฟากระจาง

ดาว” ตองการนําเสนอใหผูชมเห็นภาพความรนุแรงที่ดําเนินอยู และพยายามเปลี่ยนแปลง หรือยุติความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นกับเพศหญิง ขณะทีล่ะครเรื่อง “บางรักซอย 9” นําเสนอภาพตายตัวของความรุนแรงทาง
เพศในลักษณะตลก ขบขัน จึงทําใหประเด็นเรื่องความรุนแรงทางเพศไดรบัการตอกย้ําและทําใหดูปกติ
ธรรมดาในสงัคมไทย 

 
คุณคาของละคร “ฟากระจางดาว” จึงอยูที่กระบวนการเลาเรื่องและการดําเนนิเรื่องทีพ่ยายามปรับความ

เขาใจในประเด็นปญหาของเพศหญงิที่สังคมควรใสใจ ผานตัวละครเด็กชายที่มีความคิดตามแบบอยางของพอ ที่
ขมเหงรงัแกเพศหญิงอยูสม่าํเสมอ การอบรมดวยความรัก ความเขาใจสําหรับเด็กจงึเปนไปได และกระตกุให
ผูใหญคิดวา เราควรจะใสใจปญหาเหลานี้โดยพยายามแกไขทั้งที่ตนตอปญหา ปลายเหตุ และระหวางทางของ
ปญหาดังกลาว อุปสรรคหลักของตัวละครจึงเปนความพยายามตอตานกับระบบความคิดความเชื่อในสังคมชาย
เปนใหญ ความเขาใจเกี่ยวกบับทบาทหนาที่ของแตละเพศที่ควรคารพสิทธิ บทบาท หนาที ่นอกจากนี้ยงัสะทอนให
เห็นปญหาเกีย่วกับยาเสพตดิ ปญหาอาชญากรรม ปญหาโรคเอดส และยงัสะทอนใหเห็นถึงการทําหนาที่ตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพนักขาวและตํารวจทีถ่กูตองและดีงาม 

 
สําหรับละครอกี 4 เร่ืองที่ไมปรากฏความรนุแรง คือ ปญญาชนกนครัว, อยูกับกง, UFO ครอบครัวอลเวง 

และรักแปดพันเกา ไมไดหมายความวาไมมีคาดัชนีความรุนแรงอยูเลย แตเนื่องจากละคร 3 เร่ือง คือ ปญญาชน
กนครัว, อยูกบักง และ UFO ครอบครัวอลเวง อยูในชวงเวลาที่จะจบบริบูรณ จึงทาํใหการดําเนนิเรื่อง อยูในชวง
การคลี่คลายตัวโดยไมมีความขัดแยงใดๆ ในขณะที่ละครซีรียเร่ือง รักแปดพันเกา แมในชวงทาํการเก็บขอมูลจะไม
มีการนาํเสนอความรุนแรงใดๆ แตก็มีความเปนไปไดที่ละครจะนําความรุนแรงมาใชในการกาํหนดบทบาทตัวละคร
เพื่อใชในการดําเนนิเรื่องในอนาคต 
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รูปที่ 12 แผนภูมิแสดงคาดัชนีชี้วัดเรื่องเพศ (Violence Index) ของละคร 34 เรื่อง (หนวย ครั้งตอชั่วโมง) 
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2.5ผลการศึกษา ประเด็นเรื่องภาพตัวแทน (Representation) 
 

การศึกษาเรื่องภาพตวัแทนมีดัชนีการวัดจากเนื้อหาละคร 6 ตัว คือ เชื้อชาติ (R1), ชนชั้น (R2), ชาติพนัธุ 
(R3), อาย ุ (R4), คนพกิาร (R5), และภาพตัวแทนทางเพศ (R6) โดยพจิารณาจากเนือ้หาที่เนื้อหาทีแ่สดงถึงความ
ไมเทาเทียม การแบงแยก การดูถูกเหยียดหยามในภาพตัวแทนประเภทตางๆ  

ผลการศึกษาพบวาภาพตวัแทนที่พบมากที่สุดในละครโทรทัศนคือภาพตัวแทนทางเพศ (RI6a*= 0.57 
คร้ัง/ชั่วโมง) รองลงมาคือภาพตัวแทนชนชัน้ (RI2a*=0.36 คร้ัง/ชั่วโมง) ตามดวยภาพตัวแทนคนพกิาร อาย ุ เชือ้
ชาติ และชาตพิันธุ (RI5a*= 0.15, RI4a*= 0.12, RI1a*= 0.10, RI3a*= 0.08 ตามลําดบั) 
 

ตารางที่ 17 แสดงคาดัชนีช้ีวัด ภาพตัวแทน 
(Representation Index) 

ดัชนี RI1p* RI2p* RI3p* RI4p* RI5p* RI6p* RIp* 
สูงสุด 0.74 1.78 1.55 1.11 1.50 2.44 7.09 

เร่ือง 
สะใภ 

ทอรนาโด 
บางรักซอย9 

คนรักสุด
ขอบฟา 

รถดวนขบวน
สุดทาย 

หนึ่งตะวัน
พันดาว 

บางรักซอย9 บางรักซอย9 

ดัชนี RI1a* RI2a* RI3a* RI4a* RI5a* RI6a* RIa* 
เฉล่ีย 0.10 0.36 0.08 0.12 0.15 0.57 1.34 

(ครั้ง/ชั่วโมง) 
 

ภาพตัวแทนทางเพศปรากฏในละครโทรทศันมากที่สุด (RI6a*=0.57 คร้ัง/ชั่วโมง) เนือ่งจากละครมกัมีแกน
เร่ืองเกี่ยวของกับความรกั จึงดาํเนนิเรือ่งโดยนาํแรงขับทางเพศมาเปนเหตุผลของการกระทาํของตัวละคร ภาพ
ตัวแทนทางเพศจึงถูกสะทอนออกมาไดชัดเจนที่สุด โดยปรากฏสูงสดุในละครซิทคอมเรื่อง “บางรักซอย 9” และมัก
แสดงออกในลกัษณะขําขัน ผานแกกหรอืมุขตางๆ ทีใ่ชลอเลียน แสดงใหเหน็ถงึบทบาทและหนาที่ระหวางเพศ
หญิงและเพศชายของตัวละครอยางชัดเจน 

สวนภาพตัวแทนที่ปรากฏในอันดับรองลงมาคือ ภาพตัวแทนเรื่องชนชั้น ซึ่งถูกสะทอนผานบทบาทของตวั
ละครที่เปนเจานายกับคนรับใช และคูรักที่มีฐานะที่แตกตางกัน ซึ่งลักษณะหลงัไดถูกสะทอนผานบุคคลที ่ 3 ซึ่ง
ไมใชจากตัวละครที่เปนคูรัก 
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แผนภูมิแสดงคาเฉลี่ย ลักษณะเน้ือหาภาพตัวแทน (Representation) 
ท่ีปรากฏในรายการละครโทรทัศน (คร้ัง/ชม.)
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รูปที่ 13 แผนภูมิแสดงเปรียบเทียบคาดัชนีแยกประเภทเนื้อหาภาพตัวแทน (Representation) ที่ปรากฏในรายการละครโทรทัศน 
 
จากการศึกษาพบวา ดัชนีรวมภาพตัวแทนละครเรื่อง “บางรักซอย 9” มีคาสูงสุด (SIp*=7.09 คร้ัง/ชั่วโมง) 

มีคาสูงกวาดัชนีชี้วัดปริมาณเนื้อหาภาพตัวแทนรวมทุกเรื่องหลายเทาตวั (RIa* = 1.34 คร้ัง/ชั่วโมง) และนําเสนอ
เร่ืองภาพตัวแทนทุกประเภท ยกเวนภาพตัวแทนเรื่องชาติพนัธุ (R3) และ เนื่องจากเปนละครซิทคอมที่มกัใช
ประเด็นตางๆ สรางมุขตลก จนเกิดเปนภาพตัวแทนในประเด็นนัน้ๆ โดยมีภาพตวัแทนมากที่สุดใน 2 ประเด็น คือ 
เร่ืองเพศ และชนชั้นตามลําดับ เร่ืองเพศแสดงออกในตัวละครแทบจะทุกตัวในลักษณะลอเลียนทาทางของเพศที่ 3 
ในเชิงขาํขัน  

ภาพตัวแทนเรือ่งเชื้อชาติ (R1) พบสูงสุด คือ “สะใภทอรนาโด” (RI1p*=0.74 ,คร้ัง/ชัว่โมง) ซึ่งสะทอนอยาง
ชัดเจนจากตัวละครแมของพระเอกในเรื่องมีความคิดเรื่องการคลุมถุงชน จงึวางแผนใหลูกชายไดคูครองที่ดีทั้งเชื้อ
ชาติและชนชัน้ และเมื่อไมไดตามตองการก็ไมพอใจ และแสดงออกเปนพฤติกรรมรังเกียจ ดูแคลนลูกสะใภซึ่งไมได
ผานการคัดสรรเรื่องเชื้อชาติและชนชัน้ โดยเฉพาะสะใภตางชาต ิ

ภาพตัวแทนเรือ่งชนชัน้ (R2) พบสูงสุดในละครเรื่อง “บางรักซอย 9” โดยตัวละครจะใชฐานะทางสังคม
ของตนเพื่อยกตนขมผูอ่ืน ซึ่งจะเห็นเดนชดัในตอนที่ตัวละครในบทคนรับใชตองพยายามทาํใหตัวเองมีฐานะร่าํรวย
เพื่อยกระดับตัวเองใหพนไปจากการดูถูกเหยียดหยามเรือ่งฐานะทางเศรษฐกิจสังคมที่ตํ่าตอยกวาสมาชกิกลุม
สังคมเดียวกัน 

อยางไรก็ตาม ประเด็นเรื่องชนชั้นนัน้มักเปนแกนเรื่องหลักของละครโทรทัศน ดวยความขัดแยงระหวางชน
ชั้น ความแตกตางระหวางฐานะของตัวพระนางมกัถูกนาํมาใชในการดําเนนิเรื่องอยูเสมอ จนอาจเรียกไดวา ละคร
ทุกเรื่องมีความขัดแยงระหวางความรวย-ความจนเปนแกนเรื่องหลัก และผูที่มักอยูในฐานะที่ดีกวาคือตัวละครเพศ
ชาย ขณะที่ตัวละครหญงิตองมีความขดัสนทางฐานะ เปนเหตใุหตองกระทําการณบางอยางเพื่อสรางความ
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ยอมรับ และเปนการยอมรบัทางเดียววาจน กลาวคือตัวละครที่มีฐานะดอยกวามกัแสดงออกอยางชัดเจนวาตน
ดอยกวาในเรือ่งโชคลาภวาสนา และคงไมสามารถจะอยูรวมกนัได 

และจุดรวมที่เหมือนกันอกีอยางของละครโทรทัศนคือ แมวาตลอดทั้งเรื่องจะดาํเนนิมาดวยความขัดแยง
จากฐานะที่แตกตางกนั ความขัดแยงนี้จะไดรับการแกไขดวยการทาํใหฐานะของตวัละครทั้งสองเทาเทียมกนัดวย 
2 วิธกีารคือ “ยอมรับในความจนของตัวละครอีกฝายและการแตงงานกัน” หรือ “คนพบวาตนไมไดจนและแตงงาน
กัน” ความเหมือนของวธิีการคลี่คลายเหตกุารณคือ ตัวละครทั้งสองมีฐานะด ี(รวย) ทีเ่ทาเทียมกนัและมีความสุข 

การดําเนินเรื่องลักษณะเชนนี้จึงเปนการสรางคานิยมและระบบความเชื่อใหกับผูชมและสังคมวา การมี
ฐานะที่ดีกวา จะมีชีวิตที่ดีกวา ซึ่งเปนคานิยมที่ไมถูกตองทัง้หมดและเปนอนัตรายตอสังคมโดยรวม เพื่อที่วาผูชม
ละครจะวาดฝนในความสุขของชีวิตทีม่ีฐานะที่ดีกวาทีม่อียู 

ภาพตัวแทนเรือ่งชาติพนัธุ (R3) พบสูงสุด คือ “คนรักสดุขอบฟา” (RI3p*=1.55 คร้ัง/ชั่วโมง) โดยตัวละคร
คนรับใชถูกสะทอนภาพของชาติพนัธุกะเหรี่ยง ในเรื่องการพูดไมชัด ไมนาไวใจ บาๆ บอๆ และถกูนําเสนอในภาพ
ของตัวตลก นาขบขัน และยงัพบในละครเรื่อง “สะใภทอรนาโด” เชนกนั 

บทบาทของตวัละครที่มีชาตพิันธุแตกตางไปจากสวนใหญ (พวกชาวเขา พมา มง กะเหรี่ยง มูเซอ) มักเปน
ตัวละครที่ไมมคีวามสาํคัญกบัเนื้อเร่ืองโดยเฉพาะบท “คนใช” และพบวาเปนบทบาทเดียวสาํหรับตุวละครที่มีชาติ
พันธุเหลานี ้

ภาพตัวแทนเรือ่งอาย ุ(R4) พบสูงสุด คือ “รถดวนขบวนสุดทาย” (RI4p*=1.11 คร้ัง/ชั่วโมง) ซึง่นาํเสนอตัว
ละครที่เปนแมสูงวัยวาเปนภาระของลูกๆ สรางความนารําคาญและกระทําสิง่ซึ่ง แมจะเปนการหวังดีตอลูก แตมัก
สรางความนาปวดหัวใหคนรอบขางมากกวาจะเปนคุณประโยชน ซึ่งเปนภาพตายตัววาบิดามารดาที่มีอายทุาก
แลวมักทาํตัวเปนที่รําคาญแกคนรอบขาง แตการนําเสนอของละครก็พลิกมุมกลับวา ที่พอแกแมเฒาเหลานั้นทาํไป
ก็เพราะรักลูกหลาน และตองการความเขาใจ 

อยางไรก็ตาม ประเดน็ซอนเรนเรื่องอายทุี่อยูในละคร “รถดวนขบวนสุดทาย” อยูที่การนาํเสนอภาพ
ตัวแทนของ “สาวโสดกาํลังจะขึ้นคาน” เพราะไมมีคูครองในลักษณะขบขัน ซึ่งเปนไปตามแนวละครซิทคอม ละคร
เร่ืองนี้จงึเปนการสรางภาพของ “3 สาวโสด” วาเปนผูหญิงที่ยงัคงตองการผูชายมาเปนเพื่อนคูชวีติ แมวาทั้ง 3 คน
จะมีหนาที่การงานมั่นคงและหาเลี้ยงตนเองได แตเหนอืส่ิงอื่นใดก็ยงัคงตองการหาคูครองชีวิต จงึเปนการตอกย้ํา
ภาพตายตวัทัง้เรื่องอาย ุ (ทีว่ัย 30) และเรื่องเพศ (หญงิ) ใหสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการครองเรือนที่ยังมัน่คง
ในระบบสังคมไทยคือ “สาวโสดคานทอง” “รถไฟขบวนสุดทาย” ที่ไรทางเลือกในการกําหนดบทบาทชีวิตของ
ตนเอง 

 
ภาพตัวแทนเรือ่งคนพกิาร (R5) พบสงูสุด คือ หนึง่ตะวนัพนัดาว (RI5p*=1.50 คร้ัง/ชั่วโมง) ซึ่งนําเสนอตัว

ละครเอกที่แสรงเปนใบ แลวถูกเหยยีดหยาม ใหความหมายโดยตวัละครฝายรายวาเปนคนโง ไมมสิีทธิมีเสยีง ไร
ความสามารถ นารังเกยีจ 
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คุณคาของละครเรื่อง “หนึง่ตะวันพันดาว” อยูทีก่ารสะทอนภาพชวีิตบางสวนของคนพิการที่ยากจะใชชีวิต
รวมกับคนในสังคม การเหยียดหยาม ความไมเขาใจคนพกิารทาํใหพวกเขารูสึกถกูลดคาความเปนมนุษยลง แมตัว
เอกในละครเรือ่งนี้จะไมไดลําบากเหมือนกบัคนพิการทัว่ๆ ไปที่ตองหาชีพเลีย้งตนดวยความลําบาก แตส่ิงหนึ่งที่
สะทอนใหเห็นจากตัวละครรอบขางคือ สังคมเราไมคอยเห็นวาคนพกิารคือคนที่มีความสามารถ คอืคนปกติที่ขาด
ความสมบรูณและมีความบกพรองทางรางกายเทานั้น สาระสําคญัที่ละครเรื่องนี้ตองการจะบอกนัน้คือ ความ
พิการทางจิตใจที่เพื่อมนษุยมีตอกันนั้น มนัทาํรายจิตใจใหเจ็บปวดเกนิกวาที่คนพิการจะยอมรับได เพราะสิ่งทีค่น
พิการตองการจากสงัคมคือการปฏิบัติอยาเทาเทียมและเหน็พวกเขาเปนสวนหนึง่ของสังคมนั่นเอง 

 
ภาพตัวแทนเรือ่งเพศ (R6) เปนภาพตวัแทนทีถู่กนําเสนอมากที่สุดในละคร จากละครทั้งหมด 34 เร่ือง มี

เพียง 5 เร่ืองเทานั้นที่ไมปรากฏภาพตวัแทนทางเพศ โดยมากไดสะทอนฐานะของเพศหญิง และเพศที ่ 3 วายังคง
เปนเพศที่ดอยกวาเพศชายในสังคม เพศหญิงถกูสะทอนออกมาในลกัษณะเปนวัตถุทางเพศ เหยื่อทางเพศ ถูก
ไมใหคุณคา ถูกใหความหมายโดยผูอ่ืน รวมถงึยงัคงถูกสะทอนในบทบาทหนาที่ทางเพศที่ตายตัวเปนสวนใหญ 
ตัวอยางเชน 

ละคร “ฟากระจางดาว” ไดนําเสนอภาพตัวแทนเรื่องเพศทัง้ 5 ประเด็น ถูกนาํเสนอผานพอและหลานชาย
ของนางเอกทีม่ีลักษณะความเหนือกวาแมและลูกสาว พอกระทําตอลูกสาวเหมือนสินคาซื้อขายได นําไปสูการตก
เปนเหยื่อทางเพศของพอเลาและแมเลาที่บงัคับใหขายบริการและใชกําลังความรุนแรงบังคับขืนใจใหปฏิบัติตาม
คําสั่ง ผูที่ถูกกระทํามากที่สุด คือ แมของนางเอกถกูพอทําใหกลายเปนผูหญงิธรรมดาไมมีคุณคา ไมมีปากมเีสยีง 
เปนไดเพียงเมยีทีท่ํางานบานและเหยื่อความรุนแรงของพอ อีกทัง้ไมสามารถตอตานความคิดของพอที่ตองการ
ขายลูกสาวกนิได 

ละครซิทคอม “รถดวนขบวนสุดทาย” จากโครงเรื่องซึง่ตองการนาํเสนอภาพของผูหญิงที่ทาํงานเกงไปทกุ
อยาง แบบผูหญิงยุคใหม มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมที่ดี และถือภาษิตทีว่า “ถาไรชายทีพ่ึ่งเชยอยามเีสียเลยจะ
ดีกวา” ซึ่งถือไดวาเปนภาพตัวแทนเชิงบวกทีห่าเลีย้งตัวเองได กําหนดชะตาชีวิตของตัวเองได และไมตองพึ่งพาใคร 
แตเมื่อเร่ืองไดดําเนนิไปเรื่อยๆ กลับพบวา ตัวละครหลักเพศหญิง 3 คน กย็ังคงพยายามที่จะแสวงหาผูชายดีๆ สัก
คนมาครองคู ซึ่งเปนการตอกย้ําภาพตัวแทนเดิมๆ ที่สะทอนถึงบทบาทหนาทีท่ี่ตายตัวของเพศหญิงที่สุดทายแลวก็
ตองมีหนาที่สําคัญคือ การแตงงาน ซึ่งถือเปนพธิีกรรมทีจ่ะทาํใหเปนผูหญิงที่สมบูรณ 

“ละครบางรักซอย 9” มีประเด็นทีน่าเปนหวงมากกวาการลอเลียนเพศที่ 3 คือ การไมใหคุณคาเพศหญิงที่
เปนภรรยา ซึง่ปรากฏออกมาในเชงิดูหมิน่ไมใหเกียรติ ตอวาภรรยาตางๆ นาๆ รวมถงึตัวละครเพศหญิงที่แสดงเปน
คนรับใช มักจะถูกดูหมิ่นเรื่องหนาตาที่ไมใชคนสะสวย และทําใหเปนเรือ่งตลกขบขนั 

หากสงัเกตจากภาพรวมของละครจะพบวา เพศหญิงจะยังคงถูกนําเสนอในฐานะ แมบาน ภรรยาโงๆ คน
รับใช เมียนอย ซึง่ถกูลดทอนคุณคาทางเพศไป สวนตัวละครที่จัดไดวาอยูในสถานะทางเศรษฐกิจสังคมที่ด ีแตกย็ัง
มีการตอกย้าํดวยภาพตวัแทนแบบเดิม ที่ผูหญงิยงัคงไมสามารถทํางานทัดเทียมผูชายได และหากตองการจะให
ชีวิตสมบูรณพรอมที่สุดก็ควรจะแตงงาน และทําหนาที่ในฐานะภรรยาที่ดี 
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สําหรับเพศที ่ 3 มกัถกูสะทอนออกมาเปนเรื่องตลกขบขันไปเสียหมด และถูกประกอบสรางใหเกิดภาพ
ตายตัวของเพศที่ 3 ซึ่งมีพฤติกรรมแบบเดียวคือ ตุงติง้ ชอบโวยวาย ตบตีกันเอง แทะโลมถึงเนื้อถึงตัวผูชาย และมี
แตเร่ืองเพศในหัว ในเชงิสรางความขบขัน แตจะพบลักษณะในการนําเสนอแบบใหม คือ เพศที ่ 3 เปนผูราย ใน 
“99 วันฉนัรักเธอ” โดยนําเสนอใหเพศที ่ 3 ในเรื่องปกปดวาตนเองไมไดเปนเพศที่ 3 เพราะจะไมไดรับการยอมรับ
จากสงัคม ดวยการขมขืนผูหญิง และถายวีดีโอเก็บไวแบล็คเมล รวมถึงกลโกงตางๆ ทางธุรกิจทีถู่กนาํเสนอผานตัว
ละครตัวนี ้

ภาพตัวแทนของคนพกิาร (R5) จะปรากฏในซิทคอม “บางรักซอย 9” ซึ่งมักนาํพฤติกรรม ความบกพรอง
ทางรางกาย มาใชเปนมุขตลก ซึ่งเปนการลดคุณคาของคนพกิารเอง และอาจจะประกอบสรางใหคนพิการ
กลายเปนตัวตลกของสังคม และเปนภาระของผูอ่ืน ทัง้ที่ในความเปนจริงหากเราเคยเหน็รายการโทรทัศนประเภท
อ่ืนๆ พาไปดูกจิวัตรของคนแคระคนหนึง่ซึง่สามารถทําไดทุกอยางเหมือนกับคนทัว่ๆไป แตก็จะปรากฏในละครชีวติ
ดวย แตเปนลกัษณะที่แตกตางกนั ในลักษณะของการลดคุณคาของตัวละครนั้น  

 
ส่ิงที่ปรากฏไมไดมีแตในแงลบ แตโดยโครงเรื่องของละครบางเรื่องตองการใชภาพตัวแทนเหลานัน้เพื่อ

แสดงใหเหน็ความเปนจริงทีป่รากฏอยูในสังคม และนาํเสนอเพื่อทีจ่ะปรับเปลี่ยนทัศนคติของสงัคมที่มีตอเร่ืองนัน้ 
เชน ละคร “ฟากระจางดาว” หากพิจารณาภาพตัวแทนทางเพศจะเหน็ไดวาเปนเรื่องของหญิงที่ถกูบังคับขาย
บริการ และทําดวยเหตุจําเปน แตเร่ืองนี้ตองการจะสื่อใหเหน็ในภายหลงัวาหลังจากที่ตัวละครชายในเรื่องมอง
ภาพผูหญงิในแงลบมาตลอด แตสุดทายจากเหตุการณตางๆก็ไดปรับทัศนคติของตวัละครชายไปในทางบวก ซึ่ง
ตางกับละครหลายเรื่องที่ยงัคงนําเสนอภาพตัวแทนเรื่องเพศในลักษณะของการตอกย้ํา และสรางอคติเร่ืองเพศให
คงอยูตอไป  รวมทัง้ภาพตัวแทนเรื่องคนพกิารในเรื่องหนึ่งตะวนัพนัดาว มุงใหตัวละครฝายดนีําเสนอในลกัษณะ 
แสดงความเหน็อกเห็นใจ ความพยายามเขาใจ และการอยูรวมกันโดยยอมรับความสามารถทีค่นพิการม ี ซึง่ถือ
เปนสาระสาํคญัที่ผูผลิตอาจตองการสื่อ เพราะในสภาพสังคมไทยจรงิๆ ความรู ความเขาใจ และความเหน็ใจตอ
คนพิการยังอยูในระดับที่ต่าํมาก การที่ตวัเอกเปนใบและหหูนวกนั้นชวยเปดพื้นทีค่วามเขาใจเกีย่วกับคนพกิารให
คนแกปกติมากขึ้น 

เร่ืองภาพตัวแทนทางเพศ และชนชัน้ ยงัคงเปนภาพตัวแทนหลักที่มีอยูในละครไทยทุกเรื่อง ซึ่งสะทอนวา
ระบบคิดเกี่ยวกับความไมเทาเทยีม การเหยียด การมอีคติเกี่ยวกับความแตกตางระหวางเพศ ชนชั้นยังมีอยูและ
เมื่อนําเสนอคานิยมความแตกตาง ภาพตายตวัเหลานี้ผานรายการละครก็เปนการย้ําภาพตายตัวของบุคคลที่ถูก
การเหยียดและรับความไมเทาเทียมนี้ตอไป 
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รูปที่ 14 แผนภูมิแสดงคาดัชนีชี้วัดเรื่องเพศ (Violence Index) ของละคร 34 เรื่อง (หนวย ครั้งตอชั่วโมง) 
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รถดวนขบวนสุดทาย-9

หน่ึงตะวันพันดาว-7
บุญดีผีคุม-9

ปญญาชนกนครัว-3

เม่ือดอกเห็ดบาน-3

คนรักสุดขอบฟา-7

บางรักซอย 9-9
เฉลี่ยทุกเรื่อง

ครั้ง / ชั่วโมง
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สรุป 
รายการละครโทรทัศนชวงเวลา 16.00-22.00 น. (เดือนสิงหาคม 2548) 
 

โครงการศึกษาและเฝาระวังสื่อรอบที่ 1 ศึกษา “รายการละครโทรทัศน ที่ออกอากาศในชวงเวลาไพรมไทม 
(16.00-22.00 น.)” โดยศึกษาชวงเดือนสงิหาคมจากชองฟรีทวีี การศึกษามีประเดน็ทัว่ไป เชน จํานวน ประเภท 
การโฆษณา และประเด็นเฉพาะ โดยมีตวัชี้วัดเนื้อหาทีไ่มเหมาะสมในรายการ 4 ประเด็น คือ เพศ ภาษา ความ
รุนแรงและภาพตัวแทน การศึกษาใชวิธกีารวิเคราะหเชงิเนื้อหา (Content Analysis) โดยใชตัวชี้วดั (Indicator) 
เก็บขอมูลลงตารางบนัทึกรหสั (Coding Sheet) และจดบันทกึเชิงบรรยาย (Narrative) จากเนื้อหาที่ปรากฏ 

จากการศึกษาพบวา 
1. ในชวงเวลาที่ศึกษา มีรายการละครทัง้สิน้ 34 เร่ือง ออกอากาศทาง 5 ชองสถานีในปริมาณ และสัดสวน

ที่ตางกัน ดังนี ้
 สถานโีทรทัศนชอง 3  13 เร่ือง 
 สถานโีทรทัศนชอง 5  3 เร่ือง 
 สถานโีทรทัศนชอง 7   11 เร่ือง 
 สถานโีทรทัศนชอง 9  5 เร่ือง 
 สถานโีทรทัศนชอง 11  ไมมีรายการละคร 
 สถานโีทรทัศนชอง itv 2 เร่ือง 

 
2. สัดสวนเวลาการออกอากาศรายการละครตอสัปดาหในชวงเวลา 16.00-22.00 น. มากที่สุดคอืชอง 7 

รองลงมาคือชอง 3 (58.7 %, 1,480 นาท/ีสัปดาห และ 58.33 % 1,470 นาท/ีสัปดาห ตามลําดบั) สวนชองอืน่ๆ 
ไดแก ชอง 9, 5 และ itv ตามลําดับ 14.28, 13.09, 10.71 % (360, 330 และ 270 นาท/ีสัปดาห) 

3. แหลงผลติรายการละครพบวาสวนใหญผลิตขึ้นในประเทศ มีละครตางชาติเพยีง 3 เร่ืองเทานั้นที่
ออกอากาศคอื เร่ือง “ชอล้ิวเฮียง”, “ฟงอวิน๋” จากประเทศจีน และละครเรื่อง “รักซอนซอนเลห” จากประเทศเกาหล ี

4. สถานโีทรทัศนทุกชองมีการโฆษณาในรายการละครตอชั่วโมง เกินกวาที่ระเบียบกรม
ประชาสัมพนัธกาํหนด (12 นาท ี 30 วนิาที) โดยชองที่มกีารโฆษณาเกนิกวาทีก่ําหนดมากทีสุ่ดคือ ชอง 5 (เกิน
มา 3 นาที) ตามดวยชอง itv (เกินมา 2. นาที 58 วินาที), ชอง 7 (เกินมา 1.45 นาที) ชอง 9 (เกินมา 1 นาท ี 27 
วินาที) และชอง 3 (เกินมา 43 วินาที) กลาวไดวา ขณะดูละครที่ดูละครชอง 5 และ ชอง itv ภายใน 1 ชั่วโมงจะมี
โฆษณาถงึ 1 ใน 4  

นาสงัเกตวาแมชอง 3 และ 7 จะมีสัดสวนเวลารายการละครสงู (ประมาณ 58 %) แตก็มีการโฆษณา
นอยกวา (ประมาณ 13 นาที/ชั่วโมง) ขณะที่ชอง 5 และ itv ที่มีสัดสวนเวลารายการละครนอย (ประมาณ 13 %) 
แตกลับมกีารโฆษณาสูงกวา (เกือบ 16 นาท/ีชั่วโมง) 
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5. มีละครมากถึง 24 เร่ือง (70 %) ที่มีการโฆษณาเกนิกวาที่กรมประชาสัมพันธประกาศเอาไว โดยละคร
เร่ือง “ชอล้ิวเฮยีง” ชอง 3 มีการโฆษณาตอชั่วโมงมากถงึ 19 นาที หรือเกือบ 1 ใน 3 ของละคร คือ โฆษณา (เกินมา 
6 นาทีคร่ึง) รองลงมาคือละครเรื่อง “รักแปดพันเกา” ชอง 9 (เกินมา 6.3 นาที/โฆษณา 18 นาที) และ “UFO 
ครอบครัวอลเวง” ชอง 7 (เกินมา 5.25 นาที/โฆษณา 17.55 นาที) 

6. เมื่อเปรียบเทียบประเดน็ศึกษา พบวา รายการละครโทรทัศนมีการนําเสนอเนื้อหาความรุนแรงมากที่สุด 
จากการศึกษาพบวามีคาเฉลีย่อยูที ่3.29 คร้ัง/ชั่วโมง อันดับ 2 คือเร่ืองภาพตัวแทน 1.33 คร้ัง/ชั่วโมง, ภาษา 0.25 
คร้ัง/ชั่วโมง และเรื่องเพศ 0.13 คร้ัง/ชั่วโมง ตามลําดับ 

7. เมื่อเปรียบเทียบรายการละครชวงหัวคํ่ากับชวงดึก พบวา รายการละครชวงหวัคํ่ามปีริมาณ
เนื้อหาความรุนแรง ภาพตัวแทน และเพศ มากกวาละครชวงดึก โดยคาเฉลี่ยความรุนแรงของรายการ
ละครกอนขาวอยูที ่ 3.97 ครั้ง/ชั่วโมง ขณะที่คาเฉลี่ยความรุนแรงของรายการละครหลงัขาวอยูที ่ 2.52 
ครั้ง/ชั่วโมง 

โดยรายการละครกอนขาวมีคาเฉลีย่ภาพตัวแทน เพศ ภาษาเทากับ 1.64, 0.15 และ 0.22 ครั้ง/
ชั่วโมง ตามลําดับ ขณะที่รายการละครหลังขาวมคีาเฉลี่ยภาพตัวแทน เพศ ภาษาที ่0.99, 0.11 และ 0.28 
ครั้ง/ชั่วโมง ตามลําดับ 

9. ความรุนแรง (Violence) พบวา ประเภทของความรนุแรงที่ปรากฏในละครมากที่สุดคือ ความรุนแรง
ทางรางกาย (2.18 คร้ัง/ชัว่โมง) ตามดวยความรุนแรงทางเพศ (0.39 คร้ัง/ชั่วโมง), ความรนุแรงทางจิตใจ 
(0.39คร้ัง/ชั่วโมง), และความรุนแรงตอวัตถุส่ิงของ (0.24คร้ัง/ชั่วโมง) ตามลําดับ 

10. ภาพตวัแทน (Representation) พบวา ประเภทของภาพตวัแทนที่ปรากฏในละครมากที่สุดคือ ภาพ
ตัวแทนทางเพศ (0.57คร้ัง/ชั่วโมง), ภาพตวัแทนทางชนชั้น (0.36 คร้ัง/ชั่วโมง), ภาพตัวแทนคนพกิาร (0.15 คร้ัง/
ชั่วโมง), ภาพตัวแทนอายุ (0.12 คร้ัง/ชั่วโมง), ภาพตัวแทนเชื้อชาติ (0.10 คร้ัง/ชั่วโมง) และภาพตัวแทนชาติพนัธุ 
(0.08 คร้ัง/ชั่วโมง) ตามลําดบั 

11. ภาษา (Language) พบวา ภาษาประเภทหยาบคาย (0.15 คร้ัง/ชั่วโมง) ปรากฏในรายการละคร
มากกวาภาษาสอไปในทางเพศ (0.10 คร้ัง/ชั่วโมง) 

12. เพศ (Sex) พบวา รายการละครนาํเสนอเนื้อหาความสัมพันธที่ไมเหมาะสมทางเพศ (0.12 คร้ัง/
ชั่วโมง) มากกวาการใชมุมกลองที่สอไปในทางเพศ (0.01 คร้ัง/ชั่วโมง) 

 
 
ขอสังเกตและขอเสนอแนะ 
 

รายการละครครอบครองเวลามากกวาครึ่งของครอบครัวโดยเฉพาะชอง 7 และชอง 3 ซึ่งมีสวนแบงผูชมสูง 
เนื้อหาสวนใหญยังคงวนเวียนอยูในประเด็นทางเพศ ความรัก ชงิรักหกัสวาท แมวาจะมีการนําเสนอที่แตกตางกัน
ไป 
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ส่ิงทีน่าเปนหวงมากที่สุดในรายการละครคือประเด็นความรุนแรงและภาพตัวแทน ซึง่ความรุนแรงสวน
ใหญมักเปนความรนุแรงทางรางกาย ทางเพศ และทางจิตใจ สวนเรื่องการนาํเสนอภาพตวัแทน การมีอคติ การ
เหยยีด หรือความเขาใจทีผิ่ดและไมเหมาะสมนั้น พบมากในเรื่องเพศ โดยมีลักษณะเพศชายเหยียดเพศหญิงใน
เร่ืองบทบาทหนาที่และสถานภาพ และอีกประเด็นทีสํ่าคัญคือการเหยียดเรื่องชนชั้นคนรวย/คนจนทีพ่บเกือบทุก
เร่ืองในละคร 

แมพบวาปริมาณเนื้อหาความรุนแรงและภาพตัวแทนในรายการละครเฉลี่ยทั้งวนัซึง่มีคาสงูแลว ประเด็นที่
นาหวงใยกวาคือ พบวาปริมาณเนื้อหาความรนุแรง ภาพตัวแทนนัน้ กลับพบสงูกวาในรายการละครชวงกอนขาว
ภาคค่ํา (16.00-20.00 น.) ซึ่งเนนกลุมผูชมเปนเด็กและเยาวชน ขณะที่รายการละครชวงหลงัขาว (20.00-22.00 
น.) ซึ่งเนนกลุมผูชมเปนผูใหญ 
 
ขอสังเกตของประเด็นความรุนแรง 
 

• ละครมากถงึ 88 % (30 เร่ือง) มีเนื้อหาความรุนแรง 
• ความรุนแรงในละครกอนขาว มีปริมาณสูงกวาความรนุแรงในละครหลังขาว 
• ประเภทความรุนแรงทีน่ําเสนอมักเปนความรุนแรงทางรางกาย จิตใจ และความรุนแรงทางเพศ 
• ความรุนแรงทางรางกายมกัพบในละครเนนเนื้อหาการตอสู จินตนาการ ผจญภัย แกนเรื่องธรรมะชนะ

อธรรม ขณะที่ความรุนแรงทางเพศและจิตใจมักพบในละครที่เนนเนื้อหาภายในครอบครัว ความรัก 
ความสัมพันธระหวางเพศหญิงชาย 

• ความรุนแรงทางเพศ พบใน 2 ลักษณะคือ 
1. ตั้งใจนําเสนอเพื่อใหตระหนกัและเขาใจปญหาความรุนแรงทางเพศในสังคมไทย เชน ละครเรื่อง 

“ฟาระจางดาว” เนนบอกเลาเรื่องราวความรุนแรงทางเพศที่เกิดขึ้นกบัเพศหญงิ การคาประเวณี 
การทุบตีภรรยา บทบาทหนาที่ของเพศแมในครอบครัว การเปนวัตถุทางเพศ 

2. เสนอความรุนแรงทางเพศเชงิตลกขบขัน เชนละครเรื่อง “บางรักซอย 9” โดยการสรางมุขตลกจาก
ความแตกตางทางบทบาท หนาที่ สถานภาพระหวางหญิง-ชาย,พอ-แม เพื่อนชาย-เพื่อนหญิง ให
มีลักษณะเปนเรื่องลอเลน  ขําขัน สนุกสนาน 

 
ขอสังเกตของประเด็นภาพตัวแทน 

• เนื้อหาภาพตัวแทนทางเพศปรากฏในละครโทรทัศนมากที่สุด เนื่องจาก ละครสวนใหญมักดําเนนิเรื่องโดย
นําแรงขับทางเพศมาเปนเหตุผลของการกระทําของตวัละคร ปรากฏสูงสุดในละครซิทคอมเรื่อง “บางรัก
ซอย 9” มีลักษณะตอกย้ําภาพตายตวัของบทบาทหญิงชายในลักษณะตลก ขําขัน  

• ภาพตัวแทนประเภทอื่นๆ ถกูนําเสนอในละครโทรทัศนไทยใน 2 ลักษณะ คือ 
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o นําเสนอใหทุกเร่ืองเปนเรื่องขําขัน ไมจริงจัง พบในภาพตัวแทนประเด็นเชื้อชาติ ชาติพันธุ อายุ 
และเพศ 

o นําเสนอในลกัษณะสรางความเขาใจผิดตอเร่ืองตางๆ แบบเดิม และซ้าํซาก โดยเฉพาะในประเด็น 
ภาพตัวแทนทางเพศ ชนชัน้ ยงัคงเปนภาพตัวแทนหลักที่มีอยูในละครโทรทัศนไทยทุกเรื่อง ซึ่ง
สะทอนระบบคิดเกี่ยวกับความไมเทาเทียม การเหยยีด อคติ เกี่ยวกบัความแตกตางระหวางเพศ 
ชนชั้นที่ยงัคงมีอยู นอกจากนี้ยงัพบวาภาพตัวแทนของคนพิการในละครไทยยังคงเปนภาระสังคม 
คนทีน่ารังเกียจ 

 
ขอสังเกตของประเด็นเรื่องเพศ และภาษา  

• เร่ืองเพศ มักมเีนื้อหาความสมัพันธทางเพศที่ไมเหมาะสม เชนการนอกใจ การมีชู การชิงรักหักสวาท โดย
พบทัง้ในละครกอนขาวและหลังขาว 

• ภาษา ภาษาหยาบคายผานการดูดเสียงแลวจากทางสถานี แตนาสงัเกตวา การควบคุมจากทางสถานมีี
ความแตกตางกัน คําบางคาํบางสถานีดดูเสียง แตอีกสถานีไมถูกดดูเสียง แตมกัพบภาษาสอไปในทาง
ลามกเปนสวนใหญ ในลักษณะสองแงสองงาม  


