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ท�ำควำมรู้จัก Chiang Mai Home Host แหล่งท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมล้ำนนำ ในรูปแบบของโรงเรียนสอนท�ำอำหำรพื้นเมือง รเิริม่โดยครอบครวัเรอืนแก้ว-ยำนนท์ ครอบครวัทีม่พีืน้เพมำจำกสบิสองปันนำ 

ที่ย้ำยมำตั้งรกรำกในเขตอ�ำเภอหำงดง จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อกว่ำ 150 ปีที่แล้ว ปัจจุบันโจ้ - ชินดนัย ดุลิกำนนท์ (ภำพบน) ทำยำทรุ่นที่ 5 ของครอบครัว ท�ำหน้ำที่ต้อนรับแขกเหรื่อ พำชมบ้ำน และเรือกสวน

ไร่นำ ดูสำธิตกำรท�ำสวยดอก และบุหรี่ขี้โย ก่อนเข้ำคอร์สเรียนท�ำอำหำรเมือง และรับประทำนอำหำรร่วมกัน (อ่ำนต่อหน้ำ 4)

แม้เป็นทีรู่ก้นัว่ำสถำปัตยกรรมล้ำนนำเป็นสิง่ทรงค่ำและควรแก่

กำรอนรุกัษ์ หำกกไ็ม่ได้หมำยควำมว่ำอำคำรทีเ่กดิขึน้ในยคุหลงั

จะไร้ค่ำ รศ.ดร.สนัต์ สวุจัฉราภินนท์ คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ 

มหำวิทยำลยัเชยีงใหม่ มำบอกเล่ำว่ำท�ำไมเรำจึงต้องใคร่ครวญ

ถงึสถำปัตยกรรมสมยัใหม่ (อ่ำนต่อหน้ำ 8)

Scoop ฉบับนี้พำไปส�ำรวจเมืองเชียงใหม่ผ่ำนทรัพยำกร

ดั้ ง เดิมของเมือง ไม ่ว ่ำจะทำงศิลปวัฒนธรรม แหล ่ง

ธรรมชำติที่อุดมสมบูรณ์ รวมไปถึงอำคำรพำณิชย์เก่ำๆ 

หลำยแห่งที่คนรุ่นใหม่กลับมำฟื้นฟูและบูรณะเป็นชุมชน

สุดเก๋ (อ่ำนต่อหน้ำ 5) 

แง่งามของอาคารสมัยใหม่ เยือนตึกเก่าผ่านมุมมองใหม่

ควเิบก – เมือ่วัฒนธรรมเปล่ียนและ

คนรุ่นใหม่เริ่มเข้ำโบสถ์กันน้อยลง 

โบสถ์ทีม่อียูห่ลำยแห่งทัว่แคนำดำ

จึ ง ต ้ อ ง ป รั บ ตั ว ใ ห ้ ร อ ง รั บ กั บ

ประโยชน์ส่วนรวมของชุมชน ด้วย

กำรเปลี่ยนตัวเองให้เป็นห้องสมุด 

Co-working space, ร้ำนอำหำร 

หรือสถำนท่ีออกก�ำลังกำย อำทิ

โบสถ์ที่เมืองควิเบก ได้เปลี่ยนโถง

สวดมนต์กลำงโบสถ์ให้เป็นห้อง

สมุด และพื้นที่ที่เปิดให้คนเข้ำมำ

นั่ ง อ ่ ำ น ห นั ง สื อ ห รื อ ท� ำ ง ำ น 

ปรำกฏกำรณ์ทีว่่ำนีก้ท็�ำให้เรำเหน็

ถึงกำรปรับตัวครั้งส�ำคัญในแวดวง

ศำสนำ เพื่อรับมือกับสิ่งที่เกิดข้ึน

อย่ำงได้ประโยชน์กับทุกฝ่ำย 

ที่มา: www.nytimes.com 

โบสถ์ใน
แคนาดา
เปลี่ยนตัวเอง
เป็นห้องสมุด
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F R O M  L O C A L  T O  G L O B A L

ไม่ใช่เร่ืองบังเอิญที่กระแสการบูรณะอาคารเก่าในย่าน

ชุมชนให้กลายมาเป็นร้านค้าหรือโรงแรมร่วมสมัย จะเกิดขึ้น

ในระยะเวลาไล่เลี่ยกับการเบ่งบานของกระแสการท่องเที่ยว

เชิงวิถีชุมชนตามพื้นที่ชนบท 

ครับ, ขณะท่ีคนในเมืองเริ่มเห็นคุณค่าของ ‘ของเก่า’ 

และเริม่ไขว่คว้ามลูค่าจากสิง่นัน้ ผูค้นในชนบทกพ็บว่าวถิชีวีติ

ของพวกเขานี่แหละคือคุณค่าที่สร้างมูลค่าได้ไม่ต่างกัน

เพ่ือนคนหน่ึงของผูเ้ขยีนเดินทางไปเยอืนอนิเดียเกนิสบิ

ครัง้ เชือ่หรอืไม่ว่าเพือ่นผู้น้ันไม่เคยไปเยือนทชัมาฮาล (สถานที่

ท่ีว่ากนัว่าถ้าไม่ได้มา ก็เหมอืนมาไม่ถงึอนิเดยี) เลยสกัครัง้ ใน

ทางกลบักันตลอดเวลาท่ีอยูท่ีน่ัน่ เพ่ือนผูน้ัน้เอาแต่เดนิเตร่อยู่

ในย่านเมืองเก่า กินอาหารท้องถิ่น และพูดคุยกับชาวบ้าน 

เขาเล่าว่าเสน่ห์ของการท่องเทีย่วอินเดียคือวิถชีีวิต และเขายนิดี

ที่จะเดินทางกลับมายังประเทศนี้ซ�้าๆ เพื่ออยู ่ท่ามกลาง

บรรยากาศดงักล่าว

ผู ้ เขียนพบว่าเหตุผลของเพื่อนน่าจะช่วยอธิบาย

ปรากฏการณ์ข้างต้นได้ไม่มากก็น้อย เพราะในขณะทีม่หานคร

แห่งการท่องเที่ยวแห่งส�าคัญๆ ทั่วโลกก�าลังประสบปัญหา 

‘ภาวะนกัท่องเทีย่วล้นเกนิ’ ผู้ประกอบการรุ่นใหม่หลายรายก็

เริม่ตระหนักว่าการท่องเทีย่วหาได้มรีปูแบบซ�า้ๆ (เช่นการพา

ตัวเองไปถ่ายรูปคู่กับแลนด์มาร์ค) รูปแบบเดียว และนั่นคือ

ที่มาของเทรนด์การท่องเที่ยวที่ชวนให้ผู ้มาเยือนได้มี

ประสบการณ์ร่วมกับวิถชีวีติของผูค้นในจดุหมายทีแ่ตกต่างกนั 

กล่าวคือการได้สวมบทเป็นคนท้องถิ่นแม้จะเป็นระยะเวลา

สั้นๆ ก็ตาม

นักท่องเที่ยวน้อยคนนักที่จะมาท่องเที่ยวแบบเยือน

แลนด์มาร์คซ�า้เป็นครัง้ทีส่อง แต่กับการได้มาสัมผัสวัฒนธรรม

ของพืน้ทีน่ัน้ๆ ในเชงิลกึและในมติิทีห่ลากหลาย ผูเ้ขยีนเชือ่ว่า

นี่คือประสบการณ์ท่ีสัมผัสเพียงครั้งเดียวไม่เคยพอ และนั่น

ท�าให้นักท่องเท่ียวอยากกลับมาเยือนที่นั้นซ�้าๆ จนสร้าง

เศรษฐกจิอนัยัง่ยนืแก่ชมุชนและผูป้ระกอบการขึน้ 

เอ้ินเน้อฉบับท่ี 4 จะพาคุณไปเที่ยวเชียงใหม่กันครับ 

แน่นอน เชียงใหม่ของเราทรปินีไ้ม่มโีปรแกรมขีช้่าง ขบัรถเอทีวี  

กินขันโตก หรือไปเยือนแลนด์มาร์คใดๆ แต่เราจะพาไป

ส�ารวจทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิตทั่วเมือง รวมทั้ง

การที่ผูป้ระกอบการรุน่ใหม่น�าความคิดสร้างสรรค์มาต่อยอด

ต้นทนุเก่าทีมี่อยูแ่ล้วให้ออกมาไฉไลจนต้องบอกต่อ   

ซึ่งก็เป็นโชคดีของเราเสียจริงที่ว่าหากเทียบกับเมือง 

ท่องเท่ียวแห่งอ่ืนๆ เชียงใหม่เรามีทรัพยากรโดยเฉพาะทาง

ศิลปวัฒนธรรมรุ่มรวยเสียจนไล่เรียงยังไง วารสารของเราก็ยัง

ไม่อาจท�าได้ครอบคลมุทัง้หมด จึงขออนุญาตน�ามารายงานกัน

พอสังเขป 

เที่ยวให้สนุกครับ   

อุดรธานี – วัดพุทธนิมิตร อ�ำเภอกุดจับ อุดรธำนี 

แก้ปัญหำหอพักเณรท่ีวัดไม่เพียงพอ โดยกำร

บรูณะอำคำรเรียนร้ำงในบริเวณวดั ให้เป็นหอพัก

หลังใหม่ที่สอดรับกับธรรมชำติ ขณะเดียวกันก็มี

ดีไซน์ร ่วมสมัยและเป็นมิตร รวมไปถึงกำร

ออกแบบห้องสมุดวัดท่ีฉีกรูปแบบเดิมๆ ของสิ่ง

ปลูกสร้ำงในวัด หำกก็กลับกลมกลืนกับสภำพ

แวดล้อมอย่ำงเฉียบเท่ โดยโครงกำรนี้ได้รับ

กำรออกแบบและควบคุมกำรบูรณะพื้นที่โดย 

สถำปนิกหนุ่ม คุณสกำร จัยวัฒน์ 

ที่มา: https://readthecloud.co 

ภาพถ่ายโดย เชาวฤทธิ์ พูลผล 

วัดพุทธนิมิตรเปลี่ยน
อาคารร้างให้เป็น
หอพักเณรสุดเก๋

สายการบินแปลงยูนิฟอร์ม
เก่าให้เป็นกระเป๋าขาย

โถฉี่รักษ์โลกไม่เป็นที่
ต้อนรับในปารีส

แอตแลนตา – สำยกำรบนิสญัชำตอิเมรกินั เดลต้ำ แอร์ไลน์ เพ่ิงเปลีย่น

เครื่องแบบพนักงำนใหม่แทนที่ยูนิฟอร์มเดิมที่ใช้กันมำกว่ำ 20 ปี 

กระนัน้ด้วยจ�ำนวนพนกังำนทีม่ด้ีวยกันถงึ 64,000 คนทัว่โลก สำยกำรบิน

จึงแก้ปัญหำยูนิฟอร์มที่เลิกใช้แล้วด้วยกำรน�ำเครื่องแบบ (ที่รวมกัน

ได้มำกกว่ำ 1 ล้ำนชิ้น) มำเป็นวัสดุตัดกระเป๋ำจ�ำหน่ำยเป็นท่ีระลึก

เสียเลย โดยได้รับควำมมือจำกสตูดิโอออกแบบ Looptworks ซึ่งก็ท�ำ

ออกมำได้สวยเก๋น่ำซื้อมำใช้มำกๆ เสียด้วย

ที่มา: www.cnbc.com 

อัมสเตอร์ดัม – กรุงอัมสเตอร์ดัม เมืองหลวงของ

ประเทศเนเธอร์แลนด์ หนึง่ในเมอืงท่องเทีย่วระดับโลก 

ได้ออกมำตรกำรควบคมุจ�ำนวนนกัท่องเท่ียวอย่ำงเข้ม

งวด เพื่อแก้ภำวะนักท่องเที่ยวล้นเกินที่ก�ำลังเป็น

ปัญหำในเมืองใหญ่ๆ ท่ัวโลก ท้ังกำรข้ึนภำษโีรงแรม 

กำรท�ำส่ือประชำสัมพนัธ์ปลกุจติส�ำนกึแก่นกัท่องเท่ียว 

เป็นต้น ท้ังนีห้นึง่ในวธิแีก้ปัญหำท่ีเป็นรูปธรรมท่ีสุด 

คอืกำรตดิตัง้โซนนิง่ไฟเขยีว-แดง ในย่ำนชมุชนเมอืง

เก่ำหรือย่ำนท่ีมนีกัท่องเท่ียวหนำแน่น เมือ่มนีกัท่อง

เท่ียวเข้ำมำเตม็ควำมจ ุบรเิวณทำงเข้ำจะมไีฟแดงขึน้ 

ซึง่เป็นสญัญำณไม่ให้นกัท่องเทีย่วเดนิผ่ำนเข้ำไปเพิม่

มำกกว่ำนี ้ โดยหวงัว่ำเครือ่งมอืดังกล่ำวจะช่วยจดักำร

ด้ำนทัศนยีภำพ กำรล้วงกระเป๋ำ หรอืปัญหำทำงกำย

ภำพอื่นๆ พร้อมกับกำรแก้ปัญหำเชิงนโยบำยและ

กฎหมำยควบคูก่นัไป

ที่มา: www.npr.org   

อัมสเตอร์ดัมจัดโซนนิ่ง
แก้ภาวะนักท่องเที่ยว
ล้นเกินปารีส – แม้จะได้รับเสียงตอบรับอย่ำงดีในเมืองน็องต์ 

หำกเมื่อ Uritrottoir โถปัสสำวะแบบโอเพ่นแอร์ ที่ได้

รับกำรออกแบบให้ดับกลิ่น และด้ำนบนเป็นกระถำง

ต้นไม้เสริมทัศนียภำพให้เมืองไปพร้อมกับกำรแก้

ปัญหำกำรปัสสำวะเรี่ยรำดตำมที่สำธำรณะของเมือง 

มำตดิตัง้ทัว่กรงุปำรสี กลบัได้รบัเสยีงตอบรบัในแง่ลบ

มำกกว่ำเสยีอย่ำงนัน้ โดยชำวปำรสีส่วนหนึง่มองว่ำเจ้ำ

เคร่ืองนีห้นนุเสรมิให้หนุม่ๆ ปัสสำวะในทีส่ำธำรณะกนั

มำกขึน้จนสร้ำงทศันอุจำด ขณะทีอี่กหลำยเสยีงมองว่ำ

ท�ำเลของโถฉี่หลำยอัน ดันไปตั้งเสียใกล้โรงเรียน

อนุบำล จนเกิดภำพที่ไม่น่ำมองแก่เด็กๆ (เมื่อมีผู้ใหญ่

มำใช้บริกำร) เป็นต้น อย่ำงไรก็ดีจุดที่เป็นที่วิพำกษ์

วิจำรณ์มำกที่สุดก็คือ ทีมผู้ผลิตไม่ได้ท�ำกำรส�ำรวจ

ควำมคิดเห็นคนปำรีสก่อนติดตั้ง ไม่เหมือนกับที่เมือง

นอ็งต์ทีมี่กำรท�ำวจิยัมำอย่ำงดจีนได้รบักำรตอบรบัจำก

ชำวเมืองมำกกว่ำ

ที่มา: www.dezeen.com  



L A N N A  M O V E M E N T S 

เอิ้นเน้อ คือ หนังสือพิมพ์รายปักษ์แจกฟรี ว่าด้วยข่าวสารและความเคลื่อนไหวของกลุ่มคนและภาคประชาสังคมที่ได้ ‘จุดประกาย’ ให้เกิดการ

อนรุกัษ์และพฒันาเมอืงอย่างยัง่ยนืทัว่ภาคเหนอื มีก�าหนดออกทุกสปัดาห์ท่ี 1 และ 3 ของเดือน ภายใต้โครงการ Spark U Lanna โดยการสนบัสนนุ

ของส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับสถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุข

ภาพ แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน และเครือข่ายภาคประชาสังคมในภาคเหนือ สามารถติดตามข่าวสารเพิ่มเได้ติมที่  

www.sparkulanna.com และ www.facebook.com/SparkULanna

 

‘เอิ้นเน้อ’ เป็นค�าเมือง หมายถึง การตะโกนเรียก การบอก

ปลูกต้นไม้ถวายวัด
ล�าพูน – วัดป่ำรัชดำรำม อ.ป่ำซำง ร่วมกับอบจ.ล�ำพูน และ Spark U Lanna 

จัดกิจกรรมปลูกต้นไม้ถวำยวัด พร้อมเสวนำ ‘ต้นไม้ในลำนวัด’ โดยมีตัวแทน

จำกชมรมใบลำนศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่มำร่วมแลกเปลี่ยนข้อมูล

นกเมือง คนเมือง
เชียงใหม่ – อลิสำ ยังเยี่ยม จำกห้องสมุดฟื้นบ้ำนย่ำนเวียงเชียงใหม่ จัดเสวนำ 

Urban Talk หัวข้อ ‘นกเมือง คนเมือง’ โดยชวน หมอหม่อง - นพ.รังสฤษฎ์ 

กำญจนะวณิชย์ นำยแพทย์ นักอนุรักษ์ และนักดูนก มำเป็นวิทยำกร

เชียงใหม่ – Spark U Lanna น�ำโดยอำจำรย์นฤมล วันทนีย์ คณะนิเทศศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยพำยัพ จัดอบรมเชิงปฏิบัติกำรเพื่อจุดประกำยและเพิ่มพูวิธีคิดและทักษะ

ในกำรท�ำส่ือ แก่เยำวชนนกัสือ่สำร ทีเ่ป็นตวัแทนนกัเรียน นักศกึษำ และเยำวชนคนรุน่

ใหม่ ใน 6 จังหวัดภำคเหนือ รวม 85 คน จัดขึ้น ณ มหำวิทยำลัยพำยัพ 

จุดประกายเยาวชนนักสื่อสาร

เครือข่ำยขอคืนพื้นที่ป่ำดอยสุเทพ พร้อมด้วยชำวเชียงใหม่ ชุมนุมใหญ่ทวงถำม

ควำมคืบหน้ำกำรจัดกำรบ้ำนป่ำแหว่งจำกรัฐบำล ซึ่งยืดเยื้อมำกว่ำ 4 เดือน เมื่อ

วันที่ 26 สิงหำคมที่ผ่ำนมำ ณ ข่วงประตูท่ำแพ

แม่น�้าร้อยสาย ทวงสัญญาป่าแหว่ง
ภำพ: หนังสือพิมพ์เชียงใหม่นิวส์

“เรามองเห็นว่าเยาวชนคือก�าลังส�าคัญในการ

พัฒนาชุมชนของพวกเขา โดยเฉพาะในด้านการ

สื่อสาร ซึง่เป็นเครือ่งมือน�ามาสูก่ารสร้างความรบัรู้

และการเปลี่ยนแปลง ก็หวังให้การแลกเปลี่ยน

มุมมองกันครั้งแรกในวันนี้ จุดประกายให้เขากลับ

ไปสร้างสรรค์สื่อที่มีคุณภาพจุดประกายผู้คนใน

พื้นที่ของพวกเขาต่อไป” 
นฤมล วันทนีย์

ผู้ก่อตั้งโครงการจุดประกายเยาวชนนักสื่อสาร
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Chiang
Mai
Home
Host
เรียนรู้วิถีคนเมืองกับ
ครอบครัวที่ตั้งรกราก
อยู่ในเชียงใหม่มากว่า 
150 ปี

อธบิำยอย่ำงรวบรดั นีคื่อโรงเรยีนสอนท�ำอำหำรพืน้เมอืง 

หำกก็เป็นโรงเรียนสอนท�ำอำหำรที่ไม่เหมือนใคร เพรำะ

นอกจำกจะสอนอำหำรเมืองต�ำรับดั้งเดิม ที่นี่ยังมีกิจกรรม

อีกหลำกหลำยให้ผู้มำเยือนได้สัมผัส วิถีชีวิตแบบล้านนา

ประหนึ่งศูนย์วัฒนธรรมที่เป็นมิตรและมีชีวิตชีวำ

Chiang Mai Home Host ตัง้อยูบ่นทีดิ่นขนำด 6 ไร่

ของอ�ำเภอหำงดง อันเป็นทีต้ั่งของทุง่นำขนำดย่อม สวนผล

ไม้นำนำพันธุ์ และเรือนไม้พื้นถิ่น 3 หลัง อันเป็นบ้ำนของ

ครอบครัว ‘เรือนแก้ว-ยำนนท์’ ครอบครัวที่อพยพจำกสิบ

สองปันนำพร้อมขบวนวัวต่ำงเม่ือกว่ำ 150 ปีที่แล้ว ซึ่ง

ปัจจุบันมีสมำชิกอยู่ในบ้ำนถึง 15 คนตำมแบบครอบครัว

เก่ำแก่ โดยมี โจ้-ชินดนัย ดุลิกานนท์ เป็นทำยำทรุ่นที่ 5  

น้ำชำยของโจ้คือผู้ก่อตั้ง Chiang Mai Home Host 

ก่อนที่โจ้จะลำออกจำกพนักงำนโรงแรมมำช่วยงำนอย่ำง

เตม็เวลำ พร้อมกบัชกัชวนสมำชกิครอบครวั (อำวโุส) ท่ำนอืน่ๆ 

มำช่วยงำนทั้งในด้ำนกำรสอนท�ำอำหำร สำธิตท�ำงำน

หัตถกรรม และอ่ืนๆ จึงถือเป็นธุรกิจภำยในครอบครัว 

(ใหญ่) อย่ำงแท้จริง 

โจ้บอกว่ำด้วยควำมคุ้นชิน เขำไม่เคยคิดถึงกำรเปิด

บ้ำนต้อนรบันกัท่องเทีย่วมำก่อน กระนัน้เมือ่น้ำชำยของเขำ

เริม่ทดลองท�ำ กพ็บว่ำทัง้สถำปัตยกรรมพืน้ถิน่ บรรยำกำศ

แบบชนบท และที่ส�ำคัญคือวิถีชีวิตดั้งเดิมของสมำชิกใน

บ้ำน เป็นทัง้ ‘คุณค่ำ’ และ ‘มูลค่ำ’ ที ่ณ ปัจจบัุนแทบหำจำก

ไหนไม่ได้ และเป็นสิง่น่ำตืน่ตำแก่ผูม้ำเยอืนจำกทกุมมุโลก

“เรำมีสูตรอำหำรเมืองที่บ้ำนเรำท�ำกินกันอยู่แล้ว ก็

เลยคิดว่ำน่ำจะท�ำโรงเรียนสอนท�ำอำหำร แต่ก็ไม่ได้อยำก

ให้เขำมำท�ำอำหำรแล้วกก็นิร่วมโต๊ะกนัแค่นัน้ เลยได้ไอเดีย

ว่ำน่ำจะให้แขกได้มำสมัผสัวฒันธรรมล้ำนนำของครอบครวั

เรำดีกว่ำ” โจ้ เล่ำให้ฟังถึงที่มำ

เร่ิมต้นจำกกำรเยีย่มชมเรือนล้ำนนำ โดยมีไฮไลท์อยู่

ที่เรือนไม้สักอำยุเกือบหนึ่งร้อยปี ที่โจ้รับหน้ำที่บรรยำยว่ำ

คนพ้ืนถิ่นเขำกินนอนกันยังไง มีควำมเชื่อเก่ียวกับท่ีอยู่

อำศัยแบบไหน รวมไปถึงหุงหำอำหำรท่ีครัวท้ำยเรือน

อย่ำงไร หลังจำกนั้นก็ให้แขกได้ชิมเมี่ยงค�ำ ของว่ำงของคน

เมืองทีห่่อกนัสดๆ กนิแกล้มเกลอืเม็ดเพือ่คลำยง่วง และพำ

แขกไปดูสำธิตกำรท�ำบุหรี่ขี่โย (ยำเส้นพื้นเมืองมวนด้วย

ใบตอง) บุหรี่ที่คนเมืองสูบหลังมื้ออำหำร และใช้ควันไฟ

ไล่ยุง สำธิตโดยคุณยายจันทร์ฟอง เรือนแก้ว คุณยำยของ

โจ้วัย 90 ปีท่ียังคงแข็งแรง และพร้อมบอกเล่ำเร่ืองรำวใน

อดีตของเชียงใหม่แก่ผู้มำเยือนอยู่เสมอ 

ก่อนจะเรียนท�ำอำหำรกลำงวัน โจ้จะพำไปชม

แปลงนำ คอกสัตว์ และสวนสมุนไพรและผลไม้ภำยในพ้ืนท่ี

บ้ำน อันเป็นสถำนท่ีที่ครอบครัวของโจ้คัดสรรวัตถุดิบมำ

ประกอบอำหำร เฉกเช่นคนล้ำนนำทั่วไป โจ้เล่ำถึงพืชผัก

และสรรพคุณต่ำงๆ รวมทั้งกำรที่คนล้ำนนำน�ำมำประยุกต์

ใช้กับอำหำรและยำรักษำโรค จำกนั้นก็น�ำทุกคนเข้ำครัว 

สอนต�ำน�้ำพริก ต้มแกง และอีกหลำกเมนู พูดคุย และ

รับประทำนมื้อกลำงวันร่วมกันอย่ำงออกรส

3 หมู ่11 ซอยบ้านดู ่ต.บ้านแหวน อ.หางดง

(ถนนเชียงใหม่-หางดง เลี้ยวซ้ายท่ีสี่แยก

ก่อนถึงกาดฝรั่ง ตรงเข้ามาราว 800 เมตร 

บ้านของโจ้จะอยู ่หลังซุ ้มประตูหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบฯ ทางขวามือ) 

โทร. 08 5706 4224 

www.chiangmaihomehost.com 
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บ้านหอมสมุนไพร

ปั่นจักรยาน
ส�ารวจย่าน
เมืองเก่า
เชียงใหม่

อกีหนึง่สถานท่ีทีน่�าภมูปัิญญาดัง้เดมิมาผสานกบั

ความคิดสร้างสรรค์ จนเกิดเป็นโฮมสเตย์แบบเมืองๆ ที่

เปิดให้แขกได้รู้จักสมุนไพรพื้นเมืองชนิดต่างๆ ก่อนจะ

ชวนให้แขกน�าสมนุไพรเหล่านัน้มาประกอบอาหาร หรอื

น�าไปประยุกต์เป็นผลิตภัณฑ์อื่นๆ เช่น แชมพูจากดอก

อัญชัน ยาหม่องขี้ ผ้ึงไพล ลูกประคบจากมะกรูด  

(ซ่ึงพอท�าเสร็จก็เอามานวดประคบเสียเลย) และอีก

สารพัน 

รวมไปถงึการอบสมนุไพร หรอืซาวน่าแบบเมอืงๆ 

รวมไปถงึคอร์สเรยีนนวดไทย การท�าหตัถกรรมพืน้เมอืง 

เป็นต้น ก่อตัง้โดยหอมปรางค์ ชาลกีณัหา และ Christopher 

Woodman ท่ีน่ีเป็นโฮมสเตย์ที่คนไทยส่วนใหญ่ยังไม่รู้

จัก แต่ชาวต่างชาติกลับจองคิวเข้าพักจนเต็ม และต้อง

จองคิวล่วงหน้า รอกันเป็นเดือนๆ ทีเดียว  

93/2 หมู่ 12 ต.ท่าวังตาล อ.สารภี

โทร. 0 5381 7362, www.homprang.com 

ใครจะไปคดิว่าตกึแถวเก่าทีซ่่อนตวัอยูใ่น

ความพลุกพล่านของย่านตลาดสด จะได้รับการ

ฟื้นฟูและปรับปรุงจนกลายมาเป็นโรงแรมและ

สถานที่แฮงค์เอาท์ที่ฮิปขนาดนี้... 

เราก�าลังพูดถึง Thunder Bird Hostel 

ที่พักสไตล์โฮสเทลที่ภายในแบ่งพื้นที่เป็นทั้ง

ร้านอาหาร คาเฟ่ และสถานที่นัดหมายสุดเก๋

ใจกลางเมอืง ทีน่ีต่ัง้อยู่ในซอยข้างตลาดสมเพชร 

ภายนอกเป็นตึกแถวยุคเก่าที่กลมกลืนไปกับ

พืน้ที ่หากเพยีงแค่เดนิผ่านประตเูลก็ๆ และเดนิ

ขึน้ทางลาดเอยีงเข้ามา ก็จะพบอกีอาณาจกัรหนึง่

ซึ่งตบแต่งได้อย่างเรียบเท่และเป็นกันเอง นี่คือ

อกีหนึง่ตวัอย่างของการน�าทรพัยากรดัง้เดมิของ

พื้นที่มาต่อยอดอย่างสร้างสรรค์ หากก็คงไว้ซึ่ง

เสน่ห์แบบเก่าๆ อย่างงดงาม  

www.thunderbirdhostel.com

Thunder 
Bird 
Hostel

ตัง้อยูใ่นซอยช้ำงม่อยเก่ำ ย่ำนร้ำนหนงัสอืภำษำองักฤษมอืสองใกล้ประตทู่ำแพ 

The Localist คือรูปธรรมของธุรกิจสร้ำงสรรค์ท่ีขับเคลื่อนโดยคนรุ่นใหม่ของเมือง

เชียงใหม่ นี่คือพื้นที่ที่ประกอบข้ึนจำก ‘STORE’: ร้ำนค้ำจ�ำหน่ำยสินค้ำของแบรนด์

ท้องถิ่นน่ำจับตำ อำทิ สมุดท�ำมือของ dibdee.binder, งำนเซรำมิกของ Chatchaiwat 

Pottery Studio, กระเป๋ำและผลิตภัณฑ์ส�ำหรับนักปั่นจักรยำนของ Brown Bike, 

เฟอร์นิเจอร์และของแต่งบ้ำนแบรนด์ ease และแบรนด์ท้องถิ่นอื่นๆ ถัดไปเป็นคำเฟ่

สดุชิค ‘บวัจนี‘ ส่วนช้ันบนคอืพืน้ที ่‘STUDIO’ ส�ำหรับท�ำเวร์ิคชอ็ปทีเ่ปิดให้ผูท้ีส่นใจมำ

เรียนรู้กระบวนกำรออกแบบหลำกสำขำ ซ่ึงมีกำรจัดข้ึนอย่ำงต่อเนื่อง อำทิ กำรเย็บ

สมุด กำรท�ำผ้ำมัดย้อม หรือกำรปั้นเซรำมิก เป็นต้น ชั้นบนสุด ‘STAY’ เป็นที่พัก

บรรยำกำศเรียบง่ำย สบำยๆ และเป็นกันเอง เปิดให้บริกำรด้วย 

 www.facebook.com/thelocalistcm 

The Localist 
Design & 
Craft Store

เมื่อพูดถึงย่ำนท่องเที่ยว ใครหลำย

คนโดยเฉพำะคนกรุงเทพฯ มักจะคิดถึงแต่

ย่ำนนิมมำนเหมินท์ที่เต็มไปด้วยผับ บำร์ 

และคำเฟ่ หรือแหล่งท่องเท่ียวในอ�ำเภอ

แม่ริมเท่ำนั้น ทั้งที่จริงๆ แล้ว ย่ำนเก่ำแก่

อย่ำงสี่ เหลี่ยมคูเมือง เชื่อมไปถึงถนน

ช้ำงม่อยและท่ำแพ (ข ้ำมสะพำนไปถึง

ย่ำนวัดเกตด้วย) คือย่ำนที่สะท้อนเสน่ห์

ของควำมร่วมสมัยของเมืองเชียงใหม่อย่ำง

กลมกล่อม ไม่ว่ำจะเป็นวัดเก่ำแก่ ชุมชน

หัตถกรรมที่มีกำรสืบทอดกันหลำยช่ัวอำยุ 

ผสำนไปกบัคำเฟ่สมยัใหม่ แกลเลอร่ีศลิปะ 

หรือกระทั่งงำนสตรีทอำร์ทตำมซอกซอย

ต่ำงๆ เหมำะแก่กำรเดินเท ้ำหรือปั ่น

จักรยำนลัดเลำะไปรับชมอย่ำงรื่นรมย์

หอมปรำงค์ ชำลีกัณหำ และ Christopher Woodman  
ภำพโดย www.homprang.com 
หอมปรำงค์ ชำลีกัณหำ และ Christopher Woodman  
ภำพโดย www.homprang.com 

ภำพโดย Chaiyaporn Sodabunlu





สวนในบ้านของคนเมืองชุมชนควรค่าม้าสามัคคี 

ถนนสงิหราช ซอย 4 เป็นตัวอย่างทีส่ะท้อนให้เหน็ถึงชวีติ

ของคนเวียงเก่าที่ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ใกล้ชิดกับ

ธรรมชาต ิและไม่ละเลยคณุค่าของสิง่ทีอ่ยูร่อบตวั ซึง่นกั

ท่องเที่ยวสามารถสัมผัสกับประสบการณ์อันละเมียด

ละไมนี้ได้จากชุมชนในเวียงเก่า ที่ขณะนี้อยู่ในช่วงการ

เสนอตัวเป็น ‘มรดกโลก’
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สถาปัตยกรรม
สมัยใหม่
ในเมืองเชียงใหม่ 
ความงาม
ที่ก�าลังเลือนหาย

แม้เป็นที่รู้กันว่ำรูปแบบสถำปัตยกรรมเก่ำแก่อย่ำงเรือนไม้ล้ำนนำ

จะเป็นสิ่งทรงค่ำและควรแก่กำรอนุรักษ์ไว้ หำกก็ไม่ได้หมำยควำม

สถำปัตยกรรมท่ีเกดิขึน้ในยคุหลงัหำได้มค่ีำไม่ รศ.ดร.สนัต์ สุวัจฉราภินนท ์

อำจำรย์คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ ผู้เขียนหนังสือ 

เชียงใหม่-ใหม่: สถำปัตยกรรมสมัยใหม่แห่งเมืองเชียงใหม่ ระหว่ำงปี พ.ศ.

2427-2518 มำบอกเล่ำว่ำท�ำไม สถำปัตยกรรมสมัยใหมที่เกิดมำไม่ถึงร้อย

ปีมำนี้ จึงมีคุณค่ำมำกพอให้เรำใคร่ครวญ

หลำยคนชอบมองว่ำสถำปัตยกรรมสมยัใหม่คอืรปูแบบอำคำรท่ีเรียบง่ำย 

ลดทอนรำยละเอียด รวมไปถึงกำรใช้เหล็กเป็นวัสดุในกำรก่อสร้ำง กระนั้น

แท้จริงแล้วพลวัตรเบื้องหลังของสถำปัตยกรรมยุคนี้ไม่ได้อยู ่แค่กำร

ออกแบบ แต่ยังรวมถึงกำรเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจและรูปแบบกำรผลิต

ทั่วโลกรวมไปถึงกำรก่อตั้งโรงเรียนสอนกำรออกแบบเบำเฮำส์  (Bauhaus 

พ.ศ.2462-2476) ทีจ่ดุประกำยให้เกดิกำรทดลองทำงสุนทรียะและควำมงำม

หลำยรูปแบบ โดยเฉพำะกำรน�ำเสนอวัสดุท่ีแท้จริงของอำคำรในกำรน�ำ

เสนอควำมงำม เบำเฮำส์แผ่อทิธพิลต่อนกัออกแบบท่ัวโลกหลงัจำกนัน้ และ

อิทธิพลดังกล่ำวก็ยังคงปรำกฏอยู่ในสถำปัตยกรรมร่วมสมัยท่ีสร้ำงข้ึนใหม่

ในปัจจุบัน 

นิยามของสถาปัตยกรรมสมัยใหม่

การน�าเข้าสุนทรียะแบบสมัยใหม่ 
ในเมืองไทย

‘สนุทรยีะทำงรปูทรง เส้นสำย และแสง’ คือแก่นส�ำคัญท่ีสถำปนกิไทย

ยุคก่อนหน้ำน�ำเข้ำมำ จนก่อให้เกิดอำคำรสถำปัตยกรรมสมัยใหม่รุ่นแรก

ของเมืองไทย โดยเฉพำะในปี พ.ศ. 2512 กับกำรเกิดขึ้นของอำคำรโชคชัย 

อินเตอร์เนชั่นแนล ซึ่งเป็นอำคำรสูงกรุกระจก รวมไปถึงอำคำรสถำนีรถไฟ

สำมเสน ที่มีแผ่นหลังคำคอนกรีตบำงเฉียบ หำกก็น่ำเสียดำยท่ีว่ำช่วงหลัง

มำนีอ้ำคำรท่ีถอืว่ำเป็นมรดกยคุแรกในกรงุเทพฯ กถ็กูรือ้ถอนไปหลำยแห่ง 

เช่นเดยีวกบัทีเ่ชยีงใหม่ทีก่�ำลงัจะเลอืนหำย สิง่เหล่ำนีจ้ดุประกำยให้อำจำรย์

สันต์ สุวัจฉรำภินนท์ ลุกขึ้นมำรวบรวมข้อมูลและท�ำวิจัยเก่ียวกับ

สถำปัตยกรรมสมยัใหม่ทีพ่บในเชียงใหม่ผ่ำนหน้ำท่ีกำรใช้สอย (ของอำคำร) 

และยุคสมัยต่ำงๆ 

(เรียบเรียงจำกเวทีเสวนำ ‘สถำปัตยกรรมสมัยใหม่ในเมืองเชียงใหม่ 

ควำมงำมที่ก�ำลังเลือนหำย’ ร่วมเสวนำโดย ดร.จิรันธนิน กิติกำ คณะ

สถำปัตยกรรมศำสตร์ ม.ช., อจริภำส์ ประดษิฐ์ จำกคณะสถำปัตย์กรรม

ศำสตร์ มทร.ล้ำนนำ และ Alberto Cosi ช่ำงภำพชำวอิตำเลยีน เมือ่วนั

ที่ 25 ส.ค. 61 ณ  ห้องสมุดฟื้นบ้ำนย่ำนเวียง)
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เชียงใหม่-ใหม่
อำจำรย์สันต์เริ่มต้นศึกษำกำยภำพเมืองเชียงใหม่ 

ผ่ำนแผนที่ที่มิชชันนำรีเข้ำมำร่ำงไว้เมื่อปี พ.ศ.2431 และ

ไล่ดูกำรเปลี่ยนแปลงของเนื้อเมืองจำกแผนที่เก่ำแก่ในยุค

ต่ำงๆ น�ำมำเทยีบเคยีงกบัประวตัศิำสตร์ยคุนัน้ๆ ทัง้กำรเข้ำ

มำของมิชชันนำรี กำรท�ำกำรค้ำไม้ของบริษัท Bombay 

Burma Company กำรอพยพเข้ำมำตัง้รกรำกในย่ำนวดัเกต

ของพ่อค้ำชำวจนี เป็นต้น เหตกุำรณ์ทีเ่มอืงของเรำเชือ่มโยง

กบัโลกภำยนอกเหล่ำนี ้ส่งผลส�ำคญัต่อกำรก่อสร้ำงอำคำร

ที่เป็นทั้งที่อยู่อำศัย ส�ำนักงำน และร้ำนค้ำของผู้คนหลำก

หลำยในช่วงศตวรรษก่อนหน้ำ โดยอำจำรย์ได้คัดเลือก

อำคำรทีส่ะท้อนรปูแบบสมยัใหม่มำได้ท้ังหมด 42 แห่ง ก่อน

จะแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1.อำคำรที่เป็นสถำนศึกษำ 

(โรงเรยีนปร้ินซ์รอยลั, ยพุรำช, มหำวทิยำลยัเชยีงใหม่ ฯลฯ)  

2.อำคำรพำณิชย ์ที่สะท ้อนถึงกำรเปลี่ยนแปลงทำง

เศรษฐกิจ (บ้ำนตึกของหลวงอนุสำรสุนทร, ตลำดช้ำงเผือก 

ฯลฯ)  3. อำคำรที่สะท้อนกำรเปลี่ยนผ่ำนทำงกำรเมืองจำก

ล้ำนนำสู่สยำม (คุ้มเจ้ำต่ำงๆ, ศำลำธนำรักษ์ ฯลฯ) และข้อ 

4.อำคำรสำธำรณูปโภค (กรมทำงหลวง, อำคำรไปรษณีย์ 

ฯลฯ ) และเริม่ต้นค้นหำควำมสมัพนัธ์ภำยในว่ำอำคำรเหล่ำ

นี้เกิดขึ้นได้อย่ำงไร         

จดหมายเหตุจากการ
พัฒนาเมืองเชียงใหม่

กล่ำวได้ว่ำอำคำรสมัยใหม่ 42 แห่งที่อยู่ในหนังสือ

เชียงใหม่-ใหม่ของอำจำรย์สันต์ คือจดหมำยเหตุของกำร

พัฒนำเมืองอย่ำงแท้จริง เพรำะกำรเปล่ียนผ่ำนส�ำคัญคือ

กำรเข้ำมำของรถไฟภำยหลังปี พ.ศ.2470 ที่น�ำมำซึ่งวัสดุ

อย่ำงปูนและเหล็กเส้น ส�ำหรับสร้ำงบ้ำนให้คหบดี อำคำร

พำณิชย์ถูกปรับเป็นตึกแถวที่ให้ควำมส�ำคัญกับช้ันล่ำง 

เฉลียง ชำน และโถงด้ำนหน้ำ พัฒนำมำจำกบ้ำนเฮือนแป

แบบเดมิแถววดัเกตและริมน�ำ้ปิง เพิม่เตมิควำมเป็นรปูทรง

เลขำคณติ กับแผงกันลม ช่องแสง ท�ำให้ส่วนด้ำนหน้ำ (fa-

cade) ของอำคำรมรีำยละเอียดทำงสถำปัตยกรรมรูปแบบ

เฉพำะตัว 

ขณะทีอ่ำคำรของรฐักเ็ริม่พัฒนำตำมรปูแบบตะวันตก 

เช่นรูปแบบอำคำรที่ถูกพัฒนำตำมกลุ่มที่เคยริเริ่มมำก่อน

หน้ำ เช่นกลุ่มอำคำรโรงเรยีนครสิเตยีนมิชชันนำรีกับรปูแบบ

จำกกรงุเทพฯ ซ่ึงผสมผสำนเอำควำมเป็นไทยสมัยใหม่ ตำม

แบบสถำปนิกที่จบกำรศึกษำมำจำกหลักสูตรส่วนกลำง ที่

เห็นเด ่นชัดคืองำนออกแบบอำคำรในมหำวิทยำลัย

เชียงใหม่ ซ่ึงน่ำเสียดำยที่อำคำรหลำยหลังถูกกำลเวลำ

ท�ำให้ช�ำรุดทรุดโทรม และเจ้ำของพื้นที่กลับเลือกที่จะทุบ

ทิ้งเพื่อสร้ำงอำคำรใหม่มำแทนที่ 

ถึงอย่ำงนั้นในช่วงเวลำรอยต่อที่เรำจะเริ่มเห็น

สถำปัตยกรรมสมัยใหม่ก�ำลังจะเลือนจำงไป กำรปลุก

กระแสของกำรอนุรักษ์ผ่ำนกำรปรับเปลี่ยนพื้นที่ใช้สอย

ภำยในให้ร่วมสมัย รวมไปถึงกำรเผยแพร่คุณค่ำของควำม

งำมอนัเป็นเอกลกัษณ์ น่ำจะช่วยสร้ำงควำมรบัรูร่้วมทีน่�ำมำซึง่

กำรอนรุกัษ์อำคำรสมยัใหม่ให้ยัง่ยนืและไม่ตกสมยัได้ต่อไป 

“อาคารบนถนนท่าแพ
หลายแห่งนี่มีหน้ากว้าง
ถึง 8 เมตรเลยนะครับ 
สล่าบอกว่าอาคารบน
ถนนสายนี้นี่ไม่ได้ถูก
สร้างเพื่อเป็นร้านค้า

อย่างเดียว 
แต่เป็นการอวดฝีมือของ

ช่างในยุคก่อนว่าจะท�า
ออกมาได้สวยแค่ไหน 

อาคารเหล่านี้จึงไม่ใช่แค่
หลักฐานทาง

ประวัติศาสตร์ หากยัง
เป็นนางงามที่ประชันโฉม

อยู่ริมถนนอีกด้วย”

อ่านเพิ่มเติม: เชียงใหม่-ใหม่: 

สถาปัตยกรรมสมัยใหม่แห่ง

เมืองเชียงใหม่ ระหว่างปี 

พ.ศ.2427-2518  (ส�านัก

พิมพ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) 

หาซ้ือได้จากร้านหนังสอืทัว่ไป    

รศ.ดร.สันต์ สุวัจฉราภินนท์    
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ควำมรักในกำรปั่นจักรยำน ท�ำให้ เอก – วราพงษ์ 

มาเตียง ผู้จัดกำรแผนกโฆษณำของนิตยสำร COMPASS 

บังเอิญไปพบที่ดินที่ซ่อนตัวอยู่ในผืนป่ำเชิงดอยสุเทพของ

ต�ำบลหนองควำย อ�ำเภอหำงดง เมื่อเกือบสิบปีที่แล้ว 

ทนัททีีเ่ขำพบว่ำเจ้ำของทีด่นิประกำศขำย ชำยหนุม่

กไ็ม่รอช้ำทีจ่ะซือ้ไว้ส�ำหรบับ้ำนหลงัแรก ก่อนทีไ่ม่นำนจะมี

โอกำสครอบครองที่ดินที่อยู่ติดกันในพ้ืนที่เท่ำๆ กัน (70 

ตำรำงวำ) เพื่อพัฒนำเป็นบ้ำนหลังที่สอง ทว่ำบ้ำนหลังนี้

เขำไม่ได้อยู่เอง หำกเปิดเป็นกิจกำรที่พักขนำดเล็ก หวังให้

แขกที่เข้ำมำพักได้ซึมซับกับ

ควำมเงยีบสงบและใกล้ชดิกบั

ธรรมชำติ เช่นชีวติอันสขุสงบ

ทีเ่ขำประสบจำกบ้ำนหลงัแรก

Foresta Villa คือชื่อ

กิจกำรเล็กๆ ของเขำ บ้ำน

สไตล์ร่วมสมัยสีขำวแซมด้วย

พืน้ผวิคอนกรตีเปลอืย 4 ห้อง

นอน 1 ห้องนั่งเล่น ห้องครัว 

และคอร์ทกลำงบ้ำน บรรจุไว้

ซึ่ ง เฟอร ์นิ เ จอร ์ ไม ้ ท่ี เ อก

รวบรวมจำกของสะสมเก่ำแก่ 

และของที่ท�ำขึ้นใหม่โดยเขำ

เป็นผูอ้อกแบบให้ช่ำงท้องถิน่

ในอ�ำเภอหำงดงรังสรรค์ขึ้น 

เอบิอิม่ไปด้วยควำมเรียบน้อย

อย่ำงพอเหมำะลงตัวของทั้ง

สัดส่วน โทนสี รำยละเอียดของผิวสัมผัส รวมไปถึงควำม

ร่มรื่นของพื้นที่สีเขียวโดยรอบ    

ควำมที่เคยเคร�่ำหวอดจำกแวดวงนิตยสำรและกำร

ออกแบบมำกว่ำ 14 ปี รวมไปถงึมโีอกำสได้เหน็กำรตบแต่ง

ของโรงแรมน้อยใหญ่ทัง้ในเชยีงใหม่และต่ำงแดน ท�ำให้เขำ

น�ำประสบกำรณ์เหล่ำนี้มำกลั่นกรองเป็นมุมมองในกำร

ออกแบบร่วมกับสถำปนิก พจนำ วงโค้ว ซ่ึงเป็นที่ปรึกษำ

ในกำรออกแบบบ้ำน โดยบ้ำนท้ังสองหลังเอกก็ไม่ได้พ่ึงพำ

ผู้รับเหมำก่อสร้ำงใดๆ หำกเลือกใช้สล่ำหรือช่ำงพื้นบ้ำน

หลำกหลำยแขนงมำช่วยสร้ำงสรรค์ โดยมีเอกเป็นฝำ่ยคัด

สรรวสัด ุและแก้ไขปัญหำหน้ำงำนทกุขัน้ตอน กล่ำวได้ว่ำนี่

คอืบ้ำนทีเ่จ้ำของออกแบบและท�ำมนัขึน้มำเองอย่ำงแท้จริง

“ตอนแรกเรำกก็งัวลเพรำะท�ำเลของบ้ำนซึง่อยูค่่อน

ข้ำงห่ำงออกมำจำกตัวเมือง แต่เรำคิดว่ำจุดแข็งคือควำม

สงบและอยู่ใกล้ธรรมชำติ และดีไซน์ท่ีกลมกลืนไปกับ

สภำพแวดล้อม ท้ังตัวบ้ำน บรรยำกำศ รวมไปถึงวิถีชีวิต 

ท�ำให้เรำรกับ้ำนทีเ่รำอยู ่เลยคดิว่ำถ้ำเรำจะเปิดบ้ำนหลงัที่

สองให้แขกมำอยู่ แขกก็คงจะเป็นคนท่ีรักหรือชอบอะไร

คล้ำยๆ เรำ” เอกกล่ำว

ซึ่งก็เป็นไปดังที่เขำคำดไว้ เพรำะแม้ Foresta Villa 

จะอยู่ห่ำงจำกย่ำนใจกลำงเมืองออกมำกว่ำ 25 นำที และ

ท่ำมกลำงตัวเลือกของโรงแรมขนำดน้อยใหญ่ที่ผุดขึ้นมำ

มำกมำย หำกเอกก็ยังคง

ต้อนรับแขกไม่ขำดสำย ท้ัง

จำกเกำหล ีญีปุ่น่ จนี และชำว

ตะวนัตก ซึง่ก็มหีลำยคนเลือก

จะกลับมำพักซ�้ำแล้วซ�้ำเล่ำ

รำวกับบ้ำนหลังที่สอง

“ผมค ่อนข ้ำงโชคดี 

เพรำะที่ผ่ำนมำแขกที่มำพัก

เกือบทั้งหมดไม ่เคยสร ้ำง

ปัญหำอะไรเลย ทุกคนน่ำรัก 

และอำจพูดได้ว่ำเป็นนักท่อง

เที่ยวที่มีคุณภำพหมด คิดว่ำ

ด้วยท�ำเลและตัวบ้ำน มัน

ค่อนข้ำงคัดคนที่จะเข้ำมำพัก 

ซึง่นีเ่ป็นเรือ่งดกีว่ำทีม่แีขกมำ

พักเต็มทุกวัน แต่กลับไม่

เคำรพสถำนทีห่รือมปัีญหำยบิย่อยให้เรำต้องแก้ไข” เอกกล่ำว 

ก่อนที่เขำจะเสริมว่ำ กุญแจส�ำคัญคือกำรออกแบบ

พื้นที่และสภำพแวดล้อมท่ีมีควำมเป็นมิตรหำกก็เปี่ยมไป

ด้วยควำมใส่ใจและควำมพิถีพิถัน ท�ำให้แขกที่มำพักรู้สึก

รักและเคำรพในบ้ำน อนัส่งผลไปถงึกำรท่ีพวกเขำค�ำนงึถงึ

ควำมสะอำดและควำมงำม กลำยเป็นว่ำแขกที่มำพักก็ช่วย

กันทะนุถนอมบ้ำนไปพร้อมกัน 

“แต่สิง่ส�ำคญัทีสุ่ดคอืตวัเรำผู้เป็นเจ้ำของบ้ำน ทีต้่อง

มีใจในกำรต้อนรับขับสู้ ให้ค�ำแนะน�ำที่จริงใจ เป็นเพื่อน

บ้ำนท่ีดีของแขก เหมือ                                             เขำ

เป็นญำตเิรำเลย” และนีค่อืวธิคีดิของเอก เจ้ำของบ้ำนเลก็ใน

ป่ำใหญ่ ผูผ้สำนวถิชีวิีต รสนยิม มติรภำพ และควำมรกั เข้ำไป

ในกำรท�ำงำนอย่ำงลงตวั 

“แต่สิ่งส�าคัญที่สุดคือ
ตัวเราผู้เป็นเจ้าของ
บ้าน ที่ต้องมีใจในการ
ต้อนรบัขบัสู ้ให้ค�า
แนะน�าทีจ่รงิใจ เป็น
เพือ่นบ้านทีดี่ของแขก 
เหมือนเขาเป็นญาตเิรา”

Foresta 
Villa
บ้านสวยในป่าเชงิดอย
ทีเ่จ้าของต้อนรบัทุกคน 
ด้วยหัวใจ 

Foresta Villa เปิดให้บรกิารทัง้ห้องพกั (2 ท่าน) และ

เหมาบ้านทั้งหลัง (8-10 ท่าน) เข้าไปดูรายละเอียด

เพิ่มเติมได้ที่ www.forestavilla.com 



T R I P

Hidden 
Scenes

in Doi Suthep

เวลำพูดถึงดอยสุเทพ ทุกคนจะนึกภำพของวัดพระธำตุดอยสุเทพ หรือไม่ก็ทิวทัศน์

ของเมืองเชียงใหม่ทีม่องลงมำจำกยอดดอย กระนัน้ภเูขำและผนืป่ำหลงับ้ำนคนเชยีงใหม่นี ่กม็ี

มุมสวยๆ อีกมำกมำยให้เรำไปเยี่ยมเยือน อย่ำงเช่น ‘ดอยสันหัวหมู’ แห่งนี้ 

ดอยสนัหวัหมูอยู่บนควำมสงูรำว 1,600 เมตร ไม่ไกลจำกยอดดอยปุย ไม่เพยีงจะเป็น

บ้ำนของสัตว์ป่ำและนกมำกกว่ำ 300 สำยพันธุ์ และเป็นป่ำต้นน�้ำที่ยังคงส่งน�้ำลงไปหล่อ

เล้ียงคนเชียงใหม่ หำกทวิทศัน์ของทีน่ีโ่ดยเฉพำะในฤดูฝน ยงัเป็นสมบติัอนังดงำมและอย่ำง

ประเมนิค่ำมไิด้อกีด้วย โดยแนวสนัเขำทีเ่รียกกนัว่ำ ‘สันหวัหมู’ มีลกัษณะเป็นทำงเดินท่ีรำย

ล้อมด้วยป่ำดิบและป่ำสนเช่ือมต่อกัน เป็นจุดชมวิวท่ีมองไปเห็นเทือกเขำอีกฝั่ง ซึ่งนั่นเป็น

เส้นทำงเดินป่ำจำกบ้ำนม้งดอยปยุไปยงัดอยผำกลอง และสำมำรถทะลไุปยงับ้ำนม้งแม่สำใหม่

ในอ�ำเภอแม่ริม แต่เดิมในหลวงรัชกำลที่ 9 เคยเสด็จไปเยี่ยมรำษฎรชำวม้งผ่ำนเส้นทำงนี้ 

ก่อนจะมีด�ำริให้ก่อตั้งโครงกำรหลวงขึ้น เพ่ือสร้ำงอำชีพพร้อมไปกับให้ชำวบ้ำนได้ร่วมกัน

อนุรักษ์ผืนป่ำในพื้นที่ และยังคงยั่งยืนมำจนถึงทุกวันนี้

และนี่เป็นเพียงส่วนเสี้ยวของ ‘มรดก’ ของพ้ืนท่ีดอยสุเทพ-ปุย หลังบ้ำนของคน

เชียงใหม่ ซึ่งยังคงมีแง่มุมอีกมำกที่ดูเหมือนจะเล่ำยังไงก็ไม่มีวันจบ

การเดินทาง: ดอยสันหัวหมูจะอยู่ก่อนถึงลานกางเต็นท์ดอยปุย จอดรถบริเวณหน้า

ด่านทางเข้า และเดินเข้าไปถึงพลับพลาประมาณ 2 กิโลเมตร จากนั้นเดินต่อลงไป

อีกนิดก็ถึง

ดอยสันหัวหมู - จุดชมวิวแสนชิลล์บนดอยสุเทพ



 ติดตำมข่ำวสำรได้ที่  
www.sparkulanna.com และ 

www.facebook.com/SparkULanna
โทร. 08-4611-4739

08-9980-9434

บางสิ่งคือ
ของขวัญ
บางอย่าง
คือบทเรียน

นำนมำแล้ว...พอพวกเรำรู้ข่ำวว่ำ เมืองเก่ำล่ีเจียง

ก�ำลงัจะได้ขึน้ทะเบยีนเป็นมรดกโลก (1997) เรำต่ำงส่งข่ำวต่อๆ 

กันว่ำให้รีบไปเห็นไปดูก่อนที่เมืองเก่ำลี่เจียงที่เรำเคย

ตรำตรึงจะเปลี่ยนไปเป็นอื่นและจำกไปตลอดกำล

ล�ำธำรสำยน�้ำคูคลองและสะพำนที่มีอยู่มำกมำยจะ

กลำยเป็นที่ตั้งของผับบำร์ เสียงร้องเพลงของสำวชำวนำซี

จะกลำยเป็นกำรแสดงไม่ใช่กำรขับขำนในวิถีชีวิตจริงของ

พวกเธอ

และอย่ำงรวดเร็ว เรำจะไม่ได้เห็นบรรยำกำศของผู้

เฒ่ำเปิดประตบู้ำนออกมำนัง่รบัแสงแดดอุน่ๆ ผงิไฟข้ำงเตำ

ถ่ำนร้อนๆ จบิน�ำ้ชำคยุกับเพือ่นบ้ำนทีอ่ยูต่รงข้ำมในตรอก

อีกต่อไป เพรำะตรอกแคบๆ จะกลำยเป็นทำงเดินของนัก

ท่องเที่ยวจำกทั่วทุกสำรทิศ

เท้ำนับไม่ถ้วนจะเคำะไล่ทุกคนทุกวัยที่ไม่เก่ียวข้อง

กับกำรท�ำมำหำกินต้อนรับนักท่องเท่ียวให้เก็บตัวเงียบอยู่

แต่ในบ้ำน หรือไม่ก็ถูกพำออกไปอยู่นอกเมือง เพรำะบ้ำน

ทีเ่คยอยูก่นัมำนำนหลำยชัว่คนได้ถกูให้เช่ำหรอืขำยเปลีย่น

มือไปท�ำเกสต์เฮ้ำส์หรือร้ำนขำยของที่ระลึก

เช่นเดียวกับเมืองหลวงพระบำง ส�ำหรับคนที่เคยมี

ภำพจ�ำหลวงพระบำงตอนยงัไม่ได้เป็นมรดกโลก ส่วนใหญ่

จะรับไม่ได้กับสิ่งท่ีหลวงพระบำงเปล่ียนไปหลังได้รับกำร

ประกำศอย่ำงเป็นทำงกำร และนักท่องเที่ยวกับนักลงทุน

ต่ำงถิน่จบัมอืกนักรธีำทพัทะลักเข้ำสูเ่มอืงทีอ่่อนหวำนและ

เปรำะบำงของอำณำจักรล้ำนช้ำง

ใช่...กำรท่องเทีย่วเข้ำไปเปลีย่นทกุสิง่ทีเ่จ้ำของพืน้ทีคุ่น้

เคย ให้ไม่เหมอืนเดิม...

ชะตำกรรมของเมืองมรดกโลกแบบลี่เจียงกับหลวง

พระบำงเป็นแค่‘เมืองตัวอย่ำง’ ของเมืองที่เลือกจ�ำนวน

ตัวเลขนักท่องเที่ยวมำกกว่ำกำรรักษำวิญญำณหรือ

มนต์ขลังของเมืองที่ใช้เวลำสร้ำงนำนร่วมพันปี แต่หำยวับ

ไปในพริบตำ และจำกโลกนี้ไปชั่วนิรันดร์

หลำยคนอำจเคยตั้งค�ำถำมว่ำ แล้วเรำจะตั้งรับกับ

สถำนกำรณ์นีไ้ด้อย่ำงไร ในเมือ่กำรท่องเท่ียวเป็นสิง่ทีห่ลกี

เล่ียงไม่ได้ ค�ำตอบสุดท้ำยคงยังมำไม่ถึง เพรำะกำร

เปลี่ยนแปลงเป็นสัจธรรม แม้จะอยู่นิ่งๆ โลกก็จะเปลี่ยนให้

เอง แต่ทว่ำเรำสำมำรถชะลอให้กฎเหลก็ของโลกอ้อยอิง่อยู่

กับเรำนำนเท่ำที่จะยื้อยุดไว้ได้ 

ในเม่ือกำรท่องเที่ยวกลำยเป็นเหมือนไวรัสที่ฆ่ำ

ไม่ตำย หลำยๆ เมืองจึงมีมำตรกำรตั้งรับ และเป็นตัวอย่ำง

ที่น่ำน�ำมำใช้ เช่นหมู่บ้ำนในฝรั่งเศสที่ได้รับกำรคัดเลือก

จำกสมำคม The most beautiful villages in France ซึง่เป็น

สมำคมระดับชำติของฝรั่งเศสให้เป็นหมู่บ้ำนท่ีสวยที่สุดใน

ประเทศถงึไม่กังวลกบัทพัของนกัท่องเทีย่ว นัน่เพรำะชมุชน

คนในหมู่บ้ำนได้รับกำรปลูกฝังภูมิคุ้มกันไว้ล่วงหน้ำแล้ว 

ด้วยแผน ‘ชุมชนน่าอยู่’ ผ่านกระบวนการกระตุ้นให้

ชมุชนเข้มแขง็ รกัท้องถิน่และพึง่พาตวัเองได้จนการท่อง

เทีย่วกลายเป็นแค่วติามนิเสรมิไม่ใช่อาหารหลกั ทีไ่ม่กนิ

แล้วตาย

อย่ำงไรก็ดี สิ่งที่ท้ำทำยที่สุด คือ กระบวนกำรฝัง

ภูมิคุ้มกันต้องมีกำรท�ำอย่ำงต่อเนือ่งและส่งต่อกระบวนกำร

จำกรุน่สูรุ่น่ด้วยมำตรฐำนเดยีวกนั ภำยใต้สภุำษติทีว่่ำ ‘คน

คนเดียวไม่สามารถข้ามแม่น�้าได้สองครั้ง’ เพรำะท้ังคน

และแม่น�้ำต่ำงเปลี่ยนเมื่อเวลำผ่ำนไป 

กระนั่นแม้กฎของโลกจะไม่มีสิ่งใดเอำชนะได้ 

แต่ภูมิคุ้มกันนีจ้ะช่วยปกป้องให้โลกปลอดภัยจำกไวรัสกำร

ท่องเที่ยวที่ดื้อยำอย่ำงเด็ดเดี่ยวห้ำวหำญ

แสนเมือง


