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ท�ำความรู้จัก Chiang Mai Home Host แหล่งท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมล้านนา ในรูปแบบของโรงเรียนสอนท�ำอาหารพื้นเมือง รเิริม่โดยครอบครวัเรอืนแก้ว-ยานนท์ ครอบครวัทีม่พีืน้เพมาจากสบิสองปันนา 

ที่ย้ายมาตั้งรกรากในเขตอ�ำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อกว่า 150 ปีที่แล้ว ปัจจุบันโจ้ - ชินดนัย ดุลิกานนท์ (ภาพบน) ทายาทรุ่นที่ 5 ของครอบครัว ท�ำหน้าที่ต้อนรับแขกเหรื่อ พาชมบ้าน และเรือกสวน

ไร่นา ดูสาธิตการท�ำสวยดอก และบุหรี่ขี้โย ก่อนเข้าคอร์สเรียนท�ำอาหารเมือง และรับประทานอาหารร่วมกัน (อ่านต่อหน้า 4)

แม้เป็นทีรู่ก้นัว่าสถาปัตยกรรมล้านนาเป็นสิง่ทรงค่าและควรแก่

การอนรุกัษ์ หากกไ็ม่ได้หมายความว่าอาคารทีเ่กดิขึน้ในยคุหลงั

จะไร้ค่า รศ.ดร.สนัต์ สวุจัฉราภินนท์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่ มาบอกเล่าว่าท�ำไมเราจึงต้องใคร่ครวญ

ถงึสถาปัตยกรรมสมยัใหม่ (อ่านต่อหน้า 8)

Scoop ฉบับนี้พาไปส�ำรวจเมืองเชียงใหม่ผ่านทรัพยากร

ดั้ ง เดิมของเมือง ไม ่ว ่าจะทางศิลปวัฒนธรรม แหล ่ง

ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ รวมไปถึงอาคารพาณิชย์เก่าๆ 

หลายแห่งที่คนรุ่นใหม่กลับมาฟื้นฟูและบูรณะเป็นชุมชน

สุดเก๋ (อ่านต่อหน้า 5) 

แง่งามของอาคารสมัยใหม่ เยือนตึกเก่าผ่านมุมมองใหม่

ควเิบก – เมือ่วัฒนธรรมเปล่ียนและ

คนรุ่นใหม่เริ่มเข้าโบสถ์กันน้อยลง 

โบสถ์ทีม่อียูห่ลายแห่งทัว่แคนาดา

จึ ง ต ้ อ ง ป รั บ ตั ว ใ ห ้ ร อ ง รั บ กั บ

ประโยชน์ส่วนรวมของชุมชน ด้วย

การเปลี่ยนตัวเองให้เป็นห้องสมุด 

Co-working space, ร้านอาหาร 

หรือสถานท่ีออกก�ำลังกาย อาทิ

โบสถ์ที่เมืองควิเบก ได้เปลี่ยนโถง

สวดมนต์กลางโบสถ์ให้เป็นห้อง

สมุด และพื้นที่ที่เปิดให้คนเข้ามา

นั่ ง อ ่ า น ห นั ง สื อ ห รื อ ท� ำ ง า น 

ปรากฏการณ์ทีว่่านีก้ท็�ำให้เราเหน็

ถึงการปรับตัวครั้งส�ำคัญในแวดวง

ศาสนา เพื่อรับมือกับสิ่งที่เกิดข้ึน

อย่างได้ประโยชน์กับทุกฝ่าย 

ที่มา: www.nytimes.com 
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F R O M  L O C A L  T O  G L O B A L

ไม่ใช่เร่ืองบังเอิญที่กระแสการบูรณะอาคารเก่าในย่าน

ชุมชนให้กลายมาเป็นร้านค้าหรือโรงแรมร่วมสมัย จะเกิดขึ้น

ในระยะเวลาไล่เลี่ยกับการเบ่งบานของกระแสการท่องเที่ยว

เชิงวิถีชุมชนตามพื้นที่ชนบท 

ครับ, ขณะท่ีคนในเมืองเริ่มเห็นคุณค่าของ ‘ของเก่า’ 

และเริม่ไขว่คว้ามลูค่าจากสิง่นัน้ ผูค้นในชนบทกพ็บว่าวถิชีวีติ

ของพวกเขานี่แหละคือคุณค่าที่สร้างมูลค่าได้ไม่ต่างกัน

เพ่ือนคนหน่ึงของผูเ้ขยีนเดินทางไปเยอืนอนิเดียเกนิสบิ

ครัง้ เชือ่หรอืไม่ว่าเพือ่นผู้น้ันไม่เคยไปเยือนทชัมาฮาล (สถานที่

ท่ีว่ากนัว่าถ้าไม่ได้มา ก็เหมอืนมาไม่ถงึอนิเดยี) เลยสกัครัง้ ใน

ทางกลบักันตลอดเวลาท่ีอยูท่ีน่ัน่ เพ่ือนผูน้ัน้เอาแต่เดนิเตร่อยู่

ในย่านเมืองเก่า กินอาหารท้องถิ่น และพูดคุยกับชาวบ้าน 

เขาเล่าว่าเสน่ห์ของการท่องเทีย่วอินเดียคือวิถชีีวิต และเขายนิดี

ที่จะเดินทางกลับมายังประเทศนี้ซ�้ำๆ เพื่ออยู ่ท่ามกลาง

บรรยากาศดงักล่าว

ผู ้ เขียนพบว่าเหตุผลของเพื่อนน่าจะช่วยอธิบาย

ปรากฏการณ์ข้างต้นได้ไม่มากก็น้อย เพราะในขณะทีม่หานคร

แห่งการท่องเที่ยวแห่งส�ำคัญๆ ทั่วโลกก�ำลังประสบปัญหา 

‘ภาวะนกัท่องเทีย่วล้นเกนิ’ ผู้ประกอบการรุ่นใหม่หลายรายก็

เริม่ตระหนักว่าการท่องเทีย่วหาได้มรีปูแบบซ�ำ้ๆ (เช่นการพา

ตัวเองไปถ่ายรูปคู่กับแลนด์มาร์ค) รูปแบบเดียว และนั่นคือ

ที่มาของเทรนด์การท่องเที่ยวที่ชวนให้ผู ้มาเยือนได้มี

ประสบการณ์ร่วมกับวิถชีวีติของผูค้นในจดุหมายทีแ่ตกต่างกนั 

กล่าวคือการได้สวมบทเป็นคนท้องถิ่นแม้จะเป็นระยะเวลา

สั้นๆ ก็ตาม

นักท่องเที่ยวน้อยคนนักที่จะมาท่องเที่ยวแบบเยือน

แลนด์มาร์คซ�ำ้เป็นครัง้ทีส่อง แต่กับการได้มาสัมผัสวัฒนธรรม

ของพืน้ทีน่ัน้ๆ ในเชงิลกึและในมติิทีห่ลากหลาย ผูเ้ขยีนเชือ่ว่า

นี่คือประสบการณ์ท่ีสัมผัสเพียงครั้งเดียวไม่เคยพอ และนั่น

ท�ำให้นักท่องเท่ียวอยากกลับมาเยือนที่นั้นซ�้ำๆ จนสร้าง

เศรษฐกจิอนัยัง่ยนืแก่ชมุชนและผูป้ระกอบการขึน้ 

เอ้ินเน้อฉบับท่ี 4 จะพาคุณไปเที่ยวเชียงใหม่กันครับ 

แน่นอน เชียงใหม่ของเราทรปินีไ้ม่มโีปรแกรมขีช้่าง ขบัรถเอทีวี  

กินขันโตก หรือไปเยือนแลนด์มาร์คใดๆ แต่เราจะพาไป

ส�ำรวจทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิตทั่วเมือง รวมทั้ง

การที่ผูป้ระกอบการรุน่ใหม่น�ำความคิดสร้างสรรค์มาต่อยอด

ต้นทนุเก่าทีมี่อยูแ่ล้วให้ออกมาไฉไลจนต้องบอกต่อ   

ซึ่งก็เป็นโชคดีของเราเสียจริงที่ว่าหากเทียบกับเมือง 

ท่องเท่ียวแห่งอ่ืนๆ เชียงใหม่เรามีทรัพยากรโดยเฉพาะทาง

ศิลปวัฒนธรรมรุ่มรวยเสียจนไล่เรียงยังไง วารสารของเราก็ยัง

ไม่อาจท�ำได้ครอบคลมุทัง้หมด จึงขออนุญาตน�ำมารายงานกัน

พอสังเขป 

เที่ยวให้สนุกครับ   

อุดรธานี – วัดพุทธนิมิตร อ�ำเภอกุดจับ อุดรธานี 

แก้ปัญหาหอพักเณรท่ีวัดไม่เพียงพอ โดยการ

บรูณะอาคารเรียนร้างในบริเวณวดั ให้เป็นหอพัก

หลังใหม่ที่สอดรับกับธรรมชาติ ขณะเดียวกันก็มี

ดีไซน์ร ่วมสมัยและเป็นมิตร รวมไปถึงการ

ออกแบบห้องสมุดวัดท่ีฉีกรูปแบบเดิมๆ ของสิ่ง

ปลูกสร้างในวัด หากก็กลับกลมกลืนกับสภาพ

แวดล้อมอย่างเฉียบเท่ โดยโครงการนี้ได้รับ

การออกแบบและควบคุมการบูรณะพื้นที่โดย 

สถาปนิกหนุ่ม คุณสการ จัยวัฒน์ 

ที่มา: https://readthecloud.co 

ภาพถ่ายโดย เชาวฤทธิ์ พูลผล 

วัดพุทธนิมิตรเปลี่ยน
อาคารร้างให้เป็น
หอพักเณรสุดเก๋

สายการบินแปลงยูนิฟอร์ม
เก่าให้เป็นกระเป๋าขาย

โถฉี่รักษ์โลกไม่เป็นที่
ต้อนรับในปารีส

แอตแลนตา – สายการบนิสญัชาตอิเมรกินั เดลต้า แอร์ไลน์ เพ่ิงเปลีย่น

เครื่องแบบพนักงานใหม่แทนที่ยูนิฟอร์มเดิมที่ใช้กันมากว่า 20 ปี 

กระนัน้ด้วยจ�ำนวนพนกังานทีม่ด้ีวยกันถงึ 64,000 คนทัว่โลก สายการบิน

จึงแก้ปัญหายูนิฟอร์มที่เลิกใช้แล้วด้วยการน�ำเครื่องแบบ (ที่รวมกัน

ได้มากกว่า 1 ล้านชิ้น) มาเป็นวัสดุตัดกระเป๋าจ�ำหน่ายเป็นท่ีระลึก

เสียเลย โดยได้รับความมือจากสตูดิโอออกแบบ Looptworks ซึ่งก็ท�ำ

ออกมาได้สวยเก๋น่าซื้อมาใช้มากๆ เสียด้วย

ที่มา: www.cnbc.com 

อัมสเตอร์ดัม – กรุงอัมสเตอร์ดัม เมืองหลวงของ

ประเทศเนเธอร์แลนด์ หนึง่ในเมอืงท่องเทีย่วระดับโลก 

ได้ออกมาตรการควบคมุจ�ำนวนนกัท่องเท่ียวอย่างเข้ม

งวด เพื่อแก้ภาวะนักท่องเที่ยวล้นเกินที่ก�ำลังเป็น

ปัญหาในเมืองใหญ่ๆ ท่ัวโลก ท้ังการข้ึนภาษโีรงแรม 

การท�ำส่ือประชาสัมพนัธ์ปลกุจติส�ำนกึแก่นกัท่องเท่ียว 

เป็นต้น ท้ังนีห้นึง่ในวธิแีก้ปัญหาท่ีเป็นรูปธรรมท่ีสุด 

คอืการตดิตัง้โซนนิง่ไฟเขยีว-แดง ในย่านชมุชนเมอืง

เก่าหรือย่านท่ีมนีกัท่องเท่ียวหนาแน่น เมือ่มนีกัท่อง

เท่ียวเข้ามาเตม็ความจ ุบรเิวณทางเข้าจะมไีฟแดงขึน้ 

ซึง่เป็นสญัญาณไม่ให้นกัท่องเทีย่วเดนิผ่านเข้าไปเพิม่

มากกว่านี ้ โดยหวงัว่าเครือ่งมอืดังกล่าวจะช่วยจดัการ

ด้านทัศนยีภาพ การล้วงกระเป๋า หรอืปัญหาทางกาย

ภาพอื่นๆ พร้อมกับการแก้ปัญหาเชิงนโยบายและ

กฎหมายควบคูก่นัไป

ที่มา: www.npr.org   

อัมสเตอร์ดัมจัดโซนนิ่ง
แก้ภาวะนักท่องเที่ยว
ล้นเกินปารีส – แม้จะได้รับเสียงตอบรับอย่างดีในเมืองน็องต์ 

หากเมื่อ Uritrottoir โถปัสสาวะแบบโอเพ่นแอร์ ที่ได้

รับการออกแบบให้ดับกลิ่น และด้านบนเป็นกระถาง

ต้นไม้เสริมทัศนียภาพให้เมืองไปพร้อมกับการแก้

ปัญหาการปัสสาวะเรี่ยราดตามที่สาธารณะของเมือง 

มาตดิตัง้ทัว่กรงุปารสี กลบัได้รบัเสยีงตอบรบัในแง่ลบ

มากกว่าเสยีอย่างนัน้ โดยชาวปารสีส่วนหนึง่มองว่าเจ้า

เคร่ืองนีห้นนุเสรมิให้หนุม่ๆ ปัสสาวะในทีส่าธารณะกนั

มากขึน้จนสร้างทศันอุจาด ขณะทีอี่กหลายเสยีงมองว่า

ท�ำเลของโถฉี่หลายอัน ดันไปตั้งเสียใกล้โรงเรียน

อนุบาล จนเกิดภาพที่ไม่น่ามองแก่เด็กๆ (เมื่อมีผู้ใหญ่

มาใช้บริการ) เป็นต้น อย่างไรก็ดีจุดที่เป็นที่วิพากษ์

วิจารณ์มากที่สุดก็คือ ทีมผู้ผลิตไม่ได้ท�ำการส�ำรวจ

ความคิดเห็นคนปารีสก่อนติดตั้ง ไม่เหมือนกับที่เมือง

นอ็งต์ทีมี่การท�ำวจิยัมาอย่างดจีนได้รบัการตอบรบัจาก

ชาวเมืองมากกว่า

ที่มา: www.dezeen.com  



L A N N A  M O V E M E N T S 

เอิ้นเน้อ คือ หนังสือพิมพ์รายปักษ์แจกฟรี ว่าด้วยข่าวสารและความเคลื่อนไหวของกลุ่มคนและภาคประชาสังคมที่ได้ ‘จุดประกาย’ ให้เกิดการ

อนรุกัษ์และพฒันาเมอืงอย่างยัง่ยนืทัว่ภาคเหนอื มีก�ำหนดออกทุกสปัดาห์ท่ี 1 และ 3 ของเดือน ภายใต้โครงการ Spark U Lanna โดยการสนบัสนนุ

ของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับสถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุข

ภาพ แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน และเครือข่ายภาคประชาสังคมในภาคเหนือ สามารถติดตามข่าวสารเพิ่มเได้ติมที่  

www.sparkulanna.com และ www.facebook.com/SparkULanna

 

‘เอิ้นเน้อ’ เป็นค�ำเมือง หมายถึง การตะโกนเรียก การบอก

ปลูกต้นไม้ถวายวัด
ล�ำพูน – วัดป่ารัชดาราม อ.ป่าซาง ร่วมกับอบจ.ล�ำพูน และ Spark U Lanna 

จัดกิจกรรมปลูกต้นไม้ถวายวัด พร้อมเสวนา ‘ต้นไม้ในลานวัด’ โดยมีตัวแทน

จากชมรมใบลานศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่มาร่วมแลกเปลี่ยนข้อมูล

นกเมือง คนเมือง
เชียงใหม่ – อลิสา ยังเยี่ยม จากห้องสมุดฟื้นบ้านย่านเวียงเชียงใหม่ จัดเสวนา 

Urban Talk หัวข้อ ‘นกเมือง คนเมือง’ โดยชวน หมอหม่อง - นพ.รังสฤษฎ์ 

กาญจนะวณิชย์ นายแพทย์ นักอนุรักษ์ และนักดูนก มาเป็นวิทยากร

เชียงใหม่ – Spark U Lanna น�ำโดยอาจารย์นฤมล วันทนีย์ คณะนิเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพายัพ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อจุดประกายและเพิ่มพูวิธีคิดและทักษะ

ในการท�ำส่ือ แก่เยาวชนนกัสือ่สาร ทีเ่ป็นตวัแทนนกัเรียน นักศกึษา และเยาวชนคนรุน่

ใหม่ ใน 6 จังหวัดภาคเหนือ รวม 85 คน จัดขึ้น ณ มหาวิทยาลัยพายัพ 

จุดประกายเยาวชนนักสื่อสาร

เครือข่ายขอคืนพื้นที่ป่าดอยสุเทพ พร้อมด้วยชาวเชียงใหม่ ชุมนุมใหญ่ทวงถาม

ความคืบหน้าการจัดการบ้านป่าแหว่งจากรัฐบาล ซึ่งยืดเยื้อมากว่า 4 เดือน เมื่อ

วันที่ 26 สิงหาคมที่ผ่านมา ณ ข่วงประตูท่าแพ

แม่น�้ำร้อยสาย ทวงสัญญาป่าแหว่ง
ภาพ: หนังสือพิมพ์เชียงใหม่นิวส์

“เรามองเห็นว่าเยาวชนคือก�ำลังส�ำคัญในการ

พัฒนาชุมชนของพวกเขา โดยเฉพาะในด้านการ

สื่อสาร ซึง่เป็นเครือ่งมือน�ำมาสูก่ารสร้างความรบัรู้

และการเปลี่ยนแปลง ก็หวังให้การแลกเปลี่ยน

มุมมองกันครั้งแรกในวันนี้ จุดประกายให้เขากลับ

ไปสร้างสรรค์สื่อที่มีคุณภาพจุดประกายผู้คนใน

พื้นที่ของพวกเขาต่อไป” 
นฤมล วันทนีย์

ผู้ก่อตั้งโครงการจุดประกายเยาวชนนักสื่อสาร
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Chiang
Mai
Home
Host
เรียนรู้วิถีคนเมืองกับ
ครอบครัวที่ตั้งรกราก
อยู่ในเชียงใหม่มากว่า 
150 ปี

อธบิายอย่างรวบรดั นีคื่อโรงเรยีนสอนท�ำอาหารพืน้เมอืง 

หากก็เป็นโรงเรียนสอนท�ำอาหารที่ไม่เหมือนใคร เพราะ

นอกจากจะสอนอาหารเมืองต�ำรับดั้งเดิม ที่นี่ยังมีกิจกรรม

อีกหลากหลายให้ผู้มาเยือนได้สัมผัส วิถีชีวิตแบบล้านนา

ประหนึ่งศูนย์วัฒนธรรมที่เป็นมิตรและมีชีวิตชีวา

Chiang Mai Home Host ตัง้อยูบ่นทีดิ่นขนาด 6 ไร่

ของอ�ำเภอหางดง อันเป็นทีต้ั่งของทุง่นาขนาดย่อม สวนผล

ไม้นานาพันธุ์ และเรือนไม้พื้นถิ่น 3 หลัง อันเป็นบ้านของ

ครอบครัว ‘เรือนแก้ว-ยานนท์’ ครอบครัวที่อพยพจากสิบ

สองปันนาพร้อมขบวนวัวต่างเม่ือกว่า 150 ปีที่แล้ว ซึ่ง

ปัจจุบันมีสมาชิกอยู่ในบ้านถึง 15 คนตามแบบครอบครัว

เก่าแก่ โดยมี โจ้-ชินดนัย ดุลิกานนท์ เป็นทายาทรุ่นที่ 5  

น้าชายของโจ้คือผู้ก่อตั้ง Chiang Mai Home Host 

ก่อนที่โจ้จะลาออกจากพนักงานโรงแรมมาช่วยงานอย่าง

เตม็เวลา พร้อมกบัชกัชวนสมาชกิครอบครวั (อาวโุส) ท่านอืน่ๆ 

มาช่วยงานทั้งในด้านการสอนท�ำอาหาร สาธิตท�ำงาน

หัตถกรรม และอ่ืนๆ จึงถือเป็นธุรกิจภายในครอบครัว 

(ใหญ่) อย่างแท้จริง 

โจ้บอกว่าด้วยความคุ้นชิน เขาไม่เคยคิดถึงการเปิด

บ้านต้อนรบันกัท่องเทีย่วมาก่อน กระนัน้เมือ่น้าชายของเขา

เริม่ทดลองท�ำ กพ็บว่าทัง้สถาปัตยกรรมพืน้ถิน่ บรรยากาศ

แบบชนบท และที่ส�ำคัญคือวิถีชีวิตดั้งเดิมของสมาชิกใน

บ้าน เป็นทัง้ ‘คุณค่า’ และ ‘มูลค่า’ ที ่ณ ปัจจบัุนแทบหาจาก

ไหนไม่ได้ และเป็นสิง่น่าตืน่ตาแก่ผูม้าเยอืนจากทกุมมุโลก

“เรามีสูตรอาหารเมืองที่บ้านเราท�ำกินกันอยู่แล้ว ก็

เลยคิดว่าน่าจะท�ำโรงเรียนสอนท�ำอาหาร แต่ก็ไม่ได้อยาก

ให้เขามาท�ำอาหารแล้วกก็นิร่วมโต๊ะกนัแค่นัน้ เลยได้ไอเดีย

ว่าน่าจะให้แขกได้มาสมัผสัวฒันธรรมล้านนาของครอบครวั

เราดีกว่า” โจ้ เล่าให้ฟังถึงที่มา

เร่ิมต้นจากการเยีย่มชมเรือนล้านนา โดยมีไฮไลท์อยู่

ที่เรือนไม้สักอายุเกือบหนึ่งร้อยปี ที่โจ้รับหน้าที่บรรยายว่า

คนพ้ืนถิ่นเขากินนอนกันยังไง มีความเชื่อเก่ียวกับท่ีอยู่

อาศัยแบบไหน รวมไปถึงหุงหาอาหารท่ีครัวท้ายเรือน

อย่างไร หลังจากนั้นก็ให้แขกได้ชิมเมี่ยงค�ำ ของว่างของคน

เมืองทีห่่อกนัสดๆ กนิแกล้มเกลอืเม็ดเพือ่คลายง่วง และพา

แขกไปดูสาธิตการท�ำบุหรี่ขี่โย (ยาเส้นพื้นเมืองมวนด้วย

ใบตอง) บุหรี่ที่คนเมืองสูบหลังมื้ออาหาร และใช้ควันไฟ

ไล่ยุง สาธิตโดยคุณยายจันทร์ฟอง เรือนแก้ว คุณยายของ

โจ้วัย 90 ปีท่ียังคงแข็งแรง และพร้อมบอกเล่าเร่ืองราวใน

อดีตของเชียงใหม่แก่ผู้มาเยือนอยู่เสมอ 

ก่อนจะเรียนท�ำอาหารกลางวัน โจ้จะพาไปชม

แปลงนา คอกสัตว์ และสวนสมุนไพรและผลไม้ภายในพ้ืนท่ี

บ้าน อันเป็นสถานท่ีที่ครอบครัวของโจ้คัดสรรวัตถุดิบมา

ประกอบอาหาร เฉกเช่นคนล้านนาทั่วไป โจ้เล่าถึงพืชผัก

และสรรพคุณต่างๆ รวมทั้งการที่คนล้านนาน�ำมาประยุกต์

ใช้กับอาหารและยารักษาโรค จากนั้นก็น�ำทุกคนเข้าครัว 

สอนต�ำน�้ำพริก ต้มแกง และอีกหลากเมนู พูดคุย และ

รับประทานมื้อกลางวันร่วมกันอย่างออกรส

3 หมู ่11 ซอยบ้านดู ่ต.บ้านแหวน อ.หางดง

(ถนนเชียงใหม่-หางดง เลี้ยวซ้ายท่ีสี่แยก

ก่อนถึงกาดฝรั่ง ตรงเข้ามาราว 800 เมตร 

บ้านของโจ้จะอยู ่หลังซุ ้มประตูหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบฯ ทางขวามือ) 

โทร. 08 5706 4224 

www.chiangmaihomehost.com 
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บ้านหอมสมุนไพร

ปั่นจักรยาน
ส�ำรวจย่าน
เมืองเก่า
เชียงใหม่

อกีหนึง่สถานท่ีทีน่�ำภมูปัิญญาดัง้เดมิมาผสานกบั

ความคิดสร้างสรรค์ จนเกิดเป็นโฮมสเตย์แบบเมืองๆ ที่

เปิดให้แขกได้รู้จักสมุนไพรพื้นเมืองชนิดต่างๆ ก่อนจะ

ชวนให้แขกน�ำสมนุไพรเหล่านัน้มาประกอบอาหาร หรอื

น�ำไปประยุกต์เป็นผลิตภัณฑ์อื่นๆ เช่น แชมพูจากดอก

อัญชัน ยาหม่องขี้ ผ้ึงไพล ลูกประคบจากมะกรูด  

(ซ่ึงพอท�ำเสร็จก็เอามานวดประคบเสียเลย) และอีก

สารพัน 

รวมไปถงึการอบสมนุไพร หรอืซาวน่าแบบเมอืงๆ 

รวมไปถงึคอร์สเรยีนนวดไทย การท�ำหตัถกรรมพืน้เมอืง 

เป็นต้น ก่อตัง้โดยหอมปรางค์ ชาลกีณัหา และ Christopher 

Woodman ท่ีน่ีเป็นโฮมสเตย์ที่คนไทยส่วนใหญ่ยังไม่รู้

จัก แต่ชาวต่างชาติกลับจองคิวเข้าพักจนเต็ม และต้อง

จองคิวล่วงหน้า รอกันเป็นเดือนๆ ทีเดียว  

93/2 หมู่ 12 ต.ท่าวังตาล อ.สารภี

โทร. 0 5381 7362, www.homprang.com 

ใครจะไปคดิว่าตกึแถวเก่าทีซ่่อนตวัอยูใ่น

ความพลุกพล่านของย่านตลาดสด จะได้รับการ

ฟื้นฟูและปรับปรุงจนกลายมาเป็นโรงแรมและ

สถานที่แฮงค์เอาท์ที่ฮิปขนาดนี้... 

เราก�ำลังพูดถึง Thunder Bird Hostel 

ที่พักสไตล์โฮสเทลที่ภายในแบ่งพื้นที่เป็นทั้ง

ร้านอาหาร คาเฟ่ และสถานที่นัดหมายสุดเก๋

ใจกลางเมอืง ทีน่ีต่ัง้อยู่ในซอยข้างตลาดสมเพชร 

ภายนอกเป็นตึกแถวยุคเก่าที่กลมกลืนไปกับ

พืน้ที ่หากเพยีงแค่เดนิผ่านประตเูลก็ๆ และเดนิ

ขึน้ทางลาดเอยีงเข้ามา ก็จะพบอกีอาณาจกัรหนึง่

ซึ่งตบแต่งได้อย่างเรียบเท่และเป็นกันเอง นี่คือ

อกีหนึง่ตวัอย่างของการน�ำทรพัยากรดัง้เดมิของ

พื้นที่มาต่อยอดอย่างสร้างสรรค์ หากก็คงไว้ซึ่ง

เสน่ห์แบบเก่าๆ อย่างงดงาม  

www.thunderbirdhostel.com

Thunder 
Bird 
Hostel

ตัง้อยูใ่นซอยช้างม่อยเก่า ย่านร้านหนงัสอืภาษาองักฤษมอืสองใกล้ประตทู่าแพ 

The Localist คือรูปธรรมของธุรกิจสร้างสรรค์ท่ีขับเคลื่อนโดยคนรุ่นใหม่ของเมือง

เชียงใหม่ นี่คือพื้นที่ที่ประกอบข้ึนจาก ‘STORE’: ร้านค้าจ�ำหน่ายสินค้าของแบรนด์

ท้องถิ่นน่าจับตา อาทิ สมุดท�ำมือของ dibdee.binder, งานเซรามิกของ Chatchaiwat 

Pottery Studio, กระเป๋าและผลิตภัณฑ์ส�ำหรับนักปั่นจักรยานของ Brown Bike, 

เฟอร์นิเจอร์และของแต่งบ้านแบรนด์ ease และแบรนด์ท้องถิ่นอื่นๆ ถัดไปเป็นคาเฟ่

สดุชิค ‘บวัจนี‘ ส่วนช้ันบนคอืพืน้ที ่‘STUDIO’ ส�ำหรับท�ำเวร์ิคชอ็ปทีเ่ปิดให้ผูท้ีส่นใจมา

เรียนรู้กระบวนการออกแบบหลากสาขา ซ่ึงมีการจัดข้ึนอย่างต่อเนื่อง อาทิ การเย็บ

สมุด การท�ำผ้ามัดย้อม หรือการปั้นเซรามิก เป็นต้น ชั้นบนสุด ‘STAY’ เป็นที่พัก

บรรยากาศเรียบง่าย สบายๆ และเป็นกันเอง เปิดให้บริการด้วย 

 www.facebook.com/thelocalistcm 

The Localist 
Design & 
Craft Store

เมื่อพูดถึงย่านท่องเที่ยว ใครหลาย

คนโดยเฉพาะคนกรุงเทพฯ มักจะคิดถึงแต่

ย่านนิมมานเหมินท์ที่เต็มไปด้วยผับ บาร์ 

และคาเฟ่ หรือแหล่งท่องเท่ียวในอ�ำเภอ

แม่ริมเท่านั้น ทั้งที่จริงๆ แล้ว ย่านเก่าแก่

อย่างสี่ เหลี่ยมคูเมือง เชื่อมไปถึงถนน

ช้างม่อยและท่าแพ (ข ้ามสะพานไปถึง

ย่านวัดเกตด้วย) คือย่านที่สะท้อนเสน่ห์

ของความร่วมสมัยของเมืองเชียงใหม่อย่าง

กลมกล่อม ไม่ว่าจะเป็นวัดเก่าแก่ ชุมชน

หัตถกรรมที่มีการสืบทอดกันหลายช่ัวอายุ 

ผสานไปกบัคาเฟ่สมยัใหม่ แกลเลอร่ีศลิปะ 

หรือกระทั่งงานสตรีทอาร์ทตามซอกซอย

ต่างๆ เหมาะแก่การเดินเท ้าหรือปั ่น

จักรยานลัดเลาะไปรับชมอย่างรื่นรมย์

หอมปรางค์ ชาลีกัณหา และ Christopher Woodman  
ภาพโดย www.homprang.com 
หอมปรางค์ ชาลีกัณหา และ Christopher Woodman  
ภาพโดย www.homprang.com 

ภาพโดย Chaiyaporn Sodabunlu





สวนในบ้านของคนเมืองชุมชนควรค่าม้าสามัคคี 

ถนนสงิหราช ซอย 4 เป็นตัวอย่างทีส่ะท้อนให้เหน็ถึงชวีติ

ของคนเวียงเก่าที่ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ใกล้ชิดกับ

ธรรมชาต ิและไม่ละเลยคณุค่าของสิง่ทีอ่ยูร่อบตวั ซึง่นกั

ท่องเที่ยวสามารถสัมผัสกับประสบการณ์อันละเมียด

ละไมนี้ได้จากชุมชนในเวียงเก่า ที่ขณะนี้อยู่ในช่วงการ

เสนอตัวเป็น ‘มรดกโลก’



T A L K

สถาปัตยกรรม
สมัยใหม่
ในเมืองเชียงใหม่ 
ความงาม
ที่ก�ำลังเลือนหาย

แม้เป็นที่รู้กันว่ารูปแบบสถาปัตยกรรมเก่าแก่อย่างเรือนไม้ล้านนา

จะเป็นสิ่งทรงค่าและควรแก่การอนุรักษ์ไว้ หากก็ไม่ได้หมายความ

สถาปัตยกรรมท่ีเกดิขึน้ในยคุหลงัหาได้มค่ีาไม่ รศ.ดร.สนัต์ สุวัจฉราภินนท ์

อาจารย์คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้เขียนหนังสือ 

เชียงใหม่-ใหม่: สถาปัตยกรรมสมัยใหม่แห่งเมืองเชียงใหม่ ระหว่างปี พ.ศ.

2427-2518 มาบอกเล่าว่าท�ำไม สถาปัตยกรรมสมัยใหมที่เกิดมาไม่ถึงร้อย

ปีมานี้ จึงมีคุณค่ามากพอให้เราใคร่ครวญ

หลายคนชอบมองว่าสถาปัตยกรรมสมยัใหม่คอืรปูแบบอาคารท่ีเรียบง่าย 

ลดทอนรายละเอียด รวมไปถึงการใช้เหล็กเป็นวัสดุในการก่อสร้าง กระนั้น

แท้จริงแล้วพลวัตรเบื้องหลังของสถาปัตยกรรมยุคนี้ไม่ได้อยู ่แค่การ

ออกแบบ แต่ยังรวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและรูปแบบการผลิต

ทั่วโลกรวมไปถึงการก่อตั้งโรงเรียนสอนการออกแบบเบาเฮาส์  (Bauhaus 

พ.ศ.2462-2476) ทีจ่ดุประกายให้เกดิการทดลองทางสุนทรียะและความงาม

หลายรูปแบบ โดยเฉพาะการน�ำเสนอวัสดุท่ีแท้จริงของอาคารในการน�ำ

เสนอความงาม เบาเฮาส์แผ่อทิธพิลต่อนกัออกแบบท่ัวโลกหลงัจากนัน้ และ

อิทธิพลดังกล่าวก็ยังคงปรากฏอยู่ในสถาปัตยกรรมร่วมสมัยท่ีสร้างข้ึนใหม่

ในปัจจุบัน 

นิยามของสถาปัตยกรรมสมัยใหม่

การน�ำเข้าสุนทรียะแบบสมัยใหม่ 
ในเมืองไทย

‘สนุทรยีะทางรปูทรง เส้นสาย และแสง’ คือแก่นส�ำคัญท่ีสถาปนกิไทย

ยุคก่อนหน้าน�ำเข้ามา จนก่อให้เกิดอาคารสถาปัตยกรรมสมัยใหม่รุ่นแรก

ของเมืองไทย โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2512 กับการเกิดขึ้นของอาคารโชคชัย 

อินเตอร์เนชั่นแนล ซึ่งเป็นอาคารสูงกรุกระจก รวมไปถึงอาคารสถานีรถไฟ

สามเสน ที่มีแผ่นหลังคาคอนกรีตบางเฉียบ หากก็น่าเสียดายท่ีว่าช่วงหลัง

มานีอ้าคารท่ีถอืว่าเป็นมรดกยคุแรกในกรงุเทพฯ กถ็กูรือ้ถอนไปหลายแห่ง 

เช่นเดยีวกบัทีเ่ชยีงใหม่ทีก่�ำลงัจะเลอืนหาย สิง่เหล่านีจ้ดุประกายให้อาจารย์

สันต์ สุวัจฉราภินนท์ ลุกขึ้นมารวบรวมข้อมูลและท�ำวิจัยเก่ียวกับ

สถาปัตยกรรมสมยัใหม่ทีพ่บในเชียงใหม่ผ่านหน้าท่ีการใช้สอย (ของอาคาร) 

และยุคสมัยต่างๆ 

(เรียบเรียงจากเวทีเสวนา ‘สถาปัตยกรรมสมัยใหม่ในเมืองเชียงใหม่ 

ความงามที่ก�ำลังเลือนหาย’ ร่วมเสวนาโดย ดร.จิรันธนิน กิติกา คณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ ม.ช., อจริภาส์ ประดษิฐ์ จากคณะสถาปัตย์กรรม

ศาสตร์ มทร.ล้านนา และ Alberto Cosi ช่างภาพชาวอิตาเลยีน เมือ่วนั

ที่ 25 ส.ค. 61 ณ  ห้องสมุดฟื้นบ้านย่านเวียง)



T A L K

เชียงใหม่-ใหม่
อาจารย์สันต์เริ่มต้นศึกษากายภาพเมืองเชียงใหม่ 

ผ่านแผนที่ที่มิชชันนารีเข้ามาร่างไว้เมื่อปี พ.ศ.2431 และ

ไล่ดูการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเมืองจากแผนที่เก่าแก่ในยุค

ต่างๆ น�ำมาเทยีบเคยีงกบัประวตัศิาสตร์ยคุนัน้ๆ ทัง้การเข้า

มาของมิชชันนารี การท�ำการค้าไม้ของบริษัท Bombay 

Burma Company การอพยพเข้ามาตัง้รกรากในย่านวดัเกต

ของพ่อค้าชาวจนี เป็นต้น เหตกุารณ์ทีเ่มอืงของเราเชือ่มโยง

กบัโลกภายนอกเหล่านี ้ส่งผลส�ำคญัต่อการก่อสร้างอาคาร

ที่เป็นทั้งที่อยู่อาศัย ส�ำนักงาน และร้านค้าของผู้คนหลาก

หลายในช่วงศตวรรษก่อนหน้า โดยอาจารย์ได้คัดเลือก

อาคารทีส่ะท้อนรปูแบบสมยัใหม่มาได้ท้ังหมด 42 แห่ง ก่อน

จะแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1.อาคารที่เป็นสถานศึกษา 

(โรงเรยีนปร้ินซ์รอยลั, ยพุราช, มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ฯลฯ)  

2.อาคารพาณิชย ์ที่สะท ้อนถึงการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจ (บ้านตึกของหลวงอนุสารสุนทร, ตลาดช้างเผือก 

ฯลฯ)  3. อาคารที่สะท้อนการเปลี่ยนผ่านทางการเมืองจาก

ล้านนาสู่สยาม (คุ้มเจ้าต่างๆ, ศาลาธนารักษ์ ฯลฯ) และข้อ 

4.อาคารสาธารณูปโภค (กรมทางหลวง, อาคารไปรษณีย์ 

ฯลฯ ) และเริม่ต้นค้นหาความสมัพนัธ์ภายในว่าอาคารเหล่า

นี้เกิดขึ้นได้อย่างไร         

จดหมายเหตุจากการ
พัฒนาเมืองเชียงใหม่

กล่าวได้ว่าอาคารสมัยใหม่ 42 แห่งที่อยู่ในหนังสือ

เชียงใหม่-ใหม่ของอาจารย์สันต์ คือจดหมายเหตุของการ

พัฒนาเมืองอย่างแท้จริง เพราะการเปล่ียนผ่านส�ำคัญคือ

การเข้ามาของรถไฟภายหลังปี พ.ศ.2470 ที่น�ำมาซึ่งวัสดุ

อย่างปูนและเหล็กเส้น ส�ำหรับสร้างบ้านให้คหบดี อาคาร

พาณิชย์ถูกปรับเป็นตึกแถวที่ให้ความส�ำคัญกับช้ันล่าง 

เฉลียง ชาน และโถงด้านหน้า พัฒนามาจากบ้านเฮือนแป

แบบเดมิแถววดัเกตและริมน�ำ้ปิง เพิม่เตมิความเป็นรปูทรง

เลขาคณติ กับแผงกันลม ช่องแสง ท�ำให้ส่วนด้านหน้า (fa-

cade) ของอาคารมรีายละเอียดทางสถาปัตยกรรมรูปแบบ

เฉพาะตัว 

ขณะทีอ่าคารของรฐักเ็ริม่พัฒนาตามรปูแบบตะวันตก 

เช่นรูปแบบอาคารที่ถูกพัฒนาตามกลุ่มที่เคยริเริ่มมาก่อน

หน้า เช่นกลุ่มอาคารโรงเรยีนครสิเตยีนมิชชันนารีกับรปูแบบ

จากกรงุเทพฯ ซ่ึงผสมผสานเอาความเป็นไทยสมัยใหม่ ตาม

แบบสถาปนิกที่จบการศึกษามาจากหลักสูตรส่วนกลาง ที่

เห็นเด ่นชัดคืองานออกแบบอาคารในมหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ ซ่ึงน่าเสียดายที่อาคารหลายหลังถูกกาลเวลา

ท�ำให้ช�ำรุดทรุดโทรม และเจ้าของพื้นที่กลับเลือกที่จะทุบ

ทิ้งเพื่อสร้างอาคารใหม่มาแทนที่ 

ถึงอย่างนั้นในช่วงเวลารอยต่อที่เราจะเริ่มเห็น

สถาปัตยกรรมสมัยใหม่ก�ำลังจะเลือนจางไป การปลุก

กระแสของการอนุรักษ์ผ่านการปรับเปลี่ยนพื้นที่ใช้สอย

ภายในให้ร่วมสมัย รวมไปถึงการเผยแพร่คุณค่าของความ

งามอนัเป็นเอกลกัษณ์ น่าจะช่วยสร้างความรบัรูร่้วมทีน่�ำมาซึง่

การอนรุกัษ์อาคารสมยัใหม่ให้ยัง่ยนืและไม่ตกสมยัได้ต่อไป 

“อาคารบนถนนท่าแพ
หลายแห่งนี่มีหน้ากว้าง
ถึง 8 เมตรเลยนะครับ 
สล่าบอกว่าอาคารบน
ถนนสายนี้นี่ไม่ได้ถูก
สร้างเพื่อเป็นร้านค้า

อย่างเดียว 
แต่เป็นการอวดฝีมือของ

ช่างในยุคก่อนว่าจะท�ำ
ออกมาได้สวยแค่ไหน 

อาคารเหล่านี้จึงไม่ใช่แค่
หลักฐานทาง

ประวัติศาสตร์ หากยัง
เป็นนางงามที่ประชันโฉม

อยู่ริมถนนอีกด้วย”

อ่านเพิ่มเติม: เชียงใหม่-ใหม่: 

สถาปัตยกรรมสมัยใหม่แห่ง

เมืองเชียงใหม่ ระหว่างปี 

พ.ศ.2427-2518  (ส�ำนัก

พิมพ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่) 

หาซ้ือได้จากร้านหนังสอืทัว่ไป    

รศ.ดร.สันต์ สุวัจฉราภินนท์    
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ความรักในการปั่นจักรยาน ท�ำให้ เอก – วราพงษ์ 

มาเตียง ผู้จัดการแผนกโฆษณาของนิตยสาร COMPASS 

บังเอิญไปพบที่ดินที่ซ่อนตัวอยู่ในผืนป่าเชิงดอยสุเทพของ

ต�ำบลหนองควาย อ�ำเภอหางดง เมื่อเกือบสิบปีที่แล้ว 

ทนัททีีเ่ขาพบว่าเจ้าของทีด่นิประกาศขาย ชายหนุม่

กไ็ม่รอช้าทีจ่ะซือ้ไว้ส�ำหรบับ้านหลงัแรก ก่อนทีไ่ม่นานจะมี

โอกาสครอบครองที่ดินที่อยู่ติดกันในพ้ืนที่เท่าๆ กัน (70 

ตารางวา) เพื่อพัฒนาเป็นบ้านหลังที่สอง ทว่าบ้านหลังนี้

เขาไม่ได้อยู่เอง หากเปิดเป็นกิจการที่พักขนาดเล็ก หวังให้

แขกที่เข้ามาพักได้ซึมซับกับ

ความเงยีบสงบและใกล้ชดิกบั

ธรรมชาติ เช่นชีวติอันสขุสงบ

ทีเ่ขาประสบจากบ้านหลงัแรก

Foresta Villa คือชื่อ

กิจการเล็กๆ ของเขา บ้าน

สไตล์ร่วมสมัยสีขาวแซมด้วย

พืน้ผวิคอนกรตีเปลอืย 4 ห้อง

นอน 1 ห้องนั่งเล่น ห้องครัว 

และคอร์ทกลางบ้าน บรรจุไว้

ซึ่ ง เฟอร ์นิ เ จอร ์ ไม ้ ท่ี เ อก

รวบรวมจากของสะสมเก่าแก่ 

และของที่ท�ำขึ้นใหม่โดยเขา

เป็นผูอ้อกแบบให้ช่างท้องถิน่

ในอ�ำเภอหางดงรังสรรค์ขึ้น 

เอบิอิม่ไปด้วยความเรียบน้อย

อย่างพอเหมาะลงตัวของทั้ง

สัดส่วน โทนสี รายละเอียดของผิวสัมผัส รวมไปถึงความ

ร่มรื่นของพื้นที่สีเขียวโดยรอบ    

ความที่เคยเคร�่ำหวอดจากแวดวงนิตยสารและการ

ออกแบบมากว่า 14 ปี รวมไปถงึมโีอกาสได้เหน็การตบแต่ง

ของโรงแรมน้อยใหญ่ทัง้ในเชยีงใหม่และต่างแดน ท�ำให้เขา

น�ำประสบการณ์เหล่านี้มากลั่นกรองเป็นมุมมองในการ

ออกแบบร่วมกับสถาปนิก พจนา วงโค้ว ซ่ึงเป็นที่ปรึกษา

ในการออกแบบบ้าน โดยบ้านท้ังสองหลังเอกก็ไม่ได้พ่ึงพา

ผู้รับเหมาก่อสร้างใดๆ หากเลือกใช้สล่าหรือช่างพื้นบ้าน

หลากหลายแขนงมาช่วยสร้างสรรค์ โดยมีเอกเป็นฝา่ยคัด

สรรวสัด ุและแก้ไขปัญหาหน้างานทกุขัน้ตอน กล่าวได้ว่านี่

คอืบ้านทีเ่จ้าของออกแบบและท�ำมนัขึน้มาเองอย่างแท้จริง

“ตอนแรกเรากก็งัวลเพราะท�ำเลของบ้านซึง่อยูค่่อน

ข้างห่างออกมาจากตัวเมือง แต่เราคิดว่าจุดแข็งคือความ

สงบและอยู่ใกล้ธรรมชาติ และดีไซน์ท่ีกลมกลืนไปกับ

สภาพแวดล้อม ท้ังตัวบ้าน บรรยากาศ รวมไปถึงวิถีชีวิต 

ท�ำให้เรารกับ้านทีเ่ราอยู ่เลยคดิว่าถ้าเราจะเปิดบ้านหลงัที่

สองให้แขกมาอยู่ แขกก็คงจะเป็นคนท่ีรักหรือชอบอะไร

คล้ายๆ เรา” เอกกล่าว

ซึ่งก็เป็นไปดังที่เขาคาดไว้ เพราะแม้ Foresta Villa 

จะอยู่ห่างจากย่านใจกลางเมืองออกมากว่า 25 นาที และ

ท่ามกลางตัวเลือกของโรงแรมขนาดน้อยใหญ่ที่ผุดขึ้นมา

มากมาย หากเอกก็ยังคง

ต้อนรับแขกไม่ขาดสาย ท้ัง

จากเกาหล ีญีปุ่น่ จนี และชาว

ตะวนัตก ซึง่ก็มหีลายคนเลือก

จะกลับมาพักซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า

ราวกับบ้านหลังที่สอง

“ผมค ่อนข ้างโชคดี 

เพราะที่ผ่านมาแขกที่มาพัก

เกือบทั้งหมดไม ่เคยสร ้าง

ปัญหาอะไรเลย ทุกคนน่ารัก 

และอาจพูดได้ว่าเป็นนักท่อง

เที่ยวที่มีคุณภาพหมด คิดว่า

ด้วยท�ำเลและตัวบ้าน มัน

ค่อนข้างคัดคนที่จะเข้ามาพัก 

ซึง่นีเ่ป็นเรือ่งดกีว่าทีม่แีขกมา

พักเต็มทุกวัน แต่กลับไม่

เคารพสถานทีห่รือมปัีญหายบิย่อยให้เราต้องแก้ไข” เอกกล่าว 

ก่อนที่เขาจะเสริมว่า กุญแจส�ำคัญคือการออกแบบ

พื้นที่และสภาพแวดล้อมท่ีมีความเป็นมิตรหากก็เปี่ยมไป

ด้วยความใส่ใจและความพิถีพิถัน ท�ำให้แขกที่มาพักรู้สึก

รักและเคารพในบ้าน อนัส่งผลไปถงึการท่ีพวกเขาค�ำนงึถงึ

ความสะอาดและความงาม กลายเป็นว่าแขกที่มาพักก็ช่วย

กันทะนุถนอมบ้านไปพร้อมกัน 

“แต่สิง่ส�ำคญัทีสุ่ดคอืตวัเราผู้เป็นเจ้าของบ้าน ทีต้่อง

มีใจในการต้อนรับขับสู้ ให้ค�ำแนะน�ำที่จริงใจ เป็นเพื่อน

บ้านท่ีดีของแขก เหมือ                                             เขา

เป็นญาตเิราเลย” และนีค่อืวธิคีดิของเอก เจ้าของบ้านเลก็ใน

ป่าใหญ่ ผูผ้สานวถิชีวิีต รสนยิม มติรภาพ และความรกั เข้าไป

ในการท�ำงานอย่างลงตวั 

“แต่สิ่งส�ำคัญที่สุดคือ
ตัวเราผู้เป็นเจ้าของ
บ้าน ที่ต้องมีใจในการ
ต้อนรบัขบัสู ้ให้ค�ำ
แนะน�ำทีจ่รงิใจ เป็น
เพือ่นบ้านทีดี่ของแขก 
เหมือนเขาเป็นญาตเิรา”

Foresta 
Villa
บ้านสวยในป่าเชงิดอย
ทีเ่จ้าของต้อนรบัทุกคน 
ด้วยหัวใจ 

Foresta Villa เปิดให้บรกิารทัง้ห้องพกั (2 ท่าน) และ

เหมาบ้านทั้งหลัง (8-10 ท่าน) เข้าไปดูรายละเอียด

เพิ่มเติมได้ที่ www.forestavilla.com 



T R I P

Hidden 
Scenes

in Doi Suthep

เวลาพูดถึงดอยสุเทพ ทุกคนจะนึกภาพของวัดพระธาตุดอยสุเทพ หรือไม่ก็ทิวทัศน์

ของเมืองเชียงใหม่ทีม่องลงมาจากยอดดอย กระนัน้ภเูขาและผนืป่าหลงับ้านคนเชยีงใหม่นี ่กม็ี

มุมสวยๆ อีกมากมายให้เราไปเยี่ยมเยือน อย่างเช่น ‘ดอยสันหัวหมู’ แห่งนี้ 

ดอยสนัหวัหมูอยู่บนความสงูราว 1,600 เมตร ไม่ไกลจากยอดดอยปุย ไม่เพยีงจะเป็น

บ้านของสัตว์ป่าและนกมากกว่า 300 สายพันธุ์ และเป็นป่าต้นน�้ำที่ยังคงส่งน�้ำลงไปหล่อ

เล้ียงคนเชียงใหม่ หากทวิทศัน์ของทีน่ีโ่ดยเฉพาะในฤดูฝน ยงัเป็นสมบติัอนังดงามและอย่าง

ประเมนิค่ามไิด้อกีด้วย โดยแนวสนัเขาทีเ่รียกกนัว่า ‘สันหวัหมู’ มีลกัษณะเป็นทางเดินท่ีราย

ล้อมด้วยป่าดิบและป่าสนเช่ือมต่อกัน เป็นจุดชมวิวท่ีมองไปเห็นเทือกเขาอีกฝั่ง ซึ่งนั่นเป็น

เส้นทางเดินป่าจากบ้านม้งดอยปยุไปยงัดอยผากลอง และสามารถทะลไุปยงับ้านม้งแม่สาใหม่

ในอ�ำเภอแม่ริม แต่เดิมในหลวงรัชกาลที่ 9 เคยเสด็จไปเยี่ยมราษฎรชาวม้งผ่านเส้นทางนี้ 

ก่อนจะมีด�ำริให้ก่อตั้งโครงการหลวงขึ้น เพ่ือสร้างอาชีพพร้อมไปกับให้ชาวบ้านได้ร่วมกัน

อนุรักษ์ผืนป่าในพื้นที่ และยังคงยั่งยืนมาจนถึงทุกวันนี้

และนี่เป็นเพียงส่วนเสี้ยวของ ‘มรดก’ ของพ้ืนท่ีดอยสุเทพ-ปุย หลังบ้านของคน

เชียงใหม่ ซึ่งยังคงมีแง่มุมอีกมากที่ดูเหมือนจะเล่ายังไงก็ไม่มีวันจบ

การเดินทาง: ดอยสันหัวหมูจะอยู่ก่อนถึงลานกางเต็นท์ดอยปุย จอดรถบริเวณหน้า

ด่านทางเข้า และเดินเข้าไปถึงพลับพลาประมาณ 2 กิโลเมตร จากนั้นเดินต่อลงไป

อีกนิดก็ถึง

ดอยสันหัวหมู - จุดชมวิวแสนชิลล์บนดอยสุเทพ



 ติดตามข่าวสารได้ที่  
www.sparkulanna.com และ 

www.facebook.com/SparkULanna
โทร. 08-4611-4739

08-9980-9434

บางสิ่งคือ
ของขวัญ
บางอย่าง
คือบทเรียน

นานมาแล้ว...พอพวกเรารู้ข่าวว่า เมืองเก่าล่ีเจียง

ก�ำลงัจะได้ขึน้ทะเบยีนเป็นมรดกโลก (1997) เราต่างส่งข่าวต่อๆ 

กันว่าให้รีบไปเห็นไปดูก่อนที่เมืองเก่าลี่เจียงที่เราเคย

ตราตรึงจะเปลี่ยนไปเป็นอื่นและจากไปตลอดกาล

ล�ำธารสายน�้ำคูคลองและสะพานที่มีอยู่มากมายจะ

กลายเป็นที่ตั้งของผับบาร์ เสียงร้องเพลงของสาวชาวนาซี

จะกลายเป็นการแสดงไม่ใช่การขับขานในวิถีชีวิตจริงของ

พวกเธอ

และอย่างรวดเร็ว เราจะไม่ได้เห็นบรรยากาศของผู้

เฒ่าเปิดประตบู้านออกมานัง่รบัแสงแดดอุน่ๆ ผงิไฟข้างเตา

ถ่านร้อนๆ จบิน�ำ้ชาคยุกับเพือ่นบ้านทีอ่ยูต่รงข้ามในตรอก

อีกต่อไป เพราะตรอกแคบๆ จะกลายเป็นทางเดินของนัก

ท่องเที่ยวจากทั่วทุกสารทิศ

เท้านับไม่ถ้วนจะเคาะไล่ทุกคนทุกวัยที่ไม่เก่ียวข้อง

กับการท�ำมาหากินต้อนรับนักท่องเท่ียวให้เก็บตัวเงียบอยู่

แต่ในบ้าน หรือไม่ก็ถูกพาออกไปอยู่นอกเมือง เพราะบ้าน

ทีเ่คยอยูก่นัมานานหลายชัว่คนได้ถกูให้เช่าหรอืขายเปลีย่น

มือไปท�ำเกสต์เฮ้าส์หรือร้านขายของที่ระลึก

เช่นเดียวกับเมืองหลวงพระบาง ส�ำหรับคนที่เคยมี

ภาพจ�ำหลวงพระบางตอนยงัไม่ได้เป็นมรดกโลก ส่วนใหญ่

จะรับไม่ได้กับสิ่งท่ีหลวงพระบางเปล่ียนไปหลังได้รับการ

ประกาศอย่างเป็นทางการ และนักท่องเที่ยวกับนักลงทุน

ต่างถิน่จบัมอืกนักรธีาทพัทะลักเข้าสูเ่มอืงทีอ่่อนหวานและ

เปราะบางของอาณาจักรล้านช้าง

ใช่...การท่องเทีย่วเข้าไปเปลีย่นทกุสิง่ทีเ่จ้าของพืน้ทีคุ่น้

เคย ให้ไม่เหมอืนเดิม...

ชะตากรรมของเมืองมรดกโลกแบบลี่เจียงกับหลวง

พระบางเป็นแค่‘เมืองตัวอย่าง’ ของเมืองที่เลือกจ�ำนวน

ตัวเลขนักท่องเที่ยวมากกว่าการรักษาวิญญาณหรือ

มนต์ขลังของเมืองที่ใช้เวลาสร้างนานร่วมพันปี แต่หายวับ

ไปในพริบตา และจากโลกนี้ไปชั่วนิรันดร์

หลายคนอาจเคยตั้งค�ำถามว่า แล้วเราจะตั้งรับกับ

สถานการณ์นีไ้ด้อย่างไร ในเมือ่การท่องเท่ียวเป็นสิง่ทีห่ลกี

เล่ียงไม่ได้ ค�ำตอบสุดท้ายคงยังมาไม่ถึง เพราะการ

เปลี่ยนแปลงเป็นสัจธรรม แม้จะอยู่นิ่งๆ โลกก็จะเปลี่ยนให้

เอง แต่ทว่าเราสามารถชะลอให้กฎเหลก็ของโลกอ้อยอิง่อยู่

กับเรานานเท่าที่จะยื้อยุดไว้ได้ 

ในเม่ือการท่องเที่ยวกลายเป็นเหมือนไวรัสที่ฆ่า

ไม่ตาย หลายๆ เมืองจึงมีมาตรการตั้งรับ และเป็นตัวอย่าง

ที่น่าน�ำมาใช้ เช่นหมู่บ้านในฝรั่งเศสที่ได้รับการคัดเลือก

จากสมาคม The most beautiful villages in France ซึง่เป็น

สมาคมระดับชาติของฝรั่งเศสให้เป็นหมู่บ้านท่ีสวยที่สุดใน

ประเทศถงึไม่กังวลกบัทพัของนกัท่องเทีย่ว นัน่เพราะชมุชน

คนในหมู่บ้านได้รับการปลูกฝังภูมิคุ้มกันไว้ล่วงหน้าแล้ว 

ด้วยแผน ‘ชุมชนน่าอยู่’ ผ่านกระบวนการกระตุ้นให้

ชมุชนเข้มแขง็ รกัท้องถิน่และพึง่พาตวัเองได้จนการท่อง

เทีย่วกลายเป็นแค่วติามนิเสรมิไม่ใช่อาหารหลกั ทีไ่ม่กนิ

แล้วตาย

อย่างไรก็ดี สิ่งที่ท้าทายที่สุด คือ กระบวนการฝัง

ภูมิคุ้มกันต้องมีการท�ำอย่างต่อเนือ่งและส่งต่อกระบวนการ

จากรุน่สูรุ่น่ด้วยมาตรฐานเดยีวกนั ภายใต้สภุาษติทีว่่า ‘คน

คนเดียวไม่สามารถข้ามแม่น�้ำได้สองครั้ง’ เพราะท้ังคน

และแม่น�้ำต่างเปลี่ยนเมื่อเวลาผ่านไป 

กระนั่นแม้กฎของโลกจะไม่มีสิ่งใดเอาชนะได้ 

แต่ภูมิคุ้มกันนีจ้ะช่วยปกป้องให้โลกปลอดภัยจากไวรัสการ

ท่องเที่ยวที่ดื้อยาอย่างเด็ดเดี่ยวห้าวหาญ

แสนเมือง


