
ผลงานคุณภาพ
จากเยาวชน

ตะเกยีงกลางไพร  /  หมาตดิล้อ คลนิกิสร้างอะไหล่ให้สตัว์พกิาร  /  

       “เสยีง” สะท้อน “ใจ” ชายแดนใต้  /  บ้านชวีาศลิป์ อาสาหน้าเสาน�า้เกลอื  /  

                          สงูวยั สบายด ี /  Trash Hero  เราคอืผูพ้ชิติขยะ  /       

                      บ้านหวัทุง่  เกษตรอนิทรย์ียคุใหม่ หวัใจแบ่งปัน  /  

                  ช่องว่างระหว่างบรรทดั  : คนพกิาร พืน้ทีใ่นมมุแตกต่าง  /       

       บ้านนกัสูแ้ละผูส่้งต่อ  /  thisable.me ฉนัท�าได้  /

                                   ประมง “ฟ้ืน”  บ้าน อาหารอนิทรย์ีสูเ่มอืงใหญ่  /  

                            การบ้านทีย่งัไม่เสรจ็ 
เ ป ลี ่ย น แ ป ล ง  เ พ ร า ะ แ บ่ ง ปั น               ค่ายสารคดคีรัง้ที่ ๑๓

It’s not how much we give 
but how much love
we put into giving.” 

Mother Teresa

“สิง่ส�าคญัมไิด้อยูท่ี่ 
เรามอบให้มากเท่าไร 

แต่อยูท่ีเ่ราได้ใส่ความรกั 
กบัการมอบมากเท่าใด

แม่ชเีทเรซา
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เปลีย่นแปลงเพราะแบ่งปัน

นับแต่ก่อก�ำเนิดขึ้นครั้งแรกเมื่อปี ๒๕๔๗ พันธกิจหลักของ “ค่ำยสำรคดี” อยู่ที่กำร “สร้ำงคนบันทึกสังคม”   
กระทัง่ในค่ายล่าสดุ ครัง้ที ่๑๓ ปี ๒๕๖๐  เป้าหมายของค่ายสารคดขียบัจากการสร้าง “นกัเขยีน” และ “ช่างภาพ” ทีม่ฝีีมอื 
ไปสู่การสร้างคนรุ่นใหม่ให้เป็นนักสารคดีที่ดีด้วย

ตลอด ๔ เดือนของกระบวนการเรียนรู้จึงไม่เพียงแค่เรียนทฤษฎีกันในห้องเรียน หากยังออกไปฝึกปฏิบัติจริงในพื้นที่
สร้างสรรค์หลากหลายแห่ง มีช่วงเวลาส�าหรับการไตร่ตรองและแบ่งปันประสบการณ์และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ 
ตัวเอง ในมิติอาสา-สร้างสรรค์ สะท้อนการเติบโตผลิบานด้านใน-ในเชิงนามธรรม

ในเชิงรูปธรรม นักเขียนและช่างภาพรุ่นใหม่ทุกคนจะมีผลงานระหว่างเรียนรู้สามชิ้นหลักและอีกหลายชิ้นย่อย   ท้าย
ค่ายทุกคนต้องท�างานชิ้นใหญ่ในหัวข้อเดียวกัน  “เปลี่ยนแปลงเพราะแบ่งปัน”  ในลักษณะความหมายของการเสาะค้น 
เรื่องราวต้นแบบที่สะท้อนภาพของการเปลี่ยนแปลงที่น�าไปสู่การแบ่งปันส่งต่อ และเพราะการแบ่งปันนั้นเองที่ก่อความ
เปลี่ยนแปลงอันหลากหลายขยายออกไปเรื่อย ๆ    

เป็นแนวคิดกว้าง ๆ  ที่น�ามาแลกเปลี่ยนแบ่งปันเป็นแนวทางตั้งต้นส�าหรับงานใหญ่ชิ้นนี้  ซึ่งแต่ละคนสามารถน�าไป
ตีความต่อ  เจาะลึก สร้างสรรค์ สรรหาหัวเรื่องเฉพาะตนได้ตามมุมมองและความคิดอย่างอิสระ

เป็นชิ้นงานที่ลงมือท�าด้วยตัวเองในทุกกระบวนการ ตั้งแต่คิดหาประเด็น  เสนอโครงเรื่อง ลงพื้นที่  เขียน-ถ่ายภาพ 
ปรบัปรงุแก้เกลา โดยมคีรคู่ายคอยให้ค�าปรกึษาตลอดทกุขัน้ตอน จนส�าเรจ็เป็นชิน้งานทีส่มบรูณ์   และต้องระบไุว้ด้วยความ
ขอบคณุยิง่ว่า  ค่ายสารคดคีรัง้ที ่๑๓ ด�าเนนิงานส�าเรจ็ลลุ่วงด้วยด ีกโ็ดยการสนบัสนนุงบประมาณจากบรษิทัวริยิะประกนัภยั  
ส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) แผนงานสร้างเสรมิวฒันธรรมการอ่าน  สถาบนัสือ่เดก็และเยาวชน  
(สสย.)   ธนาคารจิตอาสา  และธนาคารไทยพาณิชย์

ผลงานทั้งสิ้นมี ๒๕ ชิ้น  เคยตีพิมพ์ในนิตยสาร สารคดี ฉบับเดือนธันวาคม ๒๕๖๐ แล้วบางส่วน   การพิมพ์รวมเล่ม 
ในครัง้นีก้ย็งัน�าเสนอได้เพยีงบางส่วนด้วยข้อจ�ากดัด้านความหนาของหนงัสอื   การแจ้งเกดิแบบเตม็ตวัของนกัสารคดมีอืใหม่
อีกส่วนหนึ่งจึงยังต้องใช้เวลาและระยะทางข้างหน้าในการฝึกฝนพัฒนาและพิสูจน์ตนต่อไป ตามธรรมดาของการเติบโต 
บนเส้นทางสายการเขียน

สบิสองเรือ่งราวทีป่รากฏอยูใ่น เปลีย่นแปลงเพราะแบ่งปัน นีเ้ป็นผลงานสารคดทีีค่รอบคลมุมติคิวามเปลีย่นแปลงและ
การแบ่งปันในถิน่ห่างไกล ในดงดอย ชนบท จนถงึเมอืงใหญ่ จนถงึระดบัชมุชนโลก  ตัง้แต่งานอาสาพืน้ฐาน จนถงึจติอาสา
อันหลากหลายแปลกใหม่ตามความซับซ้อนของยุคสมัย   การหยิบยื่นแบ่งปันกันในหมู่คนเล็ก ๆ   ไปจนถึงความเอื้อเฟื้อ 
ช่วยเหลอืสตัว์ สิง่แวดล้อม และการปกป้องโลก  การสร้างความเปลีย่นแปลงและแบ่งปันในชมุชนท้องถิน่ ไปจนถงึเครอืข่าย
ระดับนานาชาติ ฯลฯ

เป็นผลงานจากมมุมองและฝีมอืของนกัเขยีนและช่างภาพหนุม่สาวรุน่ใหม่ ทีเ่ป็นภาพสะท้อน เป็นบทบนัทกึ และการ
ส่งต่อเรื่องราวในปริมณฑลของความเปลี่ยนแปลงและการแบ่งปัน   

ถือเป็นการแบ่งปันสิ่งดี ๆ  แบบหนึ่ง ที่เราหวังว่าจะสร้างความเปลี่ยนแปลงต่อผู้อ่านต่อไปด้วย...

        เก็บความฝันเอาไว้ให้อบอุ่น
        สวัสดีปีใหม่ ๒๕๖๑
        คณะท�ำงำนค่ำยสำรคดี

ค�ำน�ำ
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๖	 ตะเกยีงกลางไพร

๑๖	 หมาตดิล้อ	คลนิกิสร้างอะไหล่ให้สตัว์พกิาร

๒๖	 “เสยีง”	สะท้อน	“ใจ”	ชายแดนใต้

๓๖	 บ้านชวีาศลิป์	อาสาหน้าเสาน�า้เกลอื

๔๖	 สงูวยั	สบายดี

๕๔	 Trash	Hero	 เราคอืผูพ้ชิติขยะ

สำรบัญ

๖	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ๕๔	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 				๖๔

๗๘		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ๘๔	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 				๙๔
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๖๔	 บ้านหวัทุง่	 เกษตรอนิทรย์ียคุใหม่	หวัใจแบ่งปัน

๗๐	 ช่องว่างระหว่างบรรทดั	 :	คนพกิาร	พืน้ทีใ่นมมุแตกต่าง

๗๘	 บ้านนกัสูแ้ละผูส่้งต่อ

๘๔	 thisable.me	ฉนัท�าได้

๙๔	 ประมง	“ฟ้ืน”	 บ้าน	อาหารอนิทรย์ีสูเ่มอืงใหญ่

๑๐๒	 การบ้านทีย่งัไม่เสรจ็	

๖	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ๕๔	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 				๖๔

๗๘		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ๘๔	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 				๙๔



ผ ลงานจากค่ายสารคดีครั้งที่  ๑๓  
ที่มีพันธกิจหลักคือการ  “สร้าง 
คนบนัทกึสงัคม” ซึง่ไมเ่พยีงสร้าง

นักเขียนและช่างภาพที่มีฝีมือเท่านั้น  แต่มุ่ง
สร้างนักสารคดีที่ดีด้วย  โดยในท้ายค่าย นัก 
เขียนและช่างภาพหนุ ่มสาว 
รุ ่นใหม่ได ้ร ่วมกันท�างานใน
หัวข้อเดียวกัน  “เปลี่ยนแปลง 
เพราะแบ่งปัน”  ซึ่งแต่ละคนได้
ตคีวาม  เจาะลกึ และสร้างสรรค์
ตามมุมมองเฉพาะตน  เป็นผลงานทั้งหมด  
๒๕ เรือ่ง นติยสาร สารคด ีคดัสรรมาน�าเสนอ  
๗  เรื่อง ครอบคลุมมิติการแบ่งปันและความ
เปลี่ยนแปลงในถิ่นห่างไกล  ดงดอย 
ชนบท จนถงึเมอืงใหญ่ จากงานจติอาสา 
พืน้ฐานจนถึงเครือข่ายระดับชุมชนโลก  
เป ็นบทบันทึกและสะท้อนภาพเพื่อส่งต่อ 
เรื่องราวในปริมณฑลของการแบ่งป ันและ 
เปลี่ยนแปลง อันถือเป็นอีกหนึ่งการแบ่งปัน 

สิ่งดี ๆ  ที่ เราหวังจะสร้างความ
เปลี่ยนแปลงต่อผู้อ่านต่อไปด้วย



ผลงานคุณภาพ
จากเยาวชน

       เพราะ
       แบ่ง
     ปัน
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ฤดูฝนต้องจ้างเรือขนเสบียงไปตามล�าน�้าเมยเข้าโรงเรียนกลางป่า สภาพถนนจากหมู่บ้านโพซอถึงหมู่บ้านอูหลู่ในช่วงฤดูฝน

นักเรียนช่วยกันขนย้ายอาหารกลางวันจากเรือ  เดินเท้า ๓ กิโลเมตรสู่โรงเรียน

บะหมี่กึ่งส�าเร็จรูป  เมนูสุดฮิตของมื้อกลางวัน             เมื่อแสงไฟจากโซลาร์เซลล์หมดลงก็ต้องพึ่งเทียนไข
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ต ะ เ กี ย ง
กลำงไพร

เ รือเล็กชะลอความเร็ว คลื่นลูกใหญ่กระทบฝั่งน�้าเมย   ศูนย์การ 
เรียนชุมชนชาวไทยภูเขา  “แม่ฟ้าหลวง”  บ้านแม่เหว่ยทะ  ตาม 
พระราชด�าริ คือปลายทางในป่าลึกที่ต้องใช้แรงขาพาเข้าต่อไป

เด็กชายหญิงผอมแห้ง  แต่ดูแข็งแรง  วิ่งกรูกันลงมาช่วย 
ยกกล่อง กระสอบ  ข้าวสาร อาหารแห้งจากเรอื   ชายวยักลางคน
ที่นั่งมาด้วยก้าวลงที่ริมฝั่ง    เรือแล่นห่างและหายไปในพริบตา  

เหลือแต่เสียงเจี๊ยวจ๊าวของเจ้าตัวน้อยที่ยืนล้อมรอบกองสมบัติที่มาพร้อมกับ  
“ครู”

ครหูนุม่ก้มเงยแกะของแยกเป็นกอง  เดก็แก้มเป้ือนน�้ามกูต่างจบัจองแบกขึน้
หลัง  เดินเรียงแถวขึ้นเขาลูกเล็ก ตัดผ่านทุ่งนา  แล้วเดินเลียบทวนสายน�้าเชี่ยวสี
โคลน

เส้นเอน็ล�าคอปรากฏชดัให้รูว่้าของทีแ่บกนัน้หนกั แต่ขาเลก็แห้งกบัรองเท้า
แตะก้าวผ่านสิ่งกีดขวางต่าง ๆ   ไปอย่างช�านาญไม่มีสะดุด   ฉันเดินเก้ ๆ   กัง ๆ   
ตามหลังครูที่ปิดท้ายขบวนเด็กแทบไม่ทัน

บ้านแม่เหว่ยทะ อ�าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก ชุมชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยง
ชายแดนไทย-พม่า ตั้งอยู่ใต้ร่มไม้สีเขียวกลางหุบเขา  ห่างไกลความเจริญ  แต่
สมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติ  และวิถีการด�าเนินชีวิตที่กินอยู่กับป่าอย่าง
แท้จริง

  สำยพร              วิลำวัลย์ ศรีเจริญ
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อาคารไม้หลังเดียวของโรงเรียน 
บ้านโพซอ (สาขาบ้านอูหลู่)   
ใช้เป็นห้องเรียนตั้งแต่ชั้น 
อนุบาลจนถึงชั้นประถมศึกษา   
ตั้งอยู่ในหุบเขาใจกลางหมู่บ้าน   
การเล้ียงไก่ หมู  และการปลูกผัก 
เป็นประสบการณ์ที่นักเรียน 
ได้เพิ่มเติมจากการเรียน



เด็กบ้านดอย
ห้องสี่เหลี่ยมที่มีกระดำนด�ำด้ำนหน้ำ ดูไม่ต่ำงอะไรกับ 
ห้องเรียนทั่วไป  ในคาบเรียนเน้นทั้งการเรียน การเป็นคนดี  ให้ 
มีงานมีการท�า และเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน

การอ่านออกเขียนได้เป็นเรื่องปรกติในสังคมคนเมือง แต่
ไม่ใช่กับสังคมชาวดอย

สชุำต ิธรรมสอน ครคูนแรกผูบ้กุเบกิให้เกดิศนูย์การเรยีนฯ
กลางป่าแห่งนี้  เล่าว่าตนเองเดินเข้ามาที่นี่แบบไม่ตั้งใจด้วยวุฒิ 
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย แลกกับเงินเดือนไม่กี่พัน    เริ่ม
จากสอนผู้ใหญ่ตามบ้าน ฝึกสื่อสารโดยใช้ภาษาไทย ชี้ให้เห็น
ความส�าคัญของการศึกษา ก่อนจะเริ่มสอนเด็กในเวลาต่อมา

“เราพูดภาษาเขาไม่ได้  เขาก็พูดภาษาเราไม่ได้ แล้วเรามา
คนเดียว อยู่คนเดียว นานไปเราก็อยู่ไม่ไหว มันทรมานมาก...” 
สัมผัสแรกเริ่มในความทรงจ�าของเขา

ก้าวแรกที่เหยียบเขตชุมชนคนเดียว ความรู้สึกไม่ต่างอะไร
กบัการถกูลอยแพ  ผูใ้หญ่ทีช่ีท้างมาไร้วีแ่ววย้อนกลบัมาเยีย่มเยอืน  
คนในชุมชนก็ไม่อยากเข้าใกล้

การเป็นคนนอกแปลกหน้า พูดต่างภาษา ท�าให้ชาวบ้าน
กลัว ยิ้มให้ก็หลบตา แค่เห็นเงาก็วิ่งหนี  ไม่มีใครวางใจกล้าเป็น
ศิษย์   ความท้อใจถาโถมล้นอก  เฝ้านับวันนับคืน  เมื่อไรจะเช้า 
เมื่อไรจะค�่า  เมื่อไรจะได้กลับบ้าน   แต่ละวันเดินช้ามาก กว่าจะ
ปรับเข้ากับชาวบ้านได้ใช้เวลาหลายร้อยวัน

สบิห้าปีผ่านไปเขากลบัหลงรกัทีน่ี ่  ชาวบ้านกลายเป็นเพือ่น 
เป็นครอบครวั บ้านทกุหลงัในชมุชนครเูข้าออกได้ทกุเวลา ขอความ
ช่วยเหลืออะไรก็ลุล่วง

อาคารทกุหลงัในศนูย์การเรยีนฯ เกดิจากการร่วมมอืกนัของ
ครู  เด็ก และชาวบ้าน

“ตอนเด็กไม่มีโรงเรียน  ไม่ได้เรียนหนังสือ แต่ละวันเลี้ยง
ควาย ไถนา ปลกูข้าว อยากเรยีน แต่พ่อแม่ให้ท�างาน พอถงึคราว
ลูก  เราก็คิดว่าลูกคงท�าเหมือนเราไม่ไหว...” พะเล ศิริกันยำกร  
หนึ่งในผู้ปกครองบอกถึงสาเหตุที่ส่งลูกเรียน

“ทุกอย่างพัฒนาได้ก็ครูคนนี้แหละ  เขาจริงจังกับการ
ท�างาน...” คุณยาย หน่อบือ ให้ความเห็นผ่านริมฝีปากที่คล�้า 
ด้วยน�้าหมาก

การตามติดชีวิตครูดอยครั้งนี้ท�าให้ฉันนึกถึง ๖๐ วันที่เคย
เป็นครูดอยเมื่อ ๒ ปีก่อน    ฉันตอบไม่ได้ว่าการเข้าสังคมกับ 
ชาวบ้านยากหรือเปล่า แต่ฉันมั่นใจว่าชาวบ้านสัมผัสได้ว่าใคร 
มาสร้างหรือใครมาแสวงหาประโยชน์

ชาวบ้านจงึพร้อมจะเป็นทัง้คนแปลกหน้าหรอืเป็นครอบครวั
ที่น่ารัก

อาบน�้าแปรงฟันในสายน�้าที่ไหลผ่านหมู่บ้านแม่เหว่ยทะ

สุชาติ ธรรมสอน ก�าลังเยี่ยมบ้านนักเรียน
และพูดคุยกับผู้ปกครองเป็นภาษาปกาเกอะญอ

เพราะชุมชนบนดอยแต่ละแห่งอยู่ห่างกัน
ครูใหญ่จึงสร้ำงหอพักให้เด็กมำอยู่รวมกัน
       เพื่อได้มีโอกาสเรียนหนังสือ 
ครูจึงต้องเป็นทั้งครู พ่อแม่ หมอ  
    และทุกอย่างของเด็ก
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ส�านวนของคนกะเหรี่ยงที่ว ่า  “เรียนก็กินข้าว  ไม่เรียนก็ 
กินข้าว”  เป็นจริงในระดับหนึ่ง แต่ควรนึกต่อไปด้วยว่าคนที่เรียน 
กับคนที่ไม่ได้เรียนนั้น กินกับข้าวต่างกันแน่นอน

ก่อเกียรติ สอนสะอำด ผู้อ�านวยการโรงเรียนบ้านโพซอ 
ต�าบลเสาหนิ อ�าเภอแม่สะเรยีง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน หรอืทีช่าวบ้าน
เรยีกกนัตดิปากว่า “ครใูหญ่” ผูท้ิง้ชวีติในตวัเมอืงสงิห์บรุมีาขึน้เขา
ลงดอย  เล่าภาพว่าเด็กดอยก็เหมือนกับเด็กอื่น ๆ  ทั่วไปเพียงแต่ 
จุดเด่นจุดด้อยต่างกัน

สิบเจ็ดปีบนพิกัดโรงเรียนบนดอยแห่งนี้กับการเฝ้ามองเด็ก
แต่ละรุ่นที่เดินเข้าเดินออกจากโรงเรียน ครูใหญ่พบว่าทุกคนมี 
บางอย่างคล้ายกัน

หากพูดถึงด้านการเอาตัวรอดในสังคมเมือง  เด็กอาจด้อย
กว่าผู้ใหญ่มาก แต่ในสังคมดอยไม่มีใครแพ้ใครแน่นอน   อายุ 
ไม่ถงึเลข ๑๐ กห็งุหาอาหารเป็น เลีย้งววั  เลีย้งควาย ท�างานบ้าน
ได้ทุกอย่าง ตัดไม้ ตัดฟืน ขึ้นเขาลงห้วยได้สบาย

ปัญหาที่ครูรุ่นบุกเบิกเจอประจ�าคือ ครูเดินข้ามวันข้ามคืน 
ขึ้นดอยสูง  เข้าป่าลึก ไปตามหมู่บ้านตะเข็บชายแดน แนะน�าให้
พ่อแม่ส่งลกูมาเรยีนเพือ่เท่าเทยีมคนอืน่ ชาวบ้านหลายคนรบัปาก
ให้ครูสบายใจ แต่เลือกให้ลูกช่วยท�างานหาเลี้ยงชีพ ไม่ส่งเรียน

คนบนดอยเน้นการท�ามาหากินเลี้ยงปากท้อง ท�าให้เด็กอยู่
ในโลกค่อนข้างคับแคบ ใช้เวลาเรียนไปท�างาน พอเบื่องานก็กลับ
มาเรียนเป็นวัฏจักร

เด็กดอยจ�านวนไม่น้อยจึงมีความกระตือรือร้นในการเรียน
เพียงน้อยนิด ทั้งที่บางอย่างอาจมีความสามารถ แต่มักปรามาส
ตัวเองไว้ก่อนว่าท�าไม่ได้   หลายคนไม่ยอมเรียนต่อ อ้างว่าเรียน 
ไม่เก่ง  ใช้เทคโนโลยีไม่เป็น  ไม่มีทุนการศึกษา และอีกมากมาย 
ต่าง ๆ  นานา

แต่อีกหลายคนกลับคิดต่าง มุ่งมั่นและจริงจังกับเส้นทาง 
การเรียนจนส�าเร็จ บางคนเรียนไปท�างานไป อีกทั้งยังมีเงินเก็บ 
ส่งให้พ่อแม่ด้วย ขณะที่อีกหลายคนไม่เรียนต่อในห้องเรียนปรกติ  
แต่ใช้วิธีเรียนรู้ด้วยตัวเองจนประสบความส�าเร็จ

มองข้ามกฎเกณฑ์
“ที่มำท�ำหอพักเพรำะเด็กบนดอยด้อยโอกำส...”

ครูใหญ่ก่อเกียรติอธิบายว่าชุมชนบนดอยแต่ละแห่งอยู่ 
ห่างกัน ภาครัฐไม่สามารถสร้างโรงเรียนให้ทุกหย่อมบ้านได้ จึง
สร้างหอพักให้เด็กมาอยู่รวมกันเพื่อได้เรียนหนังสือ

ก้าวแรกมีเด็กหอเพียงไม่กี่คน มาวันนี้มีเด็กหอมากกว่า 
๓๐๐ คน

การดูแลเด็กร้อยพ่อพันแม่จากหลายสิบหมู่บ้านครูจึงมีงาน
หนกัขึน้หลายเท่า เพราะต้องเป็นทัง้คร ู พ่อแม่ หมอ และทกุอย่าง
ของเด็ก อีกทั้งยังเป็นศูนย์กลางของหมู่บ้าน ใครมีเรื่องบาดหมาง
กนัเลก็ ๆ  น้อย ๆ  ต้องช่วยเข้าไปไกล่เกลีย่ แต่บางครัง้ความแตกต่าง 
ทางวัฒนธรรมก็ท�าให้ครูท้อใจได้

หลายคนเคยชินกับพฤติกรรมจากบ้าน  เคยอยู่อย่างไรก็อยู่
อย่างนั้น ไม่ว่าจะเป็นการไม่รู้จักเก็บข้าวของ ตากเสื้อผ้าข้ามวัน
ข้ามคืน  ไม่รักษาความสะอาด   ดังนั้นกว่าจะสอนเด็กแต่ละคน 
ให้เติบโตได้ก็เหนื่อยกันไปพอสมควร

เด็กชั้นอนุบาลคัดสมุด ก  ไก่ บนพื้น ขณะที่ครูสอนชั้นประถมฯ ๑ บนโต๊ะข้าง ๆ

สนามเด็กเล่นที่มีเครื่องเล่นเพียงไม่กี่ชิ้นของโรงเรียน

เพราะชุมชนบนดอยแต่ละแห่งอยู่ห่างกัน
ครูใหญ่จึงสร้ำงหอพักให้เด็กมำอยู่รวมกัน
       เพื่อได้มีโอกาสเรียนหนังสือ 
ครูจึงต้องเป็นทั้งครู พ่อแม่ หมอ  
    และทุกอย่างของเด็ก
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หลายคนเป็นเด็กไร้สัญชาติ  ด้อยโอกาสมากกว่าคนอื่น  
เพราะสัญชาติส่งผลต่อทั้งชีวิตแทนที่เมื่อเรียนส�าเร็จแล้วมีการ 
มงีานด ีๆ  ท�า แต่ถ้าไร้สญัชาตต่ิอให้เรยีนเก่งแค่ไหนโอกาสทีจ่ะไป
เป็นก�าลังส�าคัญของบ้านเมืองก็น้อยนิด

ครโูรงเรยีนบ้านโพซอทกุคนให้ความส�าคญักบัเดก็กลุม่นีม้าก 
เพราะเด็กไร้สัญชาติที่ตัดสินใจเข้าโรงเรียนส่วนใหญ่ตั้งใจเรียน 
อดทน มีความพยายาม และความกระตือรือร้นสูง

“เราพยายามช่วยเรื่องนี้ท�าให้เด็กได้สัญชาติไทยแล้วหลาย
สิบคน ชีวิตการเป็นครูที่ได้ท�าแบบนี้มันภูมิใจและรู้สึกคุ้มค่ากับที่
เกิดมา ที่สามารถเปลี่ยนอนาคตคนให้เป็นไปในทางที่ดีได้”

ครูใหญ่วัย ๕๘ กล่าวก่อนพาฉันเข้าบ้านหลบฝน
“กฎเกณฑ์เป็นเรื่องสมมุติที่ต้องมองข้าม จะเอากฎเกณฑ์

เป็นที่ตั้งกับคนดอยทุกอย่างไม่ได้ ต้องว่ากันตามสภาพ...”
ค�าพูดของครูท�าให้ฉันนึกถึงภาพเมื่อ ๑๔ ปีก่อน
ครัง้แรกทีพ่่อเดนิจงูมอืพาฉนัเข้าโรงเรยีนกลางเทอม แทนที่

ครูจะเค้นถามสาเหตุการย้ายโรงเรียน กลับยื่นผ้าห่มสีให้ แล้ว 
พาฉันเดินเข้าหอพัก

ฉนัไม่รูว่้าภาพคราวนัน้พเิศษอย่างไร แต่ฉนัจ�าได้ด ีโดยเฉพาะ 
แววตาอ่อนโยนของครู

จากวันที่ฉันลืมตาและเติบโตในหย่อมบ้านติดชายแดนที่มี
คนแค่หลักสิบ พ่อแม่บรรพบุรุษไม่เคยได้เรียนในสถานศึกษา  
อ่านไม่ออกเขยีนไม่ได้ ฉนัไม่มสีญัชาต ิ ต้องอยูก่บัความกลวัแบบ 
หลบ ๆ  ซ่อน ๆ

แต่แล้ววันหนึ่งทุกอย่างก็เปลี่ยนไปเมื่อมี  “ครู”  เดินผ่าน 
หน้าบ้านในเวลาพลบค�่า

ฉันออกจากบ้านไปใช้ชีวิตเป็นเด็กหอพักตั้งแต่ฉันอายุ ๕ 
ขวบ ท�าให้ได้มโีอกาสเรยีน กนิ  เล่น และนอนเหมอืนคนอืน่ทัว่ไป

ครอู้าแขนรบัเดก็ทีต้่องย้ายทีเ่รยีนระหว่างเทอม เพราะรูด้ว่ีา
หากไม่รับเด็กก็ไม่มีที่เรียน   หรือถ้าให้กลับบ้านไปก่อนแล้วค่อย
มาเรียนตอนเปิดเทอมใหม่  เด็กก็อาจไม่อยากเรียนอีกเลย

แม้แต่เด็กที่ขาดเรียนบ่อย ๆ  ครูก็ให้โอกาสเสมอ  เพราะ 
บางครั้งเด็กแต่ละคนก็มีเหตุผลของตนเอง หลายคนขาดเรียน
เพราะทางบ้านต้องอาศัยแรงงาน   บางคนป่วยแต่ไม่มียารักษา 
ก็ต้องนอนซมเป็นเดือน ๆ  จนกว่าจะหาย

ในแต่ละปีการศกึษา โรงเรยีนเปิด ๒๑๐ วนั ถ้าเดก็มาเรยีน
สัก ๑๘๐ วัน  อาจได้ความรู ้วิชาการไม่เต็มที่  แต่ได้คุณธรรม 
จริยธรรม การงานอาชีพทดแทนติดตัว ก็ยังดีกว่าไม่มาเรียนเลย
ทั้งปี หรือไม่เข้าระบบโรงเรียนเลย

ครูบางคนไม่พยายามเข้าใจเรื่องนี้  เมื่อเด็กหายไปก็ขีด
กากบาทโดยไม่มองว่าเด็กขาดเรียนเพราะอะไร

ฉันมีเพื่อนวัยประถมศึกษาที่ต้องซ�้าชั้นเพราะความคิดที่ว่า
เดก็ต้องมาเรยีนร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรยีนทัง้หมด เธอจงึเลกิเรยีน 
และจนถงึปัจจบุนักย็งัไม่รูห้นงัสอื แต่เธอเป็นคนดมีากคนหนึง่ ทัง้
ท�างานหาเลี้ยงพ่อแม่และส่งน้องเรียนหนังสือ

สะพานไม้ไผ่ที่สร้างขึ้นอย่าง 
เรียบง่ายด้วยภูมิปัญญาของชุมชน 
เป็นสะพานหลักข้ามห้วยเหว่ยทะ 
เชื่อมต่อหมู่บ้านกับโรงเรียน 
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คุณครู
“บำงครั้งมันเหนื่อยกว่ำครูปรกติ อำจไม่คุ้มกับค่ำตอบแทน 
แต่ด้วยได้รับมอบหมายหน้าที่  ได้รับความไว้วางใจ ก็ต้องท�าต้อง
สร้าง... การเป็นครไูม่ได้วเิศษอะไรกว่าใคร แต่ท�าอะไรต้องแน่วแน่ 
ท�าจนกว่าจะส�าเร็จ...”

ครูใหญ่คนเดิมบอกเล่าสถานะของครูดอยที่ต้องเสียสละทั้ง
ชวีติส่วนตวั ครอบครวั  เพือ่น และความสบาย เพราะการเปิด-ปิด
เรียนเป็นไปตามปฏิทินดอย ครูทุกคนต้องอยู่โรงเรียนอย่างน้อย  
๒๔ วันต่อเดือน โดยขาดการติดต่อกับทางบ้าน

หลงัเขาบ้านโพซอเดก็กบัครสูนทิสนมกนัมาก เดก็คอยดแูล
ครู ซักผ้า กวาดบ้านถูบ้าน และมักได้รับการตอบแทนพิเศษจาก
ครเูป็นของฝากทกุเปิดเทอม บางครัง้ครกูเ็ปิดโอกาสพาเดก็ไปเทีย่ว
บ้านครูช่วงปิดเทอม

ความสัมพันธ์นี้พันผูกให้ทุกคนในโรงเรียนเสมือนเป็น
ครอบครัวใหญ่ ดูแลใส่ใจกันและกัน

ครเูกอืบทกุคนไม่อยากลาจากลงพืน้ราบ แต่หลายคนจ�าต้อง
เดนิออกเพราะความจ�าเป็น  หากเวลานัน้มาถงึ หลายดวงตาจงึมี
น�้าใสไหลเอ่อล้นไม่ทันตั้งตัว

ผลิดอกออกผล
“เรำมโีอกำสแล้ว เรำต้องส่งต่อให้คนอืน่” คอืค�ำพดูทีค่รใูหญ่
ก่อเกียรติพร�่าสอนลูกศิษย์ทุกรุ่น

เงินเป็นสิ่งส�าคัญในการเลี้ยงปากท้อง แต่ส�านึกรักบ้านเกิด
และชาติพันธุ์ท�าให้ศิษย์เก่าหลายสิบคนเลือกกลับมาโรงเรียน 
ด้วยค่าแรงเพียงไม่กี่พันบาท

หนึ่งในศิษย์เก่ารุ่นแรกคือ อนงค์นำถ อมรประสำน อดีต
สาวโรงงานที่ออกเดินจากดอยเข้าป่าลึกกว่าเดิม  เป็นครูในห้อง 
เรยีนสาขาย่อยของโรงเรยีนบ้านโพซอทีอ่ยูห่่างออกไปอกีหลายสบิ
กิโลเมตร

เธอใช้ชีวิตกลางหุบเขา หมู่ที่ ๗ ต�าบลแม่คง อ�าเภอแม่- 
สะเรียง มากว่า ๑๒ ปี ด้วยค่าตอบแทนหลักพัน แต่เธอท�างาน
เกินหลักหมื่น อดทน หนักเอาเบาสู้  ดูแลใส่ใจทั้งเด็ก  โรงเรียน  
และชุมชน ท�าทุกอย่างตั้งแต่สอนเด็กไปจนถึงช่วยชาวบ้านท�าไร่

“ครูภูมิใจนะที่ได้เป็นครู ถึงเป็นอัตราจ้างไม่ใช่ข้าราชการ 
ก็เถอะ ก็ภูมิใจในอาชีพนี้ สายนี้ และตรงนี้  เพราะเป็นคล้ายการ
ท�าบุญให้เด็ก ให้ชาวบ้าน ให้คนที่ยังด้อยกว่าเรา”

เธอพูดกับฉันด้วยใบหน้าเปื้อนยิ้ม
ศิษย์รุ่นแรกของเธอก้าวขึ้นระดับชั้นมัธยมฯ ปลาย ถือเป็น

ความภูมิใจที่หาซื้อไม่ได้
ผู้หญิงตัวเล็กคนนี้ท�าให้ฉันรู้ว่า การเป็นครูนั้นไม่ยากถ้าท�า

จากใจ ไม่คดิถงึขัน้หรอืเงนิเดอืน ให้ทกุอย่างทีใ่ห้ได้ แล้วความสขุ
จะเอ่อล้นให้ลิ้มลอง

เธอบอกไม่เคยเหนื่อย  เพราะเชื่อว่าเส้นทางนี้เธอไม่ได้เดิน
อยู่คนเดียว

อีกหนึ่งอดีตเด็กนักเรียนจากโรงเรียนบ้านโพซอ ศรีจันทร์ 
อมรใฝ่ศรศีกัดิ ์สาวผมประบ่าทีมุ่ง่มัน่ฝ่าฟันจนได้ใบปรญิญามา
เชยชม หวนกลับมาเป็นครูชั้นประถมศึกษา

การเป็นคนชาตพินัธุเ์ดยีวกนัเธอจงึเข้าใจและสือ่สารกบัเดก็
ทีแ่ทบพดูภาษาไทยไม่ได้เมือ่เดก็นกัเรยีนของเธอขึน้ชัน้ใหม่พบกบั
ครูต่างถิ่นที่ใช้ภาษาไทย การเรียนการสอนก็ง่ายและราบรื่นขึ้น
อย่างชัดเจน

จากนัง่นิง่เงยีบกรบิ ไร้ปฏสิมัพนัธ์โต้ตอบ กลายเป็นกล้าพดู 
ถึงแม้จะไม่ชัด  ไม่เข้าใจก็กล้าถาม และเมื่อไม่ถูกใจก็ยังกล้า 
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ต่อรองกับครูตามประสาเด็กทั่วไป
ผลผลิตจากโรงเรียนบ้านโพซออีกหลายคนที่แม้อาจไม่ได้

เรียนต่อ แต่กลับท�าสิ่งที่ไม่ธรรมดา โดยเฉพาะการเป็นฟันเฟือง
เลก็ ๆ  ของชมุชน เช่นอาสาสมคัรชมุชนคอยเฝ้าระวงัโรคมาลาเรยี 
ช่วยให้หลายชีวิตในไพรลึกหายจากการเจ็บป่วยและรอดตาย...

ยุพิน บูชำปกรณ์กุศล อดีตศิษย์โรงเรียนบ้านโพซอจาก
ต่างถิ่น กลับมาเป็นครูพี่เลี้ยง  เป็นทั้งครูในห้องเรียนและเป็นพี่ 
ในหอพัก

หลายครัง้อาจเหนือ่ยทัง้กายและใจ แต่เกอืบ ๑๐ ปีทีเ่ปลีย่น
บทบาทจากผู้รับเป็นผู้ให้ ความผูกพันแน่นเกินกว่าจะเดินจาก

ศิษย์เก่าอีกคนที่กลับมาหยิบยื่นโอกาสให้แก่น้อง ๆ  ด้วย
ค่าแรงเพียง ๕,๐๐๐ บาท ศรีทอง อมรใฝ่ศรีศักดิ์  เป็นทั้งครู 
พี่เลี้ยงและแม่ครัวท�าอาหารสามมื้อเลี้ยงเด็กหอ ๓๐๐ กว่าคน 
ทุกวัน ครูสาวลูกหนึ่งมองข้ามเงินเดือนเห็นแต่สิ่งที่คิดว่าเป็น
ประโยชน์แม้ต้องแลกด้วยหยาดเหงือ่ โดยมคีรใูหญ่คอยให้ก�าลงัใจ 
ข้าง ๆ

ที่นี่ครูเป็นพ่อแม่ที่จับเด็กอาบน�้าขัดขี้ไคล  เป็นภารโรง 
ซ่อมและสร้างโรงเรียน  เป็นครูสอนหนังสือให้ความรู้  เป็นนักบุญ
สอนเด็กให้เป็นคนดี แม้ว่า ๑ วันหรือ ๑๐ วันอาจยังไม่เห็นอะไร 
แต่เมื่อเวลาหลายปีผ่านไปผลของมันจะหอมหวาน

ครูผู้สร้างโอกาส
“ถ้ำเป็นไปได้อยำกบอกให้คนที่จะขึ้นมำเป็นครูดอยว่ำ คน
บนดอยด้อยโอกาสอยู่แล้ว ถ้าเรามีโอกาสไปก็ต้องสร้างโอกาส 
ให้เขา อย่าซ�้าเติม...”

ครูใหญ่วัยใกล้เกษียณบอกฉันก่อนพาขึ้นรถมุ่งหน้าเข้ากรุง
เดินหาความฝัน

โรงเรยีนหลายแห่งถกูครทูีไ่ม่มใีจรกัซ�้าเตมิเดก็ทีด้่อยโอกาส
อยู่แล้วให้ด้อยโอกาสมากยิ่งขึ้นไปอีก ด้วยการไม่สอนหรือสอน 
ไม่เต็มที่  เช่นกวา่จะขึ้นดอยก็เช้าวันจันทร์  ถึงโรงเรียนก็เมื่อ
พระอาทติย์ตกดนิ เช้าวนัศกุร์กก็ลบัลงพืน้ราบ เหลอืเวลาสอนเดก็
จริง ๆ  แค่ ๓ วัน นอกจากจะให้เด็กไม่เต็มที่แล้วยังตัดโอกาสครู 
ที่มีความตั้งใจซึ่งอาจให้เด็กได้มากกว่า

กลางขนุเขา ไร้แสง ส ีเสยีง ศวิไิลซ์ บางเวลาอาจถกูหลงลมื
จากโลกภายนอก แต่ครเูข้ามาจดุไฟสว่างให้สถานทีแ่ห่งนีม้ตีวัตน
ขึ้นมา    เชื้อไฟจากตะเกียงของครูต่อไฟให้เทียนไขเด็กดอยเริ่ม
สว่าง ส่องน�าทางเดินออกสู่โลกกว้าง แล้วพาดวงไฟที่สว่างกว่า
กลับมาบ้าน

จากผู้รับกลายเป็นผู้ให้  เป็นเชื้อไฟต่อให้พื้นที่อื่น ๆ   ได้รับ
แสงสว่างในท�านองเดียวกัน  เกิดภาพความงดงามเสริมแรงใจ 
ให้คนเป็นครูได้นั่งชื่นชมผลงาน

อาจไม่ใช่การแบ่งปันยิ่งใหญ่ล้นฟ้า

แต่ตะเกยีงกลางไพรธรรมดา ๆ  ท�าให้เดก็บ้านป่า
เนื้อตัวมอมแมม  เชื้อราเต็มคอเสื้ออย่างฉันและอีก
หลายคนได้พบทางสว่าง   

อนงค์นาถ อมรประสาน   

ศิษย์เก่ารุ่นแรกของโรงเรียน

กลับมาเป็นคุณครู 

ในห้องเรียนสาขาย่อย 

ของโรงเรียนบ้านโพซอ 

ก�าลังสอนนักเรียนให้อ่าน   

พูด และเขียนภาษาไทย 
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หมำติดล้อ
คลินิกสร้างอะไหล่ให้       สัตว์พิการ

วีลแชร์ประกอบขึ้นจากท่อพีวีซี 

ช่วยให้  “เจ้าแดง” ที่พิการสองขาหลัง

กลับมาเดินได้อีกครั้ง
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หมำติดล้อ
คลินิกสร้างอะไหล่ให้       สัตว์พิการ

  เสำวลักษณ์ เชื้อค�ำ              ณัฐนิชำ กรกิ่งมำลำ

“เก็บเอาไว้ก่อน ค�าว่าลาก่อน  เสื่องไว้สาก่อนคนดีของอ้าย
ตะกี้ตะก่อน ฮักกันส�่าได๋ อยากให้ลองตรองดูจั๊กคราว...”

เ สียงเพลงภาษาถิ่นอีสานจากวิทยุเอฟเอ็มเก่า ๆ  บนโต๊ะท�างาน สลับกับเสียงค้อนยาง
ทบุปัง  ปัง  ปัง ลงบนข้อต่อของท่อพวีซีทีีป่ระกอบกนัเป็นโครง ชายเลยวยักลางคนรปู
ร่างก�าย�าอย่างคนท�างานใช้แรง ก�าลงัตอกข้อต่อต่าง ๆ   ให้แน่น  เพือ่ให้โครงสร้างของ
วีลแชร์แข็งแรงแน่นหนาพอจะรับน�้าหนักของหมาพิการ  เจ้าของวีลแชร์คันนี้ในอนาคต
อันใกล้

บ้านหลังเล็กในซอยแคบของต�าบลโพธิ์กลาง อ�าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัด
นครราชสีมา คือโรงผลิตวีลแชร์ท�ามือเพื่อสัตว์พิการหลากหลายแบบ ท่อพีวีซีสีฟ้าขนาดกลาง 
วางอยู่เกลื่อน มีทั้งแบบท่อยาว ข้อต่อสามทาง และข้องอ

ท่ามกลางอากาศร้อนระอขุองเวลาบ่าย  เสยีงค้อนยางยงัดงัต่อเนือ่งแม้คนทีอ่อกแรงจะมเีหงือ่
เต็มหลัง   บริเวณใกล้กันนั้นมีแรงงานอีกแรงบรรจงติดสติกเกอร์การ์ตูนรูปหมาตากลมโตลงบน 
ฟิวเจอร์บอร์ดสีขาวส�าหรับท�าป้าย  ใต้สติกเกอร์มีข้อความเขียนไว้ว่า  “Pet Rescue of Nakhon-
ratchasima”

การประกอบวีลแชร์ในบ่ายวันนี้  ทุกขั้นตอนล้วนถูกจับจ้องจากสายตาเจ้าหมาไร้ชีวิตพันธุ์ 
บลูดอ็กตวัหนึง่   บลูดอ็กไร้ชวีติแต่มหีน้าที ่ เพราะเจ้าหมาปนูปลาสเตอร์ตวันีค้อืนายแบบวลีแชร์ของ
กลุ่มช่วยเหลือสัตว์ไม่หวังผลตอบแทน นครราชสีมา มันมีวีลแชร์ขนาบขาคู่หลัง  และยืนแข็งทื่ออยู่
ทั้งวันทั้งคืน   บางครั้งมันก็ท�าหน้าที่เป็นแบบให้ฝึกวัดขนาดอย่างถูกต้องอีกด้วย

“เมือ่ก่อนเคยตัง้ชือ่ให้มนัอยูน่ะ แต่ลมืไปแล้ว” ชาตติการณ์ หงษา หรอืโต้ง ผูก่้อตัง้กลุม่ช่วย
เหลือสัตว์ไม่หวังผลตอบแทน นครราชสีมา  เล่าประวัติของหุ่นหมาให้ฟังอย่างติดตลก “ที่ปากมัน
แตก ๆ  นี่โดนหมาจริงกัดมา สงสัยจะเหมือนจริงเกินไป”

เขาหนัไปมองหน้าตุก๊ตาหมาตวันัน้ มนัจ้องกลบัมาท�าตาแป๋วอยูท่่าเดมิ  เหมอืนก�าลงัตัง้อกตัง้
ใจควบคุมคุณภาพการผลิตวีลแชร์อยู่ตลอดเวลา
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คนต่อรถ
“ตอนนัน้เริม่จำกกำรช่วยหมำจร” ชำตติกำรณ์เล่ำย้อนไปถงึ
จดุเริม่ต้นของการท�าวลีแชร์ส�าหรบัสตัว์เมือ่ ๓ ปีก่อน “เขาเหน็ว่า
เราท�ากู้ภัยสัตว์อยู่ก็เลยขอเข้ามา  เราก็ไม่รู้จักหรอกว่าเป็นยังไง  
เลยไปหาในอนิเทอร์เนต็ โทร.ถามราคาด ูโอ้โฮ ๔,๐๐๐ กว่าบาท”

วลีแชร์หรอืรถเลือ่น รถล้อเขน็ส�าหรบัสตัว์ในเวลานัน้มรีาคา
ค่อนข้างสงู  เริม่ต้นตัง้แต่ ๒,๐๐๐ บาทขึน้ไป แม้วลีแชร์จะจ�าเป็น
ส�าหรบัสตัว์พกิารและสตัว์ทีเ่ป็นโรคกล้ามเนือ้อ่อนแรง ทัง้เพือ่การ
พยุงให้ยืนหรือเคลื่อนที่ได้เป็นครั้งคราว และเพื่อการบ�าบัดรักษา 
แต่เพราะข้อจ�ากัดเรื่องราคาและหาซื้อยาก ท�าให้สัตว์พิการ 
ส่วนใหญ่ไม่ได้รับการรักษาและบ�าบัดอย่างถูกวิธี

ด้วยต้นทุนความรู้ด้านการออกแบบ ประกอบกับการศึกษา
เพิ่มเติมด้วยตนเอง วีลแชร์ต้นทุนต�่าส�าหรับสัตว์พิการคันแรกก็ 
เกิดขึ้นด้วยสองมือของชายหนุ่มคนนี้

“ดูของเมืองนอกส่วนหนึ่ง แล้วก็ดูวัสดุเทียบว่าเรามีไหม  
ถ้าไม่มีก็หาใกล้เคียง    ไปเดินดูในร้านขายวัสดุก่อสร้างใหญ่ ๆ   
เดินดูทั้งวัน จดไปจดมา แล้วก็ลองประกอบ”

จากวันแรกที่ชาติตการณ์เริ่มประดิษฐ์วีลแชร์ส�าหรับสัตว์
พกิารจนถงึปัจจบุนั วลีแชร์กว่า ๒,๐๐๐ คนั ได้รบัการส่งต่อไปยงั
สัตว์พิการทั่วประเทศ    เขาปรับปรุงโครงสร้าง วัสดุ และคุณภาพ
ของวีลแชร์อยู่เสมอ จากต้นทุน ๑,๓๐๐ บาทต่อคัน สามารถลด
ต้นทุนเหลือเพียง ๕๐๐-๗๐๐ บาทต่อคัน และในวันนี้วีลแชร์ที่ 
เดินทางไปหาเจ้าของแต่ละตัวยังได้รับการออกแบบให้สอดคล้อง
กับความพิการ  เช่น พิการขาหลัง พิการสี่ขา ขาอ่อนแรง ฯลฯ

  “เมื่อใครคนหนึ่งเชื่อว่า 
ตนเองเป็นส่วนหนึ่ง	
ของสังคม การท�าเพื่อสังคม 
ก็เป็นหน้าที่ ไม่ใช่ภาระ”
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ชาติตการณ์ หงษา  (ขวา) 

ผู้ก่อตั้งกลุ่มช่วยเหลือสัตว์

ไม่หวังผลตอบแทนฯ และวิทยากรร่วม 

ก�าลังอธิบายการประกอบวีลแชร์
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“ต้องวดัขนาดของน้องหมาตามแบบทีก่�าหนดไว้ วลีแชร์ของ
หมาพกิารต่างกนักต้็องออกแบบต่างกนั” วทิยำกร เงนิโพธิ ์หรอื 
เบลล์  เพื่อนสมัยเรียนของโต้ง ผู ้ก่อตั้งกลุ่ม ละมือจากการติด 
สตกิเกอร์อธบิายรายละเอยีดอย่างคล่องแคล่ว แม้เขาเพิง่เข้าร่วม
ท�าวีลแชร์ไม่ถึงปี แต่ก็ช�านาญการออกแบบและประกอบวีลแชร์
ไม่แพ้กัน

ด้วยพื้นฐานความรู้ด้านการออกแบบที่มีอยู่ ประกอบกับ 
เมื่อเริ่มก็ทุ่มเทและจริงจัง แม้กระทั่งโรงผลิตวีลแชร์จ�าเป็นแห่งนี้ 
ก็เป็นบ้านของเขาเอง ท�าให้วิทยากรกลายเป็นก�าลังหลักในการ
ผลิตวีลแชร์ที่ต้องการการออกแบบพิเศษด้วยอีกคนหนึ่ง

ในขณะทีว่ลีแชร์ทัว่ไป วโิรจน์ ประสบผล  พ่อของวทิยากร  
เจ้าของเสียงทุบปัง ปัง ปัง ที่ยังดังต่อเนื่องไม่หยุดหย่อนเป็นฝ่าย
ผลิต ชายวัยครึ่งค่อนคนนี้แทบไม่ละมือจากการท�าวีลแชร์เลย

“สี่ล้อต้องค�านวณขนาด ถ้าเป็นสองล้อนี่พ่อผมเป็นคนท�า
เป็นหลัก วันหนึ่ง ๆ  ท�าได้เกือบสิบคัน  เพราะพ่อท�าตลอดทั้งวัน  
ผมจะท�าได้แค่ช่วงเลิกงาน” วิทยากรเล่าต่อ

“สมาชิกด้านวีลแชร์มีแค่สี่ห้าคนเท่านี้แหละ” ชาติตการณ์
พูดถึงข้อจ�ากัดในการผลิต รับข้อมูล และจัดส่งวีลแชร์ให้แก่หมา 
แมว และสัตว์พิการทั่วประเทศ “ก่อนหน้านี้ตอนท�าช่วยหมาแมว 
ช่วยสตัว์จรจดั กจ็ะมสีมาชกิเยอะ แต่พอหลาย ๆ  คนไม่มเีวลา มนั
ก็เลยล�าบาก ไม่ต่อเนื่อง”

เงื่อนไขส�าคัญของการผลิตวีลแชร์ส�าหรับสัตว์ คือประสบ 
การณ์ ความช�านาญ และความต่อเนื่อง แม้ทางกลุ่มช่วยเหลือ
สัตว์พิการไม่หวังผลตอบแทนฯ จะมีศูนย์การผลิตอยู่ย่านค้าขาย
ใจกลางเมืองนครราชสีมา และมีอาสาสมัครมากหน้าหลายตา 
มาช่วยประกอบวีลแชร์อยู่หลายครั้ง แต่เพราะการออกแบบและ 
ผลิตวีลแชร์ที่ต้องเจาะจงตามขนาดและลักษณะพิการของสัตว์
แต่ละตัว อาสาสมัครที่แวะเวียนมาตามเวลาสะดวก ไม่ต่อเนื่อง
สม�่าเสมอ จึงไม่ช�านาญพอจะผลิตวีลแชร์ได้ครบทั้งกระบวนการ
ด้วยตัวเอง สุดท้ายจากกลุ่มขนาดใหญ่จึงลดลงเรื่อย ๆ

“บางคนบอกขอเรว็ ๆ  นะ เรากอ็ยากท�าให้เรว็ ๆ   เข้าใจหวัอก
เจ้าของหมา  เวลาที่เขาถามมาเรารู้สึกแย่นะ แต่ด้วยก�าลังเรา 
ผลิตได้ไม่มาก บางคนเขาส่งข้อความมายกเลิกเลยก็มีเพราะ 
หมาเขาตายไปแล้ว”

ถ้อยค�าจากชาติตการณ์พรั่งพรู บางประโยคฟังดูเหมือน 
บอกเล่า บางประโยคเหมือนระบาย งานอาสาสมัครกลายเป็น
หน้าที่ที่ละทิ้งไม่ได้  เมื่อความต้องการวีลแชร์ส�าหรับสัตว์พิการ 
มีมากกว่าที่เขาคิดไว้แต่แรก หลายครั้งเขาได้รับความกดดันเป็น
สิ่งตอบแทน

หลงัจบบทสนทนาอนัหนกัอึง้ ชายหนุม่ถอนหายใจเฮอืกยาว 
ก่อนวางวีลแชร์ขนาดเล็กที่ประกอบเสร็จแล้วไว้กับเจ้าหมา
ปนูปลาสเตอร์ มนัยงัคงยนืนิง่ ท�าหน้าทีเ่ป็นนายแบบสาธติการใส่
วีลแชร์อยู่เหมือนเดิม
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ความเงยีบถกูท�าลายด้วยเสยีงค้อนยางทีก่ระทบกบัท่อพวีซีี
ดังปัง ปัง ปัง ของวิโรจน์ แรงผลิตคนส�าคัญอีกคนของโรงผลิต 
วลีแชร์แห่งนี ้   เขาส่งแรงกระแทกย�้าตามข้อต่อต่าง ๆ   ก่อนปิดงาน 
เพือ่สร้างความมัน่ใจว่าวลีแชร์คนันีจ้ะแขง็แรง พร้อมพยงุเจ้าสีข่า
ให้วิ่งเล่นได้อีกครั้ง

“มนักลายเป็นหน้าทีไ่ปแล้วตอนนี ้ยงัไงกต้็องท�า” ชาตติการณ์ 
พูดขึ้นพร้อมกับที่วิโรจน์เริ่มจัดแจงวัสดุอีกชุดส�าหรับประกอบ 
วีลแชร์คันใหม่

รถเปลี่ยนหมา
กว่ำ ๓ ปีที่ทำงกลุ่มช่วยเหลือสัตว์ไม่หวังผลตอบแทนฯ รับ
ท�าวีลแชร์ให้สัตว์พิการทั่วประเทศ มีรูปถ่ายและวิดีโอจ�านวนมาก 
ส่งกลับมาทางไลน์และเฟซบุ๊ก แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงของ
สัตว์พิการทั้งด้านร่างกายและจิตใจ

“อย่างรูปนี้น่าจะปีกว่า ๆ  แล้วนะ  เจ้าของเขาส่งรูปมาให้ดู 
หมามันสดชื่นขึ้นเพราะได้เดินไปนาอีกครั้ง ขอแค่ได้เดินตามไป
เฉย ๆ ”  เขาพดูพร้อมกบัชีใ้ห้ดรูปูหมาไทยพนัทางตวัหนึง่ก�าลงัเดนิ
ไล่หลังตามเจ้าของในชุดพร้อมท�านา

แม้ภาพนั้นจะบอกเราไม่ได้ว่าเจ้าหมาชื่นชอบการเคลื่อนที่
ไปพร้อม ๆ  กับวีลแชร์คันใหม่หรือไม่ แต่อย่างน้อยที่สุดการได้ 
ร่วมทางกับเจ้าของอีกครั้งคงเป็นเรื่องน่าตื่นเต้นไม่น้อย

“บางตัวพอกลับมาวิ่งได้เพื่อนมันก็งง อย่างตัวนี้นี่เพิ่งใส่ 
เพื่อนมันก็มาลาก มันยังยืนงง ๆ  อยู่”

ชาติตการณ์เปิดวิดีโอในโทรศัพท์มือถือของเขาหลายต่อ
หลายคลิป ต่อด้วยภาพอีกหลายต่อหลายภาพ

แม้ส่วนใหญ่จะเป็นหมาทีด่คูล่องแคล่วกบัการใช้วลีแชร์ แต่
สัตว์พิการประเภทอื่น  เช่น แมว กระต่าย กระทั่งลูกวัว ก็ต้องการ
อุปกรณ์พิเศษส�าหรับช่วยเคลื่อนที่ด้วยเช่นกัน สัตว์พิการเหล่านี้
อาจไม่สามารถใช้วีลแชร์คล่องแคล่วเท่าหมา ด้วยข้อจ�ากัดทาง

<    ขั้นตอนการวัดขนาด 

เพื่อท�าวีลแชร์ส่วนตัวของเจ้าแดง

วิทยากร  เงินโพธิ์  (กลาง)   

ก�าลังสาธิตการประกอบล้อวีลแชร์
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วีลแชร์ส�าหรับแมวต้องท�าให้พอดีตัว 

เพราะช่วงตัวของแมวไม่เหมือนกับหมา

ในภาพคือฟู  แมวพิการสองขาหลัง

กับวีลแชร์คู่ใจคันใหม่ที่จะช่วยให้มัน

เดินไปได้ทุกที่หลังจากนี้
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กายภาพและลกัษณะต่างกนั แต่อย่างน้อยทีส่ดุพวกมนักส็ามารถ
เคลื่อนที่ได้ตามใจปรารถนาอีกครั้ง ด้วยแรงพยุงของวีลแชร์จาก
โรงผลิตเล็ก ๆ  แห่งนี้

“ครั้งล่าสุดที่ได้เจอตัวจริงหน้างานก็มีหมาแมวมาเพียบ  
ตอนแรกแจ้งเรามาแค่สีห้่าตวั ไปถงึเจอเป็นสบิ ๆ  ตวั ทยอยมาอกี 
เรื่อย ๆ  ทั้งวัน จนเราแทบไม่ได้รู้จักหมาแมวเลย”

ขณะทีเ่ขาสาละวนกบัการเปิดดใูบงานทีบ่นัทกึส่วนสงู ความ
ยาวล�าตวั น�า้หนกั และลกัษณะความพกิารของหมาและแมวทีไ่ด้
มาจากการลงพื้นที่ภาคกลางเมื่อสัปดาห์ก่อน ชาติตการณ์ก็เล่า
รายละเอียดไปด้วย บางตัวได้รับวีลแชร์ในวันลงพื้นที่เลยเพราะ 
มีแรงงานอาสาสมัครช่วย บางตัวต้องลงทะเบียนไว้ก่อนเพราะ 
ต้องอาศัยการออกแบบและหาวัสดุเพิ่มเติมเพื่อความเหมาะสม 
กับการเคลื่อนไหว

“อย่างตัวนี้นี่เราปรับแก้กันหน้างานเลย”  เขาพูดถึงแดง  
หมาไทยพันทางที่อาศัยอยู่ในโรงงาน พิการสองขาหลังเนื่องจาก
ถูกเสาปูนหล่นทับ   ต้องอุ้มมาวัดตัวเพื่อเทียบขนาดกับวีลแชร์ 
คนัใหญ่ เมือ่ผ่านการปรบัแก้ขนาดเลก็น้อย แดงกใ็ช้ขาหน้าทัง้สอง
ลากล้อไปทางโน้นทางนี้ได้อย่างอิสระ “เขาตัวค่อนข้างใหญ่ ต้อง
แก้ช่วงตัววีลแชร์ให้พอดี

“ยิง่ถ้าเป็นแมวต้องท�าให้พอดเีลย เพราะแมวเป็นสตัว์หมอบ 
ช่วงตวัไม่เหมอืนหมา หลวมไม่ได้ อย่างฟาโรห์ ทีเ่จ้าของเขาพามา 
โดนหมากัด พิการขาหลังตั้งแต่ตัวเล็ก ๆ   ตอนเดินแรก ๆ   ก็จะ 
ไม่ค่อยคุ้น   แต่ตัวนี้นี่ซิ่งมาก ชื่อฟู พอใส่วีลแชร์ได้ก็วิ่งเลย”

แม้วีลแชร์ส�าหรับสัตว์จะเป็นเพียงเครื่องช่วยพยุงที่ใช้ได้
เพยีง ๒-๓ ชัว่โมงต่อวนั แต่การได้ขยบัไปไหนมาไหนตามต้องการ 
โดยไม่ต้องลากตัวกับพื้น ก็ส่งผลดีต่อทั้งสุขภาพกายและสุขภาพ
จิตใจของสัตว์   นอกจากจะเป็นการออกก�าลังกล้ามเนื้อส่วนที่ 
ยังใช้การได้แล้ว ยังช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดแผลกดทับและ 
แผลเสียดสี

วลีแชร์ทีป่ระกอบขึน้จากท่อพวีซีแีละล้อพลาสตกิธรรมดา ๆ  
อาจไม่ใช่วลีแชร์ดมูรีาคาในสายตาคนทัว่ไป แต่ส�าหรบัหมา แมว 
และสัตว์พิการอื่น ๆ  ที่ยืนได้ด้วยขาและล้อใหม่อีกครั้ง  วีลแชร์ 
คันนั้นคงมีค่าพยุงชีวิตไม่น้อย

“...ดสู ิตวันีเ้ขาวิง่เล่นกบัเพือ่นเขา สงสยัมนัจะไปแนะน�ากนั 
ของเล่นใหม่  เอาไหมล่ะ หน้าตาดีมีรถขับ”

เมือ่สะสางใบลงทะเบยีนของหมาแมวพกิารจากการลงพืน้ที่
รับท�าวีลแชร์ที่กรุงเทพมหานครในครั้งก่อน ส่งต่อให้ฝ่ายผลิต
เรยีบร้อยแล้ว ชาตติการณ์กก็ลบัมาเปิดโปรแกรมไลน์ ดวูดิโีอใหม่
ที่ถูกส่งจากเจ้าของหมา ณ ที่ใดที่หนึ่งในประเทศไทย ที่เขาเอง 
ก็จ�าไม่ได้ว่าส่งวีลแชร์ไปให้เป็นคันที่เท่าไร

วีลแชร์ที่ส่งออกไปแต่ละคัน ไม่เพียงเปลี่ยนชีวิตสัตว์พิการ
เท่านั้น แต่ยังเปลี่ยนชีวิตของคนไปด้วยทั้งผู้ให้และผู้รับ

หมาเปลี่ยนคน 
คนเปลี่ยนโลก

แม้แรงอำสำสมัครที่รวมตัวกันท�ำวีลแชร์เพื่อสัตว์พิกำรจะ 
ใช้ชื่อว่ากลุ่มช่วยเหลือสัตว์ไม่หวังผลตอบแทนฯ แต่ผู้ก่อตั้งเอง 
กลับได้สิ่งตอบแทนมากมายมหาศาล

“รูปที่เจ้าของเขาส่งกลับมา หน้าตาหมาแมวดูสดใสขึ้น ได้
เดินกับเจ้าของ   ผลตอบแทนทางใจ เราก็หวังแค่นั้นแหละเนอะ”

ชาติตการณ์หันไปพูดกับวิทยากร  เพื่อนสมัยเรียนที่วันนี้ 
เข้ามาเป็นผู้ร่วมอุดมการณ์ด้วยอีกคน แม้จะไม่มีถ้อยค�าตอบรับ
แต่รอยยิ้มนั้นเป็นค�าตอบชัดเจน

“อย่างเวลาลงพื้นที่นี่  เจอหมาแมวตัวจริง แต่ก็แทบไม่รู ้ 
เลยว่าตัวไหนเป็นตัวไหน วิ่งวุ่นเลย  เจ้าของเขาก็รอ  เราก็ต้องเร่ง 
เต็มที่ บางตัวยังไม่ได้เห็นตอนเดินด้วยซ�้า  ได้ยินแต่เสียงเฮ พอ 
เขาเฮเรากส็บายใจ คอืเดนิได้แล้ว” ชาตติการณ์เล่าถงึเวลาส�าคญั
ทีส่ดุในงานของเขา นัน่คอืวนิาททีีว่ลีแชร์คนัหนึง่ได้ส่งต่อไปถงึคน
และหมา

“เครยีดไหม กม็บ้ีาง แต่ถามว่าท้อได้ไหม หยดุได้ไหม มนัก็
คงหยุดไม่ได้ ถ้าเราหยุดแล้วหมาที่รออยู่จะท�าอย่างไร” ค�าตอบ
ของวิทยากรได้รับการยืนยันด้วยเสียงเลื่อยของพ่อ ซึ่งก�าลังตัด 
ท่อพีวีซีสีฟ้าให้ได้ความยาวตามที่วัดไว้

เมือ่ใครคนหนึง่เชือ่ว่าตนเองเป็นส่วนหนึง่ของสงัคม การท�า
เพื่อสังคมก็เป็นหน้าที่  ไม่ใช่ภาระ กลุ่มช่วยเหลือสัตว์ไม่หวังผล
ตอบแทนฯ ก็เช่นเดียวกัน ความท้อแท้ แรงกดดัน ไม่อาจท�าให้
พวกเขาละเลยหน้าที่นี้ไปได้

แม้จะทุม่เทแรงกายแรงใจสกัเท่าไร ความต้องการใช้วลีแชร์
ของสัตว์พิการก็ยังมีมากกว่าก�าลังผลิตของกลุ่มคนเล็ก ๆ  นี้หลาย
เท่า บ่อยครั้งที่ความช่วยเหลือถึงช้าเกินไปจนไม่ทันการณ์

“ปีที่แล้วเคยเจอกรณีหมาก็พิการ  เจ้าของก็พิการ   กลุ่ม 
รักหมาระยองขอวีลแชร์มา พอหมาได้วีลแชร์  เจ้าของเห็นหมา 
วิ่งได้ก็ร้องไห้ดีใจ กอดกับหมา หมาก็ดีใจ แต่หมาป่วยหนักอยู่
ก่อนแล้ว ดีใจกันได้แค่อาทิตย์เดียวหมาก็ตาย จากกรณีนี้ทาง
ระยองเลยติดต่อให้เราไปสอน เพราะบางทีรอไม่ได้จริง ๆ ”

นอกจากการรับท�าวีลแชร์ให้สัตว์พิการแล้ว ชาติตการณ์ 
และกลุ่มของเขายังยินดีถ่ายทอดความรู ้ในการออกแบบและ 
ประกอบวีลแชร์ให้คนทั่วไปที่สนใจอีกด้วย   กลุ่มช่วยเหลือสัตว์
พิการไม่หวังผลตอบแทนฯ พยายามสร้างเครือข่ายในพื้นที่อื่น 
เพื่อสร้างสังคมแห่งการให้ต่อไปอย่างไม่สิ้นสุด

“ใครคิดว่ายิ่งให้จะยิ่งหมด แต่มันไม่หมด หมาพิการ หมา
แก่ หมาเจ็บป่วยมีมาตลอด อยากให้มีคนท�าอีกเยอะ ๆ  พยายาม
กระจายไปภาคต่าง ๆ  อย่างทางใต้นีเ่ริม่ท�าบ้างแล้ว แต่ภาคกลาง 
ภาคเหนือ ยังมองหาอยู่  เรายินดีสอน ตอนนี้ก�าลังเรามีไม่กี่คน 
ท�าได้แค่นี้ มันยังไม่พอ”
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กลุ่มช่วยเหลือสัตว์พิการไม่หวังผลตอบแทน นครราชสีมา 
ยงัคงมองหาผูร่้วมอดุมการณ์ทีจ่ะมาร่วมกนัสร้างความเปลีย่นแปลง 
ให้แก่โลกนี้

“ติดต่อเข้ามาเลยครับเราไปสอนให้ถึงที่  กรณีไหนยาก 
ส่งมาเลยเราท�าได้ อย่างน้อยถ้ามกีลุม่อืน่ ๆ  ท�ามนักจ็ะยัง่ยนื ไม่ใช่
แค่ผมให้ไปแล้วจบ

“ช่วงนี้ก็มีติดต่อมามากขึ้น ผมก็พยายามไป บางทีไปศุกร์
เยน็ อาทติย์เยน็กก็ลบัเลย  ครัง้ล่าสดุทีไ่ด้ใบลงทะเบยีนมาเยอะ ๆ   
นี่คือกรุงเทพฯ สอนเสร็จผมต้องโดดขึ้นรถกลับบ้านทันทีไม่งั้น 
ไม่ทนั เพราะวนัธรรมดาเราท�างานต่อ  เหนือ่ยครบั แต่ยนิดมีาก ๆ ”

...
เสยีงเพลงในวทิยถุกูแทนทีด้่วยรายงานข่าวภาคค�า่ แต่เสยีง

ค้อนยางยังคงดังปัง ปัง ปัง อย่างต่อเนื่อง วีลแชร์อีกคันก�าลัง 
ได้รบัการประกอบขึน้ ขณะทีค่นัก่อนหน้าเข้าสูก่ระบวนการสดุท้าย
คอืการตดิสายพยงุตวัและตดิป้ายสตกิเกอร์การ์ตนูรปูหมาตากลมโต 
ใส่วีลแชร์ไว้ที่ขาคู่หลัง   ส่วนหมาบูลด็อกไร้ชีวิตตัวนั้นก็ยังยืนท�า
หน้าที่อยู่ที่เดิม

ใบลงทะเบียนบอกลักษณะและความต้องการจ�าเพาะของ
สัตว์พิการแต่ละตัวปึกใหญ่แขวนอยู่ข้างโต๊ะท�างาน ปฏิทินแขวน
ไว้ข้างกัน  เห็นวงกลมสีแดงบ่งบอกนัดหมายครั้งต่อไป

นดัหมายเหล่านัน้หวงัจะน�าพาเพือ่นร่วมอดุมการณ์กลุม่ใหม่
มาร่วมส่งต่อวลีแชร์ให้หมาแมว ร่วมเปลีย่นชวีติสตัว์พกิารทีร่อคอย
ความช่วยเหลือ ร่วมท�าหน้าที่ในฐานะส่วนหนึ่งของสังคม

ร่วมเปลี่ยนให้โลกน่าอยู่ขึ้นอีกนิด ด้วยรอยยิ้ม
ของหมาติดล้อ   

ขอขอบคุณ
ชาติตการณ์ หงษา
วิทยากร เงินโพธิ์
วิโรจน์ ประสบผล
กลุ่มช่วยเหลือสัตว์ไม่หวังผลตอบแทน นครราชสีมา

ร่วมเปลี่ยนโลกกับกลุ่มช่วยเหลือสัตว์พิการไม่หวังผลตอบแทนฯ ได้ที่
https://www.facebook.com/PETRESCUEKORAT/
โทร. ๐๘-๙๔๒๓-๗๒๖๓ (โต้ง) ๐๙-๙๔๖๕-๔๐๔๐ (เบลล์)
Line  : @BBG8794J

เจ้าของสัตว์พิการ อาสาสมัคร   

และผู้สนใจ ที่ก�าลังจะเป็นส่วนหนึ่ง 

ในการมอบชีวิตใหม่ผ่านวีลแชร์ 

ให้สัตว์พิการทั่วประเทศ 
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พื้นที่ศิลปะบนท่อซีเมนต์
ซึ่งใช้เป็นบังเกอร์ป้องกันภัย 
ตั้งเรียงรายอยู่ริมถนนในเมืองยะลา 
บ่งบอกความพยายามที่จะ
เปลี่ยนมุมมองต่อพื้นที่ชายแดน
ให้เป็นเมืองแห่งความสงบ
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  วันวิสำข์ พิมโสดำ            วัชรพงศ์ ทิพย์มณเฑียร

“เสียง” สะท้อน “ใจ” 
ชำยแดนใต้
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ร าวเสยีงตกึตกั ! ดงัทะลหุน้าอก หวัใจคงบบีตวัสบูฉดีเลอืดทบทว ีจดุตรวจ
เข้มของทหารผ่านสายตาถีข่ึน้ หลกักโิลเมตรตามรายทางและแอปพลเิคชนั
น�าทางยคุ 4G  ในมอืถอืทีก่�าไว้แน่นท�าให้ฉนัไม่ต้องเดาว่าบัดนี้รถก�าลังล่วง 
เข้าเขตแดนใต้สุดปลายด้ามขวานใกล้จะถึงตัวเมืองในอีกไม่ถึงครึ่งชั่วโมง

ถ้าแม่รู้คงค้านหัวชนฝาและห้ามไม่ให้ฉันมาเหยียบที่นี่เด็ดขาด
คราบเลอืด  เสยีงปืน ระคนเสยีงร�า่ไห้ในภาพข่าวรายงานสถานการณ์

สามจงัหวดัชายแดนใต้วนเวยีนอยูใ่นหวัมาตัง้แต่ฉนัจ�าความได้ กบัชวีติในเมอืงกรงุทีแ่ค่ต้องผจญภยั
ดงควนัรถทกุเช้าค�า่ฉนักแ็ทบบ้าแล้ว  ไม่อยากเดาว่าความรูส้กึผูค้นทีต้่องทนหวาดผวาจากดงกระสนุ
จะเป็นเช่นไร  เวลา ๑๓ ปีที่ผ่านมานี้มีสิ่งใดบ้างที่พอจะเยียวยาแผลนั้น  เรื่องราวน่ากลัวที่เคยได้ยิน
กับค�าถามเหล่านี้ส่งผลให้ใจวูบไหว แต่ก็เป็นแรงผลักดันให้สองเท้าฉันมายืนอยู่ที่นี่

จิตอาสาเก็บขยะ
เพื่อภูมิทัศน์สวยงาม
ของจังหวัด

นิทรรศการภาพถ่าย
แสดงอีกมุมมองหนึ่ง
ของจังหวัดยะลา
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ยามเช้า, ถนนสันติสุข
ปิดทองหลังพระ 
ผู้พิทักษ์ชายแดน

แดง ขำว น�ำ้เงนิ สำมสพีำดผ่ำนผนืธงพลิว้ตำมแรงลมทีอ่ำบ
ด้วยกลิ่นยามใกล้รุ่ง  เช่นเดียวกับชีวิตผู้คนบนถนนสันติสุขที่ต่าง
เคลื่อนไปตามวิถีของตน   พระสงฆ์เดินบิณฑบาต อีกฟากตลาด
เสียงขับอาซานละหมาดซุบฮิแว่วมาตามสายลม เจ้าของเท้าเล็ก
หลายคู่ในชุดนักเรียน บ้างพร้อมผ้าคลุมหัวสีขาวสะอาดตาต่าง 
ย�่าเท้าเข้าสู่รั้วสถานศึกษา เลียบสองฝั่งของอาคารทรงเก่าคือร้าน 
นาซิดาแฆที่ก�าลังจัดหม้อ ข้างกันคือนาซิกาบูสีสะดุดตา  โจ๊กไก่
ร้อน ๆ   ส่งกลิน่ยัว่น�า้ลาย แต่สายตาฉนัหมายข้าวมนัไก่ฝ่ังตรงข้าม
แทน  ผูค้นทีต่ืน่จากการหลบัใหล บดันีท้ยอยออกมาจบัจ่ายคกึคกั

กลิน่กาแฟชวนตืน่ทีช่งแบบโบราณ เคล้ากลิน่โรตทีอดกรอบ ๆ   
ราดด้วยนมข้นหวานหอม บ่งว่ามาถึงสภากาแฟขนาดย่อมในตึก
ครึง่ปนูครึง่ไม้   ภายในร้านมตีีจู่เ๋อีย๊ะ  เทพอารกัษ์ประจ�าบ้านแบบ
จีน คอกาแฟเช้านี้มีทั้งพี่น้องเชื้อสายจีน  ไทยพุทธ มุสลิม และ
ทหารทีเ่พิง่ออกจากการเฝ้าเวรเมือ่ยามดกึ  ร่วมวงสนทนากนัอย่าง
ออกรส

หากวิถีของเส้นขนานคือการด�าเนินคู่กันโดยไม่จ�าเป็นต้อง
บรรจบตลอดแนว คงเป็นเช่นเดียวกับหลากความเชื่อที่ต่างกัน 
ในพืน้ทีน่ี ้หลงัเหตกุารณ์รนุแรงระอเุดอืดอกีครัง้ตัง้แต่ต้นปี ๒๕๔๗

“ไม่เคยคดิถอย แค่ต้องระวงัตวัให้มากขึน้  ผมเป็นข้าราชการ  
หน้าที่ต้องเป็นหน้าที่  เราต้องรับผิดชอบให้ดี  ต�ารวจตระเวน
ชายแดนคือหน้าที่ของผม”

ส�าเนียงถิ่นใต้ของ ดำบต�ำรวจ รำชวัฒน์ ธรรมโชติ หรือ 
ครูเอก ไม่สั่นเท่าแววตาหลังเอ่ยถึงความรู้สึกคราวเสียเพื่อนร่วม
อดุมการณ์สีน่ายจากเหตกุารณ์ความไม่สงบเมือ่ ๑๐ ปีก่อน ขณะ
ปฏิบัติหน้าที่ในจังหวัดนราธิวาส

อีกหนึ่งภารกิจของ ตชด. 
คือการสอนหนังสือ

เรื่องราวดี ๆ  บนแฟนเพจ 
“ยะลาใต้สุดสยาม 
เมืองงามชายแดน”
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ผู้พิทักษ์ชายแดนผู้นี้มีถิ่นเกิดคืออ�าเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา แต่เวลานบัสบิปีทีเ่ข้ามาศกึษาและปฏบิตัหิน้าทีใ่นจงัหวดั
ยะลา เพียงพอที่จะท�าให้เขาผูกพันกับที่นี่

“สมัยนั้นผมกล้าลุกมาวิ่งรอบตัวเมืองตั้งแต่ตี ๕    เช้า ๆ  ตื่น
มาเจอหมอก แต่ตอนนี้ไม่กล้าแล้ว”  เขาเล่ากลั้วหัวเราะอย่าง
อารมณ์ดีหลังจากปรับเสียงให้ปรกติ พลางจิบชาร้อนที่เพิ่งเสิร์ฟ
ตรงหน้า

“ตามพื้นที่มีเหตุการณ์ความไม่สงบหรือตามแนวชายแดน
รอบประเทศจะเจอพวกเรา ตชด.” ดาบต�ารวจคนกล้ากล่าวยิ้ม ๆ

หลังเกิดสงครามโลกครั้งที่  ๒  และการก่อตั้งกองก�าลัง
คอมมิวนิสต์ในประเทศไทย พื้นที่หลังการสู้รบเต็มไปด้วยความ
วุน่วาย อลหม่าน ประชาชนเสยีขวญั และการแบ่งฝ่าย การจะตรงึ
ก�าลงัด้วยทหารจงึอาจก่อความรนุแรงบานปลายยิง่ขึน้   ตามสนธิ
สัญญาเจนวีาระหว่างไทยและฝรั่งเศสก�าหนดมิให้วางก�าลังทหาร
ในระยะ ๒๕ กโิลเมตรจากเขตชายแดน ดงันัน้เพือ่รกัษาความสงบ
เรียบร้อยให้เกิดแก่ประชาชน รัฐจึงจัดตั้งหน่วยต�ารวจตระเวน
ชายแดนขึน้ มคีณุลกัษณะส�าคญัทีส่ามารถปราบปรามป้องกนัได้
อย่างต�ารวจ รบได้อย่างทหาร พร้อมกันนั้นก็บริการประชาชนได้
อย่างข้าราชการพลเรือน

อ�าเภอเจาะไอร้อง จงัหวดันราธวิาส เมือ่ปี ๒๕๔๘ คกุรุน่ขึน้
ท่ามกลางความขัดแย้ง ดาบต�ารวจราชวัฒน์เริ่มปฏิบัติหน้าที่ใน
ฐานะต�ารวจตระเวนชายแดนที่นี่  คราวนั้นชายแดนอันห่างไกล 
มเีหตรุ้ายปะทขุึน้รายวนั พรากชวีติผูบ้รสิทุธิโ์ดยไม่เลอืกว่าเป็นพ่อ
ของใคร ลูกสาวบ้านไหน หรือแม้แต่เด็กตัวน้อยที่ต้องจบชีวิตลง
โดยยังไม่ทันได้เรียนรู้ชีวิต ความหวาดระแวงแฝงอยู่ทุกอณูพื้นที่

แม้ตามหน้าที่หลัก  เขาคือต�ารวจดูแลความปลอดภัย แต่
เมื่อใดที่โรงเรียนในพื้นที่ขาดครู  “ต�ารวจตระเวนชายแดนสามารถ
ท�าหน้าที่ทุกอย่างแทนครูได้”

ถ้อยค�าของนายดาบฉายภาพอาคารไม้สีขาวชั้นเดียว ที่ตั้ง
ของโรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดนบ้านตืองอช่างกลปทุมวัน- 
อนสุรณ์ ๑๓ อ�าเภอศรสีาคร จงัหวดันราธวิาส ลอยมาตรงหน้าฉนั 
ทีแ่ห่งนีค้อืพืน้ทีแ่รกในการปฏบิตัหิน้าทีใ่นฐานะคร ูตชด. ของเขา 
เสียงหัวเราะสดใส พูดคุยด้วยภาษามลายูของเด็กนักเรียนลอย
ลอดหน้าต่างออกมา

ทุกเย็นหลังเวลาเลิกเรียน อาคารไม้สีขาวนั้นจะคึกคักด้วย
จงัหวะสนกุของเพลงลกูทุง่ไทย นีค่อืเทคนคิอย่างง่ายทีเ่ขาเลอืกใช้
เพือ่ให้นกัเรยีนคุน้เคยกบัภาษา เสยีงเฮฮาของเดก็น้อยทีห้่อมล้อม
เขา เสยีงหดัร้องเพลงไทยด้วยส�าเนยีงปนมลายฟัูงดแูล้วน่ายิม้ตาม  
ขณะที่ภายนอกสนามหญ้าอีกด้านเปลี่ยนเป็นสนามประชันฝีเท้า
ระหว่างเพือ่น ตชด. ของเขากบัเหล่านกัเรยีน  ส่วนด้านหลงัตกึคอื
ห้องเรียนวิชาชีวิตที่เด็ก ๆ   ได้เรียนรู้การปลูกผัก  เลี้ยงสัตว์ ท�านา 
พึ่งพาตนเองด้วยโครงการอาหารกลางวันตามแนวพระราชด�าริ

“อิ่มใจทุกครั้งที่ได้ยินเด็ก ๆ  เรียก ตชด.  ทุกคนว่า  ‘ครู’   
บางครั้งครูตัวจริงไม่อยู่  เราก็พานักเรียนไปปลูกผัก สอนหนังสือ 

ให้ความรู ้ให้อ่านเขยีนภาษาไทยได้” ดาบต�ารวจประจ�ากองก�ากบั
การต�ารวจตระเวนชายแดนที่ ๔๔ ว่าถึงแรงบันดาลใจในบทบาท
แม่พิมพ์ชายแดน

พื้นที่ที่สาดกระสุนเข้าใส่กันโดยไม่ค�านึงถึงชีวิตบริสุทธิ์  
ไม่ว่าด้วยสาเหตจุากอะไร แต่ผูพ้ทิกัษ์ในฐานะครอูย่างเขาได้ปลกู
เมล็ดพันธุ์แห่งความสันติไว้กับเด็ก ๆ   ในพื้นที่นี้  รอคอยอย่างมี
ความหวงัว่าเมลด็นัน้จะแตกหน่อออกใบ เตบิโตขึน้อย่างสวยงาม
ในวันหนึ่ง

“อาวุธของ ตชด. ถ้าหน่วยรบจะมีปืน แต่ในยามที่ไม่รบ 
อาวุธที่ทรงประสิทธิภาพที่สุดของเราคือใจ ใจที่ใช้เข้าถึงชาวบ้าน 
ถ้าเราเปิดใจให้เขา เขาก็จะเปิดใจให้เรา”

ยามสาย, ถนนรวมมิตร
รวมศิลป์รวมใจ 

ศิลปินเมืองชายแดน
สำยตำฉนัมองผ่ำนจำกด่ำนตรวจของเจ้ำหน้ำที ่สะดดุเข้ำกบั
อดีตบังเกอร์กันระเบิดวางเรียงรายริมถนน แนวแท่งปูนหรือท่อ
ซีเมนต์หลากสีสูงราวอก อวดลวดลายทั้งลายกราฟิก ลายไทย  
ลายดอกไม้ท้องถิ่นอ่อนช้อย ลายการ์ตูนน่ารัก หรือแม้แต่ลาย 
สัตว์ป่าคุ้มครองอย่างนกเงือก ดัชนีชี้วัดความสมบูรณ์จากป่า  
“ฮาลา-บาลา” ผืนป่าดิบชื้นอันอุดมสมบูรณ์แห่งสุดท้ายในแถบนี้  
บางร้านพลกิวกิฤตเป็นโอกาส วาดเชงิโฆษณาสนิค้าบรรเจดิไปอกี
แบบ  ป้ายสฟ้ีาตรงมมุนัน้บอกชือ่ความหมายดว่ีา “ถนนรวมมติร” 
ทิศเหนือของถนนสันติสุขที่ฉันเพิ่งเดินผ่านมาเมื่อครู่

“ชื่อบอกว่าถนนรวมมิตร แต่เข้าไปแล้วเจอแต่บังเกอร์กัน
ระเบิดเปลือย ๆ  มันเลยรู้สึกขัดแย้ง หดหู่ ดูไม่เป็นมิตร”

อำจำรย์วนิยั สขุวนิ ประธานชมรมศลิปินชายแดนใต้  เล่า
ยิ้ม ๆ  ถึงเบื้องหลังการเปลี่ยนผิวท่อซีเมนต์ด้วยปลายแปรงของ
ศิลปินหลายกลุ่ม  เปลี่ยนย่านการค้าของถนนแห่งนี้ให้กลับมา 
น่ามอง สมกบัเป็นดนิแดนการค้าทีรุ่ม่รวยด้วยพหวุฒันธรรมอย่าง
ในอดีต

แนวเขาสนักาลาครีทีอดตวัล้อมแผ่นดนิหนึง่ซึง่ผสานกนัด้วย
ความหลากหลายทั้งศาสนาและวัฒนธรรมมากว่า ๒,๐๐๐  ปี   
แผ่นดินลังกาสุกะ  รัฐโบราณและเมืองท่าการค้าเก่าแก่ที่สุดใน
คาบสมุทรภาคใต้ของไทย   คุรุดวาราศรีคุรุสิงห์สภาหรือวัดซิกข์ 
บนถนนฝั ่งนั้นปรากฏแก่สายตาฉัน  คริสตจักรประจ�าจังหวัด  
รวมถงึศาสนสถานศลิปะแบบจนี และวดัพทุธชัน้พระอารามหลวง
ซึ่งอยู่ไม่ไกลกัน ทั้งอีกฟากตลาดเพียงลอดอุโมงค์ไปก็เป็นที่ตั้ง 
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ของมัสยิดกลางยะลา ศูนย์รวมใจของพี่น้องไทยมุสลิม นี่คงเป็น
หลักฐานทางโบราณคดีมีชีวิตที่ฟ้องว่าการถดถอยอ�านาจของ
อาณาจักรในอดีตไม่ได้มีเหตุหลักจากความแตกแยกในความ 
แตกต่าง

ไม่บ่อยนกัทีฉ่นัจะเหน็การมอียูข่องพืน้ทีแ่สดงออกทางความ
คิด แม้ในเขตชุมชนเมืองหลวงก็ยังไม่แพร่หลาย แต่วันนี้ฉันได้ 
รบัรูว่้ามนัมอียูจ่รงิในพืน้ทีช่ายแดนแห่งนี ้พืน้ทีท่ีใ่คร ๆ   ต่างมองว่า
อันตราย ไม่กล้าย่างกราย

อาจารย์ศิลปะแดนใต้อ้างถึงส่วนหนึ่งในชีวิตเขาว่า ศิลปะ
นั้นเกี่ยวเนื่องกับความงาม  ไม่ว่าใครก็ปรารถนาความงาม ทั้ง
อยากชม อยากสัมผัส    เมื่อเกิดความงาม ความสุขจะตามมา  
ความสงบจะบังเกิดขึ้นโดยไม่ต้องระรานผู้อื่น

ความสงบที่เกิดขึ้นพร้อมสันติภาพ น�าพาสังคมก้าวไปข้าง
หน้าสู่ความรุ่งเรืองมั่นคง

“เหมือนเรามีแผลที่ถูกกระท�าจากผู้อื่น แผลไม่ได้หายได้ 
ในวันสองวัน จ�าเป็นต้องพึ่งทั้งยารักษาโรคภายนอกและภายใน 
แผลทัว่ไปอาจรกัษาได้ด้วยวธิทีางการแพทย์ แต่แผลทีใ่จต้องการ
ก�าลังใจที่มีต่อกันมาเป็นยาสมาน  โชคดีที่มีศิลปะเข้ามาเชื่อม”  
แววตาของศิลปินผู้ให้เปื้อนยิ้ม

เมือ่ถามถงึอนาคต ประกายทีส่่งจากแววตาคล้ายจะบอกถงึ
ความหวงัทีม่อียูล้่นให้ภาพความสงบสขุเก่า ๆ  นัน้กลบัมา ไม่ว่าจะ
มากหรือน้อยก็ตาม

ตลอดระยะเวลำ
๑๐	กว่ำปีของควำม
ขัดแย้งในผืนแผ่นดิน
ชายแดน ฝากแผลลึก
ไว้ในใจกับหลายชีวิต
ผู้บริสุทธิ์

street art 
อุโมงค์ใต้ทางรถไฟ 
เชื่อมสายใจสองชุมชน
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ยามบ่าย, สวนขวัญเมือง
อาสาพัฒนาบ้าน 
เยาวชนชายแดน

แดดจ้ำเมือ่กลำงวนัอ่อนแรงลงกระทบผวิน�ำ้ สส้ีมระบำยทัว่
ท้องฟ้า ห้วงยามเช่นนี้พี่น้องชาวยะลาทั้งในและนอกตัวเมืองต่าง
จูงลูกพาหลานจับจองที่นั่งริมบึง บ้างคว้าจักรยานปั่นทอดน่อง 
ชมวิวยามบ่าย   วัยรุ่นหนุ่มสาวผลัดกันถ่ายรูปอยู่มุมหนึ่งซึ่งฉาก
หลังละลานตาด้วยดอกปอเทืองสีเหลืองสะพรั่ง  สดใสไม่แพ้ 
รอยยิ้มของทั้งสอง

พลาสติกและกระดาษหลากสี  ทั้งกล่องโฟมขุ ่นและใส
สารพัดขนาด บางตาจากโดยรอบสวนสาธารณะ ย้ายต�าแหน่ง 
มารวมในถุงด�าใบโตและเข่งสานใบเขื่อง  เสียงเพลงวัยรุ่นค่ายดัง
เคล้าเสียงฮาเฮส่งมาจากเด็กกลุ่มนั้น มือหิ้วหูเข่งสาน อีกข้างคือ
ไม้กวาดทางมะพร้าวที่ก�าลังกอบขยะใส่เข่ง

“อาสาพัฒนาบ้านครับ บ้านเราสะอาด แถมสร้างจิตส�านึก
ว่าควรทิง้ขยะให้ถกูทีด้่วย” อสุมำน บญุยงค์ เดก็หนุม่ใบหน้าคม
เข้มฉบับชาวใต้แท้ท�าหน้าที่ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัด 
ยะลาเป็นปีสุดท้าย  เล่าถึงกิจกรรมของกลุ่มว่าทุกช่วงว่างจาก 
การเรยีนคอืเวลานดัรวมตวั บางครัง้จะพบพวกเขาในวงนนัทนาการ 
กับตายายที่บ้านพักคนชรา พอให้คนสูงวัยคลายเหงายามต้อง 
ห่างบ้าน หรอืกบัน้อง ๆ  โรงเรยีนชายแดน กระทัง่ป่าลกึทีข่าดแคลน 
ฝายชะลอน�้า และพื้นที่ชุมชนเมืองอย่างวันนี้

ฝุ่นดินฟุ ้งเมื่อช่วงเช้าเปลี่ยนเป็นโคลนเละสีน�้าตาลแดง 
ติดล้อโฟร์วีลของกองร้อย ตชด. และกลุ่มสภาเด็กฯ หลังจากทิ้ง
สวนยางไว้เบื้องหลัง มุ่งเข้าสู่หมู่บ้านหนึ่งซึ่งห่างจากชายแดน
ประเทศมาเลเซียเพียงก้าวข้าม   ความห่างไกลของพื้นที่ในต่าง
อ�าเภอและยิ่งเป็นพื้นที่ชายแดน การบิดเบือนความเข้าใจผนวก 
กับข้อจ�ากัดในการสื่อสารของแต่ละฝ่ายมักสร้างช่องว่างทาง 
ความคิด  เป็นความเปราะบางทางสังคมที่ถูกใช้เป็นเครื่องมือ 
สร้างความแตกแยกมาทุกยุคสมัย

“จิตอาสาในความหมายของผมแปลงเป็นค�าพูดไม่ได้ แต่ 
มันออกมาจากข้างใน   แค่โต๊ะ  (ปู่, ตา) หรือยาย ๆ   เขายิ้มได้ ก็
รู้สึกดีจนบรรยายไม่ถูก” ท่าทางกวนประสาทแก่นเซี้ยวของเด็ก
หนุ่มสาววัยฮอร์โมน ยิ้มกว้างเอ่ยถึงความหมายในงานที่พวกเขา
ร่วมกันท�า ค�าพูดหากฟังผิวเผินดูไม่สวยงามรื่นหู แต่ในเวลาจัด
นันทนาการ ด้วยความช่างพูดจากล้าแสดงออก พวกเขาจึงเป็น
ขวัญใจของโต๊ะ ยาย ป้า ลุง กระทั่งเด็ก ๆ  ตัวน้อย

ปำล์ม (นามสมมตุ)ิ เดก็หนุม่ในวยัอยากค้นหาชวีติ เดนิตาม 
ค�าชักชวนจากเพื่อนรุ่นพี่ให้ลอง  “มัน” ในวันนั้น    เสี้ยวความคิด
หลงผิดเปลี่ยนชีวิตที่ควรจะสนุกสมวัยของเขาให้หยุดอยู่เพียง 
ค�าว่า  “ไอ้ขี้ยา” จากสังคมรอบข้าง ไม่เว้นแม้แต่ครอบครัวที่ควร
จะเป็นที่พักพิงให้โอกาส

เขาอยู่ในความควบคุมของสถานพินิจและได้รู้จักกับกลุ่ม 
จิตอาสาของสภาเด็กฯ ที่เข้าไปท�ากิจกรรมนันทนาการ    ในตอน
นั้นเขาไม่รู้เหตุผลหรือความหมายของจิตอาสาเลยสักนิด แต่การ
ให้ความเป็นเพื่อนและให้โอกาสรับฟัง ท�าให้เขาอยากมีชีวิตเพื่อ
ท�าประโยชน์บ้างแม้เป็นส่วนเล็ก ๆ  ก็ตาม

“เด็กบางคนไม่ได้ตั้งใจหลงผิด แต่เมื่อพลาดไปแล้วเขาขอ
เพียงแค่โอกาสสักครั้ง” ลภัสรดำ วรอัศวกุล  รับบทเป็นพี่เลี้ยง
สภาเดก็และเยาวชนจงัหวดัยะลา ทัง้เป็น “เจ้” ของเดก็ ๆ   เสรมิขึน้ 
เสียงของเธอสั่นตั้งแต่เริ่มเล่าถึงปัญหายาเสพติดในพื้นที่ที่ยัง 
น่าเป็นห่วง  เสียงนั้นคลอนอารมณ์ของฉันได้เช่นกัน แต่รอยยิ้มก็
เจือใบหน้าบาง ๆ   เมื่อสุดท้ายกลุ่มจิตอาสาของเธอมีส่วนดึงชีวิต
ของเด็กคนหนึ่งขึ้นจากเหวมืด

“อยากให้เปิดใจเหน็สิง่ทีเ่ราก�าลงัท�าเพือ่บ้านของเรา เปลีย่น
ความคิดที่มองมา เชื่อว่าต้องเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นได้”

เสียงเล็ก ๆ   ในใจที่สะท้อนออกมา พร้อมกับน�้าตาที่รื้นขึ้น 
ถ้อยค�านัน้ตดัพ้อ ราวกบัฉงนใจว่าเหตใุดจงึถกูกระท�าให้เป็น “คน
ชายขอบ” หรือเพียงแค่เห็นว่าที่นี่เป็น “เขตชายแดน” ?

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดยะลาร่วมกันเก็บขยะในสวนขวัญเมือง                          กิจกรรมพิมพ์เทียนไขเพื่อท�าผ้าบาติก
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ยามเยน็, ถนนรวมมติร
กระบอกเสยีงจากคมเลนส์
และปลายปากกาช่างภาพ

ชายแดน
หลำยร้อยปีก่อนหลงัจำกทีม่นษุย์ล้มเหลวหลำยต่อหลำยครัง้
จากการคดิค้นวธิบีนัทกึความทรงจ�าผ่านภาพ  จนในทีส่ดุในครสิต์
ศตวรรษที ่๑๙ นกัวทิยาศาสตร์ใช้ทฤษฎทีางฟิสกิส์และเคมคีดิค้น
กระบวนการสร้างภาพแบบเก็บถาวรได้ส�าเร็จ

การเล่าเรื่องก็เพื่อสื่อสารหวังให้ฝ่ายรับสารเข้าใจ ประจักษ์
พยานจากความจริงอย่างภาพถ่ายเป็นสื่อที่ท�าให้ผู้รับสารเข้าใจ
ง่าย กระจายความคิดไปในวงกว้าง   ภาพถ่ายจึงเป็นเครื่องมือที่
ใช้สื่อสารได้อย่างทรงพลังมาทุกยุคสมัย

เอกรักษ์ ศรีรุ่ง ช่างภาพและนักข่าวท้องถิ่นประจ�าพื้นที่
จงัหวดัยะลา เขาเกดิ เตบิโต เรยีน และใช้ชวีติทีน่ีน่านมากเกนิพอ 
ที่ได้เห็นความเปลี่ยนแปลงมากมาย จากบ้านเกิดที่เคยสงบสุข
กลับถูกแบ่งเขตให้กลายเป็นพื้นที่สีแดง ความปวดร้าวในใจลึก ๆ  
แม้ไม่ถามถึงแต่สังเกตได้จากแววตา   วิชาชีพนักข่าวท�าให้เขา
มีหน้าที่เล่าเรื่อง  เล่าความจริงที่เกิดขึ้นให้คนภายนอกรับรู้  แม้

ความจรงิเหล่านัน้จะบาดความรูส้กึในใจ คล้ายมดีกรดีซ�า้ ๆ  ลงบน
ปากแผลที่ใกล้จะหาย

“ยะลาใต้สุดสยาม  เมืองงามชายแดน” บอกชื่อพื้นที่สังคม
ออนไลน์บนเฟซบุ๊ก น�าเสนออีกมุมของยะลา   ภาพธรรมชาติ 
สีเขียว ทะเลหมอก ศิลปะการแสดงเก่าแก่ที่ยังมีอยู่จริง  รวมทั้ง
ร้านอาหาร พกิดัน่าเทีย่วทีส่วยงามไม่แพ้จงัหวดัอืน่ ฯลฯ เพยีงเพือ่
อยากเผยแพร่อีกด้านของบ้านเกิด นอกเหนือจากภาพข่าวทหาร 
โจรปล้นฆ่า  เสียงระเบิด และคาร์บอมบ์ ที่ติดตาคนภายนอก 
ทั้งประเทศ

พลพจน์ บุญส�ำรำญ ช่างภาพอิสระ พ่วงอาชีพค้าขาย ที่
ส�าคัญเขาคือผู้ก่อตั้งเพจนี้ขึ้น  เล่าให้ฉันฟังถึงแรงบันดาลใจและ
จดุเริม่ต้นในฐานะสือ่ว่าการโฟกสัแค่เรือ่งความรนุแรงจะท�าให้เจอ
แต่ด้านนัน้จนพลาดสิง่ด ีๆ  ทีม่อียู ่ ด้วยพลงัแห่งภาพถ่ายผสานกบั
สื่อออนไลน์มีอ�านาจอย่างกว้างขวาง ท�าให้วันนี้ผู้คนต่างเปิดใจ 
รับรู้มากขึ้น

เขาเล่าว่าตั้งแต่เด็ก ภาพเมืองยะลาเป็นเมืองเล็ก ๆ  ที่สวย 
งามน่าอยู่  เขาหวังอยากให้ภาพนั้นกลับมาโดยไม่จ�าเป็นต้องมี
ความเจรญิเข้ามามากนกั เพราะ “เราอยูไ่ด้ด้วยสามศาสนา แบบ
พหุวัฒนธรรม  เราเกื้อกูลกันได้ อยู่กันอย่างนี้มาตั้งนานแล้วละ
ครับ”

“กระจกไม่ได้มีมิติเดียว ฉะนั้นในพื้นที่นี้เราอยากน�าเสนอ
ด้านอื่น ๆ   เพื่อสามารถช่วยบ้านของเราให้ดีขึ้น” คทำวุธ แช่ม  

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดยะลาร่วมกันเก็บขยะในสวนขวัญเมือง                          กิจกรรมพิมพ์เทียนไขเพื่อท�าผ้าบาติก
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หนึง่ในผูด้แูลเพจ เขาเป็นผูส้ือ่ข่าวภมูภิาคประจ�าจงัหวดัยะลาและ 
ช่างภาพอสิระ หนึง่ในสมาชกิกลุม่ “The Gang Photo Yala” กลุม่ 
ถ่ายภาพที่รวมตัวขึ้นจากผู้ชื่นชอบการถ่ายภาพในจังหวัด   

“ทัง้สามจงัหวดั พวกเราบาดเจ็บบอบช�้ามามากพอแล้ว ถ้า
คดิจะบนัทกึประวตัศิาสตร์สกัหน้าหนึง่  เราขอเลอืกสิง่สวยงามแทน
คราบควันระเบิดหรือเสียงกระสุน” กลุ่มนักเล่าเรื่องผ่านเลนส์เอ่ย
ถ้อยค�าแฝงด้วยพลัง

“ความทรงจ�าทีย่งัมอียูต่่อบ้านหลงันีย้งัคงชดัเจน เมอืงทีเ่ตม็
ไปด้วยรอยยิม้ และใครต่อใครกอ็ยากมาสมัผสั  ‘ใต้สดุสยาม เมอืง
งามชายแดน’ สกัครัง้  ปัจจบุนัแม้ความรนุแรงจะลดลง แต่ยงัฝาก
รอยแผลเอาไว้   ผมไม่อยากให้ผูค้นจ้องมองร่องรอยแผลเก่าเหล่า
นัน้” วชัรพงศ์ ทพิย์มณเฑยีร เพือ่นช่างภาพเจ้าของพืน้ทีเ่อ่ยกบัฉนั
ถึงความรู้สึกที่มีต่อบ้านเกิดและเหตุผลที่อยากใช้ภาพถ่ายเป็น
สะพานแห่งความหวัง

“คงไม่มากไปใช่ไหมครบัทีผ่มจะมศีรทัธากบัวนัพรุง่นี ้อยาก
เห็นบ้านของผมกลับมาเต็มไปด้วยรอยยิ้ม    อนาคตขึ้นอยู่กับ
ปัจจุบัน วันนี้เราอาจท�าได้เพียงแค่ก้าวเดินช้า ๆ   เพราะขาของเรา
ยังไม่มีแรงพอ แต่หากชาวยะลาช่วยกันเดินคนละก้าว  เชื่อว่าคง
ท�าให้ความหวังนี้ใกล้ความจริงมากขึ้น”

ฉันเองขอเป็นคนหนึ่งที่จะคอยอ่าน “บันทึกผ่านเลนส์”  เช่น
เดียวกับชาวบ้านที่นี่

๑,๐๘๔ กิโลเมตร 
กับเสียงในใจ
ที่เปลี่ยนไป

เสียงสั่งเครื่องดื่มดังมำจำกร้ำนอำหำรข้ำง ๆ   เพื่อนคนหนึ่ง
แนะน�าว่าละแวกนี้เป็นเหมือนจุดนัดพบ ฉันจึงไม่พลาดการมา
เยือนร้านกาแฟซึ่งเจ้าของเป็นชาวไทยพุทธ  ขึ้นชื่อเรื่องรสมือ 
การชง   ติดกันเป็นร้านอาหารตามสั่ง  เจ้าของเป็นชาวไทยมุสลิม  
ลูกค้านั่งร้านไหน ชาและอาหารก็มาส่งให้ได้

“เราอยูแ่บบพีน้่อง ถ้อยทถ้ีอยอาศยักนัแบบนีม้านานแล้วค่ะ 
จะศาสนาไหนกค็นไทย พีน้่องกนัทัง้นัน้” ศริเินตร ทพิย์มณเฑยีร 
เจ้าของร้านกาแฟพี่หลวง กล่าวก่อนแวะไปรับออร์เดอร์เครื่องดื่ม
จากลูกค้าในร้านอาหาร

รถแล่นผ่านนกสขีาวสญัลกัษณ์แห่งสนัตภิาพ ปนูป้ันจ�าลอง
ติดรอบเสา ณ  วงเวียนหนึ่งในตัวเมือง  ฉันทึกทักว่านี่คงเป็น
สัญลักษณ์ที่สร้างขึ้นเพื่อบอกนัยว่าพื้นที่นี้โหยหาความสงบสุข 
ดังเดิมมากเพียงไร

อาจารย์วินัย สุขวิน กับการเรียนการสอนวิชาศิลปะในมหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา

บรรยากาศการประชุมสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดยะลา
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บนสุดปลายฟ้าที่แสนไกลหรือที่ใดสักแห่งตอนนี้ แม่อาจ
ก�าลังบ่นหากรู้ว่าลูกสาวคนเล็กแบกเป้พร้อมความสงสัยในความ
หมายของการมีชีวิต ไปเดินเตร่อยู่ในพื้นที่ที่ใคร ๆ  ต่างก็ท�าตาโต
หวาด ๆ   เมือ่พดูถงึ จนฉนัอยากเหน็สหีน้าแม่บ้างแล้ว แต่คงท�าได้
เพียงคิดเท่านั้น

แม่คงไม่รับรู้ว่าตั้งแต่วันนั้น ฉันเฝ้าถามตัวเองอยู่ทุกเมื่อ 
เชื่อวันถึงคุณค่าของการมีชีวิต   การท�าสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพื่อให้ชัดเจน
ถึงประโยชน์ของการมีชีวิตของเรา ก็น่าจะเป็นวิธีที่ดี  แต่จะท�า
อย่างไรฉันเองยังไม่แน่ใจนัก

แต่ตลอดการเดินทางนับพันกิโลที่พาฉันมาพบกับเรื่องราว
ในแผ่นดินส่วนนี้ ส่งผลให้ค�าตอบค่อย ๆ  ฉายชัดขึ้นในใจ

“ความรักใคร่ซึ่งมีต่อกันช่วยให้ธรรมชาติมีชีวิตสืบเนื่อง 
ความรักตนเองบังคับให้ต้องรักและคิดถึงผู้อื่น ชาติต่าง ๆ  อยู่ร่วม
กนัได้เพราะคนซึง่ประกอบกนัเป็นแต่ละชาต ิมคีวามรกัใคร่นบัถอื
กนั” ตอนหนึง่ใน โลกทัง้ผองพีน้่องกนั โดย มหาตมา คานธ ีกล่าว
ถึงวิธีอย่างง่ายที่สุดที่จะน�ามาซึ่งสันติ นั่นคือความเสียสละอาทร
ต่อเพื่อนมนุษย์ ต่อธรรมชาติ และแผ่นดินของตน

แสงแดดสาดกระทบป้ายบอกเลขขบวนรถเร็วเที่ยวล่อง 
๑๖๙ แจ่มชัด ม้าเหล็กแล่นผ่านสะพานด�าข้ามแม่น�้าปัตตานีซึ่ง
ไหลจากป่าสนักาลาครีลีงมาหล่อเลีย้งทกุชวีติแห่งนีเ้นิน่นาน เสยีง
หวูดดังก้อง นกหวีดดังเป็นสัญญาณเข้าเทียบชานชาลา รถไฟ
เคลื่อนตัวเข้าจอด หยุดนิ่ง

ผู้คนที่จากบ้านได้เหยียบคืนสู่แผ่นดินเกิดอีกครั้ง
ค�าทักทายพื้นถิ่นเปล่งออกมาต้อนรับ

“อัสสลามุอะลัยกุม ขอความสันติสุขจงประสบ
แด่ท่าน”  

แด่ผู้หลับใหลทุกท่ำน
ขอขอบคุณแหล่งข้อมูลทุกท่าน

ส�าหรับข้อมูลและแรงบันดาลใจอันล�้าค่า
๓ กันยายน, กรุงเทพฯ
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ร มถนนใกล้ทางโค้งไม่ไกลจากศาลเจ้าพ่อมอดินแดง  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น  จามจุรีใหญ่ยืนต้นสง่างามแผ่
ก้านกิ่งแตกใบระบายผืนฟ้าเขียวขจี  ใกล้โคนต้นจามจุรี
มสีะพานไม้สทีมึผ่านแดดผ่านฝนหลายฤดกูาลทอดยาว
ประสานรับกับทางดินที่มียางรถยนต์ผ่าครึ่งทาสีเขียว
เรยีงขนาบป้ายบอกชือ่สถานทีปั่กเด่นรมิรัว้ข้างสะพานไม้  

ด้วยตัวอักษรสีส้มขนาดใหญ่บนพื้นหลังสีขาว “บ้านชีวาศิลป์ มอดินแดง”
บรรยากาศรอบ ๆ  บ้านสีขาวมีสถาปัตยกรรมแห่งจินตนาการตั้งเรียงราย

อวดโฉมท้าแดดฝนและผู้คนที่สัญจรผ่าน
ภาพวาดฝีมือเด็ก ๆ   เส้นขยุกขยิกมีเชือกห้อยแกว่งไกวใต้ชายคานอกบ้าน

คล้ายเดก็ก�าลงัไกวชงิช้า   บางส่วนห้อยตดิผนงัด้านในบ้านทีม่องเหน็ผ่านกระจก
โปร่งตา  ในตวับ้านยงัมอีปุกรณ์วาดเขยีนเรยีนศลิปะ ชดุแสดงละคร  เครือ่งดนตรี 
ของเล่น ขนม และหนังสือ

ข้างบ้านชีวาศิลป์คือ “เฮือนฮัก”  (Home of Love)  เรือนพักผู้ป่วยเด็ก 
และญาติ  โรงพยาบาลศรีนครินทร์

บ้ำนชีวำศิลป์
อาสาหน้าเสาน�้าเกลือ

ิ
  ณัฐริยำ โสสีทำ              ศุภณัฐ ผำกำ

<   ครูอาสาก�าลังให้ก�าลังใจผู้ป่วยเด็ก
ท�ากิจกรรมวาดภาพภายในหอพักผู้ป่วยวิกฤต 
โรงพยาบาลศรีนครินทร์  จังหวัดขอนแก่น
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สวัสดี “ชีวาศิลป์”
วนันีข้้ำพเจ้ำได้พบกบัเศก-เศกสนัต์ วชิยัพล ชำยวยักลำงคน 
ผมเข้มหน้าตาคมคายผู้นิยมใส่เสื้อผ้า รองเท้า และนาฬิกาสีขาว
เพื่อให้ดูเป็นมิตรกับเด็ก ๆ   เขาเป็นเสาหลักของกิจกรรมบ้านชีวา- 
ศลิป์ เป็นนกัการละครและมปีระสบการณ์การท�ากจิกรรมกบัเดก็ ๆ   
มานานพอสมควร

บ้านชีวาศิลป์ มอดินแดง  เกิดจากความปรารถนาดีของ 
รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ภพ โกศลารกัษ์ ผูเ้ชีย่วชาญด้านการ
ดูแลเด็กป่วยเรื้อรัง คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่
เล็งเห็นความส�าคัญของการท�ากิจกรรมศิลปะบ�าบัดเพื่อเยียวยา
สภาพจิตใจผู้ป่วยเด็กเรื้อรังโดยเปิดโอกาสให้นักศึกษาและจิต
อาสาได้เข้าร่วม และเพือ่จดัตัง้กลุม่ทีส่ามารถท�างานอย่างต่อเนือ่ง 
จึงขอปรับปรุงบ้านพักอาจารย์หลังหนึ่งให้เป็นสถานที่ตั้งของบ้าน
ชีวาศิลป์ ภายใต้การก�ากับดูแลของมหาวิทยาลัยขอนแก่น

หลังจากเปิดบ้านเป็นทางการเมื่อวันที่ ๗  เมษายน ๒๕๕๓  
ตามวิสัยทัศน์ว่า  “นวัตกรรมการบูรณาการการแพทย์กับกระบวน 
การศิลปะ  เพื่อการเยียวยาจิตใจและสร้างเสริมศักยภาพของเด็ก
และเยาวชนที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลศรีนครินทร์  โดยการ
สานสร้างจติสาธารณะของนกัศกึษาและบคุลากรในมหาวทิยาลยั
ขอนแก่น”

เพียง ๒ ปีต่อมาบ้านชีวาศิลป์ก็ได้รับเลือกให้เป็นหนึ่งใน 
อัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
เป็นต้นมา

เศกเล่าว่ากิจกรรมเริ่มแรกของบ้านชีวาศิลป์คือละครหุ่น  
ตัง้ชือ่ว่า “ละครหุน่เงาหน้าเสาน�า้เกลอื”  เพราะใช้เสาน�า้เกลอืเป็น
ตัววางฉาก ผ่านไปประมาณ ๓  เดือนมีผู้สนใจมากขึ้นจึงพัฒนา
ให้เป็นละครที่มีหุ่นเชิดและคนแสดงร่วมกัน ต่อมามีจิตอาสามาก
ขึ้นกิจกรรมก็หลากหลายขึ้น  เช่น ประดิษฐ์ของเล่น  วาดภาพ
ระบายสี ร้องเพลง ฯลฯ

การท�ากิจกรรมจะเลือกสิ่งที่จิตอาสาและผู้ป่วยมีส่วนร่วม 
ได้ไม่ยากและไม่รบกวนกระบวนการรักษา แต่ละกิจกรรมมีระยะ
ทดลองเพื่อวิเคราะห์ความเหมาะสมและความต่อเนื่อง  หาก 
ร่วมกันประเมินแล้วพบว่าสามารถท�าต่อได้ก็จะจัดลงในตาราง
ประจ�าสัปดาห์

นอกจากกจิกรรมอาสาในโรงพยาบาลแล้ว บ้านชวีาศลิป์ยงั
อาสามอบความสุขให้แก่สังคมอย่างสม�่าเสมอ เช่น การจัดแสดง
ละครเร่ตามชุมชนในช่วงปิดภาคการศึกษา การจัดกิจกรรมให้
ก�าลังใจเด็กในสถานสงเคราะห์หรือโรงเรียนคนพิการ การท�างาน
ร่วมกับเครือข่ายจิตอาสาอื่น ๆ  ฯลฯ

บ้านสีขาวหลังเล็ก ๆ   ในมหาวิทยาลัยแห่งนี้จึงเป็นแหล่ง 
รวมและจดุนดัหมายของจติอาสานานาอาชพี หลากเพศหลายวยั 
หมุนเวียนมาแบ่งปันความสุข
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ยาสามัญประจ�าใจ
ยำมสำยวันอังคำรเหล่ำจิตอำสำรุดมำเตรียมอุปกรณ์ที่บ้ำน
ชีวาศิลป์ วันนี้ข้าพเจ้าขอสมัครเข้าร่วมขบวนการจิตอาสาด้วยคน 
เราจะไปท�ากิจกรรมศิลปะเยียวยาที่ลานเด็กเล่นใกล้ห้องตรวจ 
ผู้ป่วยเด็ก  โรงพยาบาลศรีนครินทร์ จะชวนน้อง ๆ  ที่มารอตรวจ
ร่างกายและเข้ารับการรักษาให้วาดภาพ ระบายสีด้วยกัน

เราเดนิทางด้วยมอเตอร์ไซค์ตามแบบฉบบันกักจิกรรมขาลยุ
มุ่งสู่โรงพยาบาลซึ่งอยู่ไม่ไกลไม่ใกล้จากบ้านชีวาศิลป์นัก    เลี้ยว
ซ้าย เลี้ยวขวา ก็ถึงที่หมายแล้ว

บรเิวณหน้าห้องตรวจฯ เตม็ไปด้วยลกูเลก็เดก็แดงร้องงอแง
เพราะความเจ็บป่วย   สิ่งของที่เราหอบหิ้วมา ไม่ว่าจะเป็นกล่องสี 
กระดาษวาดภาพ ตุก๊ตา กตีาร์ ดงึดดูหลายสายตา  นางฟ้าชดุขาว 
ส่งยิ้มให้เหล่าจิตอาสาในฐานะแขกประจ�าทุกวันอังคาร    เราเริ่ม
จัดสถานที่ ปูเสื่อผ้าใบ จัดแจงอุปกรณ์ ทดสอบเสียงเครื่องดนตรี
และไมโครโฟน    เด็ก ๆ  หลายคนดวงตาลุกวาวเคลื่อนเข้าใกล้
พร้อม ๆ   กับจูงมือคุณพ่อคุณแม่มาด้วยแก้ความเขินอาย  เด็ก 
บางคนยังพูดไม่เก่งก็ชี้นิ้วบอกให้คุณแม่พาหนูมาใกล้ ๆ

เสยีงเพลงจากนกัดนตรอีาสาดงัขึน้ด้วยท่วงท�านองสนกุสนาน 
เป็นสญัญาณความพร้อมให้เดก็มาร่วมสนกุ  เดก็บางคนเผลอเต้น
ตามจังหวะ ยิ่งคุณพ่อคุณแม่ปรบมือเชียร์ก็จะเต้นด้วยท่วงท่าที่
มากขึ้นจนลืมว่าตัวเองก�าลังป่วย

หลังจากขบวนการฟันน�้านมระบายสีเสร็จก็น�าภาพมาให้ 
พี่ ๆ  ตัดตามรูปร่าง  เด็ก ๆ   รอคอย “หุ่นกระดาษ” ผลงานของตัว
เองที่ก�าลังตัดและจะติดก้านกระดาษม้วนคล้ายไม้ลูกโป่งอย่าง 
ใจจดใจจ่อ สายตาเตม็ไปด้วยความภมูใิจพร้อมลกัยิม้เลก็ ๆ   เป้ือน
มุมปาก

“สิงโตเสร็จแล้ว รับไปเลยจ้ะ”
เด็กชายไหว้ขอบคุณ รีบคว้าเจ้าสิงโตและวิ่งไปอวดคุณแม่
เราใช้ช่วงเวลาระหว่างรอชมผลงานจากเด็กชายคนสุดท้าย 

พูดคุยกับผู้ปกครอง
เสียงจากคนเป็นพ่อเป็นแม่ที่เห็นลูกเล่นสนุก ยิ้มได้ ตอบ 

เป็นเสียงเดียวกันว่า สนับสนุนให้มีกิจกรรมแบบนี้ต่อไปเรื่อย ๆ   
เพราะศิลปะเป็นยาดีอย่างหนึ่งที่ท�าให้ลูกลืมเจ็บลืมป่วย

<    บ้านชีวาศิลป์ยินดีต้อนรับ
ทั้งสมาชิกขาประจ�าและขาจร

อุปกรณ์น่ารัก ๆ    
ส�าหรับท�ากิจกรรมต่าง ๆ  
ของบ้านชีวาศิลป์

>    การเปิดโอกาสให้เด็ก ๆ  ที่ป่วย 
ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ช่วยสร้างทั้งความสุขและรอยยิ้ม
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“เวลาที่น้อง 
วาดรูป น้องจะ	
เพล	ินจนลืมเจ็บ 
บางครั้งก็ไม่ต้อง 
ให้ยาระงับปวด”
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ผลงานภาพวาดจากความตั้งใจ
และความพยายามของน้องจ๊ะจ๋า 
แม้น้องจะเจ็บป่วยจากโรคร้าย
และต้องอยู่กับอุปกรณ์
เครื่องมือแพทย์รอบตัว
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วาดภาพลืมโรค
ยำมบ่ำยภำยหลงัท้องอิม่ สองสำวจติอำสำนกัศกึษำปรญิญำโท 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มุก-ปรียำรัตน์ วิชัด และนุ้ย-วรรณนิสำ  
ถำมะนำศำสตร์ แยกตัวจากจิตอาสาคนอื่น ๆ   เพื่อเป็นครูสอน
ศิลปะให้ผู้ป่วยเด็กในความดูแลพิเศษของศูนย์การุณรักษ์  โรง
พยาบาลศรนีครนิทร์ ทัง้สองพาข้าพเจ้าไปเยีย่มน้องจ๊ะจ๋า เดก็หญงิ 
อาย ุ๑๓ ปี ซึง่เข้ารบัการรกัษาโรคมะเรง็มานานถงึ ๘ เดอืน ก�าลงั
พักรักษาตัวที่หอพักผู้ป่วยวิกฤต (pediatric  intensive care)

สุธีรำ พิมพ์รส พยาบาลช�านาญการพิเศษประจ�าศูนย์ 
การณุรกัษ์ ผูด้แูลและตดิตามจดัการความปวดเนือ่งจากการรกัษา 
อธบิายความรนุแรงของโรคทีน้่องจ๊ะจ๋าเผชญิอยูว่่า ท�าให้ปอดแตก
ต้องเจาะปอดเพื่อระบายลม ซึ่งท�าให้ผู้ป่วยปวดมาก   เมื่อจัดการ
ความปวดได้แล้วต้องดูแลด้านจิตใจด้วย   น้องชอบวาดภาพ  
ทางศูนย์ฯ จึงท�างานร่วมกับบ้านชีวาศิลป์จัดหาอาสาสมัครมา 
สอนศิลปะเพื่อช่วยเบี่ยงเบนความกังวลของผู้ป่วยและช่วยท�าให้
สุขภาพจิตดี

หลงัจากใส่เสือ้คลมุสฟ้ีาอมเขยีวเพือ่ป้องกนัเชือ้  เราเดนิเข้า
ห้องกระจกขนาดกะทดัรดัทีม่ป้ีายชือ่ผูป่้วยระบชุดัเจน ภาพแรกที่
ข้าพเจ้าเห็นคือ  เด็กหญิงในชุดนอนลายการ์ตูนนอนอยู่บนเตียง 
รอบตัวเต็มไปด้วยเครื่องมือแพทย์ที่ส่งเสียงเป็นจังหวะสม�า่เสมอ  
เธอมองข้าพเจ้าด้วยสายตาสงสัยใต้คิ้วผูกโบ   คนแปลกหน้าผู้มา
ใหม่แนะน�าตวักบัน้องและพ่อแม่   เมือ่เริม่คุน้เคย น้องสาวตวัน้อย
จึงยื่นขวดโหลเล็ก ๆ  ให้ ภายในมีดาวกระดาษหลากสี

“ให้ครูคนใหม่ค่ะ หนูพับเอง”
น�้าเสียงจริงใจของเด็กหญิงพูดแต่ละค�าด้วยความพยายาม

เอาชนะความตดิขดัเนือ่งจากอาการป่วยและเครือ่งมอืแพทย์ คณุ
แม่น�าแฟ้มภาพที่วาดเก็บไว้มาให้ชม ทั้งภาพลายเส้น ร่างดินสอ
และภาพที่ระบายสีไม้แล้ว   ข้าพเจ้าละสายตาจากแฟ้มแล้วมอง
นักเรียนตัวน้อยก�าลังสนทนากับครูอาสาอย่างออกรสชาติ

“วันนี้อยากวาดอะไรคะ”
“หนูอยากวาดลายไทยค่ะ”
“ท�าไมอยากวาดลายไทย”
“มันท้าทายความสามารถค่ะ”
เด็กหญิงพูดแกมหัวเราะ ทุกคนในห้องพลอยหัวเราะตาม
ข้าพเจ้านั่งพูดคุยกับคุณแม่ผู้ดูแลเคียงข้างแก้วตาดวงใจ 

มาตลอด  บทสนทนาด�าเนนิไปพร้อมกบัภาพเบือ้งหน้า น้องก�าลงั
เรียนวาดภาพกับครู มีคุณพ่อช่วยเหลาดินสอและคอยให้ก�าลังใจ
ข้างเตียง

“เวลาทีน้่องวาดรปู น้องจะเพลนิจนลมืเจบ็ บางครัง้กไ็ม่ต้อง
ให้ยาระงับปวด น้องรอคอยให้ครูมาสอน จะวาดภาพไปเรื่อย ๆ   
ได้เห็นลูกมีความสุข แม่ก็มีความสุขด้วย”

ภาพทีน้่องวาดเคยได้รบัการประมลูจากแพทย์และพยาบาล
ที่ทราบข่าว น้องจึงเปรย ๆ  ติดตลกให้คุณแม่ฟังว่า

“หนจูะวาดรปูไว้เยอะ ๆ  เอาไว้ประมลู เอาเงนิมาซือ้แพมเพร์ิส 
ค่ะ”

คณุแม่มองลกูสาวในชดุสส้ีมด้วยความเอน็ด ูใบหน้าระบาย
ยิ้มตลอดเวลา

มกุ สาวหน้าจิม้ลิม้ ผมยาวหยกัศก สวมชดุเสือ้ผ้านกัศกึษา
ศิลปกรรมทันสมัย    ในฐานะครูอาสาที่ผูกพันกับนักเรียนตัวน้อย
เป็นเวลาร่วม ๓ เดอืนเล่าให้ฟังหลงัการสอนว่า ครัง้แรกทีท่ราบว่า
จะต้องมาสอนเด็กป่วยก็กังวลไม่น้อย  เพราะไม่ทราบว่าน้องอายุ
เท่าไรและประสาทการรับรู้ท�างานได้มากน้อยเพียงใด  เมื่อได้พูด
คุยจึงรู้ว่าน้องชอบวาดภาพ  เป็นเด็กเรียนรู้เร็วจึงสอนง่าย  เพียง
แนะน�าเทคนิคเล็กน้อยก็ท�าตามได้

“ครั้งแรกที่เจอน้องรู้สึกดีใจและรู้สึกแน่น ๆ  ที่อกคล้ายจะ
ร้องไห้ สงสารน้องมาก แต่เราต้องเข้มแข็งเพราะอยากท�างาน
อาสาแบบนี ้ เราเหน็การต่อสูก้บัโรคร้ายของน้องและการดแูลของ
พ่อแม่  พวกเขาผ่านมาเยอะ    ตอนนี้เราผูกพันกัน  มุกได้รับ 
ความสุขจากสิ่งที่ท�า ได้รับความรักจากเด็กคนหนึ่งซึ่งไม่เคยรู้จัก
กันมาก่อน

“อยากท�าหน้าที่ให้ดีที่สุด”

นิทานบันดาลใจ
“เด็กๆ จ๋ำ มำฟังนิทำนกันเถอะ”

โอ้-จตุภูมิ ค�ำภูมี นักเล่านิทานประจ�าบ้านชีวาศิลป์  เล่า
นทิานด้วยส�าเนยีงอสีานถกูอกถกูใจเรยีกคะแนนได้มากจากเดก็ ๆ   
หลายคนฟังบางค�าไม่ออกหรอืไม่เข้าใจกย็งัหวัเราะชอบใจในลลีา
ไม่ธรรมดาของเขา เขาออกท่าทางไม่อยู่นิ่ง  เล่าไปกระโดดไป ตัว
ละครในนิทานมีกี่ตัวเขาแสดงและเลียนเสียงได้ทั้งหมด

โอ้เป็นหนุ ่มพนักงานบริษัทซึ่งเคยเข้ารักษาโรคเนื้องอก 
ในสมองทีโ่รงพยาบาลศรนีครนิทร์ด้วยการฉายรงัส ี ผ่าตดั และท�า
เคมีบ�าบัดหรือ “คีโม” นานถึง ๔ ปี   การรักษายาวนานท�าให้เขา
ผกูพนักบัโรงพยาบาล เมือ่หายขาดและมัน่ใจว่าจะไม่กลบัมาป่วย
อีกเขาจึงอุทิศตนเพื่องานจิตอาสามาโดยตลอด    โอ้เข้าร่วมเป็น 
ส่วนหนึ่งของบ้านชีวาศิลป์หลายปีมาแล้ว ด้วยความชื่นชอบร้อง
เพลง เต้น และเป็นคนเฮฮาอัธยาศัยดีจึงเข้ากับเด็กได้รวดเร็ว

“ผมเคยป่วยมาก่อน รู้ดีว่าความเจ็บปวดในการรักษาเป็น
อย่างไร ผมอยากให้ก�าลังใจเด็ก ๆ   ผ่านจุดนี้ไปให้ได้    ผมตั้ง
ปณิธานว่าจะท�าจิตอาสาไปจนกว่าจะหมดแรง จะใช้ลมหายใจนี้
ให้ก�าลังใจน้อง ๆ  จนสุดความสามารถ”
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โอ้พดูความตัง้ใจด้วยน�า้เสยีงหนกัแน่นเพือ่ยนืยนัสิง่ทีท่�ามา
และจะท�าต่อไปในอนาคต

งานอาสาของเขาเกิดจากประสบการณ์ตรง  เขาจึงตระหนัก
เสมอว่าก�าลังใจเป็นสิ่งส�าคัญมากต่อการเข้ารับการรักษาเป็น 
ระยะเวลานาน สอดคล้องกับในหนังสือเรื่อง อยู่กับมะเร็งอย่าง
เป็นสุข ที่เขียนโดยศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงพวงทอง 
ไกรพบิลูย์ ตอนหนึง่ว่า ผูป่้วยโรคมะเรง็และครอบครวัจะมปัีญหา
ด้านสุขภาพจิตและอารมณ์เสมอ เพราะตกอยู่ในภาวะความกลัว 
ความเครียด  ความกังวล  และอาการซึมเศร้า  ดังนั้นจึงต้อง
ตระหนักและท�าความเข้าใจว่านี่เป็นเรื่องปรกติ  ต้องช่วยกัน 
ประคบัประคองไม่ให้เกนิเหต ุพยายามรกัษาสขุภาพกาย สขุภาพ
จิต และร่วมกันเผชิญปัญหา

ชายผู้เคยป่วย  เคยนอนติดเตียง ไม่เพียงแต่บอกเล่าความ
รูส้กึด้วยถ้อยค�า เขายงัแบ่งปันประสบการณ์ตรงให้แก่ข้าพเจ้าด้วย
การสละต�าแหน่งให้ข้าพเจ้าลองเล่านทิานแทน แม้จะเป็นมอืใหม่
หัดเล่า มีตะกุกตะกักบ้าง แต่ข้าพเจ้าก็ได้สัมผัสถึงความสนใจ 
ใคร่รู้ของเด็ก ๆ  ที่รอฟังตอนจบของนิทาน...  เรื่องนี้จึงสอนให้รู้ว่า 
เวลามีค่า จงใช้ชีวิตให้คุ้มค่า และกล้าท�าสิ่งดี ๆ

ละครเร่หน้าเตียง
“ผู้ชมพร้อมหรือยังครับ ถ้ำพร้อมแล้วนับถอยหลังพร้อมกัน 
ห้า สี่ สาม สอง หนึ่ง

“ชีวาศิลป์การละคร ภูมิใจเสนอ ละครเรื่อง...”
เสียงปรบมือดังขึ้นพร้อมกับเสียงกีตาร์โน้ตตัวแรก  โน้ต 

ตัวที่ ๒  โน้ตตัวที่ ๓ ๔ ๕  เรียงร้อยกันจนเป็นท่วงท�านองเพลง
สนกุสนาน ให้ความรูส้ึกราวกบัหวนย้อนกลบัไปตอนอนบุาล เลน่
วิ่งไล่จับกับเพื่อนในสนามเด็กเล่น

ชาวชวีาศลิป์จะแปลงร่าง  เคลือ่นพลมายงัหอผูป่้วยเดก็เป็น
ประจ�าทุกสัปดาห์  วันอังคารและพฤหัสบดีแสดงที่โรงพยาบาล
ศรีนครินทร์ วันพุธแสดงที่โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ละครแต่ละ
วันแตกต่างกันตามสถานการณ์ปัจจุบัน หรือเนื่องในวันส�าคัญ 
ต่าง ๆ   โดยวางบทให้ผู้ชมมีส่วนร่วมตอบค�าถามหรือร่วมแสดง  
ส�าหรับหมวกไหมพรมและชุดการแสดงหลากสีเป็นสัตว์ต่าง ๆ   
ทั้งไก่ กบ ช้าง จระเข้นั้น มีผู้ใหญ่ใจดีถักและเย็บมาบริจาคโดย 
ได้แบบมาจากหมวกไหมพรมที่ถักให้น้องผู้ป่วยมะเร็ง  ใส่ง่าย  
ถอดสะดวก ระบายอากาศได้ดี และไม่ระคายเคืองผิวเด็ก ๆ

เศก ผูก้�ากบัฯ และน�ากจิกรรมในร่างพีช้่างสขีาวใจดอีธบิาย
ว่า การละเล่นของเด็กคือการเรียนรู้ความเป็นผู้ใหญ่ผ่านบทบาท

สมาชิกแห่งบ้านชีวาศิลป์ 
แต่งกายเลียนแบบตัวละคร   
สร้างสีสันให้กับกิจกรรมเล่านิทาน 
และละครเร่หน้าเตียง
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สมมตุ ิ เช่น การเล่นพ่อแม่ลกู ขายของ ต�ารวจจบัโจร ฯลฯ ดงันัน้
การชมละครและได้ร่วมแสดง ร่วมออกความเห็น จะท�าให้เด็ก ๆ  
ค้นพบศักยภาพของตัวเอง ศิลปะจะช่วยให้เขามีความสุขและ 
ไม่จมอยู่กับอาการเจ็บป่วย พ่อแม่เมื่อเห็นลูกลุกขึ้นเต้น หัวเราะ
หรือยิ้ม  ร้องเพลง ปรบมือ ก็จะรู้สึกผ่อนคลาย มีความสุข และ 
รอคอยให้ชาวชีวาศิลป์ไปท�ากิจกรรมให้ลูก   นอกจากจะสร้าง 
ผลดต่ีอจติใจของเดก็และผูป้กครอง ทกุคนยงัได้รบัข่าวสารนอกรัว้
โรงพยาบาลที่ชาวชีวาศิลป์สอดแทรกเข้าไปด้วย

ดนตรีอาสา
เฮฮาลืมป่วย

บ่ำยวนัพธุของทกุสปัดำห์ ศลิปินชวีำศลิป์จะกระเตงข้ำวของ
มาพบปะแฟนเพลง เวทีชั่วคราวเล็ก ๆ  ตั้งบนทางเดินในหอผู้ป่วย  
4ง และ 5ง  โรงพยาบาลศรีนครินทร์  เก้าอี้ผู้ชมจัดวางขนาบทาง   
เมือ่ศลิปนิทดสอบเสยีง แฟนเพลงกท็ยอยจับจองทีน่ัง่ บางคนมีที่
ประจ�าตดิหน้าเวทใีกล้ศลิปิน บางคนมทีีพ่เิศษนัง่ฟังบนเตยีงเพราะ
เจ็บหนักลุกไม่ไหว

เสียงเพลงบรรเลงต่อเนื่องตามความถนัดของศิลปินที่
หมุนเวียนมาทักทาย ใกล้หน้าต่างมีผู้สูงวัยชายและหญิงนั่งฟัง
เพลงจากเตียงตรงข้ามกัน แสงสว่างส่องผ่านหน้าต่างกระจกที่มี
ผ้าม่านรวบไว้สองด้านกลบรายละเอียดเรือนร่างและใบหน้าของ 
ผู้ป่วย ประดุจภาพขาวด�า  เงานั้นเคลื่อนไหวโยกศีรษะไปตาม
จังหวะเพลง   ข้าพเจ้าเดินเข้าไปหา ยิ่งใกล้เข้า ดวงตาก็ค่อย ๆ  
ปรับการรับภาพจนมองเห็นรอยยิ้ม

“มีความสุขและตื่นเต้นมาก”
คุณยายพูดพลางเคาะจังหวะกับเสาน�้าเกลือ
ด้านเวท ีพ่อแม่สาละวนกบัเดก็น้อยทีล่มืความเจบ็ป่วย เดก็

ชายเริ่มคุ้นเคยจึงกล้าเข้าใกล้คนแปลกหน้า วิ่งโลดไปมาเหมือน
อยู่ในสนามหญ้ากว้างใหญ่   แม้มือข้างขวายังมีผ้ากอซพันแน่น 
แต่กลับเริงร่า  ไม่รู้สึกถึงโรคภัยที่ซ่อนอยู่    ไม่เพียงแค่เด็กที่รู้สึก
สนกุสนานและมคีวามสขุกบัเสยีงดนตรอีย่างน่าเอน็ด ูพยาบาลที่
หยอดยาใส่ตาให้ผู้ป่วยก็เต้นโยกย้ายโชว์ลีลาด้วยเช่นกัน

“นี่แหละยารักษาใจ”
พยาบาลรุ่นใหญ่กระซิบกับข้าพเจ้าตอนที่เราเต้นด้วยกัน
ผูป่้วยบางคนเหน็จติอาสาเล่นดนตรกีร็ูส้กึคดิถงึเครือ่งดนตรี

ที่บ้าน   ชายวัยรุ่นในชุดสีฟ้ามีตราโรงพยาบาลนั่งเกากีตาร์ด้วย
ความตืน่เต้น ปล่อยนิว้มอืขวาเรงิระบ�าบนสายกตีาร์และนิว้มอืซ้าย
กดหมุดหมายบังคับโน้ตจนจบเพลงก่อนยิ้มกว้างและมอบกีตาร์
คืนเจ้าของ
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“อยากให้มาอีกนะพี่ ผมจะรอ”
นิด ลำยสือ ประธานนักดนตรีจังหวัดขอนแก่นและศิลปิน

อาสารุ่นใหญ่ของบ้านชีวาศิลป์  ร่วมกิจกรรมดนตรีอาสานี้ตั้งแต่
เริ่มแรกเผยความรู้สึกลึก ๆ  ในฐานะศิลปิน

“แรก ๆ  ก็หวั่น ๆ   เพราะส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะรักษาไม่หายและ
เสียชีวิต มีครั้งหนึ่งหลังจากเราร้องเพลงเสร็จ ผ่านไป ๒ ชั่วโมง
หมอโทร.มาบอกว่าเสยีชวีติแล้ว   ตอนหลงัเรากท็�าใจได้ ถอืว่าเขา
มคีวามสขุก่อนสิน้ลม ให้ดนตรไีด้รบัใช้คนฟัง เราท�าหน้าทีเ่ป็นคน
ร้องเพลงที่ดีก็พอแล้ว”

อ้อย-สุพรรณี สุขสนิท จิตอาสารุ่นใหญ่ขาลุยที่ทุกคนใน
บ้านยกให้เธอเป็น  “แม่” คอยรับส่งเหล่าจิตอาสาไปท�ากิจกรรม
เสมอ ก่อนหน้านีเ้ธอเคยท�างานอาสากบัผูป่้วยจติเวช เล่าถงึความ
ผูกพันที่มีต่อผู้ป่วยด้วยน�้าเสียงเป็นห่วงเคล้าเสียงหัวเราะ

“บางรอบเราไม่ไป  เด็กก็จะร้องไห้  เคยเล่นอยู่ชั้นหนึ่งเด็ก 
อีกชั้นอยากมาหาเรามาก กระชากสายน�้าเกลือจนพยาบาลต้อง 
ยอมให้มา   ถ้าเราไปกันเยอะ ๆ  จะแบ่งคนไปร้องเพลงก่อนเดี๋ยว
ละครตามไป   บางคนรู้สึกไม่สบายก็จะให้ผู้ปกครองโทร.มาว่า 
แม่อ้อยพาพี่มาเล่นดนตรีให้ฟังหน่อย  เราก็จะเกณฑ์จิตอาสามา 
ช่วยกัน”

กิจกรรมดนตรีบ�าบัดแบบบ้านชีวาศิลป์ถือเป็นการแพทย์ 
ทางเลือกแขนงหนึ่งซึ่งนิยมอย่างแพร่หลาย ในบทความวิชาการ
เรื่อง  “ดนตรีบ�าบัดในผู้ป่วยมะเร็ง”  ของ  เสาวณีย์  สังฆโสภณ  
กล่าวถึงการใช้ดนตรีบ�าบัดร่วมกับการรักษาทางการแพทย์เพื่อ
ดูแลผู้ป่วยไว้อย่างน่าสนใจ จุดประสงค์เพื่อเบี่ยงเบนความสนใจ
จากความเจ็บปวดไปสู่ความสุขสบายเพลิดเพลิน  เนื่องจากดนตรี 
ที่มีจังหวะเร็ว-ช้า ระดับของเสียงและความดังจะมีอิทธิพลท�าให้
ร่างกายและจิตใจผ่อนคลาย ความกลัว ความวิตกกังวลลดลง  
และยังปิดกั้นวงจรการรับรู้ความเจ็บปวด ลดความเจ็บปวดลงได้   
รวมทั้งดนตรียังเพิ่มแรงจูงใจให้อยากเคลื่อนไหว

ดนตรีจึงช่วยให้ผู้ป่วยรู้สึกผ่อนคลาย มีความสุขสบายมาก
ขึ้น แสดงออกต่อผู ้รักษาด้วยดี  มีความสัมพันธ์ที่ดีกับทีมงาน 
ผู้รักษา การปรับสภาพอารมณ์และพฤติกรรมไปในทางที่ดี ส่งผล
ให้การรักษาประสบความส�าเร็จยิ่งขึ้น

ละครฉากสุดท้าย
สมำชกิบ้ำนชวีำศลิป์ต่ำงเคยผ่ำนละครชวีติหลำกหลำยตอน
มาด้วยกนั จติอาสาทกุคนผกูพนักนัฉนัพีน้่องและคนในครอบครวั 
บางคนถอืว่าทีน่ีเ่ป็นบ้านหลงัที ่๒ บ้างว่าทีน่ีเ่ป็นโรงทานเพราะจะ
แวะมาขอร่วมวงอาหารเป็นประจ�า และบางคนถือว่าที่นี่คือความ
สุข

เศกย้อนความหลังการท�ากิจกรรมซึ่งเขาจ�าได้ไม่เคยลืม
“มีผู้ป่วยต้องผ่าตัดด่วน พยาบาลเข้ามาเคลื่อนตัวผู้ป่วย 

ออกไปขณะทีเ่ราท�ากจิกรรมอยู่  เราตกใจ คิดว่าท�าอะไรผิดพลาด
ให้เด็กอาการหนักขึ้น    อีกครั้งหนึ่งเราท�ากิจกรรมเสร็จแล้วก็
สญัญาว่าจะมาพบกนัอกีในสปัดาห์หน้า แต่พอเราไปน้องกจ็ากไป
แล้ว  เหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้นบ่อย”

ผู้น�ากิจกรรมซึ่งผ่านมาทุกสถานการณ์บอกว่า การท�างาน
แบบนี้ต้องเข้าใจความเป็นมนุษย์ การป่วยหรือเสียชีวิตเป็นเวลา
ของแต่ละคน วันหนึ่งเราก็อาจป่วย วันหนึ่งเราก็ต้องจากโลกนี้ไป
เช่นเดียวกัน  เพราะฉะนั้นเราต้องดูแลตัวเองและคนรอบข้างให้ดี
ที่สุด

สิ่งแน่นอนที่สุดคือวันนี้  ถ้าเรามีสิ่งดี ๆ  ที่คิดที่ฝันไว้ว่าจะ
ท�าให้ลงมือท�าเลย

การรักษาโรคมีหลายวิธีแตกต่างกันตามอาการและสภาพ
จิตใจของผู้ป่วย ส�าหรับบ้านชีวาศิลป์ พวกเขามีความเชื่อร่วมกัน
ว่าศลิปะสามารถเยยีวยาทกุคนได้ พวกเขาเชือ่ในพลงัการแบ่งปัน
ก�าลังใจ

แม้จะวัดผลด้วยสถิติการหายจากโรคไม่ได้ แต่
รอยยิ้มและเสียงหัวเราะยังคงดังขึ้นทุกครั้งที่พวกเขา
ท�ากิจกรรม  

<    เหล่าศิลปินชีวาศิลป์
ก�าลังซ้อมดนตรี 
ที่บริเวณหน้าบ้าน 
ก่อนออกไปพบกับ
แฟนเพลงในช่วงบ่าย
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ทุ กครัง้ทีค่ดิถงึความทรงจ�าครัง้เก่า ฉนัจะเปิดอลับมัภาพสมยัเดก็นัง่ดอูดตีผ่านภาพถ่ายสีจาง  หลายเรื่องราวเมื่อเยาว์วัยมีภาพชายสูงวัยสวม
กางเกง ขาก๊วยผ้าขาวม้าคาดเอวรวมอยู่ด้วย

  พ่อแม่ของฉันเป็นข้าราชการที่ต้องเข้างานก่อนเคารพธงชาติและ 
 เลิกงานย�่าเย็นทุกวัน พี่ชายที่เกิดก่อนฉัน ๓  ปีถูกส่งเข้าศูนย์เด็กเล็ก 
 เพือ่เตรยีมความพร้อมก่อนเข้าเรียนชั้นอนุบาล  เนื่องจากพ่อของฉันเป็น 

        เขยที่แต่งเข้าบ้านภรรยา วัยเด็กของฉันจึงขลุกอยู่กับตาตลอดทั้งวัน
         ฉันมีช่วงเวลาที่หลากหลายร่วมกับปู่  ย่า ตา ยาย บางช่วงไม่ได้ 

       ถกูบนัทกึเป็นภาพถ่าย หากแต่ทัง้หมดถกูบนัทกึไว้ในความทรงจ�าตลอดมา
         ถงึกระนัน้กไ็ม่ใช่ฉนัเพยีงคนเดยีวทีผ่กูพนักบัผูส้งูอายใุนครอบครวั
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   forOldy  
   Project 
มีสโลแกนว่า  
“สูงวัยอย่างสง่างาม 
เจ็บอย่างสบาย
จากไปอย่างสงบ”

สูงวัย 
สบายดี

เมื่อสมาชิกผู้สูงวัยได้จากไป 

ครอบครัวจะส่งคืนอุปกรณ์

สิ่งของจ�าเป็นที่ยืมไป และบางครั้ง

ยังบริจาคสิ่งของให้แก่ศูนย์ของ 

forOldy Project อีกด้วย

ในภาพ อรนุช  เลิศกุลดิลก (ขวาสุด)

ผู้ก่อตั้ง  forOldy Project

  อังคณา แก้ววรสูตร        ณัฐพล สุวรรณภักดี
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ธันวาคม ๒๕๖๐48

เพื่อผู้สูงอายุ
“เราโตมากับอากง อาม่า จึงรู้สึกดีกับการอยู่ใกล้ผู้สูงอายุ  
เพราะได้ความรัก ความอบอุ่น และได้รับการถ่ายทอดประสบ 
การณ์จากท่านด้วย”

อรนุช เลิศกุลดิลก สตรีวัย ๕๕ ปี  เป็นคนหนึ่งที่มีโอกาส
คลุกคลีกับผู้สูงอายุตั้งแต่เด็ก    เธอเกิดที่อ�าเภอสะเดา จังหวัด
สงขลา อาศยัอยูใ่นครอบครวัคนไทยเชือ้สายจนีขนาดใหญ่ทีม่คีน
ทกุชว่งวยั หลากหลายความสัมพนัธ์ตั้งแตอ่ากงอามา่ถึงรุ่นหลาน

อรนุชร่วมท�ากิจกรรมเพื่อสังคมตั้งแต่สมัยเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาโดยมีพ่อเป็นต้นแบบ พอเรียนจบจากมหาวิทยาลัยราม-
ค�าแหง จิตอาสามือสมัครเล่นตัดสินใจกระโจนจากน�้าแอ่งน้อย 
สู่แม่น�้าใหญ่ ท�างานเพื่อสังคมอย่างเต็มตัว   หลังสนุกกับการ
ท�างานและเผชิญโลกหลายปีทางครอบครัวก็เรียกร้องให้เธอสอบ
เป็นข้าราชการ อรนชุยอมโอนอ่อนผ่อนตามและได้รบัราชการทีก่าร
เคหะแห่งชาต ิช่วงเวลานัน้เองเธอมโีอกาสศกึษาดงูานด้านพฒันา
สังคมที่ประเทศญี่ปุ่น ๑  เดือน อาศัยอยู่กับครอบครัวญี่ปุ่นและ
เห็นความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตดี  ได้รับการดูแล
อย่างรอบด้าน ใช้ชีวิตช่วงบั้นปลายอย่างเป็นสุข  เธอจึงเกิดความ
ตั้งใจว่าสักวันหนึ่งอยากจะท�างานเกี่ยวกับผู้สูงอายุในเมืองไทย

แรงผลกัดนัอดุมการณ์ของอรนชุทีส่�าคญัทีส่ดุคอืพ่อและแม่
“เคยรับปากกับพ่อไว้ว่าจะพาไปกินข้าวที่บางปูอีก แต่เรา 

บ้างาน ไม่มีเวลาว่าง ไม่ทันได้พาพ่อไป ท่านก็เสียชีวิต”

ช่วงเวลานั้นอรนุชตัดสินใจเด็ดขาดว่าต้องลาออกจากงาน
เพื่อให้มีเวลาอยู่กับแม่ หลังออกจากงานใหม่ ๆ   ความคิดที่จะ
ท�างานเกีย่วกบัผูส้งูอายกุช็ดัเจนขึน้ เธอผนัตวัไปช่วยงานเพือ่สงัคม
กับองค์กรต่าง ๆ  อีกครั้ง ขณะเดียวกันก็เริ่มสะสมทุนทรัพย์และ
แสวงหาความรู ้เพื่อกรุยทางสู่งานด้านผู้สูงอายุตามที่ตั้งใจไว้ 
กระทั่งปี ๒๕๕๖ แม่เริ่มป่วยมากขึ้น  เธอจึงตัดสินใจเริ่มโครงการ
เพื่อผู้สูงอายุ  “forOldy Project” อย่างจริงจัง

“อยากท�าโครงการที่ได้ดูแลแม่ และได้ดูแลผู้สูงอายุคนอื่น
ด้วย”

อรนุชรวมกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนแออัดของกรุงเทพมหานคร
ได้ทั้งหมดหกชุมชน

“บางครอบครวัยงัเกบ็ขวดขาย กนิข้าววดั   ผูส้งูอายบุางคน
กินข้าววันละสองมื้อ ช่วงสายกับบ่ายแก่ ๆ   เขายังล�าบากกันมาก 
เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ๖๐๐ บาท ไม่พอใช้จ่าย”

การด�าเนินโครงการเพื่อผู้สูงอายุ  forOldy Project ส่งเสริม 
การรวมกลุม่และพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนชมุชนเมอืงสามเขต  
หกชุมชน คือ  เขตสาทร  ได้แก่  ชุมชนหน้าสมาคมธรรมศาสตร์ 
ชุมชนบ้านมั่นคงสวนพลู  ชุมชนบ้านเอื้ออาทรสวนพลู    เขต
สายไหม ได้แก่ ชุมชนวัดลุ่มเจริญศรัทธา ชุมชนพูนทรัพย์   และ
เขตคันนายาว ได้แก่ ชุมชนนวมินทร์ ๘๘ มีผู้สูงอายุในโครงการ
จ�านวน ๒๙๙ คน
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โดยจัดให้มีอาสาสมัครดูแลถึงบ้าน อบรมให้ความรู้และจัดระบบ
การเยี่ยมเยียนช่วยเหลือผู้สูงอายุในชุมชนเดียวกัน ปัจจุบันอาสา
สมัคร ๒๗ คน เยี่ยมเยียนผู้สูงอายุ ๙๓ คน

โครงการจะส�ารวจผู้สูงอายุเปราะบาง  ได้แก่  ผู ้สูงอายุที่
ต้องการการพึ่งพิง  เช่น พิการ ตาบอดหรือมองเห็นเลือนราง อยู่
คนเดียว  ไปไหนมาไหนไม่สะดวก มีปัญหารุมเร้า  รู้สึกเป็นทุกข์ 
หรืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี ฯลฯ แล้วจัดอาสาสมัครไปดูแล 
ในลักษณะเพื่อนดูแลเพื่อน

“ทุก ๆ  ชุมชนจะมีจิตอาสา ชอบช่วยเหลือผู้อื่น มีน�้าใจ  เขา
สมัครใจดูแลผู้สูงอายุ”

อาสาสมัครมีอายุเท่าไรก็ได้  แม้แต่ตัวผู้สูงอายุเองก็เป็น
อาสาสมัครได้  โครงการจัดอบรมให้ความรู้  เน้นเรื่องการให้ก�าลัง
ใจ ดูแลสภาพแวดล้อม ช่วยสนับสนุนสิ่งที่ขาดแคลน โดยมีหลัก
การส�าคัญคือแบ่งเบาภาระครอบครัว

“ให้เขารับผิดชอบครอบครัวเขาด้วย เราไม่ได้ท�าหน้าที่แทน 
แต่ช่วยแบ่งเบาเท่านั้น”

หน้าที่ของอรนุชคือ สนับสนุนการท�างานของอาสาสมัคร 
ช่วยด�าเนินการจัดหาสิ่งของที่ขาดแคลน ถ้าใครต้องการอะไร  
ต้องด�าเนินการผ่านระบบกลไกของโครงการเพื่อผู้สูงอายุคือผ่าน
อาสาสมัคร  เพราะอาสาสมัครอยู่ในพื้นที่  รู้สภาพความเป็นจริง

“เราเป็นแค่ไปรษณีย์จัดหาสิ่งของไปให้  ส่วนคนมอบคือ
อาสาสมัครในแต่ละชุมชน”

โครงการมสีโลแกนว่า “สงูวยัอย่างสง่างาม เจบ็อย่างสบาย 
จากไปอย่างสงบ”  ในรูปแบบสังคมที่เอื้ออาทรและเป็นมิตรต่อ 
สิ่งแวดล้อม

อรนุชย�้าว่า “เรามั่นใจว่าผู้สูงอายุของเรามีความสุข”
forOldy Project ตั้งปณิธานสร้างสุขทั้งกายและใจให้แก่ 

ผู้สูงวัย

สูงวัยอย่างสง่างาม
ภาพหนึง่ถ่ายในช่วงเทศกาลสงกรานต์กว่า ๑๐ ปีมาแล้ว แม้ 
สีภาพจะซีดจาง แต่ยังสะท้อนสีหน้าแช่มชื่นของผู้ร่วมเหตุการณ์
แจ่มชัดเสมือนเพิ่งเกิดขึ้นเมื่อวันวาน

ตาสวมกางเกงขาก๊วยผ้าขาวม้าคาดเอวเหมือนอย่างเคย  
นั่งบนเก้าอี้หน้าชานบ้านที่เป็นลานดินโล่ง ลูกหลานหลายสิบคน
หิ้วถังใบย่อมและถือขันใบเล็กต่อแถวทยอยรดน�้าขอพรจากตา

ฉันจ�าได้เลือนราง วันนั้นตาชุ่มโชกด้วยน�้าจนหนาวสั่น แต่
แววตาบ่งความสุข ผู้สูงอายุจะปรารถนาสิ่งใดเล่านอกจากความ
ใส่ใจของคนในครอบครัว

“ตามสโลแกนสูงวัยอย่างสง่างาม  เป็นการสร้างความสุข 
ทางใจให้ผู้สูงอายุ  โดยใส่ใจความเป็นอยู่และให้ก�าลังใจ”

forOldy  Project  ด�าเนินการส่งเสริมการดูแลผู ้สูงอายุ  

การท�างานของโครงการ   

forOldy Project จะลงพื้นที่ 

เยี่ยมเยือนผู้สูงอายุในชุมชน   

พูดคุยกับอาสาสมัคร   

เพื่อให้การดูแลช่วยเหลือชุมชน 

และแก้ไขปัญหาในพื้นที่ 

เป็นไปอย่างใกล้ชิด
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“ตามสโลแกนเจ็บอย่างสบาย เป็นการอ�านวยความสะดวก
สบายในด้านสุขภาพร่างกายให้แก่ผู้สูงอายุ”

forOldy Project ตั้งร้านคุณตาคุณยายโดยค�านึงว่า  เมื่อ 
สูงวัยและสภาพร่างกายเริ่มเสื่อมถอย อุปกรณ์เครื่องใช้จึงเป็น 
สิง่จ�าเป็นและส�าคญั ทางโครงการจดัให้มพีืน้ทีแ่ลกเปลีย่นอปุกรณ์
เครื่องใช้ของผู้สูงอายุ ท�าให้ผู้สูงอายุและครอบครัวมีทางเลือก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประหยัดเวลาจัดหา และได้สิ่งของที่ต้องการใช้อย่างรวดเร็ว  โดย
รับบริจาคสิ่งของที่มีความสมบูรณ์ไม่น้อยกว่า ๘๐  เปอร์เซ็นต์ 
มาปรับปรุงให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานแล้วส่งต่อให้ผู้สูงอายุใน
โครงการเป็นหลัก

“เราอยู่ในสังคมที่เอื้ออาทรกัน  เราเป็นคนกลางที่รับความ
ปรารถนาดีจากคนอีกฝั่งหนึ่งที่พอมีก�าลังซื้อมาให้คนที่มีก�าลังซื้อ
น้อย”

กระบวนการแรกเริ่ม คือ  รับบริจาคสิ่งของอันเกี่ยวพันกับ
การด�าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ  เช่น รถเข็น  เตียงผู้ป่วย ไม้เท้า  เสา
น�้าเกลือ ถังออกซิเจน เป็นต้น  เมื่อเลิกใช้งานแล้วครอบครัวจะส่ง
ต่อมาที่ร้านคุณตาคุณยาย  ผู้บริจาคบางรายน�าของมาส่งให้ถึงที่ 

อ�าพร คงวิชา วัย ๔๔ ปี อาศัยอยู่ในชุมชนพูนทรัพย์  เขต
สายไหม  เป็นอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของตน แม้จะมี
สภาพร่างกายไม่สมบูรณ์เนื่องจากขาสองข้างไม่เสมอกัน หากแต่
ขวากหนามทางกายภาพไม่ใช่อุปสรรคของการเป็นจิตอาสา

อาสาสมัครผู ้มีร ่างกายพิเศษเล่าว่า  ตนท�าหน้าที่ช ่วย
ประสานงานให้ผูส้งูอายทุีข่าดแคลนสิง่ต่าง ๆ   เช่น แพมเพร์ิส และ
อุปกรณ์อ�านวยความสะดวกในการใช้ชีวิต นอกจากนี้ยังเข้าไป 
พูดคุย  ให้ก�าลังใจ  เป็นที่ปรึกษา ทั้งยังช่วยเป็นธุระจัดการเรื่อง
จิปาถะให้  เช่น พาไปหาหมอ อยู่เป็นเพื่อน ฯลฯ

“ภาระเราก็มี   ท�างานอาสาก็เหนื่อยนะ แต่ไม่ท้อ  เพราะ 
เห็นคนที่ล�าบากกว่า มันเป็นพลังช่วยเติมเต็มเราด้วย”

สีหน้าเมื่อยล้าเพราะภาระที่แบกรับ ทว่าแววตายังวาววับ 
มีพลังอยู่เต็มเปี่ยม

งานอาสาสมคัรไม่มสีิง่ใดตอบแทน นอกจากก�าลงัใจทีม่อบ
ให้กัน  ดังนั้นคนกลุ ่มนี้ถือเป็นผู ้เสียสละที่แท้จริง  นี่คือทัศนะ 
ของผู้ริเริ่ม  forOldy Project 

ยายทองหลาง อายุ ๗๘  ปี ผู้สูงอายุในโครงการที่ได้รับ 
การดูแลจากอาสาสมัครในชุมชนพูนทรัพย์  เขตสายไหม  เล่าว่า  
ลูกหลานเปิดร้านขายของไว้ แต่ตอนกลางวันไปท�างานกันหมด  
ยายจึงต้องช่วยเฝ้าร้าน

“ส่วนใหญ่มีคนมาคุยด้วยตลอด กลางวันที่ลูกหลานไม่อยู่ 
ฉันก็ไม่เหงา”

แม่เฒ่ายิม้สดใสและยงัแขง็แรง แววตาวาววบัคงไม่ต่างจาก
ครั้งเป็นสาว แม้เวลาล่วงมานานแล้ว

เจ็บอย่างสบาย
ตอนฉันอายุได้ ๙ เดือน ยายก็เสียชีวิตแล้ว สิ่งเดียวที่ช่วย
ยืนยันว่าเราเคยมีช่วงเวลาร่วมกัน คือ ภาพถ่ายสีจางที่เกือบเป็น 
สีขาวด�า   ภาพหญิงชรานุ่งขาวห่มขาวโอบเด็กเล็กให้ยืนบนตัก  
มือเหี่ยวย่นกอบกุมมือเล็กประคองขันข้าว อีกมือจับทัพพีบรรจง 
ตักข้าวใส่บาตร เป็นภาพถ่ายเดียวของฉันกับยาย

ภาพอีกใบหนึ่งบันทึกวินาทีที่พ่อพยุงยายนั่งในรถ ตอนนั้น
ฉันยังไม่เกิด ไม่รู้หรอกว่าพ่อพายายไปไหน แต่แม่เล่าให้ฟังภาย
หลงัว่า แม่ตัง้ใจซือ้รถยนต์ทนัทหีลงัจากเกบ็เงนิก้อนได้เพราะอยาก
ให้ตายายเดินทางสะดวก พาไปโรงพยาบาลได้ทันท่วงที รถยนต์ 
Toyota  รุ ่น Hilux Mighty-X สีแดงสดจึงเป็นรถคันแรกที่ขับ 
โลดแล่นกินฝุ่นแดงบนถนนลูกรังในหมู่บ้าน

ยายได้นั่งรถแดงของแม่ไม่กี่ปีท่านก็จากไปอย่างสงบ แม่ 
นึกภูมิใจอยู่เสมอที่มีโอกาสอ�านวยความสะดวกให้ยายในช่วง
สุดท้ายของชีวิต
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แต่บางรายต้องการให้ทางร้านไปรับ อรนุชจึงตัดสินใจน�าเงิน
บริจาคส่วนหนึ่งมาซื้อรถเก่าไว้ใช้ขนของทั้งจากการรับบริจาค 
และส่งต่อ

สิ่งของที่รับบริจาคมาแล้วจะน�ามาปรับปรุง ซ่อมแซม และ
ท�าความสะอาดให้พร้อมใช้งาน จากนั้นให้บริการสามช่องทาง  
คือ  เช่าระยะสั้น  เช่าระยะยาว และขายในกรณีที่มีจ�านวนมาก

การเช่าระยะสั้น  เช่นกรณีเช่ารถเข็นนั่ง ๕ วันแรก วันละ  
๒๐ บาท วนัที ่๖ เป็นต้นไป วนัละ ๕๐ บาท มดัจ�า ๓,๐๐๐ บาท 
นอกจากนี้ยังมีให้เช่าเตียงผู้ป่วย  เครื่องผลิตออกซิเจน ฯลฯ  เมื่อ 
คืนสิ่งของหรืออุปกรณ์ในสภาพเดิมจะได้รับเงินค่ามัดจ�าคืนเต็ม
จ�านวน แต่หากเกิดความเสียหายก็ต้องจ่ายค่าชดเชยหรือซื้อ
ทดแทนตามกฎเกณฑ์ที่ตั้งไว้  เพื่อให้ดูแลรักษาสิ่งของร่วมกัน

ส่วนการเช่าระยะยาว  เป็นสิทธิประโยชน์ให้เฉพาะสมาชิก
กลุม่ผูส้งูอายขุองโครงการเพือ่ผูส้งูอาย ุมค่ีาเช่า/บ�ารงุ ๕๐๐ บาท 
จนกว่าจะเลิกใช้และน�าส่งคืนโครงการ และไม่มีค่ามัดจ�า/ค่า
ประกัน  เนื่องจากเป็นสมาชิกและมีอาสาสมัครติดตามดูแลผู้สูง
อายุที่บ้านในชุมชนของโครงการ

“พออาสาสมัครแจ้งว่าใครต้องการอะไรเราก็จัดหาให้ ค่า
บริการก็ให้อาสาสมัครเป็นคนประเมินสภาพความเป็นอยู่แต่ละ
ครอบครัว ว่าสามารถแบกรับค่าใช้จ่ายได้แค่ไหน

หากคนทั่วไปต้องการความช่วยเหลือ  โครงการจะขอ
สอบถาม สมัภาษณ์ แล้วพจิารณาอกีครัง้ บางกรณแีนะน�าให้ลอง
ไปร้องขอจากหน่วยงานในพืน้ทีก่่อน โดยเฉพาะผูท้ีอ่ยูต่่างจงัหวดั 
เนื่องจากการด�าเนินการจัดส่งอุปกรณ์ไม่สะดวกนัก

“บางรายอยู่ต่างจังหวัด ขออุปกรณ์มา  เราส่งไปให้ แต่เขา
ไม่ส่งเงินมาทั้งค่าส่ง ค่าของ”

แม้แต่ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร บางครั้งสิ่งของถูกส่งต่อ 
จนไม่สามารถตามกลับคืนมา

“เราอยากให้คนไทยได้ใช้ของด ีๆ  แบบทีญ่ีปุ่น่นะ แต่คงต้อง
สร้างวินัยในการใช้บริการให้เข้มแข็งก่อน”

เพราะการด�าเนินงานมีค่าใช้จ่าย  เช่น ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์ 
จัดส่งสิ่งของ ฯลฯ อรนุชจึงปรับร้านคุณตาคุณยายให้กลายเป็น
ธุรกิจเพื่อสังคม มีรายได้พอเลี้ยงตนเอง

“หลกัการของธรุกจิเพือ่สงัคม คอื เราอยูไ่ด้ สงัคมมคีวามสขุ”
ความตัง้ใจหนึง่ของผูก่้อตัง้ร้านคณุตาคณุยาย คอื ตัง้ใจจะ

ท�าเป็นแฟรนไชส์หรอืสาขา คาดหวงัให้ธรุกจิเพือ่สงัคมนีด้�ารงอย่าง
มั่นคงและยั่งยืนโดยน�าโมเดลนี้ไปใช้ในชุมชนต่าง ๆ  ทั่วประเทศ 
ปัจจุบันแฟรนไชส์ร้านคุณตาคุณยายไม่ใช่แค่ความฝันอีกต่อไป 
เพราะร้านคุณตาคุณยายสาขา ๒ ก�าลังจะเปิดที่เขตทุ่งครุ ด้วย
ความร่วมมือของกลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่ม Can Do Team ของเขต 
ทุ่งครุ

“เขาท�าทุ่งครุโมเดล อยากเห็นชีวิตคนเขตทุ่งครุมีความสุข 
ร้านคุณตาคุณยายก็จะเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความสุขให้คน 
ทุ่งครุ”

แววตาของอรนชุมปีระกายแห่งความยนิด ีเพราะบนเส้นทาง
เพื่อผู้สูงอายุนี้เธอไม่ได้เดินเพียงล�าพัง  เมื่อมีผู้ร่วมอุดมการณ์เป็น
เพื่อนร่วมทางไปถึงฝั่งฝัน

“หลักการของ 
ธุรกิจเพื่อสังคม      
    คือเราอยู่ได้  
สังคมมีความสุข”

การพาผู้สูงอายุไปท�ากิจกรรม

นอกชุมชนช่วยให้ผู้สูงอายุ

ที่ต้องอยู่คนเดียวได้ใช้เวลาว่าง

คลายความเบื่อหน่าย
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จากไปอย่างสงบ
ตาเสยีชวีติตอนฉนัอาย ุ๘ ขวบ อลับมัภาพงานฌาปนกจิของ
ตาในภาพหนึ่งมีขบวนยาวเหยียดตามความยาวของถนนใน
หมู่บ้าน รถราช่างขวักไขว่และผู้คนช่างมากมายเหลือเกิน

วนันัน้ฉนัร้องไห้ ขณะเดยีวกนักร็ูส้กึอิม่เอมใจเมือ่ระลกึได้ว่า
ตาของฉนัเป็นทีร่กัของคนทัว่ไป ลกูหลานจดังานครัง้สดุท้ายให้ตา
อย่างใหญ่โต จวบจนเสรจ็พธิผีูค้นกย็งัรอส่งวญิญาณของตาสูส่คุติ

ฉันแฝงตัวอยู่ใต้ร่มไม้ใหญ่มองดูกลุ่มควันสีขาวลอยขึ้นจาก
ปล่องไฟ ได้ยินบางคนจับกลุ่มคุยกันว่าถ้าควันไฟเป็นสีขาวแสดง
ว่าผู้ตายได้ขึ้นสวรรค์ ฉันไม่รู้หรอกว่าตาได้ขึ้นสวรรค์จริงหรือไม่  
แต่ฉันแน่ใจว่าตาจากไปอย่างสงบแล้ว

“ตามสโลแกนจากไปอย่างสงบ เป็นการคลายความกงัวลให้
ผู้สูงอายุ  เตรียมความพร้อมสู่วาระสุดท้ายของชีวิต”

forOldy Project  เตรียมความพร้อมให้ผู้สูงอายุมีความสุข 
ใจก่อนจากไป  โดยตั้งกองทุนอุ่นใจ  เพื่อให้สมาชิกได้มอบเงิน
จ�านวนหนึ่งช่วยแบ่งเบาภาระของบุตรหลานหรือญาติมิตรในการ
จดัพธิกีรรมงานศพของตนเอง ผูท้ีจ่ะเป็นสมาชกิกองทนุต้องมอีายุ 
๕๐ ปีขึ้นไป ปัจจุบันมีสมาชิกกองทุน ๒๔๓ คนจากหกชุมชน 
ในโครงการ

ผู้จัดตั้งกองทุนอุ่นใจเล่าว่า  ได้แนวคิดนี้จากการไปดูงานที่
ประเทศฟิลปิปินส์ เขาเกบ็เงนิสมาชกิเป็นรายปีด้วยจ�านวนเงนิน้อย 
เมื่อจากไปก็จ่ายเงินช่วยเหลือให้  โดยผู้สูงอายุบริหารงานเอง
กองทุนอุ่นใจน�ามาปรับใช้ตรงที่เก็บเงินน้อย แต่เก็บรายเดือน  
เดือนละ ๒๐ บาท

การเป็นสมาชกิกองทนุอุน่ใจจะต้องเป็นสมาชกิของกลุม่ก่อน 
๓-๖  เดือน  เพราะไม่ต้องการให้คนสมัครแล้วหายไป อย่างน้อย
ต้องมาประชุมให้ได้รับรู้การด�าเนินงานของกองทุน

“อยากให้สมาชิกมีโอกาสพบปะกันทุกเดือน  อยากเห็น 
การเคลื่อนไหวในชุมชน ให้เขาได้ดูแลกัน จากที่ต่างคนต่างอยู่  
เรามองว่าเงิน ๒๐ บาท ช่วยท�าให้สมาชิกมีเรื่องคุยกัน”

อรนชุเล่าว่า เริม่ระดมทนุตัง้แต่ปี ๒๕๕๓ โดยจดัทอดผ้าป่า
สามัคคีหาทุนทรัพย์ในการก่อตั้ง  “กองทุนอุ่นใจ” ครั้งนั้นได้ยอด
เงินจ�านวน ๑๓๒,๘๔๙ บาท เป็นทุนตั้งต้น

ประโยชน์ทีส่มาชกิกองทนุอุน่ใจจะได้รบัคอืเงนิค่าตอบแทน
ที่ค�านวณจากอายุการเป็นสมาชิกตามเกณฑ์ก�าหนดแต่ละรุ่น 
และในอนาคตจะมีการประชุมตัวแทนสมาชิกเพื่อพิจารณาผล
ประโยชน์ทีจ่ะได้รบัเพิม่เตมิตามทีม่สีมาชกิเสนอมา เช่น พจิารณา
เงินสมทบจากกองทุนเพิ่มเติม ช่วยเหลือค่าเดินทางไปหาหมอ  
ช่วยเหลือค่านอนรักษาที่โรงพยาบาล เป็นต้น

กองทนุอุน่ใจถอืเป็นหลกัประกนัยามชราให้แก่สมาชกิได้เป็น
อย่างดี
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อยากให้สูงวัยสบายดี
“ผู้สูงอายุถึงภาวะที่ต้องได้รับการดูแล ไม่สามารถอยู่โดย 
อิสระได้”

ประเทศไทยก�าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ อีกไม่นานความ
ต้องการของผู้สูงอายุและปัญหาทางสุขภาพที่เพิ่มขึ้นจะเกินกว่า
ก�าลังการให้บริการทางสุขภาพของประเทศ  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในพื้นที่ยากจน

อรนุชเผยความตั้งใจว่า  อยากให้โครงการเพื่อผู ้สูงอายุ 
forOldy Project  เป็นต้นแบบ หวงัให้มศีนูย์ลกัษณะนีท้ัว่ประเทศ  
ทุกต�าบล หรืออย่างน้อยภูมิภาคละศูนย์ก็ยังดี จะท�าให้ผู้สูงอายุ 
มีจุดรวมตัว มีคนเข้ามาดูแลเรื่องการออกก�าลัง  ดูแลสุขภาพ  
มีบริการอุปกรณ์ จนถึงมีอาสาสมัครให้ความช่วยเหลือต่าง ๆ

“ถ้าสามารถท�าได้นะ ประเทศไทยไม่ต้องไปพึง่ใครเลย งาน
เหล่านีไ้ม่ได้ใช้เงนิเยอะ แต่ต้องใช้ก�าลงัคนและความใส่ใจเท่านัน้
เอง”

เจ้าของ  forOldy Project  เชื่อว่าไม่ใช่เรื่องยากที่จะสร้าง 
ความสุขให้ผู้สูงวัย

ภาพถ่ายของตากับยายประดับใส่กรอบแขวนไว้ข้างผนัง 
คู่กับภาพถ่ายของปู่กับย่า พวกท่านเสียชีวิตก่อนที่ฉันจะผ่านพ้น
วยัเดก็ ฉนัจงึเป็นฝ่ายได้รบัความรกัความใส่ใจเพยีงฝ่ายเดยีวโดย
ไม่มีโอกาสได้ดูแลพวกท่านทดแทนเลย

ฉันพลิกอัลบัมภาพสมัยเด็กกลับไปที่หน้าแรก ภาพแรกสุด
ฉายภาพหนุ่มสาวคู่หนึ่งอุ้มเด็กน้อยไว้ในอ้อมแขน หนุ่มสาวใน 
วันนั้นช่างแตกต่างจากวันนี้เหลือเกิน  ไม่ว่าจะเป็นผมสีขาวขึ้น
ประปราย รอยเหี่ยวย่นตามผิวหนัง น�้าเสียงแหบแห้ง  เรี่ยวแรง
ถดถอย อีกไม่เกิน ๑๐ ปี พ่อและแม่จะกลายเป็นผู้สูงอายุ ฉัน
ตั้งใจจะท�าให้ชีวิตบั้นปลายของพวกท่านมีความสุข

อลับมัภาพในอดตีปิดลงแล้ว รอเวลาเปิดใหม่อกี
ครั้งเพื่อบันทึกภาพทรงจ�าล�้าค่า อีกหลายปีข้างหน้า
ฉันจะบันทึกภาพถ่ายพ่อและแม่  เป็นภาพผู ้สูงวัย 
ที่สบายดี  

อุปกรณ์ที่ได้รับบริจาคอยู่ในสภาพที่ยังใช้งานได้   

ก่อนจะน�ามาซ่อมแซมและท�าความสะอาด 

เพื่อเตรียมส่งให้สมาชิกที่ต้องการรายต่อไป

<    อาสาสมัครเดินเก็บค่าสมาชิกในแต่ละเดือน 

พร้อมพูดคุยกับผู้สูงอายุในชุมชนด้วยรอยยิ้ม

>
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Trash Hero 
            เราคือผู้     พิชิตขยะกลุ่มผู้พิชิตขยะ

ที่กระจายตัวอยู่ทั่วประเทศ

มารวมตัวกันเพ่ือก�าจัดขยะ

สัปดาห์ละครั้ง พวกเขาคือ

สมาชิกของ Trash Hero



Trash Hero 
            เราคือผู้     พิชิตขยะ

  อธิวัฒน์ อุต้น        กาญจนา สุระประพันธ์
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ร้านสะดวกซื้อ
“รบัถงุพลาสตกิไหมคะ ?” เสยีงของพนกังานสาวสวยตวัเลก็
ดังขึ้นในขณะที่ลูกค้าน�าสินค้ามาคิดเงิน

“ไม่รับครับ” ลูกค้าตอบแบบรีบ ๆ    จ่ายเงินเสร็จแล้วหยิบ
ของออกจากร้านไป

ผมเดนิฉกีซองพลาสตกิหลอดดดูน�า้โยนลงถงัขยะ ในถงัขยะ
มีขยะประเภทที่มองเห็นชัดเจนแบบไม่ต ้องมานั่งแยก  คือ  
“พลาสติก”

ความทรงจ�าที่ผ่านมาของผมผุดขึ้น
“พลาสติกจัดว่าเป็นหนึ่งในห้าของขยะที่มีมากในโลก จะ

สงัเกตได้ว่าทกุ ๆ  อย่างเกอืบทัง้หมดในชวีติประจ�าวนัล้วนมพีลาสตกิ 
เป็นส่วนประกอบ

“พลาสตกิใช้เวลาย่อยสลายโดยประมาณคอื ๔๐๐-๕๐๐ ปี 
ย�้านะครับว่า ๔๐๐-๕๐๐ ปี    โรงงานอุตสาหกรรมผลิตพลาสติก
ให้เราใช้กันทกุวนั  เพราะเป็นวสัดรุาคาถกู ผลิตง่าย และสามารถ
ใช้งานได้หลากหลาย แต่ปัญหาในการก�าจัดขยะพลาสติกยังคง
ไม่มวีธิทีีไ่ด้ผลดทีีส่ดุ” หมกึ-ศกัดาเดช สดุแสวง แกนน�าประสาน
งานกลุ่ม Trash Hero Thailand เล่าให้ฟัง

สิ่งที่ เรียกว่าขยะมีอยู ่ทุกที่ทั่วโลก  โดยเฉพาะสถานที่ 
ท่องเที่ยว แหล่งที่มีผู ้คนชุมนุมกันมาก ๆ   ก็จะพบเจอร่องรอย 
ของการเปลี่ยนแปลง มีขยะเพิ่มขึ้น   ขยะบางประเภทเป็นผลดี 
ต่อชาวชุมชน น�าไปแปรเปลี่ยนเป็นเงินทอง บางประเภทมีผลเสีย
ต่อระบบนิเวศ สัตว์ พืช ได้รับผลกระทบอย่างเลี่ยงไม่ได้

“เวลามองทะเลจากทีไ่กล ๆ  จะมองไม่เหน็ขยะ แต่พอลงไป
ใกล้ ๆ   เราพบขยะมากมาย   ช่วงโลว์ซซีนั  (low season) ขยะกจ็ะ 
ถูกคลื่นซัดขึ้นมาติดบนหาด   ปัญหาคือขยะพวกนี้ถ้าเราไม่เก็บ 
เวลาน�้าขึ้นสิ่งสกปรกต่าง ๆ  ก็จะกลับลงทะเล แล้วลอยไปที่อื่น ๆ  
เป็นแบบนี้ไปเรื่อย ๆ ” แกนน�า Trash Hero Thailand คนเดิมพูด

เริ่มต้นสู่ Trash Hero
เสียงสนทนาของผู้คนในร้านยังคงด�าเนินไป เพลงยังคงดัง 
ต่อเนื่อง ผมเดินออกมาสูดอากาศข้างนอกร้าน ระหว่างนั่งเล่น
โทรศัพท์มือถือ  เปิดดูภาพกิจกรรมเมื่อช่วงเย็นที่ทางแฟนเพจของ 
กลุม่ Trash Hero อปัเดต แกนน�าประสานงานกลุม่ Trash Hero  
Thailand ก็มาถึงพอดี

ศกัดาเดช สดุแสวง หรอื “หมกึ Trash Hero” อดตีผูจ้ดังาน 
อีเวนต์ ท�างานเบื้องหลังวงการบันเทิง  เคยเป็นนักเรียนนอก และ
ท�างานอยู่ที่ออสเตรีย  เมื่อ ๘-๙ ปีให้หลัง  เคยเรียนท�าอาหาร 
เป็นศิษย์ของอาจารย์ยิ่งศักดิ์  จงเลิศเจษฎาวงศ์  เจ้าของวลีเด็ด  
“กินได้ก็กิน กินไม่ได้ก็โยนทิ้งไป”

ผมเริ่มต้นถามถึงที่มาที่ไปของกลุ่ม Trash Hero Thailand  
ซึ่งเขาเป็นหัวเรือหลักของกลุ่ม

หมกึเล่าย้อนกลบัไปในสมยัแรกเริม่เกบ็ขยะว่า เมือ่เรยีนจบ
จากต่างประเทศมีโอกาสไปพักอาศัยอยู่ที่เกาะหลีเป๊ะ  เกิดความ
สนทิคุน้เคยกบัคนในพืน้ที ่มเีพือ่นทัง้ชาวไทย ชาวต่างชาต ิก่อนจะ 
กลบัมาท�างานทีก่รงุเทพฯ   ต่อเมือ่ได้รูข่้าวว่า โรมนั ปีเตอร์  เพือ่น
ชาวสวติเซอร์แลนด์ออกท�ากจิกรรมเกบ็ขยะตามชายฝ่ังแถว ๆ  นัน้ 
จึงตัดสินใจกลับมาที่หลีเป๊ะอีกครั้งเพื่อมาร่วมเป็นทัพเสริม

“ตอนแรกเริม่ท�ากบัเพือ่น ๆ  และผูป้ระกอบการทีเ่กาะหลเีป๊ะ 
รวมตัวกันเก็บขยะ ตั้งแต่วันที่ ๘ ธันวาคม ๒๕๕๖    เก็บกันไป 
ครั้งสองครั้งจึงเกิดเป็นชื่อกลุ ่มว่า  Trash Hero Koh Adang 
(เกาะอาดังในจังหวัดสตูล)

“ในสมัยนั้นเราไม่ได้เก็บขยะในเกาะหลีเป๊ะ แต่เก็บรอบ ๆ  
เกาะอาดัง  เกาะใหญ่ข้างหลังหลีเป๊ะ มีหลายสิบหาด  เก็บยังไง 
ก็ไม่หมด  เก็บไปเรื่อย ๆ  จนเริ่มท�าสัญลักษณ์ของกลุ่ม ท�าป้าย 
โปสเตอร์ไปติดตามร้านอาหาร บาร์เพื่อน ว่าเจอกันทุกวันจันทร์ 
เวลา ๑๐ โมงเช้า  เราจะนัง่เรอืออกไปร่วมกนัเกบ็ขยะรอบ ๆ   เกาะ 

“Trash Hero 
 ไม่ได้เปลี่ยนโลก 
แต่เปลี่ยนคน”

ศักดาเดช สุดแสวง 

แกนน�าประสานงาน

กลุ่ม Trash Hero Thailand
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ขยะจ�านวนมากที่ลอยมา 

เกยตื้นบริเวณชายหาด   

ส่วนมากเป็นขยะพลาสติก

แม้อาสาสมัครจะใช้เวลา 

เก็บขยะมากน้อยแค่ไหน   

แต่ขยะก็ยังมีให้เก็บได้ทุกวัน 
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ไปกันแบบง่าย ๆ   ไม่ต้องมีพิธีรีตองใด ๆ    ถอดเสื้อ แบกน�้า แบก
ผลไม้ คนมากก็ไป คนน้อยสองสามคนก็ไป” หมึกเล่าเรื่องให้ฟัง

เหตุที่ต้องนัดกันเก็บขยะในวันจันทร์เพราะเป็นวันที่นัก 
ท่องเที่ยวทยอยกลับแล้ว ผู้ประกอบการร้านอาหาร บาร์  โรงแรม
ที่เข้าร่วมด้วยจึงสะดวก และมีเวลามาร่วมกันเก็บขยะ

ค�าว่า Trash Hero มาจากงานเทศกาลดนตรีงานหนึ่งใน 
สวิตเซอร์แลนด์    โรมัน ปีเตอร์  เห็นเด็ก ๆ  กลุ่มหนึ่งตั้งบูทเก็บคัด
แยกขยะอยู่ในงานโดยใช้ชื่อนี้    โรมันชอบและน�าชื่อนี้มาสานต่อ

ผมเดินหน้าตั้งค�าถามเกี่ยวกับการออกไปเก็บขยะ ทั้ง ๆ  ที่
หน่วยงานที่รับผิดชอบส่วนนี้ก็มีอยู่แล้ว

“มันพบเจอขยะจนชินตา ก็เลยเริ่มชวนเพื่อน ชวนคนรู้จัก 
ไปเก็บ  เก็บยังไงก็ไม่หมด  เพราะฉะนั้นสิ่งที่ท�าได้ก็คือการเป็น
ตัวอย่างและสร้างคนขึ้นมาให้ช่วยเก็บขยะ”

เมือ่ท�าไปเรือ่ย ๆ   เริม่มคีนสนใจในกจิกรรมมากขึน้ ทางกลุม่
จึงใช้การสื่อสารผ่านโซเชียลมีเดียอย่างเฟซบุ๊กเพิ่มขึ้นอีกทางเพื่อ 
นัดหมายกิจกรรมประจ�าสัปดาห์   ต่อมาเริ่มมีหลายพื้นที่สนใจ
ตดิต่อเข้ามา เสนอให้พืน้ทีข่องตนได้เข้าร่วมกบักลุม่ Trash Hero   
อย่างกลุ่มแรก ๆ  ก็จะมีกลุ่มอ่าวนาง เกาะลันตา

การเข้าร่วมกลุม่ง่าย ๆ  ด้วยการท�างานแบบไม่มผีลประโยชน์ 
ใด ๆ  แอบแฝง ท�างานร่วมกัน  ร่วมมือกันไปขอความสนับสนุน 
จากทางร้านที่อยากช่วยเหลือ อย่างเช่นการท�าอาหารให้อาสา 
รับประทานหลังจบกิจกรรมประจ�าวัน บางมื้ออาจไม่ต้องอิ่ม แต่
เป็นการนัดเพื่อเจอ แลกเปลี่ยนความคิด ท�าความรู้จักกัน หวัง
สร้างความเชื่อมโยงของคนในกลุ่มให้มากยิ่งขึ้น

ชาวต่างชาติที่มาเที่ยวจะรอวันที่ตรงกับนัดหมายของกลุ่ม  
Trash Hero ออกเกบ็ขยะ เขากจ็ะมาเข้าร่วมกลุม่ มาช่วยเกบ็ขยะ  
ถอืว่าเป็นการเทีย่วแบบ Trash Hero ไปในตวั   ความสนกุอยูต่รง 
ที่วันนี้เราจะเจอใครบ้าง อย่างหน้าใหม่มาเจอคนที่ท�าอยู่แล้วก็
สวัสดีกัน ท�าความรู้จัก พูดคุยแลกเปลี่ยนมุมมองความคิดเห็น

นอกจากการนดัหมายของกลุม่ Trash Hero ทางสือ่เฟซบุก๊  
เราจะสังเกตเสื้อสีเหลืองที่เป็นสีเสื้อประจ�ากลุ่มได้ง่าย ๆ  ตาม 
สถานที่ที่มีการรวมตัว ด้านหลังเสื้อของอาสาคนหนึ่งเขียนว่า

“Every week  ทุกสัปดาห์
We clean  เราท�าความสะอาด
We educate  เราให้ความรู้
We change  เราเปลี่ยนแปลง
Join us  มาร่วมมือกัน !”

ข้อความบนหลังเสื้อยืดสีเหลืองของชาว  Trash Hero  
บอกเล่าแนวความคิดของกลุ่มได้เป็นอย่างดี    การท�ากิจกรรม 
ทุกสัปดาห์ นัดรวมตัวกันเพื่อท�าความสะอาด เก็บขยะ ให้ความรู้
ในการแยกขยะ คัดสรรขยะที่จะน�ากลับไปรีไซเคิลได้ ปลูกฝัง 
ให้รู ้จักข้อดีข้อเสียของพลาสติกหรือขยะหลากหลายประเภท 

เปลี่ยนแปลงคนให้ลดการเพิ่มขยะในชีวิตประจ�าวัน สุดท้ายเมื่อ
คนที่มีหัวใจเดียวกันมาอยู่รวมกันจึงเกิดเป็นกลุ่มอาสาสมัครที่
ท�างานร่วมกัน ช่วยเหลือกัน แบ่งปันสิ่งต่าง ๆ

ตลอด ๔ ปีที่ผ่านมา  ขยะที่ทางกลุ ่มเก็บตั้งแต่แรกเริ่ม 
ตอนนี้นับรวมได้ราว ๔ แสนกว่ากิโลกรัม   ลองคิดเล่น ๆ   ว่าแค่ 
ไม่กี่พื้นที่ที่กลุ่มลงไปเก็บขยะยังมีมากขนาดนี้  แล้วขยะที่ยังคง
เหลืออยู่ ขยะในอนาคต จะมีมากขนาดไหน

มคี�าท�านายทีน่่าจะเป็นจรงิบอกว่า ใน ค.ศ. ๒๐๕๐ ปรมิาณ
ขยะในทะเลจะมากกว่าจ�านวนของสัตว์  แล้วถ้าขยะมีจ�านวน
มากกว่าคนที่อาศัยอยู่บนโลกล่ะ จะเกิดอะไรขึ้น !!

กระจายแตกหน่อ
ตลอดระยะเวลา ๓-๔ ปีทีผ่่านมา กลุม่ Trash Hero ขยายตวั 
แตกหน่อเป็นกลุ่มกว่า ๔๐ กลุ่มทั่วโลก แบ่งเป็นในเมืองไทยกว่า 
๒๐ กลุ่ม  เช่น  เกาะลันตา อ่าวนาง บางสะพาน บ้านกรูด หัวหิน 
เขาสก ตรัง ปัตตานี  เกาะเต่า  ไร่เลย์ หาดต้นไทร กระบี่  เกาะ 
พะงัน สงขลา เชียงใหม่ ฯลฯ   ส่วนต่างประเทศอีกราว ๒๐ กลุ่ม 
เช่น อนิโดนเีซยี ฟิลปิปินส์ ลงักาว ีมาเลเซยี ปราก นวิยอร์ก ฯลฯ

โรมนั ปีเตอร์ คอืคนดแูลการเคลือ่นไหวของกลุม่ทีข่ยายเพิม่
ขึน้ไปในหลาย ๆ  ประเทศทัว่โลก ในนามองค์กรทีก่่อตัง้ขึน้ในชือ่ว่า 
Trash Hero World   มีส่วนกระจายเงินบริจาคที่ได้รับมาเพื่อใช้ 
ท�ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ของแต่ละกลุ่ม 

ส่วนงานที่จัดแบบอีเวนต์ใหญ่ ๆ   เช่น การท�าความสะอาด
ครัง้ใหญ่ ๑ วนั หรอืงานทีเ่กีย่วข้องกบัธรุกจิ กลุม่ Trash Hero จะ 
โบกมือไม่เข้าร่วม  ไม่ใช่เพราะความหยิ่งผยอง แต่หัวใจส�าคัญ 
ของกลุ่มคือการลงมือท�าอย่างต่อเนื่อง

“เราไม่รับท�างานเก็บขยะแบบครั้งเดียวเพื่อเป็นข่าว หลาย
คนในกลุม่ยอมสละเวลา สละเงนิทนุในกระเป๋าเพือ่มารวมกลุม่กนั
เก็บขยะ และเราไม่อยากให้ชาวพื้นที่หรือชุมชนรอให้พวกเรา 
ไปเก็บ แต่อยากให้เขามีส่วนร่วมดูแลรักษาพื้นที่ของตนเองด้วย” 
ค�าพูดหนักแน่นจากปากของแกนน�าประสานงานกลุ่ม

Trash Hero World  เป็นชื่อบริษัทที่จดลิขสิทธิ์ไว้รองรับ 
เงนิบรจิาคทีส่ปอนเซอร์มอบให้เพือ่ไปใช้ท�ากจิกรรมเกบ็ขยะ มกีาร
ตรวจสอบการกระท�าผิดเรื่องการเงินของลูกข่ายอย่างเข้มงวด  
หรือกรณีความเกี่ยวข้องกับธุรกิจ สามารถถอดพื้นที่นั้นออกจาก
กลุ่มได้ทันที

“เราประกาศชัดเจนว่าเอาเงินบริจาคไปใช้ในส่วนไหนบ้าง 
ทุกบาททุกสตางค์เราจะใช้จนหมดให้เหลือศูนย์ ไม่เก็บดองเงินไว้ 
ทุกอย่างต้องโปร่งใสที่สุด”

หมกึบอกว่าปัญหาคอืมกีลุม่ทีท่�ากนัแค่ชัว่คราว หรอืท�าเป็น
แฟชั่น  เก็บบ้างไม่เก็บบ้าง   บางกลุ่มแกนหลักเป็นชาวต่างชาติ
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พอกลบัประเทศบ้านเกดิไปนาน ๆ  กลุม่กต้็องหยดุไปเพราะไม่มคีน
น�าต่อ   ช่วง ๒ ปีหลังมานี้จึงแต่งตั้งให้เป็นกลุ่มใหม่ยากขึ้น

“ตอนนี้ยังมีรออยู่สี่ห้ากลุ่ม ต้องทดลองงานให้ผ่านโปรฯ 
ก่อน”

ถ้าการเก็บขยะท�าไปด้วยความไม่สนุกก็จะเกิดอาการเบื่อ 
ได้เร็ว สมมุติวันนี้คนน้อยก็อาจไม่อยากท�าและท�าให้รู้สึกท้อได้

“ทุกวันนี้แต่ละกลุ่มยังเก็บขยะอย่างต่อเนื่อง อยู่ที่ว่าจะ 
เก็บมากเก็บน้อย บางกลุ่ม ๑-๒ ชั่วโมง บางกลุ่ม ๔-๕ ชั่วโมง  
จะเก็บขยะเป็นตันก็ท�าได้  เพราะฉะนั้นขยะยังมีอยู่ทุกวัน”

กจิกรรมเกบ็ขยะช่วยให้คนทีม่าท�ากจิกรรมลดการสร้างขยะ
ในชีวิตประจ�าวัน

“บางคนเริ่มงดใช้ถุงพลาสติกเวลาเข้าซูเปอร์มาร์เกต  ใช้
หลอดน้อยลงเวลาดื่มน�้า  มีการปรับเปลี่ยนวิธีลดขยะในชีวิต 
ประจ�าวัน    เราอยากให้คนมีวิธีคิดแบบนี้เพิ่มขึ้น”

เขายกเครื่องดื่มข้างกายบรรเทาความแห้งในล�าคอ  เขา
ปฏิเสธขวดพลาสติกมาใช้ขวดสเตนเลสกว่า ๔ ปีแล้ว

ซอยแนบเคหาสน์ ๑ 
หัวหิน ซอย ๕๓

๓๐/๐๗/๒๕๖๐ : ๑๖.๐๐ น.

Trash Hero Hua Hin เป็นกลุ่มที่ตั้งขึ้นในพื้นที่หัวหิน นัด 
รวมพลเหล่าฮีโร่ผู ้พิชิตขยะทุกวันอาทิตย์    ผมติดตามเรื่องราว 
อัปเดตผ่านทางเฟซบุ๊กเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมเก็บขยะในครั้งนี้

“กลุ่มนี้จะเก็บขยะโดยไม่ใช้ถุงด�า แต่ใช้กระสอบแทน เพื่อ
หมนุเวยีนน�ามาเกบ็ขยะในครัง้ต่อไป” แกนน�า Trash Hero Thailand  
พูดคุยกับผมระหว่างทางที่เดินเก็บขยะ

ขยะทีพ่บเจอวนันีส่้วนใหญ่ยงัคงเป็นพลาสตกิ ห่อขนม ขวด
น�้าอัดลม ที่เกิดจากทั้งนักท่องเที่ยวและการพัดพาเข้ามาของ 
น�้าทะเล   บรรยากาศยามเย็นของทะเลหัวหินท�าให้การเก็บขยะ
สนุกสนานอยู่ไม่น้อย แต่เมื่อแอบคิดถึงปริมาณของมันแล้วรู้สึก 
ข�าไม่ออก

เขาเล่าว่า “ขยะจากต่างประเทศจะมาจากฝ่ังอนัดามนั ส่วน
ขยะในประเทศไทยส่วนใหญ่มาจากอ่าวไทย   ขยะชนิดแปลก ๆ   
ทีเ่จอส่วนมากพบทางฝ่ังทะเลอนัดามนั เช่น พวกล้อรถแทรกเตอร์
ใหญ่ ๆ  ทวี ีแม้แต่ตูเ้ยน็กเ็คยม ีครัง้หนึง่เคยขดุเจอศพสนุขัในกล่อง
ที่บรรจุมาคล้ายโลงศพ”

เป็นเรือ่งน่าตืน่เต้นเมือ่ครัง้ทีพ่บเจอขยะทีม่ชีือ่ประเทศผูผ้ลติ
ระบุอยู่ตามบรรจุภัณฑ์ มีการแบ่งแยกขยะเพื่อดูกันว่าพบขยะ 
ของประเทศไหนมากที่สุด

ของที่ใช้แล้วทิ้งเราเรียกมันว่าขยะ  เกิดจากการใช้งานจน

หมดประโยชน์  เรามักปฏิเสธสิ่งสกปรก แต่ก่อนหน้านี้เราเป็น 
ผู้ผลิตมันขึ้นมา   ขยะแปลก ๆ  ที่พบเจอต่อให้ใหญ่และหนักมาก
ขนาดไหน สุดท้ายก็กลายเป็นขยะที่เคลื่อนตัวไปเรื่อย ๆ  ได้  
ตราบใดที่ยังไม่ย่อยสลาย

อาสาสมัครช่วยกันก�าจัดขยะบนชายหาดอย่างสุดก�าลัง  
กลุ่มคนสี่ห้าคน ก�าลังช่วยกันดึงเชือกอวนที่ถูกน�้าพัดมาติดหาด 
พวกเขาบอกว่าเชือกอวนนี้มาจากเรือประมง  เมื่อเชือกติดพันกับ
ปะการังชาวประมงจึงต้องตัดออก   สัตว์บางประเภทคิดว่าเป็น
สาหรา่ย บ้างถกูพนัรดัร่างจนเสยีชีวติกม็ีค่อนข้างมาก   เชอืกอวน 
มีขนาดยาวและค่อนข้างหนัก  เมื่อถูกทรายทับถมจึงเก็บกู้ยาก  
อาสาชาวต่างชาตคินหนึง่วิง่ไปยมืมดีท�าครวัจากร้านอาหารใกล้ ๆ  
มาตัดเชือก อาสาอีกหลายคนช่วยกันขุด ดึง ทุกคนส่งเสียงเฮ 
ดังลั่นเมื่อน�าเชือกขึ้นจากทรายได้ และพากันหันมองเลือดบริเวณ
เท้าของชาวต่างชาติที่ถูกมีดบาด

“เป็นอะไรไหม” เสียงของหญิงวัยกลางคนดังขึ้น
“no problem เดีย๋วเอาน�า้ทะเลล้างกห็ายแล้ว” ชาวต่างชาติ 

คนนั้นตอบเป็นภาษาไทย
ทุกคนหัวเราะกันอย่างครื้นเครง

๓๐/๐๗/๒๕๖๐ : ๑๘.๐๐ น.

สรุปจ�านวนขยะวันนี้ที่เก็บได้ ๒๐๐ กว่ากิโลกรัม !! ใช้เวลา
เกบ็ขยะเฉลีย่รวมไม่ต�า่กว่า ๒ ชัว่โมง มจีติอาสาเข้าร่วมประมาณ  
๓๐-๔๐ คน จ�านวนหนึ่งเป็นชาวต่างชาติที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่
หวัหนิ อกีส่วนหนึง่เป็นชาวไทย ปะปนคละกนัไปตัง้แต่เดก็ วยัรุน่  
ไปถึงวัยกลางคน

ฟื้นคืนชีพขยะ
ขยะทีเ่กบ็ได้จากการนดัรวมกลุม่ประจ�าสปัดาห์ บางส่วนถกู
คัดแยกส่งให้เทศบาลจัดการ   ขยะบางประเภทรีไซเคิลให้น�ากลับ
มาใช้ใหม่ได้

“ทะเลจร” คอืผลติภณัฑ์สนิค้าประเภทรองเท้าทีท่�าจากขยะ  
ดร. ณฐัพงศ์ นธิอิทุยั หรอือาจารย์อาร์ม แห่งภาควชิาเทคโนโลยี
ยางและพอลเิมอร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ วทิยาเขตปัตตานี  
ท�างานด้านสิ่งแวดล้อมด้วยการน�าขยะยางมาท�าเป็นแผ่นพื้นรอง
เครื่องเล่นในสนามเด็กเล่น

เมื่อเจอกลุ่ม Trash Hero จากทางเฟซบุ๊ก อาจารย์อาร์ม 
จงึตดิต่อขอขยะจ�าพวกรองเท้า หลงั ๑ ปีเตม็ผ่านไป กลุม่ Trash  
Hero กต็ดิต่อกลบัเพือ่แจ้งจ�านวนรองเท้าทีเ่กบ็ได้ ๘ ตนั มากกว่า 
แสนข้าง มากเกินกว่าจะท�าแผ่นยางรองเครื่องเล่น อาจารย์อาร์ม
จึงคิดหาไอเดียใหม่ ๆ   เพื่อจัดการกับขยะเหล่านี้
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ขยะที่เก็บได้ในกิจกรรมแต่ละครั้ง 

มีปริมาณไม่ต�่ากว่า ๔๐ กิโลกรัม   

หากเป็นแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยม 

จะมีปริมาณขยะมากกว่า ๑๐๐ กิโลกรัม



62

ปี ๒๕๕๘ กรุงเทพมหานครเป็นเจ้าภาพจัดประชุม One  
Young World  เวทีผู้น�าเยาวชนระดับสากล ในงานมีการแข่งขัน 
ไอเดยีธรุกจิเพือ่สงัคม ทมีของอาจารย์อาร์มส่งประกวดด้วยการท�า
รองเท้าจากขยะทะเล  เมือ่ข่าวกระจายออกไป ทางสยามเซน็เตอร์
สนใจติดต่ออยากได้ไปวางขาย

รองเท้าทะเลจรเข้ารอบ ๑๐ ทีมสุดท้าย  ได้เงินทุนมา ๕  
หมื่นบาท จึงได้เงินมาสมทบช่วยผลิตรองเท้าไปวางขาย

“ตอนขายทีส่ยามเซน็เตอร์  เรามรีองเท้าแตะอยูเ่ก้าคู ่หลาก
ไซซ์  ไม่ซ�้าแบบ ขายได้ทั้งหมดเจ็ดคู่ มีสื่อมาท�าข่าว หลาย ๆ  ที่
สนใจ” อาจารย์อาร์มเล่าถึงวันนั้นให้ฟัง

จากความสนใจที่มากขึ้น  การไปต่อของทะเลจรคือการ 
ตามหาความรู้จากโรงเรียนสอนวิชาท�ารองเท้า จากนั้นอาจารย์
อาร์มได้น�าความรู้ไปสอนชาวบ้านอีกทอด โดยได้  “แลกเปลี่ยน” 
กับกลุ่มชาวบ้านท�าถุงผ้าที่ปัตตานี ซึ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับผลกระทบ
จากความรุนแรงในพื้นที่ ด้วยการสอนท�ารองเท้า แลกกับการใช้
ถุงผ้าของชาวบ้านเป็นแพ็กเกจของรองเท้า  ใช้เวลาพอสมควร 
กว่าชาวบ้านจะยอมเชื่อใจและรับท�ารองเท้าให้

อาจารย์อาร์มปล่อยให้ชาวบ้านจัดการเรื่องเงินกันเอง โดย
เริ่มต้นจะขายรองเท้าคู่ละ ๒๙๙ บาท ชาวบ้านจะได้เงิน ๑๐๐ 
บาทต่อรองเท้าหนึ่งคู่ ที่เหลือคือค่าวัตถุดิบ

“พอมาถึงตอนนี้รองเท้าขายได้มากขึ้น  เราก็เพิ่มราคาขาย 
ทุกคนก็จะได้เงินตอบแทนที่มากขึ้นตาม” หัวเรือหลักของทะเลจร
ชี้แจงรายละเอียด   นอกจากสยามเซ็นเตอร์ ยังมีขายที่หอศิลป์
กรุงเทพฯ และทางเฟซบุ๊กแฟนเพจ Tlejourn  : ทะเลจร

ทะเลจรตัง้แนวคดิหลกัในประเดน็ของการรกัษาสิง่แวดล้อม 
จึงท�าให้ธุรกิจนี้เป็นที่สนใจ    เป้าหมายคือการไม่มีขยะที่ใช้ผลิต
รองเท้าอีกต่อไป ซึ่งตอนนี้ปัตตานี จังหวัดบ้านเกิดของอาจารย์
อาร์มก็กลายเป็น Trash Hero Pattani  เป็นกลุ่มตัวอย่างในการ 
น�าขยะมารีไซเคิลให้เกิดประโยชน์ ต่อยอดจากของเหลือทิ้งให้มี
คุณค่ามากยิ่งขึ้นกว่าเดิม

ทุกอย่างต้องเปลี่ยนแปลง
“คาดหวังอะไรจากการเก็บขยะแบบนี้” 

“เราจะเห็นการเปลี่ยนแปลงเอง มีความสุขตรงที่มองดู 
หลาย ๆ   กลุ่มเติบโตขึ้น ยังคงเก็บขยะอยู่อย่างต่อเนื่องอดทน  
เริม่จากคนน้อย ๆ  ท�าไปเป็นตวัอย่าง เดีย๋วกจ็ะมคีนเข้ามา” หมกึ-
แกนน�ากลุ่ม Trash Hero Thailand  เสริมประโยคสุดท้ายก่อน 
จากกัน

การเปลี่ยนแปลงยังคงเกิดขึ้นตลอดเวลา มีทั้งแง่ดีและร้าย 
มองเห็นรับรู้กันมาตลอด  เราอาจนิ่งเฉยต่อบางการเปลี่ยนแปลง
ได้ แต่ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงบางอย่างเราไม่สามารถ
นิ่งเฉย

ในวันที่โลกถูกคุกคามจากการก่อการร้ายในรูปแบบต่าง ๆ  
เรามักพบเจอการปรากฏตัวของฮีโร่ที่จะปกป้องโลก วันนี้เราพบ
ฮโีร่อกีกลุม่ทีไ่ม่ได้มพีลงัพเิศษ พวกเขาคอื Trash Hero Thailand  
ผู้พิชิตขยะที่มีแค่พลังใจใช้ท�างาน

มดหนึ่งตัวอาจต้องใช้เวลาขนถ่ายก้อนน�้าตาลกลับรังนาน
หลายวัน แต่หากมดทั้งรังช่วยกันแบก  เดินเรียงเป็นสาย  ไม่ถึง 
ครึ่งวันก็คงล�าเลียงน�้าตาลกลับรังหมด

คนหนึ่งคนที่พยายามเก็บขยะ  ไม่อาจเก็บขยะที่มีทั้งหมด 
บนโลก  แต่หากคนทั้งหมดบนโลกช่วยกันเก็บขยะ และไม่ปล่อย
ให้เกิดสิ่งสกปรก เชื่อว่าวันหนึ่งขยะก็จะหมดไป

วันนี้เราเห็นพลังเล็ก ๆ   มากมายที่รวมกันเป็น 
พลังที่ใหญ่ขึ้น ๆ    และการเปลี่ยนแปลงหลังจากนี้จะ
เป็นผลจากความร่วมมือของทุกคนแน่นอน  

>    ขวด eco brick สามารถน�าไป 

สร้างโรงเรียนให้แก่เด็กด้อยโอกาส

อีกทั้งยังช่วยลดการใช้พลังงาน 

ในกระบวนการก�าจัดขยะในชีวิตประจ�าวัน
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บ้านหัวทุ่ง 
เกษตรอนิทรย์ียคุใหม่ 
หัวใจแบ่งปัน

แก๊งละอ่อน “ถิ่นนิยม” 

ช่วยกันเก็บตัวอย่างดินในพื้นที่

เพื่อน�ามาตรวจหาธาตุอาหาร 

ก่อนจะท�าการเพาะปลูก
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สิ่งที่ยากที่สุดคือ 
การเปลี่ยนความเชื่อ 
ของชาวบ้าน  
เกษตรอินทรีย์ไม่ให้ผลทันที
เหมือนเกษตรเคมี  
แต่ผลท่ีตามมาคุ้มค่า 
ต่อการรอคอย

  เฉลิมชัย กุลประวีณ์        อาทิตย์ ทองสุทธิ์
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รถกระบะคันเล็กสีแดงเลือดหมูก�าลังเคลื่อนผ่านทุ่งนากว้าง
ใหญ่สดุลกูหลูกูตา หลงัทุง่นัน้เป็นภเูขาสงูใหญ่ตัง้ตระหง่าน 
ใกล้เคียงกันสองลูก

ภูเขาลูกหนึ่งคนในพื้นที่เรียกว่า “ดอยหลวง” อีกลูก
เรียกว่า “ดอยนาง”

หน้าต่างของรถกระบะเปิดออกรบัลมหนาวทีพ่ดัเอือ่ย
เข้ากระทบใบหน้า    ข้างผม หญิงสาวร่างเล็กดูทะมัดทะแมงก�าลังขับรถมุ่งหน้า 
ไปที่ท�างานซึ่งอยู่ห่างไปอีกไม่ไกลนัก

รถกระบะขับผ่านป้ายบอกทางสีน�้าเงินเข้มบอกชื่อชุมชน  “บ้านหัวทุ ่ง 
หมู่บ้านท่องเที่ยวต้นแบบเชิงนิเวศ อ�าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่” ก่อนหยุด
รถที่หน้าบ้านหลังเล็กชั้นเดียวสีเทาหม่น

พวกเราเดินเข้าไปในบ้าน มีข้อความสีขาวบอกชื่อสถานที่  “ถิ่นนิยม--
Learning Working  Sharing”  ที่นี่เป็นเหมือนส�านักงานให้คนภายนอก  
รวมถึงคนในพื้นที่ได้มาเรียนรู้  ท�างาน  และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน  
มีจุดประสงค์คือ การรวมพลคนที่สนใจท�าเกษตรอินทรีย์

มล (ซ้ายสุด) 

ตั้งใจสร้างเครือข่าย 

ของผู้สนใจอยากท�า 

เกษตรกรรมอินทรีย์   

โดยเปิดรับทุกคน 

ที่มีความตั้งใจ ท�าจริง   

เข้ามาเรียนรู้ผ่านกิจกรรม 

ที่เธอยินดีแบ่งปัน
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๑
“เกษตรอินทรีย์ คือการเกษตรแบบไม่ต้องพึ่งสารเคมี” มล- 
จิราวรรณ ค�าซาว อายุ ๓๓  ปี  เกษตรกรของชุมชนบ้านหัวทุ่ง
บอกกับผม

ครอบครัวของมลเมื่อก่อนก็เคยปลูกข้าวแบบเกษตรเคมี
เนือ่งจากให้ผลเรว็   ตอนเดก็เธอเคยโดนพ่อแม่ห้ามไม่ให้ลงไปเล่น
ในไร่ที่ใช้สารเคมี  และเมื่อเป็นเกษตรกรเธอเคยตรวจสารเคมี 
ในเลือด ปรากฏว่าอยู่กลุ่มที่สุ่มเสี่ยง  เธอจึงตัดสินใจเปลี่ยนจาก
เกษตรเคมีเป็นเกษตรแบบพึ่งพาธรรมชาติ

การค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการท�าเกษตรอินทรีย์
ของเธอเริม่จากการช่วยงาน เสรมิพงษ์ ทรรปณ์ทพีากร  เจ้าของ
เชียงดาวออร์แกนิคฟาร์ม อ�าเภอเชียงดาว   การไปฝึกงานที่นั่น
ท�าให้เธอรูว่้าการท�าเกษตรแบบอนิทรย์ีทีว่่ายากและได้ผลผลติน้อย
นั้นมันไม่จริง

นอกจากนี้เธอยังหากลุ่มคนที่มีความรู้มาช่วยกันแบ่งปัน
ความรู้ตามถนัดให้แก่ชาวบ้านที่สนใจ และตอนนี้เธอเองก็ได้เป็น
ส่วนหนึ่งของกลุ่มม่วนใจ๋ ประจ�าอ�าเภอเชียงดาว ช่วยกันเผยแพร่
ความรู้และสร้างผลิตภัณฑ์พืชผลเกษตรอินทรีย์ให้แก่ผู้บริโภค 
ครบวงจร ปลูก ผลิต จัดจ�าหน่ายด้วยตัวเอง

หลังจากลองเปลี่ยนมาท�าเกษตรอินทรีย์เพราะเห็นผล
ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับตัวเองแล้ว  เธอก็พยายามเผยแพร่การท�า
เกษตรอินทรีย์แก่คนในชุมชน ให้พวกเขาคิดถึงสุขภาพของตัวเอง 
และรักษาธรรมชาติไม่ให้เสื่อมโทรมจากสารเคมีไปมากกว่านี้

“ต้องท�าให้พวกเขาเห็น”  เกษตรกรสาวเน้นประโยคนี้
“ถ้าไม่เห็นว่าการท�าเกษตรอินทรีย์ได้อะไร ผลผลิตเป็น

อย่างไร ก็ยากที่จะเปลี่ยนให้พวกเขามาท�าเกษตรอินทรีย์   อาจ
ต้องใช้เวลา แต่ผลที่ตามมาก็คุ้มค่าต่อการรอคอย ทั้งสุขภาพดี 
ของคนปลูกและคนบริโภค ตลอดจนไม่มีสารเคมีตกค้างเป็น 
ผลเสียต่อธรรมชาติ”  เธออธิบายเพิ่มเติม

“อยากให้ชาวบ้านมแีรงบนัดาลใจในการปลกูพชืแบบเกษตร
อินทรีย์  เพราะเขาจะได้รู้ว่ามีผู้บริโภครอซื้ออยู่  และไม่แน่อาจ
ท�าให้พวกเขาอยากพัฒนาตัวเองมากขึ้น” ข้อดีของการท�าเกษตร
อินทรีย์ได้รับการบอกกล่าวจากเกษตรกรสาวผู้ท�าเกษตรอินทรีย์ 
มานานหลายปี

การท�าเกษตรอินทรีย์ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะเห็นผลทันทีเหมือน
การท�าเกษตรเคมี

การท�าเกษตรแบบเคมีเกิดสารเคมีตกค้างทั้งในธรรมชาติ
และผลผลิตที่จะน�ามาจ�าหน่าย ผู้ปลูกและผู้บริโภครับสารเคมี 
มากขึ้นเรื่อย ๆ  ยอดผู้ป่วยจากการเกษตรเคมีก็เพิ่มขึ้นทุกวัน

สิ่งที่ยากที่สุดคือการเปลี่ยนความเชื่อของชาวบ้าน ตัวเธอ
เองต้องท�าให้ชาวบ้านเห็นว่าการท�าเกษตรอินทรีย์ส่งผลดีต่อ
ธรรมชาติอย่างไร และได้ผลที่ดีต่อตัวเองอย่างไร ชาวบ้านจะได้
อยากท�าตาม

๒
 

part time farmer เป็นกิจกรรมที่มลเชิญชวนคนที่สนใจ 
การท�านาอินทรีย์ให้เข้ามาเรียนรู้  ผ่านการเป็นเจ้าของแปลงนา 
และเก็บเกี่ยวผลผลิตตามที่แต่ละคนปลูก   การท�านาอินทรีย์เป็น
ส่วนหนึ่งของการท�าเกษตรอินทรีย์ที่มลต้องการแบ่งปัน  เพราะ 
คนไทยกินข้าวเป็นอาหารหลัก การท�านาอินทรีย์จึงเป็นพื้นฐาน 
ของการพึ่งพาตนเอง

“ไม่อยากให้คนที่มาศึกษาการท�าเกษตรอินทรีย์กับเราติด
ทฤษฎีตามต�าราการเกษตร  เอาแต่ท�าตามที่เราสอน”  เจ้าของ
แนวคิดการท�านาอินทรีย์แห่งบ้านหัวทุ่งกล่าวเพิ่มเติม

เธอบอกว่า  “จะสอนให้จ�ากลิ่น จ�าสัมผัสมากกว่าท่องจ�า 
จากต�ารา คนที่มาเรียนจะสามารถน�าความรู้จากการใช้ประสาท
สมัผสัไปใช้กบัพืน้ทีข่องตน น�าไปเพาะปลกูเองได้ ถ้าเอาแต่ท่องจ�า
จะไม่ได้ผล เพราะแต่ละพื้นที่ไม่เหมือนกัน ต้องประยุกต์”

หลังจากที่คนทยอยกันมาจนครบแล้ว มลพาพวกเราไปดู
แปลงนาที่จะลงมือเพาะปลูก ซึ่งต้องเดินไปตามคันนากว้างเพียง
เดินได้คนเดียว มีทางน�้าระหว่างแปลงเป็นอุปสรรคบ้าง ต้นหญ้า
ให้ก้าวผ่านบ้าง สักพักพวกเราก็มาถึงแปลงนาตัวอย่าง

มลเริ่มสอนการด�านาโดยปักต้นกล้าลงในดินเลน  ใช้นิ้ว 
หัวแม่มือกดรากให้จมดิน แล้วจึงก้าวถอยหลังปลูกต้นต่อไป 
ตามที่วางแนวไว้

พอได้เห็นเกษตรกรสาวสอนแนวทางการด�านาท�าให้ผม 
คดิว่าการท�านาคงไม่ยากนกั จงึขอลองลงมอืด�านาปลกูข้าวดบู้าง

สองเท้าจมลงดินเลน พลางก้มตัวเอาต้นกล้าด�าลงดิน   สัก
พกัเหงือ่ไคลกเ็ริม่ไหลย้อยตามใบหน้า ดนิเลนเป็นอปุสรรคต่อการ
ก้าวเดนิ การประมาณแถวทีป่ลกูต้นกล้ากไ็ม่ง่าย แถวเริม่เอยีงบ้าง
คดบ้าง ไม่ตรงแนวเหมือนตอนแรก

การท�านาไม่ง่ายเหมือนที่คิด กว่าจะมาเป็นข้าวให้เรารับ
ประทานชาวนาต้องลงแรงอย่างหนกั นีข่นาดนาแปลงเดยีว ผมยงั
เหนื่อยยากขนาดนี้

๓
อากาศตอนเช้าของอ�าเภอเชยีงดาวก�าลงัเยน็สบาย มหีมอก
ลอยกลบยอดดอยหลวงและดอยนางหายลับ

วันนี้พวกเราเข้ามาในป่าใกล้กับดอยนาง ป้ายสีน�้าเงินมี 
ร่องรอยเปรอะเปื้อน สลักอักษรสีขาวว่า  “ป่าชุมชนบ้านหัวทุ่ง  
เทิดพระเกียรติ ๗๒ พรรษา มหาราชา” มีทางเดินเข้าป่าไม่กว้าง
นกั รอบข้างเป็นต้นไม้ซึง่มทีัง้พชืคลมุดนิ ไม้พุม่ และไม้สงู   ไอเยน็
จากสายน�า้ทีไ่หลมาจากตาน�า้บนยอดดอยนางปกคลมุบรรยากาศ
โดยรอบ
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ข้าวจะเป็นอย่างไร 

เริ่มต้นจากการคัดเลือกพันธุ์ 

เพราะหากได้เมล็ดพันธุ์ที่ดี 

แม้เพียงเมล็ดเดียว  เราก็

สามารถขยายพันธุ์จนได้ข้าว 

ที่มีคุณภาพมากมาย 
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ป่าแห่งนีเ้ป็นป่าอนรุกัษ์ซึง่ชมุชนตกลงร่วมกบัราชการในการ
รกัษาป่า ช่วยกนัปลกูพชืพนัธุห์ายากและสมนุไพรท้องถิน่กลบัคนื
สู่ป่า ให้ธรรมชาติดูแลกันเอง

ขั้นตอนการท�าเชื้อจุลินทรีย์ให้พืชเริ่มจากรองพื้นด้วยเศษ
กระสอบ พร้อมกบัน�าเศษไม้ไผ่แห้งมาขย�าให้พอขาด แล้วน�าใบไม้
และกิ่งไม้ที่ก�าลังย่อยสลายมาผสมร�าข้าว คลุกเคล้าเข้ากับเศษ
ไม้ไผ่  เติมน�้าตาลทรายที่ละลายน�้าเพื่อเป็นอาหารแรกเริ่มให้
จุลินทรีย์   พอคลุกให้ชื้นแล้วจึงมัดกระสอบปิด น�าไปไว้ใต้ต้นไม้ 
รอระยะเวลา ๑ สัปดาห์ก็สามารถน�าหัวเชื้อนี้ไปใส่ที่รากของพืช

การท�าจุลินทรีย์ไม่ยากนัก แต่นักวิจัยสาวเน้นย�้าการใช้ดิน
ในท้องถิน่ตน ไม่ให้น�าดนิจากท้องถิน่อืน่มาใช้ เพราะจลุนิทรย์ีของ
ท้องถิ่นใดก็จะเหมาะกับการปลูกพืชในท้องถิ่นนั้น

หลังจากพวกเราเก็บซากทับถมของใบไม้และกิ่งไม้เสร็จ 
เกษตรกรสาวกพ็าเข้าไปดใูนป่าชมุชน เล่าถงึความส�าคญัของการ
ให้ธรรมชาติดูแลธรรมชาติ  เน้นย�้าให้ชุมชนหันกลับมาดูแลป่า 
ของชุมชนตัวเอง

“การปลูกกาแฟต้องได้รับการดูแลอย่างมาก แต่ถ้ามันอยู่ 
ในป่า แม้ใบจะเป็นโรคบ้างก็ไม่ใช่ปัญหา ต้นกาแฟจะไม่ค่อยมี
แมลง  เพราะว่าต้นไม้ที่อยู ่ข้างเคียงช่วยดูแลกัน” มลบอกกับ 
พวกเราก่อนกลับออกจากป่าชุมชน

ความชุ่มชื่นและเย็นสบายจากป่าไม้ที่หาไม่ได้จากโลก 
ข้างนอกนี้กระมังคือค�าตอบของการให้ป่าดูแลป่า ให้ธรรมชาติได้
ดูแลกัน และชาวบ้านสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนได้

ทุกสิ่งทุกอย่างเชื่อมโยงถึงกันหมด การท�านาอินทรีย์อาจ 
ท�าคนเดยีวได้ แต่ถ้ามองให้ลกึกว่านัน้การท�านาอนิทรย์ีต้องพึง่พา
น�้าจากป่าต้นน�้าของชุมชน ซึ่งป่าชุมชนจะดีได้ก็เกิดจากความ 
ร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชนนั้นเอง

การท�าเกษตรแบบอนิทรย์ีแม้จะต้องอดทนตัง้แต่รเิริม่ ทนรอ
ผลผลติซึง่ไม่รวดเรว็อย่างการท�าเกษตรแบบเคม ีแต่เธอกอ็ยากให้
ลองเทียบผลกระทบทั้งจากการปลูกพืชผักแบบอินทรีย์และแบบ
เคม ีผ่านการท�าโครงการทีใ่ช้ผลผลติในพืน้ทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของงาน
วิจัย และการเปิดรับคนภายนอกเข้ามาท�าเกษตรอินทรีย์

ทีข่าดไม่ได้คอืการปลกูฝังเยาวชนรุน่ใหม่ทัง้ในและนอกพืน้ที่
เพื่อส่งต่อการท�าเกษตรอินทรีย์และเผยแพร่ภูมิปัญญาพื้นบ้าน 
ผ่านกลุ่มถิ่นนิยม

เดก็ ๆ  กลุม่ถิน่นยิมขึน้รถกระบะคนัเลก็สแีดงเลอืดหมพูร้อม
กบัวางอปุกรณ์การทดลองไว้หลงัรถ ก่อนรถกระบะจะเคลือ่นผ่าน 
ทุ่งนากว้างใหญ่สุดลูกหูลูกตา หลังทุ่งนั้นเป็นภูเขาสูงใหญ่ตั้ง
ตระหง่านใกล้เคียงกันสองลูก

มองผ่านหน้าต่างรถ ผมเห็นฟันเฟืองรถไถนาตั้ง
กลางทุ่ง นึกถึงมล เธออาจดูเป็นคนเล็ก ๆ  ในสังคมที่
กว้างใหญ่ แต่หากไม่มคีนตวัเลก็ ๆ   เช่นเธอ สงัคมจะ
ขบัเคลือ่นไปข้างหน้าได้อย่างไร  ถ้าขาดฟันเฟืองทีแ่บ่ง
ปันประสบการณ์และความรู้เพื่อขับเคลื่อนเกษตรกร
และเยาวชนอย่างมล-จิราวรรณ ค�าซาว  

ขอขอบพระคุณ
พี่มล-จิราวรรณ ค�าซาว
พี่อั้ม-พงศ์พัฒน์  โล่สุวรรณ
พี่ ๆ  กลุ่มม่วนใจ๋ 
น้อง ๆ  กลุ่มถิ่นนิยม และ part  time farmer ครั้งที่ ๑
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ช่องว่าง
ระหว่างบรรทัด 
: คนพิการ
 พื้นที่ในมุมแตกต่าง

  พรไพลิน จิระอดุลย์วงค์        ณัฏฐา รัตนโกสินทร์
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ถึงบางปะแก้วแล้วช่วยบอกด้วยนะครับ”

เสียงผู ้โดยสารคนหนึ่งดังขึ้น  ขณะที่รถเบรกแรงจนทุกคนตัวโยน  
ฉันจับลูกกรงเหล็กแน่น รู้สึกชีวิตไม่ปลอดภัยเอาเสียเลย   รีบกระชับกระเป๋า
ก่อนที่มันจะถูกแรงรถเหวี่ยงออกไปเสียก่อน

สายตาผู้โดยสารแทบทุกคนใน  “รถกะป๊อ” มองกันเลิ่กลั่กพลางส่าย
ศีรษะ ฉันมองดูทางข้างหน้าลอดผ่านลูกกรง กลัวจะเลยจุดหมาย

จับสายตาไปที่ชายตัวเล็กผิวเข้มฝั่งตรงข้าม  เขานั่งข้างทางลงรถ กระชับแผงไม้และกระเป๋า 
แนบอก นั่งนิ่งภายใต้แว่นตาด�า  ไม่อาจคาดเดาความรู้สึก  ในมือถือไม้เท้าแบบพับได้ 

“ถึงไหนแล้วครับ”
“ป้ายหน้าบางปะแก้วแล้วค่ะ”
ฉันกึ่งลุก-กดกริ่งเมื่อถึงบางปะแก้ว รถเบรกแรงอีกเป็นครั้งที่ ๑๐ ชายผู้สวมแว่นด�าค่อย ๆ   

คล�าหาราวจับและลงรถอย่างระมัดระวัง    ชายที่นั่งข้าง ๆ  พยายามช่วยโดยการยื่นมือออกไป 
อย่างเก้ ๆ  กัง ๆ

“ขอบคุณครับ”
เขาสะบัดไม้เท้าในมือออกกลายเป็นไม้เท้าเต็มรูป    เพียงเท้าแตะพื้น  รถก็รีบออกตัวแรง  

ดุจเสียงสบถของคนขับ   คนในรถบ้างส่งเสียงในล�าคอ บ้างนิ่งเฉย-ชินชา
ฉันมองตามชายผู้ไม่มีวันได้เห็นแสงสว่าง ถึงแม้ตอนนี้จะเป็นเวลากลางคืน  เขายังคงเดิน 

ก๊อกแก๊กจนรถพาฉันเลยออกไป   คนสายตาปรกติอย่างฉันยังรู้สึกเหมือนวันนี้จะไม่ถึงบ้าน
เสียงรถราดังคุ้นหู  แต่ฉันกลับไม่รู้ว่ามันจะเข้ามาเมื่อไร
เสียงของพี่อุดมบอกให้พวกเราเดินตามมา  ราวกับว่าเราเป็นลูกเป็ดที่เดินตามแม่  แม้แต่ 

เพือ่นข้าง ๆ  ก็ไม่สามารถจับมือไว้ได้ในตอนนี้   มือซ้ายกระชับไม้เท้าขาว ขณะที่อีกข้างก็คล�าทางไป
กับผนัง ที่บัดนี้เสมือนที่พึ่งสุดท้าย

“มืดเหมือนใครสับสวิตช์ดวงตาของฉัน”
เมื่อประสาทของการมองเห็นถูกปิด ประสาทสัมผัสอื่น ๆ  ยิ่งเปิดให้เรารู้สึกตื่นกลัว
ความมืดเป็นดั่งท้องทะเล  เวิ้งอวกาศ
ฉันลอยตัว ชนเปะปะ พยายามเงี่ยหูฟังเสียง มือควานหาที่จับยึด
“ในโลกความจริงที่ไม่มีแม้แต่ก�าแพงให้ยึดล่ะ  เขาอยู่กันอย่างไร”
มือของใครคนหนึ่งสัมผัสที่ข้อแขนของฉัน ดึงให้ไปในทิศทางที่ถูกต้อง
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“ผมเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ในความมืด”

เสยีงผ่านดวงตาทีม่ดืบอดของ อดุม อ่อนนาเรณ หรอืพีอ่ดุม  
ชายวัย ๓๘ ปี บอกเล่าผ่านความมืดภายในห้องที่ไม่รู้ขนาด ไม่รู้
แม้กระทั่งว่าตอนนี้ตัวเองก�าลังนั่งอยู่ตรงไหน   นิทรรศการจ�าลอง
ความรูส้กึของคนตาบอด “Dialogue in the Dark” บนชัน้ ๔ ของ 
ตึกจามจุรีสแควร์   ที่นี่เขาท�างานเป็น guide manager มีสมาชิก 
ผูพ้กิารทางสายตาอกีราว ๓๒ คน หลายคนท�าไกด์เป็นอาชพีหลกั
เช่นเขา  ในแต่ละวันจะมีไกด์แปดเก้าคน ผลัดเปลี่ยนวนกันท�า
หน้าที่ในแต่ละรอบ

“ผมท�าใจอยู่ ๒ ปี อยู่ว่าง ๆ  กินแต่เหล้า จมอยู่กับตัวเอง  
รู้สึกไม่มีคุณค่า”

ความรู ้สึกเมื่อต้องสูญเสียการมองเห็นจากอุบัติเหตุรถ 
เสียหลักในปี ๒๕๔๗

“วนัหนึง่ผมกร็ูส้กึได้ว่าคนเป็นพ่อจะเป็นแบบนีไ้ม่ได้  เราต้อง
ท�างาน   ในรายการทีวีมีคนตาบอดที่ท�าทุกอย่างเหมือนคนปรกติ 
เดินทางเองได้ มีเพื่อน สามารถอ่านหนังสือ ใช้คอมพิวเตอร์ได้

“ผมไม่ได้ตาบอดคนเดยีวในโลก คนตาบอดคนอืน่มคีวามสขุ 
ได้ แล้วท�าไมเราจะท�าไม่ได้”

ฉันมองเห็นรอยยิ้ม ทั้งที่ดวงตาไม่สามารถหลุดพ้นจาก 
ความมืด แต่ความสุขเหล่านั้นเผยออกมาตามส�าเนียง

เมื่อจุดเปลี่ยน...ไม่ใช่จุดจบ
“ที่โรงเรียนสอนคนตาบอด ๑  เดือนนั้นท�าให้ผมเรียนรู้การ

เดินทาง   วันสุดท้ายของคลาสผมกลับบ้าน ที่ผ่านมามีครูไปด้วย
ตลอด แต่ครั้งนี้ไม่มี ผมกลับบ้านคนเดียวได้อย่างปลอดภัย”

“แค่นั้นก็ภูมิใจ รู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่า”
“ผมยังมีลูก  ลูกที่ไม่เคยอับอายว่าพ่อเป็นคนพิการทาง

สายตา เขาจะเรยีกพ่อตลอด และคอยช่วยเหลอือยูข้่าง ๆ ” พีอ่ดุม
มีงานท�า  การเดินทางมาท�างานเป็นเรื่องปรกติ  แม้ต้องนั่งรถ 
หลายต่อก็ยังมาถึง

“ยงัมคีนในสงัคมด ีๆ  ทีค่อยช่วยเหลอืเรา แต่ทางเท้าส�าหรบั
คนพิการไม่ได้ช่วยให้ผมเดินสะดวก”

ปลายทางของความมืดฉันมองเห็นแสง  เมื่อผสมกับสีด�า
สนิทน�าพาให้ฉันเดินอย่างเร็วรี่  ไม้เท้าในมือสัมผัสพื้นดังก๊อกแก๊ก
ไปยังพื้นที่สีเทาอ่อน    เมื่อทาบทับตัวฉันความสว่างเบื้องหน้า 
ฉาบทาให้ดวงตาพร่ามัว ฉันหรี่ตาเล็ก

ดีแค่ไหนที่มองเห็น
หนึ่งชั่วโมงครึ่งที่อยู่ในสถานการณ์จ�าลอง พี่อุดมไม่ได้บอก

ว่าต้องการให้อะไรกับผู้มาร่วมนิทรรศการ แต่ฉันเข้าใจมากขึ้นที
เดียว

ชายวยั ๓๘ ปีปรากฏตวั  เขาผวิด�าแดง ไม่ใช่คนสงู แต่งตวั
ดูดีมีเสื้อกั๊กตัวเท่  เขาขยับแว่นตาด�าออก เผยให้เห็นดวงตาสีขาว

“บอดจนลูกตามันฝ่อ มันไม่ได้ใช้งาน แต่ผมก็ยังใช้ชีวิตอยู่
ได้”

บุคคลที่สูญเสียการมองเห็นในทางการแพทย์ คือผู้มีความ
สามารถในการมองเหน็ได้ไม่ถงึร้อยละ ๑๐ เมือ่เทยีบกบัคนสายตา 
ปรกติ   มีตั้งแต่ระดับเล็กน้อยจนถึงตาบอดสนิท   มีคนที่มองเห็น
เลือนรางหรือบอดเพียงบางส่วน ยังสามารถมองเห็นแสง อ่าน
อักษรตัวพิมพ์ที่ขยายใหญ่ได้    ส่วนพี่อุดมคือคนที่สูญเสียการ 
มองเห็นมากจนต้องอ่านอักษรเบรลล์ หรือใช้วิธีการฟังจากสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์
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ชดุผ้ากนัเป้ือนสแีดงยิม้แย้มต้อนรบั ชายร่างสงูใหญ่ผวิขาวลกูครึง่ 
ไทย-อเมริกันเดินช้า ๆ  แบบกะโผลกกะเผลกออกมาไถ่ถามอย่าง
เป็นกันเอง

“ต้องการขนมปังรสชาติแบบไหนครับ”
“ขนมปังนิ่ม ๆ  รสเค็ม ผมชอบชีสนะ”
“งั้นแนะน�าเป็นชีสสติ๊กเลยครับ อร่อยนะ  เมนูขายดีของ 

ทางร้าน”
เขาหยบิขนมปังให้พนกังานขายหน้าตาน่ารกั แก้มขาว ๆ  ถกู

รอยยิ้มดันจนพองออก พลางทวนชื่อเมนูช้า ๆ  หยิบเครื่องสแกน 
ยงิไปตรงบาร์โค้ดใต้รปูเมนขูนมสสีนัสดใส บอกราคา ก่อนหยบิใส่
ถงุใส บรรจงตดิเทปและใส่ถงุหิว้ ยืน่ขนมให้ลกูค้าด้วยสหีน้าภมูใิจ

“คนตาบอดก็อยากมีเหมือนคนทั่วไป ผู้หญิงก็อยากสวย 
แต่งหน้าทาปาก ผู้ชายก็อยากดูดี    ไม่ใช่ให้ตัวเองเห็น แต่ท�าเพื่อ
ให้ดูดีในสายตาคนอื่น...”

พี่อุดมคือคนตาบอดที่น�าพาคนตาดีอย่างฉันไม่ให้หลงทาง 
ในห้องสี่เหลี่ยม

เสียงไม้เท้าดังก๊อกแก๊กน�าสองเท้าก้าวเดินไปตาม “เบรลล์
บล็อก”  (braille block) หรือทางเดินส�าหรับคนตาบอด เสียงกริ่ง 
หน้าประตกูระจกใสของร้านขนมสญัชาตญิีปุ่น่ดงัเป็นสญัญาณของ
การมาถึง

“ลูกค้ามาแล้ว”
กลิ่นขนมปังหอมกรุ่นตั้งแต่ก้าวแรกที่ผ่านประตู  เด็ก ๆ   ใน
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“คนพิการ
ไม่ใช่คนผิดปรกติ 

เขาท�าได้”
ฉันเปิดประตูเข้าไปในร้านขนมเล็กๆ ย่านราชวิถี ร้าน “60  
Plus Bakery & Cafe” สังเกตเห็นอักษรเบรลล์ใต้ชื่อของร้าน  
หรือแม้แต่เมนูต่าง ๆ    ทางเดินภายในกว้างขวางพอจะให้รถเข็น
เข้าออกได้สบาย ๆ    ภายในร้านตกแต่งเรียบง่ายด้วยสีขาว

“สวัสดีค่ะ”
เสยีงต้อนรบัทกัทายดงัขึน้   ฉนัมวัแต่สนใจเลอืกหยบิขนมปัง

สดใหม่ในตู ้ขนมปังแบบทีม่วีางขายในร้านยามาซาก ิเมือ่หยบิไป
ที่เคาน์เตอร์เพิ่งสังเกตว่าพนักงานหลายคนที่นี่เป็นเด็กออทิสติก

“ผมอยู่กับโปรเจกต์นี้ตั้งแต่แรกเริ่มเลยนะ”
คริสโตเฟอร์ เบญจกุล  หรือคริส  อดีตนักแสดงที่เคย

ประสบอุบัติเหตุจากการจอดรถไปช่วยผู้บาดเจ็บและถูกรถพุ่งชน
จนสาหสั บดันีเ้ขาในวยั ๔๑ ปี หายดจีนไม่ต้องพึง่วลีแชร์อกีแล้ว

ร้านนี้เป็นส่วนหนึ่งของอาคาร APCD หรือศูนย์พัฒนาและ 
ฝึกอบรมคนพิการแห่งเอเชียแปซิฟิก  (ศพอ.)  ในความร่วมมือ 
ของรัฐบาลไทยกับรัฐบาลญี่ปุ่น    คริสก็เป็นหนึ่งในพนักงาน
ประชาสัมพันธ์ที่นี่

“ผมอยากช่วยคนพกิาร   หกเดอืนก่อนจะเริม่โปรเจกต์นี ้ผม
ท�างานประชาสัมพันธ์  เป็นพิธีกรในการอบรมคนพิการต่าง ๆ   เพื่อ
ให้คนพิการสามารถกลับไปหางานท�าได้  ใช้ชีวิตปรกติได้  เช่น  
ผู้พิการทางหู พิการทางร่างกายอื่น ๆ ”

โครงการนี้เริ่มตั้งแต่ ๒๓  เมษายน ๒๕๕๘  เป็นร้านขนม 
ยามาซากิ ฝึกฝนให้คนพิการสามารถท�างานได้มากกว่าเลือกถูก
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จ้างอยู่บ้านรับเงินไปเฉย ๆ    ที่นี่เขาได้ค่าแรงวันละ ๓๐๐ บาท  
แบ่งหน้าทีก่ารท�างานเป็นสองส่วน คอืฝ่ายขายและฝ่ายผลติ แล้ว
แต่ว่าถนดัทางไหน  บางคนชอบขายกอ็าจจะอยากท�าขนมบ้าง มี
คนควบคุมคุณภาพไม่ต้องห่วงว่าจะไม่อร่อย   ที่ร้านมีทั้งผู้พิการ
ทางหู ร่างกายอื่น ๆ  จิตเวช และออทิสติก

คนพกิาร คอื ผูท้ีม่คีวามผดิปรกต ิหรอืบกพร่องทางร่างกาย 
ทางสติปัญญา หรือทางจิตใจ   คือสิ่งที่ส่งผลให้บุคคลนั้นมีความ
บกพร่อง มีข้อจ�ากัดในการท�ากิจกรรม และมีข้อจ�ากัดในการมี 
ส่วนร่วมบางอย่าง ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขได้จ�าแนก “คนพิการ” 
ออกเป็นห้าประเภท คือ ๑. คนพิการทางการมองเห็น   ๒. คน
พกิารทางการได้ยนิหรอืการสือ่ความหมาย  ๓. คนพกิารทางกาย
หรือการเคลื่อนไหว   ๔. คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม และ  
๕. คนพกิารทางสตปัิญญาหรอืการเรยีนรู ้  ซึง่ผูพ้กิารบางประเภท
อาจจะไม่ถนัดกับงานบางอย่าง ซึ่งจะเป็นองค์ประกอบหนึ่งของ
การคัดเลือกผู้ร่วมงาน

“คนตาบอดผมว่าจะให้มาขับรถนะ”
เสยีงหวัเราะแทรกผ่านบทสนทนาทีแ่ต่งแต้มด้วยอารมณ์ขนั

อยู ่เสมอ  ชายลูกครึ่งออกไปทางฝรั่ง  หน้าแย้มยิ้มอย่างคนมี 
ความสขุ เมือ่เล่าถงึสิง่ทีไ่ด้ท�าเพือ่ผูอ้ืน่ คนพกิารทีเ่ขาเน้นย�า้ว่าคอื
คนปรกติ

“แต่แรกกม็คีรมูาจากญีปุ่น่ มาช่วยเรือ่งภาษามอื มาช่วยให้
เขาเรยีนรูใ้นรุน่แรก ๆ   ฝึก ๒ เดอืนจนรบัรูร้ายละเอยีด หลงัจากนัน้
ส่วนใหญ่จะใช้การเรยีนรูจ้ากการท�าจรงิ ให้เขาได้ฝึกท�าเขากจ็ะจ�า
และท�าได้  รุ่นพี่ก็สอนรุ่นน้อง ปัญหาหนัก ๆ  ยังไม่เจอ มีแค่เรื่อง
เด็กงอแง”

ปัจจบุนัเป็นรุน่ที ่๓ และมพีนกังาน ๓๐ คน เริม่จาก ๑๐ คน  
๒๐ คน และยงัจะมต่ีอไปเรือ่ย ๆ  หากแต่งบประมาณทีไ่ม่เพยีงพอ 
รุ่นต่อไปก็คงจะฝึกเพียง ๒๐ คนเท่านั้น พนักงานที่เขาเรียกว่า  
“เด็ก ๆ ” จบโครงการก็จะไปท�างานตามสาขาใกล้บ้าน ปัจจุบัน 
มีสาขาที่ร่วมถึงแปดสาขา   ที่ร้านยังใส่ใจเรื่องการอ�านวยความ
สะดวกต่อผู้พิการที่มาซื้อของ มีเบรลล์บล็อกน�าทางและอักษร
เบรลล์อยู่ทุกที่ คนตาบอดก็มาซื้อขนมอยู่บ่อย ๆ

จุบ๊แจง เดก็ออทสิตกิรุน่แรก เดนิตามมาเมยีงมองและนัง่ลง
ข้าง ๆ  บางครัง้เขาอาจจะฟังเรือ่งของตนเองเหมอืนเรือ่งของคนอืน่ 
รอยยิ้มสดใสแบบเด็กน้อย การท�างานอาจเป็นของเล่นที่มีความ
สุข

“ผมเคยดูทีวีและอยากสัมผัสน�้าทะเลมาก แต่วีลแชร์ไม่
สามารถท�าได้ ผมจึงเริ่มหัดเดิน”

อุบัติเหตุในปี ๒๕๔๒ ท�าให้คริสโตเฟอร์ต้องใช้ชีวิตบน 
รถเข็นถึง ๓ ปี สมองโดนกระแทก ประสาทสัมผัสบกพร่อง ลิ้น 
ไม่ค่อยรบัรส หไูด้ยนิน้อยลง จมกูไม่ค่อยได้กลิน่ สายตาสัน้ลง แม้
เวลาสัมผัสตัวต้องออกแรงถึงจะรู้สึก กระทบไปหมดทั้งตัวรวมถึง
ขาที่ท�าให้ต้องนั่งรถเข็น

“ไม่รู้หรอกว่าคนพิการต้องรู้สึกอย่างไร จ�าได้แต่พ่อกับแม่
บอกให้สู้ ๆ ”

“You can do  it. You can do  it !!”
“หมอถามว่าพร้อมมั้ย ผมนึกในใจพร้อมอะไร    เอ้า พร้อม 

ก็พร้อม แล้วเขาก็จับร่างกายผมเหยียดออก   เคยเจ็บที่สุดในชีวิต
ไหม  ผมเจ็บจี๊ดตั้งแต่ข้อเท้าจนถึงสมอง เจ็บจนน�้าตาไหล”

เพราะร่างกายป้องกันตัวเองจากอุบัติเหตุแขนขาจึงงอเข้า 
การรักษาจึงต้องดึงให้ยืดตรงจนสามารถยืนได้และใส่บล็อกไว้   
เขาท�าอย่างนี้เพื่อกายภาพ ฝึกเดินจาก ๒๐ รอบเป็นร้อย ๆ  รอบ

“ผมมันคนแผลง ๆ  อยู่แล้ว แต่เด็กก็คางแตก นิ้วเกือบขาด
เพราะเล่นซน แบบนี้พ่อกับแม่จึงเชื่อมั่นว่าครั้งนี้ผมก็ต้องผ่าน 
ไปได้”

ฝึกเดินอยู่ประมาณ ๒ ปี
“เจบ็จนชนิ จนอนิในหวัใจ...” เขาร้องเพลงพลางหวัเราะด้วย

ส�าเนียงอย่างคนฝรั่ง
“ครัง้แรกทีผ่มเข้าเฝ้าฯ พระราชนิ ีผมนัง่รถเขน็สีล้่อ ผมบอก

พระองค์ว่าปีหน้าจะดกีว่านี ้ ปีต่อมาผมใช้วอล์กเกอร์สีข่า ปีต่อมา
เหลือเพียงไม้เท้าอันเดียว ตอนนี้เดินเข้าเฝ้าฯ สบายแล้ว”

“ใครว่าปาฏหิารย์ิไม่มจีรงิ เพลงนีใ้ครร้องนะ” ชายผวิขาวยิม้
อารมณ์ดีอีกครั้ง

บรรยากาศข้างหน้าเหมือนถูกฉาบทาด้วยสีขาวของแดด 
ยามที่ท้องฟ้าก�าลังสดใส โลกไม่ได้มืดมนเกินไปนักส�าหรับการใช้
ชีวิตของคนพิการ

“ที่ญี่ปุ่นเขามีมานานแล้ว สนับสนุนให้ผู้พิการมีงานท�าและ
เป็นระบบระเบียบมากกว่าเราเสียอีก ทางเดินเท้าก็เรียบร้อย มี 
ทางเดินส�าหรับคนตาบอด การข้ามถนนก็มีเสียงสัญญาณเตือน
เพือ่อ�านวยความสะดวก คนพกิารมาก่อนเสมอ มทีางลาดลงจาก
รถโดยสารไม่แย่งกันอย่างเรา   ลิฟต์คนพิการของสถานีรถไฟฟ้า
ปัจจบุนันีค้นขายของใช้เป็นทีข่นสนิค้า ผมเริม่ไม่มัน่ใจว่าเราสร้าง
มาเพื่อใครกันแน่ นั่นเป็นสิ่งที่ผมคิดว่าเราควรให้ความส�าคัญนะ”

“วนันีแ้จงลมืชงกาแฟให้คณุครสิน่ะ” เสยีงใส ๆ   เอ่ยขึน้อย่าง
รู้สึกผิด

“ไม่เป็นไร พรุ่งนี้ชงอีกนะ โอเคมั้ย”  เขายื่นมือไปจับมือของ
จุบ๊แจงและท�าแบบนัน้ซ�า้ ๆ  อยูห่ลายรอบ หน้ากลม ๆ  ของจุบ๊แจง
กลับมายิ้มแป้น

...
“ไม่ใช่เคยเป็นออทิสติก ถึงตอนนี้...ก็ยังเป็นอยู่”
ฉนัชะงกักบัค�าตอบ รูส้กึเหมอืนตวัเองได้พดูอะไรทีผ่ดิไปเสยี

แล้ว
วนัทีแ่ดดร่มลมก�าลงัด ีบางทกีม็พีายฝุน และส�าหรบับางคน

มันโหมกระหน�่าจนแทบจ�าเค้าภาพของบรรยากาศเดิมไม่ได้ ฉัน
มองบรรยากาศสีเทา ๆ   เบื้องหน้า ไม่มีฤดูกาลเดียวส�าหรับมนุษย์

ท่าเดนิทีด่กูะโผลกกะเผลก ร่างสงูผวิเข้มมองดเูหมอืนปรกติ  
อาจมีส�าเนียงที่ติดขัดพอให้ฟังออกได้ว่าเป็น “คนพิเศษ” แววตา
ไม่อยู่นิ่งนั้นจับจ้องมองหน้าฉันและสิ่งรอบข้าง  เหมือนส�ารวจว่า
เราคือผู้ผิดแปลกที่จะมาจับผิดหรือคาดคั้นถ้อยความที่วาดหวัง
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“จริง ๆ  แล้ว
เราอยากมีเพื่อน”

เขาวางสองมอืแนบไปข้างหน้า โน้มตวัลงมาพดูใกล้ ๆ  เหมอืน 
เวลาบอกเล่าความลับข้อส�าคัญกับเพื่อนใหม่ ฉันดีใจเล็ก ๆ  ที่ใน
เวลานี้เขาก็มองว่าฉันเป็น “เพื่อน” คนหนึ่ง

“คนวัยใกล้เคียงกันอย่างผู้ใหญ่ไม่เข้าใจ  เรารู้สึกต้องหาคน
ทีเ่ดก็กว่า นัน่คอืเดก็ทีเ่ราสอน และเรากช็อบทีจ่ะเป็นคร ูคดิตลอด
ว่าท�าอย่างไรเด็กคนหนึ่งถึงจะได้สิ่งที่ดีที่สุด”

ครูเชาว์คือเด็กออทิสติก วัย ๒๕ ปี ที่เดินตามความใฝ่ฝัน
ช่วงมัธยมฯ ปลายกับการเป็นครู แม้ว่าหนทางข้างหน้าจะมีเมฆ
ก้อนใหญ่ที่เตรียมพร้อมจะปะทุเป็นพายุฝนได้ทุกเมื่อ

“เราอ่อนแอแต่เดก็ ไม่ได้อยูก่บัพ่อแม่ ต้องมาอยูก่บัญาตแิต่
เล็ก อยู่ในบ้านที่มีแต่คนคาดหวัง คอยแต่จะเปรียบเทียบเรากับ
เด็กคนอื่น ๆ   เพราะเขาไม่ได้เป็นแบบเราและไม่เข้าใจ   จนจบ
มัธยมฯ และการเรียนที่คณะครุศาสตร์  เอกคณิตศาสตร์  เราก็ 
ค้นพบว่าการหางานส�าหรบัเรามนัไม่ได้ง่าย ไม่มใีครยอมรบัเพราะ
ความพกิารของเราถกูใส่ในประวตั ิ  สมคัรไป ๕๐ กว่าทีก่ไ็ม่มใีคร
รับ จนขอความช่วยเหลือ ในที่สุดจึงได้เป็นครูอัตราจ้าง”

ปัจจุบันเขาสอบบรรจุเป็นครูในโรงเรียนประถมฯ แห่งหนึ่ง 
สอนเด็กประถมฯ ๑ และ ๓   การสอนในทุก ๆ   วันคือความสุข 
ชอบอยู่กับเด็ก ๆ  ได้คุย ได้สนุกทุกวัน ไม่เบื่อเลย

เดก็พเิศษหรอืออทสิตกิ คอืผูม้คีวามผดิปรกตขิองพฒันาการ
ทางสมองตั้งแต่ก�าเนิด  จะบกพร่องทางพัฒนาการด้านสังคม  
ภาษา และการสือ่ความหมายพฤตกิรรม อารมณ์ และจนิตนาการ  
เนื่องมาจากการท�างานในหน้าที่บางส่วนของสมองที่ผิดปรกติไป 
และความผิดปรกตินี้พบได้ก่อนวัย ๓๐ เดือน หลายคนมักเข้าใจ
ว่าออทิสติกกับปัญญาอ่อนเป็นภาวะเดียวกัน  ซึ่งจริง ๆ  แล้ว
สามารถแยกจากกนัโดยการประเมนิระดบัสตปัิญญา  ในบางกรณี
ออทสิตกิสามารถมรีะดบัสตปัิญญามากกว่าคนปรกตแิละมคีวาม
สามารถพิเศษในระดับอัจฉริยะ

“ออทิสติกจะมีความสามารถหลากหลายหรือด้านใดด้าน
หนึ่งที่โดดเด่นมากกว่าคนอื่นเยอะมาก  เช่น ความสามารถทาง
ภาษา การวาดรูป ดนตรี หรือกีฬา  เขาจะท�าได้ดีมากกว่าคนอื่น  
เป็นความสามารถที่ซ่อนอยู่แต่อาจไม่สามารถใช้ได้   อย่างผมจะ
เป็นเรือ่งตรรกศาสตร์เชงิเหตแุละผล  ผมพฒันาความสามารถของ
ตัวเองให้หลากหลาย อย่างที่สร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้ให้กับ
เด็กในชั้นได้ลองท�า”

เขาพดูพลางค้นบางอย่างในกระเป๋า หยบิตวัอย่างโจทย์ทีใ่ห้
เด็ก ๆ  ท�าส่งให้ฉัน ฉันมองโจทย์และใช้ความคิดราว ๑ นาที มัน 
มีความเป็นไปได้หลายอย่างเลยนะ เขายิ้มเมื่อฉันตอบถูก

“เราใส่ใจเดก็มาก ๆ  ถงึขัน้ว่าเดก็จะท�าอะไรทีเ่ราค�านวณได้
ล่วงหน้า และประเมนิผลทกุครัง้ให้ครอบคลมุกบัเดก็ทกุ ๆ  รปูแบบ  
คิดให้แตกต่างและเน้นไปที่ผลสามด้านในหนึ่งกระบวนการ คือ
ท�าให้เด็กเก่ง ต้องสามารถท�าผ่านจุดประสงค์การเรียนได้   ท�าให้
เป็นเดก็ด ีคอื  ต้องเคารพกตกิาในการสอนของเรา   และเป็นเดก็ที่
มคีวามสขุ คอื ต้องไม่รูส้กึหงดุหงดิ เหงา เศร้าสร้อย ต้องสนกุและ
เป็นธรรมชาติ   ผมคิดว่าจะช่วยพัฒนาเด็กให้มีศักยภาพสูงสุด

“คงเพราะผมเป็นคนขาดรกั ผมถงึอยากเหน็เดก็มคีวามสขุ”
เวลาที่เขาพูด  เหมือนเด็กน้อย ๆ
เวลาที่เขาอธิบายและฉันพยักหน้า  เขาดูมีความสุข
เหมือนเด็ก ๆ  ที่ได้รับค�าชื่นชม ซึ่งก็เป็นจริงอย่างนั้น
“ปัญหาของผมคือการจัดการอารมณ์ที่ผิดปรกติและการ 

เข้าถงึจติใจคนอืน่    เวลาเรารูส้กึเครยีด ต้องอดทนให้ผ่านไปให้ได้ 
ช่วงอารมณ์อึดอัด หงุดหงิด”

“ฉันจะท�ายังไงดี”  เขาจะคิดแบบนี้ทุกครั้งที่สับสน
“ถ้าไม่จดัการ ไม่ระบาย มนัยากมากเลยนะ  บางทสีอนเดก็

เราต้องควบคุมอารมณ์ ถ้าสมาธิเราหลุดก็จะสอนเด็กไม่ได้ ต้อง 
เตรียมการสอนและบริหารจัดการเวลาว่าใน ๑ ชั่วโมงนั้นจะต้อง 
ท�าอะไรบ้าง    ด้วยความทีเ่ราเป็นคนชอบคดิ เรากห็าทีร่ะบายด้วย
การเขียน   มีบทความในพันทิปหลายเรื่องที่ผมเขียนอธิบายเรื่อง
เด็กออทิสติก มีคนสนใจอ่านเยอะมาก”

อาจเพราะครเูชาว์เข้าใจเดก็ ทกุ ๆ  กระบวนการเรยีนรูจ้งึแฝง
ด้วยจดุประสงค์ทีท่�าให้เดก็พฒันาไปอย่างมปีระสทิธภิาพ มหีลาย
บทเรยีนทีค่ดิขึน้มาแล้วประสบความส�าเรจ็ เช่น บทเรยีนง่าย ๆ  ให้
เด็ก ๆ   แลกบัตรค�ากับเพื่อนและคัดลอกเก็บไว้เป็นของตัวเอง 
เป็นการฝึกให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม และเดินออกไปเพื่อ
หาความรู้  ไม่ใช่การนั่งรอให้ครูป้อนความรู้เพียงอย่างเดียว   แม้
ตอนนี้ที่โรงเรียนอาจยังไม่เห็นคุณค่าของบทเรียนเหล่านี้ แต่ใน
ระยะเวลาหนึ่งนี่คือสิ่งที่เด็ก ๆ   ควรจะได้รับ และครูเชาว์ก�าลัง
พยายามท�าสิ่งนั้นกับการศึกษาตั้งแต่ช่วงวัยเด็ก

“เราไม่ควรทิ้งเขา แต่ก็ไม่ควรอุ้ม  ไปพร้อมกันมันอาจจะ
ล�าบากสักหน่อย แต่เราก็จูงมือเพื่อเรียกก�าลังใจพร้อมที่จะฝ่าไป
ให้ได้  เพื่อผลักดันให้เด็ก ๆ  ก้าวไป    เราไม่เคยพูดว่าหนทาง 
ข้างหน้าส�าเร็จแล้วเป็นอย่างไร แต่สิ่งที่น่าสนใจคือด่านต่าง ๆ  ที่
ต้องฝ่าฟันต่างหาก”

นั่นคือสิ่งที่ครูเชาว์ต้องการและท�าแบบนั้นมาตลอด
“การที่ได้เห็นโลกในมุมที่มืดที่สุดมาแล้วและผ่านมันมาได้ 

แต่ก็ไม่เคยลืมในมุมนั้น  เมื่อช่วยคนอื่นให้ผ่านมุมมืด มันก็ภาค
ภมูใิจ ความอดทนช่วยได้ ให้เวลามนัไหลแล้วเวลามนัจะช่วยเอง”

มเีดก็พเิศษในห้องเรยีนมากขึน้ แฝงมาโดยทีบ่างครัง้พ่อแม่
ยงัไม่รูว่้าลกูเป็นเดก็พเิศษ  ในช่วง ๑๐ ปีทีผ่่านมา ทัว่โลกพบเดก็
ออทิสติกเพิ่มขึ้นอย่างมาก  เช่น ในสหรัฐอเมริกา ปี ๒๕๕๓ พบ



77

เด็กออทิสติก ๑ คนต่อเด็ก ๘๘ คน    ในขณะที่ประเทศไทยเมื่อ 
ปี ๒๕๔๗ พบถงึร้อยละ ๐.๑ ในเดก็อาย ุ๐-๕ ปี และปัจจบุนัคาด
ว่ามีเด็กไทยอายุ ๐-๑๘ ปี มีอาการออทิสติกเกือบ ๒ แสนคน

ซึ่งเด็กพิเศษเมื่อมาเรียนร่วมกันจะมีการเรียนรู ้ช ้ากว่า 
พฤตกิรรมกแ็ตกต่างกนั จงึต้องได้รบัการดแูลมากกว่าเพือ่น  ย่อย
งานให้เขาด้วยค�าสั่งเยอะขึ้น  เพื่อให้เขาท�างานเหมือนเพื่อนได้ 
นอกจากเด็ก ๆ   เราก็ต้องช่วยจัดการปัญหาแทนผู้ปกครอง สอน 
ให้เขาดูแลลูกไม่ให้เป็นภาระของสังคม

“คนมีปัญหาต้องได้รับการแก้ ไม่ใช่ท�าลาย...
แม้อาจจะเป็นก้อนเนือ้ทีแ่ย่มากทีส่ดุ แต่กเ็ป็นส่วนหนึง่ของ

ร่างกาย”
เขากล่าวด้วยน�้าเสียงอย่างคนที่เข้าใจ
“เราต้องให้ความรัก ดูแลเหมือนลูกให้มีความอบอุ่น
เด็กที่มีปัญหาเขาอาจไร้จิตใจ แต่เรามอบจิตใจให้เขา
ให้เขารู้สึกในสิ่งดี ๆ   ให้รู้จักความผูกพันและรับผิดชอบต่อ

คนอื่น
นี่เป็นหลักของการพัฒนาเด็ก”
ฉนัรูส้กึถงึจิก๊ซอว์หลายอย่างทีป่ระกอบเป็นครเูชาว์ แนวคดิ

ที่ซับซ้อนอาจเพราะผ่านหลายพายุฝน
“สังคมของผู้พิการในปัจจุบันได้รับการช่วยเหลือจริง แต่

เพยีงแค่ในกรอบทีส่งัคมวางให้เขาอยู ่ไม่ใช่ทกุจดุของสงัคม สงัคม
ยอมรับให้เขาอยู่แค่มุมหนึ่งเท่านั้น คนที่ช่วยเหลือผู้พิการก็มุ่งไป
ทางนั้นโดยที่ไม่รู้ตัวว่ามันเลวร้าย  เป็นแค่การสร้างสังคมของผู้ 
พกิารกนัเอง แต่ผูพ้กิารอยากอยูร่่วมในทกุพืน้ทีเ่หมอืนคนทัว่ ๆ  ไป”

“ไม่แบ่งชนชั้น นั่นแหละคือสิ่งที่เราอยากให้เกิด”
ปรกติหรือไม่ อย่างไรก็เป็นคน
...
ฉันกดกริ่งอีกครั้งเมื่อถึงจุดหมาย
ลงจากรถที่จอดแทบไม่ทันสนิทและออกตัวไปอย่างรวดเร็ว
ฝนเทลงมาเป็นสายราวกับรู้ว่าฉันปราศจากร่มก�าบังและ 

อีกไกลกว่าจะพบที่หลบฝน
ฉันเหยียบย�่าผ่านกองสิ่งปฏิกูลที่วางอย่างไร้ระเบียบบน

ทางเท้าซึ่งปราศจากถังขยะ   อิฐตัวหนอนตรงนั้นท�าให้ฉันสะดุด  
สายฝนโปรยหนกัขึน้เมือ่ฉนัก�าลงัก้าวขึน้ขัน้บนสดุของสะพานลอย   
ชายชราที่นั่งอยู ่ตรงชานพักกับขันใบเล็กพยายามหยิบไม้เท้า 
ข้างตัวและยันกายให้ลุกขึ้นด้วยขาเพียงข้างเดียวที่มีอยู่   ทุกสิ่ง 
ดูพร่ามัวเพราะหยาดน�้าที่เทกระหน�่าและความมืด

แต่ทุกคนก�าลังพยายามหนีออกจากสายฝน
ชายชราค่อย ๆ  ประคองตัวเดินออกไปช้า ๆ   ในขณะที่ฉัน 

กึ่งวิ่งไปข้างหน้า

เม็ดฝนไม่เคยเลือกปรานีใคร  

ขอขอบคุณแหล่งข้อมูลระหว่างตัวอักษร
คุณอุดม อ่อนนาเรณ (Dialogue  in  the Dark)
คลิปวิดีโอ “เรื่องเล่าของพี่อุดม” โดยคณะนักศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ
คุณสุนทร เนาวรัตน์ และคุณคริสโตเฟอร์  เบญจกุล (APCD)
ร้าน 60 Plus Bakery & Cafe
และครูเชาว์
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บ้านนักสู้
และผู้ส่งต่อ



  ณัฐมน สะเภาค�า     นิสากร ปิตุยะ

สิ่งที่พิสูจน์
ความเปลี่ยนแปลง
ว่าเธอเป็นนักชกได้
  คือ ร่างกายที่พร้อม 
น�้าหนัก ส่วนสูง 
และกล้ามเนื้อ 
จากการฝึกซ้อม
และอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ 
จนได้ขึ้นชกครั้งแรก
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สวัสดีเสียงดัง  เชื่อฟังครูจงอาง พวกเราจะไม่ทิ้งกัน ฟ้าแม่ล�าไย 

ฝันให้ไกล  ไปให้ถึง เฮ้ !”

เสียงตะโกนจากนักมวยรุ ่นเยาวชน กล่าวค�าขวัญประจ�า 
ค่ายมวยที่แต่งโดยครูมวยของพวกเขา  เพื่อขอบคุณผู้สนับสนุน
ส�าหรับรางวัลน�้าใจและพื้นที่ส�าหรับการแข่งขันเพื่อประสบการณ์ 

ในวันนี้    ภาพและเสียงที่ผู ้คนคุ้นชินว่าเป็นสิ่งที่เด็กกลุ่มนี้ท�าประจ�าหลังจากการชกจนสามารถ 
บ่งบอกได้ว่าเป็นลูกศิษย์ของใคร

เวทีมวยรังสิตเป็นหนึ่งในเวทีมวยระดับต้นในประเทศไทยที่เปิดโอกาสให้นักมวยเด็กได้มาอวด
ลวดลายการต่อสู้ของศิลปะมวยไทยในช่วงคั่นเวลาการจัดเตรียมสถานที่ภายใน ทั้งของรางวัล  
ป้ายโฆษณาก่อนการถ่ายทอดสดรายการ “ศกึมวยไทย” ทางสถานวีทิยโุทรทศัน์กองทพับกช่อง ๕  
จะเริม่ขึน้

กระดาษสขีาวทีม่ตีวัหนงัสอืในตารางยาวเหยยีดเป็นหางว่าวเป็นรายชือ่นกัมวยทีม่าชกในวนันี้ 
พร้อมสังกัดและสถิติการชก  เป็นข้อมูลอย่างดีให้ผู้ชมได้เลือกฝั่งเชียร์  แต่มีกระดาษอีกแผ่นหนึ่งที่
แตกต่างออกไป  ในนัน้มรีายการชกของมวยคัน่เวลาเดก็สามคู ่ และทัง้สามคูน่ัน้เป็นชือ่นกัมวยในนาม  
“ศิษย์ครูจงอาง”

เสียงเซ็งแซ่ของผู้คนดังกึกก้องภายในสนามมวยรังสิต    เวทีมวยตั้งตระหง่านใจกลางอาคาร  
ไร้นกักฬีา  ไร้กรรมการ และไร้การแข่งขนั   ผูค้นทยอยเดนิไปตามทางถงึประตทูีเ่ขยีนว่าทางออก  เป็น
สัญญาณว่าการชกมวยวันนี้ได้จบลง

> พื้นที่หน้าบ้านขนาดประมาณ 

๔x๖  เมตร ที่ใช้ฝึกซ้อม 

แม้จะเล็ก  แคบ แต่เปี่ยมด้วยพลัง

> หลังเวทีมวย

ในห้องเตรียมตัวนักกีฬา 

ครูจงอางคอยดูแลและให้ก�าลังใจ 

ก่อนเด็ก ๆ  จะขึ้นชก
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ค่ายมวยกลางหมู่บ้าน
บ้านแถวภายในหมู่บ้านแออัด ยากที่จะเดาว่ามีค่ายมวยอยู่
ภายในนี้   บ้านแถวหลังหนึ่งย่านบางกรวยมีพื้นยางสีด�าปูออกมา
จากหน้าบ้านดูแปลกไปจากหลังอื่น บนราวเหล็กมีกระสอบทราย 
สามใบแขวนอยู่ตามมุม    เลื่อนสายตาไปเจอแผ่นไม้แกะสลัก 
เป็นตัวหนังสือสีทองว่า  “นครมวยไทย ค่ายมวยศิษย์ครูจงอาง”   
ทางด้านขวามือเป็นตะแกรงสีด�าเหน็บนวม เป้าจับ และอุปกรณ์
จ�าเป็นส�าหรับการฝึกมวยมากมายสลับกันเป็นสีสันสะดุดตา

พื้นที่บ้านเล็ก ๆ  แต่อัดแน่นไปด้วยอุปกรณ์ซ้อมคุณภาพ
มาตรฐาน ถ้วยรางวัลสีทองบนหิ้งบ่งบอกถึงความไม่ธรรมดา
ภายในบ้านหลงันี ้รวมถงึสมัผสัจากความทรงจ�าในรปูภาพนกัมวย
เก่า ๆ  ทีต่ดิตามฝาผนงั แต่บนกระดานบนัทกึแผ่นใหญ่สขีาวเขยีน
ความเป็นปัจจุบันเอาไว้ด้วยปากกาเคมีสีน�้าเงินอย่างง่าย ๆ   เป็น 
ชือ่ น�า้หนกั และค�าขวญันกักฬีา  ตูเ้ยน็ทีอ่ดุมสมบรูณ์ไปด้วยขนม 
นมกล่องเล็ก และผลไม้ ก็สามารถรู้อายุของนักมวยที่นี่ได้ไม่ยาก

๑๗.๐๐ น. ภาพชายหนุ่มวัยกลางคนขี่รถจักรยานยนต์มา
เทียบหน้าบ้านโดยมีเด็กผู้ชายตัวเล็กซ้อนท้าย

นักเรียนคนแรกมาถึงแล้ว 
“สวสัดคีรบั ! ผม คชสารน้อย ศษิย์ครจูงอาง ครบั !” เดก็ชาย 

กล่าวขานชื่อตนเสียงดังฟังชัดทันทีที่ก้าวเท้าเข้าบ้าน
หากพูดถึงการชกมวย  เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่ามวยเปรียบ 

ดังเหรียญที่มีสองด้าน ด้านหนึ่งผู้คนมองว่าเป็นศิลปะ ควรค่าแก่
การรักษา อีกด้านหนึ่งกลับกลายเป็นการใช้ความรุนแรงและ 
โหดร้าย  โดยเฉพาะมวยไทย เป็นมวยที่มีอุปกรณ์ลดแรงกระแทก
น้อย ไม่มีเฮดการ์ด ไม่มีเกราะบัง ใส่เสื้อผ้าน้อยชิ้น

และหากยิ่งเป็นกีฬาที่เด็กเป็นผู้เล่น การชกมวยอาจท�าให้
เซลล์ประสาทเสียและเป็นโรคสมองเสื่อมในที่สุด ดังนั้นมวยเด็ก
จึงกลายเป็นเรื่องราวที่สังคมตั้งค�าถามและถกเถียงกันจนต้อง 
ถกูลดกตกิาดัง้เดมิไป จากชกห้ายกให้เหลอืแค่สามยก จ�ากดัอายุ
เด็กในการต่อยและการยินยอมให้เข้มงวดขึ้น

๑๗.๓๐ น. การฝึกเริ่มขึ้น
“เก็บมือขึ้นไป มืออย่าตก ๆ ”  ครูจงอางส่งเสียงบอกเด็ก 

ในขณะตนขับรถมอเตอร์ไซค์ไล่หลัง  เมื่อการวิ่งเสร็จไปประมาณ  
๑๐ รอบ การฝึกซ้อมก็เริ่มขึ้น  โดยนักกีฬาจะมากระโดดโยกตัว 
บนแทรมโพลีนอีกคนละ ๒๐๐ ครั้ง  เพื่อฝึกเคลื่อนไหวร่างกายไม่
ให้เป็นเป้านิง่บนสงัเวยีน  ในขณะทีน่กัมวยเมือ่ ๒๐ ปีก่อน อย่าง
ยุคครูจงอาง ต้องดัดแปลงเอาของเหลือใช้อย่างล้อรถยนต์มาใช้ 
ฝึกเป็นพื้นฐานที่ส�าคัญอย่างแรก ๆ

ระหว่างนั้นนักมวยอีกสามคนก็หันหน้าเข้ากระสอบทราย
แต่ละมมุเพือ่ฝึกฝนการเตะต่อยให้หนกัแน่น จากนัน้ผลดักนั “เข้า
เป้า” คอืการฝึกเตะ ต่อย หลบ และลองเชงิกบัครฝึูกแบบตวัต่อตวั
โดยจับเวลาคนละ ๒๐ นาทีจนกว่าจะครบ   เสียงนาฬิกาจับเวลา
ดังขึ้นครั้งแล้วครั้งเล่าเป็นสัญญาณให้นักมวยเวียนเปลี่ยนกันเพื่อ

เข้าเป้ากับครูแบบนี้ไปเรื่อย ๆ   เสียงครูคอยตะโกนกระตุ้นให้ออก
อาวุธว่า  เอ้า  เข่า ศอก ตี ตี อีกนิดเดียว ดังสลับเสียงเตะกระทบ
เป้าดังลั่น  เสียงร้องของนักมวยก้องอยู่ในบ้านหลังนี้อย่างไม่หยุด
หย่อนจนคนในหมู่บ้านชินหูและรู้ว่าจะเบาลงเมื่อนาฬิกาตีเวลา  
๑ ทุ่ม  เพื่อไม่ให้เป็นการรบกวนกันจึงเปลี่ยนเป็นการสร้างกล้าม
เนื้อ  เช่น การวิดพื้น ซิตอัป กระโดดเชือก แทน

‘‘ในวันนี้ขอเป็นผู้ให้ 
ความภูมิใจของ
คนเบื้องหลัง’’

จุดเริ่มต้นของค่ายครูจงอางเกิดขึ้นจาก ประเสริฐ ทรัพย์- 
ทวีปรีชา หรือ  “จงอางน้อย สิงห์คงคา” อดีตนักมวยศิษย์เก่ารุ่น
สุดท้ายของส�านักสิงห์คงคา วัดเทพธิดาราม อายุ ๕๗ ปี  เจ้าของ
ค่ายมวยศิษย์ครูจงอางผู้ส่งต่อวัฒนธรรมความรู้วิชามวยแบบวิถี
โบราณให้แก่เด็ก ๆ   เพราะเขาเองก็เริ่มเดินเส้นทางสายหมัดมา
ตั้งแต่วัย ๑๒ ปีเช่นกัน

เด็กชายประเสริฐขณะนั้นศึกษาอยู ่โรงเรียนวัดราชบพิธ 
พืน้เพเป็นคนพระนครศรอียธุยา มเีชือ้สายจนีจากผูเ้ป็นพ่อ โดยพ่อ
แม่มอีาชพีขายกาแฟ โอวลัตนิ และไข่ลวกในค่ายมวย  ด้วยความ
ที่ใจรักในการเป็นนักสู้เขาจึงคอยสังเกตเชิงมวยและหมั่นจ�ามา
ฝึกฝนด้วยตนเองเป็นประจ�าอยู่บริเวณเสาชิงช้า

จนวันหนึ่งหน่วยก้านและเชิงมวยของเขาก็เข้าตาครูผล  
ใจสว่าง ครูมวยจากส�านักสิงห์คงคา วัดเทพธิดาราม และถูกน�า
ไปฝึกฝนจนได้ขึ้นชกเป็นครั้งแรก   แม้จะต้องขึ้นชกกับคู่แข่งที่มี
สถิติชกมามากกว่า ๖๐ ครั้ง แต่ด้วยพรสวรรค์บวกกับความขยัน
เขากไ็ด้หกัล้างความคดิของผูช้มทัง้หมด เมือ่ จงอางน้อย สงิห์คงคา  
สามารถเอาชนะน็อกได้

“หลังจากครั้งนั้นมันก็จุดประกายในตัวเรา  เราได้ค่าชกตั้ง 
๗๐ บาท สมัยนั้นเยอะมากนะ เพราะผมท�างานเดือนนึงถึงจะได้ 
๗๐ บาท แต่ต่อยมวยครั้งเดียวก็ได้มาเลย”

เขาเล่าว่าการเป็นนักมวยเป็นสิ่งที่เขาชอบที่สุด และเงิน 
ชนะชกทุกบาทเขาก็จะน�าไปให้แม่  เพราะฐานะทางบ้านที่จน   
หลงัจากประสบความส�าเรจ็ครัง้แรกประเสรฐิกต้็องการฝึกฝนตวัเอง 
ขึ้นชกหาเงินให้ได้มากขึ้น จนไปอาศัยความเมตตาจากหลวงตา 
ให้อยู่ที่วัดเทพธิดารามได้ แต่การเป็นนักมวยท�าให้เขาขาดเรียน 
บ่อยครัง้  เขาจงึหยดุเรยีนแค่ ป. ๔ เพือ่ไปเป็นนักมวยเต็มตัว
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ดวงตาของเขาสัน่ไหว เขาถ่ายทอดเรือ่งราวการเดนิทางของ
ชีวิตอย่างเชื่องช้า น�้าเสียงแผ่วเบา ราวกับเป็นช่วงเวลาสุดแสน 
จะตื้นตันและน่าปีติยินดี ที่เขามีวันนี้เพราะความเมตตาจากครู 
ของตน

“ผมเริ่มจากการเป็นผู้รับ ยิ่งได้มามากแค่ไหนก็อยากให้คืน 
ผมกเ็ริม่จากการให้เลก็ ๆ   ก่อน โดยช่วยเหลอืผูอ้ืน่   และในเมือ่เรา
มีวิชามวยเราก็เอามาสอนเด็ก ๆ  แถวนี้แหละ ใช้พื้นที่หน้าบ้าน  
เก็บเล็กผสมน้อย ดัดแปลงซื้ออุปกรณ์กันไป”

มาถงึตอนนีจ้งอางน้อยเป็นทัง้ครมูวยและเป็นนกัธรุกจิควบคู่
กันไป เพราะการท�าค่ายมวยนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย

“เราไม่จ�าเป็นต้องรวย แต่เราก็ต้องพอมี” ครูจงอางบอก
สาเหตกุารท�าธรุกจิกเ็พือ่จะสละเงนิและเวลาส่วนตวัเพือ่ดดัแปลง
พื้นที่ ซื้ออุปกรณ์ สั่งสอน และหาของมาบ�ารุงนักกีฬานั้นก็ท�าให้ 
เสียเงินไปไม่น้อย

“ความหวังของครูก็แค่อยากให้เค้าเป็นคนดี  เรียนจบ อย่า
ทิง้การเรยีน   มวยไม่ดงัไม่เป็นไรมนัไม่จบ ทกุสิง่ทกุอย่างล้วนเป็น 
บทเรียนของเรา”

เขาเคยได้รับโอกาสมากมายจากบุคคลที่เคารพในเวลา 
ที่เขายังเป็นเด็กชายประเสริฐ ทั้งโอกาสในการศึกษาต่อ ไปจนถึง
เมื่อเป็นจงอางน้อย  ได้รับการสั่งสอน ดูแลอย่างดีจากครูผล  
ประสบการณ์เหล่านั้นได้มอบปัจจุบันให้กับเขา   จนถึงวันนี้ที่เขา
เป็นทัง้นกัธรุกจิและครจูงอาง ความรูท้ีม่อียูก่บัตวัมนักค็งจะดกีว่า
ถ้าเขาได้ส่งต่อมันอย่างมุ่งมั่นตั้งใจอย่างที่เขาเคยได้รับมันมาใน
อดีต

ฟ้าแม่ล�าไย
ขวัญใจชาวค่ายมวย

“แม่ก็เห็นเขาตั้งแต่เขาซ้อมเด็กโต เราก็อยู่อยุธยาเลยไม่ได้
ช่วยอะไรมาก แต่พอมีเด็กเล็กมา เราก็เอ็นดูเหมือนลูก”

ล�าไย ทรพัย์ทวปีรชีา หรอืแม่ล�าไยนัน้  เป็นหญงิวยั ๕๗ ปี  
เล่าความเป็นมาด้วยท่าทางนอบน้อม น�้าเสียงอ่อนโยน แววตา 
ยิ้มแย้มเป็นมิตร

ฟ้าแม่ล�าไย วรรคหนึง่ในค�าขวญัของค่ายมวยศษิย์ครจูงอาง 
ซึ่งหมายถึงภรรยาผู้เป็นที่รักของครูจงอาง

หน้าที่ของล�าไยก็เปรียบเสมือนแม่  เธอมักจะเตรียมกับข้าว
ไว้เลีย้งเดก็ ๆ  หลงัจากการซ้อม โดยเป็นกบัข้าวทีใ่ส่ใจในเรือ่งของ
โภชนาการ  เป็นอาหารที่ดีที่ช่วยเสริมสร้างซ่อมแซมกล้ามเนื้อ 

เนื่องจากมวยเป็นกีฬาที่ต้องควบคุมน�้าหนัก ต้องลดหรือเพิ่มใน
ระยะเวลาสั้น ๆ  ดังนั้นการเตรียมอาหารต้องระมัดระวังหลีกเลี่ยง
อาหารทอด และเพิม่อาหารทีม่คีวามสมดลุ ไขมนัต�า่ สิง่ทีส่ามารถ
รับประทานได้อย่างปลอดภัย  เช่น  ข้าว  เนื้อวัว  ปลา  ไก่  ผัก  
แกงไทย  ระหว่างมือ้อาหารมขีนมขบเคีย้ว ผลไม้สด นม น�า้ผลไม้ 
ในปริมาณที่พอเหมาะ และหลังจากการฝึกควรจะให้มีการดื่ม
เครื่องดื่มเกลือแร่เพื่อความสมดุลของแร่ธาตุในร่างกาย

ในเรื่องเสื้อผ้าอุปกรณ์ หากกางเกงมวยเก่าหรือคับแล้วเธอ
กจ็ะรบัหน้าทีต่ดัเยบ็ตวัใหม่ให้   ถงึเวลาต้องชกทีส่นามกจ็ะมภีาพ
แม่ล�าไยอุม้หลานคนเลก็ตามไปเชยีร์   หลงัจบการแข่งเกอืบทกุครัง้
มักจะมีการให้สิทธิพิเศษกับเด็ก ๆ   อยู่เสมอ  ไม่ว่าชนะหรือแพ้ 
ก็จะมีบรรยากาศการกินหมูกระทะพร้อมหน้า  ไปเที่ยวสวนน�้า  
หรอืไปเทีย่วทะเลอยูเ่สมอ จงึไม่น่าแปลกใจทีเ่ดก็ในค่ายจะรกัเธอ
เหมือนแม่

ค่ายที่แตกต่างคือบ้าน
๒๐.๐๐ น.

การฝึก ๔ ชัว่โมงในวนันีจ้บลงไปกบัการซติอปัคนละ ๒๐๐ ครัง้ 
ช่วงเวลาหลังการซ้อมวันนี้มีกิจกรรมให้เด็กออกมาร้องเพลงและ
เต้นทลีะคนเพือ่เป็นการผ่อนคลาย   เดก็ทกุคนกล้าแสดงออกและ
แสดงความสามารถเต็มที่ราวกับความขึงขัง แข็งแกร่งที่เค้นออก
มาจากร่างกายเมือ่กีถ้กูละทิง้ไป  จากนัน้กถ็งึเวลาทานอาหารร่วม
กัน และช่วยกันล้างจานก่อนจะเตรียมตัวกลับบ้านโดยมีพ่อหรือ
แม่มารับ

นกัมวยค่ายครจูงอางมตีัง้แต่อาย ุ๗ ขวบ จนถงึ ๑๖ ปี ส่วน
ใหญ่จะเป็นเด็กในละแวกและมาจากหลาย ๆ   โรงเรียน แต่ทุกคน

> “ฟ้าแม่ล�าไย”  เปรียบเสมือนแม่

ของเด็ก ๆ  ผู้อยู่เบื้องหลังในเรื่องต่าง ๆ  

โดยเฉพาะด้านอาหารการกิน
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เมือ่มาอยูท่ีน่ีต่่างกเ็ชือ่ฟังครจูงอาง  เดก็แต่ละช่วงวยัจะได้ฝึกตาม
ที่ร่างกายตนเองท�าได้  โดยที่มีครูคอยควบคุมไม่ให้ฝืนการซ้อมที่
หนกัเกนิไป และค่อย ๆ  เพิม่ตามอายแุละประสบการณ์  เดก็บางคน 
เคยไปสมัครค่ายอื่น แต่เมื่อตนเองไม่มีผลงาน แม้แต่พื้นฐานยัง
ไม่ม ีจงึไม่มคีนรบั   แต่ทีน่ีเ่น้นเป็นการเล่นกฬีาสร้างความแขง็แรง
ของร่างกาย หรอืว่าความแตกต่างของค่ายใหญ่จะเป็นการมองหา
ช่องทางท�าเงินผ่านตัวเด็กมากกว่าการออกก�าลังกาย

“ครูไม่ได้ต้องการอะไรหรอก แค่อยากให้เด็กมันเล่นกีฬา 
ดีกว่าไปท�าอย่างอื่น พ่อแม่เขาก็วางใจที่ฝากลูกไว้กับเรา”

การเข้ามาของเด็กในค่ายมวยศิษย์ครูจงอางล้วนมาจาก
ความสมัครใจ อายุที่น้อย กับสถิติการชกเลขเดี่ยว แต่เด็กทุกคน
มาด้วยใจรกั ขยนัฝึกซ้อม ซึง่เป็นเพยีงราคาเดยีวทีค่รตู้องการ  ใน
หมู่บ้านย่านนั้นมีความแออัดและมีปัญหาสังคมเช่นเดียวกับ 
ทีอ่ืน่ ๆ  หากอายเุข้าเลข ๑๐ กม็โีอกาสทีจ่ะถกูล่อลวงให้หลงผดิได้
ง่าย   ครูจงอางเล่าถึงกรณีการละลายยาเสพติดลงไปในน�้าดื่ม 
ของร้านเกมไร้จรยิธรรมแห่งหนึง่ในย่านนี ้ เมือ่ถงึเวลาเลกิเรยีนจะ
ท�าให้เดก็อยากจะมาดืม่น�า้ร้านนี ้พอเดก็ไม่มเีงนิจ่ายกจ็ะเสนอทาง
ให้ไปส่งของเพื่อหาค่าขนม  โดยเฉพาะเด็กผู้หญิงหน้าตาดีก็ยิ่ง
อันตรายมากกว่ายุคสมัยอื่นใด   ทางออกของครูคือการซ้อมให้
หนกั ท�าให้เหนือ่ย โดยการหารายการมาให้ขึ้นชกอย่างสม�่าเสมอ 
หากยังไม่มีเร็ว ๆ  นี้ก็ต้องบอกว่ามีไว้ก่อน และในระหว่างนั้นก็
ติดต่อไปยังเวทีมวยและค่ายอื่น ๆ  ที่มีนักชกน�้าหนักเท่ากัน ตรวจ
สถติกิารชกของคูต่่อสูเ้พือ่ไม่ให้เกดิอนัตรายจากการชกทีผ่ดิระดบั
กัน

ความอดทน
สู่ความฝันที่เป็นจริง

“พอเราหายแล้วเราดีใจมาก พ่อก็ดีใจมากเพราะลูกสาว 
เป็นลมบ่อย  เราแค่มาซ้อมเฉย ๆ  ให้ร่างกาย แต่มาวันนี้ได้ขึ้นชก
แบบไม่ได้คาดหวังก็เลยดีใจเพราะเราชอบมวยมาก”

“นาคีน้อย ศิษย์ครูจงอาง” หรือ ทัชชา อนุสรณ์ นักมวย
หญิงวัย ๑๖  ปี  จากเด็กผู้หญิงตัวเล็กร่างกายอ่อนแอ  เป็นลม 
หน้ามืดตลอดเวลา ถูกผู้เป็นพ่อขอน�าเข้ามาฝากไว้ที่ค่ายนี้ตั้งแต่
ยคุนกัมวยรุน่ใหญ่ ซึง่ตอนนัน้เธออาย ุ๑๔ ปี ครจูงอางรบัปังปอนด์ 
เข้ามาโดยให้เธอออกก�าลังกายร่วมกับนกักฬีาตามปรกตก่ิอนเพือ่
ให้ร่างกายชนิ และใช้เวลาช่วงพกันกักฬีารุน่ใหญ่มาสอนเตะ สอน
ต่อย สอนมวยพื้นฐานให้กับเธอ แต่กว่าจะได้ล็อกเป้าหรือเตะ
กระสอบ เธอหัดชกลมอยู่เป็นเดือนเนื่องจากร่างกายที่ไม่แข็งแรง  
แต่สิ่งที่พิสูจน์ความเปลี่ยนแปลงว่าเธอเป็นนักชกได้คือร่างกายที่
พร้อม น�า้หนกัของเธอเพิม่ขึน้จาก ๔๒ กโิลกรมั เป็น ๖๔ กโิลกรมั  
ส่วนสงูเพิม่ขึน้ แขนขายาวขึน้ และกล้ามเนือ้จากการฝึกซ้อมและ
การทานอาหารอย่างดีถูกหลักโภชนาการ จนได้ส่งขึ้นชกครั้งแรก

> หลังฝึกซ้อมอย่างหนัก 

พื้นที่ฝึกซ้อมกลายมาเป็นโต๊ะอาหาร

ขนาดใหญ่  เด็ก ๆ  กับครูจงอาง

นั่งล้อมวงทานข้าวด้วยกัน
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ทีจ่งัหวดัปราจนีบรุ ีถงึแม้เธอจะพ่ายแพ้ไปด้วยประสบการณ์ทีน้่อย
กว่า แต่แววตาของเธอไม่ได้แสดงความเสยีใจเลย เพราะเหนอืสิง่
อื่นใดคือความมหัศจรรย์ได้เกิดขึ้นกับเธอแล้ว

ในตอนแรกนกัมวยหญงิมแีค่คนเดยีว แต่ด้วยระบบการซ้อม
แบบคู่เพื่อให้การซ้อมเป็นไปได้ง่ายยิ่งขึ้น นาคีน้อยจึงได้ชวน  
แม่เบีย้ หรอืน้องวา เพือ่นสนทิของเธอตัง้แต่เดก็มาฝึกซ้อมด้วยกนั 
จนปัจจุบัน “แม่เบี้ย ศิษย์ครูจงอาง” ก็สามารถคว้าเข็มขัดแชมป์
มวยหญงิมาได้   และเนือ่งจากนกัมวยหญงิมข้ีอจ�ากดัมากมาย จงึ
จ�าเป็นที่จะต้องมีพี่เลี้ยงผู้หญิงคอยนวด แต่งตัว ถักผมให้ก่อน 
ขึ้นชก หรือเรื่องธรรมชาติอย่างประจ�าเดือนก็เป็นอุปสรรคในการ
ซ้อมบ้าง แต่สื่อกลางของนักมวยหญิงคือแม่ล�าไยก็จะคอยดูแล
เด็กผู้หญิงเป็นพิเศษ และครูจงอางจะลดเวลาและผ่อนปรนการ
ซ้อมลงอย่างเข้าใจ

มวยคั่นเวลา
การตัดสินสุดท้าย
หรือแค่ทางเลือก

หลังจากการเตรียมตัวซ้อมหนักมา ๑ สัปดาห์เต็ม วันนี้  
“ช้างศึกใหญ่ นาคาน้อย” และ “คชสารน้อย ศิษย์ครูจงอาง” ก็ 
เดินทางมาถึงเวทีมวยรังสิต   ณ  เวทีมวยแห่งนี้ไม่ใช่ครั้งแรก 
ของเด็กทั้งสาม และทุกคนที่มาด้วย  โดยมีเพื่อนนักมวยในค่าย  
ครอบครวัของทัง้สามคน และภาพทีคุ่น้เคยของครจูงอาง แม่ล�าไย
ที่อุ้มหลานตัวเล็กมาให้ก�าลังใจ

คูช่กแรก “ช้างศกึใหญ่ ฟ้าแม่ล�าไย” หรอืน้องทนี อาย ุ๑๔ ปี 
ขึ้นไปบนเวที  นั่งรออยู่ที่มุมน�้าเงิน ตรงข้ามเป็นคู่ต่อสู ้มุมแดง 
ร่างกายก�าย�าและท่าทางผ่อนคลายของคู่ต่อสู้ดูแล้วเหมือนจะ 
ผ่านการชกมามากกว่า  ในขณะทีช้่างศกึใหญ่มท่ีาทางตืน่เต้นและ
ประหม่าเพราะสถิติชกมาเพียงสองครั้ง    เวลาชกใกล้เข้ามา ช้าง
ศึกใหญ่เริ่มกราบเสาทั้งสี่และร่ายร�าท่าไหว้ครู ก่อนจะถอดมงคล
และใส่ฟันยาง    เสยีงระฆงัดงัขึน้นกัมวยทัง้สองยนืประจนัหน้ากนั 
กรรมการทบทวนกติกาและเริ่มชก   สายตาของครูมองลอดไปบน
เวท ีส่งเสยีงเชยีร์บอกการออกอาวธุอย่างจดจ่อ แต่แล้วคูต่่อสูก้ไ็ด้
เตะตัดขาจนช้างศึกล้มลง แพ้น็อกยกที่ ๑ ไปอย่างน่าเสียดาย

เด็กชายพาตัวเองลงเวทีมาด้วยสายตาผิดหวัง คิ้วขมวด  
มือจับไปที่ขาเพราะความเจ็บที่เล่นงาน

การฝึกฝนอย่างหนัก แต่การแข่งขันสั้นเพียงยกเดียว คง
ท�าให้เขาเสียใจไม่ใช่น้อย

คู่ชกที่ ๒ ถึงคราวของ  “นาคาน้อย ศิษย์ครูจงอาง” หรือ 

น้องแบล๊ค  อายุ ๑๐ ขวบ ขึ้นไปอยู่บนเวทีเพื่อรอการแข่งขัน  
ถึงแม้รอบข้างจะไม่ค่อยมีใครสนใจ เพราะเป็นเพียงมวยคั่นเวลา  
แต่นาคาน้อยคนนี้มีท่าทางผ่อนคลายและกระตือรือร้นต่อการชก
ที่จะมีขึ้นตลอดเวลา   การรอคอยสิ้นสุดลง นาคาน้อยไหว้ครูและ
ทศิทัง้สีอ่ย่างทีฝึ่กฝนมา ครจูงอางเรยีกขวญัก�าลงัใจให้ ปลดมงคลชยั  
ใส่ฟันยางเข้าไปถึงเริ่มชก   แม้คู่ต่อสู้รูปร่างใหญ่กว่าเล็กน้อย แต่
ด้วยลลีาของเขานัน้ท�าให้การชกเป็นไปอย่างสสู ี  การชกด�าเนนิไป
นาคาน้อยเริ่มน�้าตาคลอ แต่ก็กัดฟันสู้ต่อจนหมดยก มักมวยทั้งคู่
นั่งหอบ  การต่อสู้ถึงแม้จะชกไปเต็มสามยก แต่แบล๊คก็ต้องพ่าย
แพ้ให้แก่ฝ่ายแดงไปด้วยคะแนนทีเ่ป็นรอง เพราะมหีลายจงัหวะที่
โดนต่อยเข้าที่ใบหน้าอย่างจัง

คู่ชกสุดท้าย  “คชสารน้อย ศิษย์ครูจงอาง” หรือน้องแม็ก  
อายุ ๑๑ ขวบ  เป็นยกสุดท้ายของมวยคั่นเวลานี้   การแข่งขันถูก
เร่งเวลาให้เร็วขึ้นจนท�าให้คชสารน้อยไม่สามารถที่จะร�าไหว้ครูได้ 
เขาพนมมือไหว้ไปที่ครูจงอางอย่างตั้งจิตตั้งใจก่อนที่ครูจะถอด
มงคลออก ในเวลานัน้ในใจของเขากค็งจะไม่ได้คดิอะไรมากไปกว่า
จะขอให้การฝึกซ้อมกับครูของเขาที่ผ่านมาส่งผลให้ชนะในครั้งนี้  
เสยีงระฆงัดงั  เขารบีไหว้ทศิทัง้สีบ่นเวท ีและเริม่ชกกบัฝ่ายแดงไป
อย่างสูสี   ทุกครั้งที่หมดยก ทั้งครู  เพื่อน และครอบครัวจะเข้าไป
พูดให้ก�าลังใจและส่งเสียงเชียร์กันอย่างเต็มที่  ในขณะที่นักมวย
ฝ่ายแดงมเีพยีงเดก็รุน่เดยีวกนัหรอืเดก็ทีโ่ตกว่าไม่มากนกัสองสาม
คนมาช่วยดูแล   ทั้งความแตกต่างของก�าลังใจ ฝีมือ และการฝึก
ซ้อมส่งผลให้แมก็ คชสารน้อย ชนะคะแนนไปในยกที ่๓ ทกุคนส่ง
เสียงเฮลั่นโดยเฉพาะพ่อ ทั้งพ่อที่แท้จริงของเขาและพ่อคนที่ ๒  
อย่างครู

“ไม่เป็นไรลกู  เราแพ้เพือ่ชนะ คนทีช่นะกอ็ย่าประมาท ยงัไง
เราก็ต้องกลับไปซ้อม”

เสียงปลอบของครูจงอางกับใบหน้าที่ยิ้มแย้มหลังเวที  เขา
บอกพร้อมแววตาที่จับจ้องไปยังลูกศิษย์ทั้งสามคนอย่างใจเย็น
ส�าหรับผู้ชายคนนี้  การได้แชมป์หรือเป็นนักมวยผู้เก่งกาจคงจะ 
ไม่ส�าคญั เพราะคงไม่มชียัชนะใดทีจ่ะส�าคญัไปกว่าการทีเ่ขาจะได้
เหน็ลกูศษิย์ประสบความส�าเรจ็  เป็นคนดใีนสงัคม และเป็นบคุคล
ทีม่คีณุภาพในอนาคตไม่ทางใดกท็างหนึง่   ครทูีเ่ป็นอดตีกเ็หมอืน
ดั่งสะพานคอยเชื่อมออกไปยังฝั่งสุดแต่ใครจะเลือก

ครูจงอางเดินน�าเด็ก ๆ   ไปขอบคุณผู้สนับสนุนอย่างทุกครั้ง
ก่อนจะกลับไปที่บ้านแถวหลังเดิม บ้านที่เป็นมากกว่าค�าว่าค่าย  
เพราะความอบอุ่นนี้ไม่สามารถจะไปหาได้ที่ไหนอีกแล้ว

นอกจากบ้านนักสู้ของพ่อจงอางหลังนี ้  
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บันไดเลื่อนถูกเปลี่ยนจากเลื่อนขึ้นเป็นเลื่อนลง 

เพราะสถานีนี้ไม่มีลิฟต์และมีเพียงบันไดเลื่อนขึ้น 

หนูต้องลงบันไดเลื่อนโดยมีพนักงานรักษาความปลอดภัย

ประคองทางด้านหลัง
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thisable.me 
      ฉันท�าได้

  ภาวิณี คงฤทธิ์      มานิตา ตันติพิมลพันธ์
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เราเป็นคนที่มีความเชื่อแรงมากว่าคนทุกคนเท่ากัน  เมื่อพูดถึง

ประเดน็คนพกิารกย็งัไม่หลดุจากความเชือ่นี ้ยงัเชือ่อยูว่่าคนพกิาร

ก็เท่ากับคน”

หนู-นลัทพร  ไกรฤกษ์ ผู้ป่วยกล้ามเนื้ออ่อนแรงที่สามารถ 
ใช้ชวีติได้อย่างเตม็ทีเ่ท่าทีค่นคนหนึง่จะใช้ได้ หญงิสาวทีเ่พิง่จบจาก

รัว้มหาวทิยาลยัได้ ๒  ปี คนนี ้กบัการก้าวขึน้มาเป็นบรรณาธกิารเวบ็ไซต์  thisable.me ส�านกัข่าว 
ออนไลน์แห่งแรก ๆ   ที่น�าเสนอข่าวเพื่อคนพิการอย่างรอบด้านและหลากหลาย  ไม่ใช่แค่ด้าน 
ข่าวสารเกีย่วกบัคนพกิารอย่างเดยีว แต่ยงัรวมไปถงึบทความด้านต่าง ๆ   ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งไลฟ์สไตล์ 
เรื่องสังคม หรือแม้แต่เรื่องเพศ    thisable.me จึงกลายมาเป็นเว็บไซต์ที่ช่วยตอบค�าถามเกี่ยวกับ 
คนพิการที่หลายคนในสังคมสงสัยแต่ไม่เคยได้รับค�าตอบมาก่อน

อาคารปูนโมเดิร์นทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าสีขาวที่มีชื่อเรียกว่าอาคารมูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม 
ตัง้อยูใ่จกลางย่านธรุกจิของเขตห้วยขวาง   ชัน้ ๑ ของตกึนีค้อืทีต่ัง้ของส�านกังาน  thisable.me ที่ 
ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการเกิดเว็บไซต์เพื่อคนพิการ 

เมื่อหนูมาถึงห้องจ�าหน่ายตั๋ว 

พนักงานรักษาความปลอดภัยเข้ามาดูแล  เปิดประตูพิเศษให้ 

และวอบอกพนักงานคนอื่น ๆ   ว่ามีผู้พิการมา

88



89

ถามตอบประเด็นเกี่ยวกับคนพิการ    รายการนี้ก็คงเหมือนกับ
รายการอื่น ๆ   ทั่วไปที่เป็นคลิปวิดีโอสั้น ๆ   ถามมาตอบไป แต่
เหตุผลที่ท�าให้รายการนี้เป็นรายการถามตอบที่พิเศษกว่ารายการ
อื่น ก็คงเป็นเพราะค�าถามที่ถามคนพิการนั้นเป็นค�าถามที่หลาย
คนในสงัคมสงสยัแต่ไม่เคยมใีครกล้าถาม เช่นคนตาบอดดหูนงัโป๊
หรอืเปล่า เป็นค�าถามทีเ่รยีกได้ว่าอยูใ่นเส้นศลีธรรมพอสมควร จน
ฉันนึกสงสัยไปถึงจุดประสงค์ของค�าถามเหล่านี้ว ่าต้องการ 
จะบอกอะไรกับคนในสังคมกันแน่

“เริ่มต้นเลยเรามีความเชื่อว่าคนทุกคนเท่ากัน  เราเลยคิดว่า 
จะสื่อยังไง พอมาเป็นประเด็นคนพิการก็ยังไม่หลุดประเด็นนี้  เรา
เลยคดิว่าประเดน็อะไรทีม่นัจะหลดุจากพวกเรือ่งสาธารณสขุ การ
ดูแลคนพิการแค่นั้น มันก็เลยต้องไปถึงเรื่องที่มันเป็นประเด็น 
ความเป็นมนุษย์ด้วย    เฮ้ย  เรามองเขาว่ายังไง  เรามองเขาสุดแค่
ว่าเขาจะต้องประกอบอาชีพได้หรือเปล่า แต่ว่ามันไม่ใช่    ในเรื่อง 
รายละเอียดอย่างการมีครอบครัว  เรื่องเพศ  เรื่องความรักของคน
พิการ ท�าไมมันไม่ค่อยถูกพูดถึงในฐานะคนเหมือนกับคนที่ไม่ได้
พิการ  เราเลยรู้สึกว่าเรื่องพวกนี้คนจะเข้าใจเพราะมีประสบการณ์
ร่วม  เราว่าควรเริ่มจากอะไรง่าย ๆ  อะไรที่เขามีประสบการณ์ร่วม
แต่แค่คนละแบบกัน  เพราะเราว่าคนส่วนใหญ่ก็ไม่เคยคิดว่าคน
พิการก็มีมุมนี้เหมือนกัน”

แล้วถามค�าถามแรงอย่างนี้เธอไม่กลัวผลตอบรับที่สะท้อน
กลับมาหรือ

บรรณาธิการสาวยิ้มพร้อมบอกว่ามันมีผลตอบกลับหลาก
หลายมาก ที่ชื่นชมก็มี แต่ที่เข้ามาด่าก็เยอะเหมือนกัน แต่ตัวเธอ
เองนั้นคิดว่าเรื่องพวกนี้เป็นสิ่งที่ดีเพราะเป็นเหมือนกับการเปิด
โอกาสให้ได้มกีารเข้ามาแสดงความคดิเหน็กนั และกเ็ป็นประโยชน์
ต่อตวัเวบ็ไซต์ทีจ่ะได้เอาเรือ่งพวกนีม้าพฒันาต่อ เธอกล่าวทิง้ท้าย
ก่อนจะเปลี่ยนไปคุยเรื่องอื่นว่า

“เพื่อนเราจะบอกเราตลอดว่า ถ้าเกิดไม่ได้มีเราที่เป็นคน
พิการเป็นเพื่อน ก็ไม่มีทางรู้จักว่าคนพิการเป็นยังไง  เพื่อนเราเลย
ไม่ขัดเขินเลยที่จะถามค�าถามอะไรกับเรา  เราก็ไม่รู้สึกแปลกแยก
เวลาเราต้องถามอะไรเพื่อน   แต่กับคนทั่วไปบางทีเราจะรู้สึกได้  
ว่ามีความไม่กล้าถาม  เกรงใจ กลัวว่าเราจะเซนซิทีฟไหม  เราก็
เข้าใจในบางเรือ่งนะว่ามนักไ็ม่ควรถาม แต่ว่ามนักม็อีกีหลายเรือ่ง
ทีจ่รงิ ๆ  แล้วกถ็ามได้ แต่เพราะด้วยความเกรงใจ ความไม่คุน้เคย
กัน ท�าให้เราไม่รู ้เลยว่าชีวิตของกันและกันมันใช้เหมือนหรือ 
ต่างกันยังไง”

ฉันท�าอะไรได้
“ต้องบอกก่อนว่า thisable.me อยูภ่ายใต้ส�านกัข่าวออนไลน์ 
ประชาไท ซึ่งอยู่ภายใต้ร่มของมูลนิธิสื่อเพื่อการศึกษาของชุมชน
อกีทหีนึง่ ตวัประชาไทจะเน้นท�าข่าวทีเ่กีย่วกบัสงัคมและการเมอืง
เป็นส่วนใหญ่ และในหนึ่งวันจะมีการผลิตข่าวสารพวกนี้ออกมา
เยอะมาก ท�าให้ข่าวสารคนพกิารถกูดนัตกลงไปเรว็ เราเลยมคีวาม
คดิอยากจะท�าเวบ็ไซต์ทีเ่กีย่วกบัคนพกิารขึน้มา ทีผ่ลติเนือ้หาข่าว
เกี่ยวกับคนพิการแยกออกมาโดยเฉพาะ” บก. หนูเล่าถึงที่มา 
ของการเกิดส�านักข่าวออนไลน์แห่งนี้ 

เธอเล่าต่อว่า ก่อนมาเป็นบรรณาธิการ  thisable.me    เธอ 
เป็นนักข่าวประชาไทมาก่อน เดิมทีตัวเธอนั้นไม่ได้มีความคิดที่จะ
มาท�างานในด้านนี้เลย  เพราะเธอเรียนจบจากคณะศิลปกรรม-
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แต่บังเอิญได้ไปเข้าร่วมค่าย
เขียนข่าวเพื่อพิทักษ์สิทธิคนพิการที่จัดขึ้นโดยเว็บไซต์ประชาไท 
แล้วเกดิตดิใจในการท�างานด้านนีข้ึน้มา เลยเป็นจดุเริม่ต้นในสาย
อาชีพการเป็นสื่อของเธอ

“หลังจากได้เข้าค่ายแรกไป ค่ายที่ ๒ รอบนี้เราก็ได้เป็นคน
จัดการเองเพราะตอนนั้นมาฝึกงานอยู่กับประชาไทแล้ว ค่าย 
รอบนี้แหละท�าให้เรารู ้ว่ามีคนสนใจในเรื่องคนพิการเยอะมาก  
เราเลยคิดว่าน่าจะมีพื้นที่ให้คนที่สนใจในด้านนี้อยู่แล้วได้เอา 
ผลงานของตวัเองมาลง เราไม่อยากให้เหมอืนค่ายอืน่ ๆ  ทีจ่บแล้ว
ก็หายกันไป”

อดีตนิสิตจุฬาฯ  คนนี้ขยายความต่อไปว่า  ผลงานหรือ
บทความต่าง ๆ  ที่ตีพิมพ์ในเว็บไซต์เป็นฝีมือของน้อง ๆ   ในค่าย  
บางคนยังเรียนไม่จบแต่ก็มีใจรักในการท�างานด้านนี้และมีความ
ตั้งใจ  เธอจึงเปิดโอกาสให้กับทุก ๆ   คน หนูเล่าให้ฉันฟังอย่าง
ติดตลกว่า

“ตอนนีม้นัเป็นยคุ Thailand 4G  เวบ็ไซต์เองกเ็ป็นออนไลน์  
ฉะนั้นการท�างานของตัวเว็บไซต์เองก็ออนไลน์เหมือนกัน คนที่ท�า
เนื้อหาหรือพวกวิดีโอให้กับเว็บไซต์ตอนนี้ก็ยังเรียนปี ๓ อยู่เลย   
เนือ้งานมนัเป็นออนไลน์ มนัไม่จ�าเป็นต้องเจอหน้ากนั อย่างรายการ  
“whole  in  one” ที่เป็นวิดีโอ Q&A ถามตอบเกี่ยวกับประเด็น 
คนพิการ  เวลาท�าตอนหนึ่ง  เราก็จะนัดกันไปออกกองหนหนึ่งแล้ว
กถ่็าย ถ่ายเสรจ็เรากแ็ยกกนั คนนีไ้ปตดัต่อ ตดัเสรจ็กม็าตรวจดวู่า
ควรแก้ตรงไหนไหม ถ้าทกุอย่างผ่านกส่็งกลบัไปท�าซบัไตเตลิ เสรจ็
ก็ส่งกลับมา เราก็น�ามาปล่อยขึ้นเว็บ”

ฉันได้ฟังถึงรูปแบบการท�างานของเธอก็ทึ่งในความคิดและ
นึกอะไรขึ้นได้  เมื่อเธอพูดถึงรายการ  “whole  in one”  รายการ 
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คุณท�าอะไรได้
เดิมทีฉันคิดเพียงว่าส�านักข่าวออนไลน์แห่งนี้เป็นเพียง 
ส�านักข่าวออนไลน์ที่มีความตั้งใจที่จะเผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกับ 
คนพกิาร แต่อาจจะแตกต่างกนัหน่อยตรงทีม่บีทความทีเ่กีย่วข้อง
กับไลฟ์สไตล์ที่คนสมัยนี้น่าจะชอบกัน   แต่จริง ๆ  แล้วเปล่าเลย  
thisable.me ก�าลังจะท�าอะไรที่ใหญ่กว่านั้น 

“คนที่นี่เรามีจุดร่วมเดียวกัน คือสร้างความเป็นคนที่เท่ากัน
ให้กบัคนพกิาร ไม่ว่าจะสงูต�า่ด�าขาว เพศไหน พกิารไม่พกิาร กค็น
เท่ากนัหมด  เราอยากจะท�าให้เวบ็ไซต์ทีไ่ม่ใช่แค่สร้างความเข้าใจ
ให้กับคนในสังคม แต่เราอยากให้มันกระตุ้นไปถึงการท�างานของ
ภาครัฐด้วย”

หนกูล่าวเสรมิไปอกีว่า “เราอยากให้มนัเป็นเวบ็ไซต์ทีอ่่านได้
ทัง้คู ่ ถ้าคนพกิารเอาไปอ่านแล้วสนกุและชว่ยท�าให้เข้าใจทศันคติ
ของคนไม่พกิาร ว่าทีเ่ขาท�ากบัเราแบบนีม้นัเกดิมาจากอะไร บางที
อาจจะเกิดจากความไม่เข้าใจกันก็ได้  เช่นท�าไมคนไม่พิการถึง 
มองว่าการช่วยเหลือคนพิการเป็นการท�าบุญ คือมันมีอะไรพวกนี้
ทับซ้อนเลยท�าให้เกิดการไม่เข้าใจกัน  เราเลยรู้สึกว่าเว็บไซต์ก็เป็น
เหมือนตัวกลางที่ท�าให้ทั้งคู่ได้มาปรับจูนกันใหม่”

ถึงแม้ค�าพูดที่เธอพูดมาฟังดูดี  และมันคงดีมากถ้าหาก
สามารถเกิดขึ้นจริงในสังคมได้  แต่ก็คงปฏิเสธความจริงไม่ได้   
อดีตนักข่าวแห่งประชาไทคนนี้เล่าเรื่องหนึ่งให้ฉันฟัง

“เราจ�าได้เลยเราอยูม่ธัยมฯ เราย้ายโรงเรยีนเพือ่ทีจ่ะอยูใ่กล้
บ้าน    เข้าไปโรงเรียนครั้งแรกครูบอกเลยว่าไม่มีทางลาดนะ  เป็น
บันได    เราก็เลยถามแล้วให้ท�ายังไง ครูก็บอกว่างั้นก็ค่อยมาดูกัน
ว่าเปิดเทอมแล้วจะท�าอะไรได้บ้าง  ปรากฏว่าพอเปิดเทอมโรงเรยีน
ท�าทางลาดขึ้นมา    เราเลยแบบ เฮ้ย จริง ๆ  มันท�าได้ แต่ไม่มีคน
เริ่มต่างหาก พอมีคนจ�าเป็นต้องใช้เขาก็ต้องท�า  เรารู้สึกว่ามัน 
โอเคมาก    เราเพิ่งกลับไปโรงเรียน ตอนนี้ก็ยังมีน้องวีลแชร์ที่ใช้ 
ทางลาดนี้อยู่สองสามคน”

การที่จะหาจุดตัดแห่งความเข้าใจของคนพิการและคน 
ไม่พิการ อาจจะต้องเริ่มจากการที่เราทั้งคู่หันมาคุยกันและมา 
เรียนรู้การใช้ชีวิต  เข้าใจความรู้สึกและรับฟังความคิดเห็นของ 
กนัและกนั มนัไม่ได้เริม่ต้นจากทีใ่ครก่อน แต่ต้องเริม่พร้อมกนัจาก
ทัง้สองฝ่าย  ฉนัเลยตดัสนิใจทีจ่ะหาจดุตดัแห่งการเข้าใจด้วยการ 
ติดตามบรรณาธิการแห่ง  thisable.me กลับบ้านแถวเอกมัยด้วย
ขนส่งสาธารณะอย่างรถไฟฟ้า

“เราอยากบอกให้คนพิการออกมาใช้ชีวิต มันก็เป็นหน้าที่ 
ของคณุส่วนหนึง่ทีต้่องออกมาใช้ชวีติให้เขาเหน็  ว่ามนัมปัีญหานะ 
ไม่มีใครเห็นหรอกถ้าคุณอยู่บ้าน ใครจะมาตระหนักว่าคนพิการ
ต้องขึน้รถไฟฟ้าด้วยลฟิต์ การใช้บนัไดเลือ่นด้วยวลีแชร์มนัล�าบาก
ขนาดไหน ถ้าเขาไม่เหน็ว่าคณุต้องหามลงมาจากบนัไดเลือ่นเขาก็
ไม่รู้หรอก” หนูกล่าวขณะที่ฉันและเธอยืนรอรถไฟฟ้าใต้ดินอยู่ที่
สถานีห้วยขวาง

การที่จะกลับบ้านด้วยรถไฟฟ้านั้นไม่ใช่เรื่องง่ายส�าหรับหนู
เลย เธอจะต้องนัง่รถไฟฟ้าใต้ดนิจากสถานห้ีวยขวางมาลงทีส่ถานี
สขุมุวทิเพือ่เปลีย่นเป็นรถไฟฟ้าทีส่ถานอีโศกและนัง่ต่อไปยงัสถานี
เอกมยั สบิกว่าสถานทีีเ่ธอต้องนัง่ผ่านมา  คนทัว่ไปอย่างเราได้ฟัง
กย็งัรูส้กึได้ถงึความเหนือ่ยล้ากว่าจะไปถงึบ้าน แต่หนไูด้เล่าให้เรา
ฟังว่า ในกรณีคนพิการแบบเธอนั้น  เหนื่อยเข้าไปอีกคูณสิบ

“เราไม่เคยเหนื่อยกับการเดินทางด้วยรถไฟฟ้านะ แต่ที่เรา
เหนื่อยคือเราเหนื่อยใจต่างหาก อย่างเช่นจาก MRT สุขุมวิทไป  
BTS อโศกอย่างนี้  เราขึ้นบันไดเลื่อนเหมือนคนทั่วไปไม่ได้  เรา 
ต้องขึ้นลิฟต์ ซึ่งที่นี่ก็มีนะ แต่กว่าจะใช้ลิฟต์ทีหนึ่งได้ต้องวอไปทั้ง
สถานีเลย  เรากลับบ้านนี่ทุกคนรู้กันหมด เพราะเขาต้องวอให้คน
มาเปิดลฟิต์ อยูด่ี ๆ  จะไปใช้ ใช้ไม่ได้เลยนะ มนัลอ็กอยู ่ ต้องรอให้
เขามาไขกุญแจก่อนถึงใช้ได้”

เธอกล่าวต่อไปอีกว่าถึงแม้มันจะล�าบากหน่อยแต่เธอก็ยัง
ยืนยันค�าเดิมว่าอยากให้คนพิการได้ออกมาใช้ชีวิตกัน มันก็ต้อง
แลก ๆ  กัน  เธอบอกอย่างนั้น

เรานั่งมาถึงสถานีสุขุมวิทและก็เป็นอย่างที่หนูได้บอกเราไว้
กว่าที่เธอจะได้ขึ้นลิฟต์ไปสถานีรถไฟฟ้าอโศกนั้นใช้เวลาเกือบ  
๑๕ นาที  เพราะต้องรอเจ้าหน้าที่มาเปิดลิฟต์ให้

ฉันเลยถามเจ้าหน้าที่ไปว่าท�าไมถึงต้องมีการล็อกลิฟต์ด้วย
“เพื่อความปลอดภัยค่ะ” นั่นคือค�าตอบของเจ้าหน้าที่
เรามาถึงสถานีอโศก แต่ด้วยปริมาณคนมหาศาล ด้วยเป็น

เวลาเลกิงาน ฉนักบับรรณาธกิารหนเูลยตดัสนิใจแวะพกักนัทีห้่าง
สรรพสินค้าแถวนั้นเพื่อรอให้คนน้อยลง

“เราอยากสร้างความตระหนกัรูก้จ็รงินะ แต่เรากเ็กรงใจ เรา
ไม่อยากให้เขาต้องมารับผิดชอบความช้านี้  เขาต้องหยุดกันทั้ง
สถานีเลยเวลาเรากลับบ้าน” หนูบอกด้วยน�้าเสียงอ่อนใจระหว่าง
ที่เราก�าลังจะหาร้านเพื่อนั่งคุยกัน

ฉนัถามเธอว่าอยากให้คนทัว่ไปเปลีย่นแปลงความเข้าใจกบั
คนพิการอย่างไร

   การลงพื้นที่หาแหล่งข้อมูลเพื่อใช้น�าเสนอ

ใน  thisable.me ส�านักข่าวออนไลน์ที่น�าเสนอข่าว

เพื่อคนพิการอย่างรอบด้านและหลากหลาย 

> นักศึกษาตาบอดสามารถร่วมชั้นเรียน

กับนักศึกษาทั่วไปได้  แสดงให้เห็นถึงความเท่าเทียม

ของโอกาสทางการศึกษา

>
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“เราว่ามันไม่ใช่ความผิดเขาเลยที่จะมองข้ามคนพิการไป 
เพราะมันไม่เห็น ก็ต้องให้เวลาทั้งสองฝ่าย เราว่าต้องปรับกันทั้งคู่ 
ปรบัทัง้หมด ตัง้แต่แนวคดิของรฐัเลย ให้ตระหนกัว่าคนพกิารต้อง
ใช้ชวีติได้ด้วยตวัเอง ไม่ได้รอแค่ความช่วยเหลอือย่างเดยีว หลาย
นโยบายของรฐัยงัเป็นการช่วยคนพกิารแบบสงเคราะห์อยู ่ เช่น ได้
เบีย้ยงัชพีเดอืนละ ๘๐๐ บาท ใครจะใช้พอ  หรอืรถไฟฟ้ามคีวาม
พยายามท�าที่ดี  แต่ตอนที่เราไปนั่งรถไฟฟ้าที่ญี่ปุ ่นก็ยังมีช่อง 
แตะบตัรโดยสารนะ แต่ใหญ่หน่อยให้วลีแชร์เข้าได้ คนพกิารทีนู่น่
ก็ใช้ชีวิตเหมือนคนปรกติทั่วไป แต่ของไทยไม่ใช่ ต้องมีการบอก
ยามให้เปิดให้  เป็นประตูแม่เหล็กที่ต้องเปิดจากในห้องบังคับการ  
อย่างนี้คนพิการจะใช้ชีวิตตามปรกติด้วยตัวเองได้ยังไง”

ระหว่างสถานห้ีวยขวางมาสขุมุวทิ ฉนัจ�าไม่ได้ด้วยซ�้าว่าเธอ
ต้องพดูประโยค “ขอโทษนะคะ” ไปกีค่รัง้ แม้ดเูหมอืนว่าเธอจะได้

ลูกหนู นักศึกษาผู้ใช้เว็บไซต์

และมีความมุ่งมั่นที่จะใช้ความรู้จากคณะ

ที่ก�าลังศึกษาอยู่ในการช่วยเหลือคนอื่นต่อ

> หนูใช้รถไฟฟ้าใต้ดิน

ในการเดินทางกลับบ้าน
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ฉันอยากฝากอะไรถึงคุณ
ฉันและบรรณาธิการของ thisable.me ก�าลังยืนรอรถไฟฟ้า 
เพื่อที่จะไปยังสถานีเอกมัย  ระหว่างยืนรอมีชายคนหนึ่งยกคิว 
ของเขาเพื่อให้หนูได้ขึ้นรถไฟฟ้า แต่เธอปฏิเสธด้วยน�า้เสียงสุภาพ
และดูเหมือนเขาจะเข้าใจ ทั้งเขาและเธอต่างยิ้มให้กัน แล้วยืนรอ
รถไฟฟ้าที่จะพาเราไปยังสถานีที่ต้องการ

เรามาถึงสถานีเอกมัย สถานีที่ขึ้นชื่อว่าปราบเซียนส�าหรับ
การกลับบ้านทุกครั้งของหนู ยามที่สถานีดูเหมือนจะคุ้นเคยกับ
บรรณาธิการของเราเป็นอย่างด ี   เรายืนรอกนัสักพกัเนือ่งจากต้อง
ให้ยามที่สถานีวอให้เจ้าหน้าที่มาไขบันไดเลื่อนเสียก่อน  เพราะ
สถานีเอกมัยนั้นมีบันไดเลื่อนขึ้นอย่างเดียว ไม่มีเลื่อนลง การจะ
ใช้แต่ละทีต้องมีการไขเพื่อปรับโหมดให้เป็นโหมดลง   หนูปรับ 
วีลแชร์ของเธอให้ล็อกเพื่อป้องกันการเคลื่อนที่ ก่อนยามประจ�า
สถานีทั้งสองคนจะยกเธอขึ้นและลงบันไดเลื่อน   ฉันมองภาพนั้น
อย่างตกตะลึง ได้แต่นึกเปรียบเทียบว่ามันเหมือนเป็นการลงจาก
ยอดดอยอนิทนนท์ในด้านความรูส้กึของหน ูถ้าเราพดูกนัในด้านนี้
ค�าพูดนี้ก็คงไม่เกินจริงสักเท่าไร

“คุณจะได้อะไรจากการมาอ่านเว็บไซต์เหรอ   อย่างน้อย 
คุณอาจจะเข้าใจความแตกต่างมากขึ้น ว่าคนไม่ได้มีแบบเดียว   
ถ้าเข้ามาใน  thisable.me คุณจะได้เห็นความหลากหลายในโลก 
ใบนี้”

ข้อความสุดท้ายที่  thisable.me อยากบอกกับ 
คุณทุกคน  

ออกมาใชช้ีวติด้วยตวัเองจรงิ ๆ  แต่ขัน้ตอนการจะใชช้วีติแตล่ะขัน้
นั้นต้องขอความช่วยเหลือจากคนอื่นนับไม่ถ้วน    ไม่ใช่ตัวเธอท�า 
ไม่ได้ แต่เพราะอุปกรณ์ที่ไว้ใช้อ�านวยความสะดวกคนพิการเหล่า
นั้นไม่ได้ช่วยอ�านวยความสะดวกให้เธอเลย ยิ่งเป็นการเพิ่มภาระ
ด้วยซ�้า

“การทีจ่ะไปขอให้เขาช่วยในการเปิดประตทูกุครัง้มนักล็�าบาก  
บางวันที่เราท�างานหนัก  เราก็เหนื่อยเหมือนคนทั่วไป  เหนื่อยจน 
ไม่อยากจะพูดอะไรแล้ว แต่เราก็ต้องไปบอกให้เขาเปิดประตูให้ 
ขนาดลิฟต์ยังล็อกเลย  เวลาเราไปใช้แต่ละทีต้องมีการวอไปทั่ว
สถาน ี   เราจ�าได้เลยได้ยนิพีเ่ขาพดูว่าคนพกิารมาแล้ว ซึง่คนพกิาร
มาแล้วยงัไง  ถ้าเราสามารถใช้ได้สะดวก เราจะบอกท�าไม จะต้อง
มกีารวอไปทัว่สถานที�าไม  เรากก็ลวันะถ้าท�าหน้าเหวีย่งใส่เขาแล้ว
เขาไม่ช่วยเปิดลิฟต์ให้เรา แล้วเราจะกลับบ้านยังไง”
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   ประมง “ฟื้น”   บ้าน 
 อาหารอินทรีย์สู่เมืองใหญ่
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   ประมง “ฟื้น”   บ้าน 
 อาหารอินทรีย์สู่เมืองใหญ่

ด้วยสภาพภูมิประเทศของไทยอยู่ติดกับทะเล 

“อาชีพประมง” ก็คงเป็นอีกหนึ่งอาชีพที่อยู่คู่คนไทยมายาวนาน 

แต่การประมงพาณิชย์ที่ท�าร้ายทะเลก็เป็นอีกหนึ่งปัญหา 

ที่ชาวประมงทั้งสามจังหวัด ประกอบไปด้วย กระบี่ พังงา  และภูเก็ต 

ร่วมมือกันกวาดล้างการท�าประมงแบบพาณิชย์ที่ผิดกฎหมาย 

เพื่อเปลี่ยนแปลงธรรมชาติให้กลับมาดีดังเดิม 

โดยชาวประมงจะออกเรือกันเป็นคู่  ซึ่งล้วนเป็นคนในครอบครัว

  สลิลทิพย์ ด�ำรงมหำสวัสดิ์        ทศพร จิตร์สมสุข
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ก ลิ่นปลาหมึกสด ๆ  ที่ก�าลังย่างอยู่ชวนให้คนที่เดินไป
เดินมาอดใจเดินผ่านหน้าร้านนี้ไปไม่ได้  ทว่าสิ่งที่
สะกดสายตาของฉันให้หยุดนิ่งอยู ่กับที่กลับคือ
ดวงตากลมโตสีด�าของกุ้งในกะละมังนี้  ตาของมัน 
นั้นยังด�าสนิทและกลมดิก  ช่วงหัว 
และล�าตัวยังติดกันแน่น  เปลือกมัน 

วาวใส  มันดูสดเกินค�านิยามใดที่ถูกสอนให้ใช้ยามเดินตลาด  
สด จนเมื่อจ้องเข้าไปในตานาน ๆ  คล้ายกับว่ามันยังมีชีวิตแล้ว 
มองกลับมาพร้อมถามว่า “อยากรู้มั้ยว่าเกิดอะไรขึ้นเมื่อ ๒ วัน
ที่แล้ว”

> กุ้งแชบ๊วยที่ชาวบ้านจับได้

ขณะที่เราก�าลังลงพื้นที่ 

กุ้งตัวสีส้มเหล่านี้  บังหมานบอกเราว่า 

“มันสดมากเลยนะเพราะเพิ่งจับขึ้นมานี่ไง”

บังมะเหน่ง ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

อ�าเภอแหลมสัก จังหวัดกระบี่  โชว์ปลาสาก 

หรือปลาน�้าดอกไม้ที่เพิ่งจับได้

“นี่ยังไม่ใหญ่นะ ตัวใหญ่จริงจับหางชูสุดมือ

หัวปลายังแตะพื้น”
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เราชาวเลอยู่กับปลา
กุง้แชบ๊วยตวัหนึง่ก�ำลงัแหวกว่ำยอยูใ่นท้องทะเลของอ่ำวพงังำ  
ใกล้กับเกาะนากายา มันเป็นกุ้งชนิดหนึ่งที่พันธุ์ไม่ใหญ่มากนัก 
และมัน่ใจว่าตวัเองไม่เคยผ่านการแช่บ๊วยมาก่อน จ�าได้กเ็พยีงเป็น
ชื่อที่เพี้ยนมาจากชาวจีนที่เรียกตามสีเขียวอมม่วงของหางตัวเอง
เท่านั้น 

มันปล่อยตัวไปกับเกลียวคลื่นสักพัก  รู้ตัวอีกทีก็ชนเข้ากับ
ตาข่ายอะไรสกัอย่าง ทนัใดนัน้ทัง้หนวดและขากพ็นัไปตดิกบัสาย
เชือกแต่ละช่อง ทั้งที่ตาอวนนี้ก็มีขนาดใหญ่ถึง ๔.๒๐ เซนติเมตร  
แต่มนักไ็ม่สามารถหนไีปได้เลย มนัได้แต่มองเพือ่นร่วมชะตากรรม
ทีต่ดิอยูต่ามช่องต่าง ๆ   ก่อนทีจ่ะโดนดงึขึน้ไปตามอวนลอยสามชัน้
นี้ แล้วภาพความทรงจ�าสุดท้ายก็ค่อย ๆ  ดับลง

“นี่ ตัวนี้นี่สดมากเลย” 
ชาวประมงชมุชนบ้านหนิร่มชกูุง้แชบ๊วยตวัสเีหลอืงทีเ่พิง่แกะ

จากอวนให้ดู   ด้วยสีของล�าตัวอาจท�าให้ใครเข้าใจผิดว่าเป็นกุ้ง 
เสียหรือเปล่า แต่คนในท้องที่ขอยืนยันว่านี่ต่างหากคือกุ้งแชบ๊วย
คณุภาพดสีสีวย ตามชือ่ภาษาองักฤษเรยีกกนัว่า Banana prawn

นอกจากกุ้งแชบ๊วย สัตว์น�า้ส่งออกหลักของที่นี่แล้ว บนเรือ
หวัโทง เรอืประมงท้องถิน่ขนาดเลก็ล�านี ้ยงัมกีุง้ม้าลายตวัสแีดงสด  
และปลาครดูคราดปะปนมาด้วย โดยมชีาวประมงและผูช่้วยก�าลงั

ช่วยกันแกะออกจากอวนอย่างขะมักเขม้น ถึงแม้นี่จะเป็นการวาง
อวนครั้งที่ ๒ แล้ว แต่ก็ยังมีสัตว์น�้าติดขึ้นมาจ�านวนมาก

มาโนช ช่อแตง หรอืบงัโหลน ชาวประมงพืน้บ้านอ่าวพงังา  
บอกว่า  เนื่องจากวันนี้เป็นวันแรม ๑ ค�่าหรือช่วงน�้าใหญ่ ช่วงที่
ระดบัน�า้ทะเลขึน้และลงต่างกนัมาก ท�าให้คลืน่แรงกว่าปรกต ิอวน
จงึเดนิเรว็มาก ช่วยพาสตัว์น�า้มาตดิเยอะ ชาวประมงเลยพร้อมใจ
กันออกเรือตั้งแต่เช้าตรู่    เมื่อกวาดตามองรอบด้านก็จริงตามที่ 
บังโหลนพูด  เพียงนับรอบด้านของเรือล�านี้  ระหว่างภูเขาหินปูนที่
รายล้อมอยู ่กเ็หน็หวัเรอืโทงทีพ่นัผ้าหลากสต่ีางกนัไม่ต�า่กว่า ๒๐ ล�า

ระหว่างที่พ่อบ้านชาวประมงออกเรือ  เหล่าแม่บ้านชาว
ประมงหากไม่ได้ออกเรอืไปเป็นผูช่้วยด้วยกนัแล้วกจ็ะอยูบ้่านช่วย
ซ่อมแซมเครือ่งมอื มดัปมส่วนทีโ่ดนปะการงับาดขาด ร้อยทุน่ลอย
ใส่อวน  เตรียมเครื่องมือให้พร้อมอยู่เสมอ   หรือหากว่างเว้นจาก
งานกจ็ะมาจบักลุม่คยุกนั แบ่งปันสถานทีจ่บัปลา หรอืรบัจ้างแกะ
หอยกะพงเพื่อเป็นรายได้อีกทาง

โดยปรกตแิล้วหากเป็นช่วงน�า้ตายหรอืช่วงน�า้นิง่จะไม่สามารถ 
จบักุง้ได้ แต่ภายหลงัมานีช้าวประมงค้นพบวธิกีารถ่วงอวน คอืให้
อวนอยู่กับที่  แต่ไปวางไว้ในบริเวณที่กุ้งจะเดินมาหาเอง ท�าให้
สามารถจับกุ ้งได้ตลอดปี  ซึ่งวิธีนี้ใครจะจับได้มากหรือน้อยก็ 
ขึ้นอยู่กับว่าใครจะสังเกต ใครจะรู้จักทะเล รู้จักกุ้งมากกว่ากัน ถึง 
เดาใจมันถูก
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“ไม่ปล่อยให้กุง้พกัอย่างนี ้จะมพีอให้จบัหรอืคะ” ฉนัถามขึน้
ด้วยความสงสัย

“มทีกุวนั ทกุเดอืน ทกุปีแหละ  ผมไปวาง พ่อกว็าง    ก่อนนี้
พ่อของพ่อก็ไปวางด้วย มีตลอด”

ก้อเดช ช่อแตง หรือบังเดช หนึ่งในหัวหน้าแพปลาชุมชน
บ้านหนิร่มยนืยนัว่าไม่ต้องกลวักุง้จะหมด ด้วยเพราะสมาชกิในแพ
ปลาแห่งนี้ล้วนใช้เครื่องมือประมงพื้นบ้านที่เป็นมิตรต่อสัตว์น�้าวัย
อ่อนเป็นเครื่องมือดักจับ  ไม่ใช่เครื่องมือไล่ล่า จึงท�าให้มีกุ้งโต
ทดแทนกันอยู่เสมอ

พอใกล้ช่วงบ่าย ๓  โมง ชาวประมงอ่าวพังงาก็ทยอยกัน 
เข้าฝั่ง น�ากระติกน�้าแข็งที่ใส่ปลามาส่งที่แพปลา สถานที่รวบรวม
สัตว์น�้าของเหล่าสมาชิกในชุมชน  เพื่อใช้จดบันทึกสถิติ  เก็บเป็น
หลักฐาน ก่อนจะน�ามาแยกขนาดแล้วส่งขายต่อไป

“เรียกแพปลา แต่ในถังน่ะกุ้งทั้งนั้นนะ” บังเดชพูดพร้อมยิ้ม
อย่างอารมณ์ดี

กลับกันอีกฝั ่งหนึ่งของทะเล ที่อ ่ำวลึก ต�ำบลแหลมสัก  
จงัหวดักระบี ่ยามบ่าย ๓ บ่าย ๔ อย่างนี ้คอืเวลาออกเรอืของชาว
ประมงท้องถิน่  เพราะหากออกช้าไปกว่านีน้�้ากจ็ะลงจนไม่สามารถ
น�าเรือออกจากท่าได้

ออกเรอืตอนสาย นอนค้างบนเรอื จบัปลารุง่สาง คอืวถิชีวีติ
ของชาวประมงที่นี่

นอกจากอวนลอยสามชั้นแล้ว  เครื่องมือจับปลาของกระบี่
อีกอย่างคือเบ็ดราว  โดยเบ็ดหนึ่งชุดหรือหนึ่งตับจะมี ๒๐๐ ตา  
แต่ละตาจะห่างกัน ๓  เมตร หรือตับหนึ่งยาว ๖๐๐  เมตร   แม้ 
เครื่องมือชนิดนี้จะสามารถจับปลาที่มีขนาดใหญ่ แต่ก็มีความ
อนัตรายอย่างมาก ทัง้เบด็อาจเกีย่วโดนแขนหรอืตวัของชาวประมง
เอง และการสาวเบ็ดก็ต้องใช้แรงสู้กับปลาไม่ใช่น้อย

“อย่างกระเบนนีจ่ะซนมาก แรงมนัเยอะ ตอนเกบ็สายเบด็นี่
บอกได้เลยว่าปลาอะไร    เบ็ดก็อันตราย  เงี่ยงมันก็ต้องระวัง มัน
แหลม เกี่ยวมือ  เกี่ยวแขน ใครใช้ใหม่ ๆ  นี่ได้เลือดเป็นประจ�า”

ก้อหลำด อดีเกดิ หรอืบงัมะเหน่ง ชาวประมงพืน้บ้านกระบี่ 
พูดพร้อมแบมือให้เห็นรอยด้านและแผลถลอกตามข้อนิ้วที่สะสม
มาตลอดการวางเบด็ ทีแ่ม้สวมถงุมอืสองชัน้แล้วกย็งัป้องกนัไม่ได้

“เคยได้มากสุด ๔๐๐ กิโลกรัม พวกปลากระเบนนี่แหละ  
จับได้เกือบ ๔๐ ตัว สาวกันจนแทบไม่ไหว ตอนเอาเรือเข้าท่านี่  
น�้าปริ่มขอบเรือเลย”

ช่วงกลางวนัชาวประมงกจ็ะหลบแดดตามภเูขาหนิปนู  ก่อน
จะเริม่เดนิเรอืไปตามทีท่ีต่วัเองเลง็ไว้ และวางเบด็ในช่วงประมาณ
ตี ๑ และเริ่มสาวเบ็ดเก็บในช่วงตี ๔ และท�าต่อเนื่องไปจนหมด  
ซึ่งกว่าจะสาวเบ็ดเก็บจนเสร็จก็เป็นเวลาฟ้าสางพอดี

เมือ่เรอืยาวเข้ามาเทยีบท่า เหล่าแม่บ้านและหนุม่ ๆ  ทีไ่ม่ได้
ออกเรอืกจ็ะมารอรบั และช่วยย้ายปลาจากถงัน�า้แขง็ไปเกบ็ไว้รวม
กันในถังใหญ่เพื่อรอท�าการแล่โดยพร้อมเพรียงกัน
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แผนกแล่ปลาของชุมชนก็ไม่ใช่ใครที่ไหน คือเหล่าแม่บ้าน
ของชาวประมงที่ออกเรือนี่เอง  โดยเริ่มจากแยกชนิดปลา และ
จัดการต่างกันตามวิธีที่ตนเลือกใช้ ทั้งขอดเกล็ดและแล่เป็นชิ้น 
บาง ๆ  แต่ทุกตัวล้วนต้องรีบดึงไส้ออกเพื่อป้องกันไม่ให้ปลาเสีย

“เวลาได้ปลาตัวนี้นะ ดีใจกันใหญ่เลย”
เรียม จารจิตติ์ หรือจ๊ะเรียม มือแล่ของหมู่บ้าน พูดพร้อม

อุ้มปลากะพงที่เพิ่งขอดเกล็ดเสร็จให้ดู
“จับได้ก็ไม่กล้ากินหรอก เพราะนี่เป็นหลักเงินหลักทองเรา”
จ๊ะเรยีมพดูพลางกดหวัปลาและเลาะก้างออกอย่างเชีย่วชาญ  

เธออธิบายเพิ่มว่าหากอยากกินก็กินได้แค่ส่วนหัวและส่วนหาง  
ส่วนที่เป็นเนื้อนั้นล้วนแต่ถูกน�ามาแล่และแพ็กอย่างสวยงามเพื่อ
ส่งขาย

“จ๊ะดีใจนะที่เรามีปลาดี ๆ   ไม่ปนสารเคมีส่งให้คนในเมือง
กิน”

จ๊ะหยิบปลาอีกตัวขึ้นมาผ่าท้องและควักไส้ออก ก่อนจะหัน
หัวปลาไปทางด้านซ้ายและลงมีดตัดก้างที่ติดกับส่วนหัว

“ฉบั” เสยีงมดีกระแทกโต๊ะดงัขึน้  จ๊ะพดูประโยคสดุท้ายและ
หยิบปลาตัวต่อไป

“ภูมิใจที่ไม่ฆ่าใครทั้งเป็น  เราไม่ทรยศคนในครอบครัว”

< ผู้ชายที่ออกเรือไปกลับมาก็พักผ่อน 

ถึงช่วงเวลาของผู้หญิงที่เมื่อได้ปลามาแล้ว 

ก็น�ามาแล่และส่งขายให้กับชุมชนและทางโครงการฯ

ช่วงบ่ายของทุกวันจะเห็นเรือของชาวบ้าน

ทยอยกลับมาเทียบท่า 

พร้อมหิ้วกระติกที่ใส่กุ้งเป็นจ�านวนมาก 

มาชั่งแล้วส่งขายให้กับทางกลุ่ม
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ประมง “ฟื้น” บ้าน
บ้ำนไม้ชั้นเดียวมุงไม้ มุงสังกะสี มุงไม้ไผ่ สลับเรียงแถวกัน 
ไปสองฝั่ง แต่ละหลังมักจะมีกรงนกเขาแขวนไว้ใต้หลังคาบ้าน  
มีสะพานปูนอยู่ตรงกลางเชื่อมระหว่างแต่ละหลัง ข้างใต้บ้านเป็น
น�า้กร่อย มปีลาตนีกระโดดบนผวิน�า้ให้ได้ยนิเสยีงจ๋อมแจ๋มเป็นบาง
ครัง้ หากเป็นช่วงน�า้ลดกจ็ะเหน็ปตูวัเลก็เดนิเลอะเลนสวนกนัไปมา

“ตอนเกิดสึนามิ  คลื่นมาปะทะป่าโกงกางก่อน พอชนป่า
โกงกางกห็มดแรง ดทีีม่นัมอียูแ่ล้ว หลงัจากนัน้กเ็ลยช่วยกนัปลกู” 
บงัมะเหน่งเล่าให้ฟังระหว่างพกัผ่อนในช่วงสาย ดเูพือ่น ๆ  วดัขนาด
ปลาที่เอามารวมกัน

“อย่างปลาสากนีถ่อืว่าเลก็นะ เคยเจอยาวเกอืบ ๒ เมตรได้”
ฉันนึกภาพปลาสากยืนตัวตรงอยู่ด้านข้าง  เอาครีบพาดไหล่ 

แล้วยักเหงือกยิ้มยิงฟันให้    ฉันเริ่มไม่แน่ใจถ้าอาศัยอยู่ในน�้า  
ห่วงโซ่อาหารนี้ใครคือผู้ล่ากันแน่    เท่านั้นยังไม่พอ นอกจากสถิติ
ปลาสากสูงเท่านักบาสเกตบอลแล้ว ทะเลที่นี่ยังมีปลากะพงหนัก
กว่า ๔๕ กิโลกรัม และปลาทูตัวหนากว่า ๓ นิ้วอีกด้วย

“เมื่อก่อนที่นี่แค่แจวออกไปนิดเดียว ชาวประมงนี่ไม่มีอวน
เลย เอาไม้ไผ่ไปอนั รดูรอบเรอื ปลากก็ระโดดเข้าเรอืเตม็หมดแล้ว” 
บังมะเหน่งเล่าย้อนให้ฟังถึงความอุดมสมบูรณ์ในครั้งหนึ่งของที่นี่

แต่แล้วทุกอย่างก็เปลี่ยนไปเมื่อมีเครื่องมือประมงอื่นเข้ามา 
มนัไม่ใช่เครือ่งมอืพืน้บ้านเป่ียมภมูปัิญญาทีผ่่านการคดิและส่งต่อ
กันมาจากรุ่นสู่รุ ่น แต่เป็นเครื่องมือประมงพาณิชย์  เครื่องมือที่
เปลี่ยนท้องทะเลที่นี่ไปอย่างสิ้นเชิง

“ทีน่ีน่ีเ่ยอะกว่าเขาเลย เป็นหมูบ้่านแรก ๆ  ทีร่ณรงค์เรือ่งอวน
รนุอวนลาก คอืชาวประมงมนัทนไม่ได้แล้วไง เจ้าหน้าทีก่ม็าแค่ตกั
เตือน เขาไม่จับเลย ก็เลยต้องใช้กฎหมู่บ้าน”

ทุกวันหลังหาปลาเสร็จแล้ว บังมะเหน่งจึงรวมตัวกับเพื่อน 
ตั้งกลุ่มสี่คนออกไปลาดตระเวนท้องทะเล

“พอเจอปุ๊บก็จับเลย เราไม่มีอาวุธอะไร ก็บอกให้เลิกท�า ให้
เอาเครื่องมืออวนรุนอวนลากมาแลก แล้วจะเอาเครื่องมืออะไรก็
มาบอก เอาที่ถูกกฎหมายไป  ที่ยึดมาก็เผา เขาก็เลิก”

แต่ไม่ใช่ทุกคนที่จะยินยอมง่าย ๆ  บางคนก็ขัดขืนและโกรธ  
สถานการณ์รุนแรงไปจนเกือบจะเอาชีวิตกัน

แต่แล้วเพื่อนที่ใช้อวนรุนอวนลากก็โดนค�าสั่งศาลยึดเครื่อง
มือที่ผิดกฎหมายทั้งหมด แม้แต่เรือเครื่องที่ใช้ออกทะเลก็โดนยึด
ไปด้วย บงัมะเหน่งจงึไปทีศ่าล ขอร้องให้โอกาสชาวประมงได้กลบั
ตัว ขอให้ศาลคืนเรือและเปลี่ยนอุปกรณ์มาใช้ให้ถูกตามกฎหมาย 
พออยู่มาวันหนึ่งเพื่อนเห็นว่าใช้เครื่องมือพื้นบ้านแล้วได้ผลดีกว่า 
จึงได้กลับมาดีกันเหมือนเดิม

เหตุผลที่ท�าให้บังมะเหน่งยอมเสี่ยงชีวิตเพื่อรณรงค์เรื่องนี้ 
เพราะแท้จรงิแล้วเขาคอืผูท้ีเ่หน็ความเลวร้ายของเครือ่งมอืท�าลาย
ล้างเหล่านี้มาตั้งแต่แรก

“ผมอยู่อวนลากมาตั้งแต่เด็กเลย  เรียน ป. ๔ ครึ่ง  ก็หนี
โรงเรียนไปอยู่ภูเก็ต ไปอยู่เรือพาณิชย์ท�าอวนลาก

“มันเป็นยังไงน่ะเหรอ พูดง่าย ๆ   อวนรุนอวนลากเนี่ยมัน 
ไม่สนใจชาวประมงพื้นบ้านเลย มันลากไปหมดทั้งปลาทั้งเบ็ด
ตั้งแต่เล็กจนใหญ่  เครื่องมืออะไรมันเอาไปหมดเลย” บังมะเหน่ง
พูดเร็วขึ้นและดังขึ้นเหมือนอยากให้ทุกคนได้รับรู้ถึงความน่ากลัว
ของสิ่งนี้

“ตอนนัน้ผมไม่คดิอะไรมาก คดิเพยีงว่าต้องการได้เงนิเยอะ ๆ   
พอที่ภูเก็ตหมดแล้วก็ลากเรือเข้ามาในนี้  ในหมู่บ้านผมเองเนี่ย   
อยูม่าวนัหนึง่กส็�านกึได้เพราะมนัหมดแล้ว ผมลากเรอืเดนิเลย มนั
มีแต่ปลาเป็ด ทะเลไม่เหลืออะไรอีกแล้ว” 

บงัมะเหน่งเหมอืนจะพดูอะไรต่อแต่แล้วกเ็งยีบไป ราวกบัว่า
อวนรนุอวนลากเหล่านัน้ได้กวาดเอาไปหมดแล้วทกุสิง่ ไม่ทิง้แม้แต่
เสียงร�่าร้องของชาวบ้านและอนาคตของชีวิตชาวประมงท้องถิ่น

หลังจากนั้นบังมะเหน่งไม่เคยใช้เครื่องมือพาณิชย์อีกเลย  
เขากลับมาท�าประมงพื้นบ้านที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม พร้อม ๆ   
กบัอนรุกัษ์ทะเล ละเว้นสตัว์น�า้ทีว่างไข่อยู ่ เลอืกปล่อยปลาทีย่งัเลก็ 
แล้วท้องทะเลค่อย ๆ  ดีขึ้น  เขาจับปลาได้ดีกว่าเดิม   สิ่งนี้ยิ่งย�้าให้
เขารูว่้า สิง่ทีเ่ขาเชือ่ ทางทีเ่ขาเลอืกจะเปลีย่นแปลงนัน้ถกูต้องแล้ว

“ผมไม่ต้องการอะไรเลย แค่อยากให้ทะเลหมดจากอวนลาก
อวนรุน  เอาปลากลับมาเหมือนเดิม”

บังมะเหน่งมองเข้ามาในตาระหว่างพูดประโยคนั้น 
ด้วยสายตาและความตั้งใจของเขา คงไม่มีใครกล้าท�า

อวนลากอวนรุนต่อได้จริง ๆ
 

ตอบแทนชาวประมง
ถงึแม้ชำวประมงจะจบัปลำมำได้เยอะมำกเท่ำใด แต่เนือ่งจำก 
สภาพภูมิประเทศที่ไม่เอื้อต่อการเดินทางเข้าและออก พวกเขาจึง
โดนพ่อค้าคนกลางที่มารับซื้อกดราคาอยู่เสมอ  เช่นเดียวกับร้าน
อาหารในพื้นที่ พวกเขาจึงตัดสินใจรวมกลุ่มกันเป็นแพปลาชุมชน 
เพื่อเพิ่มอ�านาจต่อรองกับพ่อค้าคนกลางมากยิ่งขึ้น แต่ก็ยังไม่
ประสบผลส�าเร็จ ทั้งโดนฮั้วประมูลบ้าง  โดนบังคับให้ติดค่าปลา
เป็นเครดิต จนชาวประมงก็ต่างเป็นหนี้

ดร. สุภาภรณ์ อนุชิราชีวะ หรือพี่นุช นักวิชาการด้านการ
จดัการชายฝ่ัง ผูเ้หน็ปัญหานีม้าตลอด จงึตดัสนิใจลงมาแก้ไขด้วย
ตัวเอง  เกิดเป็นโครงการประมงพื้นบ้าน-สัตว์น�้าอินทรีย์ ที่ท�าร่วม
กับชุมชน ช่วยสร้างความเป็นธรรมให้กับชาวบ้าน และกระจาย
สินค้า  เปิดตลาดให้มากขึ้น
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“เราเลอืกจากกลุม่ทีท่�าอนรุกัษ์อยูก่่อนแล้ว โครงการฯ ไม่ได้
ตัง้ใจอยากท�าเรือ่งเศรษฐกจิหรอืท�าให้ใครรวย แต่อยากตอบแทน
ทีเ่ขาดแูลทะเล คอยปกป้องทะเล จบัสตัว์น�้าด้วยความรบัผดิชอบ 
ลงเรือ ลงน�้ามัน ลงอวน เสี่ยงชีวิต  เขาควรมีชีวิตที่ดีกว่านี้” พี่นุช
กล่าวเสริม

ปัจจุบันโครงการประมงพื้นบ้าน-สัตว์น�้าอินทรีย์ มีชุมชนที่
ท�างานร่วมกนัทัง้หมดเจด็จงัหวดั ได้แก่ พงังา กระบี ่สตลู ปัตตานี  
สงขลา พัทลุง และเพชรบุรี

ทีผ่่านมาแม้ชาวประมงพืน้บ้านจะไม่ใช้สารเคมอียูแ่ล้ว และ
กลุ่มที่โครงการร่วมท�างานด้วยจะใช้อวนตาใหญ่ หรือเครื่องมือที่
ถูกกฎหมาย ไม่ท�าร้ายทรัพยากรธรรมชาติอยู่แล้ว แต่ระบบการ
ขนส่งก็ใส่สารเคมีระหว่างการขนส่งอยู่ดี จึงไม่สามารถรับรองว่า
เป็นอาหารอินทรีย์ได้

โครงการจึงเข้ามาช่วยดูแล เป็นคนขายปลาด้วยตัวเอง จน
ได้รับการรับรองจากส�านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์  ซึ่งใบ 
รับรองนี้ก็ช่วยเพิ่มความมั่นใจให้แก่ร้านอาหารและโรงแรม จน
กลายเป็นอีกช่องทางในการกระจายสินค้า และยืนยันว่าปลาใน
ชุมชนเป็นปลาที่มีคุณภาพจริง ๆ

“ตอนแรกที่เขาโทร.มาชวนเราก็ไม่เชื่อนะ” บังมะเหน่งเล่า
ย้อนถึงวันแรกที่ได้รู้จักโครงการนี้

“ปรกติปลา ๑๐ กว่าโล ขายที่บ้านได้ ๓๐๐ บาท แต่ส่งให้
เขาได้โลละ ๓๐๐ บาท มันต่างกันเยอะมากเลย จะเป็นไปได้ไง  
วันหนึ่งก็เลยลองส่งให้พี่นุชดู”

หลังจากนั้นชีวิตความเป็นอยู่ของชาวประมงก็เริ่มดีขึ้น หนี้
สนิกเ็ริม่หมดไป ชาวประมงได้เข้ามามบีทบาทในการก�าหนดราคา
ปลาที่เขาจับ มีรายได้ที่ดีขึ้น มีค่าใช้จ่ายดูแลรักษาชุมชน

“มีโครงการฯ แล้วดีขึ้นนะ มีเงินปันผลให้สมาชิกเพิ่มขึ้น 
ความคิดสมาชิกก็เปลี่ยนไป  เห็นคุณค่า อยากท�าอินทรีย์มากขึ้น 
อยากมาเข้ากลุม่” น้องนชุ แก้วยอดเขำ หนึง่ในสมาชกิกลุม่ชาว
ประมงพื้นบ้านแหลมสัก  เล่าถึงข้อดีของโครงการฯ

นอกจากนั้นแล้วชาวประมงที่แยกย้ายกันไปเปลี่ยนอาชีพ
เป็นคนขบัเรอืพานกัท่องเทีย่วล่องทะเล หรอืท�างานโรงงานในเมอืง 
ก็ได้กลับมาบ้านอีกครั้ง มาช่วยงานที่บ้าน ได้อยู่กันพร้อมหน้า

“พอประมงราคาดีก็กลับมาท�าประมงกัน ยังไงอยู่บ้านก็ดี
ที่สุด” วิรุณ แก้วยอดเขา น้องชายของน้องนุช อดีตคนขับเรือ 
ท่องเที่ยวเกาะพีพีพูดพร้อมยิ้มให้

กินอย่างชาวเล
“จ๊ะปีสงสำรคนกรุงเทพฯ” 

สมใจ บูสมัน หรือจ๊ะปี สมาชิกแพปลาชุมชนบ้านหินร่ม 
เล่าให้ฟัง  เมื่อครั้งที่เดินทางไปกรุงเทพฯ เพื่อไปร่วมงานขายปลา 
ของโครงการฯ

“จ๊ะปีไปเดนิตลาดในห้าง เขาพาไปดอูาหารทะเลสด หน้าตา
กเ็หมือนสด สดแต่เราไม่กนิ”   ตามค�าบอกเล่ากนัมาที่ให้เลือกซื้อ
หมึกสีขาว ๆ   เราจะมั่นใจได้อย่างไรว่านั่นไม่ได้ขาวเพราะน�้ายา 
ซักผ้าขาว   หรือเนื้อกุ้ง ที่เวลากินแล้วเนื้อกรอบเด้ง ๆ   เราจะรู้ได้
อย่างไรว่าไม่ใช่เพราะสารเคมี

อาหารทะเลสดที่เราเรียกกัน จริงแล้วสดแน่หรือ
“คือหน้าตากุ้ง ถ้าเป็นบ้านเรามันคือกุ้งเสีย แต่กลับไม่มี

แมลงวัน นี่มันหมายความว่าไง”
ค�าถามทีไ่ม่ต้องการค�าตอบของจ๊ะปี ท�าให้ฉนัตอบตวัเองไม่

ถูกว่าหลังจากนี้จะเชื่อมั่นในอาหารทะเลบนจานได้อย่างไร
 

“ผูบ้รโิภคต้องเรยีนรูว่้ำกำรกนิแบบรบัผดิชอบต้องท�ำอย่ำงไร  
การกนิแบบฤดกูาล เช่นหากหน้าไหนไม่มปีลาชนดินีก้ก็นิปลาชนดิ
อืน่ ไม่ใช่ต้องไปล่าตามหามาให้ได้  ต้องรูว่้าทะเลควรจะได้รบัการ
ดูแลและนึกถึงแล้วร่วมเป็นส่วนช่วยรักษา  เข้าใจว่าการจับและ
การกินอย่างยั่งยืนเป็นอย่างไร”

พีน่ชุเล่าถงึความคาดหวงัของโครงการฯ ทกุคนเป็นส่วนหนึง่
ของการประมงท้องถิ่น ถ้าเราเข้าใจธรรมชาติของทะเล  เราไม่ฝืน
ธรรมชาติ  เราก็จะสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างยั่งยืน

“นอกจากการกนิเพือ่สขุภาพแล้ว เราควรจะกนิเพือ่ใส่ใจสิง่
แวดล้อมด้วย กินเพื่อสนับสนุนคนท�าประมงที่มีความรับผิดชอบ”

ทุกการเลือกของเราล้วนเป็นส่วนหนึ่งที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมที่เกิดขึ้น ณ ชายฝั่ง  เราเป็นคนเลือกได้ว่า
อยากให้เกิดอะไร ความต้องการกินของเราส่งผลกับ
ทะเลทั้งหมด   
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ก ริ๊งงง...  เสียงออดดังเป็นสัญญาณว่ากิจกรรมหน้าเสาธงก�าลังจะเริ่มขึ้น 
เรียกเด็ก ๆ   ให้กระวีกระวาดรีบวิ่งมาเข้าแถวกันหน้าตั้ง

“ประเทศไทยรวมเลือดเนื้อชาติเชื้อไทย...”  เสียงเพลงชาติเจื้อยแจ้ว 
ไร้ส�าเนียงของเด็ก ๆ   ทรงเสน่ห์ใสซื่อผ่านใบหน้าเปื้อนยิ้ม    โรงเรียนเป็น 
บ้านหลังที่  ๒  ของนักเรียนนับร้อยที่มารวมตัวกันเป็นครอบครัวใหญ่   
โรงเรียนคือบ้านใหม่ที่พวกเขาจะต้องใช้เวลาอีกหลายปีกับการเรียนรู ้ 

          ในบ้านหลังนี้
ไม่ว่าใครจะมาจากบ้านหลังเล็ก หลังใหญ่ บ้านหลังที่ ๒ ก็จะเปิดประตูต้อนรับทุกคนเสมอหน้า  

มีเพียงอายุและระดับการเรียนเท่านั้นที่แบ่งแยกพวกเขาออกจากกัน
กริ๊งงง... ออดดังขึ้นอีกครั้ง  เป็นสัญญาณให้ทุกคนเข้าเรียน
เด็ก ๆ   เดินขึ้นห้องกันทีละแถว ทีละชั้น  แซว ล้อ  เล่นหัวกันถึงห้องเรียน พลันเงียบลงเมื่อถูกเอ่ย

ถามถึงการบ้าน   การบ้านที่ยังไม่เสร็จ
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การบ้าน
ที่ยังไม่เสร็จ

  ชยพล กล�่ำปลี        ชยพล รัศมี

Teach for 
Thailand 
เป็นโครงการที่
จุดประกายความฝัน
ของเด็กนักเรียน
 ให้มีความคิดที่จะฝัน 
โดยไม่มีภูมิหลัง
เป็นอุปสรรค
ในการเดินตาม
ความฝัน
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๑
เลขข้อนัน้กท็�ำไม่ได้ แต่งกลอนวนัแม่กท็�ำไม่เป็นอกี ตอนเรำ
ยังเด็กหลายครั้งการบ้านก็ท�าให้เราปวดหัวจนอาจจะเลิกท�ามัน 
เสียดื้อ ๆ  หรือไม่ก็หาทางออกด้วยการลอกเพื่อนบ้าง ไหว้วานให้
เพื่อนช่วยท�าบ้าง

แต่ถ้าเป็นการบ้านของประเทศไทยล่ะ ?  เราจะยอมแพ้ได้
ไหม

โจทย์ของประเทศไทยเป็นปัญหาที่ซับซ้อน เราจึงต้องหาวิธี
แก้ปัญหาแต่ละข้ออย่างรอบคอบ

ปัญหาส�าคัญซึ่งเป็นการบ้านของประเทศไทยมานับ ๑๐ ปี 
แม้จะดูห่างไกล แต่ก็ใกล้ตาเกินกว่าจะมองข้าม คือความเหลื่อม
ล�้าของสังคมซึ่งเป็นส่วนต่อขยายไปสู่ความเหลื่อมล�้าทางการ
ศึกษา การบ้านเรื้อรังที่ยังไม่มีใครแก้โจทย์ได้จบ

โครงการ  “ทีชฟอร์ไทยแลนด์  (Teach  for  Thailand)”  
จึงก่อตั้งขึ้นด้วยความมุ่งมั่นที่จะเติมเต็มช่องว่างของความไม่เท่า
เทียมในสังคมให้แคบลงมากที่สุด

ปฏิบัติการเริ่มต้นขึ้นในกรุงเทพมหานคร   ใช่แล้ว !  เมืองที่
ร�า่รวยทีส่ดุในประเทศไทย แต่กลบัมปัีญหาความเหลือ่มล�า้ลกุลาม
เหมือนโรคร้ายอยู่ในมุมเล็กมุมน้อยของเมือง  เติบโตไปพร้อมกับ
เศรษฐกิจที่งอกงาม  ในขณะที่คนบางกลุ่มไม่ได้รับการแบ่งสัน 
ปันส่วนอย่างที่ควรจะเป็น

ความจ�ากดัในแทบทกุด้านของกลุม่คนเลก็ ๆ  ชนชัน้รากหญ้า 
ที่ต้องปากกัดตีนถีบเอาชีวิตรอดอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน  ได้ก่อก�าแพง
ชุมชนให้กลายเป็นโลกใบน้อยและแข็งแกร่งขึ้นเป็นความกลัว 
ของเดก็ในชมุชนซึง่ก�าลงัผลบิานท่ามกลางความศวิไิลซ์ทีเ่ขาไม่ได้
มีส่วนร่วม    “ทีชฟอร์ไทยแลนด์” จึงต้องการทลายก�าแพงความ
กลัวนั้นเพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลงและสานต่อการบ้านของ
ประเทศไทยที่ยังไม่ส�าเร็จ

หากทีชฟอร์ออล  (Teach  for  All)  ในสหรัฐอเมริกาคือ 
ต้นไม้ใหญ่ ทชีฟอร์ไทยแลนด์คงเปรยีบได้กบักิง่อ่อนกิง่ใหม่ทีก่�าลงั
เติบโต ผ่านฝีมือของ วิชิตพล ผลโภค ที่น�ากิ่งพันธุ์แนวคิดนี้ 
มาเพาะบ่ม ผ่านการรดน�้าพรวนดินของหน่วยงานรัฐและองค์กร
เอกชน จนกระทั่งปัจจุบันต้นไม้ที่ชื่อทีชฟอร์ไทยแลนด์ก�าลังย่าง 
เข้าสู่ปีที่ ๔ และสร้างผลิตผลเป็นครูผู้น�าการเปลี่ยนแปลงมาเป็น
รุ่นที่ ๓ แล้ว

“สักวันหนึ่งเด็กไทยทุกคนจะได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพ
อย่างเท่าเทยีมกนั เพือ่ให้พวกเขาสามารถก�าหนดชะตาชวีติได้ด้วย
ตนเอง” วิสัยทัศน์ของโครงการทีชฟอร์ไทยแลนด์ตั้งธงไว้เป็นหลัก
มั่นว่าจะต้องน�าพาอนาคตของชาติข้ามผ่านความเหลื่อมล�้าทาง 
การศึกษาไปให้ได้

วธิกีารเอาชนะปัญหาของทชีฟอร์ไทยแลนด์เริม่จากการสร้าง
เครือข่ายผู้น�า ส่งครูผู้น�าการเปลี่ยนแปลงที่ผ่านการคัดเลือกจาก
คนที่มีศักยภาพหลากหลายอาชีพ  เข้าไปสอนในโรงเรียนขยาย
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โอกาสเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ 
มาจากชุมชนผู้มีรายได้น้อยในสามวิชาหลัก คือ  วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษ เป็นเวลา ๒ ปี  โดยจุดมุ่งหมาย
ไม่ใช่เพียงเสริมสร้างการศึกษาเท่านั้น แต่ยังมุ่งหวังการสร้าง 
แรงบันดาลใจให้กับเด็กเพื่อเอาชนะกลไกของสังคมที่บีบบังคับ 
ให้พวกเขาอยู่ในจุดที่เขาเองไม่ได้เลือก

แต่กว่าที่พวกเขาจะก้าวออกไปเป็นแม่พิมพ์ของชาติ พาย
เรือพาเด็กๆ ไปสู่ฝั่งฝันได้ พวกเขาต้องเติมเต็มความรู้และเตรียม
ความพร้อมด้วยการเข้าค่ายฝึกอบรมเป็นระยะเวลา ๖-๘ สปัดาห์ 
ก่อนลงมือท�างานจริง 

ผูค้มุหางเสอืมอืใหม่จะต้องเป็นนายท้ายเรอืทีด่ ีมฝีีมอืบงัคบั
คัดท้ายให้เรือมุ่งตรงไม่โอนอ่อนไปตามแรงปะทะระหว่างทาง ๒ 
ปีในโครงการ

ทกัษะการสอนทีจ่ะต้องสร้างให้ม ีหรอืถ้ามแีล้วกต้็องเตมิให้
เต็ม คือ การวางแผนการสอน การจัดการภายในห้องเรียนตาม
มาตรฐานของคุรุสภา    เมื่อนายท้ายเรือจากหลายถิ่นหลากที่มี
ความพร้อม ขั้นตอนต่อไปก็คือการเฟ้นหาโรงเรียนที่เหมาะสม 
และมคีวามต้องการครเูข้าไปช่วย โดยในแต่ละปีโครงการฯ จะรบั
สมาชิกใหม่ปีละ ๕๐ คน และนายท้ายเรือฝึกหัดเหล่านี้จะถูกส่ง 
ไปเผชิญความท้าทายในหลายโรงเรียนทั่วกรุงเทพฯ

ระหว่างทางของนายท้ายเรอืมอืใหม่ นอกจากภาระทีต้่องรบั
ผิดชอบ พวกเขาจะได้รับเสบียงเป็นเงินเดือนอุดหนุนเทียบเท่ากับ
การท�างานเริม่ต้นในภาคเอกชน และเมือ่จบโครงการฯ ยงัมโีอกาส
ได้รับการสนับสนุนเงินทุนเพื่อศึกษาต่อหรือเข้าท�างานกับองค์กร
ชั้นน�าที่เป็นผู้สนับสนุนโครงการทีชฟอร์ไทยแลนด์ด้วย

หลงัจาก ๒ ปีของการเป็นครมูอืใหม่สิน้สดุลง ไม่ว่าสดุท้าย
พวกเขาจะเลือกเดินไปทางใด ความหวังของโครงการข้อหนึ่ง 
ต่อพวกเขาคือการสร้างเครือข่ายของผู้ที่เคยเข้าร่วมทีชฟอร์ไทย-
แลนด์    เพื่อสานต่อการแก้ปัญหาจากจุดที่เขาช่วยได้และผลักดัน
หันหัวเรือการศึกษาไทยมุ่งไปสู่ทิศที่ถูกต้อง

๒
ตำมรำยงำนของส�ำนักผังเมือง กรุงเทพมหำนคร ชุมชนผู้มี
รายได้น้อยที่แทรกตัวอยู่ท่ามกลางความเจริญทั่วกรุงเทพฯ มี
จ�านวนถงึ ๗๕๐ ชมุชน จาก ๒,๐๐๙ ชมุชนในเขตกรงุเทพฯ นีค่อื
รูปธรรมของความเหลื่อมล�้าที่ชัดเจนข้อหนึ่ง

ในชุมชนผู้มีรายได้น้อยหรือที่หลายคนเรียกว่าชุมชนแออัด 
พวกเขาไม่สามารถเข้าถึงบริการสาธารณะที่มีคุณภาพ

โรงเรียนขยายโอกาสบ้านหลังที่ ๒ ของเด็กในชุมชนจึงเป็น 
จุดหมายของทีชฟอร์ไทยแลนด์ที่จะเข้าไปท้าทายกับปัญหา ตั้ง
ค�าถามกับโอกาสที่ถูกพรากไปจากสังคม และสานต่อการบ้าน 
ของประเทศไทย

ใครจะเรยีกโรงเรยีนตวัเองว่า “โรงเรยีนชมุโจร” แต่ทีน่ีเ่ดก็ ๆ  
เรียกตัวเขาเองว่าอย่างนั้น

โรงเรียนที่กลายเป็นแหล่งรวมของปัญหาสารพัน  จนได้
สมัญญาจากเด็กในโรงเรียนว่าโรงเรียนนี้คือชุมโจรดี ๆ  นี่เอง

โรงเรียนชุมชนหมู่บ้านพัฒนาเป็นโรงเรียนขยายโอกาสใน
สังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่อนตัวอยู่ในชุมชนคลองเตยซึ่งแทบทุก
ตารางนิว้ถกูจบัจองเป็นทีอ่ยูอ่าศยัของผูม้รีายได้น้อย  เดก็ ๆ  ทีเ่ข้า
มาเรียนไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ทั้งยังมีอาหารเช้าและกลางวัน
สนับสนุนภายใต้การจัดสรรของ กทม.

มองออกไปจากตึกเรียนชั้น ๓  ด้านหน้าคือสนามกีฬา 
การท่าเรือฯ ด้านหลังโรงเรียนคือทะเลหลังคาสังกะสีสะท้อนแสง
วาวเต็มพื้นที่ของชุมชนคลองเตย ยาวไปจดตึกสูงอีกย่านหนึ่ง  
ที่นี่เป็นสถานที่ท�างานของ นีติรัฐ พึ่งเดช หรือครูพิงค์ มาเกือบ  
๒  ปี  ในฐานะครูภาษาอังกฤษ ผ่านการรับมือกับเด็กนับร้อย 
มาอย่างโชกโชน

เธอจบการศึกษาจากคณะจิตวิทยา  เมื่อเรียนจบตัดสินใจ 
เข้าร่วมโครงการทีชฟอร์ไทยแลนด์อย่างไม่ลังเล  เพราะมีความ
สนใจงานกิจกรรมอาสาที่เกี่ยวข้องกับเด็ก และทีชฟอร์ไทยแลนด์
จะท�าให้เธอสัมผัสถึงปัญหาของเด็กจากจุดที่เล็กที่สุดคือภายใน
ห้องเรียน

“มันจะไปช่วยลดความเหลื่อมล�้าของเด็กไทยทั้งประเทศได้
จริงหรือ ?”

ค�าถามแรกของครมูอืใหม่ก่อนทีจ่ะเข้าสูโ่ครงการฯ และจาก
ค�าถามนั้นเธอไม่รอให้ค�าตอบเดินทางมาถึงจึงเลือกเข้ามาเป็น 
ส่วนหนึง่ของผูน้�าการเปลีย่นแปลง เรยีนรูปั้ญหาและโอกาสทีเ่ดก็
เหล่านี้ถูกพรากไป

“บางบ้านห้องหนึ่งแบ่งกันนอน ๖ ล็อก นอนกันเบียด ๆ   
พ่อแม่มีเซ็กซ์กันให้ลูกเห็น   บางบ้านก็มีสภาพไม่แข็งแรง นอน ๆ  
อยู ่บ้านพังลงมา   บางบ้านก็ตั้งอยู ่บนกองขยะ” นีติรัฐเล่าถึง 
ความเป็นอยู่ที่จ�ากัดของคนในชุมชน

ความไม่มีท�าให้เขาต้องเป็นโรคจากสภาพแวดล้อมที่ไม่
เหมาะกบัการใช้ชวีติ  เดก็ ๆ  หลายคนยงัป่วยเป็นโรคกระเพาะจาก
การอดมื้อกินมื้อด้วย

< โรงเรียนขยายโอกาส

ในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

มีสวัสดิการที่เอื้อต่อเด็กนักเรียน

เช่นอาหารกลางวันฟรี
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ปัจจัยภายนอกที่ว่ายากต่อการเติมเต็ม ก็ยังไม่เท่ากับสิ่ง
ส�าคัญที่สุดที่เด็กขาดหายก็คือ  “คนที่เชื่อว่าเขาจะมีชีวิตที่ดีได้”  
เสียงจากครูสาวนักจิตวิทยาเล่าผ่านประสบการณ์ของเธอ

ปัญหาเกิดจากพ่อแม่ของเด็ก ๆ  ที่เติบโตมาในสังคมที่ขาด
โอกาสมาตั้งแต่ต้น  เมื่อเขาโตขึ้นและเป็นพ่อแม่จึงมองไม่เห็น 
ความหวงั พวกเขาต่างมุง่หวงัให้ลกูได้เรยีนจบสงู ๆ  และได้ท�างาน
ที่มั่นคง แต่พวกเขาเองก็ยังไม่เชื่อมั่นในตัวลูกของเขา  เด็ก ๆ  จึง 
ไม่เห็นคุณค่าของตัวเอง

“โจร ! ขี้ยา !  เด็กสลัม ! ติดเหล้า !” 
เสียงตะโกนจากเด็กในห้องที่ยังก้องในความทรงจ�าของเธอ 

เมื่อเธอถามเด็ก ๆ  ว่าพวกเขามองสังคมในโรงเรียนชุมชนหมู่บ้าน
พัฒนาอย่างไร

ค�าตอบเหล่านี้สะท้อนสิ่งที่เขามองตัวเองอย่างไม่ต้องสงสัย 
และสะท้อนกลับเป็นค�าถามกับเราว่า  เราจะท�าให้เด็ก ๆ  หันหลัง
ให้กับความคิดนี้ได้หรือไม่ ?

“เขาเรียกเราเอง หรือเราท�าตัวให้เขาเรียก เด็กมันก็จะเฮ้ย ! 
ขึ้นมา”

ค�าถามของเธอสะกิดให้ลูกศิษย์คิดขึ้นว่า สิ่งที่คนอื่นพูดกับ
สิง่ทีเ่ราเป็น สิง่ไหนกนัแน่ทีจ่ะเป็นตวัก�าหนดว่าเราเป็นใครและเรา
ท�าอะไร เดก็ ๆ  จงึคดิได้ว่ากไ็ม่จรงินะ เราไม่ได้เป็นขโมย เราไม่ได้
ติดเหล้า และเราไม่ได้เป็นอย่างที่ใครเขาพูด

“เราสามารถฝันได้  เนี่ยตอนประถมฯ อยากเป็นหมอ คนก็
บอก โห ได้เป็นอยู่แล้ว แต่พอเด็กคนหนึ่งบอกว่าอยากเป็นหมอ 
เพื่อนก็จะบอกเขาว่า  ไอ้โง่  เอาแค่ขายพวงมาลัยให้ได้สตางค์ 
ก่อน” ครูสาวตัดพ้อ

ปัญหาของเด็กในชุมชนจึงเป็นการก้าวผ่านการตัดสินจาก
คนรอบข้างและยนืหยดัความมุง่มัน่ของตวัเองให้เข้มแขง็ ลกัษกิำ  
ถำวงษ์กลำง วัย ๑๗ ปี นักเรียนของนีติรัฐ  เป็นหนึ่งในตัวอย่าง
ของเด็กที่มุ่งมั่นกับความฝัน    เธอฝันว่าอยากเป็นนักเขียนการ์ตูน
แอนิเมชัน

“เขาฟังเสียงรอบข้างมากเกินไป” ลักษิกากล่าวถึงเด็กใน
ชุมชนที่ฟังเสียงของสังคมซึ่งคอยตอกย�้าว่าพวกเธอจะก้าวไป 
ไม่พ้นจากชุมชนคลองเตย

เธอคิดว่าเราไม่ควรฟังเสียงที่บั่นทอนจากคนรอบข้างมาก
เกนิไป ค�าดถูกูของคนในชมุชนจะท�าหน้าทีเ่ป็นเหมอืนค�าโฆษณา 
ชวนเชื่อว่าเขาจะต้องอยู่ในชุมชนแห่งนี้และไม่สามารถก้าวไปสู่
หนทางอืน่ได้ ค�าพดูจงึกลายเป็นกญุแจลอ็กความคดิไม่ให้โบยบนิ
ออกไปสู่โลกเสรี

หน้าที่ของนีติรัฐและผู้น�าการเปลี่ยนแปลงจึงเป็นการบอก
พวกเขาว่าหากใครไม่ให้สิทธิ์เราฝัน ก็จงเป็นเราที่มอบสิทธิ์นั้น 
ให้กับตัวเอง

เพราะเสียงของคนรอบข้างแม้จะตะโกนดังเท่าไรก็ยังเบา 
กว่าเสียงกระซิบที่เขาบอกกับตัวเองอยู่ดี

๓
เครื่องบินแหวกอำกำศทะยำนขึ้นสู่ฟ้ำ สวนทำงกับโอกำส 
ของเด็กในชุมชนเคหะทุ่งสองห้อง  เขตดอนเมือง ชีวิตที่ยังขาด
ระบบน�าร่อง ไม่รู้ทิศทางว่าจะบินออกไปทางไหน

เดินข้ามทางรถไฟสถานีดอนเมือง  หันหลังไปมองเห็น 
เครื่องบินขึ้นลงอยู่ลิบ ๆ  นั่งสองแถวแดงเลี้ยวขวาผ่านซอยเคหะ-
ทุ่งสองห้องเพียงชั่วอึดใจ กระโดดลงรถถึงหน้าประตูโรงเรียน 
เคหะทุ่งสองห้องวิทยา ๒    โรงเรียนขยายโอกาสสังกัดกรุงเทพ-
มหานคร

เวลา ๗ โมงเช้า เดก็ ๆ  พลงัล้นวิง่เล่นกนัอย่างไม่รูจ้กัเหนือ่ย 
ผิดกับเด็กบางคนที่ยังหาวนอน  งอแงไม่อยากเข้าโรงเรียน  
พำขวัญ สิงห์ทอง หรือครูซิน พาเดินส�ารวจรอบรั้วโรงเรียน  
เช้านี้โรงอาหารเตรียมข้าวต้มไว้เป็นเสบียงเติมพลังให้กับนักเรียน
ทุกคน

พาขวัญเข้ามาเป็นครูวิทยาศาสตร์ผ่านโครงการผู้น�าการ
เปลี่ยนแปลงในโรงเรียนขยายโอกาสแห่งนี้เป็นเวลาหนึ่งภาคการ
ศึกษา  เธอได้เล่าให้เราฟังถึงโจทย์ปัญหาที่ท้าทายกับการเปลี่ยน 
แปลงทัศนคติของเด็กและปัญหาครอบครัว

หากต้นทุนของสังคมคือครอบครัว  เด็ก ๆ  ส่วนใหญ่ใน
โรงเรียนนี้ก็นับว่าเติบโตมาจากครอบครัวที่ทุนน้อยกว่าคนอื่น  
เมื่อพวกเขามีปัญหาพ่อแม่ไม่สามารถเป็นที่ปรึกษาให้กับลูก  
แม้แต่ก�าลังใจและค�าชื่นชมก็ยังหาได้ยากในครอบครัว  จึงยิ่ง 
ลดทอนความภูมิใจในตัวของพวกเขา

“ผมดีหรือครับครู ?”
หนึ่งในเสียงสะท้อนจากเด็กที่ยิ้มรับค�าชื่นชมของพาขวัญ

อย่างสงสัยว่าตัวของเขานั้นดีจริงหรือ  เพราะทั้งชีวิตเขาไม่เคย 
ได้รับค�าชื่นชม มีแต่ค�าหยาบคายและเสียงตะคอกที่คุ้นหู

พาขวัญมองพฤติกรรมของเด็กผ่านสายตาของนักสังคม 
สงเคราะห์ และจากการฝึกงานในสถานพนิจิเธอจงึเรยีนรูว่้าเดก็ ๆ  
ล้วนมต้ีนแบบทีท่�าให้เขาหลงเดนิทางผดิ ครอบครวัทีไ่ม่สนบัสนนุ
ให้เขาคิดดี ท�าดี

ปัญหาของนักเรียนจึงเริ่มต้นขึ้นที่ครอบครัวของพวกเขาเอง
“บ้านฉันจนมาก มีวันหนึ่งไข่ต้มสองฟอง กินกันเจ็ดคน  

ฉันจะเรียนให้จบ หาเงิน หางาน มาเลี้ยงแม่และครอบครัว”  เด็ก
หญงิน�า้ตาล (นามสมมตุ)ิ นกัเรยีนชัน้ ม. ๒ บรรจงเขยีนเล่าความ
เป็นอยู่ของเธอบนกระดาษแผ่นน้อยถึงกิจกรรมที่เธอได้ท�าในช่วง
ปิดเทอมและความยากล�าบากของครอบครัว ภายนอกเธอจึงดู 
เป็นเด็กที่มีความมั่นใจในตัวเองสูง จากสารพันปัญหาที่ผลักดัน 
ให้เธอต้องเข้มแข็ง

เด็กหญิงน�้าตาลเป็นหนึ่งในตัวอย่างของเด็กที่มีปัญหา
ครอบครัวจากความยากจน เงินไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายภายใน
บ้าน มิหน�าซ�้าเธอยังมีปัญหากับแม่แท้ ๆ  ของเธอเอง

“โดนกดดัน  โดนเขาด่า อยู่ที่นี่เขาก็แขวะเหมือนไม่ใช่ลูก” 
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เธอเล่าด้วยน�า้เสยีงเข้มแขง็ถงึสาเหตทุีต้่องย้ายออกจากบ้านไปอยู่
กับยายเพราะไม่สามารถทนอยู่กับแม่ที่ใช้ความรุนแรงกับเธอได้ 
ถึงแม้เธอเองจะมีอายุเพียง ๑๔ ปีเท่านั้น แต่ก็กล้าที่จะตัดสินใจ 
พร้อมกับบอกเหตุผลส�าทับว่า  “ถ้าอยู่กับแม่ สังคมมันจะด�ากว่า
เดิม อยู่กับแม่เหมือนอยู่ในคุก”

เธอกล่าวโดยไม่มีความสงสัยในสิ่งที่พูดออกไปแม้แต่น้อย
เด็กหญิงน�้าตาลยังเล่าถึงความฝันของเธอในวัยเด็กด้วยว่า

อยากจะเป็นหมอฟัน  เพราะท�าฟันแค่ซี่เดียวก็ได้เงินมากโข ส่วน

ความฝันที่ใกล้จะเป็นจริงมากที่สุดตอนนี้ก็คือการเรียนจบชั้น 
ม. ๓ พร้อมกับกล่าวทิ้งท้ายไว้อย่างมั่นใจว่า

“จะเรียนให้จบ  เพราะคนรอบข้างดูถูกตลอดว่าต้องเรียน 
ไม่จบแน่ ๆ ”

เด็กหญิงน�้าตาลเติบโตมาจากครอบครัวที่แตกต่าง ผู้คนที่
พบเจอหยบิยืน่และกลายเป็นส่วนหนึง่ของตวัเธอโดยไม่รูต้วั   หาก
เรามองเพียงพฤติกรรมภายนอกก็คงท�าให้เราตัดสินว่าเธอเป็น 
เด็กแก่แดดที่วัน ๆ   เอาแต่สร้างปัญหา

การจุดประกายมิใช่แค่เพียง

การเรียนการสอน 

แต่ในเวลาว่างครูจะสอนเต้น

ให้กับนักเรียนด้วย
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“อย่าตัดสินคนผิวเผิน   อย่างพอเราไปเยี่ยมบ้านเขา  เรา
โกรธเขาไม่ลงจริง ๆ  นะ บ้านยังดูไม่เหมือนบ้านเลย”

พาขวัญเล่าถึงความรู ้สึกเมื่อไปเยี่ยมบ้านของนักเรียน 
คนหนึ่งที่ท�าให้ได้เห็นอะไรมากกว่าที่เธอคิด  เธอได้เห็นจุดเริ่มต้น
ของปัญหา พื้นที่ที่เด็กใช้ชีวิตอยู่ทุกวันและเติบโตมากับสิ่งเหล่านี้

เมื่อเราไม่ได้อยู่จุดนั้นเราจึงไม่มีทางรู้ได้เลยว่าแรงผลักดัน
ในชวีติของแต่ละคนเป็นอย่างไร อะไรทีเ่ป็นแรงขบัเคลือ่นให้แต่ละ
คนเดนิมาถงึจดุทีเ่ขาเรยีกว่านีค่อืตวัตนของเขา โจทย์ข้อนีจ้งึไม่ได้
ท้าทายเฉพาะเด็ก แต่ยังท้าทายต่อทัศนคติของคนในสังคม

เครือ่งบนิล�าแล้วล�าเล่าบนิผ่านเหนอืโรงเรยีนเคหะทุง่สองห้อง- 
วทิยา ๒ เครือ่งบนิเหล่านัน้บนิได้ด้วยเชือ้เพลงิทีเ่ราคอยเตมิให้เตม็
อยู่ตลอด แล้วเด็ก ๆ  ที่ขาดเชื้อเพลิงใจล่ะ ? หากเราไม่คอยเช็ก
สมรรถภาพ  เติมน�้าใจและค�าชื่นชมให้เครื่องบินล�าน้อยพร้อม 
ใช้งานอยู่เสมอ พวกเขาจะบินไปได้สูงแค่ไหน

๔
“สถำบัน สมนำมงำมสง่ำ มักกะสันพิทยำน่ำเลื่อมใส”

ความภูมิใจท่อนหนึ่งของโรงเรียนมักกะสันพิทยา  เขต
ราชเทวี กรุงเทพฯ โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีจ�านวนนักเรียน
ไม่มาก ตัง้อยูร่มิคลองแสนแสบไม่ไกลจากย่านการค้าประตนู�้า แต่
ยังไกลจากการพัฒนา

ญำณิน พรหมมลมำศ หรือครูหมอน บัณฑิตจากคณะ
อกัษรศาสตร์ เดนิน�าเข้าสูเ่ขตชมุชนมกักะสนั ผ่านซอยเลก็ ๆ   ล้อม
รอบไปด้วยบ้านไม้รูปทรงเดียวกันหลายหลังคาเรือน น�าเราไปสู่
โรงเรียนมักกะสันพิทยา

ประตหู้อง ๓๓๐๑ เปิดออก โต๊ะและเก้าอีล้้มคว�า่ระเกะระกะ 
ราวกบัเพิง่ผ่านสมรภมูริบ เป็นผลงานชิน้เอกของศลิปินเจ้าอารมณ์
ประจงบรรเลงไว้ด้วยสองมอืสองเท้า มองไปหน้าห้องเรยีนกจ็ะพบ
ผลงานกระดาษที่เหล่านักเรียนร่วมแรงร่วมใจกันฉีกให้ย่อยยับ 
ไม่เหลอืชิน้ด ีศลิปะท�ามอืนีถ้กูรงัสรรค์ขึน้ในห้องประจ�าชัน้ ม. ๒/๑  
ของญาณิน

เธอเล่าถงึล�าดบัการจดันทิรรศการผลงานชิน้เอกเหล่านีว่้าจะ
ถูกสร้างสรรค์กันเป็นระยะด้วยยอดศิลปินจากเด็กต่างห้องที่แวะ
เวียนกันมาฝากฝีไม้ลายมือไว้ในห้องของเพื่อนคู่อริเพื่อแสดงถึง
อารมณ์ศิลปินที่เดือดดาล

ห้องเรียนนี้ตั้งอยู่ในตึกที่อาภัพที่สุดในโรงเรียน  เพราะอยู่ 
ริมคลองแสนแสบ ทั้งกลิ่นจากคลองน�้าเน่าและเสียงของเรือด่วน
ที่วิ่งกันขวักไขว่รบกวนสมาธิของทั้งนักเรียนและครู  เธอจึงเลือกที่
จะย้ายห้องไปอยู่ในตึกที่ห่างจากคลอง ใช้อุปกรณ์เท่าที่จะหาได้
ปรับปรุงห้องให้น่าเรียนมากขึ้น

ญาณินเป็นครูประจ�าวิชาภาษาอังกฤษที่นี่มาหนึ่งภาคการ
ศกึษา ด้วยความมุง่มัน่จะเข้ามาเปลีย่นแปลงทศันคตขิองนกัเรยีน
ให้รักภาษาอังกฤษมากขึ้น

“ไฟมนัลกุโชนมากเลย ฉนัอยากท�างานนีม้าก ฉนัตัง้ใจมาก  
เราจะต้องมีห้องเรียนที่ดี  เก่งดี มีความสุข ทุกคนจะต้องรักภาษา
อังกฤษ”

เธอเล่าถึงความรู้สึกก่อนที่จะก้าวเข้ามาเป็นครูในโรงเรียน 
มกักะสนัพทิยาอย่างพลงัล้นประหนึง่ว่าไฟนัน้ถกูโหมขึน้มาอกีครัง้

ระหว่างการอบรมผู้น�าการเปลี่ยนแปลงท�าให้เธอได้พบกับ
เพื่อนร่วมอุดมการณ์ที่มีความตั้งใจเหมือน ๆ  กัน ซึ่งต่างก็ช่วยกัน
เติมเชื้อไฟของความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงอย่างที่ทุกคนหวัง

“จะท�าอย่างนี้กันตั้งแต่วันแรกเลยหรือ ?”
ความรูส้กึของญาณนิหลงัจากเผชญิวรีกรรมแรกของนกัเรยีน 

เธอมีความตั้งใจที่จะสร้างข้อตกลงขึ้นมาเพื่อท�าให้เกิดความ 
เสมอภาคระหว่างสองฝ่าย  เพื่อให้เด็กรู้จักใช้เหตุผลลดปัญหา
ความรุนแรงที่พวกเขาเคยชิน

กระดาษเทาขาวแผ่นใหญ่กลายเป็นสนธิสัญญาระหว่างครู
และนักเรียน ทุกคนลงลายมือชื่อเป็นการยินยอมที่จะปฏิบัติตาม
สนธิสัญญาที่ร่วมกันแสดงความคิดเห็นลงไป แต่สุดท้ายสนธิ
สัญญานั้นกลับถูกฉีกลง

“มันเป็นพฤติกรรมทางสัญลักษณ์ที่บอกว่าฉันไม่เอาแก ถึง
แกจะตั้งใจสอนแค่ไหนฉันก็ไม่เอาแก”  เธอเล่าถึงความรู้สึกหลัง
จากเผชิญกับเหตุการณ์นั้น

เธอเองทัง้เสยีใจ ผดิหวงั เศร้าใจ โกรธทัง้ตวัเองและนกัเรยีน 
กบัพฤตกิรรมความรนุแรงทีท่�าให้พวกเขาถกูมองว่าเป็นเดก็ดือ้  เดก็
เกเร ที่ไม่สามารถจะเป็นเด็กดีได้

ระบบการศึกษาและแรงกดดันในโรงเรียนคือผลพวงของ
ความไม่เข้าใจการเปลีย่นแปลงของเดก็ทีม่กัจะมพีฤตกิรรมเปลีย่น 
แปลงไปอย่างรวดเร็วมาก ท�าให้ทุกคนตัดสินว่าเด็กเหล่านี้ดื้อ 
ไม่สามารถพัฒนาได้ ผ่านข้อจ�ากัดของเวลา

ระบบการศึกษาจึงท�าให้นักเรียนไม่สามารถพัฒนาตัวเอง 
ให้หลุดพ้นจากค�าว่าท�าไม่ได้ ญาณินแสดงความเห็นว่า  “ในเมื่อ
เขายังท�าไม่ได้ และไม่ได้รับโอกาสให้ลองท�าอีกครั้งหรืออีกครั้ง 
หรืออีกครั้ง  เขาก็ยิ่งท�าไม่ได้  เขาก็เลยไม่เคยท�าอะไรได้”

โอกาสทีเ่ขาไม่ได้รบัเกดิจากระบบทีเ่ร่งรดัให้นกัเรยีนจะต้อง
ผ่านวตัถปุระสงค์การเรยีนรูจ้ากข้อหนึง่ไปสูข้่อหนึง่ ระบบไม่ได้ให้
โอกาสทีพ่อดกีบันกัเรยีนแต่ละคนจรงิ ๆ   เมือ่มคีวามจ�ากดัของเวลา
จึงท�าให้มีแค่เด็กบางคนเท่านั้นที่ไปได้ คนที่ไปไม่ได้เลยเชื่อว่า 
เขาคงท�าอะไรที่ส�าเร็จจริงจังไม่ได้ด้วย

“ในความเป็นจรงิคนไม่ใช่หุน่ยนต์ทีจ่ะป้อนทกุอย่างในเวลา
ทีเ่ท่ากนัได้  ถ้าทกุคนเข้าใจว่ามนษุย์นัน้แตกต่างกนักว่านี ้พีว่่ามนั
น่าจะดกีว่านีน้ะ” ญาณนิทิง้ท้ายถงึความรูส้กึทีม่ต่ีอระบบการศกึษา 
ซึ่งพยายามจะยัดเยียดความรู้ให้กับนักเรียนโดยไม่ได้ค�านึงถึง
ความแตกต่างและสมรรถภาพของผูเ้รยีน การศกึษาไทยจงึตดิกบั
กลายเป็นหนูติดจั่นอยู่ร�่าไป
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๕
ทชีฟอร์ไทยแลนด์เปลีย่นคนธรรมดำให้กลำยเป็นผูน้�ำ สร้ำง
ต้นแบบของการกล้าคิดและปรับแปลงทัศนคติของเด็ก ๆ  สู่โลก 
ใบใหม่ที่กว้างใหญ่กว่าเดิม  เริ่มต้นการเปลี่ยนแปลงจากผู้น�าไป 
สู่นักเรียน

“มนัคอืการสร้างแรงบนัดาลใจให้นกัเรยีนรูว่้าเขาเปลีย่นแปลง 
ตวัเองได้ และเขาโตไปเปลีย่นแปลงสงัคมได้ และสร้างแรงบนัดาลใจ 
ให้คนที่ท�างานอยู่ตรงนี้ว่ามันเปลี่ยนแปลงอย่างนี้ไปได้นะ”

ญาณินไม่ได้คิดแค่เพียงว่าการที่เธอเข้ามาจะท�าให้เด็ก ๆ  
เปลีย่นแปลงมมุมองของเขาเท่านัน้ แต่เธอยงัมุง่หวงัว่าการเข้ามา
ของทีชฟอร์ไทยแลนด์จะท�าให้เกิดปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลง
ในโรงเรียน

ส�าหรบันตีริฐัเธอเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงกบัมหาสมทุร
ไว้ว่า  “เหมือนมหาสมุทรมันนิ่งมาก  เปรียบเทียบการศึกษาไทย 
ก็คือมหาสมุทรที่มันนิ่ง แล้วข้างล่างมันเน่ามาก ๆ   ไม่มีใครคิดที่ 
จะแก้ และไม่มีใครรู้สึกรู้สาอะไรกับมันเพราะมันนิ่ง สิ่งที่ทีชฟอร์ 
ไทยแลนด์ท�าเหมือนการโยนหินในมหาสมุทรแล้วมันกระเพื่อม 
ดังบุ๋ง”

ในขณะที่มหาสมุทรก�าลังกระเพื่อมไปตามแรงขับเคลื่อน 
อาจจะมพีายเุกดิขึน้เป็นระยะจนหลายคนระย่อท้อแท้ ล่องลอยไป
ตามกระแสสุดแต่ลมจะพัดพา

“เรยีนฟรจีนไม่เหน็ค่า” นตีริฐัพดูถงึนกัเรยีนบางคนทีไ่ม่ยอม
เปลี่ยนแปลงตัวเอง ไม่เห็นคุณค่าของสิ่งที่ทุกคนหยิบยื่นให้ และ
ปัดโอกาสนั้นทิ้งไปเสียเอง

“เด็กบางคนป้อนให้ถึงปากก็ยังไม่เอาเลย เด็กบางคนจิตใจ
ไม่อยากเรยีน ไม่อยากท�าอะไรให้มนัดขีึน้”  เธอเล่าด้วยความท้อใจ
กบัเดก็บางคนทีไ่ม่พร้อมจะรบัการเปลีย่นแปลงในตอนนี ้และยนิดี
ทิ้งโอกาสที่อาจจะน�าพาเขาไปสู่การเปลี่ยนแปลง  เพราะสิ่งที่
ส�าคัญกว่าโอกาสคือคนที่ไขว่คว้าโอกาส

ใช่เพยีงหยบิยืน่โอกาสและปรบัแปลงเปลีย่นมมุการมองโลก
ของเด็ก ๆ  อีกด้านหนึ่งครูผู ้น�าการเปลี่ยนแปลงยังได้รับการ 
แบ่งปันและเปลี่ยนแปลงความคิดของเขาเองด้วย

“พอเรามาเห็นตรงนี้จริง ๆ  ท�าให้เรารู้สึกว่าทุกวินาทีที่เรา 
ได้มา โอกาสในชวีติทีเ่ราได้มาตัง้แต่เกดิ มนัมคีณุค่ามาก” นตีริฐั
ย้อนคิดถึงสิ่งที่นักเรียนสอนให้เธอรู้

“วันที่ออยอ่านได้มันเป็นวันที่เรามีความสุขมาก มันเป็นวัน
ที่รู ้สึกแบบว่า  เฮ้ย  เราได้ท�าอะไรที่เป็นประโยชน์กับนักเรียนว่ะ  
ตัวเราก็มีประโยชน์นะเนี่ย”

ญาณนิเล่าถงึวนิาททีีอ่อย นกัเรยีนของเธออ่านภาษาองักฤษ
ได้ ท�าให้เธอรับรู้ถึงความสุขของการเป็นครู  เป็นประสบการณ์ 
มีค่าที่ไม่สามารถหาซื้อ หยิบยื่นมาจากผู้รับคืนสู่ผู้ให้โดยไม่ต้อง
ร้องขอ

เดก็คอือนาคตของชาตทิีจ่ะต้องผ่านการพฒันาจากปัจจบุนั 

ปัญหาของสังคมสะท้อนผ่านมุมมองของครูในโครงการผู้น�าการ
เปลี่ยนแปลงที่ได้เอาเรี่ยวแรงเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของปัญหา แล้ว
ความหวังของพวกเขาที่มีต่อความหวังของชาติคืออะไร ?

“รูจ้กัคดิ รูจ้กัเลอืกให้เป็น” ความคาดหวงัของพาขวญัไม่ต่าง
กับความมุ่งมั่นในตัวนักเรียนของญาณิน  “อยากเห็นนักเรียน 
ทุกคนมีทัศนคติที่บอกตัวเองได้ว่า ฉันจะท�าอะไร ฉันจะเป็นอะไร 
แล้วฉนัท�าได้   ไม่อยากเหน็นกัเรยีนบอกว่าฉนัโง่ ฉนัท�าไม่ได้หรอก 
จะฝันเพื่ออะไร”

ความหวังของพวกเธอจึงเป็นการต่อบันไดเติมฝันให้ความ
หวังกับเด็ก ๆ  ปีนป่ายไปถึงอนาคตที่เขาอยากจะไปให้ถึง

๖
ปัญหำเลก็ๆ ในห้องเรยีนกลำยเป็นภำพขยำยไปสูปั่ญหำของ 
ประเทศไทย ฉายภาพความเรื้อรังของปัญหาที่ไม่อาจแก้ได้ด้วย
ใครเพียงคนเดียว

“ถ้าคณุไม่เป็นส่วนหนึง่ของการแก้ปัญหา คณุกค็อืส่วนหนึง่
ของปัญหา”  เอลดริดจ์  คลีเวอร์  นักสิทธิมนุษยชนได้กล่าวไว้ 
เมื่อกว่า ๔๐ ปีมาแล้ว แต่ประโยคนี้ยังคงมีชีวิต

โลกคูข่นานระหว่างโลกใบน้อยภายใต้โลกใบใหญ่ แบ่งแยก
และเตบิโตเคยีงคูก่นัไปโดยไม่มวีนับรรจบ  การบ้านเพยีงแค่ไม่กีข้่อ 
ที่ยังเป็นค�าถามเรื้อรังอยู่กับสังคมไทยมานับ ๑๐ ปี จะกลายเป็น
ค�าถามอมตะที่ไม่มีใครกล้าคิดหรือท�าการบ้านข้อนี้ให้ลุล่วงไปได้
เลยเชียวหรือ

กริ๊งงง...  เสียงออดดังครั้งสุดท้ายเป็นสัญญาณบอกว่าวันนี้
การเรยีนได้สิน้สดุลง เดก็ ๆ  ยงัสนกุร่าเรงิไม่ต่างจากเมือ่เช้า  เรยีน
บ้างเล่นบ้างตามประสา การบ้านหลายวิชาอัดแน่นอยู่ในกระเป๋า 
ต้องรีบกลับไปท�าให้เสร็จ

ส่วนการบ้านของประเทศไทยที่ตกค้างทิ้งขว้าง 
อยูใ่นห้องเรยีน ยงัคงเป็นการบ้านทีไ่ม่รูว่้าใครจะแก้  
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“เวลา ๔ เดอืนนีเ่หมอืนจะสัน้ 
แต่กเ็ท่ากบัหนึง่ในสามของปีเลยนะ”

ใครบางคนพดูประโยคนีข้ึน้มาในพธิปิีดค่ายสารคดี
ครัง้ที ่๑๓ เมือ่เดอืนกนัยายนทีผ่่านมา

เคยได้ยนิมาว่ามนษุย์เป็นสิง่มชีวีตินบัสาม หมายถงึ 
โดยสญัชาตญาณแล้ว มนษุย์เรานบัเลขได้จากแค่เลข ๑ 
ไปถงึเลข ๓ โดยเหตผุลนัน้มตีัง้แต่เหตผุลจรงิจงัเช่นทีว่่า
อกัษรจนีและโรมนัใช้ขดีแทนจ�านวนนบัตัง้แต่เลข ๑ 

ถงึเลข ๓ แล้วเปลีย่นรปูเมือ่เขยีนเลข ๔  หรอืคนเรามี
แนวโน้มจะล้มเลกิความตัง้ใจท�าเรือ่งใดเรือ่งหนึง่

ในวนัที ่๓ เดอืนที ่๓ ปีที ่๓  ไปจนถงึเหตผุลยบิย่อย
อย่างลกูหมสูามตวั รกัสามเส้า สามใบเถา ย่างสามขมุ 
เทพสามฤด ูชายสามโบสถ์ มะกอกสามตะกร้าปาไม่ถกู 
หรอืแม้กระทัง่อ่านสามก๊กจบสามรอบแล้วคบไม่ได้ ! 

ช่วงเวลา ๔ เดอืนเป็นช่วงเวลาเล่ห์กลอย่างที่
นกัเรยีนค่ายสกัคนได้พดูไว้ คอืยาวเกนิไปทีจ่ะเรยีกว่า

สัน้ และสัน้เกนิไปทีจ่ะเรยีกว่ายาว 

คงเป็นเรือ่งบงัเอิญมากกว่าตัง้ใจ ทีค่่ายสารคดกีนิเวลา
ถงึ ๔ เดอืน แต่ให้เราท�างานพสิจูน์ความฝันด้วยงาน
สารคดสีามชิน้ ค�าวจิารณ์และรอยดนิสอนบัไม่ถ้วนจาก
ครภูาพและครเูขยีนคอยประคองให้เราเดนิไปอย่าง
เป็นรปูเป็นร่างบนแนวทางของตวัเอง  ก้าวทลีะก้าว
สามก้าวอย่างมคีวามหมาย และก้าวเดนิต่อไป
เพือ่นบัสี ่นบัห้า และนบัเลขต่อ ๆ  ไปด้วยตวัเอง

น่ายนิดทีีเ่รือ่งบงัเอิญนีก้ลบัตอบค�าถามค้างใจ
ในวนัก่อนว่ามนษุย์เราอาจนบัหนึง่ได้ถงึสาม

โดยสญัชาตญาณหรอืเหตผุลใด ๆ  กต็ามแต่ สดุท้าย
แล้วการนบัสีน่ัน้เกดิขึน้จากความตัง้ใจของเราเอง

แม้วนันีเ้รายงัไม่อาจเรยีกตวัเองว่าเป็นนกัสารคดี
ได้เตม็ปาก แต่เราบอกคนทัง้โลกอย่างเตม็ใจได้ว่า

เราเริม่ออกเดนิทางแล้ว

มนุษย์นับสาม 
นักเรียนค่ายสารคดี

ครั้งที่ ๑๓
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๑. นางสาวปารชิาต แจ้งโรจน์
๒. นางสาวสโรชา ถาวรศลิปสรุะกลุ
๓. นางสาวผกามาศ อร่ามผล

๔. นางสาวพรไพลนิ จริะอดลุยวงศ์
๕. นางสาวสายพร

๖. นางสาววนัวสิาข์ พมิโสดา
๗. นายธรีะชยั ศาลาเจรญิกจิถาวร

๘. นางสาวณฐัรยิา โสสทีา
๙. นางสาวณฐัมน สะเภาค�า

๑๐. นางสาวณฐัณชิา พทิกัษ์ไทย
๑๑. นางสาวองัคณา แก้ววรสตูร
๑๒. นางสาวพรรณภา แสงยะรกัษ์

๑๓. นายอธวิฒัน์ อุตนั
๑๔. นางสาวบณุยานชุ พนิจินยิม
๑๕. นางสาวจฑุารตัน์ กลุตณักจิจา

๑๖. นางสาวภาวณิ ีคงฤทธิ์
๑๗. นายเฉลมิชยั กลุประวณ์ี
๑๘. นางสาวสดุธดิา จนัทร์เหม
๑๙. นางสาวอภชิยา ทองศรี

๒๐. นางสาวสลลิทพิย์ ด�ารงมหาสวสัดิ์
๒๑. นายวศัพล โอภาสวฒันกลุ
๒๒. นางสาวเสาวลกัษณ์ เชือ้ค�า
๒๓. นางสาวสนุภิา รวมทรพัย์
๒๔. นายชยพล กล�า่ปลี

๒๕. นางสาวปรนิทั เรอืงทอง

เปลี่ยนแปลงเพราะแบ่งปัน
ผลงานเขียนและภาพถ่ายจากเยาวชน

“ค่ายสารคดี” ครั้งที่ ๑๓

๑. นายวรีวทิย์ สามปรุ
๒. นางสาวบญุจริา พึง่มี

๓. นางสาวณชัชา เจยีรไพศาลเจรญิ
๔. นางสาวณฏัฐา รตันโกสนิทร์
๕. นางสาววลิาวลัย์ ศรเีจรญิ
๖. นายวชัรพงศ์ ทพิย์มณเฑยีร

๗. นายรชัพล ปลกูอ้อม
๘. นายศภุณฐั ผากา

๙. นางสาวนสิากร ปิตยุะ
๑๐. นางสาวไลลา ตาเฮ

๑๑. นายณฐัพล สวุรรณภกัดี
๑๒. นางสาวกลัยกร แสงสงิแก้ว
๑๓. นางสาวกาญจนา สรุะประพนัธ์
๑๔. นางสาวธนชัพร รตันธรรม
๑๕. นายวรวฒัน์ วริตันโภคนิ

๑๖. นางสาวมานติา ตนัตพิมิลพนัธ์
๑๗. นายอาทติย์ ทองสทุธิ์

๑๘. นางสาววลยัทพิย์ รุง่โรจนาธร
๑๙. นางสาวแพรวระว ีรุง่เรอืงสาคร

๒๐. นายทศพร จติร์สมสขุ
๒๑. นายพบธรรม ยิง่ไพบลูย์สขุ
๒๒. นางสาวณฐันชิา กรกิง่มาลา
๒๓. นายอาณกร จารกึศลิป์

๒๔. นายชยพล รศัมี
๒๕. นายธนดล ธรรมพงศ์พนัธ์
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สนับสนุนการจัดพิมพ์โดย

จัดท�ำและออกแบบรูปเล่ม
บริษัทวิริยะธุรกิจ จ�ากัด
(นิตยสารสารคดี)

โทร. ๐-๒๕๔๗-๒๗๐๐ 

www.sarakadee.com
  sarakadee magazine 

พิมพ์
บริษัท อิงค์ออนเปเปอร์ จ�ากัด
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ผลงานคุณภาพ
จากเยาวชน

ตะเกยีงกลางไพร  /  หมาตดิล้อ คลนิกิสร้างอะไหล่ให้สตัว์พกิาร  /  

       “เสยีง” สะท้อน “ใจ” ชายแดนใต้  /  บ้านชวีาศลิป์ อาสาหน้าเสาน�า้เกลอื  /  

                          สงูวยั สบายด ี /  Trash Hero  เราคอืผูพ้ชิติขยะ  /       

                      บ้านหวัทุง่  เกษตรอนิทรย์ียคุใหม่ หวัใจแบ่งปัน  /  

                  ช่องว่างระหว่างบรรทดั  : คนพกิาร พืน้ทีใ่นมมุแตกต่าง  /       

       บ้านนกัสูแ้ละผูส่้งต่อ  /  thisable.me ฉนัท�าได้  /

                                   ประมง “ฟ้ืน”  บ้าน อาหารอนิทรย์ีสูเ่มอืงใหญ่  /  

                            การบ้านทีย่งัไม่เสรจ็ 

เ ป ลี ่ย น แ ป ล ง  เ พ ร า ะ แ บ่ ง ปั น               ค่ายสารคดคีรัง้ที่ ๑๓

It’s not how much we give 
but how much love
we put into giving.” 

Mother Teresa

“สิง่ส�าคญัมไิด้อยูท่ี่ 
เรามอบให้มากเท่าไร 

แต่อยูท่ีเ่ราได้ใส่ความรกั 
กบัการมอบมากเท่าใด

แม่ชเีทเรซา


