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EAT  AT
รองเมือง

ตามหาของอร่อยในตรอก ซอก ซอย 
ที่คุณเคยเดินผ่าน จากคำาแนะนำาของ
เยาวชนเจ้าถิ่นลองมาสัมผัสกิน อยู่
อย่างเราชาวชุมชน      
            “รองเมือง...เรืองยิ้ม”
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ร้านส้มตำา
ป้าอังคณา

                 ร้าน
ก๋วยจั๊บญวน

เมนูแนะนำา

เมนูแนะนำา

ลาบปลาดุก ก๋วยจั๊บไข่ตอกสองฟอง

   ร้านส้มตำ ป้าอังคณา เป็นร้านข้างถนนที่รสชาติ
เหมือนไปกินที่ภาคอีสาน  ใครชื่นชอบอาหารอีสาน
ที่นี่มีเมนูให้เลือกหลากหลาย ทั้งส้มตำ  ลาบ น้ำ ตก
ต้มแซ่บ  เมนูย่างขอแนะนำ  ปลาดุกย่าง   ปลาดุก
ของที่นี่ตัวใหญ่มาก สั่งมาทานหลายๆคนยิ่งอร่อย  
รสชาติถูกปากทั้งเด็กและผู้ใหญ่  เมนูยอดนิยม
อีกอย่างของร้าน คือ ลาบปลาดุก อร่อยครบรส
ยิ่งกินกับข้าวเหนียวร้อนๆแล้ว ทำ ให้หยุดกินไม่ได้
เลย แล้วที่ขาดไม่ได้คือส้มตำ ปูปลาร้า เป็นเมนูที่
ต้องสั่ง 

   เป็นร้านรถเข็นเล็กๆ  แต่ความอร่อยนั้น ไม่เล็ก
ถ้ามาถึงแล้วจะเห็น  ป้ายสีขาวๆของร้าน  แนะนำ 
ให้ลองสั่ง ก๋วยจั๊บไข่ตอกสองฟอง คือ  ก๋วยจั๊บใส่
เครื่องทุกอย่าง แต่เพิ่มไข่เป็นสองฟอง   ข้อควร
ระวังน้ำ ซุบของร้านนี้ร้อนมากค่ะ ร้อนแบบลวกปาก
ลวกคอ น้ำ ซุบของเขาหอมมากและหวานพอตัวเลย
ทีเดียว  มีหอมเจียวโรยด้านบนเพิ่มความหอมชวน
หิว เส้นเหนียวหนึบ เป็นเอกลักษณ์ใส่พริกไทยไป
อีกสักหน่อย โอ๊ย....มีต่อถ้วยที่สองแน่ๆ

ตรงข้ามโรงเรียนสีตบุตรบำ รุง ถนนรองเมือง ตรงเขตปทุมวัน

อยู่ข้างร้านส้มตำ ป้าอังคณา 

ทุกวันอังคาร-วันอาทิตย์ เวลา  08.00 - 15.00 น.

ทุกวันอังคาร-วันอาทิตย์ เวลา 08.00 - 15.00 น.
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ร้านก๋วยเตี๋ยวไก่มะระ
ประตูหัวลำาโพง

ร้านปลาเผา

ร้านขนมครก
ป้าทองสุก

เมนูแนะนำา

เมนูแนะนำา

เมนูแนะนำา

เตี๋ยวเส้นเล็กเนื้อไก่
เมี่ยงปลา

ขนมครกรวมหนา้

   นํ้าซุปที่ใช้เป็นซุปโครงไก่เเละเครื่องพะโล้ผสม
ซีอิ้วดำ ทำให้นํ้าซุปนวลมาก อีกทั้งเนื้อไก่ยังนิ่มไม่
คาวเเละขาว รวมถึงยังมีเส้นมากมายให้เลือกกินกัน
ไม่ว่าจะเป็น เส้นเล็ก เส้นใหญ่ เส้นหมี่ บะหมี่ เส้น
มาม่า 
  เมนูในร้านที่คนชอบสั่งกันเยอะที่สุดในร้าน
ก๋วยเตี๋ยวไก่ถ้าไม่สั่งเส้นเล็กเนี้อไก่ถือว่าผิด เพราะ
กินประจำไม่ว่าจะเป็นข้าราชการผู้ใหญ่ของสถานี
รถไฟหัวลำโพงไปจนถึงลูกจ้างสถานีก็ยังต้องมา
กินร้าน ถึงเเม้ร้านนี้เป็นร้านที่ตั้งอยู่ริมถนนเเต่สะ
อาดเเละปลอดภัย

   ปลานิลขนาดกำ ลังดี เผาเกลือบนเตาถ่าน กลิ่น
หอมตลบอบอวลเมื่อปลาเริ่มสุก  เนื้อปลาหวาน
เพราะการเลือกปลาสดมาเผา สูตรเด็ดร้านนี้อยู่ที่
นํ้าจิ้มที่มีความกลมกล่อมเปรี้ยวนิดๆ กินคู่กับปลา
เผาห่อผักเเล้วเข้ากัน  รสชาติเกินจะบรรยายต้อง
ลองเองถึงจะรู้ 

   ขนมครกรสชาติหวานมัน มีหลายหน้าให้เลือกสรร
ใส่ในกล่องกระดาษรักษ์โลก แถมแม่ค้าลีลาดูเพลิน
ด้วย

สามแยกระหว่างถนนรองเมืองและถนนจรัสเมือง

ริมถนนจรัสเมือง ฝั่งแฟรตรถไฟ

ริมถนนหน้า7-11 แยกถนนพระราม6

ขายวันอังคาร - วันอาทิตย์

ขายทุกวัน เวลา 16.00 น. จนกว่าปลาจะหมด

วันขายแล้วแต่แม่ค้า ส่วนเวลาตั้งแต่ 10.00น. - 13.00น. จนกว่าของจะหมด
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ขนมผักกาด (ไช้เถ่าก้วย) 

ร้านบะหมี่เกี๊ยว
เฮียบูรณ์ 

ร้านน้ำาตามใจ

ร้านก๋วยเตี๋ยวเป็ด
ป้าสุณีย์

เมนูแนะนำา
เมนูแนะนำา

เมนูแนะนำา

เมนูแนะนำา

ขนมผักกาดใส่ไข่พิเศษ โอวัลตินภูเขาไฟ 

ก๋วยเตี๋ยวเป็ดพิเศษ

บะหมี่เกี๊ยว
พิเศษเพิ่มเกี๊ยว

   เป็นขนมที่หากินยากในสมัยนี้ ซึ่งอาม่าขายขนม
อยู่ในชุมชนตรอกสลักหินมานานกว่า 50 ปี ขนม
ที่คนส่วนใหญ่มักไม่รู้จักแต่ถ้าได้ลองกินแล้วจะ
ติดใจ เพราะขนมผักกาดทอดด้วยกระทะแบนและ
เต่าถ่าน  ทอดจนเหลืองแล้วใส่ผักลงไปผัดให้เข้า
กัน ทำ ให้กลิ่นหอมน่ากินมากกว่าเดิม ปรุงรสเล็ก
น้อยอร่อยจนไม่อยากหยุด 

    อากาศร้อนๆ ต้องหาอะไรที่ชื่นใจมาดื่ม 
ร้านน้ำ ตามใจเป็นร้านที่อยู่คู่ชุมชนมานาน คนใน
ชุมชนรู้จักร้านนี้เป็นอย่างดี ทีเด็ดร้านนี้อยู่ตรง
เมนูโอวัลตินภูเขาไฟ ที่ใส่ผงโอวัลตินและนมแบบไม่
หวง   ทำ ให้รสชาติเข้ากันอร่อยสุดๆ   มีความ
หวานมันของนมและความหอมผงโอวัลตินอีกด้วย 
กินแล้วฟินไปตามๆ กัน และร้านนี้มีน้ำ ชาจีนให้เติม
ฟรี สามารถมาเติมได้ตลอด 

   เป็นบะหมี่ร้านเดียวที่ขายอยู่ในชุมชนตรอกสลักหิน 
บะหมี่เกี๊ยวร้านนี้เคี่ยวน้ำ ซุปกระดูกหมู  จนเข้าที่ทำ ให้
น้ำ ชุปมีรสชาติหอมหวานและยังมีเกี๊ยวที่ทำ เองไส้แน่นๆ 
แค่ได้กัดตัวเกี๊ยวไปจะพบเนี้อหมูแบบเต็มๆ คำ   

   ร้านก๋วยเตี๋ยวเป็ดที่คนขายใจดี ยิ้มแย้มต้อนรับลูกค้า 
ร้านนี้มีดีที่เป็ดตุ๋นเนื้อนุ่มๆ และน้ำ ซุปที่กลมกล่อม เลือก
เส้นตามชอบแล้วสั่ง “พิเศษ” จะได้ลูกชิ้นเอ็นหมูอร่อยๆ 
5 ลูก เนื้อเป็ดและเลือดที่หอมเครื่องสมุนไพรสูตรเฉพาะ  

ชุมชนตรอกสลักหิน

ชุมชนตรอกสลักหิน

ชุมชนตรอกสลักหิน

ทางเข้าวัดดวงแข  ถนนเจริญเมือง 

11.00 น. - 17.00 น.

10.00 น. - 15.00 น.

11.00 น. - 19.00 น.

วันจันทร์ - วันเสาร์ เวลา09.00 น. - 16.00 น.
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ART  AT 
รองเมือง

 ปลาคราฟแหวกว่ายในชุมชนตรอกสลักหิน เป็นชุมชนที่ทางด่วนผ่าน
กลางชุมชน  ภาพวาดปลาคราฟเป็นความเชื่อว่าทำ ให้เกิดความมงคล ในรูปมี
ปลาทั้งหมด 8 ตัว เพราะคนจีนถือว่าเลข 8 เป็นเลขมงคลและปลาคราฟที่ว่าย
ทวนกระแสน้ำ เป็นการข้ามผ่านอุปสรรคในชีวิต

ปลาคราฟ 8 ตัว
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ชุมชนตรอกสลักหิน

 ประวัติความเป็นมาในการเดิน
ทางข้ามทะเลของคนจีนบรรพบุรุษชาว
ชุมชนตรอกสลักหิน  ภาพเรือสำ เภาถูก-
วาดโดยอิงสีเดิมของกำ แพงตึกเป็นการ
ผสมผสานศิลปะกับสถาปัตยกรรม
ดั้งเดิม  
 นอกจากนี้ยังมีศิลปะสีสันสดใส
อยู่ในชุมชนอีกหลายมุม  

เรือสำาเภา

ศาลเจ้าทีกง
 เป็นศาลเจ้าที่อยู่คู่ชุมชนตรอกสลักหินมากว่า 130 ปี และมีกระถางธูป
อายุ 100 กว่าปีที่ยังใช้งานอยู่จนถึงปัจจุบัน  โดยทุกปีจะมีงานเทศกาลงิ้ว
ประจำ ปี จัดขึ้นปีละ 2 ครั้ง  ซึ่งคนในชุมชนนับถือศาลเจ้านี้มาก หากมีโอกาสมา
เดินเที่ยวชุมชนแนะนำ ให้มาไหว้ศาลเจ้าทีกงเพื่อเป็นสิริมงคลกับชีวิต   ส่วนสาย
ถ่ายภาพแนะนำ ให้มาตอนบ่าย3โมงเป็นต้นไป เพราะแสงแดดจะส่องลงมาเป็น
ช่องสวยๆ
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ศิลปะชุมชนแฟรตรถไฟ

ศิลปะชุมชนจรัสเมือง
ศิลปะชุมชน
วัดดวงแข

 เป็นศิลปะที่สะท้อนถึง
เรื่องราวอาชีพที่เป็นความภาค
ภูมิ ใจของชาว ชุมชนแฟลต
รถไฟ 

     ด้วยพื้นที่ชุมชนเดิมเป็นคลอง ชื่อ”คลองนางหงส์”
ต่อมาคลองได้ถูกถมเป็นรางรถไฟ  ทำ ให้ส่วนต่อจาก
รางรถไฟกลายเป็นแผ่นดิน ชาวบ้านจึงมาปลูกบ้านอาศัย
     ชุมชนตั้งอยู่ใกล้กับสถานีรถไฟหัวลําโพง คนใน
ชุมชนจึงเปรียบตัวเองเป็นปลาหลากหลายชนิดที่แหวก
ว่ายไปมาอยู่ในคลอง ซึ่งในชุมชนมีภาพศิลปะเรื่องราว
วิถีชีวิต  ความเป็นอยู่ อาชีพของคนในชุมชน ที่เกี่ยวพัน
กับรถไฟ ทั้งอาชีพขายน้ำ  ซักผ้า หรือกระทั้งประเพณี
ต่างๆ ของชาวชุมชน รวมทั้งภาพปลาหลายชนิดด้วย

 ชุมชนจรัสเมืองเป็นชุมชนเล็กๆ
ที่มีอาชีพรับจ้างซักผ้ากันเป็นส่วนใหญ่ 
มีสูตรเด็ดเคล็ดลับเฉพาะที่ทำ ให้คนนิยม
มาใช้บริการ จนเกิดเป็นความภาคภูมิใจ
ในอาชีพของตัวเองที่อยากบอกเล่าให้
ลูกหลานและคนที่เข้ามาได้เห็นผ่านรูป
ศิลปะ

ชุมชนจรัสเมือง

ชุมชนแฟรตรถไฟ

ชุมชนวัดดวงแข
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 เราคือกลุ่มเยาวชน “รองเมือง
เรืองยิ้ม”   เป็นเด็กย่านรองเมืองซึ่ง
มีด้วยกัน 4 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนวัด-
ดวงแข  ชุมชนตรอกสลักหิน  ชุมชน
แฟรตรถไฟและชุมชนจรัสเมือง 

 เรารวมกลุ่มกันเพื ่อลุกขึ ้นมา
พัฒนาชุมชนของตนเองให้ดีขึ้นด้วย
การสืบค้น  วัฒนธรรมรากเหง้าและ
พัฒนาสิ่งเหล่านั ้น เผยแพร่สู ่สังคม
เพราะแต่ละชุมชนมีเอกลักษณ์ที่น่า
เรียนรู้

 นอกจากนีเ้รายงัช่วยกนัดแูลและ
ทำกิจกรรมพัฒนาชีวิตเด็กๆ ในชุมชน
ของพวกเราด้วย   โดยใช้พื้นที่ศูนย์
พัฒนาเด็กดวงแข  มูลนิธิเพื่อการ-
พัฒนาเด็ก(มพด.)   หรือที่เราเรียกว่า
บ้านพกั  พวกเราท้ังเตบิโตและได้โอกาล
พัฒนาตัวเองมาจากที่นี่

 ศนูย์พฒันาเดก็ดวงแข 
 
 มลูนธิเิพือ่การพฒันาเด็ก(มพด.)  
เป ็นพื้นที่การเรียนรู ้รูปแบบการจัด
กิจกรรม เป็นแหล่งฝึกปฏิบัติจริงและ
ศึกษาดูงาน ร่วมถึงสนับสนุนเด็กและ
ครอบครัว  ชาวชุมชนให้มีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กๆ เพื่อ
ประโยชน์สุขของเด็กทุกคน   เราทํา
กิจกรรมง่ายๆ ที่เด็กสามารถเข้าใจโดย
หวงัว่าทกัษะต่างๆ จะอยูก่บัเดก็ๆ ไปจน
เติบโตเป็นผู ้ใหญ่และกลับมาพัฒนา
ชุมชนของพวกเขาต่อไป

เยาวชนรองเมืองเรืองยิ้ม
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