
ฉบับเดือนกรกฎาคม - กันยายน 2554

มิวสิควิดีโอรณรงค์งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ RANGER NO-L >
หมอลำ�หุ่น  “องคุลิม�ล”  >
“5 เกลอ” ละครใบ้หน�้ข�ว ฉบับเย�วชน >

รวมพล  เย�วชนคนอ�ส�ส�นสัมพันธ์ 3 ชุมชน>



 ผ่านกันไปบ้างแล้วครับกับมหกรรมถนนเด็กเดิน 18 โครงการ
ต้นแบบในกลุ่มงานสื่อศิลปวัฒนธรรมชุมชนเชิงบูรณาการ ปี 2554 
โดยได้รับการสนับสนุนจากแผนงานทุนอุปถัมภ์ เชิงรุกเพื่อสื่อ 
ศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ สสส. ที่เน้นการมีส่วนร่วม 
ขอ ง เ ย า วชน โดย เ ฉพาะ เ ย า วชนกลุ่ ม เ สี่ ย ง เ ย า ว ชนที่ ข า ด 
โ อก าสทา งสั ง คมด้ ว ยก า ร ออกแบบกระบวนกา ร โ ดยก า ร 
ดึงจุดเด่น หรืออัตลักษณ์ รากเหง้าของศิลปวัฒนธรรมชุมชน 
มาใช้ในกระบวนการพัฒนา ส่งเสริมให้เยาวชนเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ
ในเวลาเดียวกันด้วยการมี “จิตอาสา” ต่อผู้อื่น ชุมชน สังคม ที่มี
ศักยภาพในการต่อยอดและมีแนวโน้มของความยั่งยืนซึ่งกิจกรรม
ที่ผ่านไปแล้วนั้นมีทั้ งถนนเด็กเดินสายวัฒนธรรมที่บางหลวง 
จ.นครปฐม และล่าสุดที่ตลาดน้ ำาลัดหลวง จ.สมุทรปราการ นั่นเอง
 อยากให้ทุกท่านติดตามและเข้าร่วมไปตลอดนะครับ เพราะ
ต่อจากนี้เป็นต้นไปถนนเด็กเดินจะเริ่มทยอยมาสร้างความสุขให้
เกิดขึ้นกับสังคมอีกในหลายพื้นที่ทั่วประเทศ ไม่ว่าจะเป็นมหกรรม
สื่อพื้นบ้าน สร้างสรรค์ สานสุข ที่จ.ลพบุรี, มหกรรม จาโปตาแง  
สื่อ ศิลปะ วัฒนธรรมชุมชน ภาคใต้ ปี 2 ที่จ.พัทลุง , มหกรรม “โมรูม
ตุ๊โฮม เครือข่ายสืบสานสื่อพื้นบ้านอีสานสานสุข” ที่จ.สุรินทร์, ถนน
เด็กเดินสื่อศิลปวัฒนธรรมภาคเหนือที่จ.แม่ฮ่องสอน,ถนนเด็กเดิน 
สื่อศิลปวัฒนธรรมภาคอีสานที่   จ.ขอนแก่นและอื่นๆอีกจนครบ4พื้นที่
โดยสามารถติดตามรายละเอียดได้ที่  www.artculture4health.com
 ทางด้านกิจกรรมของกลุ่มงานสื่อร่วมสมัย “ปิ๊งส์” ก็ไม่น้อย
หน้าครับ ได้มีการประกาศผลรางวัลชนะเลิศไปแล้วอย่างโครงการ
ประกวดหนังสั้น“คุณภาพแห่งชีวิต ปฏิทินแห่งความหวัง จากครรภ์
มารดาถึงเชิงตะกอน”,โครงการประกวดมิวสิควิดีโอรณรงค์งด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ RANGER No-L ซึ่งประสบความสำาเร็จเป็น
อย่างมาก นอกจากนี้ทาง “ปิ๊งส์” กำาลังจะจัดงานประกาศผลอีก 
3 โครงการใหญ่ ได้แก่ โครงการประกวดทำาหนังสั้น “10 เรื่องเล่า
จากผืนป่าตะวันตก”,โครงการประกวดภาพยนตร์โฆษณารณรงค์งด 
สูบบุหรี่ หัวข้อ “คนรุ่นใหม่ไม่สูบบุหรี่”และโครงการประกวดออกแบบ
ชุมชนดีไซน์ฮีโร่ ตอน “ดีไซน์ปิ๊งส์ ชุมชนปิ๊งส์” สามารถติดตาม
รายละเอียดได้ที่ www.PINGs.in.th
 กลุ่มงานเกี่ยวกับเครือข่ายศิลปินเพื่อการปฏิรูปก็ไม่น้อย 
หน้าครับ เพราะเร็วๆ นี้กำาลังจะมีข่าวดีเกิดขึ้น ซึ่งสามารถติดตาม
ความเคลื่อนไหวได้ที่ www.reform.or.th เช่นกันครับ
 ที่กล่าวมานี้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมดีดีที่จะทยอยมาเพื่อ 
สร้างสรรค์สังคมในรูปแบบต่างๆ ของแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อ 
สื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ สสส. ครับ มาร่วมเป็น
ส่วนหนึ่งในการส่งเสริมกิจกรรมเหล่านี้ไปพร้อมๆ กัน แล้วคุณจะ
ได้ประจักษ์ว่า ความคิดเล็กๆ สร้างสรรค์สิ่งยิ่งใหญ่ให้สังคมได ้ 
จริง.

นายประภาส นวลเนตร
ผู้ทรงคุณวุฒิ สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สสส.

Contentเปิดบ้านสื่อสร้างสุข

แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ (สสส.) 128/409 ชั้น 37 อาคารพญาไท พลาซ่า 
ถนนพญาไท แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพ 10400 โทร 02-612-6996-7 ต่อ 101 โทรสาร 02-612-6996-7 

ต่อ 107 www.sponsorship-thaihealth.com, www.pings.in.th, www.rorhun.org
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3 เรื่องเด่นประจำาฉบับ
 ถนนเด็กเดิน ถนนสายศิลปวัฒนธรรมชุมชน  

 อัตลักษณ์ รากเหง้าที่ต้องสืบสาน สืบทอด

6 รายงานพิเศษ
 วงดนตรีจีน กับตำานานตัวโน๊ต 4,000 ปี

7 รายงานพิเศษ
 ละครหุ่น เจ้านกกระจาบ

8 ส่งต่อความสุข
 รวมพล เยาวชนคนอาสา สานสัมพันธ์ 3 ชุมชน

10 “สุข”เล่าเรื่อง
  หมอลำาหุ่น “องคุลิมาล

22

14 สื่อศิลปวัฒนธรรมชุมชน
 ไปเยือนบางหลวง แล้วคุณจะรักบางหลวง 
 (ร.ศ. 122)ถิ่นบ้านเก่าเหล่าเต๊งไม้

16 เครือข่ายศิลปินเพื่อการปฏิรูป
 ความเคลื่อนไหวในแวดวงของ
 ศิลปินเพื่อการปฏิรูป

18 เก็บยิ้มปั้นสุข 
 “5 เกลอ” ละครใบ้หน้าขาว ฉบับเยาวชน

20 เก็บตกมาฝาก
 หัวใจติดปีก

21 เก็บตกมาฝาก
 ไขปัญหาประลองปัญญา

22 คนสร้างสุข
22 สุขสร้างได้
 

12 สื่อสร้างสรรค์ร่วมสมัย “ปิ๊งส์”
 RANGER No-L มิวสิควิดีโอรณรงค์
 งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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ถนนเด็กเดิน ถนนสายศิลปวัฒนธรรมชุมชน 

อัตลักษณ์ รากเหง้าที่ต้องสืบสาน สืบทอด

	 	 หลังจากการปรับโฉมใหม่ของกลุ่มงานสื่อศิลปวัฒนธรรม	 เป็นกลุ่มงานสื่อศิลปวัฒนธรรมชุมชนเชิงบูรณาการเมื่อต้น
ปีที่ผ่านมา	 โดยเน้นการทำางานร่วมกันระหว่างชุมชนและภาคีเครือข่ายด้านศิลปวัฒนธรรมในพื้นที่ใกล้เคียง	 หลังจากที่ทีมวิทยากร/ 
พี่เลี้ยงได้ฝึกอบรมแก่เยาวชนในพื้นที่ระยะหนึ่งจึงได้มีการนำาเสนอผลงาน	 (show	 case)	 ซึ่งเรียกว่า	 “ถนนเด็กเดิน”	 หรือ	
“เวทีวัฒนธรรม”	 สำาหรับในปีนี้ได้มีการทยอยจัดกิจกรรมไปแล้วบางส่วน	 ในแต่ละพื้นที่ได้งัดจุดเด่นอัตลักษณ์	 รากเหง้าของ
ศิลปวัฒนธรรมชุมชนมาใช้ผ่านการมีส่วนร่วมของเยาวชนโดยเฉพาะเยาวชนในพื้นที่	 เยาวชนกลุ่มเสี่ยง	 เยาวชนที่ขาดโอกาส
ทางสังคมมาทำางาน	ร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ในกิจกรรม	อย่างเช่นในถนนเด็กเดินสายวัฒนธรรมที่ชุมชนบางหลวง	ภายใต้ชื่องาน
ที่ว่า	 “เดินย้อนยุค สนุกกับวัฒนธรรมบางหลวง ร.ศ.122” จ.นครปฐม	นั้นมีการแสดงเชิดหนังตะลุง,	ขบวนพาเหรดกลองยาว,
ฉายหนังย้อนยุค,	การเล่นดนตรีจีน,	การนำาชมชุมชนโดยมัคคุเทศก์น้อย	เช่น	บ้านตีเหล็ก	พิพิธภัณฑ์ชุมชน	โรงหนังบางหลวง	
ฯลฯ	เรียกได้ว่าเป็นการเปิดพื้นที่ให้เยาวชนได้ร่วมสืบสานและแสดงออกถึงมรดกคุณค่าวัฒนธรรมอย่างแท้จริง

เรื่องโดย : ปากกาแก้ว
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	 	 และล่าสุดที่ตลาดน้ ำาลัดหลวง	 ซึ่งเป็นถนนเด็กเดิน
ริมน้ ำาโดยมีชื ่องานว่า	 “วันแม่แห่งชาติ ตลาดน้ ำาลัดหลวง 
สืบสานวัฒนธรรมไทย ไร้ส่งมอมเมา”	 ทั้งยังได้สัมผัสกับวิถี
ชีวิตริมคลองที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่มีทั ้งชาว
ไทย-มอญ,	 ไทยดั้งเดิม,	 ไทย-จีน,	 ไทย-อิสลาม	รวมทั้งไทย-
ลาว	 ทำาให้ชุมชนลัดหลวงมีความโดดเด่นและหลากหลายทาง
วัฒนธรรมมากตามไปด้วย	 ซึ่งในถนนเด็กเดินครั้งนี ้	 เหล่า
เยาวชนในชุมชนได้นำาวัฒนธรรมไทยท้องถิ่นมาโชว์มากมาย	
อาทิ	 เซิ ้งกะโป๋,	 ดิเกฮูลู,	 รำากลองยาว,	 การแสดงเครื่องสาย
ไทย,	 การแสดงรำามอญ,	 การร้องเพลง,	 การแสดงดนตรีไทย,	
การแสดงดนตรีจีน,	 การแสดงละครใบ้	 และที่สำาคัญที่นี ่ยัง 
มีมัคคุเทศก์น้อยเพื่อนำาเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวของตลาดน้ ำา
อีกด้วย	
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		 	 การจัดถนนเด็กเดิน ถนนสายศิลปวัฒนธรรมชุมชน
ที่ผ่านไปแล้วนั้น	 นายดนัย หวังบุญชัย ผจก.แผนงานทุน
อุปถัมภ์เชิงรุกฯ(สสส.) บอกว่าเป็นการสร้างมิติการมีส่วนร่วม
ของเด็กและเยาวชนในชุมชนโดยใช้เครื่องมือที่เป็นรากเหง้า 
ศิลปวัฒนธรรมในชุนชนมาเป็นเครื่องมือปลูกฝังและสร้าง
จิตสำานึกใหม่ให้กับเยาวชนได้เห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม
ชุมชนรู้จัก	รัก หวงแหน สืบสาน	และสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น			อีกทั้ง
เป็นการเชื่อมโยงคนสามวัยในชุมชนอย่างผู้เฒ่าผู้แก่ศิลปิน
ต้นแบบ	คนวัยทำางาน	และเยาวชนให้มีโอกาสทำากิจกรรมร่วม
กันเกิดเป็นพื้นที่สร้างสรรค์เป็นภูมิคุ้มกันจากปัจจัยเสี่ยงต่างๆ
ที่จะเข้ามาสู่ชุมชนโดยหลังจากนี้ยังจะมีกิจกรรมแบบนี้เกิดขึ้น
อีกทั่วประเทศ	ที่เป็นทั้ง			มหกรรมสื่อพื้นบ้าน สร้างสรรค์ สานสุข 
ที่จ.ลพบุรี,มหกรรมจาโปตาแง สื่อ ศิลปะ วัฒนธรรมชุมชน 
ภาคใต้ ปี 2 ที่จ.พัทลุง, มหกรรม “โมรูมตุ๊โฮม เครือข่าย
สืบสานสื่อพื้นบ้านอีสานสานสุข” ที่จ.สุรินทร์, ถนนเด็กเดิน
สื่อศิลปวัฒนธรรมภาคเหนือ ที่จ.แม่ฮ่องสอน, ถนนเด็กเดิน 
สื่อศิลปวัฒนธรรมภาคอีสาน ที่จ.ขอนแก่น ซึ่งจะมีการจัดแบบ
นี้จนครบทั้ง	4	ภูมิภาคทั่วประเทศ	โดยรูปแบบในการจัดก็จะมี
ความแตกต่างกันออกไปตามศิลปวัฒนธรรมของพื้นที่นั้นๆ			
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 และนี่คือผลพลอยได้ที ่เกิดขึ้นในถนนเด็กเดิน ถนนสายศิลปวัฒนธรรมชุมชน อัตลักษณ์ รากเหง้าที่ต้องสืบสาน 
สืบทอด ผู้ท่ีสนใจในกิจกรรมถนนเด็กเดิน สามารถติดตามความเคล่ือนไหวและดูรายช่ือของทุกพ้ืนท่ีได้ท่ี www.artculture4health.com 
หรือที่ www.facebook.com/Sponsorship.TH แล้วคุณจะสัมผัสได้ถึงอัตลักษณ์และความโดดเด่นของถนนเด็กเดิน และ
ความสามารถของเยาวชนที่เล็กแต่เล็กพริกขี้หนูที่จะเกิดขึ้นได้ในงานนี้ แล้วเจอกัน!! 

	 และเพือ่ใหผู้ท้ีม่าเยอืนประทบัใจตลาดบางหลวง			เดก็หญงิพจนยี ์       ยอดมิง่ขวัญ
และ	 	 เด็กหญิงนภัสรดา  ชารีขันธ	์ มัคคุเทศก์น้อย	ที่ประจำาอยู่ที่บ้านเก่าเล่าเรื่อง
ชุมชนบางหลวง	บอกว่า	การจัดพื้นที่ของชุมชนเกิดเป็นถนนเด็กเดินนั้นเป็นเรื่องที่ดี
เพราะนั่นเป็นการทำาให้เด็กและเยาวชนตัวเล็กๆ	 อย่างตนได้มีโอกาสแสดงความ
สามารถที่มีออกมาผ่านทั้งการแสดงต่างๆ	และการแนะนำาให้นักท่องเที่ยวรู้จักกับ
สถานที่	และ	ประวัติศาสตร์ของชุมชนมากขึ้น	ซึ่งนี่จะเป็นทั้งโอกาส	ประสบการณ์	และ
เป็นเวทีที่มีคุณค่าอย่างยิ่งกับตนเองและเพื่อนๆ						ซึ่งเป็นลูกหลานของคนในชุมชน	 
หากไม่มีถนนเด็กเดินเกิดขึ้น	 ไม่แน่วันนี้ตนและเพื่อนๆ	 ก็ยังคงเดินอยู่ในตลาด	 
วิ่งเล่นไปวันๆ	ก็เป็นได้
 “ตอนนี้มีเด็กและเยาวชนในชุมชนมาร่วมเป็นมัคคุเทศก์น้อยแล้วกว่า 
10 คน ซึ่งทุกคนก็จะประจำาอยู่ตามจุดต่างๆ 5 จุด ดังนี้ 1).บ้านเก่าเล่าเรื่อง 
2).ศาลเจ้าแม่ทับทิม 3).โรงหนังเก่า 4).บ้านดนตรีจีน และ 5).ที่โรงเจ ซึ่งทุกคน
ก็จะมีความรู้เกี่ยวกับสถานที่นั้นๆ เป็นอย่างดี เพื่อหวังให้นักท่องเที่ยวที่ได้มี
โอกาสมาเยือนนถนนเด็กเดินแห่งนี้ได้รับความรู้เกี่ยวกับชุมชนกลับไปและหวน
กลับมาเที่ยวที่นี่อีกครั้งแล้วครั้งเล่า”	มัคคุเทศก์น้อย	บอก
                       



วงดนตรีจีน 
 “รวมมิตรบางหลวง” 

   ตำานานตัวโน๊ต 4,000 ปีกับ 
เรื่องโดย : สมุทรอักษร

	 ครว่าการเล่นดนตรีนั้นเป็นเรื่อง	 “ยาก”	 แต่สำาหรับเด็ก
และเยาวชนที่ตลาดบางหลวง	ต.บางหลวง	อ.บางเลน	จ.นครปฐม
นั้นเขาบอกกันเป็นเสียงเดียวกันว่า	 “แม้แต่อายุ 7 ขวบก็เล่นได้ 
ถ้ามีหัวใจรักดนตรีจริงๆ” 
	 ...เสน่ห์ของตลาดบางหลวงนอกจากจะเป็นชุมชน
ชาวจีนที่มี วัฒนธรรมยาวนานแล้วยั งมีดนตรีจีนที่มีความ 
โดดเด่นมี เอกลักษณ์ เป็นของตัว เองด้วยตัว โน๊ตที่มีความ 
เก่าแก่ยาวนานกว่า	 4,000	 ปี	 มาสร้างเสียงอันไพเราะผ่าน
เครื่องดนตรีที่มีอยู่หลากหลายชนิดในชุมชนโดยสามารถแบ่ง
ออกเป็น	 2	 ประเภทด้วยกันคือ	 1.ประเภทบ ู ้	 ได้แก่เครื ่อง
ตีที่เรียกว่า	 ตั่งล้อ และตั่งโค้ว (กลอง)	 	 ส่วน	 2. ประเภทบุ๋น 
ได้แก่	 เครื่องดนตรีประเภท	 ดีด สี เป่า (ซออู้ ซอด้วง ซออี้
ขิม ขลุ่ย กีต้าร์กลม กีต้าร์ยาว)
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	 ด้วยความสามารถของลุงผ่อง	ของเด็กๆ	หรือนายวิรุฬ    
เหลี่ยววงค์ภูธร  ผู้ควบคุมฟื้นฟ	ูดนตรีจีนคณะ	“รวมมิตรบางหลวง” 
ทำาให้วันนี้เด็กและเยาวชนในชุมชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
และช่วยกันสืบสาน	 สืบทอด	 ศิลปะจีนชนิดนี้เอาไว้	 ประกอบกับ
มีมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม	 นำาโดย	 รศ.ชลีรัฐ พะยอมแย้ม	 ที่
ได้รับทุนจาก	 สสส.	 ทำาวิจัยเพื่อศึกษาเศรษฐกิจท่องเที่ยวเห็นว่า
ดนตรีจีนที่บางหลวงโดดเด่นอยากฟื้นฟู	 จึงได้ร่วมกันพัฒนา 
เป็นชุดโครงการวิจัย	 อาทิ	 พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นดนตรีจีน 
การท่องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมบางหลวงโดยใช้ดนตรีจีน 
เป็นตัวเอกขึ้น	จนเยาวชนจากต่างพื้นที่สนใจติดต่อเข้ามาเพื่อศึกษา
สืบทอดดนตรีจีนต่อ	

ใ



		 จนปัจจุบันดนตรีจีนคณะ “รวมมิตรบางหลวง” มี
ลูกศิษย์แล้วกว่า 200 คน ซึ่งหนึ่งในนั้นเป็นเด็กหญิงอายุ	
9	ขวบชื่อว่า	น้องนิม	หรือเด็กหญิงนิมมิดา มาลีพันธ์	สาวน้อย
ที่เริ่มเล่นซออู้มาตั้งแต่อายุ	 7	 ขวบ	 เล่าว่า	 ตนรักดนตรีจีน 
เพราะตนเกิดที่บางหลวงและได้ยินเสียงดนตรีจีนมาตั้งแต่
เด ็กๆ				เมื ่อทางชุมชนร่วมกันฟื ้นฟูดนตรีจ ีนขึ ้นมาและม ี
ครูที ่ใจดีอย่าง	 “ลุงผ่อง”	 สอนให้จึงอยากเล่นและเรียนรู ้
ดนตรีจีนซึ่ งตั้ ง ใจ เอาไว้ ว่ าจะเล่นให้ครบทุกชนิด เพื่ อ
ถ่ายทอดไปยังรุ่นสู่รุ่นไม่ให้สูญหายและถูกหลงลืมไปจาก
สังคม	ปัจจุบันตนเล่นเครื่องดนตรีจีนเป็นแล้ว	2	ชิ้น	คือซอ
อู้ และซอด้วง ที่เลือกเล่น	2	 ชิ้นนี้เพราะว่ามีเสียงที่ไพเราะ	
เล่นง่าย	 ส่วนเคร่ืองดนตรีอีกหน่ึงช้ินที่ตอนนี้ตนกำาลังฝึกเล่นอยู่
คือ	 “ขิม”  ถึงแม้ว่าจะเล่นยากแต่ตนเชื่อว่าถ้าฝึกฝนบ่อยๆ	
ไม่นานก็จะเล่นได้
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7รายงานพิเศษ

ด้วยความสามารถของเยาวชนที่บางหลวงและตำานานแห่ง
ความเก่าแก่ของดนตรีจีนทำาให้	 เด็กและเยาวชนจากต่างถิ่น 
อาทิ	 จ.สุพรรณบุรี	 มาขอเรียนดนตรีจีนที่นี่ด้วย	 ซึ่งผู้รู้ใน
ชุมชนก็ยินดีที่จะสอนให	้ ฟรี!!	 เพื่อเป็นการรื้อฟื้นดนตรีจีน 
คณะรวมมิตรบางหลวงขึ้นมาใหม่อีกครั้งและปัจจุบัน
นอกจากจะมีการแสดงในชุมชนทุกๆ	 วันเสาร์-อาทิตย์แล้ว 
“คณะรวมมิตรบางหลวง”ยังได้ออกแสดงนอกสถานที่ด้วย
เป็นการเผยแพร่ตำานานของดนตรีจีนให้เป็นที่รู้จักและ
เป็นการสืบสาน	 สืบทอดดนตรีจีนมนต์เสน่ห์	 แห่งศาสตร์
และศิลป์ที่น่าสนใจให้อยู่คู่กับบางหลวงและสังคมไทย 
ไปอีกนาน...	

   “ละครหุ่น” เป็นละครที่มีความพิเศษมีความเหมาะกับเด็กวัยปฐม 
เพราะความมีเสน่ห์ ความน่ารักของตัวหุ่น เวลาเด็กทำาหุ่นออกมาแล้วเชิด 
มองแล้วจะพบถึงความน่ารักความบริสุทธิ์แฝงอยู่เสมอ...
										นี่คือการบอกเล่าถึงความพิเศษของละครหุ่นเรื่อง	“เจ้านกกระจาบ” 
ที่คณะละครอัศวินสัญจรโดยการสนับสนุนจากแผนงานทุนอุปถัมภ์ 
เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค	์(สสส.)	 ได้มาฝึกสอน
และสร้างแรงบันดาลใจให้เด็กใน			3		ชุมชน	ทั้งชุมชนบ้านมั่นคง	ชุมชนหน้า 
สมาคมธรรมศาสตร์ชุมชนบ้านเอื้ออาทรได้แสดงและทำาหุ่นร่วมกัน	 
ซึ่งนายเจริญพงษ์ ชูเลิศ	จากคณะอัศวินสัญจร	บอกว่า	ศิลปะแขนงนี้เป็นการ
ฝึกให้เด็กได้คิด	 ได้ทำา	 ได้ฝึกแสดง	 อีกทั้งยังเป็นการฝึกความแข็งแรง 
ทางด้านร่างกายด้วยการเชิดหุ่น	 โดยก่อนออกแสดงเยาวชนทั้งหมดจะช่วย
กันเขียนบท	ช่วยกันเล่า	และแสดงโดยที่ยังไม่ต้องทำาหุ่น	 เพื่อให้เขาเข้าใจ
ถึงความเป็นหุ่นแต่ละตัว	หลังจากนั้นจึงเริ่มทำาหุ่นร่วมกัน
   “ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากที่เขามาร่วมทำากิจกรรมกันนั้น
พบว่า เด็กมีสมาธิ มีความสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีการทำางาน 
เป็นทีมดี และพัฒนาขึ้นตามลำาดับ ...ปัจจุบันนี้คณะละครหุ่นเรื่อง “เจ้านก
กระจาบ” มีสมาชิกอายุตั้งแต่ 6-12 ขวบ รวม 7 คน ที่สามารถเล่าเรื่องและ
ถ่ายทอดอารมณ์ของหุ่นออกมาได้น่าสนใจ”  นายเจริญพงษ์ ชูเลิศ	เล่า
																	ปัจจุบันคณะละครหุ่นเร่ือง	“เจ้านกกระจาบ”	ได้เร่ิมเดินสายออกแสดงเพ่ือ
ให้ความบันเทิง	 สร้างความสนุกสนานและรอยย้ิมแก่สังคมแล้ว	 โดยผู้ท่ีสนใจ
สามารถติดต่อหรือติดตามชมพวกเขาได้ท่ี	 www.artculture4health.com
	 หรือติดต่อผ่านนายเจริญพงษ์	 ชูเลิศ	 ท่ีโทรศัพท์ 083-305-2672	 หรือท่ี	
chulerd@hotmail.com	ติดตามและเป็นกำาลังใจให้พวกเขากัน	̂ ^

ละครหุ่น 

เจ้านกกระจาบ
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-   ยาเสพติด , เกมออนไลน ์   

-   ที่อยู่อาศัยแออัด

รวมพล  เยาวชนคนอาสาสานสัมพันธ์ 3 ชุมชน
เรื่องโดย : เม็ดทรายในขวดแก้ว

ส่งต่อความสุข8

-   เยาวชนกลุ่มเสี่ยง

-   รำากลองยาว

-   ลงแขกในงานบุญ

-   ปลูกผักสวนครัว , อาหารการกิน

ต้นทุนทางวัฒนธรรม+ความเข้มแข็งของชุมชนชุมชนแออัด เป็นจุดรวมของปัญหาสารพัน 

 ในสภาพปัญหาหลากหลายที่รายล้อม บริเวณชุมชนงามดูพลี
ไม่ว่าจะเป็น เรื่องยาเสพติด,เกมออนไลน์,การพนัน ที่จะส่งผลให้
เยาวชนมีความเสี่ยงในการใช้ชีวิต ขณะเดียวกัน ชุมชนเองก็มี
ความเข้มแข็งทางด้านการพัฒนา
 ...สำาหรับในแง่มุมของการพัฒนาด้านศิลปวัฒนธรรมในระยะ
เวลากว่า 3 เดือนที่ คณะละครอัศวินสัญจร ภายใต้การสนับสนุน
จากแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรม
สร้างสรรค์ (สสส.) ได้เข้ามาและใช้กระบวนการศิลปะผสมผสาน
กับการละครมาบู รณการ เข้ าด้ วยกัน เพื่ อจุ ดประกายและ
กระตุ้นให้เด็กและเยาวชนที่อยู่ในชุมชนทั้ง 3 ชุมชนนั้นรู้จัก 
ศักยภาพของตัวเอง กล้าคิด กล้าทำา กล้าแสดงออก และ 
มาร่วมกันทำากิจกรรมสร้างสรรค์โดยม ีศิลปินในเครือข่ายละคร
สำาหรับเยาวชนนำาโดย อาจารย์รัศมี เผ่าเหลืองทอง (อาจารย์ป้อม) ,
นางสาวสุมณฑา        สวนผลรัตน์     (พี่จุ ๋ม) และ    นายเจริญพงศ์ ชูเลิศ   
(พี่ยอด) เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้อย่างหมดไส้หมดพุงกันเลย
ทีเดียว

 นายดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกฯ
 สสส.  บอกว่า กิจกรรม รวมพล เยาวชนคนอาสาสานสัมพันธ์     
3 ชุมชนที ่เกิดขึ ้นในครั ้งนี ้เป็นกิจกรรมที ่เน้นการทำางานแบบ 
จิตอาสา เป็นหลักที่ สำ าคัญยั งมีการดึ ง เอาศิลปวัฒนธรรม
ซึ่งจะเป็นต้นแบบที่ดีที ่มีในชุมชนนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นการแสดง 
ดนตรีไทย, การรำากลองยาว, การฟ้อนรำา, การเล่นดนตรีของวง
เบลอๆ, ดนตรีวงสโตน, การโยนบอลควงโซ่, การแสดงละครใบ้, 
การแสดงเพลงลูกหมูไม่ใส่รองเท้าจากเด็กๆ,การแสดงละครหุ่น
เรื่อง“เจ้านกกระจาบ” การแสดงเต้นบีบอย, การแสดงละครเวที 
การแสดงมายากลจาก อาจารย์ฟิลิป และทีมงาน, การแสดง
เครื่องเคาะ(เพอร์คัสชั่น)จากกลุ่มเยาวชนจอมทอง, การเล่น
ดนตรีจากกลุ่มเยาวชนเกสรลำาพู, การเล่นปั้นแป้ง, เล่นฟองน้ ำา, 
ทั้งการสอนถักไหม, ทำาแป้งโรตีสายไหม, ทำากระเป๋าผ้าเย็บมือ,  
ทำาเกลือสปา, ทำาปลาตะเพียนทางมะพร้าว และกิจกรรม 
จิตอาสาชวนดูแลความสะอาดให้พื้นที่ 

VS.
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-   ยาเสพติด , เกมออนไลน์   

-   ที่อยู่อาศัยแออัด

 โดยกิจกรรมทั้งหมดนี้ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการทำางาน 
ในด้านศิลปวัฒนธรรมชุมชนเชิงบูรณาการร่วมกัน ทำาให้เยาวชนและ 
ผู้ใหญ่ในชุมชนหันมาสนใจกิจกรรมในเชิงสร้างเสริมสุขภาพเป็นการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนรวมทั้งผู้ชมไปในตัว นอกจากนี้การแสดง
ต่างๆ ยังเป็นการสะสมผลงานให้เด็กเยาวชนในชุมชน ก่อให้
เกิดภูมิคุ้มกันทางด้านความคิดและปัญญา นอกจากนี้ยังเป็นการ 
แลกเปลี่ยนกันระหว่างชุมชนนำาไปสู่การสร้างงานและความสัมพันธ์
อันดีร่วมกันได้อย่างยั่งยืน เป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจในชุมชนที่จะทำา
เด็กเยาวชนมีทางเลือกในการประกอบอาชีพและพื้นที่สร้างสรรค์ ไม่
ไปมัวเมากับอบายมุขต่างๆ หากมีการสนับสนุนให้กิจกรรมแบบนี้ได้
จัดอย่างต่อเนื่องเชื่อว่าปัญหาต่างๆ ก็จะลดลงได้....
  
            

 ซึ่ง อาจารย์รัศมี เผ่าเหลืองทอง ที่ปรึกษากลุ่มงาน
ละครสำาหรับเยาวชน กล่าวว่า กิจกรรมที่เกิดขึ้นในงาน
“งามดูพลี” สานสัมพันธ์ 3 ชุมชน ผ่านงานศิลปวัฒนธรรม
เชิงบูรณาการ เป็นการแสดงให้ผู ้ใหญ่ได้เห็นศักยภาพของ
เยาวชนในชุมชนว่าแท้ที ่จริงแล้วพลังเล็กๆ ของลูกหลาน 
ในชุมชนนั้นก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเองของเด็กและ
เยาวชนมากกว่าที่คิด...นั่นอาจเป็นเพราะ “ละคร” เป็นการ
ฝึกทักษะของการสื่อสารการมองโลกการมองชีวิตให้เกิด 
แง่คิดต่างๆ เพิ่มขึ้น..ถ้าเพิ่มระยะเวลาในการเรียนรู้ให้มาก
ขึ้นเชื ่อว่ากระบวนการนี้จะเป็นการช่วยเติมเต็มชีวิตของเด็ก
และคนในชุมชนได้อย่างแท้จริง
            

-   รำากลองยาว

-   ลงแขกในงานบุญ

-   ปลูกผักสวนครัว , อาหารการกิน

ต้นทุนทางวัฒนธรรม+ความเข้มแข็งของชุมชน
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 คณะ “เด็กเทวดา” ถือกำ�เนิดเม่ือปี พ.ศ.2553 ในโครงก�รละครหุ่น
โรงเล็ก “ตามรอยพระสูตร...องคุลิมาล” ศิลปะละครหุ่นสอดแทรกศีลธรรม
สร้�งสรรค์สังคมสุขภ�วะ โดยก�รสนับสนุนของแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุก
เพ่ือส่ือศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ สำานักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  ร่วมกับกลุ่ม “ธรรมสังคีต” โดยมีศิลปินอิสระ 
นายปรีชา การุณ หรือท่ีบรรด�เด็กๆ เรียกกันว่� ครูเซียง เป็นผู้ฝึกสอน
วิช�ท้ังก�รละครและทักษะชีวิต จนเด็กๆ ส�ม�รถประดิษฐ์หุ่นผ้�แล้วเชิด 
พ�กษ์ และถ่�ยทอดศิลปะก�รแสดงหุ่นออกม�ได้อย่�งแม่นยำ� 

เรื่องโดย : ปากกาแก้ว

 ซึ่งนายปรีชา การุณ ผู้รับผิดชอบโครงการเล็กๆ ที่แตกต่าง...
รว่มสรา้งสรรคส์ือ่ศลิปวฒันธรรมชมุชนกบัคนและหุน่        (เลก็ๆ) กล�่วว�่
หมอลำ�หุ่นเรื ่อง “องคุลิมาล” เป็นผลง�นก�รสร้�งสรรค์ ที่เกิด
จ�กก�รผสมผส�นระหว่�งศ�สตร์ก�รละครร่วมสมัยกับศิลปะ 
พื้นบ้�นอย่�งงดง�มลงตัว...เพร�ะตลอดระยะเวล�ก�รทำ�ง�นและ
ร่วมเรียนรู้เย�วชนทั้งหมดตั้งใจและพร้อมที่จะเรียนรู้อย่�งดีทั้ง
ด้�นก�รแสดง ก�รเชิดหุ่น ก�รพ�กษ์เสียง ก�รลำ�กลอน ผ่�นก�ร
ซ้อมอย่�งหนัก ด้วยคว�มเชื่อที่ว่� ก�รซ้อมคือก�รฝึก ทำ�ให้สิ่งที่ยัง
บกพร่องอยู่ให้ดีขึ้น และเมื่อดีขึ้นแล้วก็จะดียิ่งขึ้นไปอีก ...ทุกวันนี้จึง
มีก�รฝึกซ้อม และเมื่อซ้อมแล้วก็ต้องแสดงเพื่อห�ประสบก�รณ์ 
ก�รแสดงในชุมชนจึงเป็นอีกหน้�ที่หนึ่งของคณะ “เด็กเทวดา” 
ท่ีใช้ศิลปะรับใช้ชุมชน ให้ท้ังคว�มบันเทิงและเป็นผู้เปิดช่องว่�ง
ใ ห้ ผู้ ช ม คิ ด แ ล ะ  “ย้ิม”ได้โดยไม่รู้ตัวเม่ือละครจบลง

น่ันเอง
              

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. 

หมอลำ�หุ่น  “องคุลิมาล”  
ก�รแสดงสัญจร “เปิดหมวก”



สุขเล่าเรื่อง 11

เรื่องโดย : ปากกาแก้ว

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. 

หมอลำ�หุ่น  “องคุลิมาล”  
ก�รแสดงสัญจร “เปิดหมวก”

 นอกจ�กก�รฝึกซ้อมแล้ว ก�รทำ�ให้หุ่นมีชีวิตและดูสมจริง
เมื่อแสดง เป็นโจทย์ที่ย�กอีกเรื่องที่เย�วชนต้องทำ�ให้ได้ ...ก�ร
พัฒน�เทคนิคและกลไกก�รทำ�ง�นของตัวหุ่นเพื่อให้เหม�ะสม
กับก�รเชิดเพิ่มเติมจ�กที่เป็นอยู่ เป็นก�รสร้�งบุคลิกของหุ่น
แต่ละตัวให้เด่นชัดและเหม�ะสมกับก�รเชิดให้ม�กกว่�เดิม
จึงต้องเกิดขึ้นทุกครั้งหลังแสดงเสร็จ...และแน่นอนว่�นั่นจะ 
ทำ�ให้คนดูมองเห็นคว�มมีชีวิตในตัวหุ่นม�กขึ้น และนอกเหนือ 
จ�กคว�มเหมือนจริงของตัวหุ่นแล้ว “ฝีมือ” ในก�รเชิดก็เป็น
อีกหนึ่งหัวใจสำ�คัญที่จะทำ�ให้ก�รแสดง “หมอลำาหุ่น” ดูมีชีวิต
ม�กขึ้น ซึ่งคนเชิดต้องเป็นผู้ถ่�ยอ�รมณ์และบุคลิกของหุ่น 
เพร�ะฉะนั้น “คนเชิดและหุ่นต้องเข้าใจซึ่งกันและกัน” ด้วย
จึงจะทำ�ให้ “ความอิน” เกิดขึ้น ซึ่งเด็กและเย�วชนที่แสดง
ทั้งหมดก็ได้พย�ย�มทำ�อย่�งเต็มที่ 

   ทั้งหมดนี้ เป็นเพียงแค่จุดเริ่มต้นก�รเดินท�งของคณะ 
“เด็กเทวดา” กับก�รแสดง หมอลำ�หุ่น เรื่อง “องคุลิมาล” 
เท่�นั้น...นับจ�กนี้ไปก�รเดินท�งเพื่อก้�วไปสู่ก�รถ่�ยทอด 
ศิลปวัฒนธรรมชิ้นนี้ยังคงเป็นอีกบทพิสูจน์ที่เย�วชนกลุ่มนี้ต้อง
ฝ่�ฟันไปจนทำ�ให้เป็นที่ยอมรับ และเป็นที่รู้จักของสังคมต่อไป...
สำ�หรับผู้ที่สนใจอย�กมีส่วนร่วมกับก�รทำ�หุ่นและสนับสนุน 
ก�รทำ�กิจกรรมดีๆ ของเด็กและเย�วชนกลุ่มนี้ส�ม�รถร่วมกัน 
บริจ�ควัสดุอุปกรณ์ในก�รสร้�งสรรค์ตัวหุ่น เพิ่มเติมอ�ทิ  
ลวดเส้นเล็ก, ตะปูเข็ม, ฝ้�ย, เส้นเอ็น, เชือก, อุปกรณ์แกะสลัก, 
วั สดุ เ หลื อ ใ ช้ จ �กธ ร รมช�ติ , หนั ง สื อหุ่ น ทั้ ง ข อ ง ในและ 
ต่�งประเทศเพื่อให้เด็กๆ ได้ศึกษ�กลไกในก�รทำ�หุ่นเพิ่มเติม 
,อุปกรณ์ขย�ยเสียงเพื่อใช้ในก�รแสดงนอกสถ�นที่ได้ที่โรงเรียน
บ้�นหนองโนใต้  อ.น�ดูน จ.มห�ส�รค�ม เพื่อให้หุ ่นตัวต่อไป 
เป็นหุ่นที่ดูสมจริงเมื่อนำ�ไปแสดงจะได้ดูเหมือนมีชีวิตม�กขึ้น
นั่นเอง... .



เรื่องโดย : อิงดาว     

   …ฉันเป็นกำ�ลังใจให้เธอข้�มพ้นเวล� ห้วงเวล�ให้เธอได้ไปต่อ 
  ไปด้วยตัวเธอเอง ด้วยมันสมองสดใส ด้วยมั่นใจ ว�่เธอมีดีพอ 
       พอที่จะบอกว่�จัสเซย์โน โน โน แอลกอฮอลล์… 

   นี่คือโจทย์เพลงที่มีชื่อว่า “โนแอลกอฮอล์”  ซึ่งทีม ฮก ลก ซิ่ว จาก ม.หอการค้าไทย / ม.เทคโนโลยีราชมงคล พระนคร /
ม.ราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตเพาะช่าง ได้นำามาผลิตมิวสิควิดีโอประกอบจนได้รับรางวัลชนะเลิศ จากการประกวดผลิตมิวสิก 
วีดีโอรณรงค์งดเหล้า RANGER No-L มาสดๆ ร้อนๆ ...เพลงนี้เป็นหนึ่งในเพลงโจทย์ 3 เพลงที่นำามาเพื่อเป็นตัวเลือกให้เยาวชนเลือก
เพื่อผลิตมิวสิควิดีโอประกอบ ซึ่งเป็นโจทย์เพลงแนวเพื่อชีวิต ที่ร้องโดย เอก พจน�รถ และแต่งเนื้อร้องโดย ศุ บุญเลี้ยง ส่วนอีก 2 
เพลงเป็นแนวเพลงไทยสากล ชื่อเพลงว่า “อย่ามึน” ที่ขับร้องโดย ต้�ร์ พ�ร�ด็อกซ์, เพลงไทยลูกทุ่ง ชื่อเพลงว่า “คนดีศรีเยาวชนไทย” 
ขับร้องโดย ส�วม�ด เมกะแดนซ์ 
 ...กว่าจะคว้ารางวัลแต่ละรางวัลมาได้ เยาวชนทั้งหมดจะต้องเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเรียนรู้วิธีการทำามิวสิควิดีโอแบบ
มืออาชีพจากพี่เลี้ยงที่เป็นมืออาชีพ อาทิ คุณบุญณ์ญ�ณ์  อริยศรีวัฒน�  Creative Director จาก GMM TV, คุณส�ลินี เขมจรัส 
ผู้กำากับมิวสิควิดีโอจากเครือ GMM Grammy, คุณพรชัย หงษ์รัตน�ภรณ์ ผู้กำากับมิวสิควิดีโอจากเครือ RS, กลุ่มพี่เลี้ยงจ�ก
กลุ่มพลังแห่งต้นกล้�. รวมไปถึงพี่เลี้ยงด้านประเด็นจากสำานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า และคนอื่นๆ อีกมากมาย เพื่อให้ผลงานที่
ได้ออกมาโดน!! และสามารถใช้รณรงค์ได้จริง...

สื่อสร้างสรรค์ร่วมสมัย “ปิ๊งส์”12

 ANGER NO-L 
   มิวสิควิดีโอรณรงค์งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์R
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 ซึ่ง น�ยสืบพงษ์ รัตนดิลก ณ ภูเก็ต หัวหน้ากลุ่มพลังแห่งต้นกล้า บอกว่า แต่เมื่อพูดถึงภาพรวมของทั้ง 10 ผลงานที่
ผ่านเข้ารอบแล้วบอกได้เลยว่ามีความโดดเด่นที่“ไอเดียในการนำาเสนอ”ทั้งแปลกใหม่และสดซึ่งอาจจะยังไม่เคยเห็นที่ไหน 
มาก่อน แต่สำาหรับผลงานที่ได้รับรางวัลในครั้งนี้ต้องยอมรับว่าเป็นผลงานที่ตอบโจทย์ของการรณรงค์ ตรงประเด็นระหว่างเนื้อหา
ใจความกับหัวข้อการประกวด มีการวางโครงเรื่องน่าสนใจ เล่าเรื่องและสื่อความหมายได้เข้าใจง่าย มีเทคนิคในการถ่ายทำา  
ถ่ายดี ตัดต่อดี ใช้จังหวะในการเล่าเรื่องย้อนหลัง (flash back) ได้ดี จึงคว้าสุดยอดผลงานจากการประกวดครั้งนี้ไป
 ถึงแม้ว่าโครงการนี้ปิดโครงการและประกาศผลได้สุดยอดเยาวชนคนเก่งไปแล้ว น�ยดนัย  หวังบุญชัย ผู้จัดการแผนงาน
ทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพ่ือส่ือศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ สสส. ยังบอกอีกว่า สุดยอดผลงานท่ีได้รับรางวัลในคร้ังน้ีจะถูกนำาไป
ใช้รณรงค์จริงผ่านสาธารณชน ผ่านช่อง U Channel เคเบิลทีวี รายการโทรทัศน์ท่ีเก่ียวข้อง เว็บไซต์และส่ืออ่ืนๆ อีกท้ังยังจะนำาไปใช้
กับงานต่างๆ ของท้ังโครงการ “ป๊ิงส์” สสส. และสำานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า สคล. และเครือข่ายเยาวชนฯ ท่ีมีอยู่ท่ัวประเทศ 
เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นให้ท้ังเยาวชนและคนในสังคมเห็นถึงความสำาคัญของการงดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึน
 สำาหรับเยาวชนคนอื่นที่ไฟแรงอยากสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบตามโจทย์ที่สสส.สนับสนุนสามารถติดตามการเปิด 
รับสมัครเข้าร่วมโครงการได้ที่  www.PING.in.th และ www.facebook.com/Sponsorship.TH ซึ่งแต่ละปีจะมีความน่าสนใจและ
ประเด็นที่แตกต่างกันออกไป “มาร่วมสร้างสิ่งที่ยิ่งใหญ่ให้สังคมไปพร้อมๆ กับเรา” ที่นี่..
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ไปเยือนบางหลวง แล้วคุณจะรักบางหลวง (ร.ศ. 122) 

เรื่องโดย : รรรรร

	 . . .นี่คือศิลปวัฒนธรรมชุมชนส่วนหนึ่ งที่ปรากฏให้ เห็น 
บนถนนเด็ก เดินสายวัฒนธรรมที่ สนับสนุนโดยแผนงานทุน
อุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื ่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์	 
สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 ร่วมกับ 
ชุมชนบางหลวงมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐมเทศบาลตำาบล 
บางหลวงสำานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าและหอการค้า
จ.นครปฐม	ร่วมกันจัดงาน“เดินย้อนยุคสนุกกับวัฒนธรรมบางหลวง
ร.ศ.122”จ.นครปฐมในโครงการส่งเสริมการท่องเที่ยวตลาด
บางหลวง	ที่	ต.บางหลวง	อ.บางเลน	จ.นครปฐม	เมื่อเดือนกรกฎาคม 
ที่ผ่านมา ณ ตลาดบางหลวง	ชุมชนเก่าแก่ที่มีอายุกว่า	100	ปี	โดย
ตลาดแห่งนี้เริ่มก่อสร้างมาตั้งแต่ประมาณ	ร.ศ.	122	อยู่ที่ริมแม่น้ำา
ท่าจีน	 หรือแม่น้ ำาสุพรรณบุรี	 มีลักษณะเป็นห้องแถวไม้สองชั้น	 
ซึ่งมีหน้าต่าง	 ช่องลม	 ประตูบานเฟี้ยมหลายรูปแบบ	 หันหน้าเข้า 
หากัน	 จำานวนเกือบ	 200	 ห้อง	 นับเป็นตลาดเก่าเหล่าเต๊งไม้ที่
ยาวที่สุดของประเทศไทย	 ปัจจุบันยังมีคงเป็นตลาดเก่าที่สมบูรณ์	 
ชาวตลาดยังดำาเนินชีวิตกันอย่างเรียบง่ายแบบตลาดในชุมชนเก่า 
ที่สำาคัญยังคงรักษาวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นที่ผสมกลมกลืน
กันระหว่างไทย-จีน	ที่สืบทอดมาได้เป็นอย่างดี

ถิ่นบ้านเก่าเหล
่าเต๊งไม้
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	 นอกจากการได้สัมผัสกับบรรยากาศที่คงเอกลักษณ์
ของชุมชนเก่าแก่แล้ว	 ตลาดบางหลวง	 ร.ศ.	122	 ยังได้สมญา 
ว่าเป็น	“ดินแดนแห่งขนมหวาน อาหารอร่อย”	อีกด้วย	เพราะ
ที่นี่มีอาหารท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ของตลาดบางหลวง	 อาทิ	 
ชุนเปี๊ยะสูตรจีนโบราณ	 ข้าวเกรียบปากหม้อไส้ผักที่ไม่เหมือน
ใคร	หมูสะเต๊ะ	เป็ดพะโล้	ก๋วยเตี๋ยว	ก๋วยจั๊บ	ขนมจีบไส้หน่อไม้
และไส้ฝัก	 กาแฟสูตรโบราณ	 ขนมลอดช่องโบราณ	 และม ี
ขนมไทยที่ทำาใหม่	สดๆ	ทุกวัน
	 นอกจากนี้ในงาน	 “ถนนเด็กเดินที่บางหลวง”	 ครั้งนี้ยัง
มีการบูรณาการและแลกเปลี่ยนศิลปวัฒนธรรมจากการแสดง
ที่น่าสนใจจากเหล่าเยาวชนมากมาย	 อาทิ	 ขบวนแห่เทียน 
เข้าพรรษาแบบย้อนยุคโดยเยาวชนไทยภายใต้การสนับสนุน
ของ	 สสส.	 ซึ่งเป็นขบวนกลองยาวที่ยาวที่สุดในประเทศไทย 
จำานวน	60	ลูก	พร้อมด้วยนางรำาที่มารำานำาขบวนจำานวน	107	คน 
ผสมผสานกับแตรวงจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม	
โดยมีนักศึกษาลาวแต่งกายชุดประจำาชาติอาทิ	 ไทย	 จีน	 ลาว	
ไทยทรงดำา	 ไทยโบราณ	 ตามด้วยขบวนดนตรีจีนย้อนยุคกว่า	 
8	 ทศวรรษจากชุมชนบางหลวงที่นำานักดนตรีมาบรรเลงด้วยกว่า	 
60	คน

 

	 นี่เป็นเพียงส่วนหนึ่งของสิ่งที่เกิดขึ้นในกิจกรรมเด็กเดินที่
ผ่านมาแต่ความสวยงามแห่งมนต์เสน่ห์ของที่นี่ยังคงมีอยู่ทุกๆ	
วันซึ่งผู้ที่อยากไปเยือนตลาดบางหลวง	 ร.ศ.122	 สามารถไป
ได้ทุกวันเสาร์-อาทิตย์	 ตั้งแต่เวลา	 08.00-17.00	 น.	 โดยการ
เดินทางมาตลาดบางหลวงสามารถมาได้โดยรถยนต์ส่วนตัว
ใช้เส้นทางสายตลิ่งชัน-สุพรรณบุรี	 ผ่านบางบัวทอง	 ถึงแยก 
นพวงศ์เลี้ยวซ้ายเข้าอำาเภอบางเลน-บางหลวง	 รถยนต์ส่วนตัว
จากนครปฐม	 ใช้เส้นทางมาลัยแมน-กำาแพงแสน-แยกท่าเสา-
บางหลวง	ระยะทาง	55	กม.		หากจะโดยสารรถตู้สามารถขึ้น
รถได้ที่ท้องสนามหลวงได้ที่ท่ารถตู้อยู่บริเวณศาลอาญารถจะ
ออกจากท่าทุก	40	นาที
 ...เม่ือไปเยือนบางหลวงแล้วคุณจะรักบางหลวง 
(ร.ศ. 122) ถ่ินบ้านเก่าเหล่าเต๊งไม้ ไม่เช่ือลองดู!!

ไปเยือนบางหลวง แล้วคุณจะรักบางหลวง (ร.ศ. 122) 

	 ด้วยตลาดบางหลวงมีการกระจายตัวของคนจีนแต้จิ๋วที่หนีภัยมาตั้งรกรากที่นี่	มีการแบ่งการประกอบอาชีพเป็น	3	กลุ่มใหญ่
คือ	 เจ๊กตลาด	 เจ๊กโรงหม	ู และเจ๊กไร่	 ความเป็นชุมชนคนจีนจึงมีความโดดเด่นมาก	 ที่สำาคัญแต่ยังคงสภาพและบรรยากาศของ
ตลาดไม้เก่าที่มีเสน่ห์น่าหลงใหล

	 ถนนเด็กเดินที่เกิดขึ้นที่ตลาดบางหลวง	 นอกจากจะช่วยสืบสาน	 สืบทอดความเป็นชุมชนชาวจีนเอาไว้แล้ว	 ยังเป็นการ
เปิดโอกาสให้สังคมได้รู้จัก	 “ตลาดบางหลวง (ร.ศ. 122) ถิ่นบ้านเก่าเหล่าเต๊งไม้”	 มากขึ้นด้วย	 ซึ่งนายดนัย หวังบุญชัย 
ผู้จัดการแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ (สสส.)	กล่าวว่า	ถนนเด็กเดินสายวัฒนธรรม
ที่เกิดขึ้นครั้งนี้ถือเป็นการสร้างมิติการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในชุมชนโดยใช้เครื่องมือที่เป็นรากเหง้า	 ศิลปวัฒนธรรม
ในชุนชนมาเป็นกระบวนการปลูกฝังและสร้างจิตสำานึกใหม่ให้กับเยาวชนได้เห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมชุมชนรู้จัก 
รัก หวงแหน สืบสานและสืบทอด จากรุ่นสู่รุ ่นทั้งยังเป็นการเชื่อมโยงคนสามวัยในชุมชนอย่างผู้เฒ่าผู้แก่ศิลปินต้นแบบ	
คนวัยทำางาน	และรุ่นลูกรุ่นหลานได้มีโอกาสทำากิจกรรมร่วมกัน	เกิดเป็นพื้นที่สร้างสรรค์	มีภูมิคุ้มกันจากปัจจัยเสี่ยงต่างๆ	ที่
จะเข้ามาสู่ชุมชนได้

ถิ่นบ้านเก่าเหล
่าเต๊งไม้
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ความเคลื่อนไหวในแวดวงของ 
ศิลปินเพื่อการปฏิรูป

 ปลาบางตัวอาจไม่รู้สึกว่าตัวเองกำาลังอยู่ในน้ ำาฉันใด 
คนไทยบางกลุ่มอาจมองไม่ถึงการเวียนว่ายอยู่ใต้อำานาจของ
สังคมแนวดิ่งที่มีมายาวนานเฉกเช่นนโยบายต่างๆ ถูกกำาหนด 
โดยรัฐส่วนกลางที่ผ่านมามักมีลักษณะรวมศูนย์เพราะต้องการ
ให้ทุกพื้นที่เป็นรูปแบบเดียวกันโดยไม่มีการแบ่งแยก ก่อนที่
จะลงสู่ชาวบ้านทั้งที่ความจริง แต่ละพื้นถิ่น ต่างมีวัฒนธรรม
ในแบบของตนเอง มีความต้องการที่ไม่เหมือนกัน ตั้งแต่ระดับ
จังหวัด อำาเภอ ตำาบล ไปยันก้นครัว ซึ่งสิ่งเหล่าเองเป็นต้นตอ
แห่งความวุ่นวายที่เกิดขึ้นในช่วง 4-5 ปีที่ผ่านมา (ส่วนหนึ่ง
ตัดตอนจากจุลสารปฏิรูป ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 2554)
 ศิลปวัฒนธรรมอันเป็นสมบัติล้ ำ าค่าของคนไทยกำาลัง
รอความหวังในด้านการ “ปฏิรูป” ให้ฟื้นคืนจากแรงถาโถม
ของโครงสร้างอำานาจข้างต้นโดยเฉพาะผลสะท้อนจากภาค
การเมือง ซึ่งขณะนี้เริ่มคลายตัวลงบ้างจากอำานาจขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีมากขึ้นสอดรับกับแนวทางการนำา 
“ศิลปวัฒนธรรม” เข้ามาสร้างสรรค์และเยียวยาสังคม หนึ่งใน
สาระสำาคัญจากข้อมติที่ 2 และ 3 เรื่องการวางกลไกสนับสนุน
ให้เกิดเครือข่ายศิลปวัฒนธรรมในชุมชนโดยเน้นให้พื้นที่
เป็นเจ้าของและมีส่วนในการบริหารจัดการศิลปวัฒนธรรม
ของตนเองรวมถึงการสนับสนุนให้เกิดพื้นที่สาธารณะด้าน 
ศิลปวัฒนธรรมชุมชน  (รายละเอียด มติดูได้จาก www.reform.or.th) 

เรื่องโดย : กาญจนาถ อุดมสุข

 ทั้งนี้ สำานักงานปฏิรูป ร่วมกับเครือข่ายศิลปินเพื่อ
การปฏิรูปฯ ได้เชิญนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด(อบจ.) 
และประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดที่สนใจเข้ามารับฟัง 
ให้ข้อคิดเห็น และนำาเสนอโครงการ เพื่อคัดเลือกให้
เป็นต้นแบบในการประชุมหารือการจัดพื้นที่สาธารณะ
เพื่อศิลปวัฒนธรรมชุมชน เมื่อวันที่ 4 กรกฏาคม และ 4 
สิงหาคม 54 ที่ผ่านมา ณ บ้านพิษณุโลก กรุงเทพฯ  โดย
มีจังหวัดเข้าร่วม 12 จังหวัดใน 4 ภูมิภาค ทั้งนี้ คณะ 
กรรมการฯได้คัด เลือกจั งหวัดนำ าร่องที่มีความพร้อม  
5 จังหวัด เป็นพื้นที่นำาร่อง ในระยะต้น ทดลองการนำา 
ศิ ลปวัฒนธรรมชุ มชน เข้ า ไปดำ า เ นิ นกา ร ให้ มี ค ว าม 
หลากหลายและต่อเนื่อง ทั้งด้านการฟื้นฟู ทำานุบำารุง 
และพัฒนา ซึ่งจังหวัดที่ได้รับเลือก ได้แก่  แม่ฮ่องสอน 
หนองบัวลำาภู กระบี่ นครปฐม และสุรินทร์ โดยมีหนังสือ
ชี้แจงเพื่อขอความร่วมมือไปยังผู้เกี่ยวข้องในจังหวัด เพื่อให้
เกิดการประสานงานอย่างเป็นระบบระหว่างภาครัฐ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  ภาคประชาสังคมและเอกชน ซึ่ง
ขณะนี้อยู่ระหว่างการศึกษาความเป็นไปได้ ร่วมกันพัฒนา
โครงการ จัดทำาแผนระยะสั้นและระยะยาว กำาหนดพื้นที่ 
จัดหาแหล่งทุน รวมทั้งสร้างกระแสเรื่อง “ภูมิบ้านภูมิเมือง” 
เพื่อให้เกิดการต่อยอดอย่างยั่งยืนในอนาคต

  ทั้งนี้  ทุกสิ่งจะสัมฤทธิ์ผลได้ ขึ ้นอยู่กับความพร้อม
ของชุมชนท้องถิ่น โดยเฉพาะความเข้มแข็งของคนในชุมชน 
วิสัยทัศน์ของผู้นำาอันเป็นตัวแทนของคนในพื้นที่ซึ ่ งสอง
ส่วนนี้จะต้องเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อร่วมกันตัดสิน
อนาคตด้วยหัวใจที่เปิดกว้าง และเข้าใจถึงความหมายของ  
“ศิลปวัฒนธรรมภาคประชาชน”ให้ถ่องแท้เป็นการยกระดับ
ตนเองขึ้นมาให้เสมอกันขณะที่อำานาจรัฐจะค่อยๆ ลดระดับ
ลงไปด้วยตัวของมันเอง...
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 สุ ริ น ท ร์ เ ป็ น จั ง ห วั ด ที่ มี ค ว า ม โ ด ด เ ด่ น ท า ง ด้ า น
สถาปัตยกรรมที่เป็นศิลปะขอมที่งดงาม เป็นเอกลักษณ์ และ
มีวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์อย่าง ลาว เขมร กวย ที่ใช้
ภาษาเขมรเป็นภาษาถิ่นอยู่มากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ แต่ด้วย
ความทันสมัยทำาให้ ของภาษาและสุภาษิตเขมรที่นับวันจะมีผู้
รู้จริงๆ น้อยมากเลือนหายไป ด้านงานหัตถกรรมโดยเฉพาะ
เครื่องเงินที่มีลวดลายเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น หากมีการเข้ามา
ช่วยฟื้นฟู อนุรักษ์สิ่งเหล่านี้ไว้อย่างจริงจัง เชื่อว่าจะทำาให้
ศิลปวัฒนธรรมของสุรินทร์คงอยู่ได้อย่างยั่งยืน

 ระนองเป็นจังหวัดที่มีประวัติศาสตร์มาอย่างยาวนาน 
ศิลปวัฒนธรรมที่นี่จึงมีความหลากหลายตามไปด้วยไม่ว่า
จะเป็นในเรื่องการละเล่นการแสดงพื้นบ้าน-พื้นเมืองการ
ประดิษฐ์คิดค้นของคนพื้นเมืองในด้านต่างๆ หากมีการสนับสนุน 
ให้มีการฟ้ืนฟูทำานุบำารุงและพัฒนาให้ส่ิงเหล่าน้ีคงอยู่สืบทอด
ไป ยัง รุ่น ลูก รุ่นหลาน เ กิด ข้ึนทำ า ใ ห้ป ระชาชน มี ส่วน ร่วม 
ตระหนักอนุ รั กษ์หวงแหนมาทำ ากิ จกรรมร่ วมกัน เชื่ อ ว่ า
จะทำาให้ระนองเป็นเมืองน่าอยู่และมีความยั่ งยืนในเรื่อง 
ศิลปวัฒนธรรมได้ 

นายไกรศักดิ์ วรทัต 
ปลัด อบจ.สุรินทร์

นายวุฒิพงศ์  พุฒิพิพัฒน์ชูพงศ์ 
ผอ.กองการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม อบจ.แม่ฮ่องสอน

 แม่ฮ่องสอนเป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายในเรื่อง
ศิลปวัฒนธรรม เพราะคนส่วนใหญ่ที่นี่อยู่กันแบบ ชนเผ่า ที่
มีทั้งชนเผ่าปกากะญอ หรือที่เรียกกันว่า กะเหรี่ยง, ชนเผ่าม้ง 
ที่เรียกกันว่าแม้ว, ชนเผ่ากะเหรี่ยงขาว ซึ่งความโดดเด่นของที่
นี่น่าจะเป็น ประเพณีแต่ละชนเผ่า การทำาให้พื้นที่สาธารณะ 
หรือลานวัฒนธรรมของที่นี่เข้มแข็ง คงจะต้องมีการเริ่มฟื้นฟู
กันในเรื่อง ภาษาพูด ภาษาเขียน ก่อนเพราะเด็กรุ่นหลังๆ 
มักจะลืมไปแล้ว ซึ่งเชื่อว่าหากได้ลงมือทำาจริงๆ ก็จะเกิดเป็น
ศิลปวัฒนธรรมที่มีเสน่ห์และยั่งยืนได้ 

นายนภา นทีทอง 
อบจ.ระนอง 

“

“

“
“

“

“
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   “ละครใบ้” ศิลปะการแสดงแขนงหนึ่งที่มีวิวัฒนาการ
ต่อเนื่องมาอย่างยาวนาน ผู้คนทุกเพศทุกวัย ทุกเชื้อชาติและ
ทุกภาษาสามารถเข้าใจได้เนื่องจากละครใบ้ใช้ภาษาท่าทาง
แทนภาษาพูดในการเล่าเรื่อง ซึ่งการใช้ท่าทางต่างๆ และการ
แสดงออกทางสีหน้าเป็นสิ่งที่มีความเป็นสากลทำาให้ละครใบ้
สามารถดำารงอยู่ได้มาจนปัจจุบันและสามารถสร้างความ
บันเทิงและให้แง่คิดให้กับผู้ชมได้
 สำาหรับการแสดง “ละครใบ้คนหน้าขาว” ก็เช่น
กันเป็นการแสดงที่เน้นการสื่อสารด้วยภาษาท่าทางแต่จะต่าง
ไปเมื่อแสดงผู้แสดงต้องทาหน้าสีขาวทำาให้การแสดงสีหน้า
ชัดเจนยิ่งขึ้น ช่วยดึงดูดคนดูได้มากขึ้น สร้างความน่าสนใจ
จากระยะไกลๆ ได้
    อย่างในงานรวมพลังเยาวชน สานสัมพันธ์ 3 ชุมชน 
ที่ชุมชนงามดูพลีที่ผ่านมา นายยุทธศักดิ์ จุมพลเสถียร หรือ
อาจารย์หน่อง กลุ่มละครคนหน้าขาวผู้นำาศิลปะชนิดนี้ลงไป
ถ่ายทอดให้กับเยาวชนในชุมชนจากการลงไปครั้งนี้มีเยาวชน
สนใจเป็นจำานวนมากแต่ที่มีความสามารถโดดเด่นอยู่ 5 คน 
ได้แก่ 1).เด็กชายสุนทรพจน์ ยืนยาว หรือน้องป๋อง อายุ
11 ปี 2).เด็กหญิงธีระกา พูลภีไกร หรือน้องเบียร์ อายุ 
10 ปี 3).เด็กชายชัยชนะ มานพ หรือน้องบาส อายุ 10 ปี 
4).เด็กชายธนวัฒน์ มาตจรุง หรือน้องทีม อายุ 10 ปี และ 
5).เด็กชายอรัญ กันยา หรือน้องกอล์ฟ อายุ 11 ป ี หลังจาก
ที่ได้ซุ่มซ้อมอยู่เกือบ 3 เดือนทั้ง 5 คนได้มีชื่อกลุ่มอย่างเป็น
ทางการแล้วว่า “5 เกลอ” วันนี้

“5 เกลอ” ละครใบห้น้าขาว ฉบับเยาวชน 
เรื่องโดย : ปากกาแก้ว

     “แรกๆ เด็กกลุ่มนี้จะดื้อและซนมาก อาจเป็นเพราะเด็ก
สมัยใหม่มีสมาธิสั้น ไม่มีความอดทน แต่เมื่อเวลาผ่านไป เขา
ได้มีโอกาสฝึกซ้อมด้วยท่าทางที่ใช้ในการแสดงจริง อาทิ การ
จับกำาแพง, การดันกำาแพง, การเป่าลูกโป่ง, กินน้ำา, กินข้าว, 
เคี้ยวหมากฝรั่ง, แปรงฟัน, บ้วนน้ำา, เดินตะกุย ฯลฯ มากขึ้น 
จนหลังๆ เด็กได้มีส่วนร่วมในการคิดท่าเพื่อแสดงด้วยจึงทำาให ้
เขามีความตั้งใจมากขึ้นส่งผลให้พฤติกรรมส่วนตัวของเด็ก
มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้นที่สำ าคัญเด็กมีสมาธิ  
กล้าแสดงออก แถมยังนำาความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอดต่อสร้างความ
สัมพันธ์ให้เกิดขึ้นระหว่าง เพื่อน ครอบครัว และสังคมได้อย่าง
น่าประหลาดใจ” อาจารย์หน่อง เล่า
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 ชาวมอญเป็นกลุ่มคนที่นับถือพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัดเมื่อถึงเทศกาลสงกรานต์ก็จะมี
ประเพณีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับศาสนาและปริศนาธรรมแฝงไว้ด้วยเสมอ อย่างประเพณีถวาย “ธงตะขาบ” เป็นพุทธ
บูชา ทั้งนี้ชาวมอญนิยมนำาผ้ามาทำาเป็นธงตะขาบ นำาไปแขวนเพื่อบูชาพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้า 
 นายสุกรี เปลี่ยนรุ่ง ประธานสภาวัฒนธรรมตำาบลบางพึ่ง เล่าให้ฟังว่า นอกจากในเรื่องความเชื่อแล้ว
ธงตะขาบยังมีปริศนาแฝงไว้ทั้งทางโลกและทางธรรมด้วย โดยความหมายทางโลกนั้นหมายความถึง ตะขาบเป็น
สัตว์ที่มีลำาตัวยาว เวลามีภัยมันจะใช้ลำาตัวโอบลูกไว้เพื่อป้องกันอันตราย เปรียบได้กับชาวมอญที่ปกป้องคุ้มครอง
ชาติพันธุ์ของตนเอาไว้ว่ารักษาแบบตะขาบรักษาลูก ส่วนความหมายทางธรรม คือ หนวดของตะขาบ 2 เส้น 
หมายถึง สติและสัมปชัญญะ เขี้ยว 2 อัน หมายถึง หิริโอตัปปะ ดวงตา 2 ดวง หมายถึง กตัญญูและกตเวที, ลำาตัว
เก้าช่อง หมายถึง คุณธรรมของอริยบุคคล ได้แก่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามีมรรค สกทาคามีมรรค 
สกทามีผล อนาคามีมรรค อนาคามีผล อรหันต์มรรค อรหันต์ผล และนิพพาน 
      “ส่วนช่องที่เจาะให้ลมผวน 45 ช่องนั้น หมายถึงจำานวนปีที่พระพุทธเจ้าประกาศพระพุทธศาสนา 45 ปี ขา 
40 ขา หมายถึงหมวดธรรม 4 หมวด ได้แก่ บุญกริยาวัตถุ 10 นาถกรณธรรม 10 อนุสติ 10 และ กุศลกรรมบถ 
10  ส่วนหาง 2 แฉกนั้น หมายถึง ขันต ิและ โสรัจจะ นั่นเอง ซึ่งเมื่อทำาธงตะขาบเสร็จคนหนุ่มสาวรวมทั้งผู้สูงอายุ 
จะมาช่วยกันนำาธงตะขาบไปถวายที่วัดในวันสงกรานต์ด้วยการจับชายธงเป็นขบวนยาว ใครที่มีเครื่องดนตรีพื้นบ้าน
ก็นำามาบรรเลงไปตลอดทางจนถึงวัด นอกจากจะได้บุญกุศลแล้วยังถือเป็นการได้มาพบปะกันสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างกันไปในตัว”  ประธานสภาวัฒนธรรมตำาบลบางพึ่ง เล่า 
         นี่คือศิลปวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาและล่าสุดเราได้พบเห็นในงานถนนเด็กเดินริมคลองที่ตลาดน้ำาลัดหลวง 
เมื่อวันที่ 12 สิงหาคมที่ผ่านมา ซึ่งประเพณี “แห่ธงตะขาบ” ก็ยังมีให้เห็นอยู่เป็นประจำาซึ่งผู้ที่สนใจสามารถไป
ชมกันได้ที่ อำาเภอพระประแดง ในวันที่ 13 เมษายน ของทุกปี

ปริศนาแฝงทางโลก-ทางธรรม 

ของชาวมอญ

เรื่องโดย : รรรรร

“ธงตะขาบ”

 เด็กชายชัยชนะ มานพ หรือน้องบาส หน่ึงในสมาชิกลุ่ม 5 เกลอ เล่าว่า
ละครใบ้เปรียบเสมือนโอกาสท่ีส่งมาถึงเด็กๆอย่ างพวกเขาเพราะถ้ าไม่
ได้มา เล่นละครใบ้ตอนนี้ เขาอาจจะติด เกมหรือทำ าตั วไร้สาระไปวันๆ
ไปแล้วตอนนี้การเรียนก็ดีขึ้นแถมยังมีความรู้ เกี่ ยวกับการแสดงติดตัว 
ทำาให้กล้าแสดงออก กล้าคิด กล้าพูดกล้าทำามากขึ้น ซึ่งเป็นเรื ่องที่ดีมาก 
อยากให้โอกาสแบบนี ้ส ่งไปถึงเยาวชนคนอื ่นๆ ด้วย นอกจากจะเป็นการ 
สืบทอดการแสดงละครใบ้คนหน้าขาวแล้วยังช่วยให้เยาวชนได้มองเห็นคุณค่า
ในตัวเองได้
        แม้วันนี้ “5 เกลอ” จะยังคงเป็นเด็ก การแสดงอาจจะไม่สมจริง
เท่ากับนักแสดงละครใบ้มืออาชีพ แต่เชื ่อได้ว่าเมื่อเขาเหล่านี้ได้มีโอกาสฝึก
ซ้อมและแสดงอยู่อย่างต่อเนื่อง ไม่แน่อนาคต“ 5 เกลอ” อาจจะก้าวเข้ามาสู่
การเป็นมืออาชีพได้... จับตามองพวกเขาเหล่านี้กันต่อไป...
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นำ�กระด�ษสี่เหลี่ยมจัตุรัสทั้งแผ่นม�พับลง 
ต�มรูป เพื่อให้เกิดรอย

1 จ�กนั้นพับเข้�ต�มเส้นประ2 พลิกกลับอีกด้�น3

พับต�มแนวเส้นประ4 จ�กนั้นพลิกกลับอีกด้�น5 พับลงต�มเส้นประ6

พับต�มเส้นประ7 พลิกกลับอีกด้�น8 พับขอบมุมบนลงต�มรูปลงไปท�งด้�นหลัง9

 เมื่อพับเสร็จแล้วจะได้หัวใจที่มีปีกดังรูป10

 ก�รพับกระด�ษแผ่นสี่เหลี่ยมจัตุรัสหล�กสีเป็นรูปทรงต่�งๆ หรือที่เร�คุ้นหูกันในชื่อที่ว่� “โอริง�มิ” นั้นเป็นก�รพับ
ที่ได้รับคว�มนิยมกันม�ก เพร�ะนอกจ�กจะเป็นก�รใช้เวล�ว่�งให้เกิดประโยชน์แล้ว ก�รพับกระด�ษเพียงแผ่นเดียวให้เป็น
รูปทรงต่�งๆ นั้นยังส�ม�รถนำ�ไปเป็นของขวัญ ของแทนใจให้กับใครต่อใครได้อีกด้วย
 และในวันนี้เพื ่อเอ�ใจคนที่ชื ่นชอบก�รพับ เร�มีก�รพับกระด�ษแผ่นสี่เหลี่ยมจตุรัสให้เป็น “หัวใจติดปีก” ม�ฝ�กกัน 
สำ�หรับอุปกรณ์นั้นมีเพียง “กระด�ษ” จะใช้สีอะไรก็ได้ค่ะ โดยเริ ่มที่

	 ไม่ยากอย่างที่คิดเลยใช่ไหม๊ค่ะง่ายแบบนี้เตรียมกระดาษไว้เยอะๆ	
แล้วพับให้กับคนพิ เศษของคุณ! ! เชื่ อว่าด้วยความมหัศจรรย์ของการ 
พับกระดาษแบบนี้จะทำาให้ผู้รับยิ้มจนแก้มปริเลยละค่ะ
          

มหัศจรรย์การพับด้วยกระดาษแผ่นเดียว

เมื่อพับเสร็จแล้วจะได้หัวใจที่มีปีกดังรูป10

แผนงานอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์	 สสส.	 เลขที่	 128/409	 ชั้น	 37	 อาคารพญาไท	 พลาซ่า	 ถนนพญาไท	 แขวง 
ทุ่งพญาไท	เขตราชเทวี	กรุงเทพฯ	10400	วงเล็บมุมซองว่า	“จุลสาร ร หัน ส่ือสร้างสรรค์ สร้างสุข”หรือสมัครออนไลน์ได้ที่	www.rorhun.org

ใบสมัครสมาชิกจุลสาร ร หัน 
“สื่อสร้างสรรค์ สร้างสุข”
กรุณากรอกรายละเอียดด้านล่างให้ครบทุกข้อ	(ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ	ท้ังส้ิน)

ชื่อ............................................................................นามสกุล......................................................................
ที่อยู่เพื่อจัดส่ง...................................................................เลขที่...............ซอย.....................ถนน......................
ตำาบล....................................อำาเภอ.................................จังหวัด.......................................รหัสไปรษณีย์.............
ชื่อหน่วยงานของท่าน.......................................................................................................................................
เบอร์โทรศัพท์..............................เบอร์แฟกซ์...........................อีเมล์..................................................................

กรอกรายละเอียดแล้วส่งกลับมาที่

%

(สามารถถ่ายสำาเนาได้)

 	ฉบับหน้า	ร	หัน	เก็บมาฝากจะนำาอะไรมาฝากกันอีกติดตามฉบับต่อไปคะ 
 

ติดปีก . . . 
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 ไขปัญห�ประลองปัญญ�วันนี้ มีเกมยอดฮิต อย�่ง “ชุโดกุ” 
ม�ฝ�กกัน!! เกมนี้นอกจ�กจะฝึกคว�มไวของส�ยต�แล้วยังเป็นก�ร
ช่วยกระตุ้นก�รทำ�ง�นของสมอง ไหวพริบและคว�มคิดสร้�งสรรค์
ได้เป็นอย่�งดีทีเดียวค่ะ...เข�ว่�กันรอยหยักในสมองยิ่งฝึกคิด ยิ่งใช้
เยอะ รอยหยักนั้นก็จะเพิ่มขึ้น พร้อมแล้วก็ม�ลองกันเลยดีกว่�!!
 วิธีก�รเล่น  ให้เติมตัวเลขในช่องว่�ง 1 - 9 โดย 1.แต่ละบรรทัด 
มีเลข 1 - 9 ไม่ซ้ำ�กัน  2.แต่ละคอลัมน์แนวตั้งมี 1 - 9 ไม่ซ้ำ�กัน 
3.แต่ละกรอบ(กรอบเล็กและกรอบใหญ่) มี 1 - 9 ไม่ซ้ำ�กัน

 สำ�หรับผู้ที่ไม่ได้รับร�งวัลส�ม�รถร่วมสนุกกับเร�ได้ที่นี่ค่ะของ
ร�งวัลยังมีอีกเพียบ!!...ม�ร่วมไขสมองประลองปัญญ�กับเร�ค่ะ

เฉลยฉบับ 
 มิ.ย - ก.ค.

	 ประกาศแล้วจ้า.... สำ�หรับร�ยชื่อผู้โชคดีที่ร่วมสนุกในก�รตอบคำ�ถ�ม
เล่นเกม “ซูโดกุ” กับ ร หัน ฉบับที่แล้ว นั่นคือ...

- คุณนฤมล สมบูรณ์ไชย  เชียงร�ย    - คุณมนัส สังคำ�พันธ์  กรุงเทพฯ   

- คุณปัทม�ศ  อ้วนละไม  กรุงเทพฯ   - คุณณัฐชรัตน์  กิจทรัพย์ทวี สมุทรปร�ก�ร  

- คุณชว�ล�  สังข์ช่วยน�  นครศรีธรรมร�ช

จ�กนั้นส่ งคำ�ตอบที่ถูกต้องพร้อมชื่ อที่ อยู่ที่ ชัด เจนเข้�ม�ที่   
แผนง�นทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรม
สร้�งสรรค์ สสส. 128/409  ชั้น 37 อ�ค�รพญ�ไท พล�ซ่�  ถนน
พญ�ไท  แขวงทุ่งพญ�ไท  เขตร�ชเทวี กรุงเทพฯ 10400 ...รับไป
เลย เสื้อสุดเก๋ (10 ร�งวัล)  ติดต�มร�ยชื่อผู้ที่ตอบคำ�ถ�มถูกได้ที่  
http://www.facebook.com/Sponsorship.TH จ้�!!

ทั้ง 5 คนรอรับของร�งวัลได้ ฟรี! ต�มที่อยู่ที่ส่งม�นะคะ 

พลิกกลับอีกด้�น

พับขอบมุมบนลงต�มรูปลงไปท�งด้�นหลัง

 	ฉบับหน้า	ร	หัน	เก็บมาฝากจะนำาอะไรมาฝากกันอีกติดตามฉบับต่อไปคะ 
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 ดีไซน์ปิ๊งส์ ดีไซน์ชุมชน
  นายดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิง
รุกเพื่อสื ่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ สสส.  
,นายมงคล พงศ์อนุตรี กรรมการผู้จัดการ คอร์ปอเรชั่น โฟร์ดี
จำากัด พร้อมด้วยพี่เลี้ยงและวิทยากรด้านการออกแบบ และ
เยาวชนฝีมือดี 10 ทีม เข้ารับการมอบทุนเพื่อไปผลิตผล
งานต้นแบบ ในโครงการประกวดออกแบบชุมชนดีไซน์ฮีโร่  
ตอน “ดีไซน์ปิ๊งส์ ชุมชนปิ๊งส์”  ก่อนค้นหาสุดยอดผลงานเพียง 
1 รางวัลคว้าเงิน 1 แสนบาทเพื่อนำาผลงานไปทำาจริงในชุมชน
นั้นๆ

   นายไพจิตร  ศุภวารี 
ประธานกรรมการ
สมาพันธ์ศิลปินเพื่อ 
สั ง ค ม , น า ย ด นั ย 
หวังบุญชัย ผู้จัดการ
แผนงานทุนอุปถัมภ์
เ ชิ ง รุ ก ฯ ( ส ส ส . ) 
,นายมานพ แย้มอุทัย ผู้ทรงคุณวุฒิ สสส., นางสาววรรณภา ฟักสวัสดิ์
นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองลัดหลวง , นายสงกรานต์ ภาคโชคด ี
ผู้ทรงคุณวุฒิ สสส.ร่วมร้องเพลงสรรเสริญพระบารมีเนื่องในวัน
แม่แห่งชาติ และร่วมกันจัดงานถนนเด็กเดินริมคลองที่ ตลาดน้ ำา 
ลัดหลวง เป็นการผลักดันให้เด็ก เยาวชน และคนในชุมชนมาแลก
เปลี่ยนเรียนรู้เรื่องศิลปวัฒนธรรมร่วมกันพร้อมกับเปิดตลาดน้ ำาให้
เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขว้างและมีคนมาท่องเที่ยวมากขึ้น

 กำ�ลังใจ
เยาวชนในโครงการ 

ประกวดหนัง ส้ัน 

“ คุ ณ ภ า พ แ ห่ ง

ชี วิต ป ฏิ ทิน แ ห่ ง

ค ว า ม ห ลั ง จ า ก

ครรภ์มารดาถึงเชิง

ตะกอน” ร่วมสัมภาษณ์ออกรายการ แกลเลอร่ี มูฟว่ี ของไทยวิช่ัน ชาแนล 

เพ่ือบอกถึงการทำาหนังส้ัน และความโดดเด่น และส่ิงท่ีอยากปรับปรุง

ในงานของตนเอง โดยจะออกอากาศทุกวันอาทิตย์ เวลา 19.00 น. 

ตรงเป็นกำาลังใจให้น้องๆ กันค่ะ

  ชุมชนในฝัน
  ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์เกษม วัฒนชัย
องคมนตรีเป็นประธานในการเปิดงานเทศกาลหนังสือเด็ก
และเยาวชนครั้งที่ 9 และเดินเยี่ยมชมกิจกรรมในโซนชุมชน
ในฝันซึ่งมี นายดนัย หวังบุญชัย ผจก.แผนงานทุนอุปถัมภ์
เชิงรุกฯ (สสส.) นำาชมกิจกรรม ซึ่งในบูทของชุมชนนางเลิ้ง 
นายแพทย์เกษม วัฒนชัย ได้นั่งเป็นแบบให้เยาวชนชุมชน
นางเลิ้งวาดภาพ(ไม่เหมือน)พร้อมลงลายมือชื่อบนภาพ
เขียนทั้ง 3 ภาพ ทำาให้กับเยาวชนเกิดความภาคภูมิใจไป
ตามๆ กัน

ถนนเด็กเดินริมคลอง



23สุขสร้างได้ 23สุขสร้างได้

	 และในวันที่	24	สิงหาคม	54	โครงการประกวดทำาภาพยนตร์โฆษณารณรงค์ไม่สูบบุหรี่	“คนรุ่นใหม่ไม่สูบบุหรี่” @ มหาวิทยาลัยศิลปากร	(ทับแก้ว)		
ปิดท้ายวันที	่30	สิงหาคม	54	โครงการประกวดทำาภาพยนตร์โฆษณารณรงค์ไม่สูบบุหรี่	“คนรุ่นใหม่ไม่สูบบุหรี่”@ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย	
	 ใครที่พลาดกิจกรรมนี้สามารถติดตามความเคลื่อนไหว	และเป็นครอบครัวเดียวกันกับ	ปิ๊งส	์สสส.	ได้ที่	www.PINGs.in.th และ	www.facebook.
com/Sponsorship.T/Sponsorship.TH	ไม่แน่ในปีต่อไปโอกาสในการสร้างสรรค์ผลงานอาจมาจากคุณก็ได	้

ON TOUR 2011 
Workshop

เรื่องโดย : สมุทรอักษร

 สุขสร้างได้วันนี้มีกิจกรรมที่ทาง						แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์	สำานักงานกองทุนสนับสนุน	
การสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 ได้ร่วมกับ	 SEED	97.5	 FM	 ร่วมกันแบ่งปันประสบการณ์ครั้งใหม่ถึงรั้วสถาบันการศึกษาด้วยคอนเสิร์ตจากศิลปิน
หลากค่ายพร้อมร่วมแบ่งปันประสบการณ์ดีๆ	 จากพี่เลี้ยง	 วิทยากร	 และเยาวชนในโครงการต่างๆ	 ของ	 “ปิ๊งส์”	 อาทิ	 การประกวดทำาหนังสั้น	 
“จากครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน”	หนังสั้น	“10เรื่องเล่า จากฝืนป่าตะวันตก” 	โครงการประกวดทำามิวสิควิดีโอรณรงค์	RANGER	NO-L	,	โครงการ
ประกวดทำาภาพยนตร์โฆษณารณรงค์ไม่สูบบุหรี่ “คนรุ่นใหม่ไม่สูบบุหรี่”	ไปชมภาพบรรยากาศกัน!!

โครงการหนังสั้น	“10เรื่องเล่า	จากฝืนป่าตะวันตก” 
@	โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์	นครปฐม

โครงการหนังสั้น	“จากครรภ์มารดาถึง
เชิงตะกอน”	@	โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี

	โครงการหนังสั้น	“จากครรภ์มารดาถึง
เชิงตะกอน”	@	มรภ.จันทรเกษม

โครงการประกวดทำามิวสิควิดีโอรณรงค์	RANGER	NO-L 
@	ม.เอเชียอาคเนย์

	โครงการประกวดทำามิวสิควิดีโอรณรงค์	RANGER	NO-L	
@	สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

	โครงการประกวดทำามิวสิควิดีโอรณรงค์	
RANGER	NO-L	@	โรงเรียนสาธิตบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

โครงการหนังสั้น	“10เรื่องเล่า	จาก
ฝืนป่าตะวันตก”	@	ม.ธรรมศาสตร์	รังสิต

		โครงการหนังส้ัน	“10เร่ืองเล่า	จากฝืนป่าตะวันตก” 
	@	มรภ.วไลยลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์	

ก.ค.	54  ก.ค.	54

ก.ค.	54  ก.ค.	54

	ก.ค.	54   ส.ค.	54

	ส.ค.	54 ส.ค.	54

4 5

12 19

28 5

9 15



ศิ ล ป วั ฒนธรรม

สนใจกิจกรรมดีดีจาก แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพ่ือส่ือศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ สสส. สามารถมาร่วมเป็น

ครอบครัวเดียวกันกับเราด้วยการกดถูกใจ (LIKE) ได้ท่ี  www. facebook.com/Sponsorship.TH

เร็วๆ นี้ พบกันแน่นอน
2 - 4 กันยายน 2554 : จ.ลพบุรี

3 - 4 กันยายน 2554 : จ.พัทลุง

  10  กันยายน 2554  : ชุมชนพญาไท - ราชเทวี เพชรบุรี 7 

  17  กันยายน 2554  : เขตจอมทอง  กทม.

 ส่วนในกรุงเทพมหานคร เตรียมพบกันที่วัดสามพระยา บางลำาพู  และ

ชุมชนนางเลิ้ง ซึ้งสามารถติดตามความเคลื่อนไหวของกิจกรรมทั้งหมดได้ที่ 

www.artculture4health.com และท่ี www.facebook.com/Sponsorship.TH

17 - 18  กันยายน 2554  : จ.สุรินทร์
   30    กันยายน - 2 ตุลาคม 2554  : จ.พังงา
14 - 16  ตุลาคม 2554  : อ. ปาย จ.แม่ฮ่องสอน

เถ นนเด็ ดิน 
ก


