
ละคร ศิลปะ สะท้อนอิสระแห่งตัวตน 
พัฒนาเยาวชนเพ่ือเปล่ียนแปลงสังคม-ชุมชน 

อยาก           มา           

กับปิ๊งส์!!

“สื่อพื้นบ้าน”ลมหายใจท่ีไม่มีวันสูญสลาย

จุลสารแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพ่ือส่ือศิลปวัฒนธรรม
และกิจกรรมสร้างสรรค์ (สสส.)

ฉบับเดือนกันยายน-ตุลาคม 2553

ต้า พาราด็อกซ์
กับดนตรีสร้างฝัน Sunshine Day



	 แผนงานอุปถัมภ์เชิงรุกเพ่ือส่ือศิลปวัฒนธรรม
และกิจกรรมสร้างสรรค์	 เป็นอีกหน่วยงานหนึ่งของ
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)	
ก่อตั้งขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดหลักเพื่อใช้รูปแบบของ
กิจกรรมที่ได้รับทุนอุปถัมภ์เป็นช่องทางการสื่อสาร
รณรงค์ประเด็นเรื่องสุขภาวะไปสู่กลุ่มเป้าหมายโดย
เฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชน	 มุ่งสร้างโอกาสจากความ
ร่วมมือกับกลุ่ม	 องค์กรที่รับทุนอุปถัมภ์ให้พัฒนาเป็น
พันธมิตรเชิงยุทธศาสตร์ร่วมกันกับภาคีเครือข่ายที่
เข้มแข็งและร่วมพัฒนางานสื่อสารและกิจกรรมรณรงค์
ระยะยาว	 โดยการใช้ศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรม
สร้างสรรค์เป็นสื่อกลางในการสร้างเสริมสุขภาวะ	สร้าง
ทัศนคติ	ค่านิยม	และพฤติกรรมที่ดี	 โดยให้เด็กมีส่วน
ร่วมในกระบวนการทั้งในฐานะผู้ส่งสารและผู้รับสาร	
จนเสร็จสิ้นกระบวนการ
	 ที่เลือกเด็กและเยาวชนเพราะ	 “ต้นกล้าที่ดี	
มาจากเมล็ดพันธุ์ที่บ่มเพาะดี	 แต่หากขาดปุ๋ยแหล่งดิน
และแหล่งน้ำที่ดี	ก็เหมือนขาดสภาพแวดล้อมทางสังคม	
ชุมชน	และต้นแบบที่ดี	
 ...“ต้นกล้า”	 ที่เป็น	 “เยาวชน”	 ก็เช่นกันจะ
เจริญเติบโตสู่วัยหนุ่มสาวที่จะเป็นกำลังสำคัญของชาต	ิ

3	 เรื่องเด่นประจำฉบับ
 อยากปิ๊งส์มาปิ๊งส์กัน

5	 รายงานพิเศษ
 ปิ๊งส์ฉายแวว

8	 มีของดีมาเล่า
 มหกรรมหล่อหลอมตัวตน : 

 ด้วยกลยุทธละคร

 มุมมองจากสถานประกอบการ

10	 ส่งต่อความสุข
 มุมมองสื่อในสายตาพี่เลี้ยง

Content

กำลังรอเยาวชนที่มีความคิดสร้างสรรค์	 และทำดี	 มา
สร้างการเปลี่ยนแปลงที่ดีอย่างพวกคนรุ่นใหม่นี่เอง”
 “ร หัน”	ฉบับเดือนกันยายน-ตุลาคม	53	นี้มี
ผลงานเด็ดและกิจกรรมเด่นหลากหลายชิ้นที่กลั่นกรอง
มาจากความคิดและไอเดียของเด็กและเยาวชนมาฝาก	
ผมเชื่อว่านี่อาจเป็นเพียงแค่จุดเริ่มต้นสู่การก้าวไปเป็น	
“มืออาชีพ”	ในอนาคต	เพราะ	“ความคิดเล็กๆ สร้างสิ่งที่
ยิ่งใหญ่ ให้สังคมได้”
	 และถึงวันน้ีไม่ว่าจะเป็นโครงการดนตรีสร้างสุข
โครงการละครสำหรับเยาวชน	 โครงการสื่อพื้นบ้าน
สานสุข	 หรือโครงการสื่อสร้างสรรค์สำหรับเยาวชน	
“ป๊ิงส์”	จะไม่อาจสำเร็จลงไม่ได้เลยถ้าไม่มี	ภาคีเครือข่าย
ต่างๆ	 ที่ร่วมกันขับเคล่ือนนโยบายให้สังคมมีสุขภาวะ
ที่ยั่งยืนร่วมกันมาตลอด	 เสมือนต้นไม้หากไม่มีซึ่งราก
ที่เหนียวแน่นก็ไม่สามารถยืนต้นอยู่ได้นาน	หากโดนลม
กรรโชกคงล้มลงได้สักวัน!!......
 มาร่วมสร้างสังคมให้เข็มแข็งร่วมกันต่อไปนะ
ครับ

ดนัย หวังบุญชัย
ผู้จัดการแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุก

เพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ สสส.

แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ (สสส.) 128/409 ชั้น 37 อาคารพญาไท พลาซ่า 
ถนนพญาไท แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพ 10400 โทร 02-612-6996-7 ต่อ 101 โทรสาร 02-612-6996-7 
ต่อ 107 www.sponsorship-thaihealth.com, www.pings.in.th, www.rorhun.org

OPEN

12	 ละครสำหรับเยาวชน
 ศิลปะสะท้อนอิสระแห่งตัวตน

14	 สื่อพื้นบ้านสานสุข
 สื่อพื้นบ้านสานใจ 

 สร้างสายใยให้ชุมชน

15	 สื่อพื้นบ้านสานสุข
 สื่อพื้นบ้าน :

 ลมหายใจที่ไม่มีวันสูญสลาย

16	 ดนตรีสร้างสุข	
 ต้า พาราดอกซ์

 กับดนตรีสร้างสรรค์ sunshine day

17	 กระดานดำ
 อ่านสื่อให้ออก

18	 ส่งต่อความสุข
 รู้จักดาว ปิ๊งส์ ฉายแวว

20 บอกข่าวเล่าเรื่อง
21	 เก็บตก
22 เก็บยิ้มปันสุข
 เสียงเล็กๆ จากเด็กละคร

23 ตีฆ้องร้องป่าว



 “ปิ๊งส์” โครงการเด่นภายใต้การสนับสนุนจากแผนงาน

ทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ หนึ่งใน

แผนงานของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

โครงการที่ให้โอกาสเยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษาจากทั่วประเทศ 

ได้ลงมือออกแบบและผลิตสื่อหรือกิจกรรมที่สร้างสรรค์ด้วยตัวเอง

ผ่านสื่อโฆษณา หนังสั้น รายการทีวีและมิวสิกวิดีโอ การจัดรายการวิทยุ 

นิตยสาร และการ์ตูนแอนิเมชั่น ตามประเด็นรณรงค์ที่สอดคล้องกับ

การออกกำลังกาย เหล้า บุหรี่ อ้วนลงพุง รวมไปถึงเปลี่ยนประเทศไทย

ให้เป็นประเทศที่น่าอยู่

อยากปลดปล่อย (ความคิด)  ปลดปล่อยได้  
อยากโชว์ (ไอเดีย)      โชว์ได้
อยากแสดง(ผลงาน)  แสดงได้

อยาก           มา           กัน!!  

กับปิ๊งส์!!

3เรื่องเด่นประจำฉบับ

 ไมว่า่ใครสนใจในสือ่ดา้นใด โครงการ “ปิง๊ส”์  กม็มีอือาชพี

รุ่นใหญ่อาทิ คุณสุภาพ หริมเทพาธิป พี่เลี้ยงสื่อหนังสั้น จาก 

Bioscope/ฟิ้ว, คุณชูเกียรติ ครูทรงธรรม และ คุณโชคชัย 

ตู้ปัญญากนก พี่เลี้ยงสื่อโฆษณา, คุณสุดใจ พรหมเกิด พี่เลี้ยงสื่อ

แอนิเมช่ัน สถาบันการ์ตูนไทย มูลนิธิเด็ก และคุณโชคชัย เจ่ียเจริญ 

พี่เลี้ยงสื่อวิทยุ  GenxAcademy  ที่พร้อมสร้างเสริมความรู้เกี่ยวกับ

การสร้างสรรค์สื่อชนิดต่างๆ ให้กับผู้เข้าร่วมโครงการอย่างเต็มอ่ิม 

ต้ังแต่ข้ันพ้ืนฐานลงไปจนถึงระดับมืออาชีพท่ีสามารถนำไปใช้ได้จริง

แถมยังได้ลงมือปฏิบัติงานจริงอย่างทีมโปรดักชั่นมืออาชีพด้วย

ตัวเองตลอดเวลาทุกขั้นตอน...
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 หากต้องการ “ปิ๊งส์” กับโครงการ สามารถมีส่วนร่วม

ได้ 2 ช่องทาง ได้แก่ ผ่านเว็บไซต์ “ปิ๊งส์” www.PINGS.in.th 

ด้วยการสมัครเป็นสมาชิกเว็บไซต์ ซ่ึงชาว “ป๊ิงส์ คลับ” นอกจาก

จะได้สิทธิในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้ ได้ร่วมปล่อย

ของผ่านเว็บไซต์ และยังมีโอกาสได้รับสิทธิประโยชน์มากมาย

ที่มีมาให้ชาว “ปิ๊งส์ คลับ” อย่างไม่ขาดสาย ช่องทางต่อมา 

ด้วยการสมัครเข้าร่วมโครงการ “ปิ๊งส์” ตามภูมิภาคหรือสถาบัน

การศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ เพ่ืออบรมเชิงปฏิบัติการตามภูมิภาค 

เรียนรู้สู่สังคมสร้างสรรค์ ด้วยการสนับสนุนงบการผลิตจาก 

สสส. 

 เกี่ยวกับเรื่องนี้ อาจารย์ดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการ

แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกฯ (สสส.) บอกว่า อยากให้เด็กและ

เยาวชนที่มีไอเดียปิ๊งส์ ปิ๊งส์ มาร่วมฉายแววความคิดและ

จินตนาการท่ีสามารถทำให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมกับ “ป๊ิงส์” กัน

เยอะๆ เพราะนอกจาก “ปิง๊ส”์ จะสรา้งการมสีว่นรว่มของเยาวชน

ในกิจกรรมรูปแบบใหม่ ท่ีมีแผนการดำเนินงานท่ีชัดเจนผ่านการ

ใช้สื่อสมัยใหม่ในการสร้างสรรค์ผลงาน เป็นการเปิดมิติใหม่ใน

การเรียนรู้ที่กว้างขวางมากขึ้น ทั้งยังเป็นการเสริมสร้างการมี

สุขภาวะที่ดีทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา เป็นการสร้าง

โอกาสในการแลกเปล่ียนความคิดและการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน

ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย

 ถึงตอนนี้... เมื่อเตรียมตัวพร้อมทั้งกายและใจ แล้ว

ละก็ “ปิ๊งส์” ปี 2 รอน้องๆ มาฉายแววอยู่ พลาดไม่ได้!! เพราะ 

“ความคิดเล็กๆ สร้างสิ่งยิ่งใหญ่ให้สังคมได้....”

 และแล้วปรากฏการณ์ตามล่าไอเดียเด็กๆ ทีไ่มเ่ดก็ ของ

เยาวชนแนว “ปิ๊งส์” จะเริ่มฉายแววอีกครั้ง... 

 ติดตามผลงานของน้องๆ ชาวปิ๊งส์ปี 1 และข่าวคราว

ต่างจากปิ๊งส์ได้ที่ www.pings.in.th และบริเวณสถาบัน องค์กร 

ชุมชนที่ร่วมโครงการได้แล้ว เร็วๆ นี้...



	 	 ระกาศรางวัลกันไปแล้วกับมหกรรมแสดงผลงาน
	 	 สื่อสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะของแผนงานอุปถัมภ์เชิงรุก
เพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์	(สสส.)	จากการนำเสนอ
ผลงานของเยาวชนทั่วประเทศ	อาทิ	สื่อหนังสั้น แอนิเมชั่น และโฆษณา 
ภายใต้ชื่อโครงการ “ปิ๊งส์”	ด้วยแนวคิด	“ความคิดเล็กๆ สร้างสิ่งยิ่งใหญ่
ให้สังคมได้”	ที่ถ่ายทอดผลงานสุดสร้างสรรค์	ไอเดียสุดเก๋ให้มาประจักษ์
สู่สังคม	เมื่อวันศุกร์ที่	27	สิงหาคม	2553	ประกาศผลการประกวดและ
พิธีปิดเมื่อวันเสาร์ที่	28	สิงหาคม	2553	ณ.	ชั้น	1	หอศิลปวัฒนธรรม
แห่งกรุงเทพมหานคร	

5รายงานพิเศษ

ป



	 ตลอด	2	 วันที่ผ่านมาได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี	
โดยมีผู้เข้าร่วมชมผลงานทยอยเข้างานกันอย่างไม่ขาดสาย	
พร้อมร่วมสนุกกับกิจกรรมตั้งแต่ลงทะเบียนเข้างาน	 โดย
ทุกคนจะได้รับสติ๊กเกอร์	 “ปิ๊งส์”	 เพื่อแปะโหวตผลงาน
น้องๆ	ตามความชื่นชอบ	เรียกกำลังใจให้กับน้องๆ	ที่กำลัง
ลุ้นคะแนนโหวต	
	 นอกจากนี้	ยังมีการระบุจุดให้ผู้เข้าชมงานร่วมสนุก
สะสมแต้มแลกรับของที่ระลึกกลับบ้านมากมาย	 ที่สำคัญ
มีการเพิ่มสีสันให้กับงานด้วยมินิคอนเสิร์ตอคูสติก	จาก
ต้า พาราด็อกซ์	 และเสียงเพลงหวานๆ	 จากคุณหมอ
หนุ่มหล่ออนาคตไกล	โอ๊ค สมิทธิ์	มาให้รับฟังกัน	(รอยยิ้ม
และความสุขอบอวลไปทั่วบริเวณงาน)
 เมื่อวินาทีแห่งการลุ้นระทึกมาถึง!!	 ทุกสายตาต่าง
จับจ้องไปบนเวที	แล้วผลการตัดสิน	รางวัลประเภทฉายแวว
แนวปิ๊งส ์ รางวัลปิ๊งส์ ฉายแววเจิดจรัส สื่อโฆษณา ได้แก่	
ทีม	 “เกินคาด”	ชื่อผลงาน	 “เกินคาด”	จากมหาวิทยาลัย
ศิลปากรวิทยาเขตสนามจันทร์	จ.นครปฐม	ส่ือหนังส้ัน ได้แก่	
ทีม	“RAT CAN DO”	ชื่อผลงาน	“RAT CAN DO”	จาก	
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย	 สื่อการ์ตูนแอนิเมชั่น	 ได้แก่	
ทมี	“DX”	ชือ่ผลงาน	“CHANGE”	จากมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่
และมหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทิร์น	จ.	เชียงใหม่	
 ประเภทฉายแวว แนวคุณ รางวัลปิ๊งส์ ฉายแวว
เจิดจรัส สื่อโฆษณา ได้แก่	ทีม	“ไม่ว่างหรือจะต้องให้บังคับ” 
ชื่อผลงาน	“ไม่ว่างหรือจะต้องให้บังคับ”	จากมหาวิทยาลัย	
ธุรกิจบัณฑิตย์	กรุงเทพมหานคร	สื่อหนังสั้น	ได้แก่	ทีม	
“ความสุขที่มองไม่เห็น INVISIBLE”	ชื่อผลงาน	“ความสุขที่
มองไม่เห็น”	จากมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย	กรุงเทพมหานคร	
รางวัลปิ๊งส์ สื่อการ์ตูนแอนิเมชั่น	ได้แก่	ทีม	“TALE STORY” 
ชื่อผลงาน	 “TALE STORY”	 จาก	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี	กรุงเทพมหานคร	ประเภทฉายแวว 
มวลชน รางวัลปิ๊งส์ ฉายแววมวลชน	 สื่อโฆษณา	 ได้แก่	
ทีม	 “กลุ่มสมถวิล”	 ชื่อผลงาน	 “เราเตือนคุณแล้ว”	 จาก
มหาวิทยาลัยบูรพา	จ.ชลบุรี
 เศรษฐสิริ ชาญจรัสพงศ์ (ไซอิ๋ว) ตัวแทนจากทีม 
Rat Can Do	 บอกด้วยความปลื้มปิติว่า	 วัยรุ่นอย่างเรา
ปกติคงไม่มีโอกาสแสดงศักยภาพให้ใครเห็น	 แต่	 “ปิ๊งส์”	
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ได้จุดประกายความคิด	 และส่งเสริมให้มีการปฏิบัติจริง
แบบมีอาชีพถือว่าหาได้ยาก	ด้านผลงานที่ทำออกมานี้ต้อง
การสะท้อนให้ผู้ใหญ่และสังคมเห็นและหาทางแก้ทุก
ปัญหาที่เกิดขึ้น	อย่าละเลยปัญหาเล็กๆ	 เพราะนั่นอาจก่อ
ให้เกิดปัญหาใหญ่ของสังคมต่อไปก็ได้	รางวัลนี้ถือเป็นการ
เริ่มต้นที่ดี	ทำให้เราได้รู้ว่า	“ถ้าเรามีฝัน มีทุน มีแรงที่จะ
ทำ เราก็สามารถได้จริง”
	 ด้าน	ชัญญาภัค งามบุษบงเด่น (ถิง) จากทีม DX  
บอกอย่างมุ่งมั่นว่า	 ความสำเร็จในวันนี้จะเป็นแรงผลักดัน
ในการก้าวต่อไปท่ีเรียนรู้และเพ่ิมทักษะและอยากสร้างสรรค์
ผลงานใหม่ออกมาให้ดีกว่าเดิม
	 วันนี้	“ความคิดเล็กๆ สร้างสิ่งยิ่งใหญ่ให้สังคมได้” 
อย่างเป็นรูปธรรมแล้ว	เรียกได้ว่างานมหกรรมแสดงผลงาน
สื่อสร้างสรรค์เพื่อสุขภาวะของแผนงานอุปถัมภ์เชิงรุกฯ	
โครงการ	“ปิ๊งส์”	ในครั้งนี้ประสบความสำเร็จอย่างสวยงาม	
แถมยังมีดาวดวงเด่นเกิดข้ึนและน่าจับตามองในวงการส่ือ
อีกหลายดวง	อนาคต	“สื่อดีๆ”	อาจสรรสร้างมาจากสองมือ
ของ	“เด็กและเยาวชน”	เหล่านี้เป็นแน่แท้!!!
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มีของดีมาเล่า8

 ผ่านไปแล้วกับ มหกรรมละครสำหรับเยาวชนภาค

กลาง และภาคอีสานที่จัดขึ้นท่ามกลางบรรยากาศอันอบอุ่น 2 

แบบ 2 สไตล์ เริ่มที่ภาคอีสานจัดขึ้นเมื่อวันที่ 26 - 30 สิงหาคม 

ภายใต้ชื่องาน “ฮ้อง ลำ เล่น เป็นละคร” งานนี้มีเยาวชนเข้า

ร่วมกว่า 80 คน จาก 6 กลุ่มเครือข่าย เป็นการเชื่อมโยงเครือข่าย

เยาวชนในภูมิภาคให้มีความเหนียวแน่นและเกิดการต่อยอดงาน

ด้านละครร่วมกันในอนาคต

 งานนี้ได้รับเกียรติจาก ดร.ประภาส นวลเนตร ผู้ทรง

คุณวุฒิ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สสส. 

เป็นประธานในพิธี อีกทั้งยังได้รับการร่วมมือเป็นอย่างดีจาก

เทศบาลนคร สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

ห้องสมุดกองทัพภาคที่ 2 และเยาวชนในพื้นที่มาหนุนทำให้งาน

นี้อัดแน่นไปด้วยกลิ่นไอแห่งอีสานได้อย่างแท้จริง

 เม่ือมองถึงความเด่นต้องยกน้ิวให้กับ การแสดงผญา การ

ร่ายกลอนโบราณสำเนียงอีสาน ขับขานโดยเยาวชนขอนแก่น หนัง

บักตื้อ เรื่อง “สินไซ” หรือ หนังตะลุง จากกลุ่มเพชรอีสาน 

จ.มหาสารคาม ถ่ายทอดบทละคร “สังข์ศิลป์ไชย” สอนใจคนด้วย

ละครแบบไทยเดิม ละครใบ้ยุคใหม่เรื่อง “หมากฝรั่ง” ฝีมือเยาวชน

คุมประพฤติแห่งโคราชที่วาดลวดลายด้วยใบหน้าขาวโพลน

กับเรียวปากสีจัดจ้านสร้างเสียงหัวเราะให้ทุกเพศวัย ละครหุ่น 

“องคุลีมาล” ปลุกวิญญาณหุ่นจากเศษผ้าให้มีชีวิตลุกขึ้นมาแสดง

ท่าโหดเหี้ยมและน่ารัก 

 ตามมาด้วยมนต์เพลงโคราช กับลูกเอื้อน เอ๋ย เอ๋ย 

จากสาวน้อยร้อยลูกคอ จ.นครราชสีมา ที่มาพร้อมกับกันตรึม

ของ จ.สุรินทร์ หมอลำโปงลาง จ.อุบลราชธานี และอีกมากมาย

 “เสียงแคนในแดนหมอลำไม่เคยห่างหายจากใจของผู้

คนตั้งแต่ผู้เฒ่าผู้แก่ ไปจนถึงเด็กและหนุ่มสาว” นับตั้งแต่เด็ก

และเยาวชนเหล่านี้ได้ช่วยสานต่อ สร้างทั้งความสุขและความ

ภาคภูมิใจ ช่วยคงไว้ซึ่งภูมิปัญญาและวัฒนธรรมดั้งเดิมซึ่งกำลัง

จะเลือนหายไปให้คงไว้สืบนานเท่านานได้

มหกรรมหล่อหลอมตัวตน
มุมมองจาก
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 เช่นเดียวกับมหกรรมละครภาคกลาง ที่จัดขึ้นเมื่อวันที่ 

1 - 5 กันยายน ภายใต้ชื่องานว่า “รวมพล เยาวชน ชมละคร” 

งานนี้เป็นการรวมตัวของเยาวชนคนละครกว่า 60 คนจาก 11 กลุ่ม

ใน 7 จังหวัด และ 1 โครงการจากภาคตะวันออก โดยมีโรงเรียน

ช่องพรานวิทยา โรงเรียนต้นแบบที่สนับสนุนด้านการละคร ร่วมเป็น

เจ้าภาพให้เยาวชนได้เข้าอบรมแลกเปลี่ยนความรู้จากครูละครจาก

กลุ่มต่างๆ  อาทิ ครูเล็ก จากกลุ่มภัทธาวดีเธียเตอร์ ครูช่าง กลุ่ม

ละครมรดกใหม่ กลุ่มขันธา ฯลฯ 

 จากนั้นได้มาประชันฝีมือกันบนเวทีริมแม่น้ำ ข้างตลาด

เก่า 119 ปี เจ็ดเสมียน โดยมีคุณมานพ มีจำรัส เจ้าของสวนศิลป์

บ้านดิน (จากภัทราวดีเธียเตอร์) ผู้รังสรรค์พื้นที่ให้เป็นเวทีละคร

ชุมชน ซึ่งการแสดงมีทั้งละครนิทานเพลงราชสีห์กับหนู จากกลุ่ม

มหาวิทยาลัยบูรพา ละครเมืองมอญจากโรงเรียนช่องพรานวิทยา 

ละครสะท้อนวัยมันส์ “คนห่วย ห่วย” จากคณะละครด้นสดยอด

ยิ่งยวด และอีกมากมายที่ล้วนหาชมได้ยากแล้วในปัจจุบันแต่เด็ก

เหล่านี้กลับนำมาถ่ายทอดได้อย่างงดงาม และช่ำชอง 

 นอกจากความสามารถของเด็กๆ แล้วฉากหลังของเวที

แห่งนี้ยังมีความพิเศษตรงที่เป็นมุมพระอาทิตย์ตกขอบแม่น้ำ ที่

เปลี่ยนสีส้มของพลบค่ำให้ค่อยๆ จางลงจนมืดมิดเหมาะเจาะกับ

การแสดง Docudrama เร่ือง “กอด” ซ่ึงฉายภาพกิจกรรมบนกำแพง

ของกลุ่มขันธา จนมีบางคนแอบกรีดน้ำตาด้วยความซึ้งใจเมื่อเห็น

ภาพพ่อกอดลูกสาวที่ถ่ายทอดความรักผ่านสัมผัสและแววตา สะกิด

ใจผู้ชมให้สะท้อนถึงคุณค่าของความเป็น”ครอบครัว”ได้อย่าง

แนบเนียนและลุ่มลึก 

 ยังมีอีก 2 ภูมิภาคที่รอการพิสูจน์ กับคำพูดที่ว่า “การดู

ละครแล้วย้อนดูตัว” จะเป็นจริงหรือไม่ รอพบกับมหกรรมละคร

ภาคใต้และภาคเหนือในสัปดาห์ถัดไปด้วยตัวของคุณเอง

ด้วยกลยุทธ์ “ละคร” 
สองภูมิภาค
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  ว่าจะมาเป็น “เพชรเม็ดงาม” ได้ต้องผ่านการค้นหาและเจียระไนด้วยช่างฝีมือดี เด็กและเยาวชนของ “ปิ๊งส์” 
ก็เช่นกันกว่าจะฉายแววอย่างเจิดจรัสได้ก็ต้องผ่านการคัดกรองอย่างพิถีพิถันจาก “พี่เลี้ยงสื่อ” ที่ชำนาญและเชี่ยวชาญ
เพชรถึงจะมาเป็นเพชรน้ำงามอย่างมีคุณค่าได้อย่างแท้จริง

 สุดใจ พรหมเกิด (พี่เจ) ผู้จัดการสถาบันการ์ตูนไทย มูลนิธิเด็ก พี่เลี้ยงสื่อ

การ์ตูนวาดและการ์ตูนแอนิเมชั่น บอกว่า สื่อนี้ก็เป็นสื่อที่เข้าถึงคนทุกเพศ

ทุกวัยได้ง่ายอยู่แล้ว ถ้าเยาวชนได้ใช้ศักยภาพของสื่อนี้อย่างเต็มที่ เพื่อ

ช่วยให้สังคมของเราเป็นสังคมที่น่าอยู่ขึ ้น มือเล็กๆ ของคุณทำได้อยู่แล้ว

 ชูเกียรติ  ครูทรงธรรม (พี่แดง) นักสร้างสรรค์สื่อโฆษณามืออาชีพ พี่เลี้ยง

สื่อโฆษณาบอกว่า สื่อโฆษณาเป็นอีกสื่อหนึ่งที่เน้นการส่งข่าวสารต่อกลุ่ม

เป้าหมายอย่างตรงประเด็นด้วยรูปแบบการสร้างสรรค์ที่หลากหลายช่องทาง

สามารถเรียกร้องให้คนสนใจและนำไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้

 โชคชัย ตู้ปัญญากนก (พี่ตี๋เล็ก) Creative Group Head  / Bangkok 

showcase พี่เลี้ยงสื่อโฆษณาอีกท่านพูดว่า มีผู้กำกับภาพยนตร์โฆษณาเคย

บอกผมว่า...โฆษณาก็เหมือนขี้หมา หากว่ามันอยู่บนพื้นปูนมันก็เป็นแค่

ขี้หมาที่ส่งกลิ่นรบกวนแต่หากเรานำมันไปไว้บนพื้นดิน มันก็จะเป็นปุ๋ยช่วย

ให้ต้นไม้นั้นงอกงาม...เฉกเช่นเดียวกับการทำโฆษณาเพื่อส่งเสริมสังคม

 ศิวะภาค เจียรวนาลี (พี่เอี่ยว) กองบรรณาธิการ นิตยสาร aday พี่เลี้ยง

สื่อนิตยสาร บอกว่านิตยสารกับคนไทยที่ไม่นิยมอ่านหนังสืออาจไม่เข้าคู่กัน

สักเท่าไร แต่หนึ่งหน้าในนิตยสารก็มีศักยภาพสามารถสื่อสารเรื่องราวดีๆ

หรือสร้างแรงบันดาลใจที่อาจเปลี่ยนชีวิตคนคนหนึ่งได้อย่างไม่น่าเชื่อ

มุมมอง “สื่อ” ในสายตา “พี่เลี้ยงสื่อ” 
(เบื้องหลัง) ความสำเร็จและภาคภูมิใจ

ของเด็กวัย    

ส่งต่อความสุข10
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	 วันนี้	“เพชร”	ได้ฉายแววเปล่งประกายแล้ว	ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจจริงที่เด็กและเยาวชนทั้งหมดมี	แม้จะ

เป็นเพียงพลังเล็กๆ	แต่	“พี่เลี้ยงสื่อ”	ทุกคนก็เชื่อว่าอนาคตพวกเขาจะเจิดจรัสได้ไม่แพ้	“มืออาชีพ”	เป็นแน่

 อลงกต เอื้อไพบูลย์ (พี่บุ๊ค) ผู้กำกับมิวสิกวิดีโอและภาพยนตร์โฆษณา 

พี่เลี้ยงสื่อรายการทีวีและมิวสิกวิดีโอบอกว่า สื่อเหมือนปัจจัยที่ 5 ของ

ชีวิต ถ้าได้สื่อดี ซื่อตรง ชัดเจน ก็จะเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง 

 โชคชัย เจี่ยเจริญ (พี่ปุ๋ย) ผู้ก่อตั้งและกรรมการผู้จัดการ GenxAcademy

พี่เลี้ยงสื่อรายการวิทยุ บอกว่า วิทยุคือสื่อสารมวลชนที่รวดเร็วและเข้าถึง

ผู้ฟังโดยอาศัยความเป็นกันเองในการสื่อสาร ดังนั้น การสื่อสารกับมวลชน 

ด้วยความใกล้ชิดน้ันจะเป็นเคร่ืองมือสำคัญในการนำเร่ืองราวท่ีเป็นประโยชน์ 

ส่งผ่านวิทยุไปยังกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 สุภาพ หริมเทพาธิป (พี่หมู) บรรณาธิการบริหาร นิตยสาร BIOSCOPE/ฟิ้ว 

พี่เลี้ยงสื่อหนังสั้น บอกว่าพลังของหนังหาใช่เป็นเรื่องของความสั้นยาว 

ไม่แปลกที่เราจะพบหนังสั้นจำนวนมากที่สามารถสร้างแรงบันดาลใจ 

สั่นสะเทือนความรู้สึกของคนดู กระทั่งกระตุ้นเร้าให้ผู้คนยื่นมือของตัวเอง

ออกมาเปลี่ยนสังคม 

 บุญส่ง  นาคภู่  (พี่สืบ) ผู้กำกับหนังสั้น  Thaishotfilm  บอกว่า คนดูที่ได้ดู 

จะได้เห็น “ความจริง” บางอย่างที่ไม่ได้เห็นทั่วไปในสื่อหนังใหญ่และสื่อ

อื่นๆ บ่อยนัก เพราะหนังสั้นมีดีที่ “อิสรภาพ” ในการเล่าเรื่องอย่างเต็มที่

 ศิโรตม์ ตุลสุข (พี่โรตม์) Thaishortfilm อีกท่านกล่าวว่า สื่อหนังสั้น

เมื่อเผยแพร่ไปแล้ว จะมีผลต่อสังคม คือ ทำให้คนดูเห็นเรื่องราวที่หลาก

หลายขึ้น

 ปิดท้ายที่ วุฒิพงศ์  ทับทิมดี (พี่ท็อป) Thaishortfilm บอกว่า ในภาพรวม

การที่วัยรุ่น เด็ก และเยาวชน ตั้งใจที่จะทำหนังสั้นขึ้นมา เป็นการรวม

พลังความคิดใหม่ ซึ่งเป็นความคิด “ดี” ให้สังคมเห็น มีพลังที่มากกว่าการ

บอกจากสื่อที่สร้างจากองค์กรใหญ่ สรุปว่า ‘เด็กทำ’ โดนใจกว่าผู้ใหญ่ทำ 

เพราะมันสด แปลก ใหม่ และจริงใจ

11ส่งต่อความสุข
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 “ศิลปะ” ไม่มีคำว่าถูกหรือผิดมีแค่ชอบหรือไม่
ชอบ ศิลปะผสมผสานการละครคือนวัตกรรมใหม่ช่วยเปล่ียน

วิธีคิดมุมมองของเด็กและเยาวชนที่มองสังคมด้านลบกลับ

มาสู่ด้านบวกได้

	 ต.เจ็ดเสมียน	จ.ราชบุรี	ที่นี่มีกลุ่มเด็กและเยาวชน

มาร่วมสืบสานศิลปะการละครในท้องถิ่นเอาไว้ผ่านฝีไม้

ลายมือที่ไม่แพ้มืออาชีพ	 ส่วนหนึ่งเป็นเพราะมีครูมืออาชีพ

อย่างกลุ่มภัทราวดีเธียเตอร์	โดยมีต้นแบบศิลปินที่มีชื่อเสียง	

ไม่ว่าจะเป็น	ครูเล็ก ภัทราวดี มีชูธน ครูช่าง ชลประครร 

จันทร์เรือง คุณพิเชษฎ์ กลั่นชื่น และคุณนิกร แซ่ตั้งซึ่งเป็น

ศิลปินศิลปาธรปีล่าสุด	เข้ามามีบทบาทถ่ายทอดวิชาศิลปะ

การแสดงให้กับเยาวชน	เด็กท่ีน่ีจึงถอดแบบการใช้ศิลปะของ

การละครออกมาได้อย่างงดงาม

ละคร ศิลปะ 
สะท้อนอิสระแห่งตัวตน 

พัฒนาเยาวชนเพ่ือเปล่ียนแปลงสังคม-ชุมชน . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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	 อีกทั้งการแสดงของเด็กและเยาวชนเหล่านี้ยัง

สามารถสานสัมพันธ์ระหว่างผู้เสพละคร	 หรือคนดูละคร	

สร้างความรักการเป็นชุมชนและวัฒนธรรมท้องถิ่นได้เป็น

อย่างดี	ทั้งยังช่วยให้ชุมชนเจ็ดเสมียนเป็นที่รู้จักกันในชื่อ	

“ตลาดเก่า 119 ปี เจ็ดเสมียน”	ที่นักท่องเที่ยวแวะเวียนมา

เยี่ยมชมไม่ขาดสาย	 เพื่อมาชมการแสดงศิลปะการละคร

เป็นประจำทุกวันหยุด	 สร้างความเป็น	 “หนึ่งเดียว”	 ทำให้

สังคมไทยเป็นสุขได้	ซึ่งนั่นเป็นฐานกำลังที่จะช่วยสานต่อให้

เกิดการพัฒนาเป็นเครือข่าย	“ชุมชนคนละคร”	ที่เข้มแข็ง...

 เฉกเช่นเดียวกับ “โครงการสายใยผูกพัน สานฝัน

วันใหม่”	 จังหวัดนครราชสีมาที่ได้รับทุนจากยุทธศาสตร์

ละครสำหรับเยาวชนปี	 2	 ของสำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)	 โดยแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิง

รุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์	 อีกทั้งยัง

ได้มีการศึกษาวิจัยเรื่อง	 “กระบวนการมีส่วนร่วมในท้องถิ่น

เพื่อช่วยเหลือกลุ่มเยาวชน ภายใต้การดูแลของกรมคุม

ประพฤติผ่านศิลปะบูรณาการ”	 มาใช้ผ่านศาสตร์และศิลป์

หลายแขนงอย่าง	ละคร	ดนตรี	บทกวี	ภาพยนตร์	ศิลปะ

พื้นบ้าน	มาเป็นเครื่องมือช่วยในการ	“เปิดใจ”	และค้นพบ

ศักยภาพที่ซ่อนอยู่ภายในที่หลายคนไม่เคยคิดมาก่อนว่า

ตนเองก็	“มีดี”	ออกมาได้อย่างน่าทึ่ง!!

	 จากเด็กและเยาวชน	หรือ	“ผู้ถูกคุมประพฤติ”	ที่

สังคมเมินค่าเมื่อเข้าร่วมโครงการ	กลับได้มีโอกาสสัมผัส

กับความละเอียดอ่อนของศิลปะผ่านผลงานชิ้นเอกหลาก

         “....แต่ก่อนเขาไม่เป็นแบบนี้ ตอนนี้ลูกใจเย็นขึ้น 

มีระเบียบวินัย รู้จักคุณค่าพลังแห่งตัวตน รู้จักการทำงาน

เป็นทีม ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และมีทัศนคติเชิงบวก

ต่อสังคม ภูมิใจที่ลูกเป็นคนใหม่ได้”	 คำจากผู้ปกครองที่

นั่งมองการแสดงและพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของลูก

 ไม่น่าเช่ือว่าน่ีจะเป็นผลงานท่ีได้จากคนท่ี “สังคม

อาจลืมและมองข้ามไป” แต่วันนี้พวกเข้าสามารถสร้าง

ปรากฏการณ์ใหม่ สร้างความภาคภูมิใจให้กับสังคมได้ 

ผ่านศักยภาพฝีไม้ลายมือในละครและศิลปะได้อย่างไม่มี

ข้อสงสัย

หลายรูปแบบที่ลุ่มลึกและงดงามไร้ขีดจำกัด..จนก่อเกิด

เป็นผลงานมากมาย	อาทิ	หน้ากากรูป	“ช้าง”	ที่ทำมาจาก

วัสดุธรรมชาติ	งานเขียนใบไม้สีเขียว	งานปั้นดิน	ภาพวาด

หน้าเพื่อนด้วยลายเส้นที่บูดเบี้ยวบ่งบอกถึงสัมพันธภาพที่

มีต่อกันผ่านฝีมือการวาด	 หรือแม้แต่การแสดงละคร	 ที่

ต้องใช้ผลงานทั้งหมดมารวมกันแล้วใช้ความกล้าแสดง

ออกมาเป็นส่วนเพิ่มเติม	 จนสามารถเรียกทั้งเสียงหัวเราะ		

รอยยิ้มจากผู้ชมได้อย่างไม่มีที่ติ	จนผู้ปกครองของเยาวชน

ที่เข้าร่วมโครงการบอกว่า	“รู้สึกภาคภูมิใจที่ลูกสามารถ

เปลี่ยนแปลงตนเองได้หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม” 
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สื่อพื้นบ้านสานใจ...สร้างสายใยให้ชุมชน

 “สื่อพื้นบ้าน” ถือเป็นสื่อที่ทรงคุณค่า มีความ
หลากหลายและเป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้ ซ่ึงสามารถ
สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นด้าน
พิธีกรรม การแสดง หรือวัตถุ
 วันนี้  วัดบ้านดงบัง จังหวัดมหาสารคาม ได้เป็น
อีกพื้นที่หนึ่งที่บรรดาพ่อครูแม่ครูลูกหลานภาคอีสาน
ทั้งหลายมารวมตัวกัน ก่อให้เกิดเป็นสายใจ สร้างสายใย
ชุมชน ภายใต้ชื่องานมหกรรมสื่อพื้นบ้าน “ตุ้มโฮม 
โรมแนม ฮูปแต้มศิลป์ ถิ่นอีสาน” ที่จัดขึ้นเมื่อ วันที่ 
11-12 กันยายน 2553 งานนี้ประธานเปิดพิธี ได้รับ
เกียรติจาก ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี ประธานคณะ
กรรมการกำกับทิศทาง แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อ
สื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ (สสส.) ซึ่ง
กล่าวว่า สื่อพื้นบ้านถือเป็นรากเหง้าของคนไทย ใน
แต่ละภาคก็จะมีไม่เหมือนกัน การสนับสนุนเยาวชนให้
เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดจึงเป็นเรื่องที่ดี นอกจาก
จะช่วยรักษาสื่อพื้นบ้านไปสู่รุ่นหลังๆ ได้แล้ว ยังจะทำ
ให้เยาวชนไม่ลืมเลือนว่าสื่อพื้นบ้านมีคุณค่าอย่างไร 
อีกทั้งยังมีความสนุกสนานเพิ่มมากขึ้นเมื่อนำสื่อร่วม
สมัยมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากัน ที่สำคัญ สื่อนี้ยังสามารถ
เปล่ียนแปลงชุมชน เปล่ียนแปลงชีวิตให้ดีงามข้ึนได้ อย่าง
ชุมชนที่มีปัญหาปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะอย่าง “เหล้า 

บุหร่ี” หากให้นักวิชาการมาบอกชาวบ้านอาจจะไม่เข้าใจ 
แต่ถ้าใช้ส่ือพ้ืนบ้านหรือศิลปะมาพูดชาวบ้านก็จะสามารถ
เข้าใจได้ภายใน 3-5 นาที เมื่อสื่อพื้นบ้านเป็นสื่อเพื่อ
การเปลี่ยนแปลงที่ดีแบบนี้ สสส. เองก็สนับสนุนต่อไป 
แต่ทั้งนี้ต้องอาศัยพลังจากทุกภาคส่วนด้วยไม่ว่าจะเป็น
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทำเป็นนโยบายสาธารณะทำไป
อย่างกว้างขวางด้วยถึงเป็นประโยชน์มากขึ้น 
 หลากหลายการแสดงที่เด็กและเยาวชนนำมา
ถ่ายทอด อาทิ หนังบักตื้อ หนังตะลุงอีสาน ละคร
หุ่นเงา ร่วมสมัยแรงบันดาลใจจากฮูปแต้ม การต่อเพลง
โคราช หมอลำพันปีจากคนรุ่นปู่ การแสดงผญาอีสาน 
การแสดง กันตรึม และอื่นๆ ได้สร้างรอยยิ้มเสียงหัวเราะ
จากเหล่าเยาวชน และน้ำตาแห่งความปลาบปลื้มของ
ผู้เฒ่าผู้แก่ที่เข้าร่วมชมผลงานของลูกหลานตนเอง จน
หลายคนถึงกับเอ่ยปากชมด้วยความตื้นตันว่า “ตั้งแต่
เกิดมายังไม่เคยดูการแสดงที่ไหนแล้วมีความสุขเท่า
วันนี้เลย!!”
 นี่คงเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นได้ว่า “สื่อพื้นบ้าน” 
สามารถ เชื่อมโยงความผูกพันของคนหลากวัยในชุมชน
ได้อย่างแท้จริง
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	 เมื่อกล่าวถึง	 “สื่อพื้นบ้าน”	 ในความรู้สึกของคน
รุ่นใหม่	เช่ือว่าหลายคนมักจะมองในมุมของความ	“เก่าแก่” 
“โบราณ”	หรือ	“ล้าสมัย”	แต่ใครจะนึกว่าสื่อพื้นบ้านแต่
ละแขนงยังมีคุณค่านานัปการท่ีบรรพบุรุษได้ส่งมอบให้แก่
ลูกหลานจากรุ่นสู่รุ่นมาจนถึงทุกวันนี้
	 มหกรรมสื่อพื้นบ้านภาคใต้	 ซึ่งจัดขึ้นที่จังหวัด
พัทลุงเมื่อวันที่		4-5	กันยายน	ที่ผ่านมา	เป็นอีกหนึ่งตัวอย่าง
ที่สะท้อนให้เห็นถึงความเหนียวแน่นสามัคคีของกลุ่ม
ภาคีเครือข่ายสื่อพื้นบ้านภาคใต้ได้อย่างเต็มเปี่ยมด้วย
พลัง	“จิตอาสา”	ไม่ว่าจะเป็นทั้งจากคนทำงานในโครงการ
ย่อยเก่าและใหม่ทั้ง	7	 โครงการ	 หรือแม้แต่กลุ่มคนที่รัก
สือ่พืน้บา้นดว้ยกนักต็าม...	ความรว่มมอืเชน่นีอ้าจจะมใีห้
เห็นได้ไม่บ่อยครั้งนักในยุคสมัยปัจจุบัน		
 น้องโก้	ตัวแทนเยาวชนสื่อพื้นบ้านได้บอกว่า	“สื่อ
พ้ืนบ้านไม่ใช่เป็นเร่ืองล้าสมัย เราต้องสืบสานให้มีลมหายใจ
ต่อไป ถา้เราทำไม่ได้ มันจะรู้สึกว่าน่าอาย”	และนี่คือความ
รู้สึกต่อสื่อพื้นบ้านของคนรุ่นใหม่ที่มองเห็นถึงคุณค่าของ
วัฒนธรรมของท้องถิ่นอย่างลึกซึ้ง
 อีกหนึ่งความน่าสนใจในงานนี้ที่เห็นแล้วต้องยก
นิ้วให ้เป็นผลงานการแสดงรำพราน	การตีโพน	รำมโนราห์	
ลิเกฮูลู	ฯลฯ	ของกลุ่มเยาวชนตัวน้อยๆ	ที่สามารถสะกด
สายตาและเรียกความสนใจจากผู้ชมได้ตลอดท้ังช่วงเวลา

ที่มีการแสดง	เพราะนอกจากความสนุกสนาน	ความอ่อน
ช้อยที่เห็นกันภายนอกแล้ว	 หากลองฟังเนื้อหาดูดีๆ	 จะ
พบว่ามีการสอดแทรกสาระที่น่าสนใจอย่างเช่น	 พิษภัยที่
เกิดจากบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรณรงค์เรื่อง
สันติภาพ	 ฯลฯ	 ลงไปด้วย	 เป็นการบ่มเพาะให้เยาวชน
ได้มีความรู้	และตระหนักถึงเรื่องราวเหล่านี้ไปในตัว	
	 ซึง่นอ้งจนู	หนึง่ในสมาชกิกลุม่ละครขา้วยำเร่	บอก
ว่า	“การแสดงเป็นความสุขเล็กๆ ที่เราสามารถมอบให้กับ
ชุมชนได้ สามารถลบเลือนความน่ากลัว ความเลวร้ายของ
บางเรื่องไป ทำให้ชุมชนได้มีวิถี มีจุดยืน มีหลักคิดที่จะ
ทำให้ชีวิตเขาดีขึ้น ซึ่งอาจจะไม่ใช่วันนี้ที่สังคมจะเปลี่ยน
หรือเยาวชนจะเปลี่ยน แต่เป็นกำลังขับเคลื่อนที่ค่อยๆ ซึม
ซับจนเกิดการเปลี่ยนแปลงในอนาคต”
	 ไม่เพียงแค่	“ความภาคภูมิใจในท้องถิ่น”	 เท่านั้น
ที่เยาวชนเหล่านี้ได้รับ	 แต่เขากลับคิดต่อไปอีกว่าหากมี
การบูรณาการเข้ากับหลักสูตรการศึกษาในโรงเรียน	หรือ	
สร้างให้เกิดยุวคุเทศเล่าเรื่องเมืองใต้ขึ้นน่าจะช่วยสืบสาน
สื่อพื้นบ้านต่อไปได้ตราบนานเท่านาน!!	
	 และนี่น่าจะเป็นเหตุผลหนึ่งที่สามารถให้คำตอบ
ได้ว่า	ทำไมส่ือพ้ืนบ้านจึงมีความสำคัญและควรค่าแก่การ
รักษาไว้เป็นมรดกให้แก่คนรุ่นแล้วรุ่นเล่า!! ̂ _^

“สื่อพื้นบ้าน”: ลมหายใจท่ีไม่มีวันสูญสลาย
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 “PARADOX” ศิลปินที่เป็นหนึ่งในกว่า 40 
โครงการของเครือข่าย ดนตรีสร้างสุข ปี 3 “ดนตรีเพื่อ
การเปลี่ยนแปลง” ที่สนใจเข้าร่วมทำกิจกรรมนำดนตรี
มาสร้างความสุขให้กับกลุ่มคนที่ด้อยโอกาส ซึ่งเป็นแรง
บันดาลใจให้ศิลปินอย่าง ต้า พาราด็อกซ์ และผองเพื่อน
ศิลปินมาเข้าร่วมทำกิจกรรมนี้
 “จริงๆ ผมเป็นคนไม่ค่อยชอบทำกิจกรรมแต่เม่ือ
ได้ร่วมกิจกรรมกับรายการของแกรมมี่ไปเล่นดนตรีให้
คนตาบอดฟงั ประทบัใจมาก เลยคดิวา่ถา้มโีอกาสอยาก
จะพานักดนตรี ศิลปินมาเล่นให้กับคนตาบอดฟัง เขา
จะได้รู้สึกดีเหมือนที่ผมรู้สึก ส่วนคนตาบอดก็จะได้รู้สึก
ดีว่าศิลปินเหล่านั้นที่เขาเคยฟังแต่ในวิทยุ เห็นในทีวี วัน
หนึ่งได้มาจับมือ จับตัวเขา ซึ่งเป็นเรื่องที่ดี”
 ดนตรีเป็นสิ่งมหัศจรรย์สามารถสร้างความสุข 

ต้า 
พาราด็อกซ์

คลายความทุกข์ให้กับมนุษย์เราได้ ดนตรีไม่จำเป็นต้อง
มีภาษาไม่จำเป็นต้องใช้เทคโนโลยีที่ซับซ้อนหรือราคา
แพง ก็สามารถสร้างความสุขได้ กลุ่มคนดนตรีสีขาว 
นำโดย ต้า พาราด็อกซ ์จึงได้ทำโครงการ “ดนตรีสร้าง
ฝัน Sunshine Day” และได้รับการสนับสนุนจาก แผน
งานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพ่ือส่ือศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรม
สร้างสรรค์ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) การจุดประกายความฝันให้แก่ผู้ด้อย
โอกาสโดยเน้นไปที่ “ผู้พิการทางสายตา”
 “เราไปที่ศูนย์คนตาบอดฯ ตั้งแต่ศูนย์ใหญ่ฯ 
มูลนิธิคนตาบอดแห่งประเทศไทยจนมาถึงศูนย์คน
ตาบอดสามพรานเพื่อเลี้ยงอาหารกลางวัน ไอศกรีม 
กิจกรรมสันทนาการ เล่นเกม และที่สำคัญคือการสร้าง
แรงบันดาลใจให้คนตาบอดรู้สึกดีกับดนตรี และสามารถ
นำดนตรีไปใช้สร้างความสุขในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะ
เป็นการแต่งเพลง การร้องเพลงข้ันพ้ืนฐานสนุกๆ สามารถ
เอาไปฝึกร้องเล่น ในเวลาว่าง
 ต่อมาต้าได้ชวนเพื่อนๆ ศิลปิน อาทิ Venus 
Butterfly วงกาเนชา วงภูมิจิต วง Spicydise วงฟาเรน
ไฮซ์ วงพาราด็อกซ์ วงอพารต์เม้นท์คุณป้า วงแสงระวี 
และบอกว่า “ครั้งต่อไปผมว่าจะทาบทามลุลา วงเคลียร์ 
ปาล์มมี่ ชวนไปทำกิจกรรมด้วย ซึ่งผมอยากให้ทุกคน
เห็นความสำคัญของคนตาบอด เขาเก่งมากกว่าที่เราคิด 
เขามีความสามารถในการฟัง และมีความสามารถเล่น
ดนตรีได้สูงมาก สำหรับผมเองได้เห็นรอยย้ิม เสียงหัวเราะ 
การกระโดดโลดเต้นของน้องๆ เพื่อนๆ ผมรู้สึกว่า
ประสบความสำเร็จ ดีใจมากครับที่มาถูกทางแล้ว”

กับดนตรีสร้างฝัน Sunshine Day
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 เราต้องเข้าใจว่าสื่อไม่ใช่กระจกเงาสะท้อนเรื่อง
ราวอย่างตรงไปตรงมา แต่สื่อทุกสื่อล้วนผสมผสาน
ทัศนคติและค่านิยมของผู้สร้างลงไปด้วย การรู้เท่าทัน
สื่อจึงเป็นตัวกระตุ้นให้เราอยากตั้งคำถามกับความจริง
ที่สื่อต้องการนำเสนอว่าแท้ที่จริงแล้ว “ความจริง คือ
อะไร?”
	 การศึกษาเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ	จึงมีความสำคัญ
เป็นอย่างมากสำหรับเด็กเยาวชนและประชาชน	เพื่อให้
มีความสามารถในการวิเคราะห์	วิจารณ์และประเมินสื่อ	
สามารถเข้าถึงสื่อ	 และนำเสนอสื่อในแบบฉบับของ
ตัวเองได้	 ซึ่งการพัฒนาทักษะในการเรียนรู้เพื่อจะได้มี
ความเท่าทันสื่อนั้นจึงต้องประกอบไปด้วย....

ตีความเนื้อหาองค์ประกอบและรูปแบบที่สื่อนำเสนอ	
วิเคราะห์ถึงวัตถุประสงค์ของการสื่อสารนั้นๆ	 รวมทั้ง
วิเคราะห์ถึงกลุ่มเป้าหมาย	จุดยืน	บริบทต่างๆ	ที่ส่งผล
กระทบต่อการนำเสนอ	 โดยอาจใช้วิธีวิเคราะห์เปรียบ
เทียบการแตกองค์ประกอบย่อยต่างๆ	 หรือวิเคราะห์
ข้อมูลในเชิงเหตุและผลประกอบนั่นเอง
	 ต่อมาเป็นการประเมินค่าสื่อ	 ผ่านคุณภาพของ
เนื้อหาว่ามีคุณค่าต่อผู้รับมากน้อยแค่ไหน	 สามารถนำ
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้รับในด้านใดบ้าง	 ที่เกิดขึ้น
เป็นคุณค่าทางใจ	 อารมณ์	 ความรู้สึกหรือมีคุณค่าทาง
ศีลธรรม	จรรยาบรรณ	สังคม	วัฒนธรรมหรือประเพณี
อย่างไรบ้าง	 ที่สำคัญคุณภาพของสื่อมีมากน้อยแค่ไหน	

 การเข้าถึงสื่อ	 เป็นการได้รับสื่อประเภทต่างๆ	
อย่างเต็มท่ีและรวดเร็ว	ต้องเข้าใจเน้ือหาของส่ือประเภท
ต่างๆ	ได้อย่างเต็มความสามารถ	มีการแสวงหาข่าวสาร
ได้จากสื่อหลายประเภทและไม่จำกัดอยู่กับสื่อประเภท
ใดประเภทหนึ่งมากเกินไป	ต้องเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
และเป็นประโยชน์นำมาทำความเข้าใจความหมายที่
แท้จริงถึงจะสามารถเรียกได้ว่า	“เข้าถึงสื่อ” อย่างแท้
จริง
	 หลังจากนั้นเป็นขั้นตอนการวิเคราะห	์ เป็นการ

พร้อมเสนอความคิดเห็นในแง่มุมของความหลากหลาย	
คุณภาพและความเกี่ยวข้องกับเนื้อหานั้นๆ	 เมื่อหา
คำตอบได้แล้วต้องประเมินเรื่องของการรู้เท่าทันสื่อต่อ
ไป
 การรู้เท่าทันส่ือ	รวมถึงการพัฒนาทักษะการสร้าง
สื่อในแบบฉบับของตนเองขึ้นมา	เมื่อมีความรู้ความเข้า
ใจ	 สามารถวิเคราะห์	 วิจารณ์	 ประเมินค่าสื่อได้อย่าง
ถ่องแท้แล้ว	“ผู้รับสื่อ”	โดยเฉพาะ	“เด็กและเยาวชน”	
จะสามารถรู้เท่าทันสื่อได้อย่างสมบูรณ์

อ่าน  สื่อ  ให้ออก
คัดตอนจาก

ผศ.ดร.พรทิพย์	เย็นจะบก	
ถอดรหัสลับความคิดเพื่อการรู้เท่าทันสื่อ,	ตุลาคม	2552
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รู้จักดาว!!

แนวป๊ิงส์
ส่ือโฆษณา

 น้องทนงศักดิ์ ตันนพรัตน์, น้องภควัฒน์ แตงหอม เจ้าของทีมและ
ผลงานชื่อเหมือนกันว่า “เกินคาด” จาก ม.ศิลปากร วิทยาเขตสนามจันทร์ 
จ.นครปฐม

 น้องเศรษฐสิริ ชาญจรัสพงศ์, น้องศุภฤกษ์ เจตนานุศาสตร์, น้องวศิน 
เกียรติปริทัศน,์ น้องวิพ วงวิเศษ ตัวแทนจากทีม Rat can do โรงเรียน
สวนกุหลาบ  

แนวป๊ิงส์

ส่ือหนังส้ัน

 น้อง ลักษดนัย สุวรรณไพโรจน ์น้องชัญญาภัค งามบุษบงเด่น สองสาว
จากทีม “DX” ม.เชียงใหม่ และ ม.ฟาอีสเทิร์น จ.เชียงใหม่ ใช้ชื่อผลงานว่า 
“CHANGE”

 นำเสนอแง่มุมของการเปลี่ยนประเทศไทย โดยให้เด็กน้อยเดินนำ
เรื่องให้เห็นความเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ว่าทุกวันนี้สภาพบ้านเมือง สังคม
ได้เปลี่ยนไปมากแค่ไหน... แล้วอยากให้ประเทศไทยเป็นอย่างไรในอนาคต

แนวป๊ิงส์

แอนิเมช่ัน

 “ผลงานช้ินน้ีเป็นผลงานท่ีต้องการรณรงค์เก่ียวกับเร่ืองบุหร่ีโดยมีเร่ือง
ย่อว่า มีชายคนหน่ึงเลิกบุหร่ีแล้วเอาเวลาท่ีเคยใช้สูบบุหร่ีไปทำอะไรดีๆ ชีวิต
ก็กลับกลายมามีความสุขเกินคาด”

 “โต้วัยรุ่นตัวเล็ก ได้กล้องวีดีโอมาใหม่ มีปัญหามากมายได้ถูกบันทึก
ลงในกล้องวีดีโอของเขา แต่โต้ไม่อยากมองปัญหาผ่านเลนส์เพียงอย่างเดียว 
เขาจึงลงมือแก้ไขปัญหานั้นด้วยมือของเขาเอง จนเขามาเจอขยะที่ทิ้งอยู่
กลางถนน เขาได้รู้ว่า ขยะ แค่เก็บก็จบแล้ว”

 เพิ่งผ่านมาสดๆ ร้อนๆ กับมหกรรมแสดงผลงานในโครงการ “ปิ๊งส์” ถึงแม้จะจบงานแต่ความฮอตก็ยัง
ไม่จาง เพราะนอกจากจะมีดาวดวงเด่นเกิดขึ้นในวงการสื่อหลายดวงแล้ว ผลงานที่ได้ถือเป็นสื่อที่สร้างสรรค์ 
มีเอกลักษณ์โดดเด่นอยู่ภายในชิ้นงาน อีกทั้งเนื้อหายังตรงตรงตามประเด็นรณรงค์เปี๊ยบ!! ...มาทำความรู้จัก
พวกเขาพร้อมกับผลงานชิ้นเอกกัน!!
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แนวคุณ

ส่ือโฆษณา

 น้องนพพร นาโสก น้องโอฬาร ทรัพย์ประเสริฐ จากทีม “ไม่ว่าง
หรือจะต้องให้บังคับ” ม.ธุรกิจบัณฑิตย์ เนื้อหาเน้นเรื่องโภชนาการและ
ออกกำลังกาย

 น้องกิตติ อมรรัตนพงศ์, น้องวริษฐา ปรมศักดา, น้องภิญญดาพัชญ์ 
บุญถาวร และ น้องธนัท กลิ่นเกษร จาก ม.หอการค้าไทย ซึ่งมีชื่อทีมและ
ผลงานว่า “ความสุขที่มองไม่เห็น” ประเด็นเป็นเรื่องของการรักการอ่าน

 ท๊อป ลูกชายคนเดียวที่พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ เขาเริ่มตั้งคำถามกับชีวิต
ว่าความสุขคืออะไร จึงค้นหาใน google แล้วก็พบว่าความหมายของ
ความสุข คือ “การให้” ที่ไม่หวังผลตอบแทน เขาเลยพบความสุขที่แท้จริง!!

 มีชายหนุ่มที่ฟันฝ่าอุปสรรคนานาเพื่อไปหาแฟนสาวที่รออยู่ โดยหา
รู้ไม่ว่าอุปสรรคสิ่งกีดขวางต่างๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างทาง เป็นแผนของแฟนสาวที่
อยากให้ชายหนุ่มได้ออกกำลังกาย แนวคุณ

ส่ือหนังส้ัน

แนวคุณ

แอนิเมช่ัน

 น้องภาวลี เศรษฐานุพนธ,์ น้องปรุงสุคนธ์ จงเจริญ, น้องชนินาถ 
แสงระว ีแห่ง ม.เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี มีชื่อทีมว่า “Tale Story”

 มีชายหญิงคู่หน่ึงช่ืออินด้ีและอีว่ี อาศัยอยู่ในสวนบี ดินแดนท่ีอุดมสมบูรณ์
และเต็มไปด้วยสัตว์นานาชนิด วันหนึ่งงูได้เอาบุหรี่มาให้อีวี่สูบ เมื่อสูบก็
สำลักควันมือก็สะบัดบุหรี่ทิ้งจนทำให้ไฟไหม้สวนบี เวลาผ่านไปอินดี้กับอีวี่
ก็มีลูก ลูกก็เลยสูบบุหรี่ตาม เป็นไปอย่างนี้ทุกยุคทุกสมัย

 น้องศรินรัตน์ ปทุมวัฒนศร,ี น้องวงศ์คีตะ ธนะสัมบัญ, น้องวิฑูรย์  
รัตนโกมลวัฒน ์จาก ม.บูรพา ที่ใช้ชื่อทีมว่า “สมถวิล” ทีมเดียว ที่ได้รับรางวัล
กับผลงานชื่อ “เราเตือนคุณแล้ว”

 คนอ้วนมักอ้างว่าไม่มีเวลาและไม่สนใจคำเตือนของคนอื่น ทั้งๆ ที่
มันเป็นเรื่องใกล้แต่ก็ยังไม่สนใจ จนความอ้วนได้ส่งผลกระทบต่อตนเอง 

 นี่คือ “ดาว” ที่ฉายแสงแล้ว คุณก็สามารถเป็น “ดาวเด่น” อีกดวงได้ ค้นหาตัวเองให้เจอ! เพราะนั่นอาจเป็น
อีกหนึ่งพลังที่ส่องสว่างนำทางให้สังคมเข้มแข็งได้...

ส่ือโฆษณา
ฉายแวว มวลชน
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 ศ.เกียรติคุณ นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ ที่ปรึกษา
คณะกรรมการกองทุน สสส.และเลขาธิการ มูลนิธิรณรงค์เพื่อ
การไม่สูบบุหรี่ และ อาจารย์มานพ แย้มอุทัย ผู้ทรงคุณวุฒิ 
สสส. ร่วมเป็นประธานเปิดงานของแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุก
เพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ (สสส.) ซึ่งเป็น
      งานมหกรรมนิทรรศการผลงานเยาวชน อาทิ หนังสั้น 
         แอนิเมชั่นและโฆษณา ภายใต้ชื่อโครงการ “ปิ๊งส์” 
          ด้วยแนวคิด “ความคิดเล็กๆ สร้างสิ่งยิ่งใหญ่ให้
           สังคม” ได้ 58 สุดยอดไอเดียสุดเก๋ ผลงานการ
         ถ่ายทอดพลังทางความคิดและจินตนาการที่ไม่
       หยุดยั้งสร้างสรรค์สังคมจากเยาวชน ปิ๊งส์ ทั่วประเทศ 
ณ ชั้น 1 หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 
27 สิงหาคม 53

 เสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อยแล้วกับการเดินทางของดนตรีสร้างสุข ปี 3 
“ดนตรีเพื่อการเปลี่ยนแปลง” ภาคีดนตรีสร้างสุขกว่า 41 ภาคี ได้ดำเนิน
กิจกรรมกันอย่างสนุกสนานในพื้นที่ชุมชนตนเองมากว่า 1 ปี จนมาสู่การ
รวมตัวในแต่ละภูมิภาค เพื่อจัดกิจกรรมใหญ่ของดนตรีด้วยเครือข่ายดนตรี
สร้างสุข สนับสนุนโดยแผนทุนอุปถัมภ์เชิงรุกฯ (สสส.) ผ่านมาแล้ว 2 ภาค
ทั้งภาคเหนือและภาคอีสาน แล้วจะพบกันใหม่ใน “Zone ซน ดนตรีสร้างสุข” 
ภาคกลางเร็วๆ นี้

 ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี ประธานคณะ
กรรมการกำกับทิศทางแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิง
รุกเพ่ือส่ือศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ 
(สสส.) พร้อมด้วยนาย ดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการ
แผนงานอุปถัมภ์เชิงรุกฯ (สสส.) ร่วมเปิด
มหกรรม “ตุ้มโฮม โรมแนม ฮูปแต้มศิลป์ ถิ่น
อีสาน” ณ วัดบ้านดงบัง อ.นาดูน จ.มหาสารคาม
เมื่อ 11-12 กันยายน ที่ผ่านมา เพื่อเป็นการ
สืบสานศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านของภาคอีสาน
ผ่านเด็กและเยาวชนให้คงอยู่จากรุ่นสู่รุ่น

 ดร.ประภาส นวลเนตร ผู้ทรงคุณวุฒิ
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) พร้อมด้วย คุณเกียรติศักดิ์ 
คฤหบดี ผู้อำนวยการโรงเรียนช่องพรานวิทยา 
ร่วมเปิดงาน “มหกรรมละครสำหรับเยาวชน
ระดับภูมิภาคกลาง” (รวมพล เยาวชน ชมละคร 
“อร่อย”) ณ โรงละครเจ็ดเสมียนตลาดเก่า 
119 ปี อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

“ตุ้มโฮม โรมแนม 
ฮูปแต้มศิลป์ ถิ่นอีสาน”

“ตุ้มโฮม โรมแนม 
ฮูปแต้มศิลป์ ถิ่นอีสาน”

มหกรรมดนตรีจากเหนือ อีสาน สู่ภาคกลาง
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1. ฝึกฝนนับพันครั้ง

2. ลงมือทำ นับพันหน

4. แล้วบทสรุป คืออย่างไร

3. แสดงออกสู่สายตาชุมชน
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เสียงเล็กๆ จากเด็กละคร



23ตีฆ้องร้องป่าว

 “ทุกคนย่อมมีฝันเป็นของตัวเอง แต่จะมีใครสักกี่คนท่ีจะ
เดินไปสู่ฝันน้ันได้” เฉกเช่นเดียวกับโครงการ “ป๊ิงส์” ที่ได้เห็นความ
สำคัญของ “ความฝัน” ได้มีการสนับสนุนทุนให้กับเด็กและเยาวชน
เพื่อผลิตสื่อที่สร้างสรรค์ออกมาเพราะความเชื่อที่ว่า “ความคิด
เล็กๆ สร้างสิ่งยิ่งใหญ่ให้สังคมได้” 
 เพ่ือร่วมสนุกกับโครงการป๊ิงส์ ส่งภาพถ่ายป๊ิงส์พร้อมประโยค
และคำปิ๊งส์ ปิ๊งส์ สร้างสรรค์สังคมมาตามที่อยู่ด้านล่าง 
 รับของที่ระลึกจากทีมปิ๊งส์ไปเลย ฟรี!!!
 ที่สำคัญอย่าลืมแนบชื่อ-ที่อยู่ที่ชัดเจน มาด้วยทุกครั้งที่
ร่วมสนุกนะค่ะ เพ่ือสิทธิ์ในการรับของรางวัลค่ะ!!
 ถ้าฝันแล้วไม่ทำ “ฝันก็เป็นได้แค่เพียงฝัน”

แผนงานอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ สสส. เลขที่ 128/409 ชั้น 37 อาคารพญาไท พลาซ่า 
ถนนพญาไท แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 วงเล็บมุมซองว่า “จุลสาร ร หัน ส่ือสร้างสรรค์ สร้างสุข”

ใบสมัครสมาชิกจุลสาร ร หัน 
“สื่อสร้างสรรค์ สร้างสุข”
กรุณากรอกรายละเอียดด้านล่างให้ครบทุกข้อ

ชื่อ............................................................................นามสกุล......................................................................
ที่อยู่เพื่อจัดส่ง...................................................................เลขที่...............ซอย.....................ถนน......................
ตำบล....................................อำเภอ.................................จังหวัด.......................................รหัสไปรษณีย์.............
ชือ่หนว่ยงานของทา่น.......................................................................................................................................
เบอร์โทรศัพท์..............................เบอร์แฟกซ์...........................อีเมล์..................................................................

กรอกรายละเอียดแล้วส่งกลับมาที่

%



พร้อมแล้ว คุณพร้อมไหม? 

ถ้าคุณคือ...

สถาบัน องค์กร ชุมชน ที่มีความพร้อมด้าน

     -  สถานที่

     -  อุปกรณ์

     -  บุคลากร 

     -  การประชาสัมพันธ์

     -  เครือข่ายเยาวชน สถาบัน องค์กร ชุมชน 

ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการเปิดพื้นที่ ให้กับเยาวชนได้มีโอกาสผลิตสื่อสร้างสรรค์สู่สังคม

ภายใต้ แนวคิด

ตรวจเช็คความพร้อม คลิกตรวจเช็คความพร้อม คลิก

ป ี2


