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อย่างไร

ให้สร้างสรรค”์
“รัก

“ความรัก” และ “ศรัทธา”
“ศิลปะ” คนเหนือ หัวใจแห่ง

53
54จาก

ก้าวสู่

ตอน

เปิดถนนสายศิลปะ    กับ

ช่องทางคนรุ่นใหม่หัวใจ
 “ปิ๊งส์” 



	 ที่ผ่านมากิจกรรมรณรงค์ที่แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุก
เพื ่อสื ่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์	 (สสส.)	
สนับสนุนนั้นจะเน้นการสื่อสารวิถีชีวิต	 ความคิด	 และ
พฤติกรรมผ่านกลุ่มเป้าหมายหลักที่เป็นเยาวชน…	สำาหรับ
ปีนี้ก็เช่นกันแต่จะมีความแตกต่างตรงที่ทุกกิจกรรมจะเพิ่ม
การมีส่วนร่วมมากขึ้น	โดยใน	“กลุ่มงานสื่อศิลปวัฒนธรรม
ชุมชนเชิงบูรณาการ” ปี 2554	 ได้มีการสนับสนุนโครงการ
ย่อยทั้งหมด	 18	 โครงการทั่วประเทศโดยให้ความสำาคัญ
ไปถึงกระบวนการพัฒนาเยาวชนผ่านสื่อและกิจกรรม 
ศิลปวัฒนธรรมในชุมชนที่มีการดึงเอาจุดเด่นหรืออัตลักษณ์	
รากเหง้าของศิลปวัฒนธรรมชุมชนมาใช้และปลูกฝังการ
เป็นผู้ให้และผู้รับ	 ส่งเสริม	 -	 มีกระบวนการ	 “จิตอาสา” 
ให้เยาวชนไปด้วยในตัว	 สามารถนำาพาชุมชนไปสู่ความ
ยั่งยืน…	
	 ส่วนในกลุ่มงานสื่อสร้างสรรค์สำาหรับเยาวชน “ปิ๊งส์” 
ก็เช่นกันที่ได้ร่วมมือกับภาคีเครือข่ายทางด้านประเด็นทาง
สุขภาพ	สังคม	และสิ่งแวดล้อมและนักวิชาชีพทางด้านต่างๆ	
มาพัฒนากระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในระดับมืออาชีพจน
เยาวชนสามารถนำามาปรับใช้และสร้างสรรค์งานออกมา
อย่างมีประสิทธิภาพ	สามารถนำาไปขยายผล	จัดการและใช้
รณรงค์จริงในสังคม…	
	 นี่คือโอกาสสำาคัญยิ่งซึ่งจะเป็นจุดเปลี่ยนที่สำาคัญ
ทำาให้กระบวนการเรียนรู้ เรื่องสื่อเกิดเป็นสื่อสร้างสรรค์	
เป็นพื้นที่สร้างสรรค์ที่เยาวชนจะนำาไปเผยแพร่อย่างมีพลัง	
ซึ่งผมเชื่อมั่นว่าพลังของเยาวชนนี่แหละที่จะเป็นพลังยิ่งใหญ่	
ที่สามารถทำาให้คนไทย	 สังคมไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น	 มี
การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างระบบของประเทศที่ดีขึ้น…	
เพราะความคิดเล็กๆ สามารถสร้างสิ่งยิ่งใหญ่ให้สังคมได้... 
 ติดตามความเคลื่อนไหวของเยาวชนเหล่านี้ ได้ที่ 
www.PINGs.in.th มาร่วมให้กำาลังใจและสนับสนุนพลังเล็กๆ 
ที่ว่านี้ไปพร้อมๆ กันครับ... 

ดนัย	หวังบุญชัย
ผู้จัดการแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุก

Contentเปิดบ้านสื่อสร้างสรรค์

แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ (สสส.) 128/409 ชั้น 37 อาคารพญาไท พลาซ่า 
ถนนพญาไท แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพ 10400 โทร 02-612-6996-7 ต่อ 101 โทรสาร 02-612-6996-7 
ต่อ 107 www.sponsorship-thaihealth.com, www.pings.in.th, www.rorhun.org
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3	 เรื่องเด่นประจำาฉบับ
 จาก “ปิ๊งส์ 53” ก้าวสู่ “ปิ๊งส์ 54” 

6	 นานาทัศนะ
 จากใจผู้ใหญ่หัวใจ PINGs……

7	 รายงานพิเศษ
 P!NGs channel  ช่องทางคนใหม่หัวใจ “ปิ๊งส์“

8	 ส่งต่อความสุข
 รักอย่างไรให้สร้างสรรค์

9	 ส่งต่อความสุข
 “ศิลปิน” + “ความรัก” = ……..

10	 “สุข”เล่าเรื่อง
 ความรัก” และ “ศรัทธา” หัวใจแห่ง “ศิลปะ” 
 คนเหนือ

12	 มีของดีมาเล่า
 คนรุ่นใหม่ ไม่สูบบุหรี่

14	 สื่อศิลปวัฒนธรรมชุมชน
 เปิดถนนสายศิลปะ กับ ถนนเด็กเดิน 
 ตอน “มันเล็กมาก”

16	 สุขสร้างได้
 คุณภาพชีวิต ปฏิทินแห่งความหวัง : 
 จากครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน

18	 สื่อสร้างสรรค์สำาหรับเยาวชน	“ปิ๊งส์”
 รวมผลงานปิ๊งส์ปี 53

20	 อัพเดท	คศป.
 เครือข่ายศิลปินเพื่อการปฏิรูป

22	 เก็บตกความสุข
 เก็บตกจากสมัชชาเครือข่ายศิลปินเพื่อการปฏิรูป

23	 เก็บยิ้มปันสุข
 เล่าเรื่องเป็นหนังสัญจร 
 ตอน 10 เรื่องเล่าจากผืนป่าตะวันตก
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 “ปิ๊งส์” โครงการที่เปิดช่องทางให้เยาวชนในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาได้มีพื้นที่แสดงความสามารถ ความคิด
สร้างสรรค์ เพื่อเปลี่ยนแปลงสังคมให้นำาไปสู่สังคมสุขภาวะที่ดีขึ้น ...หนึ่งปีผ่านไปโครงการปิ๊งส์ก็ยังคงมุ่งเป้ารณรงค์ไปที่ 
“เยาวชน” เช่นเคย แต่สำาหรับกิจกรรมแล้วพูดได้เลยว่า “เข้มข้น” มากขึ้นเพราะ ปิ๊งส์ 54 ได้ผสมผสานความร่วมมือระหว่าง
ภาคีเครือข่ายทางด้านประเด็น ด้านสุขภาพ สังคม สิ่งแวดล้อมมาเป็นเจ้าภาพร่วมกัน โดยเจ้าภาพเชิงประเด็นนั้นจะนำาเอา
ผลงานที่เยาวชนได้สร้างสรรค์ขึ้นไปใช้ขยายผล จัดการ และรณรงค์จริงในสังคม

เพิ่มความเข้มข้นด้วยพี่เลี้ยงเชิงประเด็นจับมือพี่เลี้ยงเชิงสุขภาพ

จาก

ก้าวสู่



นานาทัศนะ4

	 ด้านโครงการประกวดมิวสิควิดีโอรณรงค์งดดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์	 “RANGER	 NO-L”	 ก็ไม่น้อยหน้านำาสำานักงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า	(สคล.)	มาทำางานร่วมกับพี่เลี้ยงสื่อ
จากกลุ่มพลังแห่งต้นกล้า	 เฟ้นหาเยาชนคนรุ่นใหม่มาทำามิวสิค
วิดีโอประกอบเพลงแต่งใหม่จาก	ต้าร์	พาราด็อกซ์,	สาวมาด	
เมกะแดนซ์	 และศุ	 บุญเลี้ยง	 หลังจากนั้นจะนำาไปใช้กับการ
รณรงค์จริงในโครงการของสำานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า
อีกมากมาย

	 ต่อมาเป็นโครงการประกวดภาพยนตร์โฆษณา	 “คนรุ่นใหม่	 
ไม่สูบบุหรี่”	โดยมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่	กับสมาคม
โฆษณาแห่งประเทศไทย	 มาร่วมกันพัฒนาโจทย์กระตุ้นให้
เยาวชนได้ตระหนักถึงความสำาคัญของการรงค์ไม่สูบบุหรี่	
โดยเฉพาะในกลุ่มคนวัยเดียวกัน	 ซึ่งผลงานที่ได้จะนำาไปใช้
รณรงค์จริงทั่วประเทศ	 เป็นการปูทางไปสู่การเป็นมืออาชีพ
ในเยาวชนได้ชัดและรวดเร็วขึ้น
	 โครงการประกวดเล่าเร่ืองเป็นหนังสัญจร	ตอน	“10	 เร่ืองเล่า
จากผืนป่าตะวันตก”ก็เช่นกันท่ีได้ความร่วมมือจากมูลนิธิสืบนาคะ-
เสถียรและไทยช็อตฟิล์ม	 เป็นการเปิดโอกาสให้เยาวชนได้แสดงฝีมือ
ในการผลิตหนังส้ันแล้วนำาไปใช้และฉายจริงในวัน“สืบนาคะเสถียร”	 
1	กันยายนน้ี	
 

 นายดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการแผนงาน
ทุนอุปถัมภ์เชิงรุก

เพื่อ

สื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรม
สร้างสรรค์	(สสส.)	

กล่าวว่า	ปีน้ี	“ป๊ิงส์”
	มีโครงการ

ท่ีน่าสนใจหลายโคร
งการ	 อาทิ	 โครงก

ารประกวดภาพยนต
ร์ส้ันจากงานเขียนข

อง	

ดร.ป๋วย	อ๊ึงภากรณ์
	เร่ือง	“คุณภาพชีวิ

ต	ปฏิทินแห่งความ
หวังจากครรภ์มารด

าถึง

เชิงตะกอน”	 ท่ีได้รั
บความร่วมมือจากค

ณะกรรมการเครือข่
ายศิลปินเพ่ือการปฏิ

รูป	

และมีพ่ีเล้ียงส่ือเป็น
กลุ่มอัศจรรย์ภาพย

นตร์ซ่ึงหนังส้ันท่ีออ
กมาจะเป็นการสร้า

ง 

แรงดลบันดาลใจ
ให้กับเยาวชนใน

เร่ืองของสวัสดิกา
รสังคมคุณภาพชีวิต	 

ความหวังของการเ
ปล่ียนแปลง	 อุดมการณ์ของเยาว

ชนเม่ือคนไทยสังค
มไทยมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนป
ระเทศก็จะดีข้ึน

	 ซ่ึงล่าสุดได้ผลงานท่ีคว้
ารางวัลชนะเลิศ	 มาแล้วได้แก่	 หนังส้ันเร่ือง	 “เศษปูนใน

ซอกตึก”		โดย	ฟิล์
มสราญ	มหาวิทยา

ลัยเชียงใหม่	/	โรงเ
รียนโปลิเทคนิคลาน

นา	/	

มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่	รองชนะเ

ลิศอันดับหน่ึง		 คือ
หนังส้ันเร่ือง	“แผลเ

ป็น”	

โดย	เต่าย้ิม	โปรดัก
ช่ัน	มหาวิทยาลัยกรุ

งเทพ	รองชนะเลิศอั
นดับ	2		คือหนังส้ัน

เร่ือง	

“ม้ือพิเศษ”	โดย	An
imolar&D.O.I	มหา

วิทยาลัยรังสิต	และร
างวัลขวัญใจมหาชน

คือ

หนังส้ันเร่ือง	“โตข้ึนอ
ยากเป็นอะไร...?”	โดย	Ed.tech	ม

หาวิทยาลัยราชภัฏอุ
ตรดิตถ์

เรื่องเด่นประจำาฉบับ4
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	 นี่คือโครงการส่วนหนึ่งของ	 “ปิ๊งส์	 54”	 ที่กำาลังทยอยออกมาให้กับเยาวชนได้ตื่นตัวในเรื่องต่างๆ	 ซึ่งในปีนี้
จะมีไม่ต่ ำากว่า	5	 โจทย์	 โดยเยาวชนที่สนใจผลิตสื่อต้องเข้ามาเรียนรู้ประเด็นร่วมกันไม่ว่าจะเป็น	 ทางด้านสุขภาวะ	
สังคม	 สิ่งแวดล้อม	 นี่จึงถือเป็นโอกาสสำาคัญที่เยาวชนจะออกมาแสดงผลงานของตัวเอง	 ได้เจอเพื่อนใหม่	 ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้จะไม่สามารถหาได้ในห้องเรียนปกติ	 และหาไม่เจอในการศึกษาในระบบ	 แต่จะหาเจอในการใช้ชีวิตและ
ประสบการณ์ที่สำาคัญที่สื่อสร้างสรรค์จะมีพละกำาลัง	และมีอำานาจมหาศาลถ้าเรารู้จักใช้ในทางที่สร้างสรรค์	

	 “เยาวชนทุกคนอย่าประมาณตัวเองต่ ำาไป	ทุกคนมีโอกาสสามารถเปลี่ยนแปลงสังคมได้	สามารถ
สร้างสิ่งที่ยิ่งใหญ่ในการเปลี่ยนแปลงสังคมได้	 เพราะนี่คือโอกาสสำาคัญยิ่งที่จะเป็นจุดเปลี่ยนสำาคัญ
ทำาให้กระบวนการเรียนรู้เรื่องสื่อเกิดเป็นสื่อสร้างสรรค์	 เป็นพื้นที่สร้างสรรค์ในด้านความคิดที่
เยาวชนจะไปเปลี่ยนแปลงสังคม	 เพราะ	 “ความคิดเล็กๆ	 สร้างสิ่งยิ่งใหญ่ให้สังคมได้”	 นายดนัย	
บอกพร้อมยิ้มอย่างมีความสุข
 ปิ๊งส์ 54 พร้อมแล้ว ที่จะอ้าแขนรับคนรุ่นใหม่ไฟแรงมาร่วมกิจกรรม สนใจข้อมูลและอัพเดท
สถานการณ์แบบ ปิ๊งส์ ปิ๊งส์ ได้ที่ www.PINGs.in.th เป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรม ดีดี เพื่อสังคมกัน 
... เพราะความคิดเล็กๆ สร้างสิ่งยิ่งใหญ่ให้สังคมได้...

เรื่องโดย : ปากกาแก้ว
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คุณพร้อมหรือยังที่จะก้าวเ
ข้ามา

เป็นส่วนหนึ่งของ ปิ๊ง
ส์ ... 

เพราะความคิดเล็กๆ สามารถ

สร้างสิ่งยิ่งใหญ่ให้สังคมได้... 

คุณ!! ก็ “ปิ๊งส์” ได้ เราม
ั่นใจ... 

สนใจปิ๊งส์ดูรายละเอ
ียด   

www.PINGs.in.th

จากใจ -->> ผู้ใหญ่หัวใจ

 อาจารย์มานพ แย้มอุทัย ผู้ทรงคุณวุติ สสส. กล่าวว่า ปิ๊งส์ 
เป็นอีกหนึ่งช่องทางที่เปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในการ
แสดงออกทางความคิด ผ่านทางสื่อสมัยใหม่ที่ ปิ๊งส์ คัดสรรมา
เพื่อสร้างสุขภาวะที่ดีให้กับเยาวชนในแนวคิด “ความคิดเล็กๆสร้าง
สิ่งที่ยิ่งใหญ่ให้สังคมได้” โดยรูปแบบหลักของปิ๊งส์จะมุ่งสร้างพื้นที่
การผลิตสื่อผ่านโจทย์เรื่องบุหรี่ เรื่องเมาไม่ขับ การรณรงค์ไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับประทานอาหารโภชนาการที่ดี ผ่านสื่อ
สร้างสรรค์แล้วต่อยอดไปสู่การเป็นมืออาชีพ

 ภก.สงกรานต์  ภาคโชคดี ผู้ทรงคุณวุติ สสส. กล่าวว่า จุดเน้น
ของปีนี้คือการทำาเวิร์กช็อปที่เข้มข้น เยาวชนจะได้มีโอกาสลงมือทำา
สื่อในสถานการณ์จริง ได้เรียนรู้วิธีการทำางานจริงจากพี่เลี้ยงสื่อที่เป็น
มืออาชีพ จนสามารถผลิตสื่อเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อนำาไป
รณรงค์เชื่อว่าสื่อที่ผลิตขึ้นมาจะสามารถเข้าถึงจิตใจเยาวชนด้วยกัน
เองได้ง่ายกว่ามีผู้ใหญ่ไปบอก 
 “และเพื่อเป็นการจุดกระแสร่วมไปพร้อมๆ กัน “ปิ๊งส์” จึงเปิดช่อง
ทาง Social Network ขึ้นมาเพื่อเชื่อมโยงผู้เข้าร่วมโครงการ พี่เลี้ยงสื่อ 
และน้องๆ ผู้สนใจทั่วประเทศ ได้มีโอกาสเข้าไปทำาความรู้จัก เรียนรู้ 
พุดคุย ฟังคำาแนะนำา และติดตามความเคลื่อนไหวของผู้เข้าร่วม โครงการ
ทุกฝีก้าว ผ่านทาง www.PINGs.in.th, http://www.youtube.com/
pingschannel, http://www.facebook.com/pingsproject, และ 
http://www.twitter.com/pingsproject ซึ่งนี่จะเป็นการเชื่อมโยงความ
สัมพันธ์ทุกส่วนเข้าด้วยกันได้อย่างแนบแน่นขึ้น” ผู้ทรงคุณวุติ สสส. 
บอก

เรื่องโดย : สมุทรอักษร
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	 มาร่วมเป็น	fanclub ปิ๊งส์ โปรเจกต์ และติดตามความเคลื่อนไหวของ	PINGs	ด้วยกันสิค่ะ	ที่
http://www.facebook.com/pingsproject	เพียงแค่กดถูกใจ													คุณก็จะได้มาเป็นส่วนหนึ่ง
ในการรับข่าวสารดี	และกิจกรรมมากมายจากโครงการ	“ปิ๊งส์”

P!NGs channel 
ช่องรายการสื่อสร้างสรรค์ 

ต่อยอดความคิดเล็กๆ 
เพื่อสร้างสิ่งยิ่งใหญ่ให้สังคม 

ชวนน้องๆ เยาวชนมาร่วมสมัครรับข้อมูล 
(subscribe) ช่องรายการ 

เพื่อติดตามความเคลื่อนไหวข่าวสาร 
สาระความรู้ดีๆ ของ P!NGs ได้แล้ววันนี้...  

อย่ารอช้า!!!
มาเป็นครอบครัวเดียวกันกับเราได้ที่  

http://www.youtube.com/pingschannel

แนะนำ�

ช่องรายการ

สื่อสร้างสรรค์

ต่อยอดความคิดเล็กๆ เพื่อสร้างสิ่งยิ่งใหญ่ให้สังคม
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นางสาววรารีย์ นิลโกศล โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป์ จ.ตราด
บอกว่า รักที่สร้างสรรค์ คือ ต้องรักที่จะทำาในสิ่ง

ที่ตรงกับความต้องการของตัวเอง อย่างการทำา “หนังสั้น” 
ก็เป็นรักอย่างหนึ่งที่ตนมี เพราะหนังสั้นแค่คนดูหนังพึงพอใจ
ในหนังที่ทำา “ความสุข” ที่เกิดขึ้นก็เปรียบเสมือนความสำาเร็จ

อย่างมหาศาลที่ตนหาไม่ได้จากที่ไหนอีกแล้ว 
“รัก” แบบนี้สิ!! ถึงจะเป็นรักที่สร้างสรรค์

วันนี้เยาวชนคนรุ่นใหม่ 
มี “รัก” อย่างไรให้ “สร้างสรรค์”

อย่างไร
ให้สร้างสรรค”์

 หนึ่งคำาถามที่อาตมาคิดว่ายอดฮิตที่สุด ยากที่สุด และมีคำาตอบหลากหลาย ในทางพระพุทธศาสนา 
ความรัก คือ ความสุขแบบร้อนร้อน ที่อิงไปด้วยความทุกข์มีทั้งหึง ห่วง โกรธงอน พลัดพรากฯลฯ“ความรัก” จึง
เปรียบเสมือนดาบสองคม วัยรุ่นจึงต้องมีความรักให้เหมาะสมโดย 1.ต้องรักการเรียนรู้ ซึ่งถือเป็นขุมทรัพย์ ท่ีใคร
ก็ไม่สามารถเอาไปจากเราได้ 2.รักนวลสงวนตัว คือต้องรักอย่างมีสติ ไม่ประมาท-หลงเพลิดเพลินไปในส่ิงย่ัวยวน
รอบด้านต้องรักตัวเองด้วยปัญญา แสวงหาสิ่งดีๆ ไม่ทำาให้คนรอบข้างเดือดร้อน 3.รักตัวกลัวตาย คือต้องรู้จัก
หลบ-หลีก-เลี่ยง ปฏิเสธเมื่อเห็นว่าผิดธรรม ผิดกฎหมาย สร้างความเสียหายให้ตัวเองและคน 
รอบข้าง 4.รักแบบเมตตา รักแล้วปรารถนาดีต่อคนรอบข้าง ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และ 
5.รักมีแต่ให้ เป็นความรักที่อิงปัญญาคือความรู้สว่างกระจ่างแจ้งในโลกและชีวิตสามารถถอดถอน
ตัวเองออกมาจากมายาคติที่เป็นสิ่งของ-ภาพ-สี-เสียงลวงตาด้วยการคิดดีพูดดีทำาดีแค่นี้คน 
รอบข้างก็มีความสุขด้วยความรักที่เรามอบให้แล้วท่านมีความรักแบบนี้อยู่ในตัวเองหรือไม่ถ้ามี
ต้องมีสติและปัญญา พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งความรักเมื่อเยาวชนชาวพุทธเข้าใจ
หลักธรรมข้างต้นอย่างถึงท่ีสุดแล้วจะกลายเป็นผู้ท่ีมีความรักอย่างลึกซ้ึงท่ีสุดและไม่ก่อให้เกิด
ปัญหาให้สังคมตามมา 
                 ...เจริญพร...

        สามเณรนัทวุธ สำาเภา

อย่างไร
ให้สร้างสรรค”์“รัก

นางสาวอมรรัตน์ สังวาที มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม
บอกว่า คนทุกคนเกิดมาก็ต้องมีรัก แต่ต้องไม่ลุ่มหลง มีสติ 

และรักตัวเองให้เป็น ซึ่งการรักตัวเองนั้น
สามารถทำาได้ง่ายนิดเดียวเอง เพียงแค่ตั้งใจเรียน 

และทำาหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุด 
หรือแม้แต่การหากิจกรรมดีดีๆ ทำา 

หากิจกรรมที่สร้างสรรค์ทำาถึงจะได้ชื่อว่า 
“รัก” แล้วเกิดประโยชน์ไม่มีโทษตามมา

เรื่องโดย : ณ เส้นขอบฟ้า
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หนังสือ “โลกแห่งรัก” ของกานติ ณ ศรัทธา 
ได้รวบรวมบทกวีจากห้วงลึกแห่งหัวใจ 

เอาไว้หลากหลายมุมมอง
สามารถบอกได้เลยว่า รักแบบไหนเป็นอย่างไร? 

...เป็นงานเขียนที่น่าสนใจ
สามารถหาซื้อได้ที่ร้านหนังสือทั่วไป...

แล้วมุมมองแห่งรักของคุณ
จะเปลี่ยนไป...

เมื่อพูดถึง “ศิลปิน” กับ “ความรัก”  และ “ความละเอียดอ่อนของจิตใจ” 
ดูเหมือนจะเป็นส่วนผสมที่เข้ากันได้อย่างลงตัว... สำาหรับ กานติ ณ ศรัทธา 

ศิลปินสาขาวรรณศิลป์ จากการประชุมสมัชชาเครือข่ายศิลปินเพื่อการปฏิรูป (ภาคใต้)
ผู้ที่ชอบงานเขียนเป็นชีวิตจิตใจ บอกว่า 

ความรักไม่ว่าจะรูปแบบใดก็สามารถสร้าง “สุข” ให้กับตัวเองและคนรอบข้างได้ 
แม้เวลาจะผ่านไปนานแค่ไหน “ความรัก” ก็ยังคงทนถาวรและน่าจดจำา...

“ศิลปิน เป็นผู้ที่มีจิตวิญญาณแห่งศิลปะแฝงไปด้วยสุนทรียะ 
การสร้างสรรค์ผลงานแต่ละชิ้น จึงออกมาจากส่วนลึกของจิตใจ 

ความรักและความศรัทธา... 
ถ้าศิลปะชิ้นใดทำาให้จิตใจของผู้อ่านเจริญขึ้น มีพฤติกรรมดีขึ้น สังคมดีขึ้น 

ถือว่างานเขียนขึ้นนั้นประสบผลสำาเร็จ... และนั่นถือเป็นรางวัลลำา้ค่า
ที่หาได้อะไรมาเทียบไม่ได้แล้วสำาหรับศิลปิน” กานติ บอก

วันนี้ไม่ว่าสังคมจะวุ่นวายแค่ไหน 
ถ้าทุกคนหันมามอบ “รัก” ให้กัน 

ไม่นานสังคมก็จะสงบสุข...

“ศิลปิน” + “ความรัก” = ......

 แล้วความรักของคุณล่ะ! เป็นแบบไหน? และเป็นอย่างไร? เขียนมาบอกเราที่
แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ (สสส.) 128/409  
ชั้น 37 อาคารพญาไท พลาซ่า ถนนพญาไท แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี 10400 รับไปเลยค่ะ 
พัดสวยเก๋จากโครงการประกวดภาพยนตร์โฆษณา “คนรุ่นใหม่ไม่สูบบุหรี่” ฟรี!!

โลกแห่งรัก

เรื่องโดย : ปากกาแก้ว
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 เมื่ อพูดถึ งงานศิลปะที่ อ่ อนช้อยงดงามอ่อนหวานอ่อนโยน
สอดคล้องกับวิถีแห่งวัฒนธรรม ต้องยกให้ “ภาคเหนือ” เพราะทั้งดนตรี
พื้นเมือง ฟ้อนรำา ศิลปะการแสดงพื้นบ้านล้านนา จิตรศิลป์ งานช่าง 
หรือแม้แต่สถาปัตยกรรมต่างๆ ของที่นี่แตกต่างเหมือนมีมนต์ขลัง นั่น 
เป็นเพราะ “ศรัทธา” ของศิลปินที่กลมกลืนอยู่ในทุกศิลปะ
 ในงานประชุมสมัชชาเครือข่ายศิลปินเพื่อการปฏิรูป (ภาคเหนือ) 
ที่จังหวัดน่าน เมื่อวันที่ 28 - 29 มกราคม ที่ผ่านมา มีศิลปินภาคเหนือ
มารวมตัวกันกว่า 100 คน เพื่อเข้าร่วมแสดงความคิดเห็นในหัวข้อ  
ศิลปะมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่ขึ้นด้วยตัวตนแห่ง 
“ล้านนา” ได้อย่างไร

เรื่องโดย : รรรรร

 คำาพูดจากเบื้องลึกของ  นายพิพัฒน์พงษ์   หน่อขัด
ศิลปินสาขาคีตศิลป์ของภาคเหนือ ผู้ซึ่งมอบหัวใจให้
กับดนตรีมาอย่างยาวนานช่วยให้ เห็นภาพรวมของ
ศิลปะทุกแขนงในภาคเหนือทั้ง จิตรศิลป์ ฟ้อนรำา งาน
ช่าง สถาปัตยกรรมต่างๆ หรือแม้แต่ดนตรีอย่างพิณเป๊ียะ
หรือพิณเพียะ สะล้อหรือทะล้อ ปี่แน ซึง กลองเต่งถิ้ง 
ตะหลดปด หรือมะหลดปด กลองตึ่งโนง กลองสะบัดชัย
โบราณและขลุยก็ตาม สิ่งเหล่านี้ล้วนเกิดขึ้นเพื่อเป็น
พุทธบูชา ตราบใดที่แรงศรัทธาไม่เหือดหาย ความงาม
ของศิลปะยังคงอยู่ เมื ่อศิลปินได้ถ่ายทอดผ่านศิลปะ  
ความงดงามก็จะ เกิดขึ้ น ในหั ว ใจ เมื่ อมีความสุขมี 
รอยยิ้มทุกคนก็จะเริ ่มสร้างสิ่งที ่ดีๆ ถ่ายทอดนามธรรม
ที่อยู่ในจิตวิญญาณออกมาเชื่อได้เลยว่าคนที่ได้มาสัมผัส
ก็จะเกิดความจรรโลงใจ พัฒนาหัวใจให้เกิดความงาม 
และจะนำาไปสู่การพัฒนาหัวใจ การพัฒนาคน ครอบครัว 
สังคม ประเทศชาติต่อไปได้

“จุดเด่นที่สุดของดนตรีภาคเหนือ คือ 
“หัวใจที่ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา”
อันเป็นที่รักยิ่ง”

“ความรัก” และ “ศรัทธา”

“ศิลปะ” คนเหนือ 
หัวใจแห่ง

( (
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เมื่อนำ�้เก่�ไหลไป นำ�้ใหม่ก็ ไหลม� 

 สำ�หรับศิลปะของภ�คเหนือหรือล้�นน�นั้นเป็นเหมือนกับนำ�้เก่�ไหลไปนำ�้ ใหม่ไหลม�ทำ�ให้

แม่นำ�้ยังคงเป็นแม่นำ�้ ส่งผลให้วิถีล้�นน�ยังคงอยู่ อีกทั้งยังคงมีร�กเหง้�ของศิลปะอยู่อย่�ง

เนืองแน่น จึงทำ�ให้ศิลปะของภ�คเหนือมีคว�มเป็นดั้งเดิมอยู่ไม่สูญห�ยไปไหน แถมยังคงคว�ม

โดดเด่นสมชื่อ “ล้�นน�” อย่�งแท้จริงม�จนถึงทุกวันนี้ ได้... 

 “ทุกวันนี้เราอาจจะรู้จักศิลปินระดับแนวหน้าหลายคน
ที่มีความรู้ความสามารถระดับประเทศและระดับโลก แต่
แท้จริงแล้วศิลปินที่เปรียบเสมือนเพชรเม็ดงามในประเทศ
เรานั้นยังคงมีและกระจายอยู่ทั่วพื้นดิน แม้ในบางพื้นที่อยู่
ห่างไกลท่ามกลางภูเขาก็ยังมีศิลปินที่เป็นเสมือนช้างเผือก
อยู่มากมาย โดยความงามความที่เป็นเลิศของศิลปินเหล่า
นั้นมิได้อยู่ที่ศิลปะแต่อยู่ที่ความเป็นวิถีของเค้าเอง เมื่อประเทศ
เรามีทรัพยากรมนุษย์ บุคคล ศิลปวัฒนธรรมอยู่ทั่วทุก 
หัวระแหง หากเขาได้รับการสนับสนุนอย่างทั่วถึง การเผยแพร่
ศิลปะให้เข้าไปสู่ส่วนลึกของจิตใจคนไทยโดยเฉพาะเยาวชน
ก็จะเป็นเรื่องง่ายขึ้น ซึ่งนั่นจะนำาไปสู่การมีจิตใจที่อ่อนโยน
ขึ้น เมื่อเป็นเช่นนั้นเป้าหมายของการใช้ศิลปะเพื่อสร้างสรรค์
สังคมให้น่าอยู่ก็จะเกิดขึ้นได้อย่างแท้จริง...” นายพิพัฒน์พงษ์
บอกออกมาด้วยหัวใจของการเป็นศิลปินพื้นเมือง

 “เปี๊ยะ” เครื่องดีดตระกูลพิณที่ไพเราะ เสียงเบา 
และเล่นยากที่สุดอย่างหนึ่งในบรรดาเครื่องดนตรี
ทั้งหมดทั้งมวลช่างดนตรีทางเหนือเปรียบเปรยให้
เข้าใจได้ง่ายว่า “หัดเปี๊ยะ 3 ปี หัดปี่ 3 เดือน” ก็เพราะ
การจะบรรเลงให้ได้ดีนั้นต้องใช้ เทคนิคและความ
ชำานาญเป็นอย่างมาก ผู้หัดจำาต้องมีพื้นฐานทางดนตรี
ที่ดีมาก่อน การดีดก็ใช่ว่าจะธรรมดา ต้องดีดด้วยเทคนิค
พิเศษที่เรียกว่า “ป๊อก” เพื่อให้เกิดเสียง คม ใส ดัง
ก้องกังวาลนานกว่าเสียงธรรมดา 
 เสียงที่เกิดจากการ “ป๊อก” จะส่งผ่านตามสาย
ไปยังหัวเปี๊ยะ แล้วไหลผ่านตามสายมายังกล่องเสียง
ซึ่งทำาจากกะลามะพร้าวผ่าครึ่งที่แนบอยู่กับหน้าอก
ผู้เล่น คลื่นเสียงจะผ่านอากาศในช่องของกล่องเสียง
ไปสะท้อนกับแผ่นอก แล้วสะท้อนออกมาทางช่องว่าง
ระหว่างกะลากับหน้าอก ผู้เล่นต้องปรับขนาดช่องว่าง
นี้ด้วยมือซ้ายเพียงมือเดียว เพื่อให้ได้นำา้เสียงที่นุ่มนวล
และทุ้มแหลม หนัก-เบา หรือโทนเสียงต่างๆ ได้อย่าง
ต่อเนื่อง เสียงลักษณะนี้เราจะไม่พบในเครื่องดนตรีอื่น
เลย อีกทั้งเวลาเล่นเปี๊ยะ จำาต้องถอดเสื้อทอนบนออก
แล้วเอากระโหลกของเปี๊ยะ ครอบไว้บริเวณหัวใจและ
นี่คือที่มาของคำาว่า “การส่งดนตรีจากดวงใจ”
 หลายคนยอมรับว่า เปี๊ยะ เป็นเครื่องดนตรีที่
เล่นยาก แต่ แม้จะพยายามฝึกหัดแล้วก็ตาม ด้วยเหตุ
นี้ในอดีตชายหนุ่มผู้ใดที่เล่นเปี๊ยะได้จึงดูดีกว่าหนุ่มที่
เล่นเครื่องดนตรีอย่าง ขลุ่ย ปี่ สะล้อ ซึง ยามไปแอ่ว
สาวที่ตนหมายปอง...

ศิลปินมีอยู่ทุกที่ แม้แต่ในป่าเขาก็ยังมี “ศิลปิน”
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	 นี่ คื อ เ รื่ อ งจริ งที่ เ กิ ดขึ้ นและมี อยู่ จ ริ ง ในปั จจุ บั น
ทำ � ใ ห้ มู ล นิ ธิ ร ณ ร ง ค์ เ พื่ อ ก า ร ไ ม่ สู บ บุ ห รี่ จั บ มื อ กั บ
สมาคมโฆษณาแห่งประเทศไทยภายใต้การสนับสนุน
ทุ น จ าก โค ร งก า รปิ๊ ง ส์ ( ส สส . )จั ด โ ค ร งก � รป ร ะกวด
ภ�พยนตร์โฆษณ�ภ�ยใต้หัวข้อ“คนรุ่นใหม่ไม่สูบบุหรี่ ”
โดย	นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพื่อ
การไม่สูบบุหรี่	บอกว่�มีง�นวิจัยจ�กต่�งประเทศหล�ยๆ	ชิ้น
ในสหรัฐอเมริก�ระบุว่�ผู้ที่จะรณรงค์กับวัยรุ่นได้ดีที่สุดก็คือ
วัยรุ่ นด้ วยกัน เองก�รประกวดภ�พยนตร์ โฆษณ�“คน
รุ่นใหม่ ไม่สูบบุหรี่ ”จึงต้องก�รให้วัยรุ่น เป็นผู้บอกและ
สื่ อส�รระหว่ � งกั นซึ่ ง จะ ได้ ผลม�กกว่ �ก�รที่ ผู้ ใ หญ่
เ ข้ � ไปบอก เป็ นก� รลดช่ อ ง ว่ � ง ในก�รสื่ อ ส � รลง ได้ 	

 ทำ�ไมต้องเป็น “ภ�พยนตร์โฆษณ�”

 นายวิทวัส ชัยปาณี นายกกิตติมศักดิ์สมาคมโฆษณา
แห่งประเทศไทย	บอกว่�	ก�รดึงเอ�บุคล�กรชั้นนำ�ในวงก�ร
โฆษณ�	 รวมทั้งบุคล�กรรุ่นใหม่ๆ	ที่กำ�ลังเป็นด�วรุ่งพุ่งแรง
ม�พัฒน�เย�วชนให้เป็นคนของวงก�รโฆษณ�ที่มีอน�คตไกล	
มีคว�มส�ม�รถเทียบเท่�มืออ�ชีพม�สร้�งสรรค์ง�นที่เป็น

เรื่องโดย : สมุทรอักษร
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“เรื่องของบุหรี่เมื่อได้นำ�ไปรณรงค์ผ่�นสื่อ

ไม่ว่�จะเป็นสื่อวิทยุ โทรทัศน์ หรือแม้แต่ในสื่อสิ่งพิมพ์

อย่�งต่อเนื่อง ปัญห�ก�รเพิ่มจำ�นวนของนักสูบหน้�ใหม่

รวมทั้งก�รอย�กเลิกสูบบุหรี่ ในเด็กก็จะได้ผลขึ้น”

 ปัจจุบันเด็กไทยสูบบุหรี่สูงถึง 1.5 แสนคนต่อปี เฉลี่ย
วันละ 1,000 คนต่อวัน แบ่งเป็นอายุ 15 - 18 ปี สูบบุหรี่ถึง 
3 แสนคนต่อปี และอีก 1.2 แสนคนอยู่ในช่วงอายุ 19 - 24 ปี 
ส่วนอายุของคนสูบบุหรี่จะลดลงเรื่อยๆ เมื่อเฉลี่ยจะอยู่ที่ 18 ปี 
ซึ่ง 1 ใน 10 ของผู้เริ่มสูบบุหรี่มีอายุต่ำากว่า 10 ขวบ โดย 
2 ใน 3 ของคนที่สูบจะติดบุหรี่ไปแล้ว และ 4 ปีล่าสุดพบ
สถิติเหล่านี้คงที่และไม่เคยลดลงเลย ที่เป็นเช่นนี้เพราะบริษัท
บุหรี่มีกลยุทธ์เพื่อผลิตบุหรี่ยี่ห้อใหม่ๆ รสชาติใหม่ๆ ขึ้นมา
หลากหลาย จนทำาให้เด็กและเยาวชนสามารถเข้าถึงบุหรี่ได้
ง่ายขึ้น แถมยังมีราคาถูกลงด้วย... 
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 อาจารย์มานพ แย้มอุทัย ผู้ทรงคุณวุฒิ สสส. เชื่อมั่นว่า
การร่วมกันพัฒนาโจทย์เพื่อรณรงค์ในครั้งนี้จะเป็นมิติใหม่
ของโครงการสื่อสร้างสรรค์ของเยาวชนอย่าง “ปิ๊งส์” ที่จะต่อ
ยอดให้เยาวชนก้าวสู่การเป็นมืออาชีพและสามารถผลิต
ผลงานออกมารับรองว่าเมื่อได้นำาไปเผยแพร่จริงผลงานนั้น
จะ “เนี้ยบ” และสามารถสื่อสารให้คนวัยเดียวกันเข้าใจและ
ลดปัญหาที่เกิดขึ้นลงได้

  หลังจากปิดรับต้นร่างผลงานไปแล้ว เมื่อวันที่  
31 มีนาคม ท่ีผ่านมา มีผลงานส่งเข้ามาท้ังส้ิน 151 ทีม
แต่มีเพียง 20 ทีม เท่าน้ันท่ีได้เข้าร่วม อบรมเชิงปฏิบัติการ
กระบวนการผลิตโฆษณากับทีมพ่ีเล้ียงโฆษณามืออาชีพ ระหว่าง
วันท่ี 22 - 24 เมษายน 2554 ณ ดิจิทรอน โซลูช่ัน ทาวน์ อิน ทาวน์ 
,กรุงเทพฯ จากน้ันจะคัดเหลือเพียง 10 ทีมสุดท้าย รับทุนผลิต
ภาพยนตร์โฆษณาจริงทุนลุ้น 15,000 บาทพร้อมประกาศนียบัตร 
และร่วมชิงรางวัลประกวด 4 รางวัล พร้อมประกาศนียบัตร  
โดยรางวัลชนะเลิศรับเงินสด 50,000 บาท รองชนะเลิศ อันดับท่ี 
1 เงินสด 30,000 บาท รองชนะเลิศ อันดับท่ี 2 เงินสด 20,000 
บาท และรางวัลมวลชน เงินสด 10,000 บาท

ประโยชน์ต่อสังคม ให้สามารถปรับและเปลี่ยนทัศนคติของ
เยาวชนคนอื่นๆ ที่สูบบุหรี่หรือคิดจะลอง โบกมือลาและ
หันหลังให้กับบุหรี่กลับใจมาเป็นคนที่มีความรับผิดชอบต่อ
สังคมต่อต้านการสูบบุหรี่ได้นั้นเป็นเรื่องใหม่ที่น่าสนับสนุน
ซึ่งในหลายปีที่ผ่านมาสมาคมโฆษณาฯจัดเพียงแค่กิจกรรม
ประกวดโปสเตอร์และสิ่งพิมพ์ ปีนี ้ถือเป็นครั้งแรกที่มีการ
ประกวดเป็นโฆษณาซึ่งเชื่อว่าภาพยนตร์โฆษณาที่ออกมาจะ
สร้างปรากฏการณ์ใหม่ให้เกิดขึ้นกับสังคมแน่นอน

คนรุ่นใหม่ ไม่สูบบุหรี่ เริ่มแล้ว!

www.PINGs.in.th 

 สำานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) ร่วมกับกลุ่มพลังแห่งต้นกล้า ภายใต้กาสนับสนุน 
จากโครงการปิ๊งส์ สสส. จัดงานเปิดตัวโครงการประกวด มิวสิควีดีโอณรงค์งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
“RANGER NO-L” ที่ลานกิจกรรม MBK อเวนิว ภายในงานได้รับเกรียติจาก ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี
ผู้อำานวยการสำานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) อาจารย์มานพ แย้มอุทัย ผู้ทรงคุณวุฒิ 
สสส. นายดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรม
สร้างสรรค์ สสส. นายไพจิตร ศุภวารี ประธานเครือข่ายดนตรีสร้าผสุข  ต้าร์ พาราด็อกซ์, สาวมาด 
เมกะแดนซ์ และ นายสืบพงษ์ รัตนดิลก ณ ภูเก็ต หัวหน้ากลุ่มพลังแห่งต้นกล้า ร่วมพูดคุยและ
เปิดตัวโครงการประกวด มิวสิควีดีโอรณรงค์งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ “RANGER NO-L” เมื่อ
วันที่ 19 มีนาคม ที่ผ่านมา ซึ่งโครงการนี้เป็นการเปิดโอกาสให้กับนิสิต นักศึกษา และนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจนถึงปริญญาตรี จัดทีมไม่เกิน 3 คน ส่งผลงานเข้ามาประกวด โดยผลงาน
ที่ผ่านเข้ารอบ 20 ทีมจะได้เข้าร่วมอบรมทำามิวสิควีดีโอจากพี่เลี้ยงสื่อมืออาชีพ จากนั้นจะคัดเหลือ
เพียง 10 ผลงาน เพื่อรับทุนสนับสนุนให้ผลิตงานเพื่อเผยแพร่จริง และรับสิทธิ์เข้ารอบสุดท้ายชิง 
เงินรางวัลรวมทั้งสิ้นกว่า 100,000 บาท น้องๆ สามารถดูรายละเอียดและดาวน์โหลดใบสมัคร ได้ที่
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 แม้หนึ่งวันของการจัดงานถนนเด็กเดินนางเลิ้ง ตอน “มัน เล็ก มาก” เมื่อวันที่ 19  
กุมภาพันธ์ ที่ผ่านมาจะผ่านไปอย่างรวดเร็ว แต่สำาหรับเด็กและเยาวชนในพื้นที่ชุมชน
นางเลิ้งมันเปรียบได้กับช่วงเวลาพิเศษและน่าจดจำาเพราะนี่เป็นงานครั้งแรกที่เยาวชน
ได้ลุกข้ึนเป็นตัวต้ังตัวตี มีส่วนร่วมในการสืบสานศิลปวัฒนธรรมพ้ืนถ่ินอันเก่าแก่เอาไว้ เกิดการ
แลกเปลี่ยนกันระหว่างชุมชนขึ้นด้วยกระบวนการดึงเอาศิลปวัฒนธรรมมาใส่ความคิด
สร้างสรรค์ใส่ประเด็นเนื้อหาสาระที่จะสร้างการมีส่วนร่วมและสร้างการพัฒนาให้เกิดขึ้น
กับเยาวชนและชุมชนโดยการดึงคน 3 วัยในชุมชนมาทำางานร่วมกัน 

ตอน

เปิดถนนสายศิลปะ    กับ

สืบสานรากเหง้าวัฒนธรรม สร้างชุมชนเข้มแข็ง

	 งานนี้มีกลุ่มเด็กและเยาวชนชุมชนนางเลิ้งภายใต้ชื่อกลุ่ม	 “อีเลิ้ง”	 และ
สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)	ร่วมกันจัดงานขึ้นที่ถนน
พะเนียงหลังวัดสุนทรธรรมทาน	(วัดแคนางเลิ้ง)	
	 “กว่า	90	 เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่ของชุมชนนางเลิ้งรายล้อมไปด้วยปัญหาสังคม	
อาทิ	ยาเสพติด	การพนัน	การติดเหล้า-บุหรี่	 ความก้าวร้าว	การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร	 และโรคเอดส์	 ถึงแม้ว่าในชุมชนจะมีปัญหาในมากมายแต่โชค
ยังดีที่มีหลวงปู่ธูปซึ่งเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำาวัดแคนางเลิ้งศูนย์รวมจิตใจของ
คนในชุมชนทำาให้คนทุกคนในชุมชนรักกัน”	 คำาบอกเล่าจาก	 “นำา้มนต์”	 หรือ	
น.ส.นวรัตน์ แววพลอยงาม	 เป็นหนึ่งในเยาวชนชุมชนนางเลิ้ง	 ผู้คลุกคลีกับงาน
พัฒนาชุมชนบ้านเกิดและมีส่วนปลุกปั้นให้ย่านนางเลิ้งกลายเป็นชุมชนน่าอยู่ของ
กรุงเทพฯ		

เรื่องโดย : รรรรร
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	 การนำาเอา	“ศิลปวัฒนธรรมที่มีในชุมชน มากล่อมเกลา
ให้คนในชุมชนมีค่าขึ้น” ถนนเด็กเดินนางเลิ้งถือเป็นถนนสาย
ศิลปะที่พูดถึงเรื่องดีๆ	 ที่เปิดโอกาสให้เยาวชนได้แสดงพลัง	
ได้เปิดความคิดสร้างสรรค์และสร้างภูมิคุ้มกันจากภัยที่มีอยู่
หลากหลายในสังคม	 ซึ่งสิ่งที่น่าจับตามองนอกจากการเขียน
สาส์นถึงเทวดา	(Message	to	the	skys)	เพื่อบอกความในใจ
ของเยาวชนที่มีต่อสังคมแล้วยังมีการแสดงละครชาตรี,	 การ
แสดงละครใบ้,	 ภาพยนตร์สารคดีโดยเยาวชนชุมชนนางเลิ้ง	
เรื่อง	“ไอ้ก็อตตายแน่”	เรื่องกล้วยแขก	และเรื่อง	slum	kids	
อีกทั้งยังมีการหนุนเสริมกิจกรรมอีกมากมายจากโครงการ
สื่อพื้นบ้านเพื่อสุขภาวะเยาวชน	โครงการดนตรีสร้างสุข	และ
โครงการละครสำาหรับเยาวชน	ซึ่งเป็นโครงการในกลุ่มงานสื่อ
ศิลปวัฒนธรรมเชิงบูรณาการ	(สสส.)	ที่มาเติมเต็มให้ถนนสาย
ศิลปะสายนี้ให้กลายเป็นพื้นที่สาธารณะมากกว่าแค่การสัญจร
หรือจอดรถเท่านั้น	 และในอนาคตน้องนำา้มนต์บอกว่า	 “ตั้งใจ

จะจัดงานลักษณะนี้อีกปีละ	4	ครั้ง	โดยครั้งต่อไปจะมีประมาณ
ช่วงปลายเดือนเมษายน-พฤษภาคม	ตามด้วยเดือนกันยายน-
เดือนตุลาคม	และเดือนธันวาคม”
 เด็กชายปราโมทย์ ภิรมย์	 เยาวชนในชุมชนหลังวัด
สุนทรธรรมทาน	 และมัคคุเทศก์น้อยภายในงานเอ่ยบอกว่า	
ถึงแม้บ้านของพวกเราจะเป็นชุมชนแออัด	 มีสภาพทรุดโทรม
แต่สิ่งที่ซ่อนตัวอยู่ในชุมชนแห่งนี้	 ก็คือ	 ความรัก	 สามัคคี	
สนิทสนมกลมเกลียวกันของคนในชุมชน	 ซึ่งวิถีชีวิตแบบนี้
อาจจะหาได้ยากแล้วในสังคมปัจจุบัน
	 ด้านนายดนัย หวังบุญชัย	ผู้จัดการแผนงานทุนอุปถัมภ์
เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์	(สสส.)	

บอกว่า	แต่ละชุมชนมีบริบท	สภาพปัญหา	และอัตลักษณ์ใน
เรื่องของศิลปวัฒนธรรมที่แตกต่างกันออกไป	กิจกรรมครั้งนี้
ถือเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงพลัง	 ได้เปิดความคิด
สร้างสรรค์และสร้างภูมิคุ้มกัน	เยาวชนอยากทำาอะไรดีๆ	ให้
แก่ชุมชน	สร้างการรู้เท่าทันและทำาให้เด็กมีพัฒนาการ	 เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ใฝ่มุ่งอนาคตมุ่งเห็นความสำาเร็จ	และสร้าง
การยอมรับให้ประจักษ์แก่สังคมอย่างภาคภูมิ
	 ไม่บ่อยครั้งนักที่เราจะเห็นถนนสายศิลปะเกิดขึ้นใน
เมืองใหญ่ๆ	แต่ถนนเด็กเดินนางเลิ้ง ตอน	“มัน เล็ก มาก” 
ครั้งนี้สามารถทำาให้สังคมยอมรับได้เลยว่า	“ศิลปะ สามารถ
ดึงจิตสำานึกของคนออกมาได้”	เห็นได้จากภาพของความรัก	
ความผูกพัน	ความสามัคคี	ความเป็นน้ำาหนึ่งใจเดียวกันของ
คนในชุมชน	 เมื่อมาร่วมลงมือทำางานศิลปะหรือแม้แต่งาน
อื่นๆ	ร่วมกัน	สิ่งนั้นย่อมสำาเร็จได้	นี่คือทางสู่การเป็นชุมชน
ที่เข้มแข็งและอยู่ได้ด้วยคนในชุมชนเอง...
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ติดตามผลงานทั้ง 12 เรื่องได้แล้วที่ www.youtube.com/P!NGschannel    

คุณภาพชีวิต ปฏิทินแห่งความหวัง : 
จากครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน

	 นี่ เป็น เพียง เนื้ อหาเพียงส่ วนหนึ่ ง ใน
บทความ	“คุณภาพชีวิต ปฏิทินแห่งความหวัง 
: จากครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน” ของ ดร.ป๋วย 
อึ๊งภากรณ์ ที่ได้สะท้อนมุมมองความต้องการ
ขั้นพื้นฐานของมนุษย์ที่พึงได้รับในฐานะเป็น
มนุษย์คนหนึ่งในสังคมที่ต้องมีหลักประกัน
สังคมที่ดีและมีคุณภาพชีวิตพื้นฐานที่ดี	 และ
เป็นที่มาของหัวข้อในการประกวดหนังสั้น	
ภายใต้ความร่วมมือจากเครือข่ายศิลปินเพื่อ
การปฏิรูปร่วมกับโครงการ	 “ปิ๊งส์”	 แผนงาน
ทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและ
กิจกรรมสร้างสรรค	์หรือ	สสส.	และกลุ่มอัศจรรย์
ภาพยนตร์

เมื่อผมอยู่ในครรภ์ของแม่ ผมต้องการ
ให้แม่ได้รับประทานอาหารที่เป็นคุณประโยชน์ 

และได้รับความเอาใจใส่ และบริการอันดี
ในเรื่องสวัสดิภาพของแม่และเด็ก 

ผมไม่ต้องการมีพี่น้องมากอย่างที่พ่อแม่ผมมีอยู่ 
และแม่จะต้องไม่มีลูกถี่นัก 

พ่อกับแม่จะแต่งงานกันถูกกฎหมาย 
หรือธรรมเนียมประเพณีหรือไม่ ไม่สำาคัญ 

แต่สำาคัญที่ พ่อกับแม่ต้องอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข 
ทำาความอบอุ่นให้ผมและพี่น้อง...  

เรื่องโดย : ปากกาแก้ว

 รางวัลชนะเลิศอันดับ 1

 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1  รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2

 รางวัลขว
ัญใจมหาชน
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“พี่เลี้ยง” ผู้สร้างสรรค์สื่อมืออาชีพ 
	 นำ�ทีมม�ด้วย	นายพัฒนะ จิรวงศ์, นายธัญญ์วาริน 
สุขะพิสิษฐ์, นายนิติวัฒน์ ลวณิชสิริ, นายมานุสส วรสิงห์, 
นายภราดร เวศอุรัย, นายศนิพงศ์ สุทธิพันธุ์, นายนิกร 
ศรีพงศ์วรกุล, นายบุญชัย กัลยาศิริ, นายวริทธิ์พล 
จิวะสุรัตน์ และนายสุชาติ แสงชู เป็นผู้ถ่�ยทอดกระบวน
ก�รเรียนรู้ตั้งแต่สุนทรียศ�สตร์ในภ�พยนตร์	ก�รเขียน
บท	 ก�รเขียน-ว�ดสตอรี่บอร์ดต�มบทหนังสั้น	 ก�ร
กำ�กับภ�พและก�รใช้อุปกรณ์ถ่�ยทำ�ภ�พยนตร์	 รวม
ไปถึงก�รถ่�ยทำ�ตลอดจนก�รตัดต่อและผลิตหนังสั้น

	 นี่จะเป็นอีกมิติหนึ่งที่จะทำ�ให้คนในวงก�รหนัง
หัวใจพองโตขึ้นม�อีกครั้ง	 เพร�ะนอกจ�กจะได้คนรุ่น
ใหม่ไฟแรงม�ประดับวงก�รหนังแล้ว	 ผลง�นที่เย�วชน
เหล่�นี้สร้�งสรรค์ออกม�อ�จจะสะท้อนมุมบ�งมุม
ของสังคมที่ผู้ใหญ่บ�งคนคิดไม่ถึงออกม�ก็เป็นได้...	
เพร�ะ	 “ความคิดเล็กๆ ของเยาวชนก็สามารถสร้าง
สรรค์สิ่งดีๆ ที่ยิ่งใหญ่ให้สังคมได้”	ในไม่ช้�นี้เป็นแน่

	 ซึ่งนายพัฒนะ จิรวงศ์ ผู้กำ�กับภ�พยนตร์สั้น
และตัวแทนกลุ่มอัศจรรย์ภ�พยนตร์	บอกว่�	ใครๆ	ก็
ส�ม�รถทำ�หนังสั้นได้โดยไม่จำ�เป็นต้องมีพื้นฐ�นม�
ก่อนเพร�ะในโครงก�รจะมีพี่เลี้ยงมืออ�ชีพถ่�ยทอด
เทคนิคง่�ยๆ	 ให้	 อีกทั้งยังมีเครื ่องมือที่ทันสมัยไว้
รองรับ	 เชื่อได้ว่�น้องๆ	 จะรู้สึกชอบก�รทำ�หนังสั้น
ส�ม�รถวิเคร�ะห์วิจ�รณ์หนังเป็นจนส�ม�รถนำ�ไป
ต่อยอดสู่ก�รทำ�ง�นระดับมืออ�ชีพและรู้จักคุณค่�
ของหนังสั้นที่ทำ�	จนส�ม�รถพูดออกม�เป็นเสียงเดียว
กันได้ว่�	“จะไม่ซื้อแผ่นผีซีดีเถื่อน”	อีกเลย
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รวมผลงาน
ปี 2553



สื่อสร้างสรรค์สำาหรับเยาวชน “ปิ๊งส์” 19

PINGs ปี 2 เริ่มแล้ว สามารถติดตามความเคลื่อนไหวและกิจกรรม
ที่น่าสนใจภายใต้ สื่อสร้างสรรค์สำาหรับเยาวชน “ปิ๊งส์” ได้ที่ 

www.PINGs.in.th หรือโทรศัพท์สอบถามข้อมูลได้ที่ 02-6126996-7 ต่อ 101-2



อัพเดท คศป.20

	 สำ�หรับก�รประชุมสมัชช�เครือข่�ยศิลปินเพื่อก�ร
ปฏิรูป	 (ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ)	 นั้น	 เกิดขึ้นเมื่อวันที่	
14	-	15	มกร�คม	2554	ณ	 โรงแรมขวัญมอ	จ.ขอนแก่น	
ก�รประชุมครั้งนี้มีผู้เข้�ร่วมทั้งสิ้น	132	คนเป็นศิลปินจ�ก	
4	ส�ข�	ได้แก่	คีตศิลป์	วรรณศิลป์	ทัศนศิลป์	และศิลปะ
ก�รแสดงเช่นกัน	ซึ่งผลจ�กก�รประชุมทำ�ให้ได้ข้อเสนอใน
ภ�พรวมของก�รใช้ศิลปะในก�รสร้�งสรรค์สังคมไทยใน
บริบทของภ�คอีส�นและข้อเสนอเฉพ�ะด้�นรวมถึงศิลปะ
ร่วมสมัยอีกด้วย

 “เมื่อสังคมมีความเหลื่อมลำา้ ” การเสริมสร้างสมรรถนะการขับเคลื่อนสังคมให้มีความเข้มแข็ง อยู่เย็นเป็นสุข มีศักดิ์ศรี
และความเป็นธรรม ที่จะนำาไปสู่ความสมานฉันท์ สันติสุขและความเจริญมั่นคงในชาติบ้านเมือง	 	 จึงเป็นหัวใจสำ�คัญที่จะ
ทำ�ให้ก�รดำ�เนินก�รปฏิรูประบบและโครงสร้�งต่�งๆในประเทศไทยให้เป็นไปอย่�งมีประสิทธิภ�พ	 “เครือข่�ยศิลปินเพื่อก�ร
ปฏิรูป”	จึงเป็นกลุ่มหนึ่งซึ่งเป็นพลังปัจจัยที่จะช่วยเสริมสร้�งสมรรถนะซึ่งทำ�ให้ประเทศเข้มแข็งได้...

เครือข่ายศิลปินเพื่อการปฏิรูป 

 นี่ จึ ง เป็ น เหตุ ผลที่ ทำ � ให้ ศิ ลปิ นทั่ วทั้ ง ป ระ เทศ
รวมตัวกันเพื่อสร้�งสรรค์สังคมให้เท่�เทียมกัน.. .โดย	 
ภาคกลาง เป็นภ�คแรกที่ได้มีก�รรวมตัวกันของศิลปิน	ใน
ชื่อที่ว่�ก�รประชุมสมัชช�เครือข่�ยศิลปินเพื่อก�รปฏิรูป	 
(ภ�คกล�ง)	 จัดขึ้นเมื่อวันที่	15	-	17	 ธันว�คม	2553	ณ	 
ชลพฤกษ์รีสอร์ท	อ.บ้�นน�	จ.นครน�ยก	ครั้งนี้มีผู้เข้�ร่วม
ทั้งสิ้น	63	คน	ประกอบด้วยศิลปินหล�กหล�ยส�ข�	อ�ทิ
เช่น	วรรณศิลป์	ทัศนศิลป์	คีตศิลป์	และศิลปะก�รแสดง
ซึ่งทั้งหมดม�ร่วมห�ข้อสรุปร่วมกันภ�ยใต้หัวข้อ “ศิลปะ
จะมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สังคมได้อย่างไร” ซึ่งเป็น
หัวข้อเดียวกับที่อีกทั้ง	 3	 ภ�คจะห�ข้อสรุปร่วมกันเพื่อ
ได้ม�ซึ่งมติกล�งที่จะนำ�ไปเสนอในเวทีสมัชช�ช�ติปล�ย
เดือนมีน�คม	2554	ต่อไป
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	 	 ข้อเสนอจากเวทีสมัชชาศิลปินเพื่อการปฏิรูปที่ได้ทั้งหมดนี้	ผ่านการกลั่นกรองโดยทีมอนุกรมการวิชาการเครือข่าย
ศิลปินฯ	 โดยจัดลำาดับความสำาคัญให้กับมติที่สามารถขับเคลื่อนได้ในปีแรก	 แล้วจึงนำาไปเสนอในเวทีสมัชชาปฏิรูประดับชาต ิ
ครั้งที่	1	เมื่อวันที	่24	-	26	มีนาคม	2554...	ซึ่งศิลปะจะถูกนำามาสร้างสรรค์และเยียวยาสังคมให้น่าอยู่ได้เมื่อไหร่และอย่างไรนั้น
คงต้องจับตามองกันต่อไป...

	 ส่วนที่ภาคใต้มีการประชุมสมัชชาเครือข่ายศิลปิน
เพื่อการปฏิรูป	 (ภาคใต้)	 ขึ้นเมื่อวันที่	 22-23	 มกราคม	
2554	 ณ	 สถาบันทักษิณคดีศึกษา	 อ.เกาะยอ	 จ.สงขลา	
การประชุมคณะกรรมการศิลปินเพื่อการปฏิรูประดับ
ภูมิภาค	ภาคใต้	มีผู้เข้าร่วมทั้งสิ้น	113	คน	ประกอบด้วย
ศิลปินหลากหลาย	3	 สาขา	 อาทิ	 ทัศนศิลป์	 วรรณศิลป์	
และศิลปะการแสดง(พื้นบ้านและร่วมสมัย)	ซึ่งการประชุม
ทำาให้ได้ข้อเสนอในภาพรวมจากศิลปินภาคใต้เรื่องการใช้
ศิลปะในการปฏิรูปประเทศ	 และข้อเสนอเฉพาะทางเพื่อ
แก้ปัญหาและเพิ่มโอกาสให้ศิลปินได้สร้างงานศิลปะที่มี
คุณค่าไปเป็นส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สังคมได้อย่างน่า
สนใจ

	 ปิดท้ายที่การประชุมสมัชชาเครือข่ายศิลปินเพื่อ
การปฏิรูป	(ภาคเหนือ)	 เมื่อวันที่	28-29	 มกราคม	2554	
ที่ห้องแกรนด์บอลรูม	โรงแรมเทวราช	จ.น่าน	มีผู้เข้าร่วม
ทั้งสิ้น	 100	 คน	 ประกอบด้วยศิลปินใน	 4	 สาขา	 ได้แก่	
วรรณศิลป์	 ทัศนศิลป์	 ศิลปะการแสดง	 คีตศิลป์	 และ
สถาปัตยกรรม	 ซึ่งมติที่ประชุมนี้ยอมรับกันว่า	 ศิลปะควร
เข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สังคม	
เป็นพื้นฐานสำาหรับอนาคตและแก้ไขปัญหาสังคมได้เพราะ
ศิลปะ	 ที่เป็นเครื่องโน้มน้าวจิตใจของคนให้เกิดความ
ละเอียดอ่อนสามารถนำามนุษย์เข้าสู ่ภาวะแห่งความจริง	
ความดี	และความงามได้อย่างแท้จริง

เรื่องโดย : นำ�้หมึกศิลป์
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          O ขับซอซุ้มล่วง  น่านหนาว
      หนาวแผ่ดินถิ่นดาว  ดอกเอื้อง
      ม่วนใจ๋อิ่มใจ๋สาว  ใจหนุ่ม
      กรุ่มกริ่มยิ้มแย้มเยื้อง  ยาตรเยื้องสู่สมัยฯ

  แพ้สักกี่ครั้งก็ยังสู้ต่อไป 
  แม้ล่มสลายแต่หัวใจไม่เคยแพ้ 
  รู้ผิดตรงไหนก็แก้ไขให้แน่วแน่
  ขออย่ายอมแพ้
  อย่าอ่อนแอแพ้ภัยตัวเอง
  ส่งกำาลังใจให้เธอ
  รักเสมอนะคนเก่ง
  เป็นดาวพราวแสงให้ตัวเอง
  เปล่งความหวังอันเจิดจ้า
  พลังแห่งรักและศรัทธาจะใฝ่หา
  คว้าเส้นชัย
  ขอให้เธอจงก้าวไปด้วยหัวใจ
 ...แพ้ไม่เป็น...
  ขอให้เธอจงก้าวไปด้วยหัวใจ
 ...แพ้ไม่เป็น...

 เพลงแพ้ไม่เป็น โดย แสง 
ธรรมดา ศิลปินสาขาคีตศิลป์ จาก
ภาคใต้ที่บอกว่าเพลงนี้ตนแต่งขึ้น
เพื่อให้กำาลังใจตัวเองและคนที่รัก
ให้ลุกขึ้นมาต่อสู้กับปัญหาและ
อุปสรรค์ต่างที่เจอถึงแม้จะมีมรสุม
มากมายผ่านเข้ามาในชีวิต แต่เรา
ก็สามารถข้ามมันไปได้ด้วย

“หัวใจแพ้ไม่เป็น” 

แพ้ไมเ่ป็น

ดนตรี กวี ศิลป์

ไวโอลีนเสียงหวานโดย อาจารย์วสุวัตติ์ โพธิ์ชนะวรโชติ (ครูเล็ก) 
ลีลาการวาดลวดลายเส้น “กระซิบรัก” โดย อาจารย์เทพศิริ สุขโสภา

 ภาพที่หาดูได้ยากเหล่านี้ เกิดขึ้นบนเวทีการแสดง หน้าวัดภูมินทร์ของการประชุม
สมัชชาเครือข่ายศิลปินเพื่อการปฏิรูป     (ภาคเหนือ)    เมื่อวันที่ 28-29 มกราคม 2554   จังหวัดน่าน 
จนเป็นที่ประจักษ์แก่สายตาผู้ร่วมงาน หลายคนถึงกับพูดเป็นเสียงเดียวกันว่าเมื่อทั้งดนตรี  
กวีศีลป์ มารวมกัน นอกจากจะสามารถสะกดใจคนดูไม่ให้ละสายตาไปไหนแล้ว ดนตรี  
กว ีศ ิลป ์ ย ังเป ็นเสมือนสัญญาณที่บ่งบอกได้ว่าเมื่อใดที่มารวมตัวกันจะสามารถสร้าง 
ปรากฎการณ์พิเศษให้เกิดขึ้นกับสังคมได้อย่างน่าอัศจรรย์...

บทกวีโดย 

อาจารย์เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ 

ประธานเครือข่ายศิลปินเพื่อการปฏิรูป
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แผนงานอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ สสส. เลขที่ 128/409 ชั้น 37 อาคารพญาไท พลาซ่า 
ถนนพญาไท แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 วงเล็บมุมซองว่า “จุลสาร ร หัน ส่ือสร้างสรรค์ สร้างสุข”

หรือสมัครออนไลน์ได้ที่ www.rorhun.org

ใบสมัครสมาชิกจุลสาร ร หัน 
“สื่อสร้างสรรค์ สร้างสุข”
กรุณากรอกรายละเอียดด้านล่างให้ครบทุกข้อ (ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ ท้ังส้ิน)

ชื่อ............................................................................นามสกุล......................................................................
ที่อยู่เพื่อจัดส่ง...................................................................เลขที่...............ซอย.....................ถนน......................
ตำาบล....................................อำาเภอ.................................จังหวัด.......................................รหัสไปรษณีย์.............
ชื่อหน่วยงานของท่าน......................................................................................................................................
เบอร์โทรศัพท์..............................เบอร์แฟกซ์...........................อีเมล์..................................................................

กรอกรายละเอียดแล้วส่งกลับมาที่

%

(สามารถถ่ายสำาเนาได้)

23เก็บยิ้มปันสุข

น้องๆ สามารถติดตามกิจกรรมเข้มข้นทุกกิจกรรมได้ที่ www.PINGs.in.th

 เมื่อวันที่ 31 มีนาคม ที่ผ่านมา ชมรมหนังสั้นประเทศไทย Thaishortfilm ร่วมกับ มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร โดยการสนับสนุน
ของโครงการปิ๊งส์ แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ (สสส.) เปิดตัวโครงการประกวด 
หนังสั้น “10 เรื่องเล่า จากผืนป่าตะวันตก” ที่เดอะสไตล์บายโตโยต้า โดยนายดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการแผนงานทุนอุปถัมภ์
เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ (สสส.) บอกว่า โครงการนี้ต้องการ ให้เยาวชนใช้หนังสั้นเป็นสื่อกลางใน 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพราะภัยใกล้ตัวที่เกิดจากธรรมชาติเข้าใกล้ประเทศไทยเข้ามาทุกขณะโดยมีความถี่และรุนแรงมากขึ้น

เรื่อยๆ “การรณรงค์อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม” จึงน่าจะเป็นทางออกที่ดี โดย 20 ผลงานที่ได้รับการคัดเลือก ได้เข้าร่วมกิจกรรมอบรม

การทำาหนังสั้นอย่างเข้มข้นระดับมืออาชีพีที่ อุทยานแห่งชาติห้วยขาแข้ง จ.อุทัยธานี  ในวันที่ 28 เมษายน - 2 พฤษภาคม 2554




