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จุลสารแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรม

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

ปรับโฉมใหม่ ก้าวเพื่อเปลี่ยนแปลง จาก แผนงานทุนอุปถัมภ์

เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์  สู่  แผนงานสื่อ

ศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ



	 นับเป็นการก้าวไปสู่ภาระงาน ที่ท้าท้ายเพิ่มขึ้น เมื่อ แผนงาน
ทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค ์ 
ได้ปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์พร้อมกับเปลี่ยนชื่อใหม่เป็น แผนงานสื่อ
ศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ ศสส. ซึ่งจะเป็นการทำ�งานเชิงรุก
เข้าสู่สังคมมากขึ้น นับเป็นยุทธศาสตร์ของการใช้สื่อศิลปวัฒนธรรม 
เพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยมิใช่เป็นเพียงแค่ “ตัวสื่อ” เท่านั้น 
แต่จะต้องคำ�นึงถึง “หน้าที่ในการเปลี่ยนแปลงสังคม” อีกด้วย
	 ยุทธศาสตร์ของแผนงานฯ จะมุ่งทำ�งานกับกลุ่มเป้าหมาย 3 
ระดับ อาทิ ภาคีเพื่อการเปลี่ยนแปลง จะเป็นเยาวชนที่พร้อมใช้สื่อ
ศิลปวัฒนธรรมสร้างการเปลี่ยนแปลงให้แก่สังคม เป็นกลุ่มเป้าหมาย
ที่สำ�คัญที่สุด ภาคีผู ้มีส่วนร่วม ได้แก่ศิลปินที่มีส่วนร่วมในการทำ�
กิจกรรมผลิตสื่อ และ ภาคีผู้รับประโยชน์  ก็คือผู้เสพสื่อที่จะสามารถ 
ยกระดับจิตใจและเข้าถึงการเปลี่ยนแปลงด้านจิตปัญญาเกิดทักษะ
หรือศาสตร์ด้านจิตวิญญาณของการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื ่น ให้เกิดการ 
ดูแลและแบ่งปันกันทั้งหมดนี้จะเป็นการเริ่มต้นที่ยิ่งใหญ่น่าติดตาม
ครับ
	 สำ�หรับ ร หัน สื่อสร้างสรรค์สร้างสุข ฉบับนี้ ได้รวบรวมเนื้อหา
สาระสำ�คัญเอาไว้หลากหลาย    เฉพาะอย่างยิ่ง กิจกรรม “ถนนเด็กเดิน” 
ที่ได้ทะยอยมามอบความสุข สนุกสนาน สร้างเสียงหัวเราะ และ
รอยยิ้มทั่วทั้ง 4 ภูมิภาค แม้ในบางพื้นที่ จะมีสายฝนกระหน่ำ� 
มาอย่างหนัก แต่ด้วยสปิริตของเด็กและเยาวชนที่ได้ซุ่มซ้อมเตรียม 
การแสดงมานานนับเดือน... ก็ไม่มีคำ�ว่าถอย
	 ยังคงแสดงศิลปวัฒนธรรมสื่อพื้นบ้าน และดนตรีที ่ได้เตรียม
มาจนสายฝนต้องยอมแพ้ ...ทำ�ให้การแสดงอาจล่าช้าไปบ้าง แต่ก็
เสร็จสิ้นและจบลงด้วยดี
	 ...ท้ายนี้ จากเหตุการณ์อุทกภัยที่เกิดขึ้นในหลายพื้นที่ รวมไป
ถึงกรุงเทพมหานคร ได้สร้างความเสียหายและสูญเสียครั้งใหญ่ เป็น
ประวัติการณ์ ทำ�ให้ผู้คนจำ�นวนมากต้องอพยพทิ้งบ้าน ทิ้งทรัพย์สิน 
หนีเอาตัวรอดไปอาศัยอยู่กับญาติในพื้นที่ที่ไม่ได้รับผลกระทบบ้าง 
ตามศูนย์พักพิงจุดต่างๆ บ้าง บางคนถึงกับยอมอาศัยอยู่ในบ้านที่มี
น้ำ�ท่วมขังไม่ยอมอพยพไปไหนเพราะห่วงที่อยู่อาศัยของตัวเอง และ
เวลานี้น้ ำ�ได้เริ ่มลดลงแล้ว ก็อย่าเพิ่งท้อนะครับ แผนงานสื่อศิลป
วัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ ศสส. จะเป็นกำ�ลังใจให้แก่ทุกท่าน
ด้วย จะเป็นช่วงเวลาแห่งการฟื้นฟูและเยียวยา ที่ ศสส. หลังจาก
ได้มีการระดมทุนมาบ้างแล้ว ก็จะนำ�ศิลปิน เยาวชนที่อยู่ภายใต้การ
สนับสนุนของแผนงานฯ ลงไปยังพื้นที่ต่างๆ ที่ประสบอุทกภัย เพื่อ
ให้ช่วยเหลือและให้กำ�ลังใจแก่ผู ้ประสบภัย อย่างเต็มกำ�ลังความ
สามารถของเราครับ
	 ณ เวลานี้ หากเราไม่ช่วยกัน แล้วใครจะมาช่วยเรา แผนงาน
สื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ ศสส. ขอเป็นกำ�ลังใจและจะ
อยู่เคียงข้างคุณเสมอครับ

นายมานพ แย้มอุทัย 
ผู้ทรงคุณวุฒิ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สสส.

Contentเปิดบ้านสื่อสร้างสุข

แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค ์สสส. 128/409 ชั้น 37 อาคารพญาไท พลาซ่า ถนนพญาไท  
แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทว ีกรุงเทพ 10400 โทร 02-612-6996-7 ต่อ 101 โทรสาร 02-612-6996-7 ต่อ 107 

www.artcultuer4health.com, www.pings.in.th, www.rorhun.org
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      ว่า 6 ปีที่แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ ได้ทำ�งานเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง
ให้เกิดขึ้นกับสังคม โดยใช้ศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ไปเป็นสื่อกลางในการสร้างเสริมสุขภาวะโดยมีเยาวชนเป็น
ผู้รับผลประโยชน์ เกิดทัศนะคติ ค่านิยม พฤติกรรมที่ดี และมีส่วนร่วมในกระบวนการทั้งในฐานะผู้ส่งสาร-ผู้รับสาร ร่วมกับภาคี
เครือข่ายหลายๆ ภาคส่วน เพื่อขับเคลื่อนนโยบายให้สังคมมีสุขภาวะที่ยั่งยืน จนปัจจุบันสามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้น
แล้วทั่วประเทศ...

เรื่องโดย : สมุทรอักษร

สู่

	 และเพื่อให้สื่อศิลปวัฒนธรรมเข้าถึงสังคมได้กว้างขวาง
ขึ้น มาวันนี้ แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและ
กิจกรรมสร้างสรรค์  ได้ปรับเปลี่ยนการทำ�งานครั้งใหญ่พร้อมทั้ง
ได้เปลี่ยนชื่อแผนใหม่ไปเป็น แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้าง
เสริมสุขภาพ เพื่อมุ่งสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสร้าง
เสริมสุขภาพ ทั้งในระดับปัจเจก ระดับชุมชนและระดับสังคม 
โดยใช้คุณค่าและอัตลักษณ์ของสื่อศิลปวัฒนธรรมที่ เข้าถึง
ทั้งความจริง ความดี ความงาม และความสุข โดยพัฒนา
ศักยภาพภาคีเพื่อการเปลี่ยนแปลงสร้างสรรค์งานศิลปะอย่าง
มีส่วนร่วมโดยใช้ เครื่องมือกระบวนการสื่อศิลปวัฒนธรรม  

เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่สอดคล้องกับบริบท สถานการณ์ และ
กลุ่มเป้าหมาย ก่อให้เกิดศิลปะสร้างสรรค์ พื้นที่สร้างสรรค์ 
ชุมชน-สังคมต้นแบบที่มุ ่งหวังการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ 
ค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาวะเน้นจิตปัญญา สร้าง
ระบบกลไกคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรมอันเป็นรากฐานสำ�คัญ
ของภาคีสุขภาวะ สังคมสุขภาวะ นำ�ไปสู่การสร้างนโยบาย 
กลไกลความเข้มแข็ง ขีดความสามารถสมรรถภาพในการ
จัดการดูแลสมรรถภาพของตัวเอง สังคม สิ่งแวดล้อม ที่เอื้อ
ต่อการมีสุขภาวะ และสร้างการเปลี่ยนแปลงอย่างยั่งยืน

จาก  แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อ
ศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ 
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	 ซึ่ งทั้ งหมดนี้ จะทำ � ให้ เ ราได้ เห็นถึ งผลงานและพื้ นที่ 
ศิลปะตามมาอีกมากมาย แต่การดำ�เนินงานทั้งหมดจะเกิดขึ้น 
อย่ างสมบรูณ์แบบไม่ ได้หากขาดยุทธศาสตร์ห ลักในการ 
ขับเคลื่อน ซึ่งจำ�ต้องอาศัยแรงขับเคลื่อนที่ทรงพลัง โดยแผนงาน 
สื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพจะทำ�หน้าที่สนับสนุน และ
พัฒนาศักยภาพ ความร่วมมือกับภาคีเพื่อการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ 
พัฒนาประเด็นต้นแบบ พัฒนากลไก กระบวนการสื ่อศิลป
วัฒนธรรมเชิงรุก และสุดท้ายคือการพัฒนานโยบายสาธารณะ 
เพื่อให้เกิดผลสำ�ริดดังตัวอย่างจากปีที่ผ่านมา 
	 นี่คือการก้าวเดินอีกหนึ่งก้าว ที่ยิ่งใหญ่ที่หวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
“การได้เริ่มและลงมือทำ�จากสิ่งๆ เล็กๆ ของสังคมจะนำ�ไปสู่การ
สร้างสิ่งที่ยิ่งใหญ่ให้เกิดขึ้นกับสังคมได้” ด้วยเครื่องมือที่เรียกว่า 
“ศลิปวฒันธรรม”   ภายใตก้ารทำ�งานของ แผนงานสือ่ศลิปวฒันธรรม 
สร้างเสริมสุขภาพ หรือ ศสส. ด้วยสโลแกนที่ว่า “ศิลป์สร้างสุข 
วัฒนธรรมสานสายใย ภูมิปัญญาไทยยั่งยืน”
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	    โดยนายดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการแผนงานสื่อศิลป 
วัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ และผู้ก่อตั้ง บอกว่า การพัฒนา
ครั้งนี้นั้นจะมุ่งเน้นไปที่ศิลปิน เยาวชน และผู้นำ�ชุมชน ที่เป็น 
ตัวหลักในการขับเคลื่อนประสานความร่วมมือไปกับนักปราชญ์ 
นักวิชาการ และภาคีเชิงประเด็น เพื่อเป็นผู้วางประเด็นการ
เคลื่อนไหวรวมกันเป็นภาคีเพื่อการเปลี่ยนแปลง และเมื่อมีผู้ให้ 
ก็ต้องมีผู้รับ ซึ่งผู้ที่ได้รับประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลงก็คือ 
ประชาชนทั่วไป หน่วยงานรัฐ รวมถึงสื่อต่างๆ ซึ่งทั้งหมดนี ้
ก่อใ ห้กิดกระบวนการขับ เคลื่ อนสื่ อศิลปวัฒนธรรมเพื่ อ 
การเปลี่ยนแปลง เมื่อทั้งหมดมารวมกันจะก่อให้เกิดประเด็น 
เนื้อหา และรูปแบบสื่อศิลปะฯ เพื่อนำ�ไปสู่ผลลัพธ์ที่จะตามมา 
ผลลัพธ์ จ ากการขั บ เคลื่ อนสื่ อศิ ลปวัฒนธรรม เพื่ อการ
เปลี่ยนแปลงนั้น  คือการเห็นการปรับเปลี่ยน ทัศนะคติ และ
พฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย เกิดผู้นำ�ในการเปลี่ยนแปลง เกิด 
ประเด็นต้นแบบ เกิดกลไกหนุนเสริม และเกิดนโยบายสาธารณะ 
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และก้าวแรกแห่งการก้าวเดิน ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรม สร้างเสริมสุขภาพ คือ

	 งานครั้ งนี้จัดขึ้นแบบการดึงกระบวนการจิตอาสา
ของศิลปินทุกแขนงทุกระดับมาเพื่อช่วยเยียวยาและฟื้นฟู 
พัฒนาจิตใจเป็นท้ังผู้ให้และผู้รับด้วยการใช้ศิลปะเพื่อการ
เยียวยาและการเปลี่ยนแปลง แบบไม่มีค่ายไม่มีสังกัดนำ�โดย 
เศรษฐา ศิระฉายา, วินัย พันธุรักษ์, ดู่ ดอกกระโดน, 
ส้ม อมรา, ซ่า หมาว้อ, วิรัช อยู่ถาวร, วิชัย ปุญญะยันต์, 

ศิลปินจาก อาร์เอส , แกรมมี่, กวาง เอ บี AB Normal, 
วงไอเฟล, เขียว คาราบาว, แบงค์ แคลช,มายากลฟิลิป-ลิซ่า, 
the star, AF, การเดี่ยวระนาดเอกโดยน้องแซ็กซ์ ขุนอินทร์
น้อย, การแสดง Percussion จาก เครือข่ายเยาวชนจอมทอง, 
ศิลปินจากโคตรอินดี้ และอื่นๆ เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
น้ ำ�ท่วมโดยเฉพาะ

  	 นอกจากนี้ภายในงานยังมีการสอนทำ� EM Ball ลูกบอลปรับสภาพน้ำ�เสีย, เรือและเสื้อชูชีพจากขวดพลาสติก เพื่อสร้างการ
มีส่วนร่วมและนำ�กลับไปทำ�ใช้เองในยามฉุกเฉินอีกด้วย

ร่วมติดตามกิจกรรมดีๆ ต่างๆ เพิ่มเติมที่ www.facebook.com/art.culture4h

วันที่ 12 พฤศจิกายน 2554 ที่ ศูนย์การค้าซีคอนสแควร์

 

วันที่ 29 ตุลาคม 2554 ที่ ลานสยามดิสคัพเวอร์รี่ วันที่ 30 ตุลาคม 2554  ที่ ลานเซ็นทรัลเวิลด์ฝั่ง Zen

วันท่ี 5 พฤศจิกายน 2554 ท่ีลานกิจกรรมหน้า
ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเฟสติวัล พัทยา บีช



เรื่องโดย : สมุทรอักษร

ส่งต่อความสุข6

	 ม้สายฝนจะโปรยปรายมาจนทำ�ให้ทั่วทั้งงานชุ่มฉ่ ำ � 
เปียกชื้นแต่นั่นก็ไม่ได้ทำ�ให้กิจกรรมที่กำ�ลังดำ�เนินไปของ 
ถนนเด็กเดินนางเลิ้ง ธรรมดา : ไม่ธรรมดา ที่ถนนพะเนียง 
แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่ายหยุดชะงักไปแต่อย่างใด 
ด้วยสปิริตของทั้งเยาวชนในชุมชน เยาวชนที่มาหนุนเสริมกิจกรรม 
อย่างชุมชนจอมทอง ชุมชนบางลำ�พู ชุมชนงามดูพลี หรือแม้แต่
อีก 15 ชุมชนในละแวกใกล้เคียง ได้ร่วมมือกันเคาะ ตี เล่น 
และแสดงความสามารถของตนเองที่เตรียมมาเพื่อปลุกความ
สนุกสนานครื้นแครงให้ลุกขึ้นมามีชีวิตชีวา แม้แต่สายฝนก็ยัง
ยอมแพ้ให้กับไฟที่มีอยู่ในตัวเยาวชนเหล่านี้  ทำ�ให้ผู้ที่มาร่วมงาน
เพลิดเพลินจนลืมไปเลยว่า “พื้นที่ยืนอยู่เปียกชื้น และแฉะแค่ไหน” 
 บนถนนเด็กเดินที่ดูเหมือนจะธรรมดาเปลี่ยนไปเป็นไม่ธรรมดาได้
สมชื่องานจริงๆ
	 ด้วยระยะทางกว่า 340   เมตร ของถนนพะเนียงที่ถูก
เนรมิตให้เกิดขึ้นแบบสไตล์ยิปซี เต็มไปด้วยกิจกรรมมากมาย 
อาทิ การสาธิตและให้เด็กได้ร่วมทำ�ขนมเบื้องคุณลุงน้อย, ทำ�ขนม 
บัวลอยไข่หวานซึ่งเป็นของดีจากตลาดนางเลิ้ง, การทำ�กล้วยแขก, 
การปลูกผักสวนครัวและความรู้เพื่อนำ�ผักสวนครัวไปทำ�อาหาร, 
ทำ�การ์ดภาพพิมพ์, การทำ�ผ้ามัดย้อม ส่วนกิจกรรมที่สามารถเข้า
ร่วมได้ตามอัธยาศัย นั้นมีบ้านลม, บ่อทรายมาหาสมบัติ, ม้าหมุน, 
ถ่ายภาพกับ “นาง....เล้ิง”, กิจกรรมพิเศษ สะสมคะเเนนลงพาสปอร์ต
เพื่อแลกรับของที่ระลึกจากชุมชน อาทิ “ปลูกต้นไม้...ให้ชุมชน”, 
นิทรรศการชุมชน+ทอผ้าชุมชน, ร้านดอกไม้ชุมชน, วาดภาพไม่
เหมือน, เพนท์หน้า, สิ่งทอจากผักตบชวา, การแนะแนวทาง
สู่ฝัน ส่วนกิจกรรมการแสดงบนเวทีกลางจะมีการร้องเพลงไทย 
ลูกกรุงจากกลุ่มเพลงเเห่งสยาม, การแสดงลีลาศจากศิลปินบ้าน

สามัคคีลีลาศร่วมกับศูนย์เยาวชนวัดโสมนัส, การแสดงละครหุ่น
จากชุมชนงามดูพลี, การแสดงดนตรีสดจากเยาวชนวง “บังเอิญ”, 
การแสดงจากฟิลิปมายากลผสมผสานกับมายากลจากเด็กวัดแค
นางเลิ้ง, การแสดงจินตลีลาจากเด็กชุมชนนางเลิ้ง, การแสดง 
รำ�ซัดชาตรี,การโชว์จักรยานผาดโผน-บีบอย-เต้นเเบทเทิล, 
แฟชั่นโชว์ผลงานร่วมกันระหว่างนักเรียนศิลปะกับเยาวชนใน 
ชุมชน และการแสดงชุด Firework, การแสดงร้องเพลง และ
แสดงดนตรีจากเครือข่ายดนตรีสร้างสุข, การแสดงมวยไทยเด็ก
จากชุมชนวัดสิตาราม, การแสดงละครจากกลุ่มหน้ากากเปลือย 
และการแสดงรำ�วงบ้านบาตร และอื่นๆ อีกมากมายที่ล้วนแต่
เป็นการถ่ายถอดผ่านเด็กและเยาวชนทั้งสิ้น
	 “น้ำ�มนต์” หรือ นางสาวเนาวรัตน์ แววพลอยงาม 
หัวหน้าโครงการสร้างศักยภาพชุมชนด้วยส่ือศิลปวัฒนธรรม 
“นางเลิ้ง” บอกว่า งานนี้มี “มัคคุเทศก์น้อย” เพื่อนำ�ชม-บอก
เล่า ประวัติของสิ่งต่างๆ  ที่มีในชุมชนให้กับนักท่องเที่ยวหรือ
แขกที่มาเยี่ยมชมชุมชน เป็นการทำ�ให้เด็กกล้าคิด กล้าทำ�  กล้า
แสดงออก และทำ�ให้คนภายนอกได้รู้จักชุมชนนางเลิ้งในแง่มุมที่
ยังไม่เคยรู้จักได้ชัดเจนขึ้นด้วยการนำ�ศิลปะ – วัฒนธรรม และ
ธรรมชาติที่มีในชุมชนมาจุดเด่น และขณะเดียวกันจะช่วยปลูกฝัง
คนรุ่นใหม่ให้เข้าใจชุมชน ช่วยกันสืบสานสืบทอดรากเหง้าเก่าแก่
ให้คงอยู่ และหันมาบริหารชุมชนให้เข้มแข็งเกิดเป็นอัตลักษณ์ที่
จะนำ�ชุมชนไปสู่ความยั่งยืนสืบไป
	 ด้านนายดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการแผนงานทุนอุปถัมภ์
เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ สำ�นักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) บอกว่า ถนนเด็ก
เดินนางเลิ้งธรรมดา : ไม่ธรรมดา เป็นถนนที่เน้นให้เด็กในชุมชน

ถนนเด ็กเด ินนางเล ิ ้ง ธรรมดา – ไม่ธรรมดา!
บูรณาการศิลปะ-วัฒนธรรม-ธรรมชาติในชุมชนดันเด็กเป็นเจ้าของงาน

แ
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เป็นผู้ขับเคลื่อนกิจกรรมด้วยตัวเอง ผ่านเครื่องมือที่เป็นศิลปะ-
วัฒนธรรมที่เป็นรากเหง้าเก่าแก่ของชุมชน โดยเน้นการนำ�ศิลปะ
ที่เป็นภูมิปัญญาของคนในชุมชน ผสมผสานกับความเป็นปัจจุบัน
เพื่อให้ง่ายต่อการสืบสานต่อ ซึ่ง สสส. เชื่อว่า “ศิลปะชุมชน” 
จะเป็นเครื่องมือในการจัดการทางสังคมที่น่าสนใจ ทำ�ให้คนใน
ชุมชนออกจากบ้านและโลกแบบแยกส่วน แล้วมาใช้ชีวิตกลาง
แจ้งด้วยกัน เป็นแหล่งประสบการณ์ที่ลึกซึ้ง ที่ทำ�ให้คนใช้เวลา
บางเสี้ยวมาสัมผัสกับชีวิตและความเคลื่อนไหวของสังคม เห็น
แนวโน้มของสังคม ได้หยั่งชีวิตจิตใจของผู้คนเพื่อที่จะเข้าใจและ
วางตนเองได้อย่างถูกต้อง ทำ�ให้ปัจเจกและกลุ่มชนได้พัฒนา
ความสามารถที่จะเข้าถึงความสุข ความปีติยินดี มีสติ และความ
สงบ ละเอียดอ่อน ที่จะสัมผัสกับโลกรอบข้างด้วยชีวิตจิตใจ รู้จัก

สุขทุกข์ร่วมกับผู้อื่น และสร้างพื้นที่ให้คนอื่นเข้าไปอยู่ในจิตใจ นำ�
ไปสู่การดูแลรักษาสภาพแวดล้อมอย่างมีศิลปะ ให้สวยงาม น่าอยู่ 
น่ามอง เอื้ออำ�นวยต่อการมีสุขภาพด ีมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน และมีสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ถูกต้อง ชุมชนก็จะกลาย
เป็นสถานที่ที่ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ ลดภาวะตึงเครียด ที่เกิด
จากสถานการณ์ภายนอกของประชาชน และยังเป็นการป้องกัน 
และลดอัตราการเกิดโรค อุบัติเหตุ ปัญหาสุขภาพจิต นอกจาก
นี้ การที่ครอบครัวร่วมมือกันดูแลและปรับปรุงสภาพแวดล้อมของ
ชุมชน ยังสร้างความใกล้ชิดในครอบครัว เกิดความรักและเอื้อ
อาทรต่อกัน และเกิดความร่วมแรงร่วมใจพัฒนา ส่งผลให้ชุมชุน
เข้มแข็ง เป็นพื้นฐานในการพัฒนาชุมชน ซึ่งจะเป็นจุดเริ่มต้นที่ดี
ในการพัฒนาด้านอื่นๆ ในสังคมด้วย

ถนนเด ็กเด ินนางเล ิ ้ง ธรรมดา – ไม่ธรรมดา!

	 ซึ่งนางสุวัน แววพลอยงาม ประธานชุมชนนางเลิ้ง ได้บอกว่า ก้าวต่อไปชุมชนจะสนับสนุนการทำ�กิจกรรมดีดีที่เยาวชน
เหล่านี้คิดขึ้นมาโดยจะไม่รอให้เกิดขึ้นเพียงปีละครั้ง แต่จะผลักดันให้มีอย่างต่อเนื่องภายในชุมชนซึ่งไม่จำ�เป็นจะต้องเป็นงานใหญ ่
แต่จะเน้นการรวมกัน เพื่อให้คนทั้ง 3 วัย รวมทั้งปราชญ์ชาวบ้านมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้และแสดงความสามารถที่มีออกมาร่วมกัน 
เป็นการสานสัมพันธ์ยามว่างให้เกิดขึ้น แต่พิเศษจะเน้นเปิดรับความร่วมสมัย ยอมรับสิ่งใหม่ที่เกิดขึ้นมาผสมผสาน เพื่อให้เด็กและ
เยาวชนเปิดใจกว้าง ยอมรับและสืบทอดศิลปะ – วัฒนธรรมชุมชนแบบร่วมสมัยไปตราบนานเท่านาน ซึ่งนี่จะทำ�ให้ชุมชนนางเลิ้งมี
ความเข็มแข็งได้อย่างยั่งยืน
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	 วยท่าทางการแสดงที่โลดโผน ทั้งตีลังกา ต่อตัว ประกอบกับ
เครื่องดนตรีไทยที่เร้าอารมณ์ นี่คือการละเล่นของไทยที่มีชื่อว่า 
“กระตั้วแทงเสือ” ศิลปะการแสดงของไทยที่มีลีลาเป็นเอกลักษณ์ 
ปัจจุบันมีคณะศิษย์วัดสิงห์เป็นผู้สืบทอดมาจากไทลือซึ่งจัดตั้งขึ้น
เป็นรุ่นที่ 2 แล้ว ถือเป็นศิลปะประยุกต์ระหว่างโขน ลิเก และ
มโนราห์ ด้วยเครื่องดนตรีที่ให้จังหวะเร้าใจอย่าง นิงหน่อง โทน 
กลองตุ๊ก กรับ ฉาบ ฉิ่ง ฉับโหม่ง และขลุ่ย มาผสมผสานกัน
สามารถสะกดสายตาให้หยุดนิ่งกับการแสดงได้อย่างน่าอัศจรรย์
	 สำ�หรับประวัติการแสดงนี้ถูกบันทึกไว้ในตำ�นานว่า มี 
นายพรานชื่อ “บ้อง” พร้อมภรรยา และลูก 2 คน ชื่อ เจ้าจุกกับ
เจ้าแกะ ได้อาสาออกจับเสือที่อาละวาดทำ�ร้ายผู้คนในเมือง ด้วย
วิชาอาคมที่มีอยู่ทำ�ให้สามารถปราบเสือได้สำ�เร็จ
	 นั่นจึงเป็นที่มาของ “กระตั้วแทงเสือ” คณะศิษย์วัดสิงห์ แต่
จะมีความแตกต่างกันตรงที่จะเพิ่มตัวละครที่เป็นพระเอกรุ่นเล็ก, 
พระรอง พร้อมแทรกมุกตลกเข้าไป ด้วยท่าทางการแสดงที่คิดค้น
ขึ้นเอง หรือปรับเปลี่ยนจากสมัยก่อนอยู่บ้าง ส่วนตัวเสือนั้นสมัย
ก่อนมีท่าทางการเดินที่เชื ่องช้า จึงมีการปรับให้เสือสามารถ
วิ่งเต้นได้ และจากเสือที่มีสีขาว-ดำ� เพิ่มให้มีสีเขียว สีแดง ให้ดู
แปลกตาขึ้นมา เพื่อการแสดงจะได้มีความน่าสนใจยิ่งขึ้น
	 นายไพศาล สุวรรณชัย (โก๋) หัวหน้าคณะกระตั้วแทงเสือ
ศิษย์วัดสิงห ์ บอกถึงท่าทางที่ใช้ในการแสดงว่า ท่าทางที่กระตั้ว
แทงเสือศิษย์วัดสิงห์ใช้นั้นมีหลายท่า อาทิ ท่าแรก เป็นท่าไล่รอบ 
เน้นการตีลังกาเป็นหลัก ท่าที่สอง คือ ท่าไหว้สิ ่งศักดิ์สิทธิ ์ 
ท่าที่สาม จะผสมระหว่างท่าของเสือและพระเอก เข้าด้วยกัน  
ท่าสุดท้าย คือ ท่าต่อรอย เป็นท่ารวมของนักแสดงตัวเอกทั้งหมด 
เพื่อให้ลีลานั้นเกิดความสวยงามมากขึ้น

	 ด้วยองค์ประกอบที่หลากหลายทั้งลีลาท่าทางการแสดง 
การแต่งกาย จังหวะดนตรีที่เร้าใจ ทำ�ให้ผู้ที่ได้ชมการแสดงถึง
กับต้อง “ต้องยกนิ้วให้” คณะศิษย์วัดสิงห์กันเลยทีเดียว ทั้งยัง
เป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมให้คงอยู่คู่กับชุมชนต่อไปได้อย่าง
ภาคภูมิ
	 ซึ่งนายพรดนัย กาบแก้ว (แฟรงค์) เยาวชนผู้ร่วมแสดงเป็น
เสือ เล่าว่า ตนเริ่มฝึกซ้อมการแสดงนี้มาตั้งแต่  10  ขวบ  3 – 4  เดือน 
แรก ต้องฝึกฝนบนผ้าก่อน จากนั้นค่อยเปลี่ยนมาซ้อมบนดิน 
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นายไพศาล  สุวรรณชัย (โก๋) 
หัวหน้าคณะกระตั้วแทงเสือศิษย์วัดสิงห์

นายพรดนัย กาบแก้ว (แฟรงค์) 
เยาวชนผู้ร่วมแสดง

เด็กชายนัฐพล พุ่มถาวร (เตอร์) 
เยาวชนผู้ร่วมแสดง

 “กระตั้วแทงเสือ”
สืบสานการละเล่นไทยอย่าง เรื่องโดย : ปากกาแก้ว

ด้
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ถึงจะได้มาฝึกที่พื ้นปูน ที่เลือกเล่นเป็นตัวเสือเพราะชื่นชอบท่า 
ตีลังกา และได้ใช้กำ�ลังทุกส่วนของร่างกายเพื่อแสดงแต่ต้องหมั่นฝึก
ซ้อมทุกวัน เพื่อกล้ามเนื้อจะได้แข็งแรง
	 นอกจากพี่ใหญ่อย่าง  แฟรงค์ แล้วยังมีน้องเล็กสุดของคณะ 
ที่อายุเพียงแค่ 6 ขวบ อย่างเด็กชายนัฐพล พุ่มถาวร (เตอร์) 
พระเอกรุ่นเล็ก อีกคนที่ร่วมแสดงกระตั้วแทงเสือนี้ ตั ้งแต่อาย ุ 
4 ขวบ เตอร์ บอกว่า ตนอยู่กับกระตั้วแทงเสือมาตั้งแต่เกิดชอบ 
เลยเริ่มฝึกซ้อมด้วยการก้าวเดินตามจังหวะก่อนแล้วค่อยเพิ่มลีลา 
ท่าทางอื่นๆ เข้าไป อย่างการรำ� การจีบ และด้วยการที่เป็นลูกชาย

ของหัวหน้าคณะจึงถูกฟูมฟัก และซึมซับได้ง่าย จึงทำ�ให้มีการ
พัฒนาในการแสดงขึ้นเรื่อยๆ 
	 จากการทุ่มเทแรงกายแรงใจฝึกซ้อม จึงออกมาเป็น “กระตั้ว
แทงเสือ” ที่น่าสนใจในวันนี้ แต่ทว่าศิลปะการแสดงทุกแขนงต่างๆ 
ต้องมีครูบาอาจารย์ ทุกเดือนที่ 9 ของทุกปี ทางคณะจะจัดพิธี
ครอบคร ู เพื่อเรียกขวัญกำ�ลังใจให้นักแสดงทุกคน ก่อให้เกิดความ
มั่นใจในการแสดง พร้อมเปิดให้เยาวชนคนอื่นๆ หรือนักท่องเที่ยว
ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติมาชม ทั้งยังเปิดบ้านที่เป็นเสมือน
พิพิธภัณฑ์เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้อีกด้วย

	 โลกเราทุกวันนี้ เต็มไปด้วยสิ่งของเหลือใช้ ที่มอง
ไปทางไหนก็ดูเหมือนว่ายังสามารถนำ�กลับมาใช้ประโยชน์
ได้ แต่ทว่าจะมีสักกี่คนที่หยิบของเหลือใช้ชิ้นนั้น “กลับมา
ใช้ใหม่อีกครั้ง” หรือ “สร้างคุณค่า” ให้มีเพิ่มมากขึ้น.... 
“การประดิษฐ์ตุ๊กตากันฝน!!” ของน้องๆ เยาวชนที่ชุมชน
พญาไท-ราชเทวี จึงเป็นอีกหนึ่งแนวคิดที่สร้างสรรค์ ที่
สามารถหยิบเอาสิ่งของที่ เหลือมาใช้มาทำ�ใหม่ให้เกิด
ประโยชน์ที่ไม่ว่าใครก็สามารถทำ�ได้ โดยก่อนที่จะเริ่มทำ�
ต้องมีการเตรียมอุปกรณ์กันก่อน ดังนี้ 
            

เรื่องโดย : รรรรร

	 ส่วนวิธีการนั้นให้ เริ ่มที่นำ�ใยสังเคราะห์มาใส่ไว้
ตรงกลางผ้าที่ตัดไว้แล้ว จากนั้นนำ�ไหมพรมมาผูกยึดให้
แน่น แล้วนำ�ตามาติดโดยใช้กาวร้อนเพียงแค่นี ้ก็ได้ตุ ๊กตา 
น่ารักๆ ฝีมือตัวเองไว้ประดับห้อง แขวนตรงประตู 
หน้าต่าง ระเบียง หรือที่ต่างๆ กันแล้ว และถ้าใครลอง
ห้อยแล้วฝนไม่ตก อย่าลืมมาบอกกันด้วยนะค่ะ

	 1.นำ�เศษผ้าที่ เหลือใช้มาตัดเป็นสี่ เหลี่ยมพื้นผ้า,  
2.ใยสังเคราะห์ หรือนุ่น หรือสำ�ลี, 3. ไหมพรมสีสวยๆ และ 
4.ลูกตาพลาสติก หรือถ้าอยากวาดเองก็ใช้สีเมจิกได้ ถ้า
บางคนอยากทำ�พวงกุญแจห้อย ก็สามารถหาซื้อมาติดเพิ่ม
ตามความชอบเลย 

	 หากทุกคนได้ร่วมแรงร่วมใจกันสนับสนุน ส่งเสริม ผลักดัน การแสดง “กระตั้วแทงเสือ” อย่างสม่ำ�เสมอ เชื่อว่าจะมีการแสดง
แบบนี้ให้คนรุ่นหลังได้ภาคภูมิใจสืบทอดต่อไปได้ตราบนานเท่านาน
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	 ครหลายคนคงอาจคุ้นหูกันดีกับเพลง “บ้านใคร ใครก็รัก” 
ซึ่งมีเนื้อหาสะท้อนถึงวิถีชีวิตของชาวประมง ที่ถ่ายทอดท่าทาง 
ทำ�นองเนื้อร้องผ่านกลุ่มคนไทยมุสลิมที่แฝงไว้ด้วยความมี
เอกลักษณ์เป็นของตนเอง โดยหยิบยกเรื่องราวความเป็นอยู่ของ
ชาวภาคใต้ไว้ ผสมผสานกับเครื่องดนตรี เพื่อให้เกิดอรรถรสแก่
ผู้ชมมากขึ้น
	 “ลิเกฮูลู” เป็นการละเล่นพื้นบ้านแถบจังหวัดชายแดนภาค
ใต้ที่ได้รับความนิยม มักจะใช้แสดงในงานมาแกปูโละ, งานสุหนัต, 
งานเมาลิด, งานฮารีรายอ ซึ่งคำ�ว่า “ลิเก” หรือ “ดิเกร์” เป็น
ศัพท์เปอร์เซีย มีความหมาย 2 ประการ คือ 1.เป็นเพลงสวด
สรรเสริญพระเจ้า ซึ่งเรียกการสวดดังกล่าวนี้ว่า “ดิเกร์เมาลิด” 
2.เป็นกลอนเพลงโต้ตอบ นิยมเล่นกันเป็นกลุ่มคณะ เรียกว่า “ลิเก
ฮูลู” บ้างก็ว่าได้รับแบบอย่างมาจากคนพื้นเมืองเผ่าซาไก เรียกว่า 
มโนห์ราคนซาไก บ้างก็ว่าเอาแบบอย่างการเล่นลำ�ตัดของไทยผสม
เข้าไปด้วย 
	 ทว่าในความเชื่อของนายเจะปอ สะแม หัวหน้าคณะลิเก
แหลมทราย จังหวัดปัตตานี บอกว่า “ฮูลู” หมายถึง คนที่อยู่ห่าง
ไกลความเจริญ เช่น อยู่เชิงเขา อยู่ห่างทะเล เพราะฉะนั้นลิเก
ฮูลูจึงเป็นการละเล่นของคนที่อยู่ห่างไกลที่นิยมใช้เวลาหลังจาก
การทำ�งานมาทำ�กิจกรรม มาร้องเพลงร่วมกัน แต่ในมาเลย์เรียก
การละเล่นแบบนี้ว่าลิเกปารัต ซึ่งปารัตแปลว่า ทิศตะวันตก ซึ่ง
คนมาเลย์นั้นได้รับศิลปะนี้ไปจากปัตตานีที่อยู่ทางทิศตะวันตก

ของเขานั่นเอง 
 	 “ เมื่ อสมั ยก่ อนการแสดงลิ เก
ฮูลู มีท่าทางประกอบเพียงท่าเดียว คือ 
การปรบมือตามจังหวะ ต่อจากนั้นจึง
พัฒนาขึ้น จากการที่พบว่า ทรัพยากร
ทางธรรมชาติได้ถูกทำ�ลายด้วยน้ำ�มือ
ของมนุษย์ จึงคิดค้นท่าทางต่างๆ

ขึ้นมา ปัจจุบันมีอยู่ 5 ท่า 
คือ ท่าคลื่น, ท่าชักอวน, 

ท่ากวักมือ,ท่าปลาแหวก
ว่ายและท่าหัวใจ ซึ่ง 
ดัดแปลงมาจากวิถีชีวิต
ข อ ง คน ในท้ อ ง ถิ่ น ที่
ประกอบอาชีพประมง
นั่นเอง ส่วนเนื้อหาที่

เสนอได้นำ�ประเด็นทางสังคมที่ถูกมองข้าม หรือปัญหาที่เกิดขึ้น
มาเสนออย่างนุ่มนวล อย่างเพลง “บ้านใคร ใครก็รัก” นั่นเอง” 
เจะปอ สะแม เล่า
	 หัวหน้าลิเกฮูลู คณะแหลมทราย เล่าอีกว่า นอกจากเนื้อหา
ที่สะท้อนสังคมแล้ว ในการละเล่นนี้ยังมีเครื ่องดนตรีประกอบ
จังหวะอย่าง รำ�มะนาเล็ก รำ�มะนาใหญ่ ฆ้อง โหม่ง และลูกแซก 
ที่เร้าอารมณ์ผู้ฟังได้เป็นอย่างดี อีกทั้งสามารถประยุกต์ให้เข้ากับ
ภาคอื่นๆ ได้ มิใช่เพียงภาคใต้อย่างเดียวยังมีการประยุกต์กับ
ภาคอีสาน โดยท่าทางการแสดง จังหวะ ทำ�นองคงไว้เหมือนเดิม 
แต่มีความแตกต่างกันในเรื่องภาษาเท่านั้น
	 ปัจจุบันลิเกฮูลูของคณะแหลมทรายได้พยายามฝึกสอน
การละเล่นนี้ให้เยาวชนเล่นเพื่อให้เด็กและเยาวชนคนรุ่นใหม่ได้
ตระหนักถึงคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมที่มีความเป็นอัตลักษณ์
ของภาคใต้ไว้  ทดแทนการเสพสื่อสมัยใหม่ที ่นับวันจะมองข้าม 
เอกลักษณ์ท้องถิ่นของตนเอง จนหาผู้สืบทอดต่อไม่ได้ และใน
ที่สุดก็จะสูญหายไปตามกาลเวลา...
	 และแน่นอนหากทั้งรัฐบาล เอกชน และประชาชน เห็น
ความสำ�คัญของการแสดงต่างๆ ที่เป็นของดีในชุมชนให้คงไว ้
เช่นเดียวกับ “ลิเกฮูลู” ที่พยายามผสมผสานทั้งเนื้อเพลง จังหวะ 
เครื่องดนตรี ภาษาให้ทันสมัย เรียกความสนใจจากเยาวชนให้
ทันมาหวงแหน และอนุรักษ์ไว้ได้อย่างลงตัวเช่นนี้ เชื่อว่า “ศิลป
วัฒนธรรมพื้นบ้าน” ของแต่ละภาคจะคงอยู่ต่อไปได้ตราบนาน
เท่านาน...บ้านใคร ใครก็รัก บ้านใคร ใครก็หวงบ้านเรา เราก็รัก 
บ้านเรา เราก็ห่วงอย่าไปเลย มาเลย์ กือเละมารี กลับมา มาช่วย 
เป็นหูเป็นตา ดูแลทะเลบ้านเรา....
 

“ลิเกฮูลู”  
เรื่องโดย : เม็ดทรายในขวดแก้ว

“บ้านใคร ใครก็รัก บ้านใคร ใครก็หวง
บ้านเรา เราก็รัก บ้านเรา เราก็ห่วง

อย่าไปเลย มาเลย์ กือเละมารี กลับมา
มาช่วยเป็นหูเป็นตา ดูแลทะเลบ้านเรา”

ลิเกแนวอนุรักษ์ของชาวปักษ์ใต้

ใ
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     อยครั้งนักที่จะเห็นเยาวชนรุ่นใหม่ให้ความสำ�คัญกับเรื่องศิลปะการแสดงของไทยอย่าง  “รำ�ซัดชาตรี”  แต่สำ�หรับ “นะโม” 
หรือเด็กหญิงกรกมล    แววพลอยงาม      เยาวชนในชุมชนนางเลิ้ง วัยเพียง 11 ปี ผู้สืบสานสืบทอด “รำ�ซัดชาตรี” คณะครูทองใบ     เรืองนนท ์
ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ละครชาตรี) ต่อจากทายาทตระกูลเรืองนนท์ อย่างนางกัญญา ทิพย์โอสถ ที่หลงเหลือเป็น
ทายาทของการแสดงละครชาตรีคณะนี้อยู่เพียงคนเดียว บอกว่า กว่า 2 เดือนที่ได้ฝึกซ้อมรำ�ซัดชาตรีมา รู้สึกว่าการแสดงนี้เป็น
เสน่ห์อย่างหนึ่งของศิลปะการแสดงที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นอยู่ในตัว มีการแต่งกายที่สง่างาม ต้องสวมใส่ชฎาบนศีรษะเวลาแสดง 
ท่าทางต่างๆ ที่ใช้ประกอบการรำ�สวยงาม ภูมิใจที่วันนี้ตนได้เป็นอีกคนหนึ่งที่ได้สืบทอด “รำ�ซัดชาตรี” นี้เอาไว้ 
	

“รำ�ซัดชาตรี” ยากไหม๊! ถ้าจะสืบสานสืบทอด

	 ซึ่งนางกัญญา ทิพย์โอสถ เล่าว่า การฝึกรำ�ซัดชาตรีแก่เยาวชน
รุ่นใหม่นั้นเป็นเรื่องค่อนข้างยาก เพราะปัจจุบันวัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่ค่อย 
สนใจการแสดงละครรำ�แบบเก่าเมื่อมีเยาวชนสนใจจึงสอนให้เพื่อ
เป็นการสืบทอด “รำ�ซัดราตรี” ต้นตำ�รับจาก ครูทองใบ เรืองนนท์  เอา
ไว้ ซึ่งท่าพื้นฐานที่ใช้สอนไปแล้วนั้นมีด้วยกัน 10 ท่า โดยท่าแรกคือ
ท่าวงเดือน 2.ท่าผาราล่างขัดสมาธิ 3.ท่าเทพพนม 4.ท่าจีบหน้า 5.ท่าจีบ
หน้าแบบมีโบก 6.ท่าจีบชายพก 7.ท่าเอียงหมอน 8.ท่าโบก 9.ท่ารบ และ 10.คือท่าโคม
เวียง เมื่อครบ 10 ท่าแล้ว ก็จะมีการสอนประกอบกำ�จังหวะต่อโดยเครื่องดนตรีที ่ใช้
จะมีโทนเป็นตัวเดินจังหวะ มีกรับและปี่เป็นตัวตามจังหวะ หากจำ�ทั้งท่ารำ� 
และจังหวะได้ก็สามารถแสดงรำ�ซัดชาตรีได้แล้ว 
	 ก่อนหน้านี้ “นะโม” ก็มีความคิดเหมือนเด็กรุ่นราวคราวเดียวกัน คือ อยากเรียนเต้น 
แต่เมื่อลองฝึกดูแล้ว ไม่ใช่สิ่งที่ตัวเองชอบ จึงปรับเปลี่ยนมาเรียนรำ�ซัดชาตรีแทน โดยมอง
ว่า ไม่ได้เป็นเรื่องที่ยากหรือเชยแต่อย่างใด กลับเห็นว่าเป็นการอนุรักษ์ศิลปะการแสดง
ของไทยให้คงอยู่ไว้ด้วยซ้ำ� จึงมุ่งมั่น ตั้งใจ ที่จะสืบทอดศิลปะการร่ายรำ�นี้เอาไว้ เพื่อเป็น
มรดกให้แก่คนรุ่นต่อไปได้พบกับความงามที่ทรงคุณค่าอย่างภาคภูมิใจสืบต่อไป 

	 “รำ�ซัดชาตรี” เป็นการแสดงที่นิยมจนมีแบบแผนเป็นของตนเอง ในแบบศิลปะทาง
ใต้ของไทย ปรับปรุงมาจากรำ�ซัดไหว้ครูของละครชาตรี ซึ่งเคยเป็นละครรำ�แบบเก่าชนิด
หนึ่งของไทย ถือว่าเป็นต้นกำ�เนิดของละครรำ�ประเภทต่างๆ ซึ่งได้รับการปรับปรุงในสมัย
ต่อมา  ประเพณีการแสดงละครชาตรี ถือธรรมเนียมกันว่าผู้แสดงตัวพระ จะต้องรำ�ไหว้
ครูเป็นการเบิกโรงเรียกว่า “รำ�ซัด“ โดยมีโทน ปี่ กลอง กรับ ประกอบจังหวะ

เรื่องโดย : สมุทรอักษร

น้
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	 ชุมชนจอมสมบูรณ์ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร เป็น
ชุมชนที่มีพื้นที่สาธารณะในการทำ�กิจกรรมหนึ่งเดียวของชุมชน 
คือ ลานศาลเจ้าทีกงหลังตลาด แต่เมื่อเวลาผ่านไปลานดังกล่าว 
ก็ถูกลืมเลือน ถูกทอดทิ้งให้สกปรกเต็มไปด้วยขยะนานาชนิด 
และแล้ววันหนึ่งก็มี “ฮีโร่” เข้ามาในชุมชน พวกเขาเริ่มร่วมมือ
กันพัฒนาชุมชน  เริ ่มจากการสำ�รวจชุมชน แล้วได้พบว่า 
ชุมชนจอมสมบูรณ์เป็นชุมชนที่ มีอาหารอร่อย คนในชุมชนมี
ความสามัคคีกัน อีกทั้งยังผลิตน้ ำ�ยาชีวภาพที่ภูมิปัญญาของ
คนในชุมชนอีกด้วย เหล่าฮีโร่จึงคิดที่จะกระตุ้นให้ชุมชนกลับ
มาเห็นคุณค่าของสิ่งที่พวกเขามีอีกครั้งด้วยการนำ�การออกแบบ
เข้ามาพัฒนา ผ่านโครงการที่มีชื่อว่า “ลานประสานใจ” รางวัล
ชนะเลิศจากการประกวดออกแบบหัวข้อเวิร์กช็อปดีไซน์ฮีโร่ 
ตอน ‘ดีไซน์ปิ๊งส์ชุมชนปิ๊งส์’
	 นางสาวภควดี ประพันธ์บัณฑิต ตัวแทนจากทีม Like สาระ 
บอกว่า โครงการ “ลานประสานใจ” เน้นการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
กิจกรรม ปรับปรุงพื้นที่ให้คนในชุมชนไม่ได้มีพื้นที่ส่วนกลางทำ�
กิจกรรมร่วมกันทั้งออกกำ�ลังกาย พูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่ง
กันและกัน เมื่อลานประสานใจเป็นรูปเป็นร่างความคึกคักใน
อดีตของชุมชนจอมสมบูรณ์ก็จะตื่นขึ้นมา ทุกคนเดินออกจาก
พื้นที่ส่วนตัวมาสู่พื้นที่ส่วนรวมและทำ�กิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน 
เป็นการกระชับความผูกพัน ทำ�ความรักให้งอกงามในหัวใจของ
ชาวบ้านร้านตลาดให้กลับมาอีกครั้ง
	 “สำ�หรับกระบวนการทำ�งานนั้นเริ่มต้นที่สัปดาห์แรก 
เป็นการจัดเวทีชาวบ้านให้ทุกคนมาเสวนาร่วมกันเพื่อปรับปรุง
พื้นที่และนำ�ของดีของชุมชนมาเผยแพร่ สัปดาห์ที่สอง เป็นการ

วางแผนเตรียมการ สร้างกลยุทธ์ เริ่มประชาสัมพันธ์กิจกรรม
ผ่าน facebook, twitter, โปสเตอร์,  โปสการ์ด, เสียงตามสาย, 
หรือพูดคุยบอกกันปากต่อปาก ส่วนสัปดาห์ที่สาม เป็นการทำ�
เวิร์กช๊อป, ทำ�ความสะอาดพื้นที่, ติดตั้งอุปกรณ์ปรับภูมิทัศน์
ให้ดีขึ้น สัปดาห์ที่สี่-เจ็ด เป็นการทำ�งานต่อเนื่อง จัดทำ�-วาง
โมเดลเพื่อพัฒนาปรับปรุงพื้นที่ วางกิจกรรมให้ชุมชนได้มีส่วน
ร่วมและทำ�กันเองได้อย่างยั่งยืน  อาทิ การแข่งขันการทำ�อาหาร  
“จิ๋วจานแจ๋ว” ออกร้านของดีในชุมชน, เวิร์กช๊อปการทำ�อาหาร, 
ขายของของดีในชุมชน, เล่นดนตรีเปิดกล่องเพื่อสมทบทุน
พัฒนาพื้นที่ชุมชน, สร้างเป็นพื้นที่กรีนเวล (Green well) มุง
หลังคาให้ลาน ทำ�มุมนั่งเล่น เพื่อเป็นพื้นที่ทำ�กิจกรรมร่วมกัน
ต่อไปในอนาคต” ตัวแทนจากทีม LIKE สาระ บอก
	 ด้าน นายดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการแผนงานทุนอุปถัมภ์
เชิงรุกเพื่อสื ่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ สสส. 
บอกว่า นอกจากรางวัลชนะเลิศลัวยังมีขวัญใจในด้านต่างๆ อีก 
3 รางวัล ซึ่งรางวัลขวัญใจกรรมการและพี่เลี้ยง คือทีมเยาวชน
เกสรลำ�พู จาก มรภ.บ้านสมเด็จเจ้าพระยา,ม.หอการค้าไทย, 
มรภ.ธนบุรี ด้วยผลงาน “แผนที่คนเดิน” ทำ�ในเขตชุมชนบาง
ลำ�พู  2.รางวัลขวัญใจด้านสื่อรณรงค์และผลิตภัณฑ์ คือทีม
อำ�เภอหนึ่งของสุพรรณ จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ด้วย
ผลงาน “เหลือมาแลก” ทำ�ในตลาดสดทั่วไป 3.รางวัลขวัญใจ
ด้านการออกแบบภูมิทัศน์ คือทีมใหญ่ สาย คิดเยอะจาก
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ด้วยผลงาน “สะกดรอยคราม” ทำ�ใน
เขตชุมชนโรงคราม (ย่านกะดีจีน) ผู้ที่สนใจสามารถติดตามชม
ผลงานทั้งหมดได้ที่  www.PINGs.in.th 
 

ลานประสานใจ ...

ดีไซน์ปิ๊งส์ ชุมชนปิ๊งส์
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	 กว่า Wild Heart จะมาเป็นสุดยอดหนังสั้นที่ใช้รณรงค์และ
ปลุกกระแสการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้สังคมในโครงการประกวด
สื่อหนังสั้น เล่าเรื่องเป็นหนังสัญจร ตอน “10 เรื่องเล่า จากผืนป่า
ตะวันตก” ได้ น้องแบงค์ นิมิตร คินันติ ม.รามคำ�แหง และน้องปิ๊ก  
พงษ์ศักดิ์ อุตอามาตย์ ม.เกริก ทีม L.A.E. go film เจ้าของผลงาน บอก
ว่า แรกๆ ตนและเพื่อนมีความรู้เรื่องการอนุรักษ์น้อยมาก แต่เมื่อ
ได้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง 
จ.อุทัยธานี โดยมีพี่ๆ จากมูลนิธิสืบนาคะเสถียรมาให้ความรู้และ
ลงไปศึกษาวิถีชีวิตของคนที่ใช้ชีวิตอยู่ในป่าด้วยตัวเอง และมีนักทำ�
หนังมืออาชีพจากชมรมหนังสั้นประเทศไทย Thaishortfilm มาให้
คำ�ปรึกษาเกี่ยวกับการทำ�หนังประกบ ทำ�ให้เข้าใจการทำ�หนังสั้น 
ที่ใช้รณรงค์และปลุกกระแสการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ชัดเจนขึ้น

	 Wild Heart เป็นหนังสั้นแบบไหน?

	 หนังสั้นเรื่องนี้ต้องการสะท้อนให้เห็นถึงชีวิตของนักอนุรักษ์
ที่พยายามปกป้องผืนป่า...แต่กลับมาสูญเสียสิ่งที่รักและมีความ
หมายมากที่สุดในชีวิตไปในระหว่างการปฏิบัติหน้าที่ เมื่อเวลา
ผ่านไปภาพการสูญเสียนั้นก็ยังวนเวียนให้กลับมาคิดอยู่ตลอดเวลา 
...เมื่อต้องให้เลือกระหว่างอุดมการณ์กับการกลับไปใช้ชีวิตปกติ
เพื่อให้ลืมภาพความสูญเสียที่เกิดขึ้น นักอนุรักษ์จึงต้องเลือก!! ...นี่
คือฉากอารมณ์ที่เราต้องการสื่อสารให้คนดูได้รู้ถึงมุมมองของผู้ที่
เป็นผู้พิทักษ์ผืนป่า และนำ�ไปสู่การเข้าใจชีวิตที่ต้องอยู่ดูแลฝืนป่า
เพิ่มมากขึ้นนั่นเอง แบงค์และปิ๊ก เล่า

	 มูลนิธิสืบนาคะเสถียร คิดอย่างไรกับ Wild Heart
	 “Wild Heart มีความโดดเด่นในเรื่องของการโปรดักชั่น  
เนื้อเรื่องหรือบทดี มีการนำ�เทคนิคสมัยใหม่มาใช้ร่วมด้วยจึงทำ�ให้
ภาพรวมออกมาดี ซึ่งทางมูลนิธิสืบนาคะเสถียร จะนำ�ผลงานเรื่อง
นี้และเรื่องอื่นที่น่าสนใจไปเผยแพร่ต่อทั้งในงานของมูลนิธิฯ การ
ประชุม การลงพื้นที่ชุมชน เพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่าง
ชุมชนกับป่าไม้ ป่าไม้กับคนทั่วไปให้เข้าใจกันมากขึ้น ซึ่งที่สุดจะ
นำ�ไปสู่การแก้ปัญหาป่าไม้และผืนป่าร่วมกันได้อย่างตรงประเด็น” 
ศศิน เฉลิมลาภ เลขาธิการมูลนิธิสืบนาคะเสถียร บอก

	 จาก Wild Heart สู่อนาคตของการทำ�หนัง  

	 “การเริ่มทำ�หนังสั้นของเยาวชนครั้งนี้ จะทำ�ให้พวกเขาได้รู้
ถึงปัญหาในการอนุรักษ์อย่าลุ่มลึกมากขึ้น Wild Heart ถือเป็นการ
เริ่มต้นที่ดีก้าวหนึ่งแล้วของเยาวชน...เชื่อว่าในอนาคตอาจจะมี
ผู้กำ�กับหนังดีๆ สักคนที่จะก้าวเข้ามาทำ�หนังแนวอนุรักษ์อย่าง 
จริงจัง เพราะปัจจุบันนี้ประเทศไทยยังขาดผู้กำ�กับหนังประเภท
นี้อยู่” เลขาธิการมูลนิธิสืบนาคะเสถียร บอก
	 วันนี้หนังสั้นฝีมือเยาวชนอย่าง Wild Heart และอีก 9 เรื่อง
ได้สะท้อนมุมมอง เปลี่ยนวิญญาณ ปลูกฝังจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์
ธรรมชาติหรือป่าผืนสุดท้ายได้อย่างน่าสนใจ ติดตามผลงานทั้ง 10 
เรื่องได้ที่  www.PINGs.in.th

 สุดยอดหนังสั้น 
ลานประสานใจ ...

ดีไซน์ปิ๊งส์ ชุมชนปิ๊งส์

สื่อสร้างสรรค์ร่วมสมัย “ปิ๊งส์” 13

Wild Heart เป็นหนังสั้นแบบไหน?

จาก Wild Heart สู่อนาคตของการทำ�หนัง 

มูลนิธิสืบนาคะเสถียร คิดอย่างไรกับ Wild Heart

ชนะเลิศทีม L.A.E. go film

รองอันดับ 1 ทีม Butterfal effect

รองอันดับ 2 ทีม TCS 2

รางวัลชมเชย ทีม TCS 2
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	 บ้านพิพิธภัณฑ์ก่อตั้งขึ้นโดยสมาคมกิจวัฒนธรรมและ
อาสาสมัคร เปิดอย่างเป็นทางการเมื่อวันเสาร์ที่ 14 กรกฎาคม 
พ.ศ.2544 โดยบ้านพิพิธภัณฑ์หลังที่ 1 นั้นแบ่งพื้นที่ให้ชั้น 1 จัด
เป็นร้านของเล่น, ร้านขายของจิปาถะ, ร้านขายยา และร้านขาย
ของที่ระลึก ชั้น 2 จัดเป็นโรงหนัง โรงพิมพ์ในตรอกข้างโรงหนัง 
ร้านตัดผม-ตัดเสื้อ ร้านให้เช่าหนังสือนิยาย ร้านถ่ายรูป, ห้องครัว, 
บ้านสุวัตถี และห้องจัดแสดงของทั่วไป ส่วนชั้น 3    จัดเป็นห้องเรียน 
ห้องนายอำ�เภอ ร้านขายแผ่นเสียง วิทยุโทรทัศน์ ร้านทอง 
และร้านสรรพสินค้า สำ�หรับบ้านพิพิธภัณฑ์หลังที่ 2 มีชั้นเดียว 
สมมุติให้เป็นตลาดริมน้ำ�มีนอกชาน สร้างม้านั่งไว้ให้นั่งเล่นกัน
หน้าร้านกาแฟ, ร้านขายของชาวบ้าน, นอกจากนั้นมีร้านทำ�ฟัน, 
ร้านขายเครื่องเขียนแบบเรียน, ร้านทอง และแผงหนังสือข้าง
ร้านทอง เปิดให้เข้าชมได้ตั้งแต่ปลายปี 2549
	 ซึ่งนายเอนก นาวิกมูล นักเขียน และนักสะสมของเก่า 
หนึ่งในผู้ร่วมก่อตั้ง บอกว่า ของดีจำ�นวนมากถูกทิ้งไปโดย
เปล่าประโยชน์ การได้เก็บอนุรักษ์ของเก่า หรือของที่บ่งบอก
ถึงความเป็นวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเอาไว้ที่
บ้านพิพิธภัณฑ์ จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีที่จะทำ�ให้คนเราไม่หลงลืม
อดีต... เพื่อให้คนรอบข้างได้รู้สึกแบบตน จึงได้นำ�ของเก็บ ของ
สะสม รวมไปถึงของเก่าที่ได้มาจากบุคคลและสถานที่ต่างๆ มา
รวมรวมไว้ที ่บ้านพิพิธภัณฑ์ เพื่อให้เป็นทั้งแหล่งเรียนรู้ สถาน
ที่พักผ่อนหย่อนใจ เป็นการสานความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ 
ลูก ปู่ ยา ตา ยาย ให้ได้มาพูดคุยแลกเปลี่ยน ความคิดเห็นกัน
ในเรื่องราวของอดีตแล้วยังสร้างความสุข สร้างรอยยิ้มเล็กๆ ให้
เกิดขึ้นในใจกลับติดบ้านไปและตราตรึงอยู่ไม่รู้ลืม...
	 “หากรัฐบาลเห็นความสำ�คัญของงานพิพิธภัณฑ์ หรืองาน
ห้องสมุดให้มากกว่าที่เป็นอยู่ เชื่อว่าจะมีคลังเก็บต้นทุนความรู้ 
ที่ดีอีกที่หนึ่งที ่เป็นทั้งแหล่งข้อมูล เป็นตัวอย่างให้คนรุ่นหลัง 
ได้ศึกษา ได้รู้ความเป็นมาในอดีต เข้าใจวิถีชีวิตของบรรพบุรุษ
อย่างลึกซึ้งขึ้นได้อย่างแน่นอน” นายเอนก นาวิกมูล บอก

	 แม้เวลาจะเป็นสิ่งที ่เราไม่อาจเรียกหวนคืน แต่เชื ่อมั่น 
เหลือเกินว่า หากใครได้มีโอกาสไปร่วมเดินทางเชื่อมโยงเวลาอัน 
ร่วมสมัยที่ “บ้านพิพิธภัณฑ์” ความรู้สึกของคำ�ว่า “อดีต” ย่อม
เป็นมากกว่าแค่เรื ่องที่ผ่านพ้น ยังมีหลายเรื ่องราวที่เป็นเสน่ห์  
น่าศึกษาและทวงถามถึงความเป็นปัจจุบัน ให้เราตระหนักถึงสิ่ง 
ที่เราเป็น และเก็บรักษาคุณค่านั้นไว้เพื ่อเป็นแบบอย่างสำ�หรับ
กาลเวลาแห่งอนาคต หากใครมีของเก่าหรือสิ่งของที่บ่งบอก ถึง 
วิถีชีวิตของคนในอดีต สามารถนำ�มาเก็บรวบรวมไว้ที ่ “บ้าน
พิพิธภัณฑ์” ได้ที่ 170/17 หมู่ที ่ 17 ซอยคลองโพ 2 ถนน
ศาลาธรรมสพน์ พุทธมณฑลสาย 2 กรุงเทพฯ หรือโทรศัพท์ :  
089-200-2803, 089-666-2008 เปิดทุกวันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 
10.00-17.00 น. ค่าเข้าชม ผู้ใหญ่ 30 บาท เด็ก 10 บาท

เรื่องโดย : สมุทรอักษร

เครือข่ายศิลปินเพื่อการปฏิรูป14

บ้านพิพิธภัณฑ์
House of Museums

	 “ยิ่งเก่ายิ่งมีคุณค่า”      นี่น่าจะบอกความเป็น 
บ้านพิพิธภัณฑ์ หรือ House of Museums 
สถานที่จัดแสดงของใช้เก่าๆ ในชีวิตประจำ�วันของ
คนไทยในอดีต จำ�ลองบรรยากาศร้านค้าประเภท
ต่างๆ เอาไว้มากมายได้เป็นอย่างดี 

“เก็บเสียตั้งแต่วันนี้ อีกไม่นานก็เก่า”
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	 ศิลปิน หลายคนใช้เวลาแทบทั้งชีวิตสร้างงาน “ศิลปะ” 
ออกมาชโลมจิตใจผู้คน แต่เมื่อวิบัติภัยเกิดขึ้นอย่างไม่มีใครคาดคิด 
ตัวเขาเองตกเป็นผู้สูญเสีย ดังเช่น คุณเอนก นาวิกมูล ศิลปิน 
เพือ่การปฏิรูปทีเ่ปน็ทัง้นักวิชาการ นกัเขยีนสารคด ีนกัสะสมของเกา่ 
ผู้ร่วมก่อตั้ง “บ้านพิพิธภัณฑ์เอนก นาวิกมูล” แห่งทวีวัฒนา ซึ่ง
ต้องผจญกับวิกฤตครั้งสำ�คัญ ไม่เพียงสูญเสียปัจจัยพื้นฐานเหมือน
ใครๆ   “สมบัติของชาติ” หลายชิ้นในพิพิธภัณฑ์แห่งนี้ต้องชำ�รุด  
ผุกร่อนไปก่อนวันเวลาอันควร คลังความรู้ งานสะสมซึ่งเป็นฐาน
คิดก่อนผลิตผลงานออกมาบางอย่างสูงค่าจากการที่ต้องแสวงหา
มาอย่างยากลำ�บาก บางชิ้นเป็น “ของดั้งเดิม” ซึ่งเลิกผลิตไป ไม่มี
ให้เห็นในยุคปัจจุบันอีกแล้ว ภาพความเสียหายในชั้น 1 ของตัว
พิพิธภัณฑ์ ทิ้งร่องรอยการแช่น้ ำ�ไม่ต่ ำ�กว่า 1.5 เมตร ซึ่งคงไม่
ต่ ำ�กว่าหนึ่งเดือนจะเหือดแห้งลง 
	 เสียงสะท้อนจากหัวใจนักสร้างงานบอกเล่าถึงความ
พยายามในการรักษาสมบัติสาธารณะแห่งนี้ว่า “แม้ทางเจ้าหน้าที่
บ้านพิพิธภัณฑ์ได้เคลื่อนย้ายข้าวของขึ้นบนชั้น 2 ของบ้านไปบ้าง
แล้วบางส่วน แต่ทำ�ได้ไม่ทั้งหมด เพราะกำ�ลังคนช่วยมีไม่มาก 
พยายามกั้นอย่างไร สุดท้ายแล้วก็ไม่สามารถต้านทานระดับน้ ำ� 
ที่สูงแทบมิดศีรษะได้โดยคาดว่าน่าจะใช้งบประมาณในการ
ซ่อมแซมหลายแสนบาท” 

	 ส่วนในอีกมุมหนึ่ งของนักคิดนัก เขียนคอลัมภ์อย่ าง 
คุณนิวัติ กองเพียร ศิลปินผู้ประสบภัยอีกท่านหนึ่งได้บรรยายผ่าน
บล็อกใน facebook ของตนเองว่า  “..เพียงเปิดประตูเข้าไปก็สุด
จะทนต่อภาพที่เห็นไม่ได้  หนังสือเน่าเฟะอยู่กับน้ ำ�มากมายหลาย
ร้อยหลายพันเล่ม ที่วางบนโต๊ะนั้นท่วมขึ้นไปทั้งกอง ย่อยยับอัปรา
อยู่ตรงนั้น… พื้นที่ผมย่ ำ�ลงไปมีแต่หนังสือที่จมอยู่ มันละลายเลื่อน
ไหลไปกับเท้าที่ย่ ำ�ไป จนผมต้องเดินออกมาด้วยเศร้าสะเทือนใจ
แทบกลั้นน้ ำ�ตาไม่อยู่.. ความรู้ทั้งหมดที่ได้มาก็หนังสือทั้งนั้น เก็บ
หอมรอมริบเงินกว่าจะได้ซื้อหนังสือสักเล่ม ทะนุถนอมหอบหิ้วกัน
ไปทุกที่ทุกแห่งที่ต้องโยกย้าย จนมาถึงวันนี้ที่เป็นเรือนตาย ก็ต้อง
มาจ่อมจมล่มสลายลงเสียแล้ว...” 
	 สองเสียงเล็กๆ สะท้อนบอกใครสักคนในประเทศนี้ว่าพวก
เขาต้องสูญเสียอะไรบ้าง ยังไม่นับเสียงเงียบจากวัดวาอาราม 
โบราณสถาน แหล่งความรู้สำ�คัญอีกหลายแห่งที่คงพยักหน้า
เห็นด้วยกับสองศิลปิน สายตาที่เต็มไปด้วยคำ�ถาม ฝากข้อความ
ยังผู้เกี่ยวข้องทิ้งท้าย
	 “ไม่เพียงแต่บ้านพิพิธภัณฑ์เท่านั้นที่ได้รับความเสียหายบ้าน
เรือนประชาชนรวมถึงพิพิธภัณฑ์สำ�คัญอีกหลายแห่งที่อยู่บริเวณนี้
ก็จมน้ ำ�ไปหมดแล้ว เช่นกัน”  

หลังบ้านศิลปิน
House of Museums ความสูญเสียจาก ‘วิกฤตน้ำ�’ ที่มิอาจประเมินค่า

เรื่องโดย : กาญจนาถ อุดมสุข
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ชุบชีวิตหนังสือจากสำ�นึกในใจ  

	 โดยนายภัทรพล ฉัตรชลาวิไล ผู้เชี่ยวชาญการชุบหนังสือ
แบบ  do   it   yourself    บอกว่า การซ่อมหนังสือก็ไม่ต่างกับการอนุรักษ์
สิ่งของอันมีค่าชิ้นหนึ่งเอาไว้ เมื่ออยากเก็บรักษา “การฟื้นฟู” 
จึงเป็นหัวใจสำ�คัญของการชุบชีวิตของสิ่งนั่นขึ้นมาใหม่อีกครั้ง 
การซ่อมหนังสือแบบ     do    it    yourself    เป็นทางออกที่ดีสำ�หรับคนที่รัก 
หวงแหนหนังสือ บางคนอยากซ่อมเอาไว้ใช้งาน แต่สำ�หรับบางคน 
ซ่อมเพื่อการอนุรักษ์เอาไว้และให้เป็นมรดกแก่คนรุ่นหลังต่อไป 
ซึ่งการซุบชีวิตหนังสือก็มีวิธีมากมายแต่ต้องดูตามอาการและ 
ความชำ�รุดเสียหายเป็นหลัก 1.การซ่อมโดยทากาว สำ�หรับ
หนังสือที่ปกขาด สันหลุด รอยฉีกขาด หน้าแหว่งทะลุเป็นร ู
2.การซ่อมโดยการเย็บกี่ใช้เฉพาะกับเล่มที่เย็บกี่เก่ามาเท่านั้น 
3.การซ่อมโดยเย็บพันลำ�ใช้ซ่อมเล่มที่สันเปื่อยหรือสันขาดไม่เท่า 
กัน 4.การซ่อมแบบเย็บจุลสาร ใช้เย็บเล่มเอกสารเล็กๆบางๆ 
5 .การซ่ อมแบบเลื่ อยสัน ฝังด้ ายใช้สำ �ห รับหนั งสื ออกแคบ  

(มีข้อความ/ภาพอยู่ชิดสันเล่ม)โดยเฉพาะหนังสื่อที่ได้รับการซ่อม
บ่อยๆและ 6.การซ่อมเย็บแบบเจาะ ใช้ซ่อมเล่มเดิมที่ไสกาว หรือ
เข้าเล่มใหม่ แค่นี้ก็จะได้หนังสือเก่าที่ดูใหม่และมีชีวิตขึ้นมาได้
อีกครั้ง
	 ซึ่ง  นายดนัย หวังบุญชัย  ผู้จัดการแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรม 
สร้างเสริมสุขภาพ สสส. บอกว่า ศิลปะการชุบหนังสือแบบ do 
it yourself  เป็นการปลูกฝังภูมิปัญญาหรือชุบความคิดของคน
ที่รักการอ่าน คนที่มีความผูกพันกับหนังสือให้ได้หนังสือเล่มที่รัก 
กลับมาอีกครั้ง ซึ่งการส่งเสริมการใช้ศิลปะในการซ่อมหนังสือนั้น 
ถือได้ว่าเป็นการสร้างจิตสำ�นึกใหม่ ให้รู้วิธีการเก็บการรักษา เพื่อ 
เป็นประโยชน์ให้กับคนรุ่นหลัง สร้างการเปลี่ยนแปลงไปในทาง
ที่ดีขึ ้นได้ เป็นการใช้ศิลปวัฒนธรรมเพื่อการปฏิรูป เพื่อการ
เปลี่ยนแปลงเอย่างแท้จริง

เรื่องโดย : ปากกาแก้ว

	 เชื่อว่าเพื่อนๆ ต่างก็มีหนังสือที่ประทับใจกัน ลองนึกดูว่า หากหนังสือที่เราหยิบมาอ่าน
ทุกวันจะค่อยๆ พุ พัง ลงตามกาลเวลา แล้วเราคิดจะทิ้งมันไว้เป็นขยะ หรือจะนำ�กลับมาทำ�ให้
หนังสือเล่มนั้น “ใหม่” ขึ้นมาอีกครั้ง!! แต่เชื่อได้เลยว่า “เราคงอยากจะทะนุถนอมหนังสือเล่ม
นั้นเอาไว้ เทียบเท่ากับชีวิตของเรา” แน่นอน
	 มักพูดกันเสมอว่า รู้อะไร ไม่สู้รู้วิชา “หนังสือ” ก็คือขุมทรัพย์ของความรู้ที่สำ�คัญอีกแหล่งที่
ไม่ว่าใครก็สามารถหาได้ง่ายด้วยตัวเอง และเชื่อได้เลยว่าถ้าหนังสือเล่มไหนดี ถึงแม้จะเก่า เริ่มผุ
พังแล้วหากยังสามารถซ่อมแซมได้ เชื่อว่าเราต้องอยาก “ชุบชีวิต” หนังสือเล่มนั้นกลับมาแน่ๆ

“    นังสือหนึ่งเล่มสามารถบอกเล่าเรื่องราวได้เป็นร้อยเป็นพันคำ�...”ห
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	 “งานซุบชีวิตหนังสือนี้จึงเป็นอีกหนึ่งโมเดลที่ สสส. จะนำ�
ไปพัฒนาและสร้างจิตสำ�นึกใหม่ หรือการใช้ศิลปวัฒนธรรมเพื่อ
การปฏิรูป เพื่อการเปลี่ยนแปลงหนังสือและวรรณศิลป์ ทัศนศิลป์ 
คีตศิลป์ และศิลปะการแสดงในปีถัดไป ซึ่งไม่จำ�เป็นต้องเป็น
หนังสือเก่า เพราะการซ่อมหนังสือเป็นเหมือนการสร้างหนังสือ
ใหม่ขึ้นมาทดแทนก็ได้ เป็นสร้างความเปลี่ยนแปลง สร้างการมี
ส่วนร่วมด้วยทุนอันประหยัดและพอเพียงนั่นเอง” ผู้จัดการแผน
งานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ สสส. บอก
	 ขึ้นชื่อว่าเป็นหนังสือไม่ว่าจะเป็นหนังสือเล่มไหนก็ย่อมมี

	 เมื่อน้ำ�จำ�นวนมหาศาลมาเยี่ยมถึงหน้าบ้าน แม้ไม่อยาก
ต้อนรับแต่ก็ต้านทานพละกำ�ลังไม่ได้ ทำ�ให้ประชาชนต้องเดือดร้อน 
ไม่มีที ่อยู ่ที ่กินกันถ้วนหน้า ทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย (มจร.) จึงได้เปิดอาคารเรียนรวมให้เป็นสถานที่อพยพ
สำ�หรับประชาชนที่ประสบภัยน้ำ�ท่วมและไม่มีที่อยู่อาศัย เพื่อหลบภัย
น้ ำ�ท่วมซึ่งพระอาจารย์ปณต คุณวุฑฺโฒ จากวัดญาณเวศกวัน หนึ่ง
ในพระพี่เลี้ยงที่อยู่ในศูนย์อพยพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย บอกว่า น้ ำ�ท่วมใหญ่ที่ผ่านมาทำ�ให้มีผู้อพยพมาพักพิงที่ 
ศูนย์พักพิง มจร. กว่า  400 คน ซึ่งทุกคนที่มาที่นี่ล้วนบอบช้ ำ�เรื่อง
จิตใจมาหนักทั้งสิ้น การอยู่ร่วมกันที่นี่จึงมีกิจกรรมต่างๆ มาเสริม
โดย 1.นำ�ธรรมมะเข้ามาช่วยให้มีสมาธิหรือจิตใจที่ที ่ทุกข์ระทม
ขมขื่น ฟุ้งซ่าน กระวนกระวายกับเรื ่องราวที่เป็นอดีต เรื ่องราว
ที่ทุกข์ ให้โปร่งโล่ง เบาสบาย ชื่นบานขึ้นมาบ้าง 2.นำ�ศิลปะเข้า
มาช่วยในกระบวนการเยียวยา ทั้งถักไหมพรม แสดงโขน แสดง
ดนตรี-ขับร้อง และอีกมากมายที่มาจากเครือข่ายศิลป์อาสา และ
อื่นๆ ที่มาร่วมด้วยช่วยกัน เพราะความเชื่อที่ว่า ศิลปะเป็นอะไร
ที่คนเข้าใจได้ง่าย เข้าถึงได้สะดวก การเอาศิลปะมาเป็นคำ�ตอบ
ว่า ศิลปะเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการฝึกให้คนมีสมาธิหรือมีจิตใจ

ให้ดีงามก็ได้ แต่ก็ไม่ได้ปิดกั้นว่า ต้องเป็นศิลปะอย่างเดียวหรือ
อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น แต่เป็นอะไรก็ได้ที ่ผู ้กระทำ�ทำ�แล้วมี
จิตใจที่สงบลงก็ใช้ได้แล้ว
	 ด้านนางสาวจรูญศรี ศรีมันตะ หรือสายฝน หนึ่งในผู้อพยพ 
บอกว่า ไม่คิดว่าน้ ำ�ที่มาครั้งนี้จะพรากบ้าน พรากอาชีพของตน
ไปหมด แต่เมื่อมาอยู่ที่ศูนย์อพยพ มจร. แล้วจิตใจที ่ย ่ ำ�แย่ก็ดีขึ้น 
เพราะที่นี่ให้ทั้งธรรมมะ แนวทางสร้างชีวิต อาชีพ และเงินทุนเพื่อ
ไปตั้งตัวเมื่อกลับบ้านอีกด้วย
	 “แม้จะสูญเสียเพราะน้ ำ�ท่วมแต่ก็ไม่เสียใจที่มาอยู่ที่นี่ และ
จะเก็บความรู้ทางด้านศิลปะ และอื่นๆที่ได้จากที่นี่ไปเลี้ยงชีพต่อ
ไปในอนาคต” สายฝน บอกทั้งน้ ำ�ตา
	 น้ ำ�ท่วมคราวนี้ถึงจะสูญเสียของที่เป็นที่รักไปมากมาย แต่
สำ�หรับกว่า 400 ชีวิตที่มาอยู่ที่นี่บอกตรงกันว่า “จะไม่มีวันลืมสิ่ง
ดีๆ ที่ศูนย์อพยพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยา(มจร.) 
ให้ไปตลอดชีวิต และไม่เสียใจที่แม้จะเป็นผู้อพยพ แต่ความรู้ที่ได้ 
รวมไปถึงธรรมะต่างๆ ที่เรียนรู้ มันมีค่ามากจริงๆ ในเวลาที่เรา
ไม่เหลืออะไร...

คุณค่าทางความรู้ และจิตใจแทบทั้งสิ้นยิ่งเป็นหนังสือที่ชอบ ไม่
ว่าจะหยิบมาอ่านเมื่อไหร่ก็ไม่เบื ่อ เชื ่อว่าต่อให้เก่าแค่ไหนก็คง
ต้องอยากเก็บรักษาเอาไว้เป็นแน่ “ศิลปะการชุบชีวิตหนังสือ” 
จึงเป็นทางออกที่ดีให้กับคนรักหนังสือได้ ทั้งยังเป็นการสร้าง
จิตสำ�นึกใหม่แทนการทิ้ง หรือปล่อยให้แหล่งเก็บรวบรวมความรู้
อย่างหนังสือผุพังไป สำ�หรับผู้ที ่สนใจการชุบชีวิตหนังสือแบบ 
do it yourself สามารถติดตามวิธีการเปลี่ยนหนังสือเก่าเป็นใหม่
ได้ในฉบับหน้า... มาพลิกฟื้นคืนชีวิตให้กับหนังสือ แล้วคุณจะได้
สมบัติทางปัญญาที่รักและหวงแหนกลับมาอีกครั้ง...

เมื่อน้ำ�มาเคาะประตู เรียกหาถึงหน้าบ้าน
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	 งคุ้น เคยกันดีกับละครใบ้ที่ แต่งกายด้วยเสื้ อ 
ลายทางมี ใบหน้ า สี ข า วและถ่ า ยทอด เ รื่ อ ง ร า วผ่ าน
อากัปกิริยาที่สามารถเรียกเสียงหัวเราะได้อย่างน่าสนใจ 
อีกทั้งมีการนำ�เอาเรื ่องราว วิถีชีวิต สังคม ศาสนา และ 
สิ่งแวดล้อมของคนมาเล่าผ่านการแสดงจนเป็นที่รู ้จักกัน
ด้วยชื่อ “กลุ่มละครมาหยา” ล่าสุดเขาเหล่านี้ได้มาสร้างเสียง
หัวเราะและรอยยิ้มให้กับคนดูในงานมหกรรม “จาโปตาแง 
สื่อพื้นบ้าน ศิลปะ วัฒนธรรมชุมชน ภาคใต้ ปี 2” ที่จังหวัด
พัทลุง เมื่อเร็วนี้ๆ 
	 “กลุ่มละครมาหยา” เป็นชื่อเรียกที่มาจากคำ�ว่า 
“มาหยา” ซึ่งเป็นชื่อของ “อ่าวมาหยา” ที่เป็นอัตลักษณ์ของ
จังหวัดกระบี่ที่สวยงามด้วยมนต์เสน่ห์ทางใต้ในกลิ่นไอของ
นำ�ทะเลที่บริสุทธ์ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของปะการัง เป็น
เหมือนมนต์เสน่ห์ในโลกของมายา เนื้อหาที่นำ�มาแสดงสื่อ
ถึงชีวิตชุมชนของชาวภาคใต้ ที่เน้นให้แง่คิดในเรื่องคุณธรรม 
ความดี - ความชั่ว รวมถึงปัญหาสังคมต่างๆ โดยยึดหลัก 
“สื่อสร้างสรรค์ เพื่อการเรียนรู้” ผ่านกระบวนการละคร ซึ่งไม่
ได้มุ่งสอนการแสดงเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีการสอดแทรก 
ความรู้ ข้อคิด หรือแม้แต่ปัญหาสังคมลงไปในการแสดง
นั ้นๆ เพื ่อให้ผู ้ชมได้รับแง่มุมบางอย่างกลับไปหลังการ
แสดงเสมอ!!

	 ซึ่งนายฮาริส มาศชาย ผู้ประสานงานเครือข่ายกลุ่ม
ละครสำ�หรับเยาวชนภาคใต้ เล่าว่า กลุ่มละครมาหยา เกิดขึ้น
มาเพราะมีกลุ่มคนหน้าดำ�ลงไปในพื้นที่แล้วได้มีการฝึกสอนการ
แสดงละครให้ ทั้งละครเวที ละครใบ้ ซึ่งบทละครที่ใช้ในการแสดง
นั้นได้มาจากการร่วมกันคิดขึ้นระหว่างเยาวชนและชาวบ้าน 
ในพื้นที่เพื่อให้บทละครที่จะนำ�มาใช้ในการแสดงทั้งหมดนั้นมี
ความถูกต้อง ตรงตามวิถีชีวิตของชุมชนชาวภาคใต้ ที่แฝงไว้
ด้วยแง่คิดด้านคุณธรรม ความดี – ความชั่วเอาไว้ ...จึงสามารถ
บอกได้อย่างเต็มปากเต็มคำ�ว่า “การแสดงของกลุ่มละครมาหยา
นั้นเป็นสื่อที่สร้างสรรค์ เพื่อการเรียนรู้” ได้อย่างแท้จริง 
	 “สำ�หรับละครเวทีที่เยาวชนนำ�มาแสดงจะเน้นการนำ�
เอาตำ�นาน วิถีชีวิต และความเป็นอยู่ของชาวบ้านภาคใต้มาเล่า 
อาทิ เรื่องตำ�นานเขาขนาบน้ ำ�, เรื่องตะโกลา     (เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ 
ตำ �นานพื้ นบ้ านของจ .กระบี่ ) และ เรื ่ อ ง โกงกาง ( เป็นการ 
อนุรักษ์ป่าโกงกาง)นอกจากนี้ยังมีการแสดงละครใบ้ที่มีท่าทาง
ที่ตลกขบขันสะท้อนมุมมองเชิงนามธรรมเมื่อได้ดูทีไร ต้องยิ้ม
และหัวเราะออกมาทุกครั้งไป... ทั้งหมดนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งที่
กลุ่มละครมาหยานำ�มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชน
ในด้านละคร และเป็นกระบอกเสียงสื่อให้คนในชุมชนได้หันมา
ตระหนักถึงสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว สามารถเติมเต็มความสุขให้
แก่ผู้คนรอบข้างได้” นายฮาริส มาศชาย เล่า 
	 ที่สุดแล้วเชื่อว่า เยาวชนที่ร่วมแสดงทั้งหมดจะสามารถ 
พัฒนาตนเองด้านความสามารถได้อย่างขีดสุดควบคู่กับมีจิต
สาธารณะอย่างแท้จริง!! 
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มยิ้มกับ “กลุ่มละครมาหยา” เยาวชนคนหน้าขาว  

เรื่องโดย : สมุทรอักษร
หยิบละครใบ้มาเป็นเครื่องมือสร้างสุข

ค
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	 การทำ� “เรือใบซุปเปอร์มดจิ๋ว” สื่อกลางการ
อนุรักษ์จึงเกิดขึ้น วิธีการทำ�ก็ง่ายๆ เพียงเตรียม 1. ไม้ 
(อะไรก็ได้ อาจจะเป็นเศษไม้ ที่เหลือใช้) 2. ผ้าที่จะใช้ทำ�
เรือใบ 3. ไม้ตะเกียบ 4. เชือกต่างๆ สำ�คัญมาก เพราะมัน
สามารถทำ�ให้เรือโยกได้  5. ตะปู  6. กาว และ 7. กรรไกร 
แค่นี้ก็ลงมือทำ�กันได้
	 ขั้ นตอน ในการต่ อ เ รื อนั้ น ให้ เ ริ่ ม วั ด ขนาด
ไม้ลำ�ตัวเรือ กว้าง 4 ซม. ยาว 9 ซม. เมื่อตัดเสร็จ
แ ล้ ว นำ � ไ ม้ ส่ ว น ที่ เ ป็ น ลำ � ตั ว เ รื อ ม า ขั ด ใ ห้ ส ว ย ง า ม  
อ่อ! อย่าลืมเจาะรูด้วยนะ เพื่อที่จะได้เอาส่วนที่เป็นเสาเรือ

หยิบละครใบ้มาเป็นเครื่องมือสร้างสุข

มาทำ�โมเดล

กัน !!

เรื่องโดย : ก้ามปู

	 าพูดถึงเรือ มีใครเคยได้ยินไหม๊ว่า “ประวัติศาสตร์อเมริกาเขียนบนหลังม้า 
ประวัติศาสตร์ไทยเขียนบนเรือ ถ้าไม่มีเรือก็ไม่มีประเทศไทย”
	 “เรือ” มีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย แล้วดัดแปลงต่อกันมาเรื่อยๆ ซึ่ง “เรือ” ที่เรา
รู้จักกันมี 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 1.เรือขุด คือเรือที่ใช้ในแม่น้ำ�ลำ�คลอง ใช้ซุงทั้งต้นมาขุด
เพื่อไปทำ�เรือ และ 2.เรือต่อ คือเรือที่ใช้ในทะเลและเลียบชายฝั่ง เรือชนิดนี้ใช้ไม้กระดาน
มาประกอบเป็นตัวเรือ...

	 นายสุรชัย รุณบุญรอด หัวหน้าโครงการเรือสื่อ
สัมพันธ์กับแม่น้ำ�ลำ�คลอง บอกว่า ในอดีตคนไทยมีวิถีชีวิต
ที่ใกล้ชิดกับแม่น้ำ�ลำ�คลอง แตกต่างจากปัจจุบันที่ไม่ว่าจะ
มองไปแม่น้ำ�สายไหนก็ดูแห้งเหือดแถมยังเสื่อมโทรมเพราะ
ขาดการดูแล...หากจะเรียกร้องให้คนหันมาดูแลคลอง
อย่างเดียวคงยาก แต่ถ้าลองให้คนได้รู ้สึกถึงการใกล้ชิด
กับแม่น้ำ�ลำ�คลอง อย่างการ “ทำ�เรือ” เพื่อเป็นสื่อในการ
อนุรักษ์แล้วละก็เชื่อว่าจะง่ายขึ้น 

	 ซึ่ง“เรือใบซุปเปอร์มด”เป็นเรือที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรงคิดค้นขึ้นมา โดยทรงปรับปรุงแบบใหม่
มาจากเรือใบมด มีลักษณะพิเศษคือ ตัวเรือยาวเท่าเรือ
มดแต่เพิ่มความกว้าง ท้องแบน เนื้อที่ใบโตเท่าเดิม การ
ทรงตัวดี ความเร็วมีมากขึ้น ตัวเรือคงทนแข็งแรง สู้คลื่น
ลมได้ดีและมีความปลอดภัยสูง จึงเป็นเครื่องมือที่ทาง 
โครงการเรือสื่อสัมพันธ์กับแม่น้ำ�ลำ�คลอง ใช้

ใบเสียบลงไปได้
	 ลำ�ตัวเรือเสร็จแล้ววัดขนาดไม้ที่จะนำ�มาทำ�เป็น
เสาเรือ 2 ชิ้น ชิ้นแรกสูง 14 ซม. อีกชิ้นยาว 7 ซม. แล้วนำ�
มาประกอบ กันให้ได้ฉาก 90 องศา เสร็จแล้ววัดใบของเรือ 
กว้าง 6 ซม. ยาว 9 ซม. นำ�เชือกที่เตรียมไว้มา ผูกใบเรือ
เข้ากับเสาที่เราประกอบไว้เข้าด้วยกันใช้กาวทาซ้ำ�อีกครั้ง
เพื่อความแน่นหนา สุดท้ายเอาลำ�ตัวเรือและเสาใบเรือมา
เสียบตรงรูที่เจาะไว้ที่ลำ�ตัวเรือ แค่นี้ก็ได้โมเดล “เรือใบจิ๋ว
สื่อสัมพันธ์กับแม่น้ำ�ลำ�คลอง” สวยๆ ไว้โชว์กันแล้ว
          

 	 นี่คือ “เรือใบซุปเปอร์มดจิ๋ว” หนึ่งแห่งความภาคภูมิใจที่ทำ�ได้ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย พร้อมแล้วเตรียม
อุปกรณ์มาทำ�กัน ที่สำ�คัญทำ�เรือแล้วอย่าลืมหันมาอนุรักษ์แม่น้ำ�ละคลองกันด้วยนะจ๊ะ เพราะถ้าไม่มีน้ำ� เรือที่สง่างาม
ก็ไร้ที่อยู่จ้า  อ๊ะ!! สุดท้ายถ้าอยากให้เรือลำ�จิ๋วสวยขึ้นละก็ ก็ซื้อสีพ่นเอานะจ๊ะอยากได้สีอะไรพ่นสีนั้นได้เลย...

“เรือใบจิ๋วสื่อสัมพันธ์กับแม่น้ ำ�ลำ�คลอง” 

19เก็บยิ้มปั้นสุข
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เรื่องโดย : รรรรร

เมื่อพับเสร็จแล้วจะได้หัวใจที่มีปีกดังรูป10

แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ สสส. เลขที่ 128/409 ชั้น 37 อาคารพญาไท พลาซ่า ถนนพญาไท แขวงทุ่งพญาไท 
เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 วงเล็บมุมซองว่า “จุลสาร ร หัน ส่ือสร้างสรรค์ สร้างสุข”หรือสมัครออนไลน์ได้ที่ www.rorhun.org

ใบสมัครสมาชิกจุลสาร ร หัน 
“สื่อสร้างสรรค์ สร้างสุข”
กรุณากรอกรายละเอียดด้านล่างให้ครบทุกข้อ (ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ ท้ังส้ิน)

ชื่อ............................................................................นามสกุล......................................................................
ที่อยู่เพื่อจัดส่ง...................................................................เลขที่...............ซอย.....................ถนน......................
ตำ�บล....................................อำ�เภอ.................................จังหวัด.......................................รหัสไปรษณีย์.............
ชื่อหน่วยงานของท่าน.......................................................................................................................................
เบอร์โทรศัพท์..............................เบอร์แฟกซ์...........................อีเมล์..................................................................

กรอกรายละเอียดแล้วส่งกลับมาที่

%

(สามารถถ่ายสำ�เนาได้)

ภาพยนตร์โฆษณารณรงค์งดสูบบุหรี่ ฝีมือเยาวชน 

      ว่า 6 เดือนสำ�หรับการรอคอยภาพยนตร์โฆษณารณรงค์งด
สูบบุหรี ่ ในหัวข้อ “คนรุ่นใหม่ไม่สูบบุหรี ่” มีเยาวชนกว่า 160 
ชีวิตส่งผลงานเข้าประกวด แต่มีเพียงแค่ 10 ผลงานที่ได้รับทุนไป
ผลิตผลงานเพื่อกระตุ้นเตือนให้คนหันมา ใส่ใจเรื่องการ ลด ละ  
เลิกบุหรี่...ซึ่งผู้ที่คว้าสุดยอดผลงานครั้งนี้ ได้แก่ คู่อริ โดยทีมD.I.M. 
จาก ม.หอการค้าไทย ส่วนรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 คือเรื ่อง
สวยไม่สูบ โดยทีมพ่อใหญ่ จอมพลัง จากม.เชียงใหม่, ม.กรุงเทพ 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 คือเรื ่อง Broken Heart โดยทีม 
Thinkative จาก ม.กรุงเทพ และรางวัลขวัญใจมหาชน คือเรื่อง
ต่อลมหายใจ โดยทีมแถม จาก มรภ.จันทรเกษม, ม.รามคำ�แหง

              
	 “คู่อริ” ต้องการสื่อให้เห็นถึงชีวิตของเด็กช่างที่ทุกคนมองว่า จะเป็นผู้ก่อปัญหาไม่ว่าจะเป็นการทะเลาะวิวาท-
ตีกันนั้น ยังเห็นความสำ�คัญของการงดสูบบุหรี่ การดึงคำ�ที่ว่า “บุหรี่ อริ ทุกสถาบัน” มาเป็นจุดขายของภาพยนตร์
โฆษณาชิ้นนี้ คิดว่าถ้าเยาวชนได้ดูจะคิดโดยใช้คำ�ว่า อริ มาเป็นการต่อต้านบุหรี่นั่นเอง นายชนินทร์ รุ่งเรืองศรี 
ทีม D.I.M. ม.หอการค้าไทย บอก

	 ผลงานเรื่องต่อลมหายใจ ต้องการนำ�เสนอให้สังคมได้รู้ถึงพิษภัยของบุหรี่ ในมุมของ
คนสูบบุหรี่ที่มักมีกลิ่นปากเหม็น น่ารังเกียจ ขนาดจะช่วยชีวิตคนด้วยการผายปอดยังไม่มี
ใครต้องการ นายพันธพัฒน์ ธรรมนพรัตน์ ทีมแถม มรภ.จันทรเกษม บอกทิ้งท้าย

	 “สวย ไม่สูบ” สื่อถึงเรื่องความแตกต่างของคนที่สูบบุหรี่กับคนที่ไม่สูบบุหรี่ ซึ่งที่ผ่าน
มาวัยรุ่นส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าต้องสูบบุหรี่ถึงแตกต่าง แต่จริงๆ ไม่ใช่เลย โดยเนื้อหาเป็น
แนวตลกแบบญี่ปุ่น ซึ่งเชื่อว่าหากเยาวชนที่มีความเชื่อแบบนี้ได้ดูจะหันกลับมามองและคิด
แตกต่างที่ถูกต้องจริงๆ นายธนภูมิ มณีชาติ ทีมพ่อใหญ่ จอมพลัง ม.เชียงใหม่ บอก
	

	 ด้านนางสาวจิตรภาณี ธนาเพิ่มสุข ทีม Thinkative ม.กรุงเทพ  บอกว่า Broken Heart 
เน้นเรื่องอารมณ์เป็นหลัก แฝงข้อคิดให้กับผู้ที่มีปัญหาชีวิต ไม่ต้องไปพึ่งบุหรี่ เพราะถ้าคิด
จะสูบก็เสี่ยงเป็นโรคมะเร็งปอดหรืออื่นๆ ตามมาได้ ด้วยแนวคิด “อย่าเอาปัญหาเล็ก ไปแก้
ปัญหาใหญ่”

ติดตามผลงานทั้งหมดได้ที่ www.PINGs.in.th เมื่อดูแล้วอย่าลืมบอกคนใกล้ชิดนะค่ะว่า บุหรี่เป็น อริ กับผู้สูบอย่างไร? 

ก
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คุณทักษิณา ชัยชนะ  	 จากกรุงเทพมหานคร
คุณจิรัฎฐ์ ทินกรอมรเลิศ 	 จากประจวบคีรีขันธ์
คุณประสิทธิ์ พวงยาณี   	 จากพระนครศรีอยุธยา

	  ไขปัญหาประลองปัญญาฉบับนี้...มาทดสอบความไวของสายตากันหน่อยค่ะ ด้วยเกม “จับผิดภาพ”  เกมที่
สนุกสนาน ท้าทาย ฝึกใช้ความคิดและความไวของสายตาที่ดีอีกเกมหนึ่ง ... ยิ่งใช้เล่นบ่อยๆ นอกจากจะทำ�ให้ผู ้
เล่นมีไหวพริบแล้ว ยังสามารถเพิ่มรอยหยักในสมองได้นะค่ะ พร้อมแล้วมาลองกันเลยดีกว่า !! 

	 วิธีการเล่น ให้สังเกตจุดที่แตกต่างกันระหว่างภาพ
ทั้งสองแล้ววงกลมรอบจุดที่แตกต่างนั้น และตอบคำ�ถาม
ว่า “จุดที่แตกต่างในภาพนี้มีทั้งหมดกี่จุด” แล้วส่งคำ�ตอบ
ของคุณมาที่ 
	 แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ 
สสส. เลขที่ 128/409 ชั้น 37 อาคารพญาไท พลาซ่า 

แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ10400  วงเล็บ
มุมซองว่า จุลสาร ร หัน สื่อสร้างสรรค์สร้างสุข ใครตอบ 
ถูกรับไปเลยค่ะ หมวกสุดเก๋จาก กลุ่มงานสื่อศิลป
วัฒนธรรมชุมชนเชิงบูรณาการ (10 รางวัล) ติดตาม
รายชื่อผู้โชคดีได้ที ่ 

 ประกาศแล้วจ้า....  สำ�หรับรายชื่อผู้โชคดีที่ร่วมสนุกในการตอบคำ�ถามเล่นเกม  
ซูโดกุ กับ ร หัน ฉบับที่แล้ว … ได้แก่

สำ�หรับผู้ที่ไม่ได้รับรางวัลสามารถร่วมสนุกกับเราได้ทุก
ฉบับค่ะ ของรางวัลอีกมากมายรอคุณอยู่ มาร่วมไขสมอง

ประลองปัญญากับเราค่ะ

***ทั้ง 5 คนรอรับของรางวัลได้ ฟรี! ตามที่อยู่ที่ส่งมานะคะ*** 

คุณยุพดี จันทร์นิยม	  	 จากปทุมธานี
คุณอนุภัทร ฐานวิสัย   	 จากชัยภูมิ

www.facebook.com/sponsorship.th,
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เฉลยฉบับ 
เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 

www.artcultuer4health.com จ้า!!

เกม “จับผิดภาพ” 
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	 นายดนัย หวังบุญชัย, นางสุวัน แววพลอยงาม ประธาน
ชุมชนนางเลิ้ง, นางสาวเนาวรัตน์ แววพลอยงาม หัวหน้าโครงการสร้าง
ศักยภาพชุมชนด้วยสื่อศิลปวัฒนธรรม “นางเลิ้ง” ร่วมงานถนนเด็ก
เดินนางเลิ้ง ธรรมดา-ไม่ธรรมดา เมื่อวันที่ 9 ต.ค. ที่ผ่านมา เป็นการ
บูรณาการชุมชนพัฒนาสุขภาวะ 4 ด้านแก่เยาวชนด้วยการนำ�ศิลปะ 
– วัฒนธรรม และธรรมชาติที่มีในชุมชนมาปลูกฝังคนรุ่นใหม่ให้เข้าใจ
ชุมชน นำ�ไปสู่การบริหารชุมชนให้เข้มแข็งและสืบสานสืบทอดรากเหง้า
เก่าแก่ให้คงอยู่ จนเกิดเป็นอัตลักษณ์ให้ชุมชน ผ่านการบอกเล่าและ
ถ่ายทอดให้เป็นที่รู้จักอย่างยั่งยืนด้วยสองมือเล็กๆ ของเด็กในชุมขน

	 แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สสส. จับมือ 
สมาพันธ์ศิลปินเพื่อสังคม, สมัชชาศิลปิน, ศิลปินเพื่อการปฏิรูป 
และองค์การเภสัชกรรม นำ�โดย นายดนัย หวังบุญชัย
ผู้จัดการแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมฯ., อาจารย์ไพจิตร     ศุภวารี
ประธานสมาพันธ์ศิลปินเพื่อสังคม, นายวินัย พันธุรักษ์,
นายสดใส รุ่งโพธิ์ทอง, นายชัยชนะ บุญนะโชติ,นางพิกุล 
บุญนะโชติ, น.ส.กฤติยา นาคินทร์ พร้อมด้วยศิลปินอีก
จำ�นวนมาก ลงพื้นที่ช่วยเหลือผู้ประสพภัยน้ำ�ท่วมที่ตำ�บล
บางกระบือ อ.สามโคก จังหวัดปทุมธานี ด้วยถุงยังชีพ  
ยารักษาโรค เครื่องอุปโภค-บริโภคจำ�นวนกว่า 400 ชุด และน้ ำ�ดื่ม 
สสส. อีกกว่า 2,000 ขวด ไปช่วยเหลือชาวบ้านในพื้นที่ที่ได้
รับความเดือดร้อนกว่า 2,010 คน ซึ่งอาจารย์ไพจิตร ศุภวารี
 บอกว่า ในครั้งนี้ศิลปินทุกคนได้มารวมตัวกันด้วยจิตอาสาทั้ง
สิ้นเพื่อที่จะนำ�กำ�ลังใจและเสียงเพลงมาเป็นการบรรเทาทุกข์
และเยียวยาจิตใจในเบื้องต้น และต่อจากนี้ทางสมาพันธ์เองก็
จะเดินหน้าเยียวยาจิตใจและช่วยเหลือผู้ประสบภัยต่อไปอย่าง
เต็มกำ�ลัง

	 สำ�หรับนายดนัย หวังบุญชัย บอกว่า นอกจาก
การลงพื้นที่มอบถุงยังชีพในครั้งนี้แล้ว สสส. ยังมีการจัด
คอนเสิร์ตเพื่อระดมทุนไปช่วยเหลือเยียวยาและฟื้นฟูยังพื้นที่
ต่างๆซึ่งศิลปินที่มาร่วมด้วยช่วยกันนั้นอย่างไม่มีค่าย ไม่มี
สังกัด เพียงเพื่อต้องการมอบทั้งเสียงเพลง รอยยิ้ม และ
กำ�ลังใจกลับคืนสู่สังคม ซึ่งทุกกิจกรรมสามารถติดตามความ
เคลื่อนไหวได้ที่ http://www.facebook.com/art.culture4h

ธรรมดา-ไม่ธรรมดา

ลงพื้นที่ช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ ำ�ท่วม
สสส.จับมือศิลปินรุ่นใหญ่
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	 นายดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกฯ 
สสส., นางรตยา จันทรเทียร  ประธานมูลนิธิสืบนาคะเสถียร, นายมานพ  
แย้มอุทัย ผู้ทรงคุณวุฒิแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกฯ สสส., นายศศิน     
เฉลิมลาภ  เลขาธิการมูลนิธิสืบนาคะเสถียร และนายบุญส่ง นาคภู่ 
ผู ้กำ�กับหนังอิสระ มอบรางวัลให้เยาวชนในโครงการประกวดหนังสั้น 
“10 เรื่องเล่า จากผืนป่าตะวันตก” เมื่อวันที่ 4 ก.ย.ที่ผ่านมา โดยหนัง
สั้นเรื่อง Wild Heart จากทีม L.A.E. go film มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง / 
มหาวิทยาลัยเกริก รับรางวัลชนะเลิศไปครอง

10 เรื่องเล่าผืนป่าตะวันตก

	 ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่
สูบบุหร่ี ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี ผู้ทรงคุณวุฒิแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกฯ 
(สสส.) นายดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกฯ (สสส.) 
มอบรางวัลให้เยาวชนในโครงการประกวดภาพยนตร์โฆษณารณรงค์ 
งดสูบบุหรี่ ในหัวข้อ “คนรุ่นใหม่ไม่สูบบุหรี่” โดยผลงานเรื่องคู่อริ ของ 
ทีมD.I.M. มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย รับรางวัลชนะเลิศ เม่ือวันท่ี 25 ก.ย. ท่ี
ผ่านมา

สุดยอดหนังโฆษณางดสูบบุหรี่

	 เมื่อวันที่ 24 ก.ย. ที่ผ่านมา นายมานพ แย้มอุทัย ผู้ทรงคุณวุฒิ
แผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกฯ สสส., นายดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการแผนงาน 
ทุนอุปถัมภ์เชิงรุกฯ สสส. และนายมงคล พงศ์อนุตร ี กรรมการผู้จัดการ 
คอร์ปอเรชั่น โฟร์ดี จำ�กัด มอบรางวัลชนะเลิศพร้อมเงินรางวัล 100,000 
บาท ให้กับโครงการลานประสานใจ ของทีม Like สาระ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ม.ศิลปากร เพื่อนำ�ไปทำ�จริงในพื้นที่ชุมชนต้นแบบเพื่อนำ� 
ไปสู่การเปลี่ยนแปลง และพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป

ดีไซน์ปิ๊งส์ชุมชนปิ๊งส์

	 ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี ผู้ทรงคุณวุฒิแผนงานทุน
อุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมสร้างสรรค์ 
(สสส.) นายดนัย หวังบุญชัย ผู้จัดการแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกฯ 
(สสส.) เปิดมหกรรม โมรูมตุ้มโฮม เครือข่ายสืบสานสื่อพื้น
บ้านอีสานสานสุข ที่บ้านท่าสว่าง อ.เมือง จ.สุรินทร์ เมื่อวันที่ 
17 ก.ย. ที่ผ่านมา ท่ามกลางสายฝน ก่อนมีกิจกรรมทยอยมา 
สร้างความสนุกสนานอย่างต่อเนื่องโดยไม่กลัวเปียก เพื่อถ่ายทอด
ศิลปวัฒนธรรมปลุกความคิดสร้างสรรค์ สืบสาน สืบทอด ประยุกต์
ใช้ภูมิปัญญาที่เกิดขึ้นโดยเด็ก-เยาวชน และคนในชุมชน 

	 เมื่อวันที่ 3 ก.ย. ที่ผ่านมา ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี 
พร้อมด้วยตัวแทนเครือข่ายสื่อพื้นบ้านภาคกลาง 5 จังหวัด 
9 พื้นที่ ได้แก่ จ.กาญจนบุรี, จ.จันทบุรี, จ.เพชรบุรี, 
จ.ลพบุรี และกรุงเทพมหานคร ร่วมงานมหกรรมสื่อพื้นบ้าน 
สร้างสรรค์ สานสุข ภาคกลาง เพื่อเป็นต้นแบบก่อให้เกิดเป็น
ลานการแสดงทางวัฒนธรรมและถนนเด็กเดิน โดยมีศิลปินพื้น
บ้าน, ครูภูมิปัญญา, ผู้เฒ่าผู้แก่ที่มีความรู้ความสามารถ รู้ลึก 
รู้จริง มาถ่ายทอดให้กับเด็ก-เยาวชนนำ�ไปสู่การสืบสานเกิดเป็น
ความยั้งยืนต่อไป

มหกรรมสื่อพื้นบ้านภาคกลาง โมรูมตุ้มโฮม สื่อพื้นบ้านสานสุข
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