


	 ได้ฉบับปฐมฤกษ์แล้วส�ำหรับจุลสาร “ศิลป์สร้างสุข” จุลสาร

แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ ศสส. ฉบับนี้นอกจากจะมี

เรือ่งราวความเคล่ือนไหวในกจิกรรมภายใต้การท�ำงานของเครอืข่ายศลิปินเพือ่

การปฏริปูมาฝากแล้ว ยังมกีารขบัเคลือ่นทีเ่ชือ่มโยงการท�ำงานของแผนงานฯ 

ในปี 2555 มาฝากด้วย ติดตามได้ในฉบับครับ

ปัจเจกบุคคลให้กับชุมชน สังคมในทุกๆ มิต ิซึ่ง “ที่ใดก็ตามที่มีศิลปะ ที่นั้นมี

ความอ่อนโยน นุ่มนวล มีความสุข” เสมอ 

	 “วัฒนธรรมสานสายใย” คือการดึงเอารากเหง้า  อัตลักษณ์ของ

ชุมชน ความเป็นชาติพันธุ์ ของดีที่มีอยู่ ศิลปวัฒนธรรมของความเป็นสังคม

ไทยมาช่วยเชือ่มโยงคนคนหมูม่ากเข้าด้วยกนั สานสมัพนัธ์เชือ่มโยงจติใจ สร้าง

สุขให้เกิดขึ้นด้วยตัวตนของชุมชนโดยแท้จริง

	 ส่วน “ภมูปัิญญาไทยยัง่ยนื” เป็นการมองในเรือ่งของการขบัเคลือ่น

สือ่ภมูปัิญญาไทย องค์ความรูใ้นการขบัเคลือ่นเพือ่น�ำไปสูค่วามยัง่ยนืทีแ่ท้จรงิ 

คือ การขับเคลื่อนด้วยความรู้ การขับเคลื่อนด้วยปัญญา  การขับเคลื่อนการ

ท�ำงาน ซึ่งทาง ศสส. วางไว้เป็นเรื่องของ “สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา” คือการ

ดึงผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียหรือชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการผลักดันนโยบายที่

ส�ำคัญโดยใช้สื่อศิลปวัฒนธรรมมาเป็นเครื่องมือหลักส�ำคัญนั่นเอง

	 ทัง้หมดนีเ้ป็นก้าวแรกของการท�ำงานเพือ่มุง่สร้างการเปลีย่นแปลง

ทางสงัคมและสร้างเสรมิสขุภาพทัง้ในระดบัปัจเจก ชมุชน  สงัคม โดยใช้คณุค่า

และอัตลักษณ์ของสื่อศิลปวัฒนธรรมให้เข้าถึงทั้งความจริง ความด ีความงาม 

และความสุข พัฒนาศักยภาพภาคีเพื่อการเปลี่ยนแปลง ในปี 2555 นี้ ติดตาม

การท�ำงานและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันได้ที ่

  website: www.artculture4health.com  

  facebook: www.facebook.com/art.culture4h  

  twitter: www.twitter.com/art_culture4h ครับ

ดนัย หวังบุญชัย

ผู้จัดการแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรา้งเสริมสุขภาพ ศสส.

	 นอกจากเรื่องราวที่เข้มข้นแล้ว ในปี

นี้ ศสส. ยังมีโลโก้ประจ�ำแผนงานออกมาใหม ่

ทั้งยังมีสโลแกนประจ�ำแผนงานใหม่ด้วยว่า 

“ศิลป ์สร ้างสุข วัฒนธรรมสานสายใย 

ภมูปัิญญาไทยยัง่ยนื” ซึง่ค�ำว่า “ศลิป์สร้างสขุ” 

นั้นคือ การใช้ศิลปะไม่ว่าจะเป็นแขนงใดก็ตาม 

มาเป็นตัวกลางในการสร้างสุขภาวะให้กับ

เปิดบ้านศิลป์สร้างสุข
เรื่องเด่นประจ�ำฉบับ
   เปิดปมลบั จบักลโกง “เล่าเรือ่งโกง” ผ่าน 

  เรื่องสั้น หนังสั้น ละครเร่
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เปิดปมลับ จับกลโกง “เล่าเรื่องโกง” 
ผ่านเรื่องสั้น หนังสั้น ละครเร่ 

ปลุกกระแสสังคมเท่าทันการโกง

	 องค์การเพื่อความโปร่งใสนานาชาติระบุวา่ ประเทศไทย

มกีารโกงตดิอนัดบัที ่80 จาก 182 ประเทศ ศนูย์วจิยัความสขุชมุชน 

มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (เอแบคโพลล์) ส�ำรวจพบว่า  คนไทยมองวา่ 

รัฐบาลทุกรัฐบาลมีการทุจริตคอร์รัปชั่นทั้งนั้น และถ้ามีการทุจริต

คอร์รปัชัน่แล้วท�ำให้ประเทศชาตริุง่เรอืงประชาชนกนิดอียูดี่ ตนเอง

ได้รับประโยชน์ด้วย ก็มีการยอมรับได้สูงถึง 64.5 %

	 จากผลการส�ำรวจดังกล่าวเป็นการสะท้อนให้เห็นว่าสังคม

ไทยมีความไม่เป็นธรรมและความเหลื่อมล�้ำเพิ่มขึ้น

	 ““...มันโกงซับโกงซ้อนโกงซ่อนเงื่อน โกงจน
เหมือนไม่โกงก็โกงได้ กลายเป็นความถูกต้องของคนไทย 
โกงกันเถิดโกงเข้าไว้จะได้ดี ...นี่คือความหายนะของ
ประเทศ เมอืงผเีปรตทเุรศสตัว์สดุบดัส ีต้องรวมแรงผอง
เราเข้าราวี ร่วมต่อตีเหล่าแมลงพวกแมงโกง!””

กวีเรื่อง “แมงโกง”

โดย อ.เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

เรื่องโดย : รรรรร

3เรื่องเด่นประจ�ำฉบับ



	 เมื่อสังคมทุกวันนี้มองว่า “การโกง” เป็นเรื่องที่ยอมรับได้ และนับ

วันยิ่งฝังรากลึกลงสู่สังคมไทยอย่างแนบเนียนขึ้น เครือข่ายศิลปินเพื่อการ

ปฏริปู ส�ำนกังานปฏริปู แผนงานสือ่ศลิปวฒันธรรมสร้างเสรมิสขุภาพ ศสส.

ร่วมกับ สมาคมนักเขียนแห่งประเทศไทย กองทุนศรีบูรพา สมาคมผู้ก�ำกับ

ภาพยนตร์ไทย หอการค้าไทย สภาหอการค้าแห่งประเทศไทย และศูนย์

คณุธรรม จดัโครงการ “เล่าเรือ่งโกง” เท่าทนัการโกง (Corruption Literacy) 

ผ่านศิลปิน   “เรื่องสั้น” “หนังสั้น” และ “ละครเร่” เพื่อปลุกและปลูกกระแส

สังคมต้านโกงขึ้น โดยมี

	 11 นกัเขียนมืออาชพีรว่มโครงการ อาทิ อัศศิร ิ

ธรรมโชติ, คุณหญิงวินิตา ดิถียนต์ (ว.วินิจฉัยกุล), ชาติ 

กอบจิตติ, ประภัสสร  เสวิกุล, ไพฑูรย์ ธัญญา, วินทร์ 

เลียววาริณ, บินหลา สันกาลาคีรี, เรวัตร์ พันธุ์พิพัฒน์, 

ปราบดา หยุ่น, วัชระ  สัจจะสารสิน และอุทิศ เหมะมูล

	 11 ผู้กำ�กับภาพยนตร์ร่วมโครงการ ม ีเป็นเอก 

รัตนเรือง, นนทรีย์ นิมิบุตร, บัณฑิต ทองดี, ก้องเกียรติ 

โขมศิริ, อุรุพงษ์ รักษาสัตย์, ธัญญ์วาริน สุขะพิสิษฐ์, โสภณ 

ศักดาพิศิษฐ์, พิมพกา โตวิระ, ทราย เจริญปุระ, ชาคร ไชย

ปรีชา และอนุชัย ศรีจรูญพู่ทอง

	 ทั้งนี้ยังมผีู้ก�ำกับภาพยนตร์สั้นรุ่นใหม่ นักเขียน

ผูม้ไีฟ ส่งผลงานเรือ่งสัน้เข้ามาอกี 11 เรือ่ง หนงัสัน้ อกี 10 

เรื่อง รวมเป็นมีเรื่องสั้น 22 เรื่อง และหนังสั้นทั้ง 20+1 

เรือ่ง ทีจ่ดัแสดงผลงานและประกาศรางวลัในการประชมุ

สมัชชาปฏริปูระดบัชาต ิครัง้ที ่2 เมือ่วนัที ่30-31 มนีาคม 

และ 1 เมษายน ที่ผ่านมา ณ ศูนย์นิทรรศการและการ

ประชมุไบเทคบางนา จากนัน้มกีารฉายโรงภาพยนตร์ชัน้น�ำ

อย่าง เมเจอร์ ซีนีเพล็กซ ์1 สัปดาห์ เพื่อให้ผู้ที่สนใจได้รับ

ชม และจะมกีารเผยแพร่ทางทวีสีาธารณะ หรอืฟรทีวี ีเคเบลิ

ทวี ีในเดอืนกรกฎาคม จากนัน้ทัง้ละครเร่ จากกลุม่เดก็รกัป่า 

จ.สุรินทร์, หนังส้ัน ตลอดจนผลงานเขียนที่จัดพิมพ์แล้วไป 

Road Show และเผยแพร่สู่สถานศึกษา  ชุมชนต่างๆ ให้ 

“เท่าทันการโกง” ทั่วประเทศ

	 อ.เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย ์ บอกว่า การโกง การ

ทุจริตคอรัปชั่นมีให้เห็นกันจนชินตาในสังคมปัจจุบัน และ

คนส่วนหนึง่ดเูหมอืนจะยอมรบัได้กบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ ตราบใดที่

คา่นิยมเรื่องของการโกงยังไม่มีการปูพื้นให้ถึงจิตส�ำนึก เชื่อ

ว่าอนาคตของประเทศน่าเป็นห่วง ซึง่หากจะจ�ำแนกประเภท

ของการโกงที่เห็นกันบ่อยๆ สามารถจ�ำแนกได้ 3 ประเภท 

คอื 1. โกงแบบดือ้ตาใส คือโกงกนัซึง่หน้าเหมอืนศรธีนญชยั 

2. โกงแบบใช้ตัวช่วย ไม่ว่าจะเป็นโกงการพนัน โกงข้อมูล

ข่าวสาร และ 3. โกงแบบมวยล้มต้มคนด ู คือรู้กัน ฮั้วกัน 

แต่ชาวบา้นไม่รู้ เป็นต้น

4 เรื่องเด่นประจ�ำฉบับ



 บ้านเมืองเราเซซวนล้วนพรุนโพรง
มอดแมลงแมงโกงมันกัดกร่อน
ให้เห็นดีกับริย�ำที่ต�ำบอน
สวมอาภรณ์อ�ำพรางไม่ระคางเคือง

 ตราบที่ยังเอาเงินขึ้นเป็นใหญ่
มันก็โกงกันไปได้ทุกเรื่อง
ทั้งการงานการบ้านจนการเมือง
กระทั่งเรื่องเลือกตั้งก็ยังโกง

 ค�ำประชาธิปไตยใช้แอบอ้าง
ล้วนปากอย่างใจอย่างอยู่ผางโผง
ตั้งตาชั่งตาเต็งมะเร็งมะโรง
แต่ล้วนต๊ะติง๊โหน่งโกงกันไป

 มันโกงซับโกงซ้อนโกงซ่อนเงื่อน
โกงจนเหมือนไม่โกงก็โกงได้
กลายเป็นความถูกต้องของคนไทย
โกงกันเถิดโกงเข้าไว้จะได้ดี

 นี่คือความหายนะของประเทศ
เมืองผีเปรตทุเรศสัตว์สุดบัดสี
ต้องรวมแรงผองเราเข้าราวี
ร่วมต่อตีเหล่าแมลงพวกแมงโกง !

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ประธานคณะกรรมการ

เครือขา่ยศิลปินเพื่อการปฏิรูป

กวี “แมงโกง”

	 “นี่คือครั้งแรกท่ีศิลปินมารวมตัวกันเพื่อสร้างความ

เปลีย่นแปลงทางสงัคม ช่วยกันกระตุน้สงัคมให้เหน็มมุต่างๆ ของ

การโกง รู้เท่าทันการคอร์รัปชั่นในสังคมไทย รู้จักการปฏิเสธการ

คอร์รปัช่ันและมจีติส�ำนกึเพือ่ส่วนรวมสงูขึน้ ผ่านหนงัสัน้ เรือ่งสัน้

ทีจ่ะเข้าถงึประชาชนได้มาก และในท่ีสดุจะสามารถก่อให้เกดิเป็น

เครือข่ายคนวรรณกรรม ท�ำหนังสั้น และละครเร่ ที่ต่อต้านการ

คอร์รัปชั่นในอนาคตได้” อ.เนาวรัตน์ กล่าว

	 และเพื่อให้สังคมได้มีส่วนร่วมในการแจ้งเบาะแส เรื่อง

ราวการโกงที่พบเห็น จึงได้มีการเปิดสายด่วนต้านโกงข้ึนผ่าน 

ตู้ ปณ. 50 ปณฝ.ราชเทวี กรุงเทพมหานครขึ้น เพื่อส่งเรื่องโกง

ที่พบเห็น ซึ่งหากเบาะแสที่ส่งมาเป็นเรื่องของการกระท�ำความ

ผิดจะมีการส่งไปให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่ว ่าจะเป็น

ส�ำนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามการทจุรติแห่ง

ชาต ิ (ป.ป.ช.), ส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม

การทุจริตในภาครัฐ กระทรวงยุติธรรม (ป.ป.ท.) , ส�ำนักนายก

รฐัมนตรี และพร้อมกบัการท�ำเป็นฐานข้อมลูเพือ่เป็นการรวบรวม

เรือ่งราวทีแ่จ้งเบาะแสไว้เพือ่ด�ำเนนิการต่อไป นอกจากนีย้งัมกีาร
เปิดบญัช ี“โครงการเครอืข่ายศลิปินต้านโกง” ข้ึนเพือ่

เป็นกองทนุในการผลติสือ่รณรงค์และวธิกีารรณรงค์ใน

รูปแบบต่างๆ เพือ่ให้เข้าถงึสงัคมได้อย่างกว้างขวางทัว่

ทั้งประเทศอีกด้วย ซึ่งผู้ท่ีอยากเป็นส่วนหน่ึงในการ

ร่วมต่อต้านการทุจริตคอร์รัปชั่นร่วมกับเครือข่ายฯ 

สามารถร่วมสนับสนุนผา่น ธนาคารกรุงไทย สาขา

อนุสาวรีย์ชัยสมรภูม ิ เลขที่บัญชี 007-0123-594 

ได้ด้วยอีกหนึ่งช่องทาง

5เรื่องเด่นประจ�ำฉบับ



“การโกง ก็เหมือนเป็นมะเร็ง 

…มะเร็งที่กัดกินสังคม กัด

กิน ท้ัง จิตใจ สติป ัญญา 

เศรษฐกิจทุกๆ ทาง ที่ท�ำให้

ประเทศอ่อนแอลง”

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์ ประเวศ วะสี 

ประธานคณะสมัชชาปฏิรูปประเทศ

“โกง มีความหมายกว้างกว่า

เรื่องทุจริตคอรัปชั่น เป็น

เหมือนการโกงชาติ  โกง

แผ ่นดิน โกงหลวง โกง

ราชการ ซึ่งนั่นเป็นเหมือนสิ่ง

ชั่วร้ายที่คอยกัดกร่อนประเทศ”

นพ.วิชัย โชควิวัฒน

รองประธานเครือข่ายศิลปินเพื่อการปฏิรูป

“แค่คิดว่าจะโกงก็ผิดแล้ว”

ชมัยภร แสงกระจ่าง

ที่ปรึกษาสมาคมนักเขียน

แห่งประเทศไทย 

“ร่วมก�ำจัดมอดแมลงพวก 

“แมงโกง””

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ประธานคณะกรรมการ

เครือขา่ยศิลปินเพื่อการปฏิรูป

“โกงคือมิติหนึ่งของโจร”

ประยอม ซองทอง

กองทุนศรีบูรพา

การคบคนดี  ท� ำให ้สั งคม

เป็นสุข “คนโกงไม่คบ”

ศิรินา  โชควัฒนา

ปวโรฬารวิทยา

ประธานคณะกรรมการนักธุรกิจ

สตรี หอการค้าไทยนายกสมาคม

สหพันธ์สตรีเพื่อสตรี

“การทุจริตคอรัปชั่นคือการ

ยึดครองอ�ำนาจ การรวบ

อ�ำนาจ เพื่อใช้อ�ำนาจในการ

ล้วงเศรษฐกิจ”

รสนา โตสิตระกูล

สมาชิกวุฒิสภา กรุงเทพมหานคร

“ท�ำผิดโดยตั้งใจหรือเจตนา 

คือ โกง”

ประสาท พงษ์ศิวาภัย 

ประธานคณะกรรมการ

ป้องกันและปราบปรามการ

ทุจริตแห่งชาติ (ปปช.)

“การทุจริตคอรัปชั่น เป็นการฉ้อราษฎร์บังหลวง การโกงงบประมาณแผ่นดิน โกงเศรษฐกิจ โกง

ด้วยนโยบาย”

ประสงค์ เลิศรัตนวิสุทธิ์

อดีตนายกสมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย

รายงานพิเศษ

เรื่องโดย : รรรรร

กับ นานาทัศนะคนดัง

“โกง” = .................
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“โกง คือ การเอาเปรียบ ไม่

เสมอภาค ไม่มีมาตรฐาน”

แก้วสรร อติโพธิ

อดีตเลขานุการ

คณะกรรมการตรวจสอบ

การกระท�ำที่ก่อให้เกิดความ

เสียหายแก่รัฐ (คตส.)

“สิง่ทีน่่ากลวักว่าการคอรปัชัน่ 

คือการที่ผู้คนในสังคมเห็นว่า

มันเป็นสิ่งที่พึงประพฤติได้”

อุรุพงษ์ รักษาสัตย์

ผู้ก�ำกับสวรรค์บ้านนา

“การไม่พูดความจริง คือการ

โกงชนิดหนึ่ง”

ธัญญ์วาริน สุขะพิสิษฐ์

ผู้ก�ำกับฮักนะ สารคาม

“หนทางไปสู่ความส�ำเร็จไม่

เคยมีค�ำว่า ‘โกง’ ”

พิมพกา โตวิระ 

ผู้ก�ำกับคืนไร้เงา

ขึ้นชื่อว่า “โกง” จะเรื่องเล็ก

หรือ เรื่ อง ใหญ ่ ก็ เลวร ้ าย

พอกัน

โสภณ ศักดาพิศิษฏ์

ผู้ก�ำกับลัดดาแลนด์

“การโกงคือการฆ่าตัดตอน 

. . .ที่ จ ะน� ำมาซึ่ งความไม ่

ยุติธรรม ความขัดแย้ง และ

ปัญหาต่างๆ แก่สังคม”

พัฒนะ จิรวงศ์

อัศจรรย์ภาพยนตร์

“โกง” ท�ำให้คนเราโดนรุกล�้ำ 

โดนเอาเปรียบ และเสีย

โอกาสจากบางสิง่บางอย่างที่

เกิดข้ึนรอบตัว ในชีวิตปกติ 

คนเรากเ็สยีโอกาสอยูแ่ล้ว เมือ่

โดน “โกง” ก็ยิ่งเสียโอกาส ท�ำให้ 

“โอกาส” ที่ควรมีมันหมดไป

อนุชัย ศรีจรูญพู่ทอง

ผู้ก�ำกับหนังโฆษณา

“วงจรการทุจริตเกิดจากการ

เข ้ าสู ่ อ� ำนาจ  เ พ่ือหาผล

ประโยชน์ตน ผลประโยชน์

ชาติ ผลประโยชน์ทับซ้อน นั่น

คือ กิเลส น�ำพาไปสู่ การโกง”

พระรักเกียรติ สุขธนะ 

อดีตสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร จังหวัดอุดรธานี 7 สมัย 

และอดีตรัฐมนตรี 5 สมัย

“การโกงเกิด ข้ึนเพราะ. . . 

“ความโลภ” ”

คมสัน นันทจิต สถาปนิก 

นักเขียนเรื่องสั้น นักแสดง 

และพิธีกรรายการโทรทัศน์ 

“การโกงอยู่ในธรรมชาติของมนุษย์... ที่เราเองก็อาจไม่รู้ตัว”

	 	 ทราย เจริญปุระ - ชาคร ไชยปรีชา

ผู้ก�ำกับรักจัดหนัก

รายงานพิเศษ

เรื่องโดย : รรรรร
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	 นี่ คือการเปลี่ ยนแปลงที่ เ กิดขึ้น ในชุมชน

จอมสมบรูณ์ ชุมชนไทย-จนี ขนาดเลก็ทีม่คีวามเก่าแก่ อาคาร

ส่วนใหญ่เป็นอาคารพาณชิย์ยาวต่อเนือ่ง ท�ำให้ไม่มพีืน้ทีส่่วน

กลางในการท�ำกิจกรรม นอกจากบริเวณลานหน้าศาลเจ้า

ทกีง ทีเ่ปรียบเสมอืนศนูย์กลางของชุมชนทีท่�ำให้คนในชมุชน

มีโอกาสพบปะพูดคุยและมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน แต่เม่ือเวลา

ผ่านไป ลานชุมชนกลับถูกทอดทิ้งให้ทรุดโทรม สกปรกเต็ม

ไปด้วยขยะนานาชนิด อีกทั้งยังมีสภาพพื้นที่ไม่เหมาะสมกับ

การใช้งาน...

	 เมือ่เหมยีว-นางสาวภควด ีประพนัธ์บณัฑติ, แอ้-

นางสาวรศนา รุ่งนิรันดร์พร และเอก-นายเกรียงไกร 

เชีย่วสวุรรณโชต ิจากทมี Like สาระ เจ้าของรางวลัชนะเลิศ

จากการประกวดในโครงการดีไซน์ฮีโร่ ตอน ดีไซน์ปิ๊งส์ 

ชมุชนป๊ิงส์ ได้น�ำวธิกีารออกแบบเข้ามาพฒันาอตัลกัษณ์ของ

ชุมชน สร้างสรรค์ พัฒนาสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนให้น่าสนใจ มี

มูลค่าและสามารถกระตุ้นแรงบันดาลใจให้กับชุมชนอยาก

เปลีย่นแปลงชมุชนด้วยชมุชนเอง ท้ังใช้เป็นศนูย์กลางในการ

เชื่อมประสานทุกช่วงวัยท่ีแตกต่างกันให้กระชับแน่นแฟ้น 

สามัคคีกันมากขึ้ น  คล ้อง กับ ช่ือของโครงการที่ ว ่ า 

“ลานประสานใจ”  ให้เกิดขึ้นจริงเป็นรูปธรรม

สีผนังลายใหม่ 
แสงไฟส่องสว่างทางเดิน 
หลังคากันฝนบนลานกิจกรรม 
โต๊ะ-เก้าอี้ใหม่เพื่ออ่านหนังสือและนั่งคุยกันของคนในชุมชน ฟื้นพื้นที่หน้าศาลเจ้าเป็นลานประสานใจ ....

ลานประสาน  ใจ
เรื่องโดย : รรรรร
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	 การประสานใจเริ่มต้นด้วยกิจกรรมท่ีมีศิลปะเป็นตัว

กระตุ้นให้คนทุกช่วงวัยในชุมชน โดยเฉพาะเด็กเข้ามามี

ส ่วนร ่วมทั้ งทาสี  วาดรูปบนผนัง ก�ำแพง เศษไม ้ 

ขวดพลาสติกและอื่นๆ ทั้งเลื่อยไม ้ตอกตะปู ประดิษฐ์โต๊ะ 

เก้าอี้ กระถางต้นไม้ กล่องใส่หนังสือ ตู้จดหมาย ฯลฯ ทั้ง

เก็บกวาด พฒันาและปรบัปรงุลานรกร้างหน้าศาลเจ้าของ

ชุมชนให้ฟื้นคืนชีวิตอีกครั้ง ด้วยพลังของคนในชุมชนเอง 

เป็นการปลูกฝังความเป็นวิศวกรชุมชน ช่างชุมชนไป

ด้วยทางอ้อม

	 ตามมาด้วยการดึงของดีที่มีอยู่ในชุมชนโดยเฉพาะ

เรือ่งของอาหารการกนิ อย่างเส้นก๋วยเตีย๋วจากโรงงานใน

ชมุชน และลกูชิน้สตูรเดด็มาสร้างให้เป็นอตัลักษณ์ชมุชน 

ด้วยการจัดให้มีกิจกรรม “จิ๋ว จาน แจ๋ว” ให้เด็กและ

ผูใ้หญ่ได้จับคู่กันแล้วคดิเมนสูดุแจ๋วขึน้มาโดยมวีตัถดุบิท่ี

เป็นเส้นก๋วยเต๋ียวและลูกชิน้จากชมุชน มาสร้างสรรค์เมนู

เด็ดขึ้นมา  เมนูไหนถูกใจคนในชุมชนก็จะกลายเป็น

สุดยอดเมนูของชุมชนจอมสมบูรณ์ไปทันที

	 นอกจากนี้เพื่อความย่ังยืนในการท�ำกิจกรรม นางสาวภควดี ประพันธ์บัณฑิต บอกว่า 

ทางโครงการได้ท�ำหลังคาเอาไว้ให้กับชุมชนด้วยการออกแบบให้พับเก็บได้ และสามารถกางใช้งาน

ได้ทุกครั้งที่ต้องการท�ำกิจกรรมหรือกันแดดกันฝน เหมาะส�ำหรับคนในชุมชนออกมาพบปะพูดคุย 

และใช้งานได้อย่างเหมาะสมด้วย

	 นี่คือสุดยอดผลผลิตที่ได้จากโครงการประกวดการออกแบบเพื่อชุมชน ดีไซน์ฮีโร่ ตอน 

ดีไซน์ป๊ิงส์ ชมุชนป๊ิงส์ ทีแ่ผนงานสือ่ศลิปวฒันธรรมสร้างเสรมิสุขภาพ ศสส. ร่วมกบันติยสาร art4D 

ที่เปิดโอกาสให้เยาวชนที่มีใจรักการออกแบบได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาอัตลักษณ์ของชุมชน

ผ่านการ Architect, Land, Activity, Product, Branding, Media ของปีที่ผ่านมา ส�ำหรับปีนี ้

ศสส.ยังมีโครงการที่น่าสนใจอีกมากมาย สามารถติดตามความเคลื่อนไหวได้ที่ 

www.artculture4health.com 
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อะไรจะเกิดขึ้น? 

เมื่อบ้าน ไม่ได้เป็นเพียงแค ่ที่อยู่อาศัย

ร้านโชว์ห่วย ไม่ได้เป็นแค่ ร้านขายของช�ำประจ�ำหมู่บา้น

ร้านอาหาร ไม่ได้มีแค่ของกิน

รถเมล์สีส้มคันเก่ง ไม่ได้ท�ำหน้าที่แค่รับ ส่งผู้โดยสาร

และ ศิลปะ ไม่ได้ถูกจัดวางไว้ในห้องสี่เหลี่ยมที่ถูกเรียกว่า “หอศิลป์”

	 ใครๆ ก็สามารถเป็นส่วนหนึ่งของงาน 

“ศลิปะ” ได้ เพราะศลิปะท�ำได้ทกุทีแ่ละอยูใ่นทกุๆ 

แห่ง นีจ่งึเป็นทีม่าของของการรวมตวักนัของศลิปิน

กว่า  124 คน ทั้งมาจากชาวบา้นในชุมชนที่ไม่เคย

ท�ำงานศิลปะ, เยาวชนหรือคนท�ำงานศิลปะแต่ไม่มี

พื้นที่แสดงผลงาน แม้แต่ศิลปินอาชีพเองยังยอมมา 

“เปิดใจ” เพ่ือสร้างสีสันที่สร้างสรรค์ด้วยผลงาน

ศิลปะที่สร้างจินตนาการและจรรโลงจิตใจ ให้เกิด

ขึ้นภายในงาน “ปกติศิลป์” ราชบุรี ท�ำให้ราชบุรี

เป็นเมืองแห่งศิลปะร่วมสมัย ซ่ึงปัจจุบันเราจะเห็น

งานศิลปะที่แทรกอยู ่มากมาย ท้ังตอม่อ ร้าน

เสริมสวย ร้านโชว์ห่วย เรือข้ามฟาก ก�ำแพง 

โรงแรม บ้าน รถประจ�ำทาง บนรถตุ๊ก ตุ๊ก... และ

อื่นๆ กว่า 75 พ้ืนท่ีท่ีศิลปะจะเข้าไป

ท�ำให้ตวับ้านไม่ได้เป็นแค่ทีอ่ยูอ่าศยั ร้าน

โชว์ห่วยไม่ได้ขายแค่ของช�ำ ร้าน

อาหารไม่ได้มแีค่ของกนิ รถเมล์ไม่

ได้แค่ส่งผู้โดยสาร แต่ศิลปะมีอยู่

ทุกท่ี ที่ไม่ได้จ�ำกัดหรือหาชมได้

เพียงแค่ในหอศิลป์เท่าน้ัน” พี่

ติว้-วศนิบรุ ีสพุานชิวรภาชน์ บอก

	 พีน่-ุอนชุยั ศรจีรญูพูท่อง เจ้าของผลงานในหลวง

ในดวงใจ บอกว่า  การน�ำสิ่งที่มีอยู่ใกล้ตัว ซึ่งเป็นวิถีชีวิต

ของคนในชุมชนมาเปล่ียนแปลงชุมชน พยายามใช้พื้นที่

และศิลปะให้กลมกลืนกบัสภาพแวดล้อม ไม่ไปเบยีดเบยีน

โครงสร้างที่เป็นอยู่ถือเป็นวิถีที่เป็นศิลปะได้ อย่าง

การน�ำภาพที่ต้องมีอยู่ทุกบ้านมาผสมผสานกับ

ความเป็นวิถีชีวิต เหมือนภาพในหลวงในดวงใจ

ที่ตนน�ำมาแสดงในร้านลุงธวัชชัย พงษ์ศิร ิผู้รับ

ท�ำกรอบพระมาอย่างยาวนาน กเ็ป็นศลิปะได้ แต่

เป็นศิลปะใกล้ตัวที่มีอยู่ในบา้นซึ่งทุกๆ บ้านมีแต่

ไม่รู้ตัวแค่นั้นเองวา่นั่นคือ “ศิลปะ”

ทุกบ้านคือ แกลเลอรี่

		     ทุกที่คือ หอศิลป์

ผลงาน “ในหลวงในดวงใจ”

เรื่องโดย : สมุทรอักษร

10 สุขเล่าเรื่อง



	 ฝ่ายพี่แดง ชูเกียรติ ครูทรงธรรม เจ้าของผลงาน 

Smiling to Strangers รอยยิ้มให้กับคนแปลกหน้า บอก

ว่า ในชีวิต... ตนเคยเป็นคนแปลกหนา้ในสถานที่ตา่งๆ บ่อย

ครั้ง เพราะการเดินทางท�ำให้ต้องพบผู้คนและวัฒนธรรมที่

แตกต่างและหลากหลาย บางแห่งผูค้นไม่เป็นมติร แต่ส�ำหรบั

บางแห่งแค่รอยยิ้มก็บ่งบอกถึงมิตรภาพที่ตราตรึงติดอยู่ใน

ความทรงจ�ำไม่รู้ลืม จึงเป็นท่ีมาของศิลปะภาพถ่ายท่ีน�ำมา

แสดงอยู ่ที่ร ้าน “ชนะผลจักรยาน” โดยมี ศิรินทิพย์ 

เพชรมณวีงศ์ เป็นเจ้าของ ซ่ึงภาพทัง้หมดทีน่�ำมาแชร์ในงานนี้ 

เพือ่ต้องการให้เกดิเป็นแนวคดิกบัคนเมอืงหรอืคนทีไ่ด้ชม ให้

รอยยิม้กบัคนแปลกหน้าทีผ่่านเข้ามา เพ่ือสร้างความประทบั

ใจจนเขาอยากกลับมาเที่ยวบ้านเราอีกครั้ง

	 นี่เป็นเพียง 2 ใน 124 ผลงานใน Art Normal 

(ปกติศิลป์) ราชบุรี ที่จะเชื่อมต่อทุกสิ่งทุกอยา่งเข้าหากันได้ 

ท�ำให้ “ทุกบ้านกลายเป็นแกลอรี่ ทุกที่กลายเป็นหอศิลป์”  

ได้ อยู่ที่ว่าจะมองเห็นมันหรือเปล่า... แต่ไม่ว่าผลลัพธ์จะอยู่

ที่อะไร อย่างน้อย ปกติศิลป์ราชบุรี ก็ท�ำให้ชาวบ้านได้มี

โอกาสเรียนรู้ และเขา้ใจ “ศิลปะ” ได้มากขึ้น ซึ่งนั่นจะเป็น

ประตทูีเ่ปิดใจชาวบ้านสูง่านศลิปะมากขึน้ ทัง้ยงัเป็นประตทูี่

จะน�ำนักท่องเที่ยวเข้ามาสู่เมืองราชบุรีมากขึ้นด้วยศิลปะ – 

ชุมชน – สถานที่ที่มีตัวตนอยู่จริง ได้อย่างแยบยล...

ผลงาน “Smiling to Strangers”

11สุขเล่าเรื่อง



	 ละครเร่เรื่อง “เมื่อผียังถูกโกง” (ไม้พะยูง

ต้นเดยีว) เป็นสือ่แขนงหนึง่ทีท่างโครงการ “เล่าเรือ่งโกง” 

สนับสนุนให้เกิดขึ้นเพื่อปลูกและปลุกกระแสสังคมให้

เท่าทันการโกง โดยผู ้ที่ถ่ายทอดละครเร่น้ีเป็นกลุ ่ม

เยาวชนในกลุ่มเด็กรักป่า จ.สุรินทร์

“ไม้พะยูงต้นเดียวที่ถูกตัด” 

เปรียบเหมือน 

“ดวงใจหลายร้อยดวงที่ถูก

ทิ่มแทงให้เจ็บปวด”

            ทั้งหมดเป็นเรื่องจริงเมื่อวันที ่2 กุมภาพันธ์ที่ผ่านมา ที่

บ้านแสลงพันธ์ ต.ส�ำโรง อ.เมือง จ.สุรินทร์ นายเข็มทอง 

โมราษฏร์ ผูจ้ดัการกลุม่เด็กรกัป่า บอกว่า ต้นพะยูงทีถ่กูโค่นอายุ

กว่า  100 ปีมีเพียงต้นเดียวเท่านั้นในพื้นป่าชุมชนแห่งนี้ (พื้นที่ 

104 ไร่) และเป็นต้นไม้หน่ึงในเส้นทางการศึกษาธรรมชาติจาก 

16 จุด ของเด็กรักป่า  คนรา้ยลอบตัดขณะชาวบ้านออกไปช่วย

งานศพ เหตุการณ์น้ีสร้างความเสียใจให้กับชุมชนมาก เพื่อส่ือ

ความหมายให้สงัคมได้รกั หวงแหนต้นไม้ทกุต้น และเป็นอนสุรณ์

ของการอนุรักษ์เป็น “ต้นไม้แห่งความเจ็บปวด” ของผู้คนใน

สงัคม ชาวบ้านจงึได้ช่วยกนัต่อเศษไม้พะยงูทีเ่หลือ ท�ำเป็นศิลปะ 

“พะยูงต้นเดียว” ถูกยิงด้วยลูกธนู 50 ดอก สื่อให้เห็นเป็น

สัญลักษณ์ว่า ลูกธนูที่ปักลงไปเป็นตัวแทนของลูกที่อกตัญญูต่อ

พ่อแม ่คือธรรมชาติ รวมทั้งเป็นตัวแทนของยุคอุตสาหกรรมที่

เข้ามาท�ำลายล้างทรัพยากรธรรมชาติ จนมีผลกระทบต่อโลก 

ซึง่ผลกระทบสดุท้ายกย้็อนกลบัมายงัมนษุย์ทีเ่ป็นตวัท�ำลายล้าง

ธรรมชาติเอง

“เมื่อผียังถูกโกง”
(ไม้พะยูงต้นเดียว)

เรื่องโดย : ศศิศิลป์12 ศิลป์สร้างสุข



	 “พะยูง” เป็นไม้เน้ือแข็งเช่นเดียวกับไม้สัก 

ตะเคียน มีชื่อและความหมายดี ปลูกไว้ประจ�ำบ้านจะ

ท�ำให้บุคคลในบ้านมีแต่ความเจริญ มีฐานะดีขึ้น ช่วยไม่

ให้ชีวติตกต�ำ่ เพราะพยงุคอืการประคบัประคองให้คงอยู่ 

ให้มั่นคงหรือการยกให้สูงขึ้น

         ต้นพะยงูจดัเป็นไม้มงคลทีใ่ช้ในการก่อสร้างอาคาร

หรือก่อฐานประดิษฐ์ถาวรวัตถุต่างๆ คนไทยจัดล�ำดับ 

“พะยูง” ให้อยู่ใน 9 ชนิดไม้มงคลที่ควรปลูกไว้ในบา้น 

ประกอบด้วยชัยพฤกษ์, ราชพฤกษ์, ทองหลวง, ไผ่สีสุก, 

กันเกรา, ทรงบาดาล, สัก, พะยูง, ขนุน กระทั่งมีกลอน

บทหนึ่งที่กล่าวถึงไม้มงคลทั้ง 9 ในส่วนของไม้พะยูงวา่ 

         “ไม้พะยูง พยุงฐานะงานท�ำนั้น ให้คงมั่นพลัน

ยิ่งทุกสิ่งท่ี ปลูกไว้กันนั้นคุณจุนเจือมี ไม้ดีดีไม่ดูดาย

ขยายไป”

	 ละครเร่เรื่อง “เมื่อผียังถูกโกง” (ไม้พะยูงต้นเดียว) นี้ได้ออกแสดงเร่ไปกับเครือข่ายศิลปินเพื่อ

การปฏิรูป เพื่อหวังน�ำเรื่องราวที่เกิดขึ้นรณรงค์ต่อต้านการโกงทั่วประเทศ

“คนโกงในเมืองไทย มีไม่มากเท่าคนดี อย่าให้คนโกงมา

เบียดบังภาษีและเวลาราชการมาโกงป่า ป่าเป็นทรัพย์สิน

ของมนุษย์ทุกคนในโลกนี้ ถ้าป่าหมดเมืองไทย เราจะ

รับกรรมอย่างไร? ลูกหลานเราจะรับกรรมอย่างไร?”

“ก็แค่ต้นไม้ต้นเดียว 

คิดแบบนี้มาหลายปีจนภูเขา

ที่เต็มไปด้วยป่า กลายเป็นภูเขา

หัวโล้นหลายพันลูก จากเมือง

ไทยที่เต็มไปด้วยป่าก็เหลือป่า

ไม่ถึงยี่สิบเปอร์เซ็นต์”

13ศิลป์สร้างสุข



สะกดรอยคราม
เรื่องโดย : ปากกาแก้ว

	 ชุมชน “โรงคราม” เป็นชุมชนท่ีมี

สถาปัตยกรรมโดดเด่น 1 ในสีสันของ 6 ชุมชนในย่าน 

“กะดีจีน-คลองสาน-สะพานพุทธ” ฝั่งธนบุร ีเป็นชุมชนที่

มีความเก่าแก่ของงานสถาปัตยกรรม อาทิ ชุมชนวัดกัลยาณ ์

ชุมชนกุฎีจีน ชุมชนวัดประยุรวงศ์ ชุมชนบุปผาราม ชุมชน

กุฎีขาว และชุมชนโรงคราม โดยทั้ง 6 ชุมชนนี้เปรียบเสมือน 

“ไข่แดง” ซ่อนอยู่กลางเมืองใหญ่ของประเทศไทยเลยก็ว่าได ้

โดย “ชมุชนโรงคราม” ในอดตีนัน้เคยเป็นชมุชนเก่าแก่ทีข่ึน้ชือ่

เรื่องการย้อมผ้า  (โรงคราม) ท้ังยังมีท่าเรือที่เคยเป็นท่าเรือเก่า

เป็นท่ีพักเรือก่อนน�ำสินค้าล�ำเลียงลงเรือในคลองบางหลวง 

โรงปลาทู และศาลเจา้ที่เป็นที่นับถือของคนในชุมชน แต่เมื่อยุค

สมัยเปลี่ยนไปท�ำให้ทั้งโรงคราม ท่าเรือของชุมชนแห่งสีครามนี้

ค่อยๆ เลือนหายทิ้งไว้เพียงชื่อชุมชน  “โรงคราม” กับตึกแถวไม้

เก่า ท่าน�้ำสู่คลองบางหลวง เส้นทางในซอยก็เป็นเพียงถนนแคบๆ 

ทีแ่ทบจะไม่มรีถผ่าน ส่งผลให้พืน้ทีถ่นนในซอยทัง้ซอยแปรสภาพไป

เป็นพื้นที่สาธารณะที่ชาวชุมชนออกมาพบปะพูดคุยกันโดยเลี่ยง

ไม่ได้

	 เพื่อปรับภูมิทัศน์ให้น่าอยู่ขึ้น นายเจนณรงค์  ไชยสิงห์, 

นางสาวกานต์ระวี  คารวะวุฒิกุล และนายนิพิฐพนธ์  ศิริพาณิช 

นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้

น�ำผลงานการออกแบบ ที่ชื่อว่า “สะกดรอยคราม” ผลงานที่ได้

รบัรางวลัขวญัใจด้านการออกแบบภมูทิศัน์ ในโครงการประกวด

ออกแบบชมุชน ดไีซน์ฮโีร่ ตอน ดไีซน์ป๊ิงส์ชมุชนป๊ิงส์  สนับสนนุ

โดยส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สสส. และ

นิตยสารอาร์ตโฟร์ดี มาลงมือท�ำจริงในพื้นท่ีและท่ีน�ำความรู้ด้าน

สถาปัตยกรรมมาปรับปรุงสภาพภูมิทัศน์ให้ดี โดยใช้แรงหนุน

ร่วมกบัคนในชมุชน-องค์กรในพืน้ที ่มาท�ำให้ชมุชนมคีวามน่าสนใจ 

น่าอยู ่และมพีืน้ทีใ่นการท�ำกจิกรรมร่วมกนัอย่างเหมาะสมมากขึน้ 

ทัง้ยงัน�ำ “สคีราม” ของโรงครามมาเป็นจดุเด่นดงึดดูนกัท่องเทีย่ว

เข้ามาเยีย่มชมชมุชน เป็นการสร้างงาน สร้างเงนิ ให้กบัคนในชมุชน

ไปในตัวด้วย....

เรื่องโดย : สมุทรอักษร

14 เก็บยิ้มปันสุข



         เอ็ม หรือ นายเจนณรงค์  ไชยสิงห์ ตัวแทนจากทีมสาย ใหญ่ คิดเยอะ เจา้ของ

ผลงาน “สะกดรอยคราม” เลา่ว่า ชุมชนโรงครามเป็นชุมชนเล็กๆ ที่มีคนอาศัยอยู่เพียง 

30-40 หลังคาเรือน มีเด็กอยู่ประมาณ 40 คน แม้โรงคราม, โรงปลาทู และท่าเรือที่เคย

เป็นอู่ข้าวอู้น�้ำของคนในชุมชนจะไม่เหลือแล้ว แต่สิ่งที่ยังคงอยู่คือเรื่องราว ความน่ารัก

ของคนในชมุชน และกพ็ืน้ทีเ่ลก็ๆ ทีพ่อจะท�ำกจิกรรมร่วมกนัได้ โครงการ “สะกดรอยคราม” 

จงึได้น�ำจดุเด่นของชมุชนทีเ่ป็นสคีรามมาสร้างจดุเด่นให้ชมุชนนีฟ้ื้นคนืชวีติชวีาของความ

เป็นชุมชนโรงครามอีกครั้ง ผา่นการออกแบบและปรับภูมิทัศน ์ จากผนังที่เก่าๆ พื้นถนน

ขรุขระ ประตูผุพัง ทางเดินแคบๆ ไม่มีจุดเด่น กลับกลายมาเป็น ถนนสายสีคราม ก�ำแพง

ทีบ่อกเล่าเรือ่งราวประวตัศิาสตร์ของชุมชน ถนนท่ีแบ่งเป็นพืน้ทีท่ัง้ใช้งานและลานกจิกรรม

ได้ในที่เดียวกัน ซึ่งมีสีครามบ่งบอกวา่นี่คือชุมชนโรงครามให้เห็นตั้งแต่ต้นซอยถึงท้ายซอย

	 “ซึ่งนี่นอกจากจะท�ำให้คนในชุมชน นักท่องเที่ยว หรือผู้ที่เข้ามาในชุมชนได้รู้ถึง

ประวตัศิาสตร์ของชมุชน แล้วยงัท�ำให้เดก็ในชมุชน ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ได้มาท�ำกจิกรรมร่วมกนั ทัง้

ยงัเป็นการเปลีย่นทศันคต ิและย้อนกลับไปมองชมุชนและเหน็ว่าพืน้ทีท่ีเ่ขาคดิว่าไม่มอีะไร 

สุดท้ายก็ยังมีประวัติศาสตร์ที่แทรกตัวอยู่”  เจนณรงค์  ไชยสิงห ์เลา่

	 แม้ว่าวนันีชุ้มชน“โรงคราม” ยงัไม่เป็นทีรู่จ้กั แต่ก้าวแรกทีโ่ครงการ “สะกดรอย

คราม” ได้ร่วมกันท�ำไปพร้อมๆ กับคนในชุมชนในวันนี้ เชื่อว่าจะเป็นพื้นที่น�ำร่องที่

ท�ำให้ชุมชนในกรุงเทพฯ หลายๆ ชุมชนเห็น และน�ำไปเป็นแรงกระตุ้นที่จะท�ำให้

ชุมชนเล็กๆ ของเขา ได้น�ำของดีที่มีอยู่ในชุมชนมาพัฒนาให้เป็นเอกลักษณ์เช่นเดียว

กับชุมชนโรงครามที่ท�ำแล้วในวันนี้...

	 เรารู้กันอยู่แล้วว่า “วงน�้ำอัดลม Percussion” 

ของเครอืข่ายเยาวชนจอมทองนัน้ รวมตวัมาจากกลุม่เดก็เกเร 

ติดเกม ติดยา  ไม่ยอมเรียน ยกพวกตีกันไปวันๆ แต่เม่ือ

พ.ศ.2551 เด็กเหล่านี้ได้รวมตัวกันจนสร้างชื่อเป็นท่ีรู้จักใน

ด้านบวกด้วยการเอาดีด้วยเสียงเพลงและดนตรี มาจน

ปัจจบุนัวงนีม้สีมาชกิเพิม่มากขึน้และออกตระเวนเผยแพร่ 

ถ ่ายทอดเพอร์คัสชั่นให้กับเยาวชนท้ังในชุมชนและ

นอกชุมชนเปลี่ยนลบเป็นบวก บวก บวก ถึงบวกพลัส จน

เป็นที่รู้จักกันดีในวงการเพอร์คัสชั่น

	 เก้าอี ้เคาะจงัหวะโดย “ไนท์” สชีุพ วรรณสุทธิ,์ “เติล้” 

ปกรณ์ จักษุรัตนาพิสิฐ, “เต้” ตระการ ช�ำนิ, “อ๋อง” ปฏิพล 

สดแสงสุก ถัง  “เบียร์” สุลักษณ์ พิลา  “เล็ก” นัฐวุฒิ ขุนธุปัทม์  

เครื่องเป่า เป็นเมโลดี้ของวง มี ฟลูต เปา่โดย “เหน่ง” วุฒิชาติ 

วงแสนชุม ทรอมโบน โดย “หนึ่ง” กิตติพันธ์ อรรคเจริญวงศ ์

สุดท้ายเป็นครื่องตีกระทบ หรือสแนร์ ให้จังหวะโดย “ปอนด์” 

ธนะ ธนมหาวงศ ์และ “มด” ธนดล เกตุแก้ว 

           นี่คือผลผลิตเล็กๆ ที่ยิ่งใหญ่ที่เกิดจากโครงการสร้าง

ดนตรีด้วยสมองและสองมือ ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรม

สร้างเสริมสุขภาพ ศสส. หลังจากนี้มาจับตาดูกันว่าพลังเล็กๆ 

เหล่านี้จะสร้างเครือข่ายเพอร์คัสชั่นและแสดงอย่าง

ยิ่งใหญ่ได้อย่างไร ในปีนี้รู้ผลแน่นอน!!

 รู้จักเขา! เยาวชน “น�ำ้อัดลม Percussion”รู้จัก 
“น�้ำอัดลม Percussion”

เรื่องโดย : ปากกาแก้ว
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รวมพลังเครือข่าย “ศิลปส์ร้างสุข”
เปลี่ยนแปลงเพื่อชุมชน

เรื่องโดย : ปากกาแก้ว

	 หลงัจากได้เริม่ก้าวเพือ่การเปลีย่นแปลงมาตัง้แตต้่นปีทีผ่่านมา …วนันีแ้ผนงานสือ่ศลิปวฒันธรรมสร้าง

เสริมสุขภาพ ศสส. ได้มีเครือข่ายร่วมท�ำงานเพื่อเปลี่ยนแปลงชุมชนแล้วทั่วประเทศ... 

	 ปีนีม้กีารแบ่งพืน้ทีท่�ำงานออกเป็น 4 ภาคด้วยกนั คอื ภาคเหนอื 

ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต้ ที่เน้นสรา้ง Change Agent ให้กับพื้นที่

ชุมชน และการมีส่วนร่วม โดยมี Keyword ที่ส�ำคัญก็คือ “ประเด็นปัญหา

ทีเ่ป็นปัจจยัเสีย่งในชมุชน” โดยอาจจะเป็นปัญหาของสภาพแวดล้อม ปัญหา

เรื่องปัจเจกบุคคล ปัญหาของนโยบายสาธารณะชุมชน ที่หยิบเอาอัตลักษณ์

หรอืรากเหง้าของสือ่ศลิปวฒันธรรมเข้ามาเชือ่มโยงการมส่ีวนร่วมของชมุชน

เพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลงในระดับต่างๆ ตั้งแต่ในระดับเล็ก ระดับปัจเจก 

จนกระทั่งถึงระดับกลุ่ม และระดับชุมชนที่เป็นเชิงนโยบาย

	 ในปี 2555 เน้นการน�ำสื่อศิลปวัฒนธรรมและก็ช้ินงานที่เป็นต้น

แบบ เป็นกรณศีกึษาให้สามารถจดัเวทสีาธารณะในชุมชนให้เข้ามามส่ีวนร่วม 

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้น�ำไปสู่การเกิดแกนน�ำที่จะลุกขึ้นมาท�ำงานร่วมกับ

ผู้ที่เคลื่อนไหวทางสังคม หรือผู้ที่อยากจะเห็นความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี

ให้เกิดขึ้น ทั้งในประเด็นที่ 1 ที่สื่อศิลปะจะเขา้ไปสร้างการเปลี่ยนแปลงแล้ว

ค่อยๆ มแีนวโน้มแห่งความยัง่ยนื และเกิด Change Agent ขึน้อย่างต่อเนือ่ง 

เกิดเป็นค่านิยมใหม่ มีนโยบายเกี่ยวกับชุมชนที่สามารถพึ่งพาตนเอง จัดการ

ตนเอง และสร้างการมีส่วนร่วมสูงสุดได้

	 ประเด็นที่ 2 เกิดตัวแทนในการสื่อสารสาธารณะ สื่อสารกับชุมชนอื่นๆ ถึงบทเรียน สิ่งที่มีความก้าวหนา้หรือมี

ความส�ำเร็จ เพื่อเป็นต้นแบบให้กับชุมชนอื่นเขา้มาเรียนรู้ เป็นกรณีศึกษาให้ชุมชนอื่นลุกขึ้นมาท�ำบ้าง

	 ส่วนประเดน็ท่ี 3 เป็นส่วนของการขบัเคลือ่นทีเ่ชือ่มโยงหนนุเสรมิจากส่วนกลางไปยงัพืน้ทีท่ีใ่ช้สือ่ศลิปวฒันธรรม

ต้นแบบที่มีศักยภาพ ท�ำให้เป็นนโยบายสาธารณะ เกิดการเรียนรู้และผลักดันนโยบายสาธารณะอื่นๆ ในพื้นที่ มีการ

หนุนเสริมจากสมาคมวิชาชีพทางด้านสื่อแขนงต่างๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคล่ือน ส่งผลท�ำให้รัฐบาลหันมาใส่ใจ

ภาคประชาชนโดยเฉพาะเยาวชนให้หันมาเปลี่ยนค่านิยมในเรื่องเหลา่นี้

พื้นที่ท�ำงานในปีนี้คือที่ไหน?

หลักในการท�ำงานปีนี้เน้นอะไร?
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ภาคีเครือข่ายในปีนี้คือใคร?

ภาคเหนือ 

	 มีเครือข่ายท�ำงาน 5 โครงการ ได้แก ่ 1) โครงการมัด

มือ มัดใจ สานวัฒนธรรมชุมชน อ.กัลยาณิวัฒนา  จ.เชียงใหม ่2) 

โครงการอนรุกัษ์ สบืทอด ภมูปัิญญา  เดปอ อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ 

3) โครงการ พัฒนาสื่อพื้นบ้านให้ทันกาลสื่อสารสู่เด็กเยาวชน 

อ.สันทราย จ.เชียงใหม่   อีก 2 โครงการก�ำลังพัฒนาโครงการ

อยู่ ได้แก่ 4) โครงการส่งเสริมปราชญ์ชาวบ้านร่วมประสานสิบ

ทิศ อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ และ 5) โครงการแคนม้ง สื่อวัฒนธรรม

พืน้บ้านเพือ่การการกล่อมเกลาทางสงัคมและปรบัเปลีย่นวถิชีวีติ

เยาวชนม้ง อ.เวียงแก่น จ.เชียงราย 

ภาคกลาง
	 มเีครอืข่ายท�ำงาน 13 โครงการ 1) โครงการการจดัการ

ศึกษาบนฐานชุมชนต�ำบลโคกสลุง ชุมชนไทยเบิ้ง อ.พัฒนานิคม 

จ.ลพบุรี 2) โครงการละครชุมชนโคกสลุง จ.ลพบุรี 3) โครงการ

ภาพยนตร์สั้น และสารคดีสั้น เพื่อกระตุ้นความเปลี่ยนแปลง 

เรื่อง “เคว้งคว้างกลางสายน�้ำ” และ “ละมุน-ต�ำนานเพลง

พื้นบ้าน” จ.ลพบุรี 4) โครงการสื่อพื้นบ้านเพื่อสุขภาวะภาค

กลาง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี 5) โครงการฟื้นฟูต่อยอดศิลปะ

ชุมชนสู่ความยั่งยืน ศิลปวัฒนธรรมไทย-จีน ริมแม่น�้ำท่าจีน 

ชุมชนบางหลวง อ.บางเลน จ.นครปฐม 6) ละครชุมชนพญาไท-

ราชเทวี ปี 2 กรุงเทพฯ 7) เครือข่ายศูนย์มหรสพและการละ

เล่นพื้นบ้านเพื่อสุขภาวะชุมชน จ.เพชรบุรี 8) สร้างดนตรีด้วย

สมองและสองมือ ตอน “หนุนเสริม เติมฝัน แบ่งปัน”กรุงเทพฯ  

9) เสน่ห์..บางล�ำพูบูรณาการศิลปวัฒนธรรม..ปี 2 กรุงเทพฯ 

10)ภาพยนตร์ไตรภาคเพื่อการเปลี่ยนแปลงเรื่อง “วังพิกุล” 

จ.สุโขทัย 11) สรา้งกระบวนการเรียนรู้เพลงขอทานกระยาสารท 

กรุงเทพฯ 12) พลังเครือข่ายศิลปวัฒนธรรมชาติพันธุ์เพื่อการ

เปลี่ยนแปลง อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุร ีและ 13) สื่อ-ศิลป์ และ

คนอาสาเพื่อฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น�้ำ ป่า  ร่วมกับสถานี

โทรทัศน์ ไทยพีบีเอส

ภาคใต้  

	 มีเครือข่ายท�ำงาน 8 โครงการ 

1) โครงการพื้นที่สร้างสรรค์ ด้วยสายใย

ส่ือ ศิลปวัฒนธรรมชุ มชน จ .พัท ลุ ง 

2) โครงการเพลงบอกอนุรักษ ์พันธุ ์

ไม้ พืชผักท้องถิ่นรู ้จักกินรู ้จักใช้ เพื่อ

สุขภาพ จ.พัทลุง 3) โครงการหนุนเสริม

พื้นที่สร้างสรรค์ นาปะขอ ด้วยส่ือศิลป

วัฒนธรรมชุมชน จ.พัทลุง 4) โครงการเด็ก

อนัดามนัสร้างสขุ (อ่อลาง มอแกน) จ.พงังา 

5) โครงการศิลปะสร้างสรรค์ โกงกาง

สร้างสุข ชุมชนสร้างภูมิปัญญา  จ.กระบ่ี 

6) โครงการคนเล็กๆ สร้างลันตาให้น่า

อยู่ ได้อย่างยั่งยืน จ.กระบี่ 7) โครงการ

สบืสานงานศลิป์ รกัษ์ถิน่แดนใต้ จ. ปัตตาน ี

8) การส่งเสริมพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น สื่อ

พื้นบ้านแบบบูรณาการร่วมกับโรงเรียน

น�ำร่อง จ.พัทลุง

ภาคอีสาน
	 มีเครือข่ายท�ำงาน 5 โครงการ 

ได้แก่ 1) โครงการนาฏลีลาเยียวยาสุข

ภาวะ จ.สกลนคร, จ.นครพนม, จ.ชัยภูมิ, 

จ.สุรินทร์, จ.อุดรธานี   2) โครงการสื่อ

พื้นบ้านสานสร้างชุมชน จ.อุบลราชธานี, 

จ.บุรีรัมย์, จ.สุรินทร์, จ.มหาสารคาม, 

จ.นคราชสีมา, จ.นครพนม, จ.ร้อยเอ็ด 

3) โครงการส�ำนึก-สุขภาวะ จ.เลย 

4) โครงการลานเรียนศิลปวัฒนธรรม

ชุมชนเพื่อการเปลี่ยนแปลง จ.สุรินทร์  5) 

โครงการหมอล�ำหุ่น...ส่ือศิลปะฯ เพื่อการ

เปล่ียนแปลงทัศนคติและค่านิยมเสพติด

วัตถุนิยมให้หมู่เยาวชน จ.มหาสารคาม

	 นีเ่ป็นเพยีงส่วนหนึง่ของโครงการทีไ่ด้รวมพลงัเครอืข่าย “ศลิป์สร้างสขุ” มาสร้างการเปลีย่นแปลงเพือ่

ชมุชนในปีนีข้อง ศสส. นบัจากโครงการทัง้หมดนีจ้ะมกีจิกรรมทีน่่าสนใจออกมาอย่างไร ตดิตามความเคลือ่นไหว

ได้ที่ www.artculture4health.com

17สุขสร้างได้



“น�ำ้ลอดใต้ทราย” & “ไม้ค�ำ้โพธิ์”
สะท้อนภาพ “สร้างความเป็นธรรมลดความเหลื่อมล�ำ้ให้ประเทศ” 

	 เมื่อเสียงขลุ่ยถูกบรรเลงโดย อ.เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ ประธานเครือข่ายศิลปินเพื่อการ

ปฏิรูป และดนตรีจากวงคันนายาวในเพลง “น�้ำลอดใต้ทราย” ดังกึกก้องขึ้นทั่วพิธีปิดงานสมัชชา

ปฏริปูระดบัชาตคิรัง้ที่ 2  อ.เทพศริ ิสขุโสภา กไ็ด้บรรจงลลีาการวาดภาพ ลงลายเส้น ลงบนแผ่น

ผ้าขาวขนาดใหญ่ทนัท.ี. ซึง่ภาพทีถ่กูวาดขึน้ในครัง้นีม้กีารตัง้ชือ่ภาพหลังวาดเสรจ็โดยเจ้าของ

ผลงานว่า “ไม้ค�้ำโพธิ์”

          อ.เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย ์บอกวา่ เพลง “น�้ำลอด

ใต้ทราย” เป็นท�ำนองเพลงโบราณของไทย ที่น�ำมาใส่

เนือ้ร้องใหม่ เล่นประกอบพธิปิีดงานสมชัชาปฏริปูระดบัชาติ

ครัง้ที ่2 โดยในเพลงจะมีความหมายคูก่บัเพลง “เดือนหงาย

กลางป่า” ทีม่คี�ำซ่อนอยูใ่นนริาศของ “คณุพุม่” กวหีญงิของ

สยามยุคต้นกรุงรัตนโกสินทร์ แปลได้วา่ แต่น�้ำยังหลั่งไหล

ลอดใต้ทราย เดอืนยงัหงายกลางป่าลบัตาคน หมายถงึการ

ท�ำความดี ท�ำหน้าที่ตามธรรมชาตินั้น ไม่ต้องไปพะวงหวัง

ผลว่าใครจะมารู้ ใครจะมาเห็น ท�ำหน้าที่ตามปกติของ

ธรรมชาติที่ว่า  ท�ำดี-ดี ท�ำชั่ว-ชั่ว เหมือนน�้ำที่มันลอดใต้

ทรายไปเรื่อย เดือนก็หงายกลางป่า มันไม่สนใจใครจะมา

เหน็ใครจะมาด ูแต่มนัท�ำหน้าทีต่ามปกต ิงานของคนกเ็ช่น

กันที่การท�ำความดีไม่ต้องไปหวังว่าใครจะมารู้ จะต้องมี

รางวัล จะต้องมีใครมายกย่อง ต้องการไปให้ปรากฏ ท�ำ

ดี-ดี ท�ำชั่ว-ชั่ว อยู่ในตัวของมัน

	 เพลงนี้ จึงเป็นเสมือนความหมายของภาค

ประชาชน เพิ่มพลังประชาชนว่าเราท�ำเพื่อไม่ใช่ว่าเป็น

วีรบุรุษ หรือวีรกรรมอะไร เราท�ำเท่าที่ควรจะต้องท�ำ

เรื่องโดย : ปากกาแก้ว

18 ส่งต่อความสุข



	 ผลงานชนะเลศิจากการประกวดโปสเตอร์ “เล่าเรือ่งโกง” 

หน่ึงในประเภทผลงานของโครงการ “เล่าเรื่องโกง” ที่มีการประกาศ

ผลไปเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคมที่ผ่าฟนมา ที่โรงภาพยนตร์สกาลา 

ของค�ำว่า “โรงพยาบาล” ที่ซ่อนอยู่ในการทุจริตคอร์รัปชั่นมุมต่างๆ 

เชื่อว่าหากมีการเผยแพร่สู่สาธารณชนจะเป็นการสะท้อนภาพของ

การโกงออกมาได้ชัดเจน

ข้ึน จนเกิดเป็นการปลุก

ให ้สังคมได ้ตื่นตัวและ

ออกมาต่อต้านการโกง 

ไม่เพิกเฉยอย่างที่ผ่านมา

	 นายพีรณัฐ ล้อวรลักษณ์ 

เจ้าของผลงาน บอกว่า  คอร์รัปช่ัน

ไม่ใช่แค่การการโกงกินงบประมาณ 

แต่การที่ชาติต้องสูญเสียโอกาสใน

การสร้างส่ิงดีๆ  ไม่ว่าจะเป็นโรงเรยีน 

โรงพยาบาล ถนน หรืออะไรต่างๆ ที่

เป็นประโยชน์ต่อสาธารณชน งาน

ชิ้นนี้จึงคิดขึ้นมาโดยการดึงจุดเด่น

	 เฉกเช่นเดยีวกบัอ.เทพศริ ิสขุโสภา 

ที่บอกว่า ภาพวาด “ไม้ค�้ำโพธิ์” คิดดัดแปลง

มาจากประเพณีทางเหนือท่ีมีการค�้ำโพธ์ิ ค�้ำ

พระศาสนา  ครั้ งนี้ เ พ่ือ เป ็นการปฏิรูป

ประเทศไทยเราก็พลิกมาเป็นค�้ำประเทศไทย 

ซึ่งหากทุกคนมารวมกันเพ่ือช่วยเหลือค�้ำจุน

ประเทศไทย ประเทศก็จะอยู่รอดได้ 

          เข้ากับประเด็นหลักที่วา่ “เพิ่มพลัง

พลเมือง สร้างความเป็นธรรม ลดความ

เหลื่อมล�้ำ” ในการประชุมที่ศาสตราจารย์

นายแพทย์ประเวศ วะสี ประธานกรรมการ

สมัชชาปฏิรูป ได้ให้ไว้เพื่อตอกย�้ำการเน้น

กลไกภาคประชาชนเข้าร่วมพัฒนา  ควบคู่ไป

กับภาครัฐ ที่ยังมีความไม่เท่าเทียมกันของ

คนในภาคส่วนต่างๆ ได้อย่างลงตัว

          แม้งานจบแล้วแต่ทัง้ท�ำนอง และท่วงท่า

ลีลาที่ทั้ง 2 ศิลปินได้ทิ้งท้ายเอาไว้ท�ำให้มอง

ภาพของการปฏิรูปประเทศได้ชัดเจนข้ึน แต่

ถ้าจะให้การปฏิรูปเป็นไปได้อย่างต่อเน่ืองไม่

เพียงแค่ศิลปินเท่านั้นที่จะเป็นตัวกลางใน

การกระตุ้น แต่ประชาชนทุกคนก็ต้องร่วมมือ

กัน รวมพลังประชาชนเรียกร้องความเป็น

ธรรมเพื่อให้ความเหลื่อมล�้ำนั้นลดลง...!

ผลงานชุดคู่ผลงานที่ได้รางวัล

“โรงพยาบาล”
ชนะเลิศการประกวดโปสเตอร์

“เล่าเรื่องโกง”

19ส่งต่อความสุข



“ชุนเปี๊ยะ”
ต้นต�ำรับ “ขนมบ้อง” 

สูตรเด็ดจากบางหลวง

	 เมื่อมาถึงตลาดบางหลวง ร.ศ.122 ตลาดริมแม่น�้ำ

ท่าจนีสายยาวทีไ่หลผ่าน จ.นครปฐม นอกจากจะได้ชืน่ชมความเก่า

แก่ของตลาดตลาดโบราณที่มีอายุกว่า  100 ปีแห่งน้ีแล้ว ถ้าไม่ได้

ลองชิม “ชุนเปี๊ยะ” อาหารที่มีรูปร่างหน้าตาละม้ายคล้ายคลึงกับ

ปอเปี๊ยะทอดละก็ถือได้ว่ายังมาไม่ถึงตลาดบางหลวงแห่งนี้เลยก็ว่า

ได้

	 “ชุนเปี๊ยะ” เป็นของว่างกินเล่นของจีนแต้จิ๋ว มีชื่อแบบ

ไทยว่า  “ขนมบ้อง” ซึ่งในประเทศไทยนั้นมีให้ชิมที่นี่ที่เดียว ซึ่ง

กรรมวธิกีารท�ำชนุเป๊ียะนัน้ คณุจนัทมิา ปัญญาพทิกัษ์วงศ์ เจ้าของ

ร้านบอกว่ามีสูตรเด็ดเคล็ดลับอยู่พอตัวเลยทีเดียว เริ่มจากน�ำ

แป้งสาลีมาผสมกับไข่ แล้วน�ำไปละเลงลงบนกระทะให้เป็น

แผ่นกลมๆ ขนาดพอดี เมื่อสุกดีแล้วก็น�ำขึ้นมาพักไว้ก่อน

	 ตวัไส้กท็�ำมาจากกุง้แห้ง ใบกยุช่ายหัน่เป็นท่อน ตามด้วย

หมูสามชั้นปรุงรสที่น�ำไปผัดจนสุก เวลาห่อจะน�ำแผ่นแป้งที่เตรียม

ไว้มาวาง จากนัน้น�ำกุง้แห้ง ใบกุยช่าย และหมสูามชัน้มาวางด้านบน 

ม้วนห่อแล้วปิดหัว ปิดท้าย เอาแป้งสาลีที่ผสมกับน�้ำให้มีลักษณะ

คล้ายกับแป้งเปียกมาทาตรงขอบเพื่อให้แผ่นแป้งอยู่ตัวไม่แตก

ตอนทอด

	 หลงัจากห่อเสร็จเรียบร้อยแล้วกน็�ำลงไปทอดในน�ำ้มนัจน

แป้งเหลอืงกรอบ จงึตกัขึน้มาสะเดด็น�ำ้มนั พร้อมขายในราคา 3 ชิน้ 

10 บาท เมื่อกัดเข้าไปแต่ละค�ำจะได้รสชาติรสเค็ม

นิดๆ จากกุ้งแห้ง และหมูสามชั้นนุ่มๆ กลิ่นของ

กุยช่ายอวลอยู่เต็มปาก อร่อยจนไม่ต้องพ่ึงน�้ำ

จิ้มเลยทีเดียว

	 “ชุนเปี๊ยะ” เสน่ห์อาหารเจ้าเดียว

แห่งบางหลวงนี้ร้านขายทุกวันตั้งแต่

เวลา 10.00 เสาร์-อาทติย์ เปิดตัง้แต่ 

9.00 น. หรอืกจิกรรมทีร่่วมกบัแผน

งานสื่ อศิ ลปวัฒนธรรมสร ้ า ง

เสริมสุขภาพ ศสส. ที่จะจัดขึ้น

เรว็ๆ นี ้สามารถตดิตามวนัเวลาได้ที ่

www.artculture4health.com 

จ๊ะ!!

	 ผลงานเลก็ๆ ทีแ่ตกต่าง...คอืละครเวที

ละครหุ่นที่แสดงโดยเด็กและเยาวชนโรงเรียนบ้าน

หนองโนใต้และโรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ ์

อ.นาดูน จ.มหาสารคาม ที่มีการบูรณาการระหว่าง

ศลิปะการละครร่วมสมยักบัศลิปวฒันธรรมพืน้บ้าน

อีสานให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้แก่เยาวชนได้

โดยตรง ซึ่งมีนายปรีชา การุณ (ครูเซียงของเด็กๆ) 

เป็นผู้ถ่ายทอดศิลปะการแสดงทั้งหมดให้ร่วมกับ

พ่อครู แม่ครู และปราชญ์ชาวบ้าน 

         ทุกวันนี้คณะหมอล�ำหุ่นคณะเด็กเทวดา ก็ยัง

คงฝึกซ้อมและออกแสดงเพื่อวาดฝีไม้ลายมืออยู่ใน

งานเทศกาลต่างๆ ของชุมชนเพื่อส่งทอดอัตลักษณ์

ของชาวอสีานสู่สังคมอย่างภาคภูมใิจและไม่ย่อท้อ... 

ติดตามผลงานเด็กๆ ได้ที่

www.facebook.com/oomthong.esan

คณะหมอล�ำหุ่นคณะเด็กเทวดา
...เล็กๆ ที่แตกต่าง...

จากอ�ำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม

แนะน�ำภาคี

“ศิลปส์ร้างสุข”

เรื่องโดย : ศศิศิลป์เรื่องโดย : ศศศิิลป์
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เกมจับผิดภาพ
ไขปัญหาประลองปัญญาฉบับนี้มาทดสอบความไวของสายตากันอีกครั้งแล้วด้วยเกม “จับผิดภาพ” เกมที่ 

ท้าทายความไวของสายตา และฝึกจดจ�ำและเปรียบเทียบหาความแตกต่าง ... ยิ่งเล่นบ่อยๆ จะท�ำให้ผู้เล่นมี

ไหวพริบ สามารถเพิ่มรอยหยักในสมองได ้พร้อมแล้วเริ่มหาจุดแตกต่างกัน !!

เฉลยเกมจับผิดภาพฉบับที่แล้ว
ส�ำหรับไขปัญหาประลองปัญญามีจุดแตกตา่งทั้งหมด 5 จุด ดูเฉลยและประกาศรายชื่อผู้โชคดีได้ที่ 

www.artculture4health.com และ www.facebook.com/art.culture4h จ้า!!

รู้แล้วส่งค�ำตอบของคุณมาที่ แผนงานสื่อ

ศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ ศสส.

เลขที่ 128/409 ชั้น 37 อาคารพญาไท 

พลาซ่า  แขวงทุ ่งพญาไท เขตราชเทวี 

กรุงเทพฯ 10400 ... วงเล็บมุมซองว่า 

“จุลสารศิลป์สร้างสุข”   ใครตอบถูกรับไป

เลยค่ะ เสือ้ยดื “เล่าเรือ่งโกง” จากโครงการ 

“เล่าเรื่อง โกง” เท่าทันการโกง (Corrup-

tion Literacy) ผ่านศิลปิน “เรื่องส้ัน” 

“หนังสั้น” และ “ละครเร่” 

ใครรู้ค�ำตอบ

แล้วรีบส่งเขา้

มา เพราะของ

รางวัลมีจ�ำนวน

จ�ำกัด หมดแล้ว

หมดเลยน๊ะจ๊ะ!

วิธีการเล่น ให้สังเกตจุดที่แตกต่างกัน

ระหว่างภาพทั้งสองแล้ววงกลมรอบจุดที่แตก

ต่าง และตอบค�ำถามว่า “จดุทีแ่ตกต่างในภาพ

นี้มีทั้งหมดกี่จุด ตรงไหนบ้าง”

กรุณากรอกรายละเอียดด้านล่างให้ครบทุกข้อ (ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น)

ชื่อ................................................นามสกุล.......................................................

ที่อยู่เพื่อจัดส่ง..................................................................เลขที่....................ซอย...................................ถนน...................................

ต�ำบล...........................................อ�ำเภอ...........................................จังหวัด...........................................รหัสไปรษณีย์....................

ชื่อหน่วยงานของท่าน.......................................................................................................................................................................

เบอร์โทรศัพท์..................................................เบอร์แฟกซ์..................................................อีเมล์.....................................................

กรอกรายละเอียดแล้วส่งกลับมาที ่แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ ศสส. เลขที่ 128/409 ชั้น 37 อาคารพญาไท พลาซ่า 

ถนนพญาไท แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 วงเล็บมุมซองว่า “จุลสารศิลป์สรา้งสุข” หรือโทรศัพท ์02-6126996-7 ต่อ 101

ใบสมัครสมาชิกจุลสาร “ศิลป์สร้างสุข”

(สามารถถ่ายส�ำเนาได้)

เก็บตกมาฝาก

เรื่องโดย : ศศิศิลป์
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ร่วมคิด ร่วมท�ำ
สร้างสรรค์พื้นที่น�ำร่องศิลปวัฒนธรรม 4 ภาค

	 นายเนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ ประธานคณะกรรมการเครือข่ายศิลปินเพื่อการปฏิรูป รวมพลังศิลปิน

ลงพื้นที่ 5 จังหวัดน�ำร่องดึงพลังองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ศิลปินท้องถิ่น 4 แขนง คือวรรณศิลป ์คีตศิลป ์ทัศนศิลป ์

และศิลปะการแสดง ร่วมคิด ร่วมท�ำ สร้างสรรค์พื้นที่น�ำร่องศิลปวัฒนธรรมสู่ภาคประชาชน มุ่งสรา้งกิจกรรมทางศิลปะ 

ให้เข้าไปมีบทบาทน�ำการเปลี่ยนแปลงสู่ชุมชน โดยมีศิลปวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการเยียวยาและสร้างสรรค์สังคม

ภาคอสีาน
ภาคกลาง

ภาคอสีานตอนบน จ.หนองบวัล�ำพู 

น�ำโดย นายแพทย์ศราวุธ สันตินันตรักษ์ นายก

องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัหนองบวัล�ำภ ู(แถวที ่2 คนที ่6 นบั

จากซา้ย) พร้อมตัวแทนศิลปินในท้องถิ่น อาทิ นางฉวีวรรณ (ด�ำเนิน) 

พันธุ, นางสุมาลี สุวรรณกร และอีกกว่า  120 คน หาวิธีรักษาประเพณี

วฒันธรรมอนัดงีามของชาวอสีาน เพือ่ถ่ายทอดสู่สาธารณชน ให้เป็นแบบอย่าง

ในการจัดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมพร้อมน�ำไปเป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนา

ร่วมกันที่องค์การบริหารส่วนจังหวัดหนองบัวล�ำพู

            ภาคอีสานตอนลา่ง จ.สุรินทร ์น�ำโดย นายธงชัย มุ่งเจริญพร นายก

องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์ (คนแรกขวามือ) และผู้เกี่ยวข้องในพื้นที่กว่า 

100 คน จัดประชุมระดมความคิดขึ้นที่ องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุรินทร์ 

ก่อนระบุพร้อมสนับสนุนงานด้านศิลปวัฒนธรรม โดยมีประเด็นส�ำคัญ

หลกั คอื 1.ด้านการอนรุกัษ์ 2.ด้านการฟ้ืนฟ ูและ 3.ด้านการพฒันา 

โดยไม่เน้นเฉพาะศลิปะพืน้บ้านอย่างเดยีวแต่จะให้มศีลิปะ

ประยุกต์หรือบูรณาการร่วมด้วย

ภาคใต้

	 ภาคเหนือ จ.แม่ฮ่องสอน น�ำโดย 

นายอัครเดช วันไชยธนวงศ์ นายกองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดแม่ฮ่องสอน (คนท่ี 3 นับ

จากซ้าย) พร้อมด้วยศิลปินในพื้นที่ นักท�ำงาน 

นักปฏิบัติ นักคิด สถาบันการศึกษา  และสภา

วฒันธรรม กว่า 150 คน รวมตัวกนัทีอ่งค์การ

บริหารส่วนจังหวัดแม่ฮ่องสอน

ภา
คเ
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ือ

22 คนสร้างสุข



	 การร่วมระดมร่วมคิด ร่วมท�ำ สร้างสรรค์

พื้นที่น�ำร่องศิลปวัฒนธรรม 4 ภาค 5 จังหวัดที่เกิด

ขึ้นนี้ แต่ละจังหวัดได้มีการคัดเลือก “คณะท�ำงาน

ระดับจังหวัดขึ้น” เพื่อมาเป็นตัวแทนของเครือข่าย

ศิลปินในพื้นที่ท�ำงานขับเคลื่อนให้เกิดการท�ำงานท่ี

เป็นรปูธรรมชดัเจนขึน้ด้วย ในเรว็วนันีเ้ราจะเหน็การ

ท�ำงานของเขาแน่นอน

ภาคกลาง จ.ราชบุรี น�ำ

โดย นายวันชัย ธีระสัตยกุล นายก

องค์การบริหารส่วนจังหวัดราชบุรี (นั่งคน

แรกซ้ายมือ) และผู้เกี่ยวข้องในพื้นที่กว่า  120 

คน  ร่วมประชุมและจัดตั้งคณะท�ำงานขับเคลื่อน

ร่วมสร้างประเทศไทยให้น่าอยู่ ผ่านงานศิลป

วัฒนธรรมของจังหวัดที่มีอยู่ ขึ้นที ่องค์การ

บริหารส่วนจังหวัดราชบุรี

ภาคใต้ จ.สงขลา น�ำโดย 

นายพีระ ตันติเศรษณี นายกเทศมนตรี

เทศบาลนครสงขลา, นายสถาพร ศรีสัจจัง 

กรรมการและประธานอนุกรรมการเครือข่ายศิลปิน

เพือ่การปฏริปูระดบัภมูภิาค (ภาคใต้) พร้อมด้วยศลิปิน

ในท้องถิ่นกว่า 130 คน ร่วมกันระดมสรรพก�ำลังสร้าง

แผนกจิกรรมในจงัหวดัทีน่�ำร่องให้ต่อเนือ่งเป็นแผน

กิจกรรมอีก 12 เดือนขึ้นเป็นโครงการต่อเนื่อง

ไปสู่ความยั่งยืน

ภาคอสีาน

ภาคกลาง

ภาคใต้

คนสร้างสุข

มุมสร้างสรรค์
เยาวชนสร้างสุข

	 มุมสร้างสรรค์ เยาวชนสร้างสุข ฉบับนี้มีภาพ

บรรยากาศที่เยาวชนในโครงการประกวดภาพยนตร์สั้น 

10 เรื่องเลา่จากผืนปา่ตะวันตก ได้น�ำผลงานของตนไปแนะน�ำ

ผ่านรายการแกลเลอรี่มูฟวี่ ทางช่อง Thai Vision Chanel 

เคเบิลทีว ีC band ออกอากาศทุกวันอาทิตย์ 20.30 น.

ติดตามภาพที่ออกอากาศแล้วที่ 

http://www.facebook.com/art.culture4h

23




