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ค�ำนิยม

ครูสุรินทร์	กิจนิตย์ชีว์	ท่านไม ใช บุคลากรสายสาธารณสุข	
ไม ใช อาจารย์มหาวิทยาลัย	ไม ใช นักรณรงค์สู ้ปัญหาสุขภาพรายประเด็น	
(เช น	สุรา	ยาสูบ	ยาเสพติด)	แต่ภูมิปัญญาปราชญ์ชาวบ้านของท่าน
ช วยให้คนจ�านวนมากมายเข้าใจหัวใจส�าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ

เมืèอต้นป‚	พ.ศ.	๒๕๔๕	คณะรัฐมนตรีมีมติแต่งต้ังกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวนแปดท่าน		กรรมการชุดน้ีเป็นชุดแรก ก�าหนด
นโยบายกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	ตามพระราชบัญญัติ
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	พ.ศ.	๒๕๔๔

ครูสุรินทร์	กิจนิตย์ชีว์	หรือ	“ลุงริน”	จากเมืองกรุงเก่า	ได้รับเชิญ
และแต่งต้ังเป็นหน่ึงในกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิชุดดังกล่าว

ก่อนมติคณะรัฐมนตรีข้างต้น	ผมมี โอกาสทาบทามเชิญ	“ลุงริน”	
มาร่วมกันขับเคลืèอนงาน	สสส.	ตามค�าแนะน�าของหลายท่าน

“ลุงริน” ผมรู้จักในฐานะผู้ท�าประโยชน์ด้านการศึกษา
แก่ชุมชน	นับเป็นนักพัฒนาชุมชน มองเห็นความเชืèอมโยงของชี  วิตคน
เข้ากับบรรดาสิ่ง เป็นไปต่างๆ	ในชุมชน	ลุงรินจึงถนัดมองสุขภาพ
แบบองค์รวม	มองปัจจัยสุขภาพร่วมกับชีวิต	ท้ังชี  วิตของบุคคล	และ
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สัมพันธ์กับชีวิตคนรอบข้าง	ต่างจากการมองสุขภาพแบบแพทย์
ซึèงมักแยกส วน	เน้นเพียงด้านร่างกาย	หรือแม้แยกมาเพียงอวัยวะใด
อวัยวะหน่ึงเท่าน้ัน		มุมมององค์รวมน้ีสอดคล้องกับความหมายสุขภาพ
ขององค์การอนามัยโลก เน้นย�้าให้สุขภาพครอบคลุมสี่มิติ	ได้แก่	กาย	
จิต	สังคม	และจิตวิญญาณ

เนื่องจากคนส วนใหญ่มักติดกับความคิดเดิม จ�ากัดความหมาย
สุขภาพไว้แคบ	สสส.	จึงใช้ค�าว่า	“สุขภาวะ”	เป็นค�าส�าคัญตลอดมา

ลุงรินประชุมร่วมกับคณะกรรมการไม่เคยขาด		ใน ประชุม
เรามีบุคลากรระดับชาติหลายท่าน	เช น	คุณหมอประเวศ	วะสี		
อาจารย์ไพบูลย์	วัฒนศิริธรรม		ศาสตราจารย์สุมน	อมรวิวัฒน์		
คุณหมอประกิต	วาทีสาธกกิจ		อาจารย์ระพีพันธุ์	สริวัฒน์		
นพ.	สงวน	นิตยารัมภ์พงศ์		ศาสตราจารย์	นพ.	วิจารณ์	พานิช		
อาจารย์กาญจนา	แก้วเทพ		อาจารย์ชิงชัย	หาญเจนลักษณ์	เป็นต้น		
ใน ประชุมกรรมการทุกท่านให้การยอมรับกับมุมมองของ	
“ปราชญ์ชาวบ้าน”	 เฉียบคมบนหลักของการปฏิบัติ  ให้เป็นจริงในพ้ืน

ในช วง เริ่มท�างานด้วยกัน	ลุงรินมักจะต้ังค�าถามให้ผมได้
ฉุกคิดเสมอว่า	อย่าใช้ค�าในการสืèอสารหรือในเวทีแลกเปลีèยน ยาก
จนชาวบ้านฟังแล้วไม่รู ้เรื่อง	อย่างค�าว่า	“สุขภาวะคืออะไร”	“ภาคี
มีความหมายถึงใคร”	“บูรณาการคืออะไร”

“คุณหมอ	สสส.	น่าจะจัดท�า	‘ปทานุกรม’”	นานมาแล้วลุงริน
เคยแนะน�าผม	ชี  ให้เห็นถึงปัญหาอุปสรรคของการสื èอสารระหว่าง	สสส.	
กับประชาชนทั่วไป
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ขณะเดียวกันลุงรินสามารถยกตัวอย่างเรื èอง อธิบายได้ยาก
ให้คนทัèวไปเข้าใจได้อย่างง่ายดาย	โดยยกตัวอย่างจากเรื èองใกล้ตัว	
เช นค�าว่า	“บูรณาการ”	 อธิบายให้เห็นเป็นรูปธรรมผ่าน	
“กระยาสารท”	(ตาม ท่านเขียนไว้ ในบท 	๓)

เสียดาย ผมพลาดโอกาสช วยลุงรินจัดท�าปทานุกรมเมืèอ 
๒๐	ป‚ก่อน		เมืèอเห็นหนังสือ	เรืèองเล่าสุขภาวะแบบบ้านๆ	ผ่าน
ค�าเล่าเรื èองของ	“ลุงริน”	ท�าให้ผมเห็น	“กระยาสารท”	และตัวอย่าง
รูปธรรมอีกหลายเรื èอง เคยพลาดไป	เช น	ค�าว่า	“สุขภาวะทาง
จิตวิญญาณ”	 อธิบายได้ยาก	แต่ลุงรินสามารถยกตัวอย่างให้ผู้ฟังใน
เวทีจังหวัดเข้าใจได้ง่ายข้ึน	(บท 	๑๗)	หรือแม้แต่วิธีสร้างการเรียนรู้
ในพื้น โดยใช้	“สุ	จิ	ปุ	ลิ”	เป็นตัวเดินเรื èอง ( ในบท 	๕)

ท่านผู้อ่านย่อมจะได้รับท้ังความเพลิดเพลินร่วมกับความรู้
ไป  ในทุกบททุกตอน		สสส.	เองย่อมเห็นวิธีกวน	“กระยาสารท”	
ของชีวิตจริงกับการท�างานในบริบทของแต่ละแผนงาน	เห็นการท�างาน
เชืèอมโยงระหว่างภาควิชาการ	ภาคนโยบาย	และภาคประชาสังคม	

รวมถึงเห็นหลากกลวิธี  ในการท�างาน น่าเรียนรู‡ในอีกหลายบท

นพ.	สุภกร	บัวสาย
ผู้ก่อต้ังและอดีตผู้จัดการ	สสส.
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คำนิยม

ดิฉันรู้สึกเป็นเกียรติอย่างยิ่ง  เป็นหนึงในผู้เขียน 
ค�านิยมหนังสือ	  เล่าสุขภาวะแบบบ้านๆ	โดย	“ลุงริน”	หรือ 
อาจารย์สุรินทร์	กิจนิตย์ชีว์	ซึงนักขับ  งานพัฒนาทัวประเทศ 
ต่างรู้จักคุ้นเคยและเรียกขานว่า	“ลุงริน”	ตาม  อาจาร  ตัวเอง

แม้	“ลุงริน”	จะออกตัวว่า	หนังสือเล่มน้ีเป็นการถอดเอา 
ประสบการณ์จากการท�างานในภาคสนามมาบอกเล่า	มิได้เป็นงาน 
วิชาการใดๆ	แต่ดิฉันอยากบอกว่า	หากได้อ่านหนังสือเล่ม จนจบ	 
ผู้อ่านย่อมจะรู้สึกเหมือนดิฉัน	คือมีอาการคล้าย	“กระตุกต่อมคิด	 
หยังรู้	และอิ่มใจ”	จาก   เล่าแบบสั้นๆ	ง่ายๆ	เขียนออกมาจากใจ	 

 ลัพธ์แบบเดียวกับ   “ลุงริน” เขียน  บทต้นๆ	ของหนังสือ 
ว่า	“ได้เปิดกบาลทัศน์ของผู้เล่าให้สว่างวาบข้ึน...ผู้เล่าเห็น  ทาง 
ท�าประโยชน์สุขของผู้คนให้เกิดข้ึนบนแผ่นดินไทย”

หนังสือเล่มน้ีท�าให้ดิฉันรู้สึกแบบน้ีจริงๆ

“ลุงริน”	ถ่ายทอดภูมิความ   หนังสือเล่มน้ีมากมาย	ท้ังการ 
ให้นิยามความหมายของหลักการต่างๆ	  อ่านแล้วเกิดความกระจ่างแจ้ง 
และติดตรึงได้ดีกว่าการอ่านค�านิยามเชิงวิชาการ	  การอธิบาย 
ค�าว่า	“สุขภาวะเป็น    ของทุกคน	และทุกคนเป็น    สุขภาวะ”	 
หรือ	“สุขภาวะทางจิตวิญญาณเป็น   ของ  หลังตาย”	 
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รวมไปจนถึงการแสดงทัศนะ   มาของความ   ล�้าทางสังคม	 
และโครงสร้างเชิงอ�านาจทางสังคมระหว่างบ้านกับเมือง	เป็นต้น

ในทุกๆ	บทความ  ถ่ายทอดน้ียืนยันถึงความ  มันของ	 
“ลุงริน”	ว่า	การเยียวยาความทรุดโทรมของสังคมหรือป‡องกัน  
สังคมเกิดการพังครืนลงมาน้ัน	ต้องใช้แนวคิดชุมชนหมู่บ้านเป็นตัวต้ัง	 

รู้และมีขีดความสามารถจัดการตนเอง	โดยใช้ฐานราก 
ทางวัฒนธรรม	ประวัติศาสตร์	และทุนทางสังคม	มาเป็นพลังฟื้นคืน 
ส�านึกใหญ่ทีทุกคนต่างมี

 

ตัวตนกันอยู่แล้ว

ง่ายๆ	แต่ลึกซ้ึง  น้ีเอง	  ท�าให้กา  สารของ “ลุงริน”  
มี  วนสร้างการเรียนรู้  แผ่ขยายออกไปในทุก    “ลุงริน”  
ไปพบปะ  ยมเยือน

ขอบคุณ	“ลุงริน”	  เป็นอาจารย์ทางจิตวิญญาณของผู้คน 
จ�านวนมาก	รวมท้ังตัวดิฉันเองด้วย

ขอให้ผู้อ่านอิ่มเอมกับหนังสือ	“บ้านๆ”	เล่มน้ี	และหากจะ 
ร้องเพลงโปรดหลายเพลงของ	“ลุงริน”	คลอไปด้วยก็ย่อมดีงาม

è

รศ.	ดร.	วิลาสินี	พิพิธกุล
อดีตผู้อ�านวยการส�านักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ

(ส�านัก	๕	สสส.)
ปัจจุบัน	ผู้อ�านวยการสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส
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ค�ำนิยม

เอ่ยชื èอคุณลุงริน	แวดวง	สสส.	เราจะคิดถึงหนุ่มใหญ่วัยกว่า	๘๐	 
ทีèยังกระฉับกระเฉง	ปรู๊ดปร๊าด	ท้ังความคิดและการขยับกาย	ผู้พกพา 
ใบหน้าทีèเปื้อนย้ิมจนตาหยีและเสียงหัวเราะทีèก้องกังวาน		อยู่ ใกล ้
คุณลุงรินต้องตามให้ทันอารมณ์ขันและการหว่านมุกทีèแพรวพราว 
อย่างหาตัวจับยาก

เมืèอคุณลุงรินมานัèงน่ิงๆ	จรดปากกาเขียนหนังสือบอกเล่า 
ประสบการณ์และเรื èองราวทีèผ่านเข้ามาในช	ี  วิต	จึงย่อมไม่ธรรมดา	 
เพราะยุคที è	“ครูของแผ่นดิน”	ท่านน้ีปลุกให้เมืองตืèนรู้	กอบกู้ชุมชน	 
เชืèอม	๒	ภพ	คน	๒	รุ่น	ท้ังโรงเรียนและชุมชน	ให้กลับมาเอื้อกัน	 
ไม่เพียงสร้างอานิสงส์แก่ชาวสาคลีและศรีอยุธยาเท่าน้ัน	แต่ยังถือ 
เป็นปฏิบัติการทางสังคมรุ่นบุกเบิกทีè  ใช้อย่างเห็นผลมาจนปัจจุบัน	 
ด้วยกลยุทธ์	“3S”	นั èนคือ

สุรินทร์	กิจนิตย์ชีว์	:	ปราชญ์แห่งทวิภพ
ผู้บุกเบิกการออกแบบนวัตกรรมห้องเรียนและชุมชน
สู่ชุมชนแห่งการเรียนรู้	(Learning	Community)



“ ลุ ง ร ิน ”

9

•	ท�าให้คนเกิดศรัทธา-พึèงพาตนเอง	:	self	reliance
•	ท�าให้คนเกิดความเชืèอมัèนในพลังความรู้ความสามารถ 

	 ของตนเอง	:	self	confidence
•	ท�าให้คนเกิดจิตส�านึก	รู้สึกเป็นเจ้าของในสิèงทีè  ได้ลงมือท�า	:	 

 self belonging

เชนนี้	เมืèอเราได้อ่านผลงานทีèถ่ายทอด	ย่อมได้เลนส์ตา	และ 
สองทางความคิดจากท้ังของคุณลุงรินและของผู้อ่านไปพร้อมๆ	กัน

สุดใจ	พรหมเกิด
ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน	สสส.
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เล่าน�าเร่ือง	 ๑๖
๑.	 สุขภาวะ	 ๑๘
๒.	 ชุมชน	 ๒๑
๓.	 กระยาสารท	 ๒๔
๔.	 การเรียนรู้	 ๒๖
๕.	 ยุทธการทาบก่ิง	 ๒๘
๖.	 ผีรังควาน	 ๓๑
๗.	 ช้อนกลาง	 ๓๕
๘.	 จน	เครียด	กินเหล้า	 ๓๘
๙.	 สสส.	ของเรา	 ๔๑
๑๐.	 เศรษฐกิจตาโต	 ๔๕
๑๑.	 สุขภาวะตระกูล	ส.	 ๔๘
๑๒.	 ภาษีบุญ	 ๕๐
๑๓.	 เพชรบุรีแดนใจ	 ๕๓
๑๔.	ร้อยป‚สามชุก	 ๕๖
๑๕.	รักสุขภาพ	 ๖๐
๑๖.	 อีสานเขียว	 ๖๒
๑๗.	จิตวิญญาณ	 ๖๘
๑๘.	ธนาคารเวลาผู้สูงอายุ	 ๗๑
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๑๙.	HAPPY	MONEY	 ๗๔
๒๐.	 วัฒนธรรมหมอล�า	 ๗๗
๒๑.	 เพชรบ้านแฮด	 ๘๐
๒๒.	 ท่างามวัยงาม	 ๘๔
๒๓.	 สังคมเปลีèยน	คอรุมปรับ	 ๘๗
๒๔.	อาหารชาวเขา	 ๙๐
๒๕.	ชาวนารอดทีèนาโส	 ๙๓
๒๖.	หลาดใต้โหนด	 ๙๖
๒๗.	แก้มใส	 ๙๙
๒๘.	บ้านสันติสุข	 ๑๐๒
๒๙.	ศาสนสัมพันธ์	 ๑๐๘
๓๐.	 คนสวยโพธาราม	 ๑๑๑
๓๑.	 ปฏิสังขาโยฯ	 ๑๑๔
๓๒.	 ชีวิต  ท่าพระ	 ๑๑๗
๓๓.	 อู่ข้าวอู่น�้ากรุงเก่า	 ๑๒๑
๓๔.	ปลุกวิถีชุมชนคนสามอ่าว	 ๑๒๖
๓๕.	กอดโคราช	 ๑๒๙
๓๖.	 ย้ิมอุตรดิตถ์	 ๑๓๒



“ ลุ ง ร ิน ”

13

๓๗.	 ทุ่งไทกุลา	 ๑๓๖
๓๘.	กรุงเทพฯ	มหานครแห่งการอ่าน	 ๑๓๙
๓๙.	ปาฏิหาริย์	 ๑๔๔
๔๐.	เกษตรยับเยิน	 ๑๔๘
๔๑.	บ้านเย็นเซ	 ๑๕๒
๔๒.	I	SEE	U	 ๑๕๗
๔๓.	สานพลังฝาง	 ๑๖๐
๔๔.	ออนไซต์การเรียนรู้	 ๑๖๓
๔๕.	ผู้เฒ่าผู้แก่กรุงเก่า	 ๑๖๖
๔๖.	ปลาเห็ด	 ๑๖๙
๔๗.	ยายหลอย	 ๑๗๒
๔๘.	พระแม่คงคา	 ๑๗๖
๔๙.	พริกกะเกลือ	 ๑๘๐
๕๐.	อย่าท้ิงชาวนา	 ๑๘๓
เล่าท้ายเรื่อง	 ๑๘๘
ประวัติ	“ลุงริน”	 ๑๙๐
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รกต้ังส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)	
ปลายป‚	๒๕๔๔	คุณหมอสุภกร	บัวสาย	ผู้จัดการ	สสส.	 

ชวนผู้เล่ามาท�างานด้วย		ตอนน้ันผู้เล่ายังไม่รู ้จักว่า	สสส.	คืออะไร 
จึงออกตัว	แต่คุณหมอบอกว่าไปเรียนรู้ก็จะรู้เองว่าคืออะไร	ผู้เล่า 
จึงแบ่งรับแบ่งสู้ดูงานก่อน

ครั้งน้ันไปทีèตึกเอสเอ็มทาวเวอร์	สนามเป‡า	พหลโยธิน	เห็นตึก 
สูงตระหง่านฟ‡า	ข้ึนลิฟต์ถึงช้ันทีè	๓๔	พบบุคคลส�าคัญของบ้านเมือง 
มากมาย	ผู้เล่ารู ้จักเพียงสองสามท่าน	จึงต่ืนเต้นประหม่ากลัว	ในใจ 
คิดว่า	“ไม่ ไหวกระมัง”

แต่แปลกแท้ !	ทุกท่านมีท่าทางเป็นกัลยาณมิตร	มิได้ท�าตัว 
เป็นคนเจ้ายศเจ้าอย่างเหมือนข้าราชการในชนบท		เจ้าหน้าทีèทุกส�านัก 
ทุกระดับก็  ให้เกียรติครูบ้านนอก	มีอัธยาศัยไมตรีต่อผู้เล่า	ความประหม่า 
จึงผ่อนคลาย	ใจชื้นข้ึน	คิดว่า	“หรือจะพอไหว”

เขาแต่งต้ังให้ผู้เล่าท�าอะไรก็รับหมด	ท้ังทีè  ไม่รู้ว่าจะท�าอย่างไร	 
ท่องคาถาของคุณหมอสุภกรไว้	“แหม...แค่ชืèอเต็มของ	สสส.	ก็ยังล�าดับ 
ไม่ถูก	แล้วนีèยังมีค�าศัพทŠวิสัยทัศน์	พันธกิจ	ยุทธศาสตร์	มีความหมาย 
อย่างไรก็ ไม่เคยสดับมา”

ประดุจเขียดน้อยในสระจ้อย	มาเห็นทะเลกว้างตะลึงงัน

แ

เล่านาเรื่อง
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เริ่มต้นทีèกรรมการกองทุน	กรรมการทีèปรึกษา	กรรมการแผน 
หลายส�านัก	กรรมการก�ากับทิศ	และงานเฉพาะกิจ	ผู้เล่าท�าอยู่หลาย 
สมัย	ไม่สู ้จะถนัดงานประชุม	แต่ก็ท�าด้วยใจ	ทว่าทีèมีความชัดเจน 
มาก่อนก็คือ	ปฏิบติัการภาคสนามกับกลุ่มเป‡าหมาย

เรืèองเล่าในเล่มน้ีท้ังหมดเกิดจากแรงบันดาลใจ	“๒๐	ป‚	สสส.”	 
จึงบันทึกเป็นความทรงจ�าจากประสบการณ์ตรงหน้างาน	ว่าครั้งหนึèง 
ใน เคยร่วมงานส�าคัญกับ	สสส.	ขับเคลืèอนงานสุขภาพคนไทยให้กับ 
บ้านเมือง	ท้ังเชิงประเด็น	พื้น 	องค์กร	และกลุ่มเป‡าหมายเฉพาะ

ให้ความส�าคัญกับ ชาวบ้าน	เด็ก	เยาวชน	คนเล็กคนน้อย	 
ซึèงเป็นคนหมู่มากในสังคม		เขาเป็นคนฐานล่างซึèงเป็นฝายถูกกระท�า 
ให้เกิดทุกขภาวะ	จะพูดจาสืèอสารกับเขาอย่างไรดี  ให้เข้าใจ	เข้าถึง	 
และเปลีèยนพฤติกรรมสุขภาวะ

การเล่าเป็นการสืèอความหมายแบบบ้านๆ	อาจตื้นเขิน  
ไม่ครอบคลุมเชิงลึกทางวิชาการ	ผู้รู ้โปรดอภัย

ขอบคุณคุณยอดขวัญ	รุจนกนกนาฏ		คุณปุณยนุช	ยอแสงรัตน ์
คุณนิสา	รัตนดิลก	ณ	ภูเก็ต		คุณกรณิการ์	จิติยะวงษ์		คุณดอกฟ‡า	 
สินทราไชยสิทธ์ิ		คุณวีระ	นิจไตรรัตน์		และคุณยุวดี	งามวิทย์โรจน์		 

วยสืบค้นข้อมูลจนงานเขียนส�าเร็จด้วยดี
โดยเฉพาะคุณยุวดี	งามวิทย์โรจน์	นอกจากจะ วยสืบค้น 

ข้อมูลแล้ว	ยัง วยประสานงานกับผู้กล่าวถึงข้างต้นน้ันด้วย	ขอขอบคุณ 
อีกครั้ง

“ลุงริน”
๒๘	กรกฎาคม	๒๕๖๕
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สุขภาพ	(สสส.)	สมัยแรก	คุณหมอสุภกร	บัวสาย	ผู้จัดการ	สสส.	

เรียนเชิญอาจารย์ประเวศ	วะส ี ทีèปรึกษากรรมการกองทุนฯ	
มาท�าความเข้าใจ	“สุขภาวะ”	ให้ตรงกัน

คุณหมอ	:	ท่านอาจารย์ครับ	สุขภาวะคืออะไร
อาจารย์	:	คือสุขภาพแนวใหม่	มีสีèด้าน	คือด้านกาย	จิตใจ	 

สังคม	และด้านปัญญา		ทุกด้านเป็นองค์รวม	มิได้แยกสวน	ซึèงล้วน 
เชืèอมโยงสัมพันธ์กันหมด

คุณหมอ	:	แตกต่างจากแนวเก่าอย่างไรครับ
อาจารย์	:	แนวเก่าโดยความคิดทัèวไปมุ่งเน้นการบ�าบัดรักษา 

ซึèงเป็นเรืèองปลายเหตุ	พอพูดถึงสุขภาพกันก็จะนึกถึงโรงพยาบาล	 
หมอ	และหยูกยา	แต่แนวใหม่มุ่งเน้นการสร้างสุขภาพดีเป็นหลัก	 
ต่อเมืèอเหลือก�าลังค่อยไปหาหมอ

1
สุขภาวะ

ก
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คุณหมอ	:	ท�าไมใช้ค�าว่า	“สุขภาวะ”
อาจารย์	:	เพืèอกระตุกความคิดคนให้มีมุมมองใหม่	วิธีคิดใหม ่

เรืèองสุขภาพ	ควรมุ่งเน้นเรืèองสุขภาพดีแทนการซ่อมสุขภาพเส ีย และ 
สุขภาพเป็นเรืèองของ 	เป็นเรืèองของเรา เรืèองของหมอเท่าน้ัน	 
ต้องดูแลตนเองข้ันพ้ืนฐานก่อน	ไม่ผลักภาระให้หมอฝายเดียว

คุณหมอ	:	ในสวนของ	สสส.	มีภารกิจตรงไหนครับ
อาจารย์	:	เรามิได้มีหน้าทีè  ไปท�าเอง	แต่มีหน้าทีèสนับสนุนให้ 

ภาคีไปท�า	สร้างเสริมสุขภาพให้คนไทยทุกคนบนแผ่นดินมีสุขภาพดี
คุณหมอ	:	ภาคีที èกล่าวถึงคือใคร	ไปท�าอย่างไรครับ
อาจารย์	:	คือภาคสวนต่างๆ	ของสังคมไทย	เช่น	ภาคเอกชน	 

ประชาสังคม	ภาคท้องถ่ินท้องที è	ภาควิชาการ	ภาครัฐ-ราชการ	 
ภาคธุรกิจเพื èอสังคม	รวมท้ังภาคสืèอสารสาธารณประโยชนŠ ให้ท่ัวถึงกัน

ถามว่าไปท�าอย่างไร	 ท�าเพียงกิจกรรมเท่าน้ัน	แต่ต้องท�า 
เชิงยุทธศาสตร์สามข้อ	คือ	พลังความรู้	พลังนโยบายสาธารณะ	 
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และพลังภาคประชาสังคม	ท�างานร่วมกันแบบบูรณาการ	หวังผล 
การเป ยนแปลงเชิงระบบและโครงสร้าง

จากน้ันทีèประชุมมีการไต่ถาม	เสนอความคิดเห็นให้ครบถ้วน 
สมบูรณ์	ซักซ้อมความเข้าใจให้ตรงกัน	จนสิ้นสุดการประชุม

ผู้เล่าในฐานะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเรียนรู้	ไม่เคยสดับ 
ประเด็นเหล่าน้ันมาก่อน	ยังสับสนอยู่	เท่าทีèจับประเด็นได้คือ	 
สุขภาวะเป็นการแก้ปัญหาความเจ็บไข้ได้ปวยทีèต้นเหตุ	ตรงกับ 
หลักธรรมของพระศาสนา	น่าจะเป็นเรืèองทีèถูกต้อง

มีถ้อยค�าอยู่สามค�าที èเป็นกุญแจไปสูความส�าเร็จ	คือ	 
๑.	สุขภาพองค์รวม		๒.	ยุทธศาสตร์สามพลัง		๓.	การบูรณาการ		 
ผู้เล่ายังพร่ามัวอยู่	ต้องกลับไปท�าความเข้าใจให้แจ้ง

กังวลใจอยู่ว่าจะสืèอสารกับชาวบ้านให้เข้าใจได้อย่างไร
วันน้ันท่านอาจารย์ประเวศ	วะส ี	ได้เปิดกบาลทัศน์ของผู้เล่า 

ให้สว่างวาบข้ึน		  
		ผู้เล่าเห็นช่องทางท�าประโยชน์สุขของผู้คนให้เกิดข้ึนบน 

แผ่นดินไทย
ขอคารวะแด่ท่านอาจารย์	ผู้จุดคบไฟทางความคิดด้านสุขภาวะ 

ให้แก่สังคมไทย
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2
ชุมชน

รั้งหนึ èงหลังเสร็จสิ้นการประชุมคณะกรรมการกองทุน	สสส.	
คุณหมอมงคล	ณ	สงขลา	ได้พูดคุยไต่ถามผู้เล่าดังน้ี
คุณหมอ	:	ครูริน	ได้ยินครูพูดถึง	“ชุมชน”	บ่อยครั้ง	 

มันคืออะไร	ก็เขาเชืèอกันว่าล่มสลายไปหมดแล้ว
ผู้เล่า	:	ครับท่านอาจารย์		ชุมชนหมายถึง	ชุมชน	หมู่บ้าน	 

หรือ	“บ้าน”	ซึèงเป็นตัวตนของชาวบ้านทีèมี ในภาคเมืองและชนบท	 
ช่วง	๖๐	ป‚ ผ่านมาถูกท�าลายไปมาก	แต่ยังไม่ถึงกับล่มสลาย	 

ชุมชนยังคงอยู่
คุณหมอ	:	ชุมชนหมู่บ้านมีความส�าคัญอย่างไรหรือ	และอะไร 

เข้าไปท�าลายหมู่บ้าน
ผู้เล่า	:	ในเชิงประวัติศาสตร์	สังคมไทยประกอบไปด้วย	“บ้าน 

กับเมือง”		บ้านเกิดก่อนเมือง	อยู่ฐานล่าง	เป็นสถาบันทีèรองรับ 
การอยู่รวมกันของคนหมู่มาก		เมืองเกิดทีหลังบ้าน	อยู่ข้างบน	คือ 
ผู้คนทีèอยู  ในภาครัฐ-ราชการ	นักวิชาการ	นักการเมือง	นักธุรกิจ è
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กลุ่มทุนเสรี	เป็นคนสวนน้อยแต่มีอ�านาจมาก		เมืองนีèแหละครับ 
ทีèเข้าไปท�าลายความเป็นอยู่ของชาวบ้าน

คุณหมอ	:	ใช้อะไรไปท�าลาย	และส่งผลกระทบอย่างไร
ผู้เล่า	:	ใช้อ�านาจของตนเข้าไปควบคุม	บีบค้ันชาวบ้าน	พัฒนา 

ระบบเศรษฐกิจรองรับผลประโยชน์ของตน	โดยมีภาครัฐเอื้ออ�านวย 
ด้วยกฎหมายข้อบังคับต่างๆ	ให้คนฐานล่างยอมจ�านน	ส่งผลกระทบ 
ต่อระบบเศรษฐกิจหมู่บ้านไทยจนมีอาการร่อแร่ ไร้ทางออก	อดอยาก 
ยากจน	ร�่ารวยมหาศาลแค่คนในภาครัฐ	นักการเมือง	กลุ่มทุนเสรี 
ผูกขาด	ท�าให้เกิดความเหลื èอมล�้าต�่าสูงด้านเศรษฐกิจ	สังคม	และ 
การเมือง	เป็นต้นเหตุให้เกิดความรุนแรงหลายรูปแบบ	ถ้าหยุดย้ังไม่ ได ้
จะเกิดสงครามกลางเมือง

เรืèองโครงสร้างเชิงอ�านาจทางสังคมระหว่างบ้านกับเมืองจะมอง 
เห็นยาก		ถ้าบ้าน รุดทรุดโทรมจะไม่สามารถรับน�้าหนักเมือง 
ซึèงอยู่ข้างบนได้	จะเกิดอะไรข้ึน	มิเหมือนพระธาตุพนม พังครืนลงมา 
ท้ังองค์หรอกหรือ

คุณหมอ	:	ครั้งทีèผมท�างานทีèกระทรวงสาธารณสุขก็เห็น 
ประเด็นน้ีมา	แต่ท�าอะไรไม่ ได้	เพราะมันไม่ ฐานงาน		แก้ปัญหา 
โดยการสร้างโรงพยาบาลมากข้ึน	สร้างบุคลากรทางการแพทย์มากข้ึน 
แต่โรคภัยไข้เจ็บคนไทยก็มิได้ลดลง	กลับทวีความรุนแรงมากข้ึน		 
ภายใต้ข้อจ�ากัดน้ี	สสส.	จะท�าอย่างไรบ้าง

ผู้เล่า	:	ท�าได้มากครับ	ใช้ประเด็นสุขภาวะชุมชนเป็นตัวเดินเรืèอง 
ให้แนวคิดชุมชนหมู่บ้าน	ชุมชนท้องถ่ิน	เป็นตัวต้ัง		ให้ภาคีมีบทบาท 
เป็นทีมส่งเสริมสนับสนุน	ปลุกชุมชนตืèนรู้	เกิดแรงบันดาลใจ	สร้าง 
ชุมชนเข้มแข็ง	มีขีดความสามารถจัดการตนเองเพื èอตอบโจทย์
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ชุมชนของตนท่ามกลางกระแสการพัฒนาด้านเศรษฐกิจทุนนิยม	 
สร้างหมู่บ้านไทยยัèงยืน

ผู้เล่าเห็นคุณหมอสงบนิ èงครุ่นคิดอะไรอยู่	ท่าทางเป็น 
นายแพทย์ทีèมองอะไรมากกว่าโรคภัยไข้เจ็บ	คงมองเห็นคน	เห็นชุมชน	 
เห็นสารทุกข์ของชาวบ้านด้วย

ขอคารวะนายแพทยŠใหญ่ผู้มีหัวใจแห่งความเป็นมนุษย์
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ากเวทีสัมมนาแผนงานบูรณาการของ	สสส.	มีผู้เข้าร่วมจ�านวน
มากจากหลายภาคสวน	จากคณะกรรมการกองทุน	จากคณะ

กรรมการแผน	เจ้าหน้าทีè	และภาคีเครือข่าย
คุณหมอสุภกร	บัวสาย	ซึèงเป็นผู้ด�าเนินรายการ	ให้แต่ละฝาย 

แสดงความเห็น	และช่วงหนึèงหันมาถามผู้เล่า
คุณหมอ	:	ลุงรินครับ	ในสายตาของชาวบ้าน	บูรณาการ 

คืออะไร	แบบไหน
ผู้เล่า	:	กระยาสารทครับ	แบบร่วมแรงร่วมใจท�า
คุณหมอ	:	กระยาสารทจะเป็นบูรณาการได้อย่างไร

จ

3
กระยำสำรท
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ผู้เล่า	:	เป็นเชิงรูปธรรมครับ		มีสามสวน		๑.	หลายคน 
มาร่วมกันท�าหน้างาน		๒.	ทุกคนรู้เป‡าหมายกระบวนการท�า		 
๓.	ได้ตัวกระยาสารทท้ังเชิงผลผลิตและผลลัพธ์	และปัจจัยการผลิต 
ท้ังหมด

ได้กระยาสารททีèเกิดคุณสมบัติ  ใหม่	คุณภาพใหม่ ต่างไป 
จากเดิม		ทุกคนเป็นความส�าเร็จร่วม

คุณหมอ	:	มีประเด็นสุขภาวะไหม	อยู่ตรงไหนบ้าง
ผู้เล่า	:	มี  ในทุกข้ันตอน		ข้ันตอนแรกมีประเด็นสุขภาวะด้าน 

สังคม	ทุกคนอยากท�า	ไม่มีความเหลื èอมล�้า		ข้ันตอนทีè	๒	มีประเด็น 
สุขภาวะด้านจิตตปัญญา	เพราะรู้เป‡าหมายและประกอบการใน 
ทิศทางเดียวกัน		ข้ันตอนทีè	๓	ได้ตัวกระยาสารท	กินกระยาสารท	 
ได้ท�าบุญให้พระ	ได้แลกแจกเครือญาติ	ได้สุขภาวะองค์รวมสีèด้าน

กระยาสารทคือผลผลิตทางวัฒนธรรมชุมชนหมู่บ้านทีèยึดโยง 
กับคน	ยึดโยงกับทรัพยากรธรรมชาติแวดล้อม	ยึดโยงกับคติธรรม	 
ความเชืèอ	ประเพณี	พิธีกรรม	มโนธรรมส�านึก

เป็นสุขภาวะสูเนื้อในของ วัฒนธรรม		ชาวบ้านไม่รู ้
เชิงวิชาการด้านสุขภาพ	แต่รู ้ว่านีèคือตัวตนและจิตวิญญาณของชุมชน 
หมู่บ้าน	เป็นความจริง	ความดีงาม	ความสุข	ความผูกพันกับ 
เครือญาติและเพื èอนบ้านอย่างยัèงยืน

คุณหมอ	:	ครอบครัวลุงท�ากระยาสารทกระมัง
ผู้เล่า	:	ท�าทุกป‚	เพราะบุตรหลานและเครือญาติอยู่กันคนละทิศ 

ละทาง	ป‚หนึèงก็กลับมาสูครอบครัว		บ้านเราท�ากระยาสารทร่วมกัน 
กระยาสารทเป็นท้ังเครื èองมือและเป‡าหมายร่วมแห่งความดีงามและ 
ความสุข
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๒๕๔๘	ผู้เล่าท�าหน้าทีèประธานแผนการเรียนรู้สุขภาวะ		
คณะกรรมการประกอบไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิหลายสาขา	 

ก�าหนดแผนให้ภาคีภาคสวนต่างๆ	ด�าเนินการให้บรรลุผลลัพธ์ตาม 
ตัวชี้วัด

วิบูลย์	:	ประธานครับ	การเรียนรู้คืออะไร
ประธาน	:	คือมรรควิธีการเรียนเพื èอให้ได้มาซึèงสิèงรู้หรือ 

ความรู้ทีèต้องการ		ความรู้กับการเรียนรู้เป็นคนละสวนแต่สัมพันธ ์
เชืèอมโยงกัน

ความรู้น้ันแม้ยุคสมัยเปลี èยนก็ตายตัว	แต่กระบวนการเรียนรู ้
เป็นพลวัต	เคลืèอนไหว	ใช้ ได้ทุกยุคสมัย

วิบูลย์	:	กระบวนการเรียนรู้มีกีèข้ันตอน
ประธาน	:	มีสามข้ันตอน		๑.	ข้ันรับรู้ หม่กับส ิèงใหม่ทีèมา 

เกีèยวข้องกับ 		๒.	ข้ันท�าความเข้าใจกับส ิèงใหม่สถานการณŠใหม่	 
ให้รู ้ความจริงในประเด็นน้ันๆ	เทคโนโลยีน้ันๆ	มารับใช้    
๓.	ข้ันสร้างความชัดเจน 	สร้างความรู้ หม่ ห้กับตนเอง	 

4
กำรเรียนรู้

ป‚
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มารับใช้การปรับตัวในสถานการณŠใหม่		ผู้ ดสร้างความรู้ หม่ ได้ 
ก็จะสร้างนวัตกรรมได้

วิบูลย์	:	การเรียนรู้ทีèดีเป็นแบบไหน
ประธาน	: แบบทีè ใช้ จริงของผู้เรียน	เข้าถึงสติและปัญญา	 

น�ามาตอบโจทย์ 	ชุมชน	สังคม	และธรรมชาติแวดล้อมได้
แต่การศึกษาเล่าเรียนในสถานศึกษาจะมุ่งเน้นความรู้ความจ�า 

เพืèอน�าไปตัดเกรดและสอบแข่งขัน	นักเรียนต้องท่องความรู้ ห้มาก	 
เกิดความเครียด	ส�าลักความรู้	ท�าให้เกิดพฤติกรรมเบี èยงเบนเป็น 
ความรุนแรง	บางคนเกลียดการศึกษาไปเลย	เพราะไปสร้างความรู้สึก 
ว่าล้มเหลวทางการศึกษา		ในความเป็นจริงเขาเป็นโรคการศึกษาท�า

วิบูลย์	:	ชาวบ้านทัèวไปเรียนรู้แบบไหน
ประธาน	:	เรียนรู้ จริงเพืèอให้ตนเองอยู่รอด	เรียนรู้ นสิèง 

 ฝึกท�า	และฝึกท�าในสิèงทีèเรียนรู้	มีกระบวนการแบบสุ	จิ	ปุ	ลิ	 
กับผู้รู ้หรือครูผู้สอน

วิบูลย์	:	แผนการเรียนรู้ของคณะเราเป็นแบบไหน
ประธาน	:	ก็เป็นแบบเรียนรู้ทีèกล่าวมา	แต่มีสุขภาวะองค์รวม 

เข้าสูกระบวนการเรียนรู้ด้วย	จนเกิดเป็นสุขนิสัยใน ประจ�าวัน
จาก สุขภาวะ	สูสังคมสุขภาวะ	เป‡าหมายร่วมอยู่ที è 

จุดเปลีèยนประเทศไทย	“Inspiring	Thailand”
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ลังเสร็จสิ้นการประชุมกรรมการแผนเรียนรู้สุขภาวะ	
ท่านอาจารย์สุมน	อมรวิวัฒน์	ถามผู้เล่าว่า
อาจารย์สุมน	:	เวลาคุณครูลงไปท�างานในพ้ืนทีèกลุ่มเป‡าหมาย	 

มีมรรควิธีสร้างการเรียนรู้แบบไหนคะ
ผู้เล่า	:	ใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงรูปธรรมแบบบ้านๆ	น�าประเด็น 

สุ	จิ	ปุ	ลิ	เป็นตัวเดินเรื èองให้ทราบว่าเขาก�าลังท�าอะไรอยู่	เพืèออะไร		 
ผมก็จะสร้างเสริมประเด็นสุขภาวะเข้าเป็นเนื้อในสู จริงของเขา	 
ขยายตัวสูครอบครัวและชุมชน

อาจารย์สุมน	:	พูดเป็นรูปธรรมได้ไหมคะ

5
ยุทธกำรทำบกิ่ง
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ผู้เล่า	:	เมืèอสัปดาห์ทีèแล้วคุณอุ๋ม-เบญจมาภรณ์	ลิมปิษเฐียร	 
ผอ.	ส�านักศูนย์การเรียนรู้	เชิญผมไปพบชาวบ้านทีèชุมชนบ่อนไก่	 
ใกล้ส�านักงาน	สสส.	ได้พูดคุยกันดังน้ี

ผู้เล่า	:	พีèน้องครับ	ก�าลังท�าอะไรกันอยู่	ท�าอย่างไร
ชาวบ้าน	:	เราก�าลังสร้างบ้าน คงกันอยู่	เอาแรงกันหลังถูก 

ไฟไหม้		บ้าน คงมีความหมายว่าต้องมีอะไรมากกว่าตัวบ้านทีèมา 
เกีèยวข้องให้ครอบครัว คง

ผู้เล่า	:	มีอะไรบ้างครับ
ชาวบ้าน	:	มีอา พ คง	จิตใจ คง	การศึกษาลูกหลาน 

คง	 วยเหลือเกื้อกูลกัน
ผู้เล่า	:	ดีมาก	มีสุขภาพ คงไหม
ชาวบ้าน	:	ก็มีซี	เจ็บปวยข้ึนมาก็ไปหาหมอ
ผู้เล่า	:	ไม่ แบบน้ัน	นัèนรอให้เจ็บปวยก่อนจึงไปหาหมอ	แต่ผม 

หมายความว่ามีการดูแลตนเองไม่ ให้ปวย	และมีการสร้างสุขภาพดี	 
มีการป‡องกันตนเองไม่ ให้ประสบอุบัติเหตุ	เหล่านี้น่ะมี  ไหม

ชาวบ้าน	:	ไม่มี		ถ้าให้มีจะท�าได้หรือ
ผู้เล่า	:	ท�าได้ ไม่ยาก		ถ้าท�าแล้วจะไม่ค่อยเจ็บปวย	ไม่ต้อง 

เสียเงินเสียเวลาไปหาหมอ	และเมืèอมีสุขภาพดีแข็งแรง	ร่างกาย 
กระฉับกระเฉง	ขยันท�างานท�าอา พ	มีรายได้เพิèมข้ึนก็จะมีเงินออม 
เหลือ	น�าไปผ่อน ระค่างวดให้สหกรณ์	น�าไปเป็นค่าใช้จ่ายการศึกษา 
บุตรหลาน	จะท�าให้บ้าน คงไหม

ชาวบ้าน	: 	เป็นประโยชน์มาก	แล้วจะท�าอย่างไร
ผู้เล่า	:	ถ้าเป็นเ นน้ันก็	ผอ.	ศูนย์ฯ	ท่านน้ีแหละครับ	 

ท่าน ออุ๋ม	อยู่ 	สสส.	ใกล้บ้านพีèน้องน้ันเอง	จะ วยพีèน้อง 
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ตามทีèลุงกล่าวถึง		เชิญ	ผอ.	อุ๋มพูดคุยได้เลยครับ
ท่านอาจารย์สุมนครับ	มรรควิธีทีèผมใช้ ในการเรียนรู้กับ 

ชาวบ้านจะท�าแบบน้ีแหละครับ
อาจารย์สุมน	:	ดิฉันเข้าใจแล้ว		มรรควิธีการเรียนรู้แบบทีè 

คุณครูเล่ามาน้ันเรียกว่า	“ยุทธการทาบกิèง”	หมายความว่า	สิèงทีèเขา 
ก�าลังท�าอยู่เป็นต้นตอเป็นฐาน	ให้เราต่อยอดต้นสุขภาวะในความคิด 
ของ เลืèอนลอย

ผู้เล่ากล่าวขอบคุณท่านอาจารย์สุมน	อมรวิวัฒน์		ท่านใช ้
ถ้อยค�าสละสลวยสมกับเป็นปราชญ์ราชบัณฑิต	ท�าให้ผู้ฟังเข้าถึง	 
เข้าใจประเด็นงานทีèก�าลังท�าอยู่
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ณต่ิง-สุภาวดี	หาญเมธี	จัดเวทีสัมมนา	“เครือข่ายครอบครัว
เข้มแข็งด้านสุขภาวะ	๔	ภาค”	ณ	สถาบันรักลูก	ประชาชืèน 
กรุงเทพฯ	ได้เชิญนายแพทย์เสม	พร้ิงพวงแก้ว	เป็นประธาน
อาจารย์อ้อย-เพ็ญพรรณ	จิตตะเสนีย์	มอบให้ผู้เล่าไปมีสวน 

ร่วมในงานน้ีด้วย		นายแพทย์เสมได้กล่าวเปิดการประชุมความว่า
“สถาบันครอบครัวเป็นหน่วยเล็กทีèสุดทางสังคม	แต่ก็ม ี

ความส�าคัญสูงสุด	เพราะเป็นฐานราก ให้เจริญเติบโตท้ังทางกาย 
และจิตใจ		ถ้าครอบครัวอ่อนแอหรือล่มสลายจะสร้างปัญหาให้กับ 
บ้านเมือง	แต่ถ้าเข้มแข็งจะเป็นพลังให้บุตรหลานมีคุณภาพ   
สร้างบ้านเมืองให้เป็นประชาธิปไตยในอนาคต”

หลังจากน้ันก็มีการวิเคราะห์สถานการณ์ครอบครัวไทย	 
ได้ข้อสรุปว่าเป็นครอบครัวอ่อนแอ	ครอบครัวเลี้ยงเดีèยว	เศรษฐกิจไม่ดี 
ในชนบทพ่อแม่ท�างานในเมือง	ลูกหลานให้ปูย่าตายายดูแล	หนี้สิน 
พอกพูน	โดยรวมอยู่ ในภาวะวิกฤต

6
ผีรังควำน

คุ
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พิธีกรเชิญผู้เล่าให้ข้อคิดให้ความคิดเห็นในเวที
ผู้เล่า	:	ผู้น�าครอบครัวทุกท่านทุกภาคทีèรักท้ังหลาย		ข้อมูล 

จากการน�าเสนอดูแล้วน่ากลัว	แต่ยังมีครอบครัวทีèเข้มแข็ง	แม้จะม ี
จ�านวนน้อยแต่ก็ท�าให้เห็นทางเลือกทางรอดได้

๑.	ด้านแนวคิดพ้ืนฐาน	ครอบครัวเข้มแข็งด้วยอะไร
น�าเสนอตรงกันทุกภาค	คือ	เข้มแข็งด้านเศรษฐกิจ	ต้องพึèง 

ตนเองได้	สมาชิกต้องมีมโนธรรมส�านึกรับผิดชอบร่วมกัน
ภาษิตบอก	พ่อต้องเป็นพ่อ	แม่ต้องเป็นแม่	ลูกต้องเป็นลูก	 

ทุกคนท�าหน้าทีèตามหลักศาสนธรรมทิศ	๖	แต่ ในภาวะวิกฤต	 
ถ้าต่างคนต่างท�าจะไม่ส�าเร็จ	ต้องรวมตัวกันเป็นกลุ่มเป็นเครือข่าย	 
สร้างครอบครัวชุมชนให้เป็น วัฒนธรรมชุมชนทีèเคยมีมาในอดีต	 
แต่ทุกวันน้ีหลงลืมไป

๒.	แนวปฏิบติัน้ันมุ่งสร้างเศรษฐกิจปากท้องก่อน	มีการ 
วยเหลือแบ่งปันกัน	มุ่งสร้างเสริมเศรษฐกิจชุมชน	ท�าธุรกิจการตลาด 

ให้อยู่รอดร่วมกัน		เมืèอครอบครัวพึèงตนเองได้ก็จะสร้างคุณภาพ ได้
๓.	ปัจจุบันภาครัฐ-ราชการ	นักวิชาการ	ท้องทีèท้องถ่ิน	และ 

ภาคประชาสังคม	ตระหนักรู้และเข้ามา วยเหลือ	ส่งเสริม	สนับสนุน	 
ต้องดึงศักยภาพของหน่วยงานเหล่าน้ีมา วย

กลไกส�าคัญทีèสุดก็คือ	ผู้น�า	ทีèน�าสร้างครอบครัวให้เข้มแข็ง 
 แหละ	ต้องปลุกทุก  	เกิดจิตส�านึก	มีแรงบันดาลใจ	

ลุกข้ึนจัดการครอบครัวตนเอง	ท้ังสามข้อน้ันก็จะบรรลุผล

วงสุดท้ายนายแพทย์เสมได้กล่าวให้ข้อคิดเห็น	ให้ก�าลังใจ	 
และกล่าวปิดการประชุมดังน้ี
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“เท่าที èฟังการอภิปรายมา	ถึงแม้สถานการณ์ครอบครัวถึงข้ัน 
วิกฤต	แต่ก็เห็นทางออก	และมีความเป็นไปได้ถ้าร่วมแรงร่วมใจกัน 
ท�าให้เต็มที è	เป็นเรืèองท้าทายคนไทยทุกคน

“หากผู้น�าทีèร่วมเวที ในวันน้ีท�าอย่างจริงจังก็ส�าเร็จ	แต่ถ้า 
ท้อถอยก็จะไม่ส�าเร็จ		ถ้ามี  ใครถอดใจเลิกท�า	ผมตายเป็นผีก็จะตาม 
มารังควาน	ไม่ ให้อยู่เป็นสุขได้	ผมเอาจริงนะ

“ผมมีความหวังว่า	ถ้าประชาชนมีคุณภาพ 	เป็นพลเมืองทีèดี 
เขาจะมีจิตส�านึกสร้างบ้านเมืองให้เป็นประชาธิปไตย		ปัญหาความ 
เหลืèอมล�้าทางสังคมลดลง	บ้านเมืองจะอยู่เย็นเป็นสุข

“เมื èอฟ‡าส ีทองผ่องอ�าไพ	ประชาชนจะเป็นใหญ่ ในแผ่นดิน		 
ขอเป็นก�าลังใจให้ทุกคน		จงเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ		 
ขอบใจทุกคน	ขอปิดการประชุม	สวัสดี”
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าจารย์เล็ก-ลักขณา	เต็มศิริกุลชัย	กรรมการแผนควบคุมยาสูบ	
ชวนผู้เล่าลงพ้ืนทีèจังหวัดนครปฐม		ผู้ประสานงานพาไปยัง

ชุมชนเกษตรกรรมรายย่อย	ไม่ห่างจากศูนย์เรียนรู้ปฐมอโศกนัก
เราเดินดูสภาพแวดล้อมทั èวไปของชุมชน		อาจารย์เล็กถาม 

ผู้ประสานงานว่า	ชาวบ้านย่านน้ีสูบบุหรีèมากไหม		เขาตอบว่ามาก	 
มีท้ังเด็กเยาวชนด้วย		ในอดีตสูบยาเส้น	เดี๋ยวน้ีสูบบุหรีèซอง

เขาสูบท�าไม	ผู้ประสานงานตอบว่าเพราะความเครียด
ท�าไมจึงเครียด	เขาตอบว่าเพราะภาระหนี้สิน	มองไม่เห็น 

ทางออก	จึงระบายอารมณ์ไปทีèกิน	สูบ	ดืèม	เสพ
แล้วเยาวชนเล่า	เขาตอบว่าเพราะความเครียดเหมือนกัน
ท�าไมจึงเครียด	เขาตอบว่าเพราะเป็นโรคการศึกษาท�า	เขาเป็น 

ผู้ล้มเหลวทางการศึกษาที èเน้นท่องจ�าความรู้เพืèอระบบการแข่งขัน		 

7
ช้อนกลาง

อ
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เขาเป็นลูกหลานคนด้อยโอกาส	เรียนไม่ทันเพืèอนๆ	ในสาระ 
การเรียนรู้หลัก	คือ	คณิตศาสตร์	วิทยาศาสตร์	ภาษาอังกฤษ	 
จึงเกิดพฤติกรรมเบี èยงเบน	เป็นความรุนแรงทางอารมณ์

ผู้เล่าสังเกตเห็นอาจารย์เล็กไม่สู ้สบายใจ	คงเครียดตามไปด้วย		 
ผู้ประสานงานพาเราไปพบเกษตรกรครอบครัวหนึèง		เขาก�าลังนั èงกิน 
อาหารกลางวันกัน	เจ้าของบ้านต้อนรับด้วยอัธยาศัยไมตรี	เชิญเรา 
กินอาหารด้วย		เราบอกรับประทานมาแล้ว

ผู้เล่า	:	คุณน้าครับ	ในสวนปลูกผลไม้อะไรไว้บ้าง
น้า	:	ปลูกส้มโอพันธุ์นครชัยศรีเป็นหลัก	อย่างอืèนมีมะม่วง	

ขนุน	มะละกอบ้างนิดหน่อย	มีพืชผักสวนครัว	เลี้ยงไก่	เลี้ยงปลา	 
ในเน้ือทีèประมาณ	๓	ไร่

ผู้เล่า	:	เอาไปขายทีè  ไหน
น้า	:	ไปขายส่งทีèตลาดริมถนนใหญ่	บางครั้งเขาก็มาซ้ือเอง
อาจารย์เล็ก	:	ท�าไมไม่ขายเอง
น้า	:	ไม่มีเวลาครับ	เพราะงานในสวนมีมาก	ถ้าไปจะเสียหาย	 

แต่บางครั้งชาวบ้านก็มาซ้ือกันถึงไร่
อาจารย์เล็ก	:	รายได้พออยู่ ได้ ไหม
ภรรยาน้า	:	อยู่แบบกระเบียดกระเสียร		ป‚ ใดเสียหายก็ 

เป็นหน้ีเพิèมข้ึน	ก็ต้องกู้ยืมเขามาต่ออายุ		ค่าเล่าเรียนของลูกสองคนนี้ 
ก็ขยับสูงข้ึนทุกป‚		ฉันดูแลการเงินครอบครัวอยู่หายใจไม่ทัèวท้อง

ผู้เล่า	:	ไม่คิดเปลีèยนอา พบ้างหรือ
ภรรยาน้า	:	ฉันคิดอยู่นะ	แต่เราก็ ไม่มีความรู้อะไรจะไปท�า 

อะไรได้		ปฐมอโศกมาชวนเราปลูกผักเกษตรอินทรีย์	ก็ยังไม่กล้า 
ตัดสินใจ	รีรออยู่
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เราพูดคุยกับเจ้าของบ้านพอสมควรแก่เวลาก็กล่าวขอบคุณ 
ลงเรือนจากมา		อาจารย์เล็กถามผู้เล่า

อาจารย์เล็ก	:	ลุงริน	ในวงกินข้าวท�าไมไม่มีช้อนกลาง	บางครั้ง 
ก็ยังเห็นใช้มือหยิบของกินในถาดด้วย

ผู้เล่า	:	ส�าหรับคนจนแล้ว	เขาห่วงของทีèจะกินมากกว่าวิธีกิน		 
นีèยังไม่พูดถึง	“ของร้อน	ช้อนกลาง	ล้างมือ”	นะ

อาจารย์เล็ก	:	ไม่มีทางเปลี èยนพฤติกรรมเลยหรือ
ผู้เล่า	:	มีทาง	แต่ต้องหมดหน้ีหมดสินก่อน	หรือเขาเห็นทางออก 

ชัดเจน	 ใจในทิศทางของเขาว่าท�าได้จริง	เขาถึงจะสนใจ	เห็นความ 
ส�าคัญของ	“วิธีกินตามหลักสุขอนามัย”
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การควบคุมปัจจัยเส‚ ›ยงทางสุขภาพ	ไปเยีèยมผู้เล่าที èบ้านสาคลี	
คลองขนมจีน	อ�าเภอเสนา	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	ผู้เล่า 

จึงพาท่านไปดูผืนนาในทุ่งกว้าง	ซึèงเป็น วงจะเก็บเกีèยวข้าวในนา
คุณหมอ	:	ลุงริน	ข้าวสุกเต็มทุ่งเลย	เหลืองอร่ามดูสวยมาก	 

ป‚น้ีชาวนาคงรวยเละ
ผู้เล่า	:	ไม่รวยหรอก	แต่จะจนเหมือนเดิม
คุณหมอ	:	ท�าไมหรือ
ผู้เล่า	:	ข้าวทีèเห็นอยู่นี้	ชาวนาเป็นผู้ท�า	แต่ผลผลิตเป็นของ 

ผู้อื èนหมด
คุณหมอ	:	แปลกมาก	เป็นไปได้อย่างไร	ของใคร
ผู้เล่า	:	เป็นของเจ้าของโรงส ีข้าว	เถ้าแก่ร้านค้า	ธกส.	เจ้าหน้ี 

นอกระบบ	เจ้าของนา	และค่าแรงต่างๆ

8
จน เครียด กินเหล้ำ

คุ
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คุณหมอ	:	เป็นไปได้อย่างไร
ผู้เล่า	:	เพราะผืนนาทีèท�านี้ ไม่ ของชาวนา	แต่เขาเป็นผู้เ า   

ในอดีตเคยเป็นของเขามาช้านาน	แต่พอเปลีèยนมาท�านาแผนใหม ่
ตามนโยบาย	“ปฏิวัติเขียว”	ท�าให้เขามีหนี้สินอีนุงตุงนัง	จึงน�าโฉนด 
ไปจ�านองจองจ�า	เมืèอหมดทางไถ่ถอนก็ต้องขายใช้หน้ี	เขาจึงต้องเ า 
นาตัวเองท�าอยู่

คุณหมอ	:	หมดทุ่งเลยหรือ
ผู้เล่า	:	เกือบหมด	เหลืออยู่ประมาณ	๒๐	เปอร์เซ็นต์	แต่ก็ม ี

แนวโน้มจะหลุดอีก
คุณหมอ	:	ปฏิวัติเขียวน่าจะดี	นาหลุดได้อย่างไร
ผู้เล่า	:	หลุดเพราะปฏิวัติเขียวเป็นการท�านาเพืèอขาย	หวังรวย 

เป็นทีèต้ัง	จึงลงทุนมากกว่าลงแรง	ขาดทุนทุกป‚	พอกพูนหน้ีสิน 
จนนาหลุด		ในอดีตท�านาเพืèอกินก่อน	ต่อเมืèอเหลือกินจึงขาย	 
เป็นการท�านาลงแรงมากกว่าลงทุน		ระหว่างท�านาอาจมีหนี้บ้าง	 
แต่พอขายข้าวได้ก็น�าไปไถ่ถอนหมด	จึงเหลือกิน	นาก็คงอยู่

คุณหมอ	:	เขาท�าตนเอง
ผู้เล่า	:	ก็ถูก	แต่ไม่ท้ังหมด	เพราะทิศทางการพัฒนาประเทศ 

โดยใช้ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเป็นตัวน�า	ท�าให้ชาวนาเส ียเปรียบด้าน 
การตลาด	เขาซ้ือแพงขายถูก	แต่ผู้ทีèคุมการตลาดซ้ือถูกขายแพง	 
จึงเกิดสถานการณ์	“รวยกระจุก	จนกระจาย”

คุณหมอ	:	หมายความว่าอย่างไร
ผู้เล่า	:	ผู้มีอ�านาจก�าหนดควบคุม	“ธุรกิจการตลาด”	ได้	ก็ร�่ารวย

กระจุกตัวอยู่ทีèผู้มีอ�านาจในทุนเสรี	ทุนผูกขาด	แต่ความยากจนกระจาย
ตัวไปสูชาวนา	ผู้ ใช้แรงงาน	ผู้บริโภค	และผู้ด้อยโอกาสท้ังหลาย	
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ซึèงเป็นคนหมู่มาก
คนจนเหล่านี้มีความเครียดจากภาระหนี้สินท่ามกลางการ 

พัฒนาเศรษฐกิจกระแสทุนนิยม	จึงกินเหล้าคลายความทุกข์ชั èวคราว 
พอหายเมา	ความเครียดก็มาอีกเป็นวงจร	“จน	เครียด	กินเหล้า”

คุณหมอฟังข้อมูลจากผู้เล่าแล้ว	ไม่รู ้ว่าเครียดไปกับคนจน 
หรือเปล่า	เห็นจากทุ่งนาสาคลี  ไปด้วยอาการซึมๆ
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คต้นของ	สสส.	แม่ทองดี	โพธิยอง	แม่หญิงล้านนาจาก
สันก�าแพง	จังหวัดเ ยงใหม่	เป็นกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านสังคมวัฒนธรรม	ผู้เล่าไม่เคยรู้จักท่านมาก่อน	 

เราต่างมาจากชุมชนฐานล่าง
วันหนึèงแม่ทองดีปรารภว่า	“ครูสุรินทร์	เราสองคนเป็นชาวบ้าน 

กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิเกือบท้ังหมดเป็นชาวเมืองผู้คงแก่เรียน	เราพูด 
อะไรเสนออะไร	ท่านจะฟังหรือ”

สิèงทีèแม่ทองดีกล่าวน้ีกระทบใจผู้เล่าอยู่	เป็นความกังวลใจลึกๆ	 
แต่ก็พูดปลอบใจเธอไปว่า	“ฟังนะ	ท่านใจกว้าง	ไม่ ได้ถือตัวว่าเป็นเจ้าขุน 
มูลนายเหมือนข้าราชการบ้านเรา	มีท่าทีเรียนรู้มากกว่าใช้อ�านาจ	ดูแล้ว 
ไม่มีความเหลื èอมล�้าต�่าสูงด้านวุฒิทางการศึกษา	อย่ากังวลใจไปเลย

9
สสส. ของเรา

ยุ
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“อนึèงแม่ทองดีมีบุคลิกชาวเหนือ	พูดจาส�าเนียงล้านนาฟังไพเราะ	 
ลุงเชืèอว่า	soft	power	จะสยบ	hard	power	ได้	 ใจในความ 
เป็นเราเถิด”

สังเกตหน้าตาท่าทีแม่ทองดีแ มชืèนข้ึนบ้าง	เธอพูดว่า	“เรา 
สองคนเหมือนอ้ายขวัญอีเรียมจากทุ่งบางเขน	มาท�างานในเมืองหลวง 
ดูแปลกแยกไปหมด	เราจะเป็นก�าลังใจให้กันนะ	ความรู้สึกโดดเดีèยว 
ท่ามกลางวัฒนธรรมหลวงจะได้ผ่อนคลายลง”

“จ้ะ...แม่ทองดี	เราจะ คงในจุดยืนของเราคือชาวบ้าน		เรา 
เป็นตัวแทนชาวบ้าน	คนเล็กคนน้อยไม่มีปากมีเสียง	จะไม่มีอะไรมา 
สัèนคลอนความเชืèอ ของเราในหน้าทีèการงานทีèปักหมุดหมายนะ”

ป‚ถัดมา	สสส.	ปรับแผน	๑	ป‚เป็น	๓	ป‚	มีการจัดประชุมใหญ่ โต	 
ผู้ทรงคุณวุฒิหลากหลายเข้าร่วมเวทีจ�านวนมาก	รวมท้ังเจ้าหน้าทีè 
ทุกส�านัก	ฝายตรวจสอบประเมินผลรวมตัวพรัèงพร้อม		นายแพทย ์
อุดมศิลปŠ	ศรีแสงนาม	เป็นประธานนัèงหน้าเวที		คุณหมอกฤษดา	 
เรืองอารีย์รัชต์	เป็นพิธีกร

มีผู้อภิปรายไปก่อนหลายท่าน	เมืèอได้จังหวะแม่ทองดียกมือ	 
ท่านประธานอนุญาต	เธอยืนข้ึนช้าๆ	รับไมค์แล้วอภิปรายว่า

“เรียนท่านประธานและผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านด้วยความเคารพ	 
ข้าเจ้าแม่ทองดี	โพธิยอง	ชาวเหนือจากสันก�าแพง	ขอเรียนว่า	ต้ังแต่	 
สสส.	เริ่มท�างานมาถึงวันนี้	ผู้คนระดับล่างจากภาคเหนือเกิดการตื èนตัว 
ด้านสุขภาพแล้ว	เราจุดประกายความคิดติดแล้ว

“ชาวบ้านเริ èมพูดถึง	‘สุขภาวะ’	แทนค�าว่าสุขภาพ	มีการปรับ 
พฤติกรรมการกินอยู่		ข้าเจ้าเห็นผู้คนออกก�าลังกายมากข้ึน	เห็นพ่อค้า 
แม่ขายริมถนนแกว่งแขน	คิวมอเตอร์ ไซค์ก็แกว่ง	อาหารพื้นบ้านขายดีข้ึน 
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แทนอาหารส�าเร็จรูป	ท้ังในครัวเรือน	ชุมชน	โรงเรียน	และส�านักงาน
“ทีèข้าเจ้าดี  ใจมากคือ	ชาวบ้านคนเล็กคนน้อยรู้จัก	สสส.	มากข้ึน	 

พูดกันว่าท�าอย่างไรจะไม่เจ็บไม่ปวย	หันมาสร้างสุขภาพที èดีกัน	 
ท�าให้ข้าเจ้า ทีèมี โอกาสมาท�าหน้าที èสวนหนึèงใน สสส.

“ขอเสนอว่า	สสส.	จงเป็นของประชาชน	ท�าเพื èอประชาชน	 
เป็นทีèพึèงด้านสุขภาวะของประชาชนสืบไป	จนชาวบ้านรู้สึกว่า	สสส.	 
เป็นของเขา	พูดกันติดปากว่า	‘สสส.	ของเรา’	นะเจ้า”

ประธานฟังอภิปรายของแม่ทองดีด้วยรอยย้ิม		ผู้เล่าไม่ทราบว่า 
ผู้ร่วมเวทีวันน้ันรู้สึกอย่างไร	กาลเวลาผ่านไป ใครจะจ�าค�าพูดของเธอ 
ได้บ้าง	แต่ยังได้ยินคุณหมอวิชัย	โชควิวัฒน	กล่าวถึงค�าพูดของแม่ทองดี 
บ่อยครั้ง



เ รื่ อ ง เ ล่ า สุ ข ภ า ว ะ แ บ บ บ้ า น  ๆ

44



“ ลุ ง ร ิน ”

45
นวันประชุมคณะกรรมการแผนฯ	ผู้เล่าพบรองฯ	แป‡น-คุณสุวรรณี	
ค�า 	กรรมการแผนคณะทีè	๔	ท่านถามว่า
รองฯ	แป‡น	:	ได้ยินลุงพูดถึง	“เศรษฐกิจตาโต”	บ่อยครั้ง	 

มันเป็นอย่างไรหรือ
ผู้เล่า	:	ครับท่านรองฯ		มันคือเศรษฐกิจที èมี  โลภจริตเป็นตัวน�า 

ทิศทางการพัฒนา	โดยเอาความร�่ารวยเป็นตัวต้ัง
รองฯ	แป‡น	:	ก็ดีสิ	บ้านเมืองจะได้มีความเจริญเติบโตทาง 

เศรษฐกิจ	น�าประเทศชาติไปสูความทันสมัย
ผู้เล่า	:	ครับ	แต่มันไม่ดีท้ังหมด	เป็นเศรษฐกิจเชิงเดี èยวทีèขาด 

ความสุขทางสังคม		มันรับใช้คนในภาคเมืองสวนน้อย	แต่คนหมู่มาก 
ในชนบทอยู่ร้อนนอนทุกข์	ไร้ความสุข

รองฯ	แป‡น	:	มันเป็นไปได้อย่างไร

10
เศรษฐกิจตาโต

ใ
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ผู้เล่า	:	เพราะทุนนิยมเสรีเข้าไปเอาเปรียบชนบทด้านธุรกิจ 
การตลาด	ซื้อถูกขายแพง	กอบโกยผลประโยชน์จากชนบทมา 
หล่อเลี้ยงเมืองจนร�่ารวย	แต่คนในชนบทสวนมากซึèงเรียกว่า	“บ้าน”	 
ยากจน		ผมเรียกว่า	“บ้าน”	เป็นผู้ถูกกระท�า	“เมือง”	เป็นผู้กระท�า

รองฯ	แป‡น	:	หมายความว่าอย่างไร
ผู้เล่า	:	สังคมไทยประกอบไปด้วย	“บ้านกับเมือง”		เมืองอยู่ 

ข้างบน	บ้านอยู่ข้างล่างรัฐบาล-ข้าราชการ-นักวิชาการ-นักการเมือง 
และกลุ่มทุนนิยมผูกขาด

บ้าน	หมายถึงหมู่บ้าน	ซึèงเป็นสถาบันทีèรองรับคนหมู่มาก 
ให้อยู่ร่วมกัน	ได้แก่	ชาวนา	ผู้ ช้แรงงาน	 างต่างๆ	ไม่มีอ�านาจอะไร	 
ผู้เฒ่าผู้แก่ ไม่มีอ�านาจอะไร	คนในภาคเมืองเข้าไปคุกคามความอยู่รอด 
ก็จ�ายอม	เข้าไปยึดทีèท�ากินถูกไล่ออกมาก็จ�ายอม

รองฯ	แป‡น	:	แล้วชาวบ้านไปไหนกัน
ผู้เล่า	:	กลุ่มทุนเข้าไปต้ังโรงงานครอบครองทรัพยากร	ดิน	น�้า	 

ปา	จนร�่ารวย	ครอบง�าให้ภาครัฐออกกฎหมายบังคับเอื้อประโยชน์ 
แก่ตน	เข้าแย่งยึดทีèอยู่ทีèกินของชาวบ้าน	เขาอยู่มาต้ังแต่บรรพบุรุษ 
ก็ ไล่เขาออกมา

สวนหนึèงอพยพเข้ามาบุกรุกสร้างชุมชนแออัดในเมือง	สวนหนึèง 
เข้ามาเป็นแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม	สวนหนึèงเป็นพ่อค้าแม่ค้า 
หาบเร่ริมถนน	สวนหนึèงรับจ้างทัèวไป	บางสวนประกอบมิจฉา พ 
เพราะไร้ทางออก

เป็นความเหลื èอมล�้าทางสังคมระหว่างบ้านกับเมือง		ถ้าบ้าน 
ถูกท�าลายจะทรุดโทรม	เกิดบ้านแตกสาแหรกขาด	พัง	ภาคเมืองจะ 
อยู่ ได้หรือ	ก็จะพังครืนลงมาเหมือนเจดีย์พระธาตุพนม
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การพัฒนาในลักษณะดังกล่าวจึงเป็นการขุดหลุมฝังศพตัวเอง		 
เมืèอคนหมู่มากไม่มีอะไรกิน	ลูกหลานร้องหิว	วันน้ันจะเกิดสงคราม 
กลางเมือง

รองฯ	แป‡น	:	ฟังแล้วน่ากลัว	ไม่มีทางเลือกเลยหรือ
ผู้เล่า	:	มีครับ	ก็ระบบเศรษฐกิจพอเพียงของพ่อหลวง	ร.	๙	ไง	 

จะเป็นทางรอดของมนุษยชาติ
รองฯ	แป‡น	:	เป็นไปได้จริงหรือ
ผู้เล่า	:	เป็นไปได้และเป็นไปแล้ว	แต่คนในภาคเมืองไม่เห็น 

ความส�าคัญ	จึงไม่รับมาเป็นนโยบาย	เป็นระบบเศรษฐกิจกระแสรอง 
ทีèประสบความส�าเร็จในทุกภาค	แต่ขาดการสืèอสารสูสาธารณะ

ท่านรองฯ	อาจลืมไปแล้ว	แต่ลุงยังจ�าได้		ท่านรองฯ	กับ 
รองฯ	กิติศักด์ิ	สินธุวนิช	พาเจ้าหน้าทีèของสภาพัฒน์	(ส�านักงาน
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ)	ไปดูงานทีèชุมชนบ้านสาคลี		
ทีèนัèนชุมชน	หมู่บ้าน	กับโรงงานรองเท้าแพนในเครือสหพัฒน์	โดย 
คุณณรงค์	โชควัฒนา	พัฒนา	“หนึ èงชุมชน	เศรษฐกิจสองระบบ”	 
คือระบบชุมชนท้องถิèนกับระบบธุรกิจเพืèอสังคมอิงอาศัยกัน 
จนประสบผลส�าเร็จ	มีหลายหน่วยงานไปศึกษาดูงาน

รองฯ	แป‡นพยักหน้าหงึกหงัก

ป‚รุ่งข้ึนท่านรองฯ	ท้ังสองทีèเอ่ยนามต้ังมูลนิธิระบบเศรษฐกิจ 
พอเพียงในส�านักงานสภาพัฒน์	ด�าเนินงานกับกลุ่มเป‡าหมาย 
เพืèอพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในภาคเมืองและชนบท
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มัย คุณชัย	ชิดชอบ	เป็นกรรมการกองทุน	สสส.	ท่านได้รับ
แต่งต้ังให้เป็นประธานส�านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ	 

(สช.)	และส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	(สปสช.)	ด้วย	 
ครั้งหนึèงได้ถามในทีèประชุมคณะกรรมการกองทุน	สสส.	ว่า

ประธาน	:	สสส.	ก็ท�างานเพืèอสุขภาพ	สช.	ก็ท�าเรืèองสุขภาวะ	 
และ	สปสช.	ก็ท�าเรื èองสุขภาวะ	ท�างานเหมือนกัน	ท�าไมไม่รวมเป็น 
ส�านักงานเดียวกัน	แยกกันท�าไม

ทีèประชุมเงียบไปครู่หนึèง	รองประธานคนทีè	๒	คุณหมอวิชัย	 
โชควิวัฒน	ซึèงนั èงอยู่ด้านหน้าคู่กับท่าน	ยกมือตอบ

คุณหมอ	:	เรียนท่านประธาน	ส�านักงานท้ังสามที èท�าเรื èอง 
เดียวกัน	แต่ท�าหน้าทีè   ไม่เหมือนกัน

ประธาน	:	แตกต่างกันอย่างไร

11
สุขภำวะตระกูล ส.

ส
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คุณหมอ	:	ตรงทีè	สสส.	ท�าหน้าทีè	Health	Promotion		 
สช.	ท�าหน้าทีè	Health	Policy		สปสช.	ท�าหน้าทีè Health  
Care		เป‡าหมายร่วมอยู่ที èสุขภาพดีของคนไทย

ประธาน	:	แตกต่างกันอย่างไร
คุณหมอ	:	สสส.	สร้างความรู้ความเข้าใจและสนับสนุนการ 

สร้างเสริมสุขภาพ		สช.	สร้างนโยบายสาธารณะด้านสุขภาพ		 
สปสช.	มุ่งให้คนไทยเอาใจใส่และป‡องกันตนเองด้านสุขภาพ

ประธานน่ิงไปพักหนึèง	ค่อยๆ	เอนหลังพิงพนักเก้าอี้ อุทาน 
ออกมาว่า	“เฮ้อ...สงสัยมานาน	เพิèงกระจ่างวันน้ีเอง”

ความจริงผู้เล่าก็สับสนตลอดมา	เพราะในพ้ืนทีèเป‡าหมาย	 
ตระกูล	ส.	ท้ังสามต่างขับเคลื èอนพันธกิจของตน	ในจังหวัดเดียวกันบ้าง	 
ต�าบลเดียวกันบ้าง	และกลุ่มบุคคลเดียวกันบ้าง	วันน้ีผู้เล่าเพิèงแยกออก	 
ท�าให้แนวคิดชัดเจนข้ึน

สาระส�าคัญของบุญกิริยาวัตถุ	๑๐	น้ัน	ข้อสุดท้ายกล่าวว่า	 
“การท�าความเห็นให้แล้วตรงกันเป็นบุญกิริยาสูงสุด”		วันน้ีคุณหมอ 
วิชัย	โชควิวัฒน	ได้ท�าหน้าทีèนี้แล้ว

แด่คุณหมอผู้เป็นพหูสุตตะ	“นักเล่าเชิงลึก”
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ภาคใต้ปฏิเสธไม่รับเงินกองทุนฯ	เห็นว่าเกิดจากภาษีบาป	 

รับไม่ ได้	การท�างานกลุ่มเป‡าหมายจึงสะดุดชะงักอยู่
ครั้งหนึèงผู้เล่ามี  โอกาสร่วมทีมไปจัดเวทีที èหอประชุมมหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร์	จังหวัดสงขลา		มีสมาชิกร่วมเวทีประมาณ	๖๐	คน	 
เป็นผู้น�ามุสลิมเกินครึèง		หลังจากแจ้งวัตถุประสงค์และแนะน�าให้รู ้จัก 
กันแล้ว	พิธีกรได้เชิญผู้เล่าเปิดเวทีท�าความเข้าใจ

“เรียนคณาจารย์และผู้น�าที èเคารพทุกท่าน	ผมชืèอ	สุรินทร์	 
กิจนิตยŠ ว์	เป็นชาวกรุงเก่า	ท�าหน้าทีèกรรมการทีèปรึกษากองทุน	สสส. 
คนทัèวไปมักเรียกว่า	‘ลุงริน’	วันน้ียินดีทีèมีส่วนร่วมในเวทีประเด็น	 
‘สุขภาวะ’

“สสส.	ได้รับเงินจากการเพิèมภาษีเหล้าบุหรี è	๒	เปอร์เซ็นต ์
มาจัดต้ังกองทุนฯ		หน่วยงานไหน	ผู ‡ใด	จะท�างานสร้างสุขภาพดี  

12
ภาษีบุญ

ส
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พรบ.	กองทุน	สสส.

“บางหน่วยงานบางองค์กรลังเลใจว่าจะรับกองทุนน้ีดีหรือไม่ 
เพราะมาจากภาษีบาป	แต่ทีèผ่านมาพีèน้องชาวไทยมุสลิมคลองตะเคียน	 
อยุธยา	ไม่รังเกียจกองทุนน้ี	ท�าชุมชนปลอดบุหรีè  ในมัสยิด	โรงเรียน	 
และชุมชน		สสส.	อนุมัติสนับสนุนงบประมาณสวนหนึ èง	เขาไป 
ด�าเนินงานประสบความส�าเร็จตามวัตถุประสงค์

“ผมถามอาจาร ไฟซ้อล	บุญรอด	ผอ.	โรงเรียนอิสลาม- 
ศรีอยุธยามูลนิธิ	ซึèงเป็นผู้ประสานงานโครงการน้ี	ว่าอะไรเป็นปัจจัย 
ให้ โครงการน้ีประสบความส�าเร็จ		ท่านตอบว่ามีสองประเด็น

“หนึèง-กองทุน	สสส.	ก็เหมือนกองทุน	‘ซะกาต’	ของชาวไทย 
มุสลิม	มีวัตถุประสงค์เดียวกัน	คือเพื èอ วยเหลือชาวไทยมุสลิมให้ม ี
คุณภาพ ทีèดี	อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข	จึงเสนอโครงการไป
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“สอง-เมื èอได้รับการอนุมัติแล้ว	ผู้น�าก็ด�าเนินการลดเลิก 
สิèงเสพติดท้ังหลายตามหลักเกณฑ์เดียวกันกับกองทุนซะกาต	ซึèงเป็น 
อุดมการณ์ของเขาอยู่แล้ว	ทุกฝายจึงร่วมมือจนประสบผลส�าเร็จด้วยดี

“พีèน้องครับ	จากบทเรียนน้ีผมวิเคราะห์ว่า	ชาวไทยมุสลิม 
คลองตะเคียนมองกองทุน	สสส.	เชิงบวก	ได้เปลีèยนภาษีบาปเป็น	 
‘ภาษีบุญ’	ด้วยศักยภาพแห่งตน	จนเกิดสันติสุขในชุมชน

“ขอให้ทีèประชุมวันน้ี โปรดพิจารณา	ถ้าเห็นว่ากองทุน	สสส.	 
เป็นไปได้กับอุดมการณ์กองทุนซะกาต	พอจะเป็นประโยชน์	ก็มาเป็น 
พันธมิตรกับ	สสส.	ทีèจะท�างานร่วมกันให้เกิดสันติสุขของชาวใต้สืบไป”

อาจารย์วุฒิศักด์ิ	พิศสุวรรณ	ผู้ร่วมเวทีวันน้ัน	ลุกข้ึนกล่าวว่า 
“เวทีวันน้ีผมเข้าใจ	สสส.	ชัดเจนข้ึน	ชอบค�าว่าเปลี èยนภาษีบาปเป็น 
ภาษีบุญ	คิดว่าผู้น�ามุสลิมทีèมาวันน้ีคงคิดเหมือนผม		เรายินดีจะเป็น 
ภาคี	สสส.	ขับเคลืèอนงานเหมือนชุมชนไทยมุสลิมคลองตะเคียน 
ทีèอยุธยา	เป็นไปได้ครับ”

ทีèประชุมปรบมือกราวใหญ่	ทีมงาน	สสส.	จึงด�าเนินแนวปฏิบติั 
ตามหลักเกณฑ์ต่อด้วยบรรยากาศดีที èเป็นมิตร		ต่อมาอาจารย์ 
วุฒิศักดิ์ ได้เชิญผู้เล่าไปร่วมเวที  ในพ้ืนทีèอีกหลายครั้ง	ต่างมีความเข้าใจ 
ทีèดีร่วมกัน
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งหวัดเพชรบุรีจัด	“งานเพชรบุรีดีจัง”	ด้วยการมีสวนร่วมของ
ทุกภาคี ในจังหวัด		งานนี้เด็กและเยาวชนน�าสืèอศิลปวัฒนธรรม 

เป็นเครืèองมือในการเชืèอมประสาน		งานย่ิงใหญ่สวยงาม	ผู้คนคับคัèง
คุณหยุย-เข็มพร	วิรุณราพันธ์	จากมูลนิธิสถาบันสืèอเด็กและ

เยาวชน	(สสย.)	และทีมงาน	เป็นผู้วางแผนการด�าเนินงานขับเคลืèอน
ด้วยสืèอดี	ภูมิดี	และพื้นทีèดี	ท้ังน�าทีมงานแผนสืèอสุขภาวะไปชุมชนด้วย		
เมืèอใกล้เปิดงานเขาน�าผู้เล่าไปนั èงข้างผู้ว่าราชการจังหวัด	ซึèงท่านนัèงอยู่
หน้าเวทีการแสดงโขนเยาวชน	ด้านข้างมีดนตรี ไทยก�าลังบรรเลงเพลงอยู่	
ผู้เล่าจึงรายงานตัวว่ามาจาก	สสส.	ท่านต้อนรับด้วยไมตรีจิต

เมืèอถึงเวลาเปิดงาน	มีเด็กหญิงคนหนึèงรายงานอยู่หน้าเวที	 
แจ้งวัตถุประสงค์การจัดงานและกิจกรรมสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม	 
ด้วยท่าทีทีèงดงาม	เสียงดังฟังชัด	เชืèอ ตนเองสูง

13
เพชรบุรีแดนใจ
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ผู้ว่าฯ	:	เด็กหญิงน้ีเป็นใคร	อาจารย์รู ้จักไหม
ผู้เล่า	:	เป็นนักเรียนช้ัน	ม.	๓	จากโรงเรียนแห่งหนึ èงในจังหวัด	 

ชืèอหนูแดง-สุนิสา	ประทุมเมือง	เป็นแกนน�าคนหนึèงในแผนงานพัฒนา 
ศักยภาพเด็กและเยาวชนในจังหวัด		มีครูจ�าลอง	บัวสุวรรณ	ดูแล 
เครือข่ายโรงเรียนในโครงการ

ผู้ว่าฯ	:	ครูมีบทบาทอย่างไร	มีอะไรเป็นเป‡าหมาย
ผู้เล่า	:	มีบทบาทในการพัฒนาศักยภาพแกนน�าเด็กและเยาวชน 

ด้วยสืèอสร้างสรรค์ ให้เป็นพลเมืองดี	รู้เท่าทันสืèอร่วมสมัย	สร้างสืèอได้	 
มีสวนร่วมสร้างเมืองเพชรบุรี ให้เป็นเมืองแห่งความสุข	สร้างเครือข่าย 
การเชืèอมประสานหน่วยงานต่างๆ	ท้ังภาคเมืองและชนบทเข้ามา 
มีสวนร่วมในการพัฒนา	โดยใช้สืèอศิลปวัฒนธรรมเป็นเครืèองมือให้เกิด 
พลังในการเป ยนแปลงให้เพชรบุรีปรับตัวในโลกเทคโนโลยีการสืèอสาร

ผู้ว่าฯ	:	ดีจังเลย	ผมเพิèงย้ายมาได้	๒	เดือน	เพิèงทราบ 
โครงการวันน้ีเอง	สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงมหาดไทย 
ในการบ�าบัดทุกข์บ�ารุงสุขราษฎร

ก่อนมานั èงตรงน้ี	เขาพาไปดูสะพานไม้ ไผ่ข้ามแม่น�้าเพชรบุรี	 
เห็นผู้คนไปชมและเดินกันขวักไขว่	ใครสร้าง	เพืèออะไร

ผู้เล่า	:	สร้างโดยทีมงานของอาจารย์ประภาภัทร	นิยม	 
จากโรงเรียนรุ่งอรุณ	เป็นสัญลักษณ์เชืèอมใจคนสองฝั่งให้รู ้จักและ 
มีความสัมพันธ์ ดีต่อกัน		ฝั่งนี้เป็นฟากเมือง	ฝั่งโน้นเป็นนอกเมือง	 
เป็นภาคหมู่บ้านหรือบ้าน	ร่วมแรงร่วมใจกันพัฒนาเมืองเพชรบุร ี
ให้เป็นเมืองแห่งความสุขด้วยสุขภาวะ

ผู้ว่าฯ	: สืèอดี	ภูมิดี	พื้น ดี	คืออะไร
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ผู้เล่า	: สืèอดีคือสืèอสร้างสรรค์	ภูมิดีหมายถึงภูมิทัศน์ของเมือง 
และภูมิคุ้มกันทางจิตใจ	พื้นทีèดีหมายถึงบ้านกับเมืองของจังหวัด	 
เป็นเมืองแห่งวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์	ซึèงเป็นตัวตนและ 
จิตวิญญาณของคนเพชรบุรี

สืèอสร้างสรรค์เป็นพลังปลุกเมืองให้ตืèนข้ึน	เกิดมโนธรรมส�านึก 
เห็นคุณค่าบ้านเกิดเมืองนอน	มี  ใจรักและเกิดแรงบันดาลใจฟื้นคืน 
ศักด์ิศรีของเมืองท่ามกลางกระแสทุนนิยม

ผู้ว่าฯ	:	โอ...ลึกซ้ึงมาก	ท�าให้ผมนึกถึงเพลง	“เพชรบุรีแดนใจ”	 
ซึèงเป็นเพลงคลาสสิกไพเราะมาก		ผมจะท�าโครงการนี้เป็นนโยบาย 
ก�าหนดทิศทางการพัฒนาให้เพชรบุรีเป็นดินแดนแห่งความร่มเย็น 
เป็นสุขสืบไป
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ลายป‚	๒๕๔๕	คุณด้วง-ปรีดา	คงแป‡น	จากมูลนิธิชุมชนไท
คุณท้อน-ธีรพงศ์	พร้อมพอชืèนบุญ	จากสถาบันพัฒนาองค์กร

ชุมชน	(พอช.)	และผู้เล่าจาก	สสส.	น�าทีมงานไปตลาดเก่าสามชุก	
อ�าเภอสามชุก	จังหวัดสุพรรณบุรี	เข้าพบคณะท�างานพัฒนาตลาด
สามชุกเชิงอนุรักษ์	เพืèอแลกเปลี èยนเรียนรู้	ให้ความคิดเห็นแนวทาง
การด�าเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์		หลังจากท�าความรู้จักกันแล้ว
ก็ปรึกษาหารือกัน

ผู้เล่า	:	ทีมงานของเราทีèมาวัน ยินกิตติศัพท์ว่าชาวสามชุก 
ก�าลังพัฒนาตลาดเก่าแก่ให้คืน พเหมือนครั้งอดีต	ท�าอะไรกันบ้างครับ

นายกเทศบาลต�าบลสามชุก	:	ก�าลังฟืน้ฟูตลาดให้มี

14
ร้อยปีสำมชุก

ป
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เพืèอต้อนรับนักท่องเทีèยว	ปรับปรุงอาคารเก่า	ชุมชนย่านการค้า	
ถนนหนทางบริเวณโดยรอบ	แต่ยังขาดแนวคิดแนวปฏิบติัทีèชัดเจนตรงกัน

คุณด้วง	:	เป็นความคิดทีèดี	ควรมุ่งเน้นสามด้าน	คือ	 
สร้างพิพิธภัณฑ์ชุมชนเชิงประวัติศาสตร์	ท�าย่านการค้าให้มีสินค้า 
เชิงวัฒนธรรม	และการสืèอสารประชาสัมพันธ์สร้างแรงจูงใจ

คุณท้อน	:	ปัจจัยความส�าเร็จอยู่ที èสร้างชุมชนเข้มแข็ง	จัดการ 
ตนเอง	มุ่งท่องเทีèยวเชิงอนุรักษ์	คือสร้างคณะท�างานให้เข้มแข็ง	 
ท�าแผนงานชัดเจน	ชาวตลาดชาวบ้านมีสวนร่วมในการจัดการ	 
และประสานงานหน่วยงานทีèเกีèยวข้องมาสนับสนุน

จากน้ันก็มีการซักถามแสดงความคิดเห็นให้ตรงกันเพืèอบรรล ุ
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ความส�าเร็จตามเจตนารมณ์ของชาวสามชุก	มีการสร้างแรงจูงใจให ้
นักท่องเทีèยว	และสร้างความตระหนักรู้ของภาคสวนต่างๆ	ให้เห็น 
คุณค่าของตลาดเก่าสามชุก

ผู้เล่า	:	คณะท�างานค้นหาอัตลักษณ์ของตลาดและชุมชนให้พบว่า 
คุณค่าและความหมายอยู่ตรงไหนบ้างเพื èอสร้าง	“จุดขาย”	ท�างาน 
แบบรู้เขารู้เราเพื èอตอบสนองความต้องการของนักท่องเทีèยว	ท�างาน 
แบบบูรณาการให้ไป ในทิศทางเดียวกัน		ตรงน้ีระบบข้อมูลต้องตรงกัน	 
จะเปิดเผยตัวตน	จิตวิญญาณ	สะท้อนความจริง	ความดี	ความงาม	 
และความสุขร่วมกัน

อนึèงควรมีประเด็น	“สุขภาวะ”	เข้าสูเน้ืองานการด�าเนินงาน 
ในทุกข้ันตอนด้วย

เมืèอทีมงานของเราจากมาแล้วก็มีการติดตามเป็นระยะๆ		 
เราเริ่มเห็นการเปลี èยนแปลงทีèเกิดข้ึน

๑.	ห้องแถวติดแม่น�้าท่าจีนมีการปรับปรุงทีèบ่งช้ีว่าชาวจีน	 
ชาวไทย	ท�าการค้าร่วมกัน

๒.	เกิด	“พิพิธภัณฑ์บ้านขุนจ�านงจีนารักษ์”
๓.	มีสินค้าเชิงวัฒนธรรมหลากหลาย
๔.	มีป‡ายใหญ่บอกคนสามชุกไม่เอาห้างสรรพสินค้าและร้าน 

สะดวกซ้ือ
๕.	มีป‡ายบอกลดการกิน	สูบ	ดืèม	เสพ	สิèงเสพติดและปัจจัย 

เส‚ ›ยงด้านสุขภาพ
๖.	ภูมิทัศนŠ โดยรอบและแม่น�้าริมตลาดเป็นธรรมชาติสวยงาม
มีนักท่องเที èยวมาซื้อสินค้าหนาแน่น	ชาวบ้านชาวร้านให้การ 
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ต้อนรับด้วย	“รอยย้ิม”	เศรษฐกิจชุมชนฟื้นตัวรวดเร็ว	นักท่องเทีèยว 
และชาวตลาดสามชุกมีความสุขร่วมกัน

ป‚	๒๕๔๘	ตลาดสามชุกได้รับรางวัลการอนุรักษ์สถาปัตยกรรม
ดีเด่นจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี

ป‚	๒๕๕๒	ได้รับรางวัลเพืèอการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 
ในภูมิภาคเอเ ยและแปซิ  ฟิกจากยูเนสโก	(UNESCO)

ท้ังหมดสะท้อนภาพตลาด	๑๐๐	ป‚	 ชุมชนสามชุกด้าน 
วัฒนธรรมสุขภาวะ
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านท�าบุญวันเกิด	สสส.	๘	พฤศจิกายน	๒๕๕๖	จัดทีè
ส�านักงานใหญ่ซอยงามดูพลี	ทุ่งมหาเมฆ		เมืèอเสร็จพิธีสงฆ์แล้ว	 

ทุกคนรับประทานอาหาร	 วงบ่ายไปรวมตัวกันทีèห้องประชุมใหญ่
ป‚น้ี	สสส.	เชิญท่านอาจารย์สุมน	อมรวิวัฒน์	มาปราศรัย 

ในเวที	แต่ท่านปวยจึงให้ผู้เล่าท�าหน้าทีèแทน		ผู้เล่ารับปากแล้วก็ 
กังวลใจ	ครูบ้านนอกจะเอาอะไรมาพูด	ยากจัง	ก็พูดจาประสา 
ชาวบ้านแล้วกัน	เมืèอถึงเวลาจึงออกไปยืนหน้าเวที

“เรียนกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิที èเคารพ	สวัสดีเจ้าหน้าที èทุกส�านัก 
ทุกคน	วันน้ีเป็นวันเกิด	สสส.	ป‚ทีè	๑๒	เป็นวันสิ  ริมงคล	เรามาร่วมงาน 
ด้วยใจ	เพืèอร�าลึกถึงความส�าคัญทีèมีวันนี้

“ลุงมาพูดในฐานะตัวแทน	 ทีè ได้รับเกียรติน้ี	ถ้าพูดจา 
ไม่ถูกเรื èองไม่ ไพเราะโปรดอภัย		เริèมต้นขอพูดว่า	‘ลุงรัก	สสส.	 
เพราะ	สสส.	สอนให้ลุงรักสุขภาพ’

“ ในชนบทนานมามีป‡ายรณรงค์ตามหมู่บ้านว่า	‘ป‚	๒๕๔๐	 
คนไทยมีสุขภาพดีถ้วนหน้า’	แต่จนแล้วจนรอดกลับมีผู้ปวยแน่น 
โรงพยาบาล	เดินกันยั้วเยี้ยเต็มไปหมด

15
รักสุขภาพ

ง
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“แรกทีèลุงมาเป็นกรรมการ	สสส.	เห็นวิสัยทัศน์ว่า	‘ทุกคน 
บนแผ่นดินไทยมีขีดความสามารถ	สังคม	และสิèงแวดล้อม	ทีèเอื้อต่อ 
สุขภาพ’	ดูย่ิงใหญ่	จะไหวหรือ

“ผ่านมา	๑๒	ป‚	ลุงพบในชนบทมีคนมารวมตัวกันในพ้ืนทีèกลาง 
สร้างสุขภาพ	เห็นการลดมลภาวะ	สร้างสภาพแวดล้อมให้เป็นพื้นทีè 
สีเขียว	มีการรณรงค์ลดการใช้สารเคมี	ลดอุบัติเหตุ	และลดการ 
เสพเหล้าบุหรี è	บ้านเมืองน่าอยู่มากข้ึน	เป็นปรากฏการณ์ทีèตอบโจทย์ 
วิสัยทัศน์	สสส.

“งานนี้ ไม่ง่าย	แต่ถ้าง่ายใครก็ท�าได้	สสส.	ก็ ไม่จ�าเป็นต้องมี	 
แต่เพราะท�ายากจึงเกิด	สสส.	ให้ทุกคนมาท�างานร่วมกัน	ท�าส ิèงยาก 
ให้บรรลุความส�าเร็จ

“สสส.	เป็นหน่วยงาน	‘นวัตกรรมสังคมด้านสุขภาพ’	ท�างาน 
เชิงยุทธศาสตร์	ตอบโจทย์ส�าคัญของบ้านเมือง	ท�างานแบบใจถึงมือถึง	 
เข้าถึงลูกถึงคน	ทันสถานการณ์	จึงส่งผลลัพธ์ดังกล่าว

“เรามีเจ้าหน้า น้อยนิด	งบประมาณไม่มากนัก	แต่ท�างานด้วย 
หัวใจของความเป็นมนุษย์	เกิดผลลัพธ์ประโยชน์สูงประหยัดจัด	 
บ่งชี้ว่าเจ้าหน้าที èเรามี  ฝ‚มือ	มีศักยภาพสูง	 ตนเองว่าเราท�าได้	 
และเราจะท�าสุขภาวะให้เต็มแผ่นดินไทย

“ลุงมีความ กับเจ้าหน้าทีèทุกคน	 กับ	สสส.	รู้สึกเป็น 
เกียรติทีèเป็นสวนหนึèงของผลงานน้ี	ขอเรียนอีกครั้งว่า

“ลุงรัก	สสส.	เพราะ	สสส.	สอนให้ลุงรักสุขภาพ		ขอเป็น 
ก�าลังใจให้ทุกท่าน	ทุกฝาย	จงมีความสุขความเจริญ	มีสุขภาพดี	 
ท�างานร่วมสร้างประเทศไทยให้ทุกคนบนแผ่นดินมีสุขภาพดี

“สวัสดี	และขอขอบคุณครับ”
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๒๕๔๕	สสส.	สนับสนุนมูลนิธิพัฒนาชุมชนอย่างยัèงยืนเพืèอ
คุณภาพ ดี	ท�าโครงการปลูกต้นไม้ ให้ชุมชนอีสานเป็นพ้ืนทีè

สีเขียวเพื èอสุขภาวะ	มีคุณหมออภิสิทธ์ิ	และคุณหมอทานทิพย์	ธ�ารง- 
วรางกูร	โรงพยาบาลอุบลรัตน์	จังหวัดขอนแก่น	เป็นผู้ด�าเนินการ

ครบ	๓	ป‚	ทีมงาน	สสส.	ไปเยีèยมชมให้ก�าลังใจ		ผู้ประสานงาน 
พาลงพื้นทีèปฏิบติัการหลายชุมชน	แล้วกลับมารับประทานอาหาร 
กลางวันที èศูนย์ค�้าคูณ	ซึèงคุณหมอทานทิพย์เป็นผู้ดูแล

อาหารกลางวันมื้อนี้เป็นอาหารอีสาน	มีส้มต�า	ไก่ย่าง	ผักสด 
จากสวน	ต้มย�าปลาหมอ	และข้าวเหนียวหุงส ีด�า	รสชาติอร่อยมาก	 
กินจนลืมอิ่ม	แล้วพูดคุยกัน

16
อีสำนเขียว
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ผู้เล่า :	คุณหมอครับ	โครงการนี้ท�าอะไร	แล้วท�าอย่างไร
คุณหมอ	:	เป็นโครงการปลูกต้นไม้	๙,๙๙๙,๙๙๙	ต้น	 

โดยมีจังหวัดขอนแก่นเป็นต้นแบบ	กระจายตัวปลูกกันใน	๕	จังหวัด	 
๑๓	อ�าเภอ	๒๐๐	ต�าบล	ประกอบด้วยต้นไม้ยืนต้น	ไม้ผล	 
พืชผักสวนครัว	เลี้ยงเป็ด	ปลา	ไก่	ผสมผสานกันของครัวเรือนเกษตร 
รายย่อย

ผู้เล่า :	อะไรท�าให้เกิดโครงการน้ี
คุณหมอ	:	เพราะเกษตรกรล้มเหลวจากการท�าเกษตรกรรม 

เชิงเดี èยว	ยึดความร�่ารวยเป็นตัวต้ัง	ต้ังแต่ป‚	พ.ศ.	๒๕๐๔	นอกจาก 
ท�าให้ยากจนแล้ว	ยังเกิดโรคภัยไข้เจ็บไร้ความสุข

การท�าเกษตรเพราะโลภจริตจึงท�าลายความอุดมสมบูรณ์ของ 
ระบบนิเวศ	ดิน	น�้า	ปา	ภูเขา	และบรรยากาศ		ชาวบ้านเกิดหนี้สิน 
ดินพอกหางหมู	อยู่อย่างทนทุกข์

โครงการนี้  จึงปรับแนวคิดใหม่	วิธีคิดใหม่	ใช้ความสุขเป็นตัวต้ัง 
ในการพัฒนา		ทีมงานเราไปชักชวนเกษตรกรรายย่อยกลับมาท�า 
เกษตรผสมผสาน	ปลูกต้นไม้ดังกล่าวแล้ว		มีผู้สมัครเข้าโครงการ 
จ�านวนมาก	โดยมีศูนย์ค�้าคูณบริหารจัดการ	ปราชญ์ชาวบ้านมา 
มีส่วนร่วม	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	(อปท.)	โรงพยาบาลอุบลรัตน์	 
มหาวิทยาลัย	เป็นหน่วยงานสนับสนุน	โครงการจึงขับเคลืèอนไปด้วยดี

เรามีความเชืèอว่า	การปลูกต้นไม้ ให้ความร่มรืèน	ฟื้นฟูอาหาร 
พื้นบ้าน	จะท�าให้ชาวบ้านเจ็บปวยลดลง		เราต้องการพยาบาล 
วิชา พชุมชนมาเป็นก�าลังส�าคัญ	จึงส่งบุตรหลานชาวบ้านเข้าเรียนใน 
มหาวิทยาลัยพยาบาลหลายแห่ง	ได้รับความร่วมมือด้วยดี	ส�าเร็จการ 
ศึกษาแล้วกลับมาท�างานในโรงพยาบาลอุบลรัตน์	และปฏิบติัการชุมชน 
ได้ผลดีมาก







เ รื่ อ ง เ ล่ า สุ ข ภ า ว ะ แ บ บ บ้ า น  ๆ

66

ทีè โรงพยาบาลอุบลรัตน์มีการจัดสถานทีè  ให้เกษตรกรน�า 
ผลผลิตอินทรีย์มาจ�าหน่าย	และโรงพยาบาลก็รับซื้อมาท�าอาหาร 
ให้โรงพยาบาลด้วย

ผู้เล่า	:	ใครจะเล่าให้ฟังได้ ไหมครับ	ท�าอะไร	เกิดผลลัพธ์อย่างไร
คุณสมจิตร	จิตเอื้อ :	หนูเปลีèยนจากการปลูกปอ	มันส�าปะหลัง	 

ปลูกอ้อย	มาปลูกยางนา	ไม้ยืนต้นหลากหลาย	ไม้ผล	พืชผักสวนครัว	 
ขุดบ่อเลี้ยงปลา	ตามทีèคุณหมอทานทิพย์กล่าวไว้

เฮ็ดอยู่เฮ็ดกินก่อน	เหลือก็น�าไปขาย	 ระหนี้	ธกส.	หมดแล้ว	 
สุขภาพแข็งแรงข้ึน

พ่อเสน	เสาราษฎร์	:	ก่อนน้ันไปรับจ้างแรงงานทีèกรุงเทพฯ	 
ไม่พอกินจึงกลับบ้าน	ท�าเกษตรเชิงเดี èยวหวังร�่ารวยเหมือนสมจิตรเล่า	 
เกิดหน้ีสินมากมาย	พอรู้ว่ามี  โครงการนี้  จึงสมัครเข้าโครงการ	ขายนา 
ไป	๑๐	ไร่	ใช้หน้ี	เหลืออยู่	๔๐	ไร่	ก็ท�าเกษตรผสมผสาน 
คุณภาพ ดีข้ึน	ท�าให้ผม 	เกษตรผสมผสานคือทางรอด 
ของเกษตรกรชาวอีสาน

ผู้เล่า	:	คุณหมอมีอะไรจะเล่าเสริมไหมครับ
คุณหมอ	:	สมาชิกที èมาวันน้ี ไม่มี โอกาสเล่างานของตนเพราะ 

เวลาจ�ากัด	ขอเรียนว่า	ใครทีèกลับล�ามาเข้าโครงการท�าให้หมดหนี้  
คุณภาพ ดีขึ้น		ถึงแม้จะมีบางรายยังไม่หมดหน้ี	แต่มีแนวโน้ม 
จะหมดภายในป‚สองป‚น้ี		ทุกรายครัวเรือนมีความสุข	มีความหวัง 
ใน ใหม่	บุตรหลานมีอนาคตทางการศึกษา	ขอยืนยัน

เขาเหล่านี้มีพลังเข้มแข็ง	สมัครเป็นผู้น�าชุมชนตัวอย่างเพื èอ 
กอบกู้ วัฒนธรรมชุมชนอีสานให้ฟื้นคืน พข้ึนมา
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หมอเห็นคุณลุงน�าซอด้วงมาด้วย	เรามาร้องเพลง	“ล�าน�้าพอง”	 
กันดีกว่า	คุณลุงใช้ซอประสานเสียงนะ

ผู้เล่ารับค�า	จากน้ันเส ียงเพลง	“ล�าน�้าพอง”	ก็ดังกระหึ èมขึ้น 
ในศูนย์ค�้าคูณซึèงมีบรรยากาศโล่งแจ้งสายลมพัดผ่าน	สะท้อนวิถี
ชุมชนชาวอีสาน

“ล�าน�้าพองล้นนองรินหลัèง	สองฝั่งสะพรั èงด้วยมวลพฤกษา
น�้าหลากงามยามแลเพลินตา	เบ่ิงท้องนาสาวบ้านปางามพริ้งละออ
โอสาวเอยไผเลยงามเท่า	ขอเว้ากับเจ้าสักค�าได่บ่
หรือว่านางมีชายคอยรอ	หากสาวบ่สิพะนอมิสร้างราคิน
โอ้น�้าพองคลองสวรรค์	บุพเพเสกสรรบันดาลให้มาเยือนถิ èน
อยากอยู่ร่วมหอร่วมปลูกปอไถนาท�ากิน	
ร่วมฝันจนวันสูญสิ้น	ฮักยุพินจนสิ้นลมปราณ
อันน�้าพองของดินถ่ินแคว้น	ขอนแก่นเมืองแคนแห่งแดนอิสาน
ถึงสิไกลดวงใจไปนาน	ข้อยสาบานใจฮัก บ่ลืมบ่ลืม”

วันน้ันเราร�่าลากันด้วยรอยยิ้มแห่งความสุข	ท้ังหมดอยู่ น 
ความทรงจ�ามิรู ้ลืม
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รกต้ัง	สสส.	ไม่มีการใช้ค�า	“สุขภาพทางปัญญา”	แต่ ใช้ค�าว่า	
“สุขภาวะทางจิตวิญญาณ”	ซึèงมีความหมายลึกซึ้งและมีพลัง	 

แต่คนหมู่มากสับสน	ให้ความหมายไปคนละทางสองทาง
สมาคมกรุงเก่าเพื èอการพัฒนา	(สกพ.)	โดยคุณเชิด	พันธุ์เพ็ง	 

ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก	สสส.	ขับเคลืèอนโครงการชุมชนเป็นสุข 
ภาคกลาง	๕	จังหวัด

ครั้งหนึ èงเชิญผู้น�าชุมชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจ�านวน	๔๐	คน 
มาท�าความเข้าใจโครงการ	สมาชิกมาจากพหุวัฒนธรรมและภาคส่วนต่างๆ	 
ท้ังระดับในตัวเมืองและต่างอ�าเภอ

ชี้แจงมาถึงสุขภาวะทางสังคม	จนถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณ	 
ทีèประชุมไม่เข้าใจ		คุณเจริญ	ขันธรูจี	ตัวแทนจากเทศบาลเมืองอยุธยา	 
ถามว่าจิตวิญญาณคืออะไร

17
จิตวิญญาณ

แ
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คุณเจริญ	:	ผีสางนางไม้หรือ
คุณเชิด	:	ไม่
คุณเจริญ	:	วิญญาณพเนจร
คุณเชิด	:	ไม่
คุณเจริญ	:	พ่อมดหมอผี
คุณเชิด	:	ไม่
คุณเจริญ	:	แล้วทีè คืออะไร
คุณเชิดอึกอัก	บอกให้ผู้เล่าตอบ
ผู้เล่า	:	คุณเจริญครับ	จิตวิญญาณไม่ เรืèองลึกลับหรือ  

หลังตาย	แต่เป็นเรืèอง จิตใจของคนเป็นๆ	นีèแหละ
คุณเจริญ	:	ผมยังสับสนอยู่	ไม่เข้าใจ
ผู้เล่า	:	คุณเจริญเคยศรัทธาใครบ้างไหม
คุณเจริญ	:	เคยศรัทธาครูคนหนึèง	ยังระลึกถึงท่านอยู่
ผู้เล่า	:	ท�าไมถึงได้ศรัทธา
คุณเจริญ	:	ท่านเป็นครูเพืèอเด็ก	รักนักเรียนทุกคนเหมือน 

ลูกหลาน	ต้ังใจสอนเต็มทีèเพืèอให้ได้ดี
ผู้เล่า	:	นัèนแหละคือจิตวิญญาณของความเป็นครู
คุณอ้อย	:	หนูก็ศรัทธาหมอคนหนึ èง
ผู้เล่า	:	เป็นยังไงครับ
คุณอ้อย	:	ท่านบ�าบัดรักษาผู้ปวยด้วยความเมตตากรุณา
ผู้เล่า	:	นัèนแหละ	ท่านเป็นหมอทีèมีหัวใจของความเป็นมนุษย์	 

มีจิตวิญญาณแห่งความรักเพืèอนมนุษย์
นี้ฉันใด	หากใครท�าหน้าทีèของตนด้วยจิตส�านึก	ความรัก 

ความหวังดีต่อเพื èอนมนุษย์	ผู้น้ันก็มีจิตวิญญาณในตน	เป็นคุณค่า 
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และความหมายของ นี้	ไม่ หลังตาย
ผู ‡ใหญ่บ�ารุง	: สิèงอื èนๆ	ทีèมีจิตวิญญาณมี  ไหม
ผู้เล่า	:	มี	ในศิลปวัฒนธรรม	ประเพณี	พิธีกรรมต่างๆ	มี  ใน 

พิพิธภัณฑ์	ในประติมากรรม	ในศาสนสถานและสถาปัตยกรรม	 
ทีèสะท้อนความรัก	ความจริง	ความดีงาม	และความสุขของมนุษยชาติ

บังอารี	อิหม่ามจากมัสยิดพระยาบันลือ	ต�าบลสิงหนาท	 
บอกว่า	“ แล้ว	ผมเข้าใจแล้ว		ทีèมัสยิดของผม	เราสร้างชุมชน 
สันติสุขโดยไม่เลือกชาติต่างศาสนา	มองว่าเป็นมนุษย์แผ่นดินเดียวกัน	 
ให้อยู่ร่วมกัน	 วยเหลือเกื้อกูลกันด้วยน�้าใจ		ผมชอบค�าว่า	 
‘จิตวิญญาณ’	นี้มาก	ขอสมัครเป็นผู้น�าจิตอาสาคนหนึ èง	เพืèอสร้าง 
ชุมชนเป็นสุขในแผ่นดินกรุงเก่า”
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ณอัญชัญ	แกมเชย	กับคุณสุรชัย	รักษาชาติ	สถาบันอรุณอิน-
สยาม	เชิญคณะกรรมการโครงการธนาคารเวลาผู้สูงอายุ	
ชุมชนในเขตวังทองหลางและเขตห้วยขวางรวม	๑๑	ชุมชน	 

ประชุมระบบออนไลน์เพืèอให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการ
อาจารย์วิษณุ	เอมประสิทธ์ิ	:	คุณสุรชัยครับ	ธนาคารเวลา 

คืออะไร	ชุมชนทีèเป็นสมาชิกท�าอะไรกันบ้าง
คุณสุรชัย	:	คือการออมแรงงานของชุมชนทีèฝากไว้ ให้แก่กัน 

ในการท�ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ èง 	สมาชิกจากวังทองหลาง 
ไป วยปรับบ้านผู้สูงอายุทีèห้วยขวาง	ต่อไปสมาชิกทีèบ้านห้วยขวาง 
ก็ไปถอนคืนทีèบ้านวังทองหลาง	แต่ยังมีประเด็นอืèนๆ	เ น	สวนผัก 
คนเมือง	อาหารพ้ืนบ้าน	ด้านสิèงแวดล้อม	เป็นต้น

18
ธนำคำรเวลำผู้สูงอำยุ

คุ



เ รื่ อ ง เ ล่ า สุ ข ภ า ว ะ แ บ บ บ้ า น  ๆ

72

อาจารย์สุชาติ ทวีพรปฐมกุล	:	ด้านอาหารพ้ืนบ้านท�าอะไรบ้าง	 
และท�ากันอย่างไร

ครูส้ม	:	มีแกงเผ็ด	แกงจืด	น�้าพริกผักต้ม	อาหารหวาน 
เป็นอาหารด้ังเดิม		เราเอาแรงกันต้ังแต่ปลูกผักอินทรีย์จนถึง 
ประกอบอาหารท้ัง	๑๑	ชุมชน	ส วนหนึèงแบ่งปันผู้สูงอายุ	ส วนหนึèง 
ออกจ�าหน่ายตลาดชุมชน	มีท้ังหมด	๑๑๑	ร้านค้า	ทุกวันอาทิตย์	 
เพืèออยู่รอดร่วมกันในวิกฤตการณ์โควิด	๑๙

อาจารย์สุชาติ	:	ท�าไมไม่ท�าเป็นวิสาหกิจชุมชนให้เด่น 
สักสองสามอย่าง	เพืèอเป็นสินค้าออนไลน์

แม่เอ๋	:	เราก�าลังริเริèมกันอยู่	จะไปดูงานชมรมฟ‡าใสทีèหนองจอก	 
เห็นเป็นรูปธรรมก็จะเกิดไอเดีย

อาจารย์อุบล	:	ชุมชนเมืองกับชนบทมีความสัมพันธ์ทีèต่างกัน		 
ในเมืองความไว้เน้ือเชืèอใจกันด้อยกว่าชนบท	ธนาคารเวลาจะมีอะไร 
เป็นหลักฐาน		อนึèงเด็กและเยาวชนก็มีความผันแปรตลอดเวลา	เรามี 
วิธีการอย่างไรสร้างความเป็นธรรม

แม่เอ๋	:	เราท�าบัญ กิจกรรมเป็นหลักฐานทุกครั้ง	สวนตัว 
เยาวชนจะยึดโยงกับชุมชนเป็นหลัก	จัดระเบียบวิธี ห้สอดคล้องกับ 
บริบท	ก็  ไม่ถึงกับเป็นปัญหามากนัก

อาจารย์ณรงค์	เทียมเมฆ	:	ท้ัง	๑๑	ชุมชนในพ้ืนทีèเป‡าหมาย 
โครงการ	มีวัฒนธรรมชุมชนเป็นฐานเดิมอยู่แล้ว	คือมีการ วยเหลือ 
เก้ือกูลด้วยน�้าใจ	ถึงแม้จะมีการเหลื èอมล�้ากันบ้าง	ก็คงไม่มีการถือสากัน 
อนึèงผมเชืèอ วิธีท�างานของคุณสุรชัยกับคุณอัญชัญอยู่ว่าท�าแบบ 
ถึงลูกถึงคน	คงไม่มีความบาดหมางไม่วางใจกัน
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อาจารย์จุฬา	สุดบรรทัด	:	ควรมีการจัดการความรู้ทุกประเด็น 
ทุกข้ันตอน	เพืèอสร้างความรู้ หม่ นสถานการณ์ทีèเปลีèยนแปลง

อาจารย์อัปสรฤดี	:	จากประสบการณ์ทีèผ่านมา	ท้ัง	๑๑	ชุมชน 
มีฐานความรู้เดิมอยู่แล้ว		พอเรามาท�างานประเด็นธนาคารเวลา	เราก็ 
ยกระดับการตอบโจทย์ของกลุ่มผู้สูงอายุในบริบทใหม่

เรายังยกระดับความรู้ นประเด็นอืèนๆ	อีกด้วย	เ น	สวนผัก 
คนเมือง	ธุรกิจการตลาด	วิสาหกิจชุมชน	โรงเรียนผู้สูงอายุ	การสืèอสาร 
ร่วมสมัย	เพืèอปรับตัวรับสถานการณ์โควิด	๑๙

อาจารย์นิสารัตน์	:	เมืèอ	๒	ป‚ทีèผ่านมา	มีหน่วยงานต่างๆ	มา 
สนับสนุน		เดี๋ยวน้ีเขามีส วนร่วมหรือเปล่า	และเขามีความรู้ความเข้าใจ 
เรืèองธนาคารเวลาอย่างไร

คุณวิรัช เตรียมพงศ์พันธ์	:	ทางส�านักงานทรัพย์สินฯ	ยังส่งเสริม
เหมือนครั้งก่อน	แล้วยังมีส�านักงานเขต	สาธารณสุข	กทม.	และ
ผู้น�าจิตอาสา	แต่ธนาคารเวลายังไม่ชัดเจน	ก�าลังเรียนรู้และ
ท�าความเข้าใจกันอยู่

ผู้เล่า	:	เรียน	ผอ.	แอน	(ภรดี	ภู่ประเสริฐ	ผอ.	ส�านัก	๙	สสส.)	
ธนาคารเวลาเป็นแนวคิดจากตะวันตก	เป็นของใหม่	ซึèงก็จ�าเป็น	เพราะ
สถานการณ์เปลีèยนไป	แต่สุดท้ายต้องเชืèอมกับฐานทางวัฒนธรรมชุมชน
ให้ ได้	จึงจะมีพลังทางจิตใจ
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อุตสาหกรรมไฮเทค	อ�าเภอบางปะอิน	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา		
เมืèอไปถึง	คุณสัมพันธ์	ศิลปนาฎ	หัวหน้าทีมงานบริหารบริษัท 

เวสเทิร์น	ดิจิตอล	คอร์ปอเรชั èน	ให้การต้อนรับ	แล้วน�าไปห้องประชุม 
มีพนักงานชายหญิงของบริษัทหลายสิบคนคอยอยู่

ผู้ประสานงานแนะน�าให้รู ้จักและแจ้งวัตถุประสงค์	พร้อมท้ัง 
เชิญผู้เล่าพูดคุยสร้างความเข้าใจเรื èองสุขภาวะองค์กร	“Happy	 
Workplace”	กับพนักงาน

ผู้เล่า	:	ถ้าเราต้องการให้บริษัทของเราเป็นบริษัทแห่งความสุข 
ร่วมกัน	ควรจะมีความสุขด้านใดบ้างครับ

พนักงาน	:	ความสุขจากเงินดี	หัวหน้างานเข้าใจลูกน้อง	 
บริษัทมีสวัสดิการเหมาะสม	มีเวลาพักผ่อนพอเพียง	และทีèส�าคัญคือ 
บริษัทไม่ปิดกิจการ

19
HAPPY  MONEY

คุ
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๑.	แรงงานมีสุขภาพดี	๒.	สุขภาพจิตดี	๓.	ต่างมีจิตส�านึกทีèดี  
๔.	สุขภาพทางความคิดสร้างสรรค์	๕.	มีเวลาพักผ่อน	๖.	ความสุข 
ทางการเงิน	๗.	ความสุขทางครอบครัว	๘.	ความสุขทางสังคม 
ของคนในบริษัท		ไหน...ลองบอกซิว่าความสุขด้านไหนส�าคัญทีèสุด

พนักงานบางสวนบอกความสุขทางการเงิน	บางสวนบอก 
ความสุขทางจิตใจ	บางสวนบอกความสุขทางครอบครัว	และอืèนๆ	 
เรียงตามมา

ผู้เล่า	:	ความสุขทางการเงินหมายความว่าอย่างไร
พนักงาน	:	จากค่าแรงทีèเพิèมข้ึนพอแก่การยัง พ
ผู้เล่า	:	ทางบริษัททราบไหม	เขาว่าอย่างไร
พนักงาน	:	หัวหน้าสัมพันธ์แจ้งว่าท่านทราบแล้ว	แต่ให้ดู 

สินค้าส่งออกก่อน	ถ้าสูงข้ึนก็จะเพิ èมค่าแรงให้
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ผู้เล่า	:	การส่งออกมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับอะไรบ้างครับ
คุณสัมพันธ์	:	ข้ึนกับคุณภาพสินค้า	และสถานการณ์เศรษฐกิจ 

ของตลาดโลกด้วย
ผู้เล่า	:	ถ้าเ นน้ัน	ความเป็นไปได้ของค่าแรงทีèสูงข้ึนมันไม่แยกสวน 

แต่สัมพันธ์เชืèอมโยงกับคุณภาพสินค้าและระบบเศรษฐกิจโลก
พนักงาน	: ครับ
ผู้เล่า	:	ถ้าเ นน้ัน	การทีèเราต้องการค่าแรงเพิ èมข้ึนมันต้องไปมอง 

อีกเจ็ดตัวทีèเหลือด้วย	ท้ังหมดต้องยกระดับเชิงคุณภาพด้วยกัน 
เป็นองค์รวม	เป็นความสุขขององค์กรหรือความสุขของบริษัท

ฉะน้ันความสุขทางการเงินคือความสุขของบริษัทต้องไปด้วยกัน
พนักงาน	: ครับ		เดิมเรามองแบบแยกสวนจึงไม่เห็นความสุข 

ท้ังระบบของบริษัท		พอจะเข้าใจแล้วครับ
ผู้เล่า	:	พอจะสรุปหัวใจส�าคัญได้สามประเด็นหลัก	คือ	 

๑.	การมีวินัยด้านการเงิน	๒.	สามัคคีธรรมของบริษัท	และ	 
๓.	ทุกคนมีวัฒนธรรมองค์กร

พนักงาน	:	วัฒนธรรมองค์กรหมายถึงอะไรครับ
ผู้เล่า	:	หมายถึงพนักงานทุกคนทุกฝายมีจิตส�านึก	ร่วมท�าผลงาน 

ผลผลิตเชิงคุณภาพ	ให้บริษัท คงในเวทีแข่งขันระดับสากล	ทางบริษัท 
ตระหนักรู้ความส�าคัญของพนักงานทุกคน

ท้ังหมดคือวัฒนธรรมองค์กร	เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้	 
ปรับตัวได้ทันสถานการณ์ผันแปรทางเศรษฐกิจ	เป็น	“Happy	 
Workplace”
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ภูมิภาค	น�าทีมงานเยี èยมชมศูนย์ วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม
เพืèอการศึกษาร้อยเอ็ด	จังหวัดร้อยเอ็ด	ซึèงมีคุณวรวุฒิ	โคตรพันธ์	 

เป็นผู้อ�านวยการศูนย์ฯ
ทีมงานจาก	สสส.	มีคุณวิเชษฐ์	พิชัยรัตน์	คุณวันชัย	บุญประชา	 

ผอ.	อุ๋ม	และผู้เล่า
คุณวิเชษฐ์	:	ผอ.	ครับ	สถานการณ์ชุมชนอีสานบนทีèส่งผล 

กระทบต่อสุขภาวะมีอะไรบ้างครับ	แล้วศูนย์ฯ	ท�าอย่างไร
ผอ.	ศูนย์ฯ	:	โดยทัèวไปมีปัญหาด้านวัฒนธรรมการกินและขาด 

ภาวะเท่าทันสืèอร่วมสมัย		เราให้ความส�าคัญกับชุดนิทรรศการท้ังหมด 
ทีè	สสส.	ส่งมาให้	ได้จัดพ้ืนทีèกว้างขวาง	และจัดทีมวิทยากรทีèมีทักษะ 
เหมาะสมกับกลุ่มเป‡าหมาย		คุณเฟิร์นมา วย	เราจึงท�างานคล่องตัวข้ึน

คุณวิเชษฐ์	:	สวนใหญ่ ใช้การได้ดีเหมาะสมไหมครับ

20
วัฒนธรรมหมอล�ำ

คุ
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ผอ.	ศูนย์ฯ	:	โดยทัèวไป ใช้งานได้เหมาะสมทุกกลุ่มเป‡าหมาย 
ทีèเป็นนักเรียนนักศึกษา	แต่คนในวัยท�างานและผู้สูงอายุมีปัญหา	 
เพราะแต่ละกลุ่มมีบริบทเฉพาะของตนเอง

ทีมงาน	:	เราก�าลังคิดท�ากันอยู่	มุ่งประเด็นเฉพาะกิจด้าน 
อาหารสุขภาวะ		ต้นน�้าอยู่ทีè  ไร่นา	กลางน�้าอยู่ทีèการปรุงอาหาร	 
ปลายน�้าอยู่ที èการกินหรือเพืèอจ�าหน่าย		สวนการรู้ทันสืèอของผู้สูงอายุ 
ไม่ง่ายเลย

ผอ.	อุ๋ม	:	ผอ.	ศูนย์ฯ	มีความคิดเห็นอย่างไรคะทีèทีมงาน 
คิดจะสร้างสืèอเอง

ผอ.	ศูนย์ฯ	:	เห็นด้วยครับและยินดีสนับสนุน	แต่เราขาด 
องค์ความรู้ นการจัดท�าให้สืèอนิทรรศการมีประสิทธิภาพ

คุณวันชัย	:	เราควรเชิญนักวิชาการมา วยออกแบบ 
ชุดนิทรรศการให้สอดคล้องกับวิถี ชุมชนอีสาน	จะท�าให้เปลี èยน 
พฤติกรรมสุขภาวะได้
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ผอ.	อุ๋ม	:	ลุงรินมีอะไรจะเสริมบ้างไหมคะ
ผู้เล่า	:	ก็มีอยู่		ทางศูนย์ฯ	จัดสร้างชุดนิทรรศการตาม  

คุณวันชัยเสนอ	สวนอีกชุดหนึèงเป็นชุดศิลปะการแสดงสดของบุคคล	 
ซึèงเรียกว่าศิลปวัฒนธรรมท้องถ่ิน

โดยวัฒนธรรมชุมชนอีสานมีประเพณีฮีต	๑๒	คอง	๑๔	อยู่	 
ชาวบ้านจัดโสเหล่กัน		เราอาจใช้เวทีนี้เสริมประเด็นคุณภาพ  
ด้านอาหารสุขภาวะ	ด้านสืèอดิจิทัลร่วมสมัย	สร้างความรู้ความเข้าใจ 
เพืèอปรับเปลีèยนพฤติกรรม

อีกด้านหนึèงให้เด็กและเยาวชนมีความสามารถแสดง
ศิลปวัฒนธรรมอีสานได้	โดยใช้ปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้รู ้เป็นผู้ ฝึก	 
หมอล�า	หุ่นกระบอก	หมอแคน	โปงลาง	นิทานพ้ืนบ้าน	ซึèงเป็น
ภูมิปัญญาทีèกินใจชาวบ้าน	เพืèอตอบโจทย์พฤติกรรมการกิน	การสืèอสาร 
ยุคใหม่อย่างรู้เท่าทันของทุกกลุ่มเป‡าหมาย	เป็นไปได้ ไหมครับ

ผอ.	ศูนย์ฯ	:	เป็นข้อเสนอที èดี	เป็นไปได้	และควรท�า		ทางศูนย์ฯ	
เน้นความรู้เชิงวิทยาศาสตร์	จะได้ยกระดับเชิงคุณภาพจากวัฒนธรรม 
หมอล�าสูการปรับตัวของชุมชนอีสานในสถานการ หม่	ขอบคุณครับ
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ณนิสา	รัตนดิลก	ณ	ภูเก็ต	น�ากรรมการแผนฯ	ไปเทศบาลต�าบล
บ้านแฮด	อ�าเภอบ้านแฮด	จังหวัดขอนแก่น	โดยมีท่านสมพร	
ใช้บางยาง	ประธานฯ	เป็นหัวหน้าทีม
คุณศิริพงษ์	อรุณเดชาชัย	นายกเทศมนตรีต�าบลบ้านแฮด	 

และทีมงาน	ให้การต้อนรับ	พาไปดูผลงานในพ้ืนทีèแล้วกลับมา 
แลกเป ยนเรียนรู้ทีèส�านักงาน

ประธานฯ	:	นายกฯ	ครับ	ทีมงานของเราเห็นป‡ายศูนย์เรียนรู้ 
หน้าเทศบาลว่า	“มหาวิชชาลัย”	หมายถึงอะไร

นายกฯ	:	หมายถึงต�าบลบ้านแฮดของเราเป็นต�าบลมหาวิชชาลัย 
คือต�าบลแห่งปัญญา		สวนมหาวิทยาลัยทั èวไปเป็นสถานศึกษาถ่ายทอด 
ความรู้ นต�าราเรียนในภาควิชาการ

ประธานฯ	:	มีผลลัพธ์ต่างกันตรงไหน

21
เพชรบ้ำนแฮด

คุ
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นายกฯ	:	ตรงทีèบ้านแฮดเป็นต�าบลทีèปรับตัวท่ามกลางกระแส 
การเปลี èยนแปลงและซับซ้อนด้านเศรษฐกิจ	สังคมยุคดิจิทัล 
และสิèงแวดล้อมได้	แต่มหาวิทยาลัยไม่แน่ ใจว่าปรับตัวได้ไหม

อาจารย์พฤกษ์	:	ปรับตัวด้านไหนบ้างครับ	และปรับอย่างไร
ทีมงานเทศบาล	:	ปรับส ีèด้านครับ	๑.	ต�าบลทีèจัดการตนเองได ้

๒.	สร้างความเป็นธรรมทางเศรษฐกิจสังคมและการศึกษา	 
๓.	ลดความเหลื èอมล�้าด้านสุขภาวะ	๔.	สร้างความยั èงยืนด้าน 
ทรัพยากรส ิèงแวดล้อม	สร้างชาวบ้านให้เป็นคน	“  ใจเพชร”

ใช้กระบวนการเรียนรู้เป็นเครืèองมือสร้างความรู้ หม่	 
ปัญญาใหม่	ในการขับเคลืèอนงานและปรับตัว

อาจารย์พฤกษ์	:	ขอชมว่าลึกซ้ึงและทันสมัยมาก	เสนอว่า 
พยายามเรียนรู้แบบบูรณาการ	หวังผลการเปลีèยนจิตส�านึกและ 
พฤติกรรมสุขภาวะ

ผู‡ใหญ่  โชคชัย	:	ท�าอย่างไรให้คนเป็นคนใจเพชร
ทีมงาน	:	เราสร้างผู้น�าก่อน	เป็นผู้น�าการเป ยนแปลง	 

ด้วยวิธีปลุกจิตส�านึกให้ตืèนรู้	เป็นกระแสการเปลีèยนแปลงภายนอก 
ทีèส่งผลกระทบต่อ และความเป็นอยู่ของชุมชน	“บ้านแฮดของเรา”

แล้วกระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจไปขับเคลืèอนในชุมชน	ชักชวน 
ชาวบ้านมาร่วมสร้างบ้านแฮดด้วยสุขภาวะ

ผู‡ใหญ่  โชคชัย	:	ขอเสริมเรื èองคนใจเพชร	ควรมีแผนปฏิบติัการ 
ให้ชัดเจนตรงกัน	และมีการประชุมทุกเดือน	น�าความก้าวหน้ามา 
แลกเปลีèยนเรียนรู้	แล้วกลับไปเสริมความเข้มแข็ง	ปรับจุดอ่อนให้ดีข้ึน 
ให้พร้อมเพรียงกัน

ผอ.	ด้วง	:	มีหน่วยงานไหนมาส่งเสริมสนับสนุนบ้าง
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นายกฯ	:	ผมไปชวนภาคนโยบายหลายภาคสวน	มีภาคราชการ	 
นักวิชาการ	ประชาสังคม	ภาคธุรกิจเพื èอสังคม	บริษัท	SCG	มา 
ส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน	สืèอสารมวลชนก็ ได้รับความร่วมมือด้วยดี

ผู้เล่า	:	มีปัจจัยอะไรบ้างทีèประสบผลส�าเร็จ
ภาควิชาการ	:	มีห้าประเด็นหลัก	๑.	ชุมชนวิเคราะห์

สถานการณ์เป็น	๒.	ผู้น�าใจเพชรน�าการเปลี èยนแปลง	 
๓.	ทุกองคาพยพของต�าบลมีสวนสร้าง	๔.	สร้างความรู้ หม่จาก 
งานทีèท�า	๕.	มีการติดตามผลงาน	ประเมินผลงานแบบมีสวนร่วม	 
สรุปบทเรียนเป็น	“มหาวิชชาลัย”

ผู้เล่า	:	ขอเสริมเรื èองมหาวิชชาลัยสร้างนวัตกรรมแห่งปัญญา 
ให้แก่สังคมไทย	โดยหลักธรรมค�าสอนกล่าวว่า	“ไม่มีแสงสว่างใด 
เทียบเท่าแสงสว่างแห่งปัญญา”

ฉะน้ัน	“นวัตกรรม”	ก็คือคบไฟทีèจุดประกายทางความคิด 
ให้รู ้แจ้งเห็นความจริงของการปรับตัวเป็นชุมชนสุขภาวะ	บ้านแฮด 
คงเป็นต�าบลต้นแบบ	ขยายเครือข่ายไปยังต�าบลอื èนต่อไป

ประธานฯ	:	ท่านนายกฯ	และคณะท�างานของมหาวิชชาลัย 
ทีèเคารพ	วันน้ีเราได้เรียนรู้อะไรมากมาย	โดยเฉพาะเรืèองชุมชนเข้มแข็ง	 
สุขภาวะทางปัญญา	ท�าให้ต�าบลบ้านแฮดพึèงตนเองได้	ปรับตัวได ้
ท่ามกลางกระแสวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคม

ขอขอบคุณ	และ	สสส.	จะเป็นก�าลังใจให้	เป็นเพืèอนร่วมทาง 
กับท่านเพื èอสร้างต�าบลมหาวิชชาลัยสืบไป
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 ‘ผู้สูงอำยุสร้ำงเมือง’ 
เป็นวัยแห่งน�ำ้ ใจงำม 

ช่วยสร้ำงชุมชนแห่งควำมดี 
ร่วมสร้ำงชุมชนประชำธิปไตย

และส่ิงแวดล้อมย่ังยืน
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คแรกแผนงานชุมชนเข้มแข็งด้านสุขภาวะ	คุณเชิด	รัตนดิลก	
น�าทีมบริหารแผนไปทีè	อบต.	ท่างาม	อ�าเภออินทร์บุรี	จังหวัด
สิงห์บุรี	น�าโดยประธานแผน	คุณกิติศักด์ิ	สินธุวนิช	และ	 

ผอ.	ด้วง-ดวงพร	เฮงบุณยพันธ์
คุณฐิติพงศ์	ศักด์ิชัยสมบูรณ์	นายกฯ	และผู้อ�านวยการ 

กองสวัสดิการสังคม	พร้อมทีมงาน	น�าชมผลงานในพ้ืนทีèแล้วกลับมา 
พูดคุยแลกเป ยนเรียนรู้ทีèส�านักงาน

ประธานแผน	:	ในการพัฒนาต�าบลท่างามเข้มแข็ง	นายกฯ	 
มีแนวคิดแนวปฏิบติัอย่างไรครับ

นายกฯ	:	มีแนวคิดพัฒนาคุณภาพ ประชากร	มุ่งเน้น 
ผู้สูงอายุ	สร้างสัมมา พ	ธุรกิจเพื èอสังคมและสิèงแวดล้อมให้งาม 
ด้วยสุขภาวะตามชืèอต�าบล

22
ท่ำงำมวัยงำม

ยุ
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เ น	ผู้สูงอายุมักจะมองว่าเป็นภาระสังคม	ก็  ให้ปรับใหม่เป็น	 
“ผู้สูงอายุสร้างเมือง”	เป็นวัยแห่งน�้าใจงาม	 วยสร้างชุมชนแห่งความดี	 
ร่วมสร้างชุมชนประชาธิปไตยและสิèงแวดล้อมยัèงยืน

หมอชาตรี	เจริญศิริ	:	ในสวนของสุขภาพงามมี ไหม	ท�าอย่างไร
ผอ.	กองฯ	:	มีครับ	มีหกด้าน	๑.	อาหารท้องถิ èน	๒.	ระบบดูแล 

ผู้สูงอายุ	๓.	โรงเรียนผู้สูงอายุ	๔.	หลักสูตรเรียนรู้สมวัย	๕.	อุปกรณ์ 
ออกก�าลังกายภูมิปัญญาพื้นบ้าน	๖.	วารีบ�าบัด

อาจารย์พฤกษ์	ยิบมันตะศิริ	:	มีอะไรบ่งช้ีว่าผู้สูงวัยมีวัยงาม 
ด้านสุขภาวะ

ผอ.	กองฯ	:	ทีมงานของเราดูทีè	๑.	อาหารสุขอนามัย	 
๒.	การออกก�าลังกาย	๓.	มีอา พสร้างรายได้	๔.	มีวินัยการออม	 
๕.	จิตอาสา วยเหลือสังคม

อาจารย์พฤกษ์	:	เพืèอความครบถ้วนสมบูรณ์ผมขอเสนอแนะว่า	 
ทุกด้านทุกข้ันตอนควรมีการเรียนรู้จากการปฏิบติั	และมีการเชืèอมให้ 
เป็นระบบ	มุ่งบูรณาการเป็นองค์รวม

ผอ.	ด้วง	:	มีหน่วยงานไหนมาสนับสนุนบ้างไหมคะ
นายกฯ	:	มี	พมจ.	จังหวัด	สาธารณสุขจังหวัด	วัฒนธรรมจังหวัด	 

กศน.	ในพ้ืน 	นักวิชาการ	ภาคประชาสังคม	ธุรกิจเอกชน	ทีèส�าคัญก็คือ	 
“ทีมงานของ	สสส.”

ไพโรจน์	สุจินดา	:	สสส.	ส�าคัญตรงไหน
ผอ.	กองฯ	:	มีสามด้านครับ	๑.	ให้ความรู้ด้านการจัดการตนเอง 

สูชุมชนสุขภาวะ	๒.	สนับสนุนด้านวัสดุอุปกรณ์และงบประมาณตาม 
ความจ�าเป็น	๓.	ทีมงาน	สสส.	มีปฏิสัมพันธ์กับเราแบบกัลยาณมิตร	 
ไม่ ใช้ค�าสัèงแบบเจ้านาย	ท�าให้เรามีก�าลังใจท�างานแบบหวังผลสัมฤทธ์ิ
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ผู้เล่า	:	ท่านนายกฯ	และทีมงานทีèเคารพ	ต�าบลของเราชืèอ 
ต�าบลท่างาม	ค�าว่า	“ท่า”	น้ันหมายถึงพื้นทีèทีèมีผู้คนและสรรพส ิèง 
มาบรรจบกัน	เ น	ท่าน�้า	ท่าเรือ	ท่าสินค้า	ซึèงมองด้วยตาเน้ือเห็นง่าย

มีอีกสองท่าทีèเห็นไม่ ได้ด้วยตาเน้ือ	แต่เห็นได้ด้วยตาใน	คือ 
ตาปัญญา	ได้แก่	ท่าทางวัฒนธรรม	และท่าทางประวัติศาสตร์	 
ซึèงมีความส�าคัญด้านตัวตนและจิตวิญญาณของผู้คนท่างาม

ในอดีตต�าบลท่างามคงมีความดีงามทางวัฒนธรรมชุมชนซึèงเป็น 
คุณค่าทางจิตใจ	คงมีจิตใจเข้มแข็งดังนักรบบางระจันซึèงเป็นศักด์ิศรี 
และความ

ถ้าเราฟื้นคืนทุนด้านสังคม	วัฒนธรรม	ด้านประวัติศาสตร์	 
มาเป็นฐานการพัฒนา	“ท่างามวัยงาม”	ของต�าบลจะท�าให้ยัèงยืน
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นทีè	๑๑	มีนาคม	๒๕๖๔	ทีมงานส�านักพัฒนาภาคีสัมพันธ์และ
วิเทศสัมพันธ์	(สภส.)	พาผู้เล่าไปเวที	“ โชว์	แชร์	เ อม	เครือข่าย	
สสส.” ทีèศูนย์เรียนรู้	อบต.	คอรุม	จังหวัดอุตรดิตถ์	ซึèงมีคุณผจญ	 

พูลด้วง	เป็นนายก	อบต.	คอรุม
อบต.	คอรุมเป็นเวทีเครือข่ายเข้มแข็งด้านสุขภาวะของส�านัก	๓	 

ผู้เล่าจึงรู ้จักมาก่อน	หลังเสร็จสิ้นการเปิดเวทีแล้วจึงหาโอกาสพูดคุย 
กับนายกฯ

ผู้เล่า	:	นายกฯ	ครับ	ปัจจุบัน	อบต.	ท�าอะไรอยู่	ท�าไม	สภส.	 
จึงมาจัดเวทีทีèนีè

นายกฯ	:	ยังท�าชุมชนเข้มแข็งอยู่	แต่ยกระดับคุณภาพเพืèอ 
ตอบโจทย์สถานการณ์โควิด	๑๙	และทีมงานของเราก็ท�าได้ส�าเร็จ

สภส.	จึงประสานงานมาขออนุญาตเป็นเวทีเรียนรู้ ห้แก่ภาคี 
เครือข่าย	สสส.	เพืèอเป็นต้นแบบการปรับตัวท่ามกลางสถานการณ ์
โควิด	๑๙

23
สังคมเปลี ่ยน 
คอรุมปรับ

วั



เ รื่ อ ง เ ล่ า สุ ข ภ า ว ะ แ บ บ บ้ า น  ๆ

88

ผู้เล่า	:	อบต.	ปรับตัวเชิงคุณภาพด้านไหนบ้าง
นายกฯ	:	เรามีฐานงานเดิมในการจัดการเดิมอยู่แล้ว	จากแผนงาน

เชิงยุทธศาสตร์ ในห้าประเด็นหลัก	ก็ยกระดับให้ทันสถานการณ์โควิด	๑๙
เพืèอตอบโจทย์ภาวะวิกฤตด้านต่างๆ	คือ	๑.	ความ คงทางด้านอาหาร	 
๒.	เกษตรอินทรีย์	๓.	วิสาหกิจชุมชน	๔.	อนุรักษ์ทรัพยากรและ 
สิèงแวดล้อม	๕.	การสร้างภาวะเท่าทันการสืèอสารร่วมสมัย

ผู้เล่า	:	ท�าอย่างไรครับ
นายกฯ	:	สร้างแรงจูงใจให้คนสามวัยมาพัฒนาสุขภาวะทางปัญญา 

ร่วมกันในประเด็นหลักทีèตนสนใจ	เ น	ความ คงทางด้านอาหาร	ก็จะ 
มีวัยท�างาน	ผู้สูงอายุ	และเด็กเยาวชน	มาท�างานเรียนรู้ร่วมกัน	ยกระดับ 
เชิงบูรณาการโยงกับอีกส ีèประเด็น

ความ คงทางด้านอาหารมาจากเกษตรอินทรียŠในไร่นา	 
น�าผลผลิตผัก	ผลไม้	เครื èองด่ืม	อาหารพ้ืนบ้าน	สร้างเป็นวิสาหกิจชุมชน 
เพืèอสร้างรายได้	ไม่ ใช้สารพิษสารเคมีทีèส่งผลกระทบกับสิèงแวดล้อม	 
ใช้เทคโนโลยีสืèอสารจ�าหน่ายสินค้าทางออนไลน์	เป็นการปรับตัว 
ในสถานการณ์ทีèสังคมเปลีèยน

ผู้เล่า	:	ยังมองไม่เห็นสุขภาวะที èตอบโจทยŠโควิด	๑๙
นายกฯ	:	เป็นหัวใจส�าคัญของการปรับตัวด้านสุขภาวะ	 

สังคมไม่ทอดท้ิงกัน	เราท�าอาหารสุขอนามัยไป วยเหลือเกื้อกูลผู้สูงอายุ	 
คนมีรายได้น้อย	คนทีèทางราชการเข้าไปไม่ถึง

เรามีทีมงานจิตอาสาท�างานด้านสังคม	ท�างานขจัดขยะต่างๆ	 
เด็กเยาวชน วยเหลือคนชรา	เข้าถึงการเยียวยาของรัฐด้วยแอปฯ		 
ทุกประเด็นน�ามาซึèงการลดความเหลื èอมล�้าต�่าสูงด้านเศรษฐกิจ	สังคม 
วัฒนธรรม	และการสืèอสารร่วมสมัย
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มีการต้ังศูนย์พักคอย	โดยมี	อสม.	เป็นแม่งานส�าคัญ
ผู้เล่า	:	มีภาคสวนไหนสนับสนุนบ้าง
นายกฯ	:	ในชุมชนเองมีบ้าน	วัด	โรงเรียน	อบต.	รพสต.	 

นอกชุมชนก็มีภาคราชการ	ภาคประชาสังคม	ธุรกิจเอกชน	และ 
สาธารณสุขจังหวัด

ผู้เล่า	:	ประเด็นหลักอยู่ทีèการปรับตัวของคอรุมทีèตอบโจทย์ 
ในสถานการณ์โควิด	๑๙	ได้	สสส.	จึงน�าเครือข่ายมาศึกษาดูงาน 
ต้นแบบทีèนีè	ก่อประโยชน์สังคมสุขภาวะมาก

นายกฯ	ครับ	คอรุมอยู่ ในจังหวัดอุตรดิตถ์ซึèงมีความเป็นมา 
ทางด้านประวัติศาสตร์		พระยาพิชัยคือผู้กล้า	นักรบทีèชาวอุตรดิตถ ์
ชาวกรุงเก่า 	สู้ข้าศึกจนดาบหักก็ ไม่ถอย

คอรุมเป็นสวนหนึèงของวัฒนธรรมล้านนา	ข้ึนชืèอว่าเป็นถ่ินไทย 
งามของชาวเหนือ	เป็นคุณค่าความหมายแห่ง ของคนอุตรดิตถ ์
และชาวคอรุม

หากเราฟื้นฟูจิตส�านึกสองด้านน้ีจะเป็นทุนทางสังคมเพืèอ 
ขับเคลืèอนพัฒนาเชิงคุณภาพไปสูความเข้มแข็งอย่างยั èงยืน		การปรับตัว 
ท่ามกลางสถานการณ์วิกฤตด้านสุขภาวะทางปัญญาเป็นชัยชนะ 
ทีèยิ่งใหญ่ของชาวคอรุม	อุตรดิตถ์

สสส.	โดยส�านัก	๓	และส�านัก	๘	สภส.	ขอเป็นแรงใจให้	 
เราจะเป็นเพื èอนร่วมทางกันสืบไป



เ รื่ อ ง เ ล่ า สุ ข ภ า ว ะ แ บ บ บ้ า น  ๆ

90

๒๕๖๐	กลุ่มชาติพันธุ์ชาวเขาจัดงาน	“มหกรรมอาหารสุขภาวะ”	
ทีèบ้านเทอดไทย	อ�าเภอแม่ฟ‡าหลวง	จังหวัดเ ยงราย  

โดยคุณสุพจน์	หลีèจา	และทีมงาน	เป็นเจ้าภาพ
เจ้าภาพเชิญคณะกรรมการแผนอาหาร	ส�านัก	๕	สสส.	ไปชมงาน	 

แต่ติดงานส�าคัญไม่สามารถไปได้	คุณประดิษฐ์	นิจไตรรัตน์	ส�านักพัฒนา 
ภาคีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์	สสส.	กับผู้เล่าเป็นตัวแทนไป ในงาน

ในบริเวณงาน มีเฉพาะอาหารเท่าน้ัน	แต่ยังมีผลิตภัณฑ ์
เชิงวัฒนธรรมหลากหลายมาจ�าหน่ายด้วย	จากกลุ่มปกาเกอะญอ	ม้ง	 
ลีซอ	อาข่า	มูเซอ	ทุกคนแต่งกายประจ�าเผ่าของตนงดงาม

24
อำหำรชำวเขำ

ป‚
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ผู้ชมจากพื้นราบของจังหวัดไปชมงานคับคัèง	ต่างจับจ่ายใช้สอย 
ตามรสนิยมของตน		ทีèร้านอาหารกลางมีผู้ ใช้บริการเต็มร้าน	บนเวที 
มีการแสดงศิลปวัฒนธรรมประจ�าเผ่าสลับรายการอภิปรายเชิงวิชาการ	 
ผู้ฟังแน่นเวที

พิธีกรเชิญผู้แทนจากหลายภาคสวนมาร่วมอภิปรายตอบค�าถาม	 
จากกระทรวงส ิèงแวดล้อม	ทีèดิน	ปาไม้	นักกฎหมาย	สืèอมวลชน	 
และผู้เล่าจาก	สสส.	มีกล้องถ่ายภาพจากหน้าเวที

เมืèอเสร็จการอภิปรายบนเวที	 วงบ่ายผู้เล่ามี  โอกาสพูดคุย 
กับคุณสุพจน์และทีมงาน

ผู้เล่า	:	คุณสุพจน์	โครงการรับทุน	สสส.	มาท�าอาหารสุขภาวะ 
ชาวเขา	มีความเป็นมาอย่างไร

คุณสุพจน์	: วง	๑๐	ป‚ทีèผ่านมา	อาหารอุตสาหกรรมส�าเร็จรูป 
รุกคืบเข้ามาจ�าหน่ายในชุมชนชาวเขามาก	มี  ไส้กรอก	ลูกช้ิน	ฟาสต์ฟู‡ด
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพชาวเขามาก	โดยเฉพาะเด็กเยาวชน		เราเห็นว่า
ถ้าปล่อยให้สถานการณ์นี้ด�ารงอยู่	จะท�าให้เกิดการเจ็บปวยสูง	ต้อง 
ลุกข้ึนมาแก้ ไขร่วมกัน

ผู้เล่า	:	ท�าอย่างไรครับ
คุณสุพจน์	:	เราระดมความคิดหาทางออก	เสนอโครงการ 

อาหารทางสุขภาพเพื èอเด็กเยาวชน	เมืèอได้รับการอนุมัติ  จึงด�าเนินงาน 
ตามแผน	ทุกฝายตอบรับดีมาก

แต่พอขยายผล	ทางเครือข่ายก็ติดขัดกับกฎหมายข้อบังคับ 
การใช้ทีèดิน	ผืนปา	ผืนน�้าของภาครัฐ		เราประสานงานขอปรับแก ้
ก็ ได้ผลเล็กน้อย	โดยหลักการติดขัดไปหมด

ผู้เล่า	:	ติดขัดตัวบทกฎหมายเท่าน้ันหรือ
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ทีมงาน	:	ด้านสังคมด้วย	เขามองว่าชาวเขาท�าลายปา	ผืนน�้า	 
ผืนดิน	ซึèงมันไม่เป็นความจริง		ทรัพยากรคือ ชาวเขา	เป็นตัวตน 
จิตวิญญาณของชาวเขา	จะท�าลายได้อย่างไร

ผู้ท�าลายปา เรา	แต่เป็นแรงงานรับใช้กลุ่มทุนภาคธุรกิจเอกชน	
โดยการเอื้ออ�านวยของภาครัฐ	ราชการ	แย่งยึดผืนดิน	ผืนปา	ปลูก 
พืชผักผลไม้เพืèอการส่งออก	ใช้สารเคมีสูงมาก

ผู้เล่า	:	กลุ่มนี้มีอ�านาจมาก	เราพอจะท�าอะไรได้บ้าง
คุณสุพจน์	:	เราต่อต้านโดยตรงไม่ ได้	จึงจัดงานมหกรรม 

อาหารสุขภาวะ	เชิญภาคส่วนที èเกีèยวข้องมาน�าเสนอข้อเท็จจริงเชิง 
ประจักษ์บนเวทีอภิปราย	แล้วเชิญสืèอมวลชนมาท�าข่าวประชาสัมพันธ์	 
ให้ส่งผลกระทบเชิงนโยบายท้ังภาครัฐและภาคท้องถิ èน		ใช้สิทธิชุมชน 
เป็นประเด็นขอความเป็นธรรมให้แก่ชาวเขากลุ่มชาติพันธุ์	เราไม่มี 
ทางเลือกอื èน

ผู้เล่า	:	ประเด็นส�าคัญคือระบบสัมพันธ์เชิงอ�านาจระหว่างบ้าน 
กับเมือง		บ้านหมายถึงชุมชนชาวเขาไม่มีอ�านาจ		เมืองหมายถึง 
ภาครัฐ	ราชการ	กลุ่มทุนเสรี	ซึèงมีอ�านาจมากเข้ากระท�าการต่อต้าน		 
ชุมชนชาวเขาเป็นผู้ถูกกระท�า	เกิดการเหลื èอมล�้าทางเศรษฐกิจและ 
สังคม

การต่อสู้ด้วยประเด็นสิทธิชุมชน	เป็น	soft	power	ในทีèสุด 
ก็ชนะ	hard	power	ของภาครัฐ
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๒๕๖๓	คุณวีระ	นิจไตรรัตน์	กรรมการแผน	ส�านักพัฒนา
ภาคีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์	สสส.	พาผู้เล่าไปต�าบล

อ�าเภอกุดชุม	จังหวัดยโสธร	เพืèอเยีèยมชมชาวนาทีèสร้าง  

ด้านอาหารในพ้ืนทีèแห้งแล้งได้ส�าเร็จ
คุณสยาม	หนองอ่อน	ผู้น�าชาวนารายย่อยเป็นผู้พาชม	เมืèอมาถึง

ก็ออกมาต้อนรับแล้วพาไปดูผลงานในพ้ืนทีè	จากน้ันจึงกลับมาพูดคุยกัน
ผู้เล่า	:	เห็นคุณวีระบอกว่า	บ้านนาโสสร้างความ คงด้านอาหาร 

ได้ส�าเร็จ	มีความเป็นมาอย่างไรหรือ
สยาม	:	เดิมผมท�านาข้าวอินทรียŠ ไปขายทีè  โรงส ีกุดชุม	ซึèงมี 

พ่อ 	สามส ี	เป็นผู้ด�าเนินกิจการ		แม้จะมีราคาสูง	แต่ก็ ไม่สามารถ 
ลดหนี้ครัวเรือนได้

ท�ากันมานานป‚หน้ีสินก็เพิèมเป็นดินพอกหางหมู	สมาชิกสวนหนึèง
จึงมาวิเคราะห์ร่วมกันเพื èอหาค�าตอบ	พบว่า	ค่าใช้จ่ายอาหารครัวเรือน
เป็นครึèงหนึ èงของค่าใช้จ่ายท้ังหมด	แม้จะมีรายได้ดีจากการขายข้าว
อินทรีย์ก็ตามไม่ทัน	จะต้องหาทางออก

คุณวิฑูรย์	เลีèยนจ�ารูญ	เขามาทีè  โรงส ีนาโสบ่อย	จึงชวนพวกเรา 
ท�าเกษตรผสมผสานเพื èอลดรายจ่ายครัวเรือนและชุมชน	โดยม ี
คุณปรกชล	อู๋ทรัพย์	ให้องค์ความรู้และติดตามประสานงานให้

25
ชำวนำรอดที ่นาโส่†

ป‚
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ผู้เล่า	:	เริ่มต้นท�าอย่างไร
สยาม	:	ผมเริ่มท�าที èครอบครัวก่อน	กับเพืèอนบ้านอีกสองสามราย	 

ปรับคันนาให้กว้างสูงข้ึน	ปลูกพืชผักพ้ืนบ้าน	ผลไม้	และไม้ยืนต้นเป็นไม ้
ใช้สอย	ปลูกแบบอิงอาศัยกัน	ปลูกต้นกล้วยป‡องกันความแล้ง	รวมแล้ว 
เป็นร้อยชนิด

แบ่งนาบางสวนขุดบ่อขังน�้าไว้ ใช้และเลี้ยงปลาด้วย		ใต้ถุนเลี้ยง 
ไก่	เป็ด	หมู	ใช้อาหารจากไร่นา วย		พอผลผลิตออก	เราจึงมีของกิน 
ของใช้ ไม่ต้องซ้ือ	รายจ่ายครัวเรือนลดลง	แรงเสียดทานจาก  
ในครัวเรือนทีè  ไม่เห็นด้วยผ่อนคลายลง

เรายังไม่ท้ิงการท�านาข้าวอินทรีย์	ก็ท�าตามปกติ		พอขายข้าว 
ได้เงินมาก็ ไป ระหนี้	ธกส.	ซึèงเดิมท�าไม่ ได้		เพืèอนอีกสองสามราย 
ก็เกิดผลลัพธ์เ นเดียวกัน	เราจึงมีก�าลังใจเห็นทางออก

ต่อมาเราพบกบ	เขียด	กะปอม	ผีเสื้อ	แมลงปอ	และหิ่งห้อย 
ยามค�่าคืน	 แวดล้อมดีข้ึน		คุณปรกชลบอกว่า	ระบบนิเวศก�าลังฟื้นคืน	 
ท�าให้เรามีความหวังความสุข

ผู้เล่า	:	ขยายผลสูชุมชนได้ไหม
สยาม	:	เรืèองนี้ ไม่ง่าย	แต่ท�าได้		เราท�าในสองข้ันตอน
ขั้น 	๑	เราชวนเพื èอนไปปลูกผักผลไม้พ้ืนบ้านริมห้วยสาธารณะ	 

วยกันประคับประคองให้เติบโต	แล้วบอกเพืèอนบ้านว่าใครต้องการ 
ก็เก็บไปกินได้	เขาชอบใจ	ท�าให้เรามีความหวังความสุข

ขั้น 	๒	เราขยับมาปลูกริมถนนทางเข้าหมู่บ้านให้เป็นของสวนรวม	
เป็นของสาธารณะ		มีเพืèอนบ้านร่วมมือหลายครัวเรือน		กลุ่มนี้กลับไป 
ปลูกทีèบ้านของตนด้วย	ไปขอความรู้จากครัวเรือนทีèเขาท�าส�าเร็จ	 
จึงขยายตัวทัèวหมู่บ้าน
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ผู้เล่า	:	มีการขยายไปชุมชนอืèนไหม
สยาม	:	มี	ไปยังต�าบลโนนเปือย	และอีกหลายหมู่บ้านในอ�าเภอ 

มหาชนะชัย		 วงหลังคุณสุภา	ใยเมือง	มา วยให้หมู่บ้านท�า	“ตลาดเขียว”	 
เป็นความคิดใหม่	ความรู้ หม่	ทีèเราไม่เคยคิดท�า	พอท�า	ก็มีเงินรายได้เป็น 
ตัวเงินทุกวัน	เป็น องทาง	“ชุมชนพึèงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ”

ผู้เล่า	:	มีหน่วยงานไหนมา วยบ้างไหม
สยาม	:	มี	สปก.	เกษตรอ�าเภอ	นักวิชาการอ�าเภอ	มาปักป‡ายว่า 

เป็นผลงานของตน	เราไม่คิดอะไร
ผู้เล่า	: วงสถานการณ์โควิด	๑๙	ส่งผลกระทบบ้างไหม
สยาม	:	ในชุมชนมีนิดหน่อย	แต่เราก็เอื้อเฟื้อเจือจุนอาหารให้ 

ผู้ยากไร้	แต่ทีèเป็นทีèน่าพอใจก็คือ	เราส่งข้าวปลาอาหารจากบ้านกุดชุม 
ไป ให้เครือญาติและบุตรหลานทีèท�างานทีèกรุงเทพฯ	ไม่ ให้อดอยากและ 
ท�างานต่อไปได้	เป็นทางอยู่รอดร่วมกัน

ผู้เล่า	:	จากประสบการณ์ได้ค้นพบอะไรบ้าง
สยาม	:	เราสรุปบทเรียนร่วมกันพบว่า	เกษตรผสมผสานเป็น 

เกษตรคุณธรรม	เป็นเกษตรทางรอดของชุมชนชาวนาอีสาน		เราพึèง 
ตนเองได้	เรามีศักด์ิศรีและความ

ผู้เล่า	: ด ใจด้วยสยาม		เงินทองเป็นของมายา	ข้าวปลาเป็นของจริง		 
ในฐานะตัวแทน	สสส.	ขอเป็นก�าลังใจให้

วันน้ันเราจากลากันด้วยรอยย้ิมแห่งความสุขและความหวัง 
ท่ามกลางความขัดแย้งของชุมชนอีสาน

ี
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ณวิฑูรย์	เลีèยนจ�ารูญ	เชิญกรรมการแผนอาหารไปเยีèยมชม	
“หลาดใต้โหนด”	จังหวัดสงขลา	ซึèงเป็นตลาดจ�าหน่ายอาหาร
อินทรีย์เพืèอสุขภาพและเครื èองดืèมปลอดภัย		ทีèนัèนคุณหยอย	 

และคุณประไพ	ทองเชิญ	เป็นผู้จัดการตลาดแห่งน้ี
กรรมการแผนอาหารไปด้วยกันหลายท่าน	โดยมีคุณหมอ 

จันทนา	อึ้งชูศักด์ิ	เป็นผู้น�า		หลังจากเยี èยมชมกิจการในตลาดทัèวถึง 
แล้ว	ได้กลับมาพูดคุยกับหัวหน้าโครงการใต้ต้นไม้

คุณหมอจันทนา	:	คุณหยอยคะ	หลาดใต้โหนดหมายความว่า 
อะไร

คุณหยอย	:	“หลาดใต้”	หมายถึงตลาด  		“ โหนด”	 
หมายถึงสถานที èจัดของกินของใช้ เพืèอสุขภาวะ	เป็นแหล่งทีèผู้ผลิต 
และผู้บริโภคมาพบกันเพื èอสร้างความเป็นธรรม

คุณหมอวิวัฒน์ โรจนพิทยากร	:	ผมไปเดินดูทัèว	น่าสนใจ	ท้ัง 
พืชผักผลไม้	อาหาร	เครื èองดืืèม	แต่ละร้านไม่ซ�้ากัน	ท�าได้อย่างไรครับ

26
หลำด ใต้โหนด

คุ
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คุณประไพ	:	เราน�าผู้ผลิตท้ังหมดมาหาข้อตกลงร่วมกันว่า 
ใครจะท�าอะไร	สินค้าตัวไหนให้ไม่ซ�้ากัน		ถ้ามีผู้เสนอซ�้า	ทีèประชุม 
จะมีส วนร่วมตัดสินใจให้คนทีèเหมาะสม	อีกคนหนึèงต้องท�าอย่างอื èนมา

คุณหมอวิวัฒน์	:	เขาเหล่าน้ันเป็นใคร	มาจากไหน
คุณประไพ	:	ส่วนใหญ่เป็นผู้ผลิตเอง	เ น	พืชผักอินทรีย์และ 

ผลไม้	แต่ถ้าเป็นผู้ประกอบการอาหาร	ขนม	เครืèองดืืèม	อาจจะเป็น 
ผู้ซ้ือวัตถุดิบในชุมชนมาท�า		ทุกคนเป็นคนในชุมชน	มาจากที èอืèนไม่ได้

อาจารย์มัทนา ถนอมพันธุ์ หอมลออ	:	ด้านหน้านี้เป็นสภากาแฟ	 
มีเครืèองดืืèมจ�าหน่าย	ด้านข้างเป็นห้องสมุด	มาจากแนวคิดอะไรหรือ

คุณหยอย	:	ผู้บริโภคมาจากกลุ่มคนหลายระดับ	หลายรสนิยม	 
เราก็จัดเพื èอตอบสนองความต้องการ		บางคนก็มานัèงท�ากิจกรรมส วนตัว 
บางคนมาเป็นครอบครัวบ้าง	กลุ่มเพื èอนบ้าง
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อาจารย์มัทนา	:	ท้ังหมดต้องใช้งบประมาณจัดการ	มาจากไหนคะ
คุณประไพ	:	เราเชิญทุกฝายมาแสดงความเห็น	แล้วร่วมกัน 

ตัดสินใจว่า	การด�าเนินงานทุกส วนใช้เงินเท่าไร	รวมยอดเท่าไร	ร้านค้า 
มีสินค้าต่างๆ	เล็กใหญ่ต่างกัน	ควรมีอัตราส วนเท่าไร	อย่างไร	 
การตัดสินใจเป็นของทีèประชุม

อย่างไรก็ตามคณะท�างานเราท�าเพื èอจิตส�านึก	ท�าเพื èอคุณภาพ 
คนสงขลาชาวใต้	เป็นหลาดใต้โหนดเพื èอสังคม	 ท�าเพื èอ 

ผลประโยชน์	ทุกอย่างจึงไม่ยาก	ขัดแย้งน้อย
คุณหมอปัญญา	ไข่มุก	:	มีการขยายผลไปยังจังหวัดอืèนบ้าง 

ไหมครับ
คุณประไพ	:	ไป พัทลุงอีกโหนดหนึèง	มีประสิทธิภาพ 

ไม่ย่ิงหย่อนกว่าทีèนีè	แต่ทีèอืèนยังไม่มี
ผู้เล่า	:	บางสวนของตลาด	ตามมุมทีèเหมาะสม	มีนักเรียน 

มาแสดงมโนราห์	ผู้สูงอายุมาแสดงดนตรีภาคใต้	เราจัดเพื èอสีสัน 
ของตลาดหรือ

คุณหยอย	:	ไม่เพียงแค่น้ัน	เราต้องการสืบสานมรดกทาง 
วัฒนธรรมชาวใต้ซึèงมีคุณค่าทางจิตวิญญาณ		ผู้ชมมีเมตตาจิต 
ก็บริจาคเงินให้ด้วย

ผู้เล่า	:	ท้ังอาหารสุขภาพชาวใต้และศิลปะการแสดงเป็น 
วัฒนธรรมชาวใต้ ควรอนุรักษ์ไว้	นับวันจะลืมความส�าคัญตามล�าดับ		 
ขอให้กิจการวัฒนาถาวรสืบไป

คุณหมอจันทนา	:	สสส.	มีความ ทีèมีสวนสนับสนุน 
เล็กน้อย		ขอเป็นก�าลังใจให้ทุกคนทุกฝาย
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าจารย์หน่อย-จงกลนี	วิทยารุ่งเรืองศรี	หัวหน้าโครงการ	
“เด็กไทยแก้มใส”	ในระบบโรงเรียน	ซึèงมีอาจารย์สง่า	ดามาพงษ์ 

เป็นทีèปรึกษา	จัดเวทีสรุปบทเรียนทีè  โรงแรมอมารี	ดอนเมือง	แอร์พอร์ต	 
กรุงเทพฯ	มีผู้เข้าร่วมประชุม	๑๕๐	คน	จากผู้อ�านวยการโรงเรียน	 
ส�านักงานเขต	ครู	และผู้มีส่วนร่วมในพ้ืนทีè

หลังจากคุณหมอจันทนา	อึ้งชูศักด์ิ	ให้แนวคิดอาหารสุขภาพ
ทีèเหมาะสมกับเด็กวัยเรียนแล้ว		คุณหมอวิวัฒน์	โรจนพิทยากร	
ได้ ให้ข้อสังเกตเกีèยวกับแนวคิดการขับเคลืèอนแผนงานโครงการ		
อาจารย์สง่าเสนอให้มีนักโภชนาการระดับโรงเรียน	เพืèอให้เด็ก
เป็นเด็กมีสุขภาพสมบูรณ์	แก้มใส

พิธีกรเชิญผู้เล่าเปิดมุมมองประเด็นน้ี	ในฐานะอดีตครูใหญ ่
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาทีèอยุธยา	ผู้เล่าจึงพูดคุยว่า

27
แก้มใส

อ
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“เรียน	ผอ.	และผู้มีเกียรติทีèเคารพ	เราขับเคลืèอนโครงการ 
เด็กไทยแก้มใสกันอยู่	ท่านคงทราบแล้วว่า	‘แก้มใส’	บ่งช้ีคุณภาพ  
นักเรียนไทยด้านไหนบ้าง

“ประเด็นแรก	แก้มใสคือสุขภาพสมบูรณ์	เป็นคุณภาพ    
เมืèอสุขภาพแข็งแรงก็เป็น	‘คนใจสู้	สมองสร้าง	ร่างสมสวน’		จิตใจ 
เป็นผู‡ใฝรู ้สู ้สิèงยาก	สมองสร้างความรู้ หม่จากกิจกรรมการเรียนรู้	 
ร่างสมส วนไม่อ้วนเกินผอมเกิน	มีความสมดุล	เป็นผลจากการ 
สร้างเสริมสุขภาวะด้านอาหารสุขอนามัย ไหมครับ

“การจะเป็นเ นน้ันได้	มีปัจจัยอะไรทีèเก้ือหนุนบ้าง
“๑.	เด็กต้องกินอาหารครบสามมื้อ	ผัก	๒	สวน	โปรตีน	๑	สวน	 

ข้าว	๑	สวน	ในแต่ละมื้อ		ลดหวาน	มัน	เค็มลง
“๒.	ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ	Active	Learning	สมองจึง 

จะมีสมรรถนะสร้างความรู้ หม่จากการเรียนรู้
“๓.	เป‡าหมายโครงการจะส�าเร็จด้วยดี	ต้องเกิดจากการมีส วนร่วม

กับผู้ปกครอง	ซึèงท�าอาหารสุขอนามัยทีèบ้าน	ให้ความร่วมมือกับโรงเรียน	
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของบุตร
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“๔.	โครงการจะด�าเนินการไปด้วยดี	ต้องขับเคลืèอนเชิงระบบ	 
มีภาคนโยบายมาสนับสนุนให้ต่อเนื èองยัèงยืน	เ น	อบต.	ส�านักงานเขต 
การศึกษา	นักวิชาการ	สาธารณสุขจังหวัด	ร่วมมือกันแบบบูรณาการ

“คุณสมบัติที èพึงประสงค์ของนักเรียนยุคดิจิทัล	คือต้องเป็นคนทีè
สมบูรณ์	ไม่บกพร่องทางจิต	มีปัญญาด้านสุขภาวะ	มีสมรรถนะในการ 
ปรับตัว	เรียนรู้ สืèอร่วมสมัย	เผชิญ สู‡โลกกว้างได้	ซึèงเป็นผลพวงจาก 
การปฏิรูปการเรียนรู้

“อาหารสุขอนามัยเป็นหัวใจส�าคัญของคุณภาพ 	ท่ามกลาง 
กระแสการเป ยนแปลงทีèรวดเร็วและซับซ้อน

“บ้านใดเมืองใดไม่ตระหนักรู้ เรืèองของเด็กและเยาวชน	 
บ้านเมืองน้ันไม่มีอนาคต”
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นหนึèงผู้เล่ามีโอกาสพบคุณเต่า-ปัณณพร	ไพบูลย์วัฒนกิจ	
เป็นทีมงานสืèอ	สสย.	ของคุณหยุย-เข็มพร	วิรุณราพันธ์	 

ซึèงท�าหน้าทีèประสานงานภาคเหนือ	จึงพูดคุยกัน
ผู้เล่า	:	คุณเต่าครับ	 เป็นมาอย่างไรจึงมาท�างาน	สสย.	 

ร่วมกับคุณหยุย
คุณเต่า	:	เคยท�างานครูมาก่อน	จนได้รับต�าแหน่งคณบดี 

คณะศึกษาศาสตร์	มหาวิทยาลัยภาครัฐ		ต่อมาพบคุณหยุยท�างานสืèอ  
MIDL	(Media	Information	and	Digital	Literacy)	
รู้สึกชอบและเห็นความส�าคัญ	จึงตัดสินใจลาออกมาท�างานผู้ประสานงาน
ภาคเหนือจนถึงปัจจุบัน

ผู้เล่า	:	เป็นการตัดสินใจ เด็ดเดีèยวมาก	ท้ิงมูลค่ามาหาความหมาย 
ของคุณค่า 	น้อยคนจะท�าได้	แล้วท�าอะไรบ้างทีèภาคเหนือ

28
บ้านสันติสุข

วั
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คุณเต่า	:	ก็เป็นผู้ประสานงาน	ผู้น�าเครือข่ายสืèอดี	ภูมิดี	พื้นทีèดี  
ภาคเหนือตอนบน		ครั้งหนึ èงมาท�างานพัฒนาศักยภาพนักเรียน 
โรงเรียนบ้านสันติสุข	โรงเรียนขยายโอกาสชุมชนชาวม้งจังหวัดพะเยา	 
ใช้สืèอ	MIDL	เป็นเครื èองมือการเรียนรู้	สร้างชุมชนให้เกิดบ้านสันติสุข 
สมชืèอ

ผู้เล่า	:	ท�าอะไรบ้างครับ
คุณเต่า	:	เริ่มต้นทีè  โรงเรียนก่อน	โดยพัฒนาสมรรถนะนักเรียน 

ด้านสืèอสร้างสรรค์สุขภาวะ		เด็กนักเรียนท�าสืèอชุมชน	หมู่บ้าน	ประเด็น 
ทรัพยากรส ิèงแวดล้อม	เชืèอมประสานกับ	อบต.	และภาคนโยบาย 
กระทรวงทรัพยากรฯ	เกษตรอ�าเภอ	สพฐ.	นักวิชาการ	ประชาสังคม	 
และสืèอสารมวลชน

ผู้เล่า	:	ผอ.	โรงเรียนมีส่วนร่วมไหม
คุณเต่า	:	ผอ.	เห็นชอบ	ลงมาร่วมด้วย		ท่านเชิญชุมชนมา 

ร่วมคิดร่วมพัฒนาด้วย	เพืèอตอบโจทย์สถานการณ์หมู่บ้าน		ชาวบ้าน 
เห็นประโยชนŠจึงร่วมมือกัน

ผู้เล่า	:	ท�าประเด็นไหนก่อน
คุณเต่า	:	พัฒนาล�าน�้าสาวก่อน	เป็นล�าน�้าโอบดอยซึèงส�าคัญมาก	 

แต่ชาวบ้านน�าขยะมาท้ิง		เราเชิญผู้รู ้มาเล่าความเป็นมาในอดีต	 
ว่าล�าน�้านี้เป็นสายเลือดของหมู่บ้านทีีèสะอาด	เป็นแหล่งน�้ากินน�้าใช้	 
เป็นทีีèอยู่ของกุ้ง	หอย	ปู	ปลา	สมบูรณ์

มีต�านานว่า	สาวชาวม้งได้รับนัดหมายจากหนุ่มม้งให้มา 
คอยริมน�้า	รออยู่นานแสนนานหนุ่มม้งไม่มาพบตามนัด	ด้วยความ 
น้อยใจสาวม้งจึงกระโดดล�าน�้าเส ีย 	นับเป็นโศกนาฏกรรมทีèฟังแล้ว 
สะเทือนใจ
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จึงเกิดแรงบันดาลใจเรืèองชุมชนอนุรักษ์ล�าน�้าสาว
ผู้เล่า	:	ท�าเรื èองเดียวเท่าน้ันหรือ
คุณเต่า	:	ชาวบ้านชวนนักเรียนท�า	“น�้าพริกปฏิวัติ”	ใช้วัตถุดิบ 

ชุมชน		ทุกภาคสวนร่วมกิจกรรมด้วยจิตส�านึกเพื èอระลึกถึงความทรงจ�า 
ในอดีต

หมู่บ้านน้ีเคยถูกกล่าวหาจากภาครัฐว่าเป็นพื้นทีèสีแดง	ยกพล 
มาท�าลาย	ชาวบ้านจึงรวมตัวกันเข้าปาเป็นฐานการต่อสู้	แม่บ้านท�า	 
“น�้าพริก”	ให้ไปกินในปาเพราะสู้ยืดเยื้อ		จนกระทัèงทางการมีนโยบาย 
ให้ผู้ก่อการร้าย	(ผกค.	-	ความ   ของรัฐยุคน้ัน)	ออกจากปามา
ร่วมพัฒนาชาติไทย	โดยค�าสัèง	๖๔/๒๕๒๓	นักรบจึงออกจากปา 
มาอยู่บ้าน		เขา ทีèชนะใจภาครัฐ	จึงต้ังชืèอชุมชนว่า	“บ้านสันติสุข”

ผู้เล่า	:	น่าภาค มาก	นีèคือศักด์ิศรีของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวม้ง		 
จากน�้าพริกปฏิวัติแล้วท�าอะไรต่อ

คุณเต่า	:	น�้าพริกเชืèอมนโยบายวัสดุในชุมชน		ถ้ายังใช้สารพิษ 
จากเคมีก็จะปนเปื้อน	เกิดความเจ็บปวย	จึงท�าพืชผักอินทรีย์	ร่างกาย 
จึงจะแข็งแรง		แล้วก็  โยงกับกุ้ง	หอย	ปู	ปลาในน�้า		ท้ังหมดสัมพันธ์กับ 
ธรรมชาติและแหล่งผลิต	จึงต้องปรับท้ังระบบจากสารเคมีสู เกษตร 
อินทรีย์เพืèอสุขภาวะองค์รวม

ทีมงานเด็กนักเรียนเป็นกลไกการเชืèอมประสานและให้ความรู้ 
ด้านสืèอ	MIDL	ปลุกจิตส�านึกให้ชาวบ้านตืèนรู้	เกิดจิตส�านึกใหม่	 
ทัศนคติ  ใหม่	เปลีèยนแปลงพฤติกรรมเพืèอสุขภาพ

ชาวม้งมีการรับรู้สิèงใหม่	เรียนรู้ หม่	สร้างความรู้ หม่	เกิดสุขภาวะ
ด้านปัญญา	สามารถวิเคราะห์สืèอร่วมสมัย	มีความรู้เท่าทันว่าเป็น 
ดาบสองคม	ต้องแยกแยะให้ออก
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ผู้เล่า	: เยีèยมมากคุณเต่า		โครงการจบแค่น้ีหรือ
คุณเต่า	:	ยังค่ะ	ชุมชนร่วมมือกันฟื้นฟูการปักผ้าลายม้ง	 

เป็นลายก้นหอย		สิèงนี ้สะท้อนทรัพยากรในล�าน�้าสาวที èจะหล่อเลี้ยง 
ชุมชนสูอนาคต	จะต้องอนุรักษ์ไว้

อนึèงยังเป็นการระลึกถึงบรรพบุรุษทีèร่วมมือกันต้ังถิ èนฐาน	 
ร่วมมือกันอนุรักษ์ส ิèงแวดล้อม	ร่วมมือกันต่อสู้ เพืèอหมู่บ้าน	ให้ลูกหลาน 
มีทีèอยู่ที èยืน	อันเป็นรากเหง้าทางวัฒนธรรม

ผู้เล่า	:	มีการสรุปบทเรียนไหม	ว่าอะไรเป็นปัจจัยแห่งความส�าเร็จ
คุณเต่า	:	จากการสรุปบทเรียนแบบมีสวนร่วม	พบว่า	 

๑.	นักเรียนมีสมรรถนะใช้สืèอ	MIDL	เป็นเครืèองมือประสานการพัฒนา		 
๒.	ชุมชนมีการด�าเนินงาน	มีแผนปฏิบติัการชัดเจน		
๓.	ทีม	MIDL	มีแนวคิดชุมชนหมู่บ้านจัดการตนเองชัดเจน 
สนับสนุนเขา	แต่ไม่คิดแทนเขา	ท�าให้เขา	 ท�าเพื èอตอบโจทย์ 
ตัวเขาเองท่ามกลางกระแสการเปลี èยนแปลง

ผู้เล่า	: นีèคือนวัตกรรมสืèอสร้างสรรค์นะ	ดีมาก		สสส.	ส�านัก	๑๑	 
ขอเป็นก�าลังใจให้
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สส.	ส�านัก	๕	ได้สนับสนุนให้โรงเรียนราษฎร์บ�ารุงศิลปŠ	
อ�าเภอเสนา	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	จัดงานวิèงเฉลิมพระเกียรติ

พ่อหลวง	ร.	๙	ในวันทีè	๕	ธันวาคมของทุกป‚	โดยการน�าของ 
คุณพ่อบาทหลวงวิชชุกรณ์	เกตุภาพ	เจ้าอาวาสโบสถ์บ้านแพน	 
(วัดมารีย์สมภพ)

อาจารย์ณรงค์	เทียมเมฆ	จากแผนงานออกก�าลังกายเพืèอ 
สุขภาพ	ให้การดูแลและเข้าร่วมการจัดงานอย่างใกล้ชิด

งานนี้เป็นงานทีèยิèงใหญ่มาก	มีสมาชิกเข้าร่วมวิ èงป‚ละไม่ต�่ากว่า	 
๕,๐๐๐	คน	ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธานในพิธี	ทุกภาคสวนของ 
ท้องถ่ินเข้าร่วมงานในทุกข้ันตอน

ผู้เล่า	:	คุณพ่อวิชชุกรณ์ครับ	งานวิèงเฉลิมพระเกียรติฯ	ทุกป‚มีการ 
ร่วมงานระหว่างศาสนาท้ังสามได้อย่างไร

คุณพ่อ	:	ผมเป็นผู้ริเร่ิม	และได้รับความร่วมมือจากฝายบริหาร 
โบสถ์คริสต์	จากทีมบริหารโรงเรียน	จึงไปเรียนเชิญท่านผู้น�าของ 

29
ศำสนสัมพันธ์

ส
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ศาสนาพุทธและอิหม่ามจากมัสยิดมาร่วมงาน	ซึèงท่านก็ตอบรับด้วย 
ความยินดี

ผู้เล่า	:	ในงานวิèงเฉลิมพระเกียรติฯ	ท�าอย่างไรบ้างครับ
คุณพ่อ	:	ท่านพระครูวัชรสุวรรณกร	เจ้าอาวาสวัดกระโดงทอง	 

น�าคณะสงฆ์มาร่วมในพิธี	น�าชาวบ้านมาร่วมวิ èง	น�าอาหารไทยพ้ืนบ้าน 
มาออกงาน

ท่านอิหม่ามนะวาท	ไกรพันธุ์	มัสยิดชายนา	น�าประธาน 
อิหม่ามมัสยิดกรุงเก่า	ท่านประดิษฐ์	รัตนโกมล	มาร่วมงานในพิธี	 
น�าชาวไทยมุสลิมมาร่วมวิ èง	น�าอาหารไทยมุสลิมมาออกร้าน

ส วนฝายคริสต์	ผมเป็นผู้ประสานงาน	เชิญประธานฝายคริสต์ 
กรุงเก่าจากโบสถ์นักบุญยอแซฟ	อยุธยา	น�าบาทหลวงมาร่วมพิธี	และ 
น�าชาวไทยคริสต์มาร่วมวิèง	ออกร้านด้วยอาหารพ้ืนบ้านชาวคริสต์ด้วย

ผู้เล่า	:	คุณพ่อสร้างความสัมพันธ์เฉพาะงานวิèงเฉลิมพระเกียรติฯ	 
เท่าน้ันหรือ

คุณพ่อ	:	มีมากกว่าน้ัน		ในทุก	๒	เดือน	ผู้น�าทุกศาสนาจะมา 
ประชุมร่วมกันทีèสวนกลางของจังหวัด	มีจุดหมายร่วมคือสร้างความ 
สงบสุขของประชาชนในจังหวัด	เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน		 
แม้จะต่างพิธีกรรม	แต่เราก็ร่วมมือกันได้

อีกสวนหนึèงเราท�าในพ้ืนทีèอ�าเภอเสนา	ในวันส�าคัญของแต่ละ 
ศาสนา	เราก็  ไปร่วมพิธีกรรมด้วย	ไม่มีพรมแดนทางศาสนามาเป็น 
ก�าแพงใจ	มีแต่ความรักความสามัคคีกัน

ผู้เล่า	:	กราบนมัสการพระครูครับ	คิดอย่างไรจึงมาร่วมงาน 
ตามค�าเชิญของคุณพ่อบาทหลวง

พระครู	:	โดยหลักธรรมค�าสัèงสอนของพระพุทธศาสนา	 
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ความเมตตากรุณาเป็นเครื èองค�้าจุนโลกมนุษยŠให้อยู่ร่วมกันได้สงบสุข	 
มองข้ามพ้นลัทธิศาสนาสูมนุษยชาติ	จึงร่วมงานกันได้ด้วยความยินดี	 
ไม่มีข้อรังเกียจเดียดฉันท์อย่างไร

ผู้เล่า	:	ขอคารวะอาจารย์อิหม่ามมัสยิดชายนา	คิดอย่างไร 
จึงมาร่วมงานสร้างสานสัมพันธ์ของอ�าเภอเสนาและเมืองกรุงเก่า

อิหม่าม	:	การสร้างสันติสุขของสังคมเป็นหลักธรรมค�าสอนของ 
พระอัลเลาะห์	เป็นจุดร่วมของทุกศาสนา	อย่างชาวคริสต์ก็มีหลักธรรม 
ค�าสอนเรื èองความรักต่อเพืèอนมนุษย์		ท้ังสามศาสนามีเป‡าหมายร่วม 
ตรงกัน	เราจึงร่วมงานกันได้

ท่านประดิษฐ์	รัตนโกมล	ประธานฝายไทยมุสลิม	เสริมว่า	 
“ ในเชิงประวัติศาสตร์	ผู้น�าท้ังสามศาสนาต่างมีสวนร่วมสร้างกรุง 
ศรีอยุธยาให้มีความเจริญรุ่งเรือง	มีชืèอเสียงระดับนานาชาติว่า	‘ โยเดีย’		 
นีèคือศักด์ิศรีและความ ซึèงร่วมกันสืบทอดมาเป็นเมือง	‘มรดกโลก’

“อนึèงการอยู่ร่วมกันด้วยดีตลอดมา	ไม่เคยมีความขัดแย้งรุนแรง	 
เป็นวัฒนธรรมร่วมของแผ่นดินสยาม	เป็นตัวตนและจิตวิญญาณของเรา		 
เราจะรักษาจิตส�านึกอันเป็นรากเหง้าทางวัฒนธรรมของเราสืบไป”

ท้ังหมดของการพูดคุยกันในวันน้ัน	ท�าให้ผู้เล่าตระหนักรู้ว่า	 
การสร้างศาสนสัมพันธ์ทางสังคม ห้เกิดความเหลื èอมล�้าแบ่งแยก	 
เป็นฐานรากของสุขภาวะองค์รวมของแผ่นดิน
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ณหนูดี-ยุวดี	งามวิทยŠโรจน์	และคุณอัญชัญ	แกมเชย	
จากสถาบันอรุณอินสยาม	พากรรมการแผน	ส�านักสร้างเสริม
วิถีชวตสุขภาวะ	(ส�านัก	๕)	ไปเยีèยมชม	“ชมรมจักรยาน 

เพืèอสุขภาพ”	ทีèเทศบาลเมืองโพธาราม	ราชบุรี
นายกเทศบาลเมืองและคณะให้การต้อนรับ	น�าไปห้องประชุม 

เพืèอฟังการน�าเสนอของคณะท�างานในพื้นทีè	ซึèงมี	“หมวดพงษ์”	เป็น 
หัวหน้าทีมงาน

คุณหมอปัญญา	ไข่มุก	:	ชมรมจักรยานต้ังข้ึนมาต้ังแต่เมืèอไร	 
ท�าอะไรกันบ้างครับ

หมวดพงษ์	:	สองป‚เห็นจะได้	โดยมีท่านนายกฯ	เป็นประธาน 
ชมรมฯ		มีสมาชิกท้ังในตัวอ�าเภอและต่างต�าบลจ�านวนมาก	สวนใหญ ่
จะเป็นแม่บ้าน		ท�ากิจกรรมทุกวันอาทิตย์	ปั่นไปตามสถานทีèส�าคัญ 
ของเมือง	เ น	ตลาดโพธาราม	แหล่งประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม	 
ย่านอาหารไทย-จีน	ฯลฯ	 วงเย็นกินอาหารพ้ืนเมืองร่วมกัน

คุณหมอ	:	เกิดผลอย่างไรบ้าง

30
คนสวยโพธำรำม

คุ
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แม่บ้าน	:	ทุกคนสุขภาพดี	แข็งแรงข้ึน	ท�าให้เรามีสังคม	 
รู้ประวัติศาสตร์ของเมือง	พหุวัฒนธรรมของชุมชน	ธรรมชาติแวดล้อม	 
ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านอาหาร	ซึèงแต่ก่อนไม่รู ้ ไม่สนใจ		ต้ังแต่เรา 
ออกก�าลังกายปั่นจักรยานกันมา	ท�าให้เราสวยข้ึน

คุณหมออนุวัฒน์ ศุภชุติกุล	:	สุขภาพของคนในชมรมฯ	 
เป็นอย่างไรบ้าง

อาจารย์อ�านาจ	:	บางคนเป็นโรคซึมเศร้า	พอเข้าชมรมฯ	 
ก็หายไป		เบาหวาน	ความดัน	โรคหัวใจ	ทีèเป็นโรคประจ�าตัว 
ก็ลดดีกรีลง

แม่บ้านคนหนึèงเสริมว่า	:	ฉันเป็นโรคมะเร็งระยะเริ èมต้น	 
เมืèอปั่นจักรยานได้	๖	เดือน	อาการก็ดีข้ึน		เดี๋ยวน้ี	๒	ป‚	อาการ 
หายไปแล้ว		สามีและลูกๆ	ดี ใจมาก

หมวดพงษ์	:	ชมรมของเราท�าอะไรนอกเหนือจากปั่นจักรยาน 
บ้างไหม
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แม่บ้าน	:	เราท�างานด้านจิตอาสา	ท�างานสาธารณประโยชน์	 
ร่วมมือกับทางราชการ	ชวนนักเรียนซ่อมจักรยาน	เรียนรู้กฎจราจร 
เพืèอร่วมชมรมฯ	กับเรา

นอกจากนี้ยังเรียนรู้ปลูกผักอินทรีย์	ท�าอาหารพื้นบ้าน	 
เครืèองด่ืมสมุนไพร	น�้าผลไม้	ลดหวาน	มัน	เค็ม	แบ่งปันผู้สูงอายุและ 
กลุ่มมีรายได้น้อย

อาจารย์ณรงค์ เทียมเมฆ	:	มีการขยายชมรมฯ	ออกไปบ้างไหม
หมวดพงษ์	:	เวลาจัดกิจกรรมเราท�าที è  โพธาราม	แต่สมาชิก 

ชมรมฯ	มาจากต่างต�าบลก็มาก		บางส วนเขาไปต้ังชมรมในหมู่บ้าน	 
เพืèอตอบโจทย์ของต�าบลแบบดาวกระจาย

คุณหมอปัญญา	:	เราไม่คิดขยายชมรมฯ	ไปต่างอ�าเภอบ้างหรือ
นายกเทศบาลเมือง	:	ก�าลังด�าเนินการอยู่ครับ		เราลองไปท�า 

ทีèอ�าเภอที èสมัครใจก่อน	  อ�าเภอบ้านโปง	แต่เป‡าหมายระยะยาว 
อยู่ที èท�าให้จังหวัดราชบุรีเป็นเมืองแห่งจักรยาน

ผู้เล่า	:	“ โพธาราม”	มีรากศัพท์มาจาก	โพธิ+อาราม	หมายถึง 
เมืองแห่งการตื èนรู้	คือตื èนรู้เรืèองสุขภาพ		ผู้คนรักสุขภาพ	สร้างเสริม 
สุขภาพดีแทนซ่อมสุขภาพเส ีย	แก้ปัญหาทีèต้นเหตุ

อนึèงการสวยด้วยจักรยานจะเปล่งปลัèงมาจากด้านใน	ผิวพรรณ 
งาม	อารมณ์ดี	ย้ิมมีเสน่ห์	เรียกว่า	“สวยพิศ”		สวนการสวยมาจาก 
ข้างนอกกายด้วยเครืèองส�าอางไม่ยั èงยืน	เรียกว่า	“สวยผาด”

ขอให้สตร  ในชมรมฯ	เป็นคนสวยโพธารามตามค�าเล่าลือสืบไปี
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นหนึèงคุณน้อย-ยอดขวัญ	รุจนกนกนาฏ	พาผู้เล่าไปวัดปัญญา-
	นันทาราม	คลองหก	ปทุมธานี	เข้าพบเจ้าคุณพระปัญญานันทมุนี	 

เจ้าอาวาส	ตามทีèท่านเชิญมา
หลังฉันภัตตาหารเช้าประมาณ	๙.๓๐	น.	ลูกวัดประมาณ	 

๓๐	รูป	มาทีèห้องประชุม		ท่านเจ้าคุณแนะน�าให้รู ้จักกัน	แล้วแจ้ง 
วัตถุประสงค์	เชิญตัวแทน	สสส.	มาถวายความรู้ความเข้าใจด้าน 
สุขภาวะ

ผู้เล่า	:	กราบนมัสการท่านเจ้าคุณ	ภิกษุสามเณร	ทีèเคารพ		 
ปัจจุบันท่านมี  โรคประจ�าตัวอะไรบ้างหรือเปล่าครับ

พระสงฆ์บางสวนตอบว่าเป็นเบาหวาน	บางสวนเป็นความดัน	 
เป็นโรคหัวใจ	เส้นเลือดอุดตัน	โรคกระเพาะอาหาร	และเข่าเสืèอม	 
สวนสามเณรไม่ค่อยเป็นอะไร

31
ปฎิสังขำโยฯ

วั
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ผู้เล่า	:	แล้วท�าอย่างไรครับ
พระสงฆ์	:	ก็ซ้ือยาจากร้านขายยาในตลาด	รักษากันไป 

ตามอาการ	ถ้าหนักหนาข้ึนมาก็ ไปโรงพยาบาลสงฆ์
ผู้เล่า	:	ท่านเจ้าคุณครับ	พอรู้สาเหตุไหมครับ
ท่านเจ้าคุณ	:	สวนใหญ่มาจากอาหารทีèฉัน	รับบิณฑบาต 

มาอย่างไร	ก็ฉันอย่างน้ัน	ไม่มีทางเลือก
ผู้เล่าหันไปทางพระสงฆ์	:	พระคุณเจ้าครับ	ก่อนฉัน	ท่านพิจารณา 

ข้าวว่าอย่างไร	มีความหมายอย่างไรครับ
พระสงฆ์	:	ท่องคาถา	“ปฏิสังขา	โยนิโสมนสิการ”	คือการ 

พิจารณาอาหารอย่างแยบคาย	รู้จักประมาณในการบริโภค	เพืèอให้ 
ร่างกายมีสุขภาพดี	เพืèอปฏิบัติภารกิจของสงฆ์	จะไม่ฉันเพืèอความ 
เอร็ดอร่อยจนเกินพอดี

ผู้เล่า	:	สุขภาพดีทางกาย	หมายถึงสุขภาพดีของขันธ์	๕	 
ไหมครับ

พระสงฆ์	: ครับ
ผู้เล่า	:	ถ้า ขันธ์	๕	เจ็บปวยก็ท�าได้	
พระสงฆ์	:	ท�าอย่างไร
ผู้เล่า	:	ก็ยึดหลักธรรมสองประการครับ	คือหลักอริยสัจ	๔	 

ด้านอาหาร	พิจารณาว่าอาหารใดฉันแล้วท�าให้สุขภาพเส ีย	เกิดความ 
เจ็บปวย	ก็ละเลี èยง	อาหารใดฉันแล้วสุขภาพดีแข็งแรง	ก็ควรฉัน		 
ตามหลักโภชเนมัตตัญญุตา	คือฉันแต่พอประมาณพอดี 
สมควรแก่สมณเพศ

พระสงฆ์	:	ก็เราไม่มีทางเลือก	ต้องฉันอาหารตามมีตามได้
ผู้เล่า	:	เรืèองนี ้ท่านเจ้าคุณอาจจะเทศนŠให้ญาติโยมโดยตรงก็ ได้	 
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พอไหวไหมครับ
ท่านเจ้าคุณ	:	พอไหวครับ
ผู้เล่า	:	ถ้าเป็นไปได้ก็จะเป็นการแก้ไขความเจ็บปวยทีèต้นเหตุ	 

แต่ยังไม่สมบูรณ์		ท่านควรเคลืèอนไหวร่างกายให้เพียงพอในแต่ละวัน 
ก็ วยได้มาก	พอท�าได้นะครับ

ท่านเจ้าคุณ	:	ท�าได้ครับ		ฟังค�าชี้แจงแล้วสอดคล้องกับ 
หลักการของพระพุทธศาสนา	เริ่มต้นทีèปฏิสังขาโยฯ	ขันธ์	๕	 
อริยสัจ	๔		เริ่มต้นทีèสัมมาทิฏฐิเรื èองอาหารและการเคลื èอนไหว 
ร่างกาย	เข้าใจง่ายข้ึน	และสามารถท�าได้

ครูครับมาบวชทีèวัดอาตมาเถิด	ท�างานทางโลกก็ดีอยู่	 
แต่อานิสงส์แห่งบุญไหนจะสู้ทางพระศาสนาได้	มาบวชนะ

ผู้เล่า	:	เคยคิดอยู่	แต่ยังมีห่วงครับ
ท่านเจ้าคุณ	:	ห่วงอะไร	ครอบครัวหรือ
ผู้เล่า	:	ครอบครัวไม่ห่วงครับ	ห่วงเมียมีสามี  ใหม่
ท่านเจ้าคุณถอนใจ	บ่นอุบอิบ	:	โลกเป็นอย่างนี้กันไปหมด	 

อ่อนใจ
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รั้งหนึ èงคุณสู-ญาณี	รัชต์บริรักษ์	คณะท�าแผนสืèอสุขภาวะ
เดินทางไปตลาด	๑๐๐	ป‚ท่าพระ	จังหวัดขอนแก่น	โดยคุณหนูดี- 

ยุวดี	งามวิทยŠโรจน์	เป็นผู้ประสานงานโครงการ	“SPARK	U”	 
ของเด็กเยาวชน

คุณอรพินทร์	จารจันทร์	น�าทีมต้อนรับ	พาไปชมผลงานทีèตลาด 
และบริเวณโดยรอบ	 วงบ่ายกลับมาพูดคุยกันทีèศูนย์เรียนรู้

อาจารย์มัทนา ถนอมพันธุ์ หอมลออ	:	คุณอรพินทร์คะ	 
ศูนย์เรียนรู้น้ีดูเก่าแก่	บริเวณกว้างขวางหลายห้อง	ท้ังช้ันบนช้ันล่าง	 
มีความเป็นมาอย่างไร

คุณอรพินทร์	:	เดิมเป็นสถานีรถไฟท่าพระ	เมืèอหมดยุคเขาจะ 
รื้อท้ิง	ชุมชนขอไว้ท�าศูนย์เรียนรู้และพิพิธภัณฑ์	เขาอนุญาตให้

32
ชีวิตวิถ ีใหม่ท่ำพระ

ค
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อาจารย์มัทนา	:	แม้จะเป็นอาคารไม้	แต่สภาพ คงแข็งแรง	 
การออกแบบมีเสน่หŠในตัวเอง	สร้างมาแต่ครั้งไหน

คุณอรพินทร์	:	ประมาณ	๑๐๐	ป‚	มาแล้ว		ครั้งหนึèงเป็นชุมทาง 
รถไฟอีสานเหนือและตะวันออก	จึงเป็นชุมทางทางการค้าไปด้วย	สร้าง 
ข้ึนโดยวิศวกรการทางรถไฟ	น�าไม้ชั้นหน่ึงในปามาเป็นวัสดุก่อสร้าง

อาจารย์มานพ แย้มอุทัย	:	ในห้องมีภาพถ่ายย่านการค้า	 
เป็นห้องแถวไม้สองช้ัน	ยังอยู่ ในสภาพดี	น�าสินค้าทีè  ไหนมาขายครับ

คุณอรพินทร์	:	ในอดีตเป็นสินค้าของปาจากหมู่บ้าน	เ น  
พืชผักผลไม้	หัตถกรรมพ้ืนบ้าน	ของใช้จ�าเป็น		ต่อมามีสินค้าจากเมือง 
และคลองถม	เยาวราช	มาวางขายแบกะดินก็มี	จ�าหน่ายเป็นร้านค้า 
ก็มี		สวนภาพนี้เป็นโรงฝิ่น

อาจารย์มานพ	:	ภาพน้ียังมีผู้เฒ่าผู้แก่หลายคน	เป็นใครหรือ
คุณอรพินทร์	:	เป็นก�านัน บ้าน	พ่อค้าแม่ค้าครั้งน้ัน	และ 

ปราชญ์ชาวบ้าน	มาเล่าความหลังครั้งรุ ่งเรืองให้ลูกหลานฟัง		เมืèอรถไฟ 
หยุดเดินก็ซบเซา	จึงนึกถึงการฟื้นคืน 	๑๐๐	ป‚	ของตลาดท่าพระน้ี

อาจารย์สงกรานต์	:	ภาพน้ีกลุ่มคนหลากหลายมาชุมนุม 
ท�าอะไรกัน

คุณอรพินทร์	:	เป็นเวทีระดมความคิด	“ โสเหล่”	การฟื้นคืน 
ชุมชนและตลาด	๑๐๐	ป‚	ท่าพระ	ปรับตัวในสถานการณŠใหม่		 

คนทีèนัèงด้านหน้าคือนายกเทศบาลต�าบลท่าพระ	เป็นแม่งาน
อาจารย์สงกรานต์	:	บารมีนายกฯ	ท�าให้ผู้คนมารวมตัวกันได้
คุณอรพินทร์	:	ก็มีบ้าง	แต่เป็นผลงานของโครงการ	 

“SPARK	U”	ภาคอีสาน	โดยมีเด็กเยาวชนเป็นกลไกเชืèอมประสาน	 
ปลุกเมืองให้ตืèนรู้ความส�าคัญของท่าพระ	จึงได้คนมามากมาย
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อาจารย์สงกรานต์	:	ปลุกชาวบ้านชุมชนด้วยอะไร	อย่างไร
คุณอรพินทร์	:	ปลุกด้วยการใช้ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน	เ น  

หมอล�า	ละครล�าหุ่น	ดนตรีอีสาน	โปงลาง	แสดงเรื èอง สังข์ศิลปŠชัย  
เป็นต้น		เด็กและเยาวชนเป็นศิลปินเอง	ปลุกคนท่าพระ

ผู้เล่า	:	การฟื้นคืน คนท่าพระ	ตลาดท่าพระ	ใช้เวลา
หลายป‚ไหม

คุณอรพินทร์	:	ประมาณ	๔-๕	ป‚		ป‚แรกสร้างศักยภาพ 
เด็กเยาวชนให้สร้างสืèอเองได้		ป‚ 	๒	สร้างจิตส�านึกความเป็นพลเมือง		 
ป‚ทีè	๓	มุ่งเน้นการเชืèอมประสานผู้น�าและองคาพยพให้มารวมตัวกัน		 
ป‚ทีè	๔-๕	พัฒนาชุมชนและตลาดด้านเศรษฐกิจพอเพียง	และปลุกคน 
ให้ตืèนรู้	ปรับวิถี ใหม่ ในสถานการณ์โควิด	๑๙

ผู้เล่า	:	ค�าว่า	“ท่าพระ”	หมายถึงท่าแห่งความประเสริฐ		 
จากเรื èองเล่าพอประมาณได้ว่า	การปรับตัวได้คือความประเสริฐของ 
คนท่าพระ	สามารถจัดการตนเองได้	ก�าหนดอนาคตตนเองได้จนส�าเร็จ	 
สสส.	ขอเป็นก�าลังใจให้ครับ
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33
อู่ข้ำวอู่น™œากรุงเก่า

มงานส�านักพัฒนาภาคีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์	(สภส.)
น�าโดยคุณโต้ง-ประดิษฐ์	นิจไตรรัตน์	ไปจัดเวที	“ โชว์	แชร์	เชืèอม”	

ทีèศูนย์เรียนรู้ลาดชะโด	อ�าเภอผักไห่	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
มีคุณต้ัม-ประพจน์	ภู่ทองค�า	เป็นผู้ด�าเนินรายการ

ทีèศูนย์น้ีมีลุงเสน่ห์	คชสุวรรณ	เป็นผู้ท�าโครงการพัฒนาคุณภาพ 
ชาวนารายย่อย		มีทีมงานทีèเข้มแข็งหลายคนซึèงได้รับแรงสนับสนุน 

จากคุณเก่ง-ดารณี	คุ้มภัยพล	รองนายกเทศบาล	อย่างเต็มที è		และม ี
คุณเชิด	พันธุ์เพ็ง	เป็นผู้ประสานงาน

คุณต้ัม	:	ท่านรองฯ	ครับ	ท�าไมต�าบลน้ี  จึงชืèอว่า	“ลาดชะโด”	 
ทีมงานของท่านมีแนวคิดอะไรจึงท�าโครงการน้ี

รองฯ	เก่ง	:	แหล่งน้ีเป็นทีèลาดลุ ่ม	อุดมสมบูรณŠ ไปด้วยกุ้ง	หอย	ปู	 
ปลา	แต่ปลาชะโดชุมมาก	จึงชืèอว่าลาดชะโด		อนึèงเรามีทุ ่งนากว้างใหญ่	 
ในน�้ามีปลา	ในนามีข้าว	เป็นอู่ข้าวอู่น�้าสวนหนึ èงของกรุงเก่า

ที
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เราถูกล้างสมอง	หลงท�าเกษตรเคมีมานาน	เกิดปัญหามากมาย 
ท้ังความยากจนและเจ็บปวย	พอได้คิดก็กลับมาท�านาเกษตรไร้สารพิษ	 
อนุรักษ์อู่ข้าวอู่น�้าของเรา

คุณต้ัม	:	อนุรักษ์อู่น�้าท�าอย่างไร
รองฯ	เก่ง	:	ล�าคลองลาดชะโดคืออู่น�้าของเรา	ถูกท�าลายด้วย 

สารพิษ	ความหลากหลายทาง วภาพลดลง	ห่วงโซ่อาหารถูกตัดขาด	 
เราจึงปลุกมโนส�านึกของชาวบ้านให้ตืèนรู้	ด้วยการจัดพิธีแห่กฐินทางน�้า	 
ฟื้นฟู ล�าคลองท้องนา	กุ้ง	หอย	ปู	ปลา	จึงกลับมา

ลุงเสน่ห์	:	ในไร่นาเรากลับมาท�าเกษตรอินทรีย์	ปลุกจิตส�านึก 
ชาวนาให้รักหวงแหนแผ่นดินเกิด	ฟื้นคืนวัฒนธรรมเคารพแม่ โพสพ	 
แม่ธรณี	แม่คงคา	ซึèงเป็นพระแม่ธรรมชาติหล่อเลี้ยง เรา	ชาวบ้านก็ 
กลับมาอยู่เย็นเป็นสุข

คุณต้ัม	:	เศรษฐกิจชุมชนกลับมามี วาได้อย่างไร	
คุณประเสริฐ	:	ผมและชาวนารายย่อยรวมตัวกันท�านาอินทรีย์	 

ท�าโรงสีกันเอง	แพ็กเป็นถุงสุญญากาศ	น�าไปขายตามห้างสรรพสินค้า		 
ท�านาเอง	สีข้าวเอง	สร้างตลาดเอง	เป็นของกลุ่มชาวนา

คุณขวัญชัย	:	ผมเป็นสัปเหร่อวัดลาดชะโด	ท�านวัตกรรมไล่นก	 
หนู	และขจัดแมลงในนาจากวัสดุในงานฌาปนกิจ		ชาวนาน�าไป ใช ้
ได้ผล	เขาเลยเรียกผมว่า	“สัปเหร่อด็อกเตอร์”		ลูกเมียผมชืèนชม	 
ผม ในงานของผม

ครูสมศักดิ์	:	ผมชวนชาวบ้านปลูกต้นไม้หลายชนิด	เ น	มะกอกน�้า	
มะดัน	มะขาม	แปรรูปแ อิèมแล้วจ�าหน่ายเอง	แต่ทีèเป็นหลักก็ปลูก
กล้วยหอมทอง		ท้ังหมดเป็นวิสาหกิจชุมชน
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คุณพะยอม	:	หนูจะรับผลิตภัณฑ์นี้ ไปขายในตลาดเช้าของอ�าเภอ
ผักไห่	ขายหมดภายในครึèงวัน		ลูกค้ามีความตื èนรู้	หันมาซื้ออาหาร 
อินทรีย์กิน

คุณต้ัม	:	เห็นลุงเสน่ห์บอกว่า	อาจารย์เชิดเข้ามาชักชวนให้ท�า 
นาอินทรีย์	ท�าอย่างไรชาวนาจึงให้ความร่วมมือ

คุณเชิด	:	เรียกกลับล�าชาวนาไม่ง่าย	เข้ามาชุมชนหลายครั้งเขา 
ไม่เอาด้วย	ไม่มี  ใครสนใจ		ผมใช้หลัก	“๓	ช”	ครับ	สุดท้ายพวกเขา 
ใจอ่อนเอาด้วย	จึงเกิดการเปลีèยนแปลงท้ังระบบตามทีèกล่าวมา

คุณต้ัม	:	“๓	ช”	คือ	โชว์	แชร์	เชืèอม	หรือครับ
คุณเชิด	:	ไม่ 		“๓	ช”	คือ	๑.	ท�าให้เขาชอบ	เกิดความเชืèอ  

๒.	ท�าให้เขาเชืèอว่าทีèท�านี้เป็นจริงได้	เกิดศรัทธาในทิศทางใหม่	๓.	ลงมือ 
ปฏิบติัการ วยตนเอง	 วยกันเอง	เพืèอชุมชนบ้านเรา

ทีèผ่านมาผมรู้ว่าเขาถูกหลอกจนเข็ด	ผมจึงท�างานแบบถึงลูกถึงคน	
ใจถึงมือถึงเข้ามาบ่อยๆ		เมืèอได้ใจแล้วจะได้ท้ังหมด	ต่างคนต่างไว้วางใจ 
กัน	และจะได้งานท้ังหมด

คุณต้ัม	:	การขยายผลจากกลุ่มสูหมู่บ้าน	สูชุมชนคลองลาดชะโด	 
ท�าได้อย่างไรครับ

รองฯ	เก่ง	:	ฉันเห็นว่าโครงการนี้ตอบโจทย์ของต�าบล	ซึèง 
สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของเทศบาล	จึงน�าเข้าสูข้อบัญญัติเป็นนโยบาย 
ของเทศบาล	จึงรับสมัครชาวนาไปเข้าโรงเรียนชาวนาทีèมูลนิธิข้าวขวัญ	 
ของอาจารย์เดชา	ศิริภัทร	จังหวัดสุพรรณบุรี	โดยใช้งบประมาณของ 
เทศบาล	แล้วให้กลับมาท�างานร่วมกันทีèทีมงานของลุงเสน่ห์	คชสุวรรณ

คุณต้ัม	:	ลุงรินครับ	มีมุมมองชุมชนลาดชะโดอย่างไร
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ผู้เล่า	:	ลาดชะโดเป็นชืèอบ้านนามเมืองทีèสอดคล้องกับทรัพยากร 
ซึèงเป็นฐานรองรับวิถี ร่วมกันของชุมชน		ลาดชะโดเป็นชุมชนชาวนา 
เก่าแก่มาแต่อดีต	อุดมสมบูรณ์ด้วยกุ้ง	หอย	ปู	ปลา	พืชพันธุ์ธัญญาหาร

ต�าบลนี้เป็นสวนหนึèงของกรุงเก่า		กรุงเก่าสมัยโบราณเรียกว่า
อโยธยา	ซึèงเป็นเมืองนานาชาติ		ศูนย์กลางข้าวอยู่ทีèนีè	เป็นทีèต้องการมาก
ชาวจีนเรียกดินแดนแห่งน้ีว่า	“เป็นชามข้าวของเอเช‚ย”	เมืèอหิวโหยก็ต้อง
อพยพมาที èอิ่ม		ชาวนาจากหมู่บ้านหรือ	“บ้าน”	ท�านาเลี้ยงชาวเมือง	
คือ	“เมือง”		บ้านค�้าจุนให้ด�ารงอยู่ ได้		ชาวนาเป็นกระดูกสันหลังของชาติ	
มีเกียรติมีศักด์ิศรี	แต่กระแสปฏิวัติเขียวต้ังแต่ป‚	๒๕๐๐	ท�าให้
ชาวนาตกต�่าลง

ชุมชนลาดชะโดก�าลังลุกข้ึนมาฟื้นคืนศักด์ิศรีชาวนาไทย

เราปิดเวทีนี้ด้วยเพลง	“สาวผักไห่”	กระห่ึมห้องประชุม	
“ โอกาสหน้าพี èจะมาหาใหม่	ไม่ลืมคน อวิไลบ้านผักไห่อยุธยา	
แม่คุณคนสวยพีèจะมาช่วยท�านา	เห็นข้าวมันข้ึนราคา	อยากมีพ่อตา
ท�านาดู...”
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คำว่ำ ‘สุขภำวะ’ 
มีควำมหมำยมำกกว่ำหมอและยำ

กำรสร้ำงสุขภำวะเป็นลำภอันประเสริฐ
ดีกว่ำถูกหวย

เพรำะท�ำให้เรำกระฉับกระเฉง
ได้คิดโน่นทำน่ีอันเป็นท่ีมำของเงิน
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พาทีมงานส�านักพัฒนาภาคีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์	(สภส.) 

ไปจัดเวที	“ โชว์	แชร์	เชืèอม”	ทีèศูนย์เรียนรู้	ต�าบลบ่อนอก	 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

คุณพรพิพัฒน์	วัดอักษร	แกนน�าอาหารปลอดภัย	เป็นผู้ประสาน 
งานในพ้ืนทีè	และมีคุณต้ัม-ประพจน์	ภู่ทองค�า	เป็นผู้จัดเวที

ภาคเช้า	ผอ.	กบเป็นผู้แจ้งวัตถุประสงค์และท�าความเข้าใจภารกิจ 
ของ	สภส.	เน้นการสานพลังเครือข่ายการขับเคลืèอนให้ส่งผลกระทบเชิง 
นโยบายสาธารณะด้านสุขภาวะชุมชนท้องถิ èน

ในเวทีคุณต้ัมและทีมงานซึèงเป็นผู้ประสานงานและจัดรายการ	 
เชิญผู้เล่าท�าความเข้าใจ	“ โชว์	แชร์	เชืèอม”	ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้	 
สานพลังข้ามประเด็น	แล้วเชืèอมประสานการขับเคลื èอนให้ส่งผลสะเทือน 
สังคมเพืèอการปรับเปลีèยนพฤติกรรมสุขภาวะเชิงนโยบาย

34
ปลุกวิถีชุมชนคนสำมอ่ำว

เ
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ถ้ารวมตัวกันเราท�าได้	“Together	We	Can”
จากน้ันคุณต้ัมก็จัดเวที	“ โชว์	แชร์	เชืèอม”	ตามรายการทีè 

ก�าหนดไว้		ภาคบ่ายผู้ประสานงานน�าลงพื้นทีèเพืèอศึกษาดูงานสามแห่ง	 
มีประเด็นหลักคือ

๑.	สวนเกษตรผสมผสาน	ปลูกพืชผักเกษตรอินทรีย์หลายชนิด 
และมีผลิตภัณฑ์ออกจ�าหน่าย

๒.	เกษตรครัวเรือน	มุ่งสร้างความ คงด้านอาหารในครัวเรือน	 
เป็นเกษตรอินทรีย์	ประกอบอาหารสุขอนามัย	มีผลิตภัณฑ์ส�าเร็จรูป 
ออกจ�าหน่าย

๓.	ร้านอาหารครัวชมวาฬ	อยู่ชายทะเลด้านอ่าวไทย	ซึèงมี 
คุณกรณ์อุมา	พงษ์น้อย	เป็นผู้ประกอบการ	ซึèงเป็นผู้น�าคนหนึèง 
ในการอนุรักษŠริมฝั่งทะเลคนสามอ่าว

คุณต้ัม	:	คุณกรณ์อุมาครับ	“คนสามอ่าว”	คืออะไร	ท�าอะไรบ้าง
คุณกรณ์อุมา	:	หมายถึงชาวประมงพื้นบ้านซึèงอยู่ชายทะเล 

สามอ่าวประสานงานกันอนุรักษ์ชายฝั่ง	อนุรักษ์พืชพันธุ์ธัญญาหาร	 
กุ้ง	หอย	ปู	ปลา	ให้ยัèงยืนถึงลูกหลาน

คุณต้ัม	:	มีปัญหาไหมครับ	แก‡ไขอย่างไร
คุณกรณ์อุมา	:	มีประมงใหญ่ เพืèอการพาณิชย์จับสัตว์น�้าชายฝั่ง	 

ท�าลายความหลากหลายทาง วภาพสูง		มีบริษัททุนเสรีกว้านซ้ือทีèดิน 
ชายฝั่ง	สร้างอุตสาหกรรมอาหารทะเล		ท้ังสองส่วนน้ีส่งผลกระทบ 
ต่อ ความเป็นอยู่ของประมงพ้ืนบ้าน	เราจึงต่อสู้ เพื èอสิทธิชุมชน 
คนสามอ่าว	ใช้เวลายาวนานมาก	แต่สู ้ด้วยพลัง 	สุดท้ายก็ประสบ 
ผลส�าเร็จ	หยุดยั้งได้

คุณต้ัม	:	ประเด็นพืชผักอินทรีย์และอาหารสุขภาพ	มีหน่วยงาน 
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ไหนมาสนับสนุนบ้าง
คุณพรพิพัฒน์	:	คุณปรกชล	อู๋ทรัพย์	มาให้ความรู้สารพิษ 

จากเคมี	เ น	พาราควอต	ท�าสาร วภาพทดแทน		ส่วนอาหารสุขภาพ	 
ทีมงานของ	สภส.	มาสนับสนุน	ได้ผลดีมาก

วันนั้นทีèร้านอาหารครัวชมวาฬ	ภาคีเครือข่ายให้ความส�าคัญ
มาก	มีการซักถามแลกเปลีèยนความคิดเห็นจนได้เวลาอาหารค�่า	จึง
รับประทานอาหารทะเลร่วมกัน

เช้าวันรุ่งข้ึนมีการจัดเวทีเชิงวิทยาการ	ผู้จัดได้เชิญวิทยากร 
ภาคส่วนต่างๆ	มาให้ความรู้ความเข้าใจ	จากน้ันก็สรุปประมวลความรู้ 
ซึèงเป็นผลลัพธ์จากการจัดเวที	“ โชว์	แชร์	เชืèอม”	ครั้งนี้

ทีมงาน	สภส.	ให้ความรู้การเชืèอมประสานงานกับส�านักภาคี- 
สัมพันธ์ด้วยระบบออนไลน์	แล้วเชิญผู้เล่าพูดถึงเรื èองสุขภาวะดังนี้

“ค�าว่า	‘สุขภาวะ’	มีความหมายมากกว่าหมอและยา	การสร้าง
สุขภาวะเป็นลาภอันประเสริฐ	ดีกว่าถูกหวย	เพราะท�าให้เรากระฉับกระเฉง	 
ได้คิดโน่นท�านีèอันเป็นทีèมาของเงิน”
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35
กอดโครำช

๒๕๖๐	ชาวโคราชจัดงานมหกรรม	“กอดโคราช”	ทีèลานย่าโม	
คุณสู -ญาณี	รัชต์บริรักษ์	ผู้อ�านวยการรักษาการ	ส�านักสร้างเสริม 

ระบบสื่อและสุขภาวะทางปัญญา	(ส�านัก	๑๑)	สสส.	น�าทีมไปชมงาน 
เป็นการให้ก�าลังใจ

ประธานจัดงานมาต้อนรับ	เชิญผู้เล่าข้ึนเวทีจัดงาน		ทุกคนโอบกอด
กันด้วยรอยย้ิม		มีผู้ชมเต็มลาน	กระจายตัวกันเป็นกลุ่ม		สืèอมวลชน 
บันทึกภาพ		เมืèอกล่าวเปิดงานแล้ว	ประธานจูงมือไปยืนคู่อยู่หน้าไมค์

ผู้เล่า	:	ประธานครับ	งานกอดโคราชมีทีèมาอย่างไร
ประธาน	:	จากเหตุการณ์สะเทือนขวัญชาวโคราช	มีคนร้าย 

บุกปล้นร้านทองในห้างสรรพสินค้า	ยิงผู้มาซื้อสินค้าเสีย หลายคน	 
มีเด็กหนึèงคน		ชาวโคราชช็อกและเส ียขวัญ	เราจึงจัดงานเพืèอให้	“ขวัญดี”	 
กลับคืนมา

ป‚
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ผู้เล่า	:	ดูงานน้ียิèงใหญ่มาก	ท�าอย่างไรจึงเกิดข้ึน
ประธาน	:	มีเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ปลุกจิตส�านึกชาวโคราชด้วย

สืèอศิลปวัฒนธรรม	ให้ตืèนข้ึนมารักโคราชบ้านเรา	บ้านเกิดเมืองนอน	และ
มาร่วมจัดงานครั้งน้ี	ซึèงได้รับการตอบรับด้วยดีอย่างทีèเห็นนีèแหละครับ

ผู้เล่า	:	ค�าว่า	“กอดโคราช”	กอดอะไรจึงเป็นพลังฟื้นคืนส�านึก
ประธาน	:	กอดอัตลักษณ์ของโคราช	คือวิถีวัฒนธรรมและความ

เป็นมาทางด้านประวัติศาสตร์	อันเป็นตัวตนและจิตวิญญาณของเรา
วัฒนธรรมชาวโคราชคือระบบคุณค่าและความหมายของ   

ด้านประวัติศาสตร์คือ	“ย่าโม”	น�าชาวโคราชป‡องกันเมืองจนส�าเร็จ		 
ท้ังสองประการนี้คือ	“สามัคคีธรรม”

ผู้เล่า	:	ฉะน้ันค�าว่า	กอดโคราช	คือกอดมโนธรรมส�านึกท้ังสองสวนน้ี
ไหมครับ

ประธาน	: ครับ	ซึèงจะท�าให้คนโคราชรักกันสามัคคีกัน
ผู้เล่า	:	ชาวโคราชทราบไหมว่า	เหตุสะเทือนขวัญบนห้างสรรพ- 

สินค้าน้ัน	มูลเหตุแท้จริงมาจากอะไร
ประธาน	:	คนร้ายต้องการเงินจึงปล้นร้านทอง	นีèคือมูลเหตุ
ผู้เล่า	: ครับ	แต่มันเป็นปลายเหตุ	ยังไม่ ต้นเหตุแท้จริง
ประธาน	:	มันคืออะไรหรือ
ผู้เล่า	:	ต้นเหตุทีèแท้จริงคือระบบทุนนิยมเสรีมาล้างสมองพวกเราว่า 

เราเป็นพวกล้าสมัยด้อยพัฒนา	ต้องพัฒนาไปสูความทันสมัย	และระบบ 
เศรษฐกิจทุนนิยม	พรัèงพร้อมไปด้วยวัตถุสมัยใหม่	เราจึงแข่งขันกัน 
ร�่ารวยระบบเงินตรา

ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมจึงท�าลาย วัฒนธรรมผู้คน	จนหลงลืม 
ความเป็นมาด้านประวัติศาสตร์		ผู้คนห่างเหินกันและหันไปรับ 
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วัฒนธรรมชาวตะวันตก	เราจึงเป็นเมืองข้ึนของเขา
การปล้นทองทีèห้าง	จึงเป็นผลพวงของการพัฒนาทีèหลงประเด็น 

หลงทิศทาง	ชาวโคราชจึงเส ียขวัญ	อยู่ร้อนนอนทุกข์
ประธาน	:	ถ้าเป็นเ นน้ันทางออกคืออะไร
ผู้เล่า	:	คือเด็กและเยาวชนของเรา		ทีèเด็กท�าอยู่นัèนแหละคือ 

ทางออก		เขาก�าลังสร้างจิตส�านึกใหม่ ให้ชาวบ้านพร้อมใจกันกอบบ้าน 
กู้เมืองให้เป็นเอกราชเหมือนครั้งย่าโมสู้ศึก

การกอดโคราชทีèแท้จริง กอดแค่ชาวโคราช	แต่ต้องกอดให้ถึง
ส�านึกด้านวัฒนธรรมและความเป็นมาทางประวัติศาสตร์	อันเป็นรากเหง้า
แห่งตัวตนและจิตวิญญาณของคนโคราชด้วย

ซึèงก็คือความเป็นอิสรภาพจากการครอบง�าของเศรษฐกิจตาโต 
และเทคโนโลยีการสืèอสารร่วมสมัย	โดยต้องสร้างภาวะเท่าทัน

ผู้เล่าหันไปทางผู้ฟังหน้าเวที	:	พีèน้องชาวโคราชทีèรักท้ังหลาย	
พ่อหลวง	ร.	๙	ของเราท่านมีพระราชด�ารัสบ่อยคร้ังว่า	“การเส ียบ้าน 
เมืองยุคใหม่ การเส ียแผ่นดินครั้งกรุงเก่า	แต่คือการสูญเสียส�านึก 
ทางวัฒนธรรมของเราเอง”
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36
ยิ้มอุตรดิตถŸ

ณหนูดี-ยุวดี	งามวิทยŠโรจน์	น�าทีมงานแผนระบบสืèอ
และสุขภาวะทางปัญญา	ไปเยีèยมชมชุมชนลับแล	จังหวัดอุตรดิตถ์
ซึèงปลูกผลไม้ในหุบเขา	ไปดูกิจการตลาดชุมชนและการจัด 

สืèอศิลปวัฒนธรรม
ผู้ประสานงาน	คุณชาลิสา	บุญสิริ	พาไปดูการปลูกพืชผักผลไม ้

บนทีèสูงและหุบเขา	 วงบ่ายกลับมาพูดคุยกันทีèศูนย์เรียนรู้ชุมชน
อาจารย์มัทนา	ถนอมพันธุ์	หอมลออ	:	เกษตรกรชาวลับแล 

ท�าไมปลูกผลไม้ในหุบเขา	ท�าไมไม่ปลูกบนพ้ืนทีèราบ
เกษตรกร	:	เมืองลับแลของเราภูมิศาสตร์เป็นหุบเขาสูงเกิน	

๗๐	เปอร์เซ็นต์	มีพ้ืนทีèราบไม่ถึง	๓๐	เปอร์เซ็นต์	ซึèงจะใช้ท�านาปลูกข้าว	 
ด้านผลไม้จะอยู่บนภูเขา	ซึèงเป็นวิถี ของชาวลับแลมาในอดีต

อนึèงผลไม้ท้องถ่ินทีèเราไปเห็นมา	มีทุเรียน	ลางสาด	ลองกอง	 
มังคุด	เงาะ	ชมพู่	มะไฟ	ฯลฯ		ผลไม้เหล่าน้ีชอบบรรยากาศเชิงเขา	 
มันเจริญเติบโตได้ดีและมีรสชาติหอมหวานอร่อย		เราเองก็พยายาม 
ปรับปรุงบ�ารุงพันธุŠให้ตรงกับความต้องการของตลาด

คุ
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อาจารย์มัทนา	:	การตลาดท�าอย่างไร	เห็นว่า	“ล้ง”	เข้ามา 
จัดการแทนเรา

เกษตรกร	:	มีสองส่วน	คือส่วนของตลาดชุมชน	เราจัดการเอง		 
อีกตลาดหนึèงเป็นตลาดส่งออก	ล้งเข้ามาจัดการ	ต้องให้เขาท�า	เพราะ 
เรายังขาดความพร้อม	ขาดการจัดการทางเทคนิควิธี

คุณวิเชษฐ์	พิชัยรัตน์	:	การปรับปรุงสายพันธุ์ท�าอย่างไรครับ
เกษตรกร	:	มีนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์มา วย 

ส่วนล้งจะให้ข้อมูลเกีèยวกับกลุ่มบริโภค	ว่าแต่ละชนชาติชอบรสชาติอะไร 
ชาวจีนไต้หวัน	ญีèปุน	จะแตกต่างกัน

สวนการปรับปรุงบ�ารุงดิน	สร้างธาตุอาหารที èผลไม้ต้องการ 
โดยไม่ ใช้ปุ๋ยเคมี	สารเคมีน้ัน	เกษตรกรจังหวัดมา วย		พาณิชย์จังหวัด 
ก็มา วยการจัดการด้านตลาด	ไม่ให้เราเสียเปรียบล้งมากนัก

อาจารย์มานพ	แย้มอุทัย	:	มีการสืบทอดกิจการให้คนรุ่นใหม ่
บ้างไหม
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คุณชาลิสา	:	เด็กเยาวชนซึèงเป็นทีมงานของสืèอศิลปวัฒนธรรมทีèมา 
ปลุกคนให้ตืèนรู้น้ัน	เขาก็เกิดส�านึกวิถี ของเกษตรกรไปด้วย	เขาสนใจ 
เข้ามาศึกษาเรียนรู้วัฒนธรรมอาหาร	ผลไม้	เครื èองดืèมของชาวลับแล	 
ตอบโจทย์สุขภาวะองค์รวมด้วย

อาจารยŠจิราพร	วิทยศักด์ิพันธุ์	:	ผลไม้ดังกล่าวมีรสชาติเข้มข้น 
อร่อย	ติดตลาดอยู่แล้ว		การจัดการส่วนน้ีควรมองทีèระบบ แยกส่วน	 
ต้องมีการเชืèอมโยงกับภาคส่วนต่างๆ	แบบบูรณาการ

ผู้ผลิต	ผู้บริโภค	การตลาด	และการสืèอสารร่วมสมัย	ต้องไป 
ด้วยกัน		ฝายการจัดการควรเฉลีèยผลประโยชนŠ ห้เกิดความเหลื èอมล�้า 
มากนัก		ผลผลิตทีèออกมาจากสวนต้องมีคุณภาพ	จะชิงตัดตามราคา 
ไม่ ได้	การตลาดจะเส ียความเชืèอ 	ควรพัฒนาสร้างความเชืèอถือให้แก่ 
ผู้บริโภค

อาจารย์มัทนา	:	เป็นข้อเสนอส�าคัญ	พอท�าได้ไหมคะ
ทีมน�า	:	เป็นจุดทีèเราขาดความชัดเจน	การตลาดผันผวนตลอด 

เวลา	แต่เราก็ท�าไปเรียนรู้ ไป	ปรึกษากัน	ตัดสินใจร่วมกัน		เรามีผู้รู ้ 
เชิงวัฒนธรรม	แต่เราขาดผู้รู ้เชิงวิชาการ		ในสวนของการสืèอสารยุคใหม่	 
เด็กและเยาวชน วยได้มาก

ความยากอยู่ทีèกลยุทธŠในระบบแข่งขัน	แต่ยังสู้อยู่
ผู้เล่า	:	ลับแลและอุตรดิตถ์อยู่ ในดินแดนวัฒนธรรมล้านนา	

เป็นวัฒนธรรมถิ èนไทยงาม	งามด้วยบุคลิกท่าที	งามด้วยเครื èองแต่งกาย	 
งามด้วยศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน

สวนทีèเป็นเสน่ห์ประทับใจคือรอยย้ิม		“ยิ้มลับแล”	จะเป็น 
soft	power	ชนะใจทุกฝาย	 วยให้การตลาดไปได้ดี	สร้างความ 
เชืèอ ว่าผลไม้ลับแลเป็นผลไม้สุขภาวะ
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ลับแลและอุตรดิตถŸอยู่ ในดินแดน 
วัฒนธรรมล ้านนา...

ส่วนท่ี เป็นเสน่หŸประทับ ใจคือรอยยิ้ม 
‘ยิ้มล ับแล’ จะเป็น soft power  

ชนะ ใจทุกฝ่ำย ช่วยให้กำรตลำดไปได้ดี  
สร้ำงควำมเชื่อมั่นว่ำผลไม้ล ับแล

เป็นผลไม้สุขภำวะ
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37
ลั่นทุ่งไทกุลำ

ณติ๋ง-วีระ	นิจไตรรัตน์	กรรมการส�านักพัฒนาภาคีสัมพันธ์
และวิเทศสัมพันธ์	(สภส.)	พาผู้เล่าไปต�าบลหนองแคน	
อ�าเภอปทุมรัตต์	จังหวัดร้อยเอ็ด	ซึèงน�าโครงการพัฒนาเด็ก 

และเยาวชนในพ้ืนทีèด้วยสืèอศิลปวัฒนธรรม	และมุ่งเน้นเปลีèยนเกษตรเคมี
เป็นเกษตรธรรมชาติ

เป็นโครงการย่อยของอาจารย์ดนัย	หวังบุญชัย	โดยมีครูสุมาลี	
ครูนอกระบบโรงเรียน	เป็นหัวหน้าทีม		หลังจากคุณติ ๋งแนะน�าให้
รู ้จักกันแล้ว	จึงพูดคุยกัน

ผู้เล่า	:	ครูสุมาลีครับ	ครูก�าลังท�าอะไรกับเด็กและเยาวชน
ครู	:	ก�าลังสร้างให้เป็นกลไก	เปลีèยนทุ่งกุลาร้องไห้เป็น 

ทุ่งไทกุลา	โดยใช้สืèอศิลปวัฒนธรรมเป็นเครืèองมือ
ผู้เล่า	:	ทุ่งไทกุลาหมายถึงอะไรครับ

คุ
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ครู	:	หมายถึงทุ่งทีèเป็นไทจากสารพิษเคมี  ในภาคกสิกรรม	กลับล�า 
มาท�าเกษตรอินทรีย์	น�าโดยหมอล�าเด็กคณะ	“ประโมทัย”	ท�าสืèอ  
“สปาร์กลัèนทุ่งกุลา”

ผู้เล่า	:	ท�าอย่างไรครับ
ครู	:	แกนน�าเด็ก	๒๐	คนใช้หนัง	“บักต้ือ”	ละครหุ่นผีตาแฮก 

และหุ่นฟางยักษ์	ซึèงเป็นภูมิปัญญาท้องถิèน	ประติมากรรมท้องถ่ิน	
แสดงในพื้นทีèต�าบลหนองแคน	ปลุกใจคนท�านาสารพิษให้เกิดจิตส�านึกใหม่	
กบาลทัศนŠ ใหม่	กลับล�ามาท�าเกษตรอินทรีย์

ผู้เล่า	:	เปลีèยนได้ไหม
ครู	:	ได้	แต่ค่อยเป็นค่อยไป		เริèมต้นมีผู้เข้าโครงการ	๑๐	กว่า 

ครัวเรือน	พอท�าได้	๒-๓	ป‚	ก็มาสมัครเพิ èมข้ึน	๑๐๐	ครัวเรือน
ผู้เล่า	:	ท�าอย่างไรจึงขยายครัวเรือนได้
ครู	:	รุ่นแรกเป็นต้นแบบ	ได้ผลเป็นทีèประจักษ์	เศรษฐกิจครัวเรือน

ดีข้ึน	เจ็บปวยน้อยลง	สิèงแวดล้อมดี ขึ้น		อนึèงมีหน่วยงานทีèเกีèยวข้อง 
มาสนับสนุนท�าให้ประสบผลส�าเร็จ	เ น	อบต.	เครือข่ายชุมชนเกษตร 
อินทรีย์	จังหวัดร้อยเอ็ด	และภาคประชาสังคม

ผู้เล่า	:	เครือข่ายดังกล่าว	เขาทราบได้อย่างไรจึงน�ามาเก้ือกูล
ครู	:	จากสืèอ	“สปาร์กลัèนทุ่งฯ”	สืèอสารถึงกัน	และสืèอสารกัน 

จากเครือข่ายท�าเวที	“ โชว์	แชร์	เชืèอม”	ทีèจังหวัดหนองบัวล�าภู
ผู้เล่า	:	โครงการนี้ส่งผลลัพธ์ทางเกษตรกรรมอินทรีย์เท่าน้ันหรือ
ครู	:	แรงสะเทือนทางการสืèอสารท�าให้เกิดนโยบายของอ�าเภอ 

ปทุมรัตต์
ผู้เล่า	:	เป็นไปได้อย่างไร
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ครู	:	มีเกษตรกรมาศึกษาดูงาน	มีสวนราชการเข้ามาร่วมสนับสนุน	
ทางราชการมหาดไทยสนใจมาดูงาน	เห็นว่าตรงกับการบ�าบัดทุกข ์
บ�ารุงสุข	จึงให้ทุกภาคสวนอ�าเภอด�าเนินการ

ผู้เล่า	:	เมืèอครู่กล่าวถึงเวทีภาคีสัมพันธ์ของ	สภส.	เวทีน้ี 
ก่อประโยชน์จริงหรือ

ครู	:	เป็นประโยชน์มาก		เมืèอเราเกิดเพื èอนร่วมทาง	เชืèอมใจกัน	 
มีจุดหมายร่วม	จึง วยเหลือกันเข้มแข็ง	จนเกิดผลลัพธ์ดังกล่าว		เมืèอ 
เขามาศึกษาดูงาน	ให้ก�าลังใจกัน	จึงท�าให้มีการขับเคลืèอนขยายผลสู 
ชุมชนไทยอีสานตอนบน

เรียนคุณหมอวีระพันธ์	ผอ.	กบ	คุณโต้ง	คุณอ้อม	ทีมงาน	สภส.	
ทุกคน	และคุณต้ัมผู้จัดเวที	ขอบคุณมากและคิดถึงทุกคน	ผ่านมาขอให้
มาเยี èยมบ้าง
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ณเจ-สุดใจ	พรหมเกิด	แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน		
สสส.	ขับเคลื èอนแผนงานฯ	ให้เกิดกับครอบครัว	โรงเรียน	
และชุมชน	มุ่งเน้นทีèศูนย์เด็กเล็กและหน่วยงานทีèเกีèยวข้อง	 

จนได้รับความเชืèอถือ		ครั้งหนึ èงผู้เล่ามี  โอกาสพบกันจึงพูดคุย
ผู้เล่า	:	อาจารย์เจครับ	ทีมงานแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรม 

การอ่านไปขับเคลืèอนทีè ไหนบ้าง
คุณเจ	:	ท�าในทุกภาคค่ะ	โดยเฉพาะพ้ืนทีèชนบท		เป‡าหมาย 

อยู่ที èเด็กปฐมวัยในครอบครัวและศูนย์เด็กเล็ก	เชืèอมประสานให้ทุก 
ภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมปฏิบัติการให้บรรลุเป‡าหมายร่วมกัน

ผู้เล่า	:	สถานการณ์ปัจจุบัน	ผู้คนและนักเรียนไม่มีนิสัย 
รักการอ่าน	เขาติดมือถือ	สืèอสารระบบออนไลน์	และหาความรู้ 
จากอินเทอร์เน็ต		เราท�างานสวนกระแส	จะเป็นไปได้หรือ

38
กรุงเทพฯ 

มหำนครแห่งกำรอ่ำน

คุ
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คุณเจ	:	เป็นไปได้		เราเชืèอว่าการอ่านสร้างคน	สร้างครอบครัว	 

ชุมชน	และบ้านเมือง		เรามีองค์ความรู้	เหตุปัจจัยสูความส�าเร็จ		 
แม้เป็นเรื èองยาก	เราไม่ท้อแท้	แต่ถือเป็นเรืèองท้าทายความสามารถ 
ของเรา

เริ่มต้นทีèเด็กปฐมวัย	๐-๖	ขวบ	ให้เขาอ่านอย่างมีความสุข	 
ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านต้ังแต่เด็ก	โตข้ึนจะฉลาดรู้	เป็นคนดี	คนเก่ง	 
เรียนรู้อย่างมีความสุข	เป็นพลเมืองตืèนรู้สร้างอนาคต

ผู้เล่า	:	ในชนบทพอมีทางเป็นไปได้	ในเมืองใหญ่เ นกรุงเทพฯ	 
จะเป็นไปได้หรือ

คุณไน้-สิริวัลย์	เรืองสุรัตน์	:	เป็นไปได้และเป็นไปแล้ว	จนเกิด 
ผลกระทบเชิงนโยบาย

ผู้เล่า	:	น่าทึèงมาก	ท�าอย่างไรหรือ
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คุณไน้	:	ทีมงานของเราขับเคลื èอนแผนงานเชิงกลยุทธ์	บูรณาการ 

กับทุกภาคส่วนทีèเกีèยวข้อง	ให้การอ่านสร้างสืèอของเด็กปฐมวัยเป็น 
วัฒนธรรมของเมือง

เรามีแผนปฏิบติัการ	“อ่าน	อาน	อ๊าน”	ปลุกครูในศูนย์พัฒนา 
เด็กก่อนวัยเรียน	พ่อแม่	ผู้ปกครอง	ชุมชน	และส�านักงานเขต	 
ให้ตระหนักรู้	ให้เด็กอ่านหนังสือทีèเหมาะสมกับวัย	ท�ารูปเล่มสวยงาม	 
หนังสือตัวโตชัดเจนมาประกอบ		เมืèอเด็กอ่านได้จะเกิดการพัฒนา 
ทางกาย	อารมณ์	จิตใจ	สังคม	และความคิดสมวัย

ผู้เล่า	:	ครูในศูนย์ฯ	มีท่าทีอย่างไร
คุณไน้	:	เริ่มแรกไม่สนใจ	ไม่เข้าใจ	คงให้นักเรียนอ่านตาม 

ความเคยชิน		เราเตรียมความพร้อมให้ครูก่อน	ไม่ ให้อ่านหรืออธิบาย 
นอกเรื èอง	เน้นทีèอ่านตามอักษร-ภาษาทีèนักเขียนออกแบบไว้	เพืèอให้ 
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เด็กมี องว่างทางความคิด		พอเปลีèยนวิธีครูได้	เด็กก็ฟังครูอ่านด้วย 
มีสมาธิ	เข้าใจความหมายของค�า	มีจินตนาการ	ควบคุมอารมณŠ ได้		 
เพียงป‚สองป‚เด็กถอดรหัสค�า	อ่านหนังสือแตกฉานได้

ผู้เล่า	:	โอ...น่าอัศจรรย์		มีเครือข่ายไหนมามีส่วนร่วมไหม
คุณไน้	:	เราได้รับความเชืèอถือ	มียูนิเซฟมาร่วมสนับสนุน	 

ท�างานร่วมกับส�านักพัฒนาสังคม	กทม.	พัฒนา	“ครูแม่ ไก่”	ขยายผล 
ไปสูทุกเขตของ	กทม.

คุณเจ	:	ปัจจัยทีèส่งผลอย่างมากต่อความส�าเร็จ	นอกจากกระบวนการ 
ทีèแข็งแรง	คือการออกแบบหนังสือส�าหรับเด็กทีèเหมาะสมกับวัย	เชืèอมโยง 
การเสริมสมรรถนะทักษะ เด็ก	เ น	ชุดนิทาน	“ปลูกผักสนุกจัง”	 
ก็มีกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการปลูกผักในศูนย์ฯ	เด็ก	ในโรงเรียน		 
ชุดนิทาน	“ฟ	ฟัน	สนุกจัง”	ก็มีกิจกรรมสร้างสุขอนามัยฟัน		ชุดนิทาน	 
“เล่นสนุกกับลูก”	จะชวนเด็กๆ	ฝึกทักษะเพิèมกิจกรรมทางกายภาพ	(PA) 
ทุกกิจกรรมมีการเคลื èอนไหวทีèสนุก	เป็นกลุ่ม		สุดท้ายมุ่งเน้นการปรับ
พฤติกรรมในสถานการณ์ โควิด	๑๙

หนังสือที èกล่าวถึง	เราพิมพ์ออกมาหลากหลาย		ทีè  ได้รับรางวัล 
ดีเด่น	เ น แตงโมลูกโตโต	และล่าสุด	ตุ๊กตาของลูก	ซึèงสะท้อน 
เรืèองราวแม่ติดโควิดและเส ีย 	เป็นเล่มทีèชวนผู‡ใหญ่พูดคุยกับเด็กๆ	 
ถึงความสูญเส ีย	อารมณ์โศกเศร้า	ซ่ึงเกิดกับเด็กได้	ชุดน้ีเปิดตัวด้วย 
ความร่วมมือจากหลายหน่วยงาน	เ น	กรมสุขภาพจิต	กระทรวง	พม.	 
(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ คงของมนุษย์)	ท้ังสะเทือนใจ 
และประทับใจ

ผู้เล่า	:	แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่านเข้าสูภาคนโยบาย 
ได้อย่างไร
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คุณเจ	:	จากงานนโยบาย	“วาระการอ่านแห่งชาติ”	เรา 
เคลืèอนงานมาสูเมืองใหญ่ๆ	ส�านักวัฒนธรรม	กีฬา	และการท่องเท่ียว	 
กรุงเทพมหานคร	ขานรับ	ประกาศ	“วาระกรุงเทพฯ	เป็นมหานคร 
แห่งการอ่าน”	และเข้าชิงการประกาศเป็น	“เมืองหนังสือโลก”		 
ยุคน้ันการขับเคลื èอนในกลุ่มปฐมวัยยังมีพูดถึงกันน้อย	ไม่เกิดเป็นกระแส		 
ภาวะ	Learning	Loss	ในกลุ่มเด็กเล็กทีèกระทบอย่างกว้างขวาง	 
จึงเป็นโอกาสในการเสนอ	“หนังสือและการอ่าน”	เป็นสวัสดิการ 
เพืèอเด็กปฐมวัย	ท�าให้ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร	ชัชชาติ	สิทธิพันธุ์	 
ประกาศรับเป็นนโยบายในการขับเคลืèอน	ท้ังในระดับการมีหนังสือ 
ในครอบครัว	รวมถึงการจัดให้มีหนังสือหมุนเวียนในศูนย์พัฒนา 
เด็กก่อนวัยเรียนและชุมชน
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รั้งหนึ èงอาจารย์ณรงค์	เทียมเมฆ	ได้จัดงาน	“วิèงสูวิถี ใหม่”	
ทีèรีสอร์ตแห่งหนึèงใกล้เขาชะโงก	นครนายก		คุณหมอกฤษดา	 

เรืองอารีย์รัชต์	รองผู้จัดการ	สสส.	เป็นผู้น�าการจัดงาน
ชมรมวิèงแข่งขันแบ่งเป็นสามกลุ่มอายุ		กลุ่มแรกวัยหนุ่มสาว	 

อายุต�่ากว่า	๔๐	ป‚	วิèงระยะ	๒๐	กิโลเมตร		กลุ่มทีè	๒	วัยกลางคน	 
อายุ	๔๐-๖๐	ป‚	วิèงระยะ	๑๐	กิโลเมตร		กลุ่มทีè	๓	วัยสูงอายุ	 
๖๐	ป‚ข้ึนไป	วิèง	๔	กิโลเมตร

เมืèอใกล้เวลาสตาร์ต	อาจารย์ณรงค์ขอให้ผู้เล่าเข้าร่วมวิ èงในกลุ่ม 
ผู้สูงอายุ		ผู้เล่าบอกไปว่าไม่พร้อม	เพราะไม่ ได้เตรียมตัวอะไรมาเลย		 
ท่านบอกว่าไม่เป็นไร	น�าวิèงเพืèอเป็นก�าลังใจให้ชมรมเท่าน้ัน	พอเหนืèอย 
ก็หยุด	ผู้เล่าจึงบอกตกลงท้ังทีè  ไม่มีชุดวอร์มและรองเท้าวิèง

39
ปำฏิหำริย์

ค
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กลุ่มนี้มีนักวิèงประมาณ	๒๕	คน	สังเกตว่าอายุจะต�่ากว่าผู้เล่า 
ซึèงขณะน้ันอายุ	๗๘	ป‚	ประมาณตนเองว่าจะวิ èงเพืèอทดสอบสมรรถนะ	 
ไม่คาดหวังอะไร	แต่เมืืèอออกวิèงแล้วจะไม่หยุดจนกว่าจะถึงเส้นชัย

เมืèอสัญญาณเปิด	ทุกคนออกวิèง		ผู้เล่าออกหลังสุด	วิèงไปเรื èอยๆ	 
ระดับปานกลาง	สม�่าเสมอ		พักหนึèงลมหายใจเริ่มแรง	มีผู‡วิèงอื èนขึ้น 
แซงหน้าไปสีèห้าราย		เมืèอถึงจุดครึèงระยะ	เห็นนักวิèงหลายสิบราย 
นัèงพักเหนืèอยริมทาง	มีผู‡วิèงแซงหน้าไปอีกห้าหกราย		จนถึงจุดทีè  
๓	กิโลเมตร	ผู้เล่าเข้าไปเกาะกลุ่มแถวหน้า	เห็นผู้อยู ›ในขบวนห้าราย

ใกล้เส้นชัยเห็นนักวิèงน�าอยู่สองราย	ผู้เล่ายังวิ èงได้ตามเดิม	 
สุดท้ายอกแตะริบบ้ินเป็นคนแรก	ได้ยินเสียงผู้ลุ ้นเ ยร์ตะโกนว่า	 
“เข้าไป วยประคองลุงรินที”	อีกเสียงบอกว่า	“อย่า!	เดี๋ยวแกช็อก”		 
ผู้เล่าค่อยๆ	ประคองร่างตนเองไม่ ให้ล้ม	นัèงพักหอบยาว

เสร็จกิจกรรมวิèงก็ดืèมน�้า	แล้วไปรวมตัวกันหน้าเวที		มีการ 
ประกาศรายชืèอกลุ่มละสามคนให้ข้ึนรับรางวัลจากคุณหมอกฤษดา		 
เมืèอครบทุกกลุ่มทุกคน	พิธีกรเชิญผู้เล่าข้ึนเวทีเพื èอสัมภาษณ์

พิธีกร	:	ลุงรินครับ	วิèงอย่างไรจึงชนะในกลุ่ม
ผู้เล่า	:	ก็วิèงโดยไม่หวังชนะ	แต่มันเป็นไปเอง		ก่อนออกวิ èง 

ก็ต้ังจิตว่า	จะวิ èงเพืèอทดสอบสมรรถนะตนเอง	เมืèอวิèงแล้วจะไม่หยุด 
จนกว่าจะถึงเส้นชัย

พิธีกร	:	ขณะวิèงมีปัญหาบ้างไหม
ผู้เล่า	:	มี	พอถึงกิโลเมตรที è	๓	เริèมเหนืèอยหอบ	ปวดเข่าด้านซ้าย	 

แต่ก็วิèงไปเรื èอยๆ	อาการปวดเริèมรุนแรงข้ึน
พิธีกร	:	ท�าไมไม่พักเหนืèอยเหมือนรายอื èนๆ
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ผู้เล่า	:	ไม่พัก	เพราะต้ังปณิธานไว้แล้ว		ชัèวขณะน้ันแว่วเสียงเพลง 
เพลงหนึèงผุดข้ึนมาในความทรงจ�า	เคยได้ยินวัยรุ่นเขาร้องกัน	 
“ ใจสู้หรือเปล่า	ไหวไหมบอกมา”	จึงเกิดแรงบันดาลใจ	“ไหววะ”	 
ข่มความเจ็บปวดจนเข้าเส้นชัย	ไม่รู ้ด้วยซ�้าว่าวิèงเข้าเส้นชัยเป็นคนแรก	 
ทรุดตัวลงนัèงหอบยาว

เสียงปรบมือกราวใหญ่หน้าเวที		ลุงยิ้ม	ได้ยินเสียงอาจารย์ 
ณรงค์	เทียมเมฆ	ตะโกนอยู่หน้าเวทีว่า	“การวิèงของลุงรินครั้งน้ีบ่งช้ีว่า 
จิตเป็นนาย	กายเป็นบ่าว”

เมืèอกลับไปบ้านเล่าให้แม่บ้านฟัง	อวดถ้วยรางวัล	เธอพูดว่า	 
“คนไม่เจียมสังขาร”
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เขำหัวโล้นเป็นผลงำนของระบบเกษตรตำโต
มีโลภจริตเป็นตัวนำ

จึงทำลำยด ิน น�ำ้ ป่ำ ภูเขำ
ทำลำยบ้ำน ทำลำยเมือง

คุณภำพชีวิตประชำชนตกต�่า
เกิดควำมเจ็บป่วยสูง
อยู่ร้อนนอนทุกข์
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ระมาณป‚	๒๕๖๐	ทีมงานแผนอาหาร	ส�านักสร้างเสริมวิถีชีวิต
สุขภาวะ	(ส�านัก	๕)	สสส.	น�าโดยคุณหมอจันทนา	อึ้งชูศักด์ิ	 

ไปดูงานทีèจังหวัดน่าน		ภาคเช้าผู้ประสานงานพาไปชมพื้นทีèหลายแห่ง	 
ท้ังในบริเวณหุบเขาแห้งแล้งและพ้ืนทีèราบใกล้ตัวจังหวัด

วงบ่ายกลับมาทีèศูนย์เรียนรู้วิทยาเขตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 
มีภาคีเครือข่ายเกษตรอินทรีย์	นักวิชาการ	สาธารณสุขจังหวัด	 
นักการเมือง	สืèอมวลชน	และผู้น�าจ�านวนมาก

คุณหมอจันทนา	:	เกษตรอินทรีย์จังหวัดน่านมีความเป็นมา 
อย่างไรคะ

นักวิชาการ	:	เกษตรกรท�ากันมาก่อนหลายป‚แล้ว	แต่ยังขาด 
แนวคิดเชิงระบบ	ขาดความรู้แนวเกษตรอินทรีย์	ฝายวิชาการของ 
มหาวิทยาลัยฯ	จึงลงไป วย	และท�างานร่วมกันถึงปัจจุบัน

40
เกษตรยับเยิน

ป
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อาจารย์กิตติ	กันภัย	:	ฟังแล้วมีหลายหน่วยงานเข้ามาสนับสนุน	 
หน่วยงานไหนเป็นเจ้าภาพครับ

นายกเทศบาลเมือง	:	ทางเทศบาลเป็นเจ้าภาพครับ	ให้ทุกฝาย 
มีส่วนร่วมในการจัดการเชิงระบบ	คือ	ผู้ผลิต	ผู้บริโภค	ฝายการตลาด	 
ซึèงทางเทศบาลหาจุดจัดการทีèเหมาะสมให้

อาจารย์กิตติ	:	ตลาดกลางควรเป็นตัวเชืèอมให้ผู้ผลิตกับผู้บริโภค 
มาพบกัน	เรียนรู้ร่วมกัน	จะได้เข้าใจกันเชืèอถือกันด้านเกษตรอินทรีย ์
ซึèงส่งผลลัพธ์ด้านสุขภาพ

อาจารย์ชนวน	รัตนวราหะ	:	การหันกลับมาท�าเกษตรอินทรีย ์
ท�าได้อย่างไร	น�าอะไรมาทดแทนสารก�าจัดศัตรูพืช

เกษตรกร	:	นักวิชาการสอนให้เราท�าปุ๋ย 	ใช้วัสดุพ้ืนบ้าน 
ก�าจัดแมลง	แต่ถ้ารุนแรงมากเอาไม่อยู่	เราก็  ใช้สารเคมีบ้างในประเด็น 
เกษตรปลอดภัย

อาจารย์ชนวน	:	ก็ดีครับ	แต่แนวคิดส�าคัญมีสองประเด็น	คือ 
การปรับปรุงบ�ารุงดินให้มีแร่ธาตุตามทีèพืชต้องการ	และอีกส่วนหนึèงคือ 
แมลงมีสองประเภท	ซึèงมันจะก�าจัดกันเอง		ถ้าท�าเกษตรผสมผสาน	 
ระบบนิเวศคืนมา	ปัญหาต่างๆ	จะลดลง	และบางครั้งไม่จ�าเป็นต้องใช ้
สารเคมี	เพราะแมลงที èเป็นประโยชน์จะตายไปด้วย

อาจารย์มัทนา	ถนอมพันธุ์	หอมลออ	:	เท่าทีèเราไปดูเกษตรกร 
ในหุบเขา	เขาปลูกพืชผักผลไม้อินทรีย์ด้วยความยากล�าบาก	มีแต ่
ความแห้งแล้ง	ขาดน�้า		บนภูเขาไม่มีต้นไม้เลย	มันเป็นเขาหัวโล้น 
มาแต่อดีตหรือ

ปราชญ์ชาวบ้าน	:	ในอดีตเป็นปาสมบูรณ์	มันเพิèงเป็นภูเขา 
หัวโล้นเมื èอเกษตรกรปลูกพืชเชิงเดีèยวหวังความร�่ารวย	ปลูกข้าวโพด	 
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มันส�าปะหลัง	อ้อย	ส้ม	จึงบุกรุกข้ึนไปโค่นไม้ท�าลายปา	จนเกิดความ 
แห้งแล้งไปทัèว	ซึèงไม่ ได้ส่งผลกระทบแต่เกษตรกรเท่าน้ัน	แต่ส่งผลกระทบ 
กับทุก ในวงกว้างท้ังจังหวัด

คุณหมอปัญญา	ไข่มุก	:	ปัจจุบันเกษตรกรบุกรุกพ้ืนทีèบนภูเขา 
อยู่หรือเปล่า

นักวิชาการ	:	ยังบุกรุกอยู่	ขยายกว้างออกไปด้วย	ถากถาง 
และเผาปา	เกิดมลพิษทางอากาศ	เพราะหยุดยั้งเกษตรกรทีèยังปลูก 
พืชเศรษฐกิจไม่ ได้		หน่วยงานทีèมีหน้าทีèพิทักษ์ปาก็เกินก�าลังแก้ไข	 
กลไกทีèควบคุมด้านกฎหมายก็ท�างานไม่ทันเกม	ประดุจขีèช้างจับต๊ักแตน	 
ไม่ ได้ผล

ผู้เล่า	:	ทุกวันน้ีเราแก้ปัญหาทีèปลายเหตุ	จึงไม่เกิดผลอะไร		 
เขาหัวโล้นเป็นผลงานของระบบเกษตรตาโต	มี  โลภจริตเป็นตัวน�า	 
จึงท�าลายดิน	น�้า	ปา	ภูเขา	ท�าลายบ้าน	ท�าลายเมือง	คุณภาพ
ประชาชนตกต�่า	เกิดความเจ็บปวยสูง	อยู่ร้อนนอนทุกข์

ผมเรียกเกษตรกรรมน้ีว่า	“เกษตรยับเยิน”
ในเชิงประวัติศาสตร์	น่านเป็นนครรัฐ	มีอ�านาจปกครองตนเอง 

อย่างเป็นอิสระ	ประชาชนมีศักด์ิศรี	บ้านเมืองอยู่ท่ามกลางหุบเขา	 
ปาไม้รอบอาณาเขตเขียวขจี	อุดมสมบูรณŠ ไปด้วยพืชพันธุ์ธัญญาหาร	 
ประชาชนอยู่เย็นเป็นสุขด้วยวิถีวัฒนธรรมล้านนาถิèนไทยงาม

ปฏิวัติเขียวป‚	๒๕๐๐	ภาครัฐให้นโยบายเศรษฐกิจทุนนิยม 
มาพัฒนา	ชักจูง	บีบค้ัน	กวาดต้อนให้เกษตรกรอยู่ในอาณัติ	พลิกผัน 
ดิน	น�้า	ปา	ภูเขา	เป็นตัวเงิน	บุกรุกธรรมชาติจนเป็นภูเขาหัวโล้น

ข้อเสนอของอาจารย์ชนวนและอาจารย์กิตติคือเกษตรยัèงยืน	 
สอดคล้องกับรากเหง้าทางวัฒนธรรมล้านนาซึèงเป็นตัวตนและ 
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จิตวิญญาณแห่งนครน่าน	ทีมงานของเราจึงเสนอเพื èอการพิจารณา
นายกเทศบาลเมือง	: แล้ว	 ผมทันปฏิวัติเขียว	 

นครน่านจึงเกิดเหตุการณ์ท�าลายล้างสมองชาวน่าน	ซึèงในอดีต 
ไม่เคยมีปรากฏการณ์อย่างนี้มาก่อน		ต้นเหตุมาจากแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจตาโต

ต่อไปเทศบาลนครน่านจะก�าหนดแผนพัฒนาโดยมีความสุขของ 
ประชาชนเป็นตัวต้ัง	ชี้น�าทางการพัฒนาเชิงนโยบายของบ้านเมือง
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ไปศึกษาดูงานทีèจังหวัดระยอง	ไปพูดคุยแลกเปลีèยนเรียนรู้
หลายกลุ่มหลายพื้นทีèซึèงล้วนน่าสนใจ
บ้านแรกไปทีèบ้านสัมฤทธ์ิ	แต่ชาวบ้านร้านถิèนน้ันเรียก	 

“บ้านเย็นเซ”		ผู้เล่าพูดคุยกับ	“ยายต้อย”	ผู้น�าชุมชน
ผู้เล่า	:	ป‡าต้อยครับ	ท�าไมบ้านน้ีเรียกบ้านเย็นเซ
ป‡าต้อย	:	เพราะผัวของเราขี้เหล้า	“เช้าเมา	เย็นเซ”	 

เขาออกทะเลหาปลากลับมาเหนื èอย	เป็นอย่างน้ีช้านาน
อาจารย์นิสารัตน์	:	กลุ่มของเราท�าอะไรอยู่	ได้ผลอย่างไรบ้าง
ป‡าต้อย	:	เราปลูกผักอินทรีย์จากพ้ืนทีèท้ิงขยะ	เอามาท�ากินกันอยู่	 

วยทีèบ้านลดรายจ่าย	เมืèอเหลือก็น�าออกขาย		พอเกิดโควิด	๑๙	 
ก็แบ่งปันให้ผู้ยากไร้และคนชรา

อาจารย์ณรงค์	เทียมเมฆ	:	น�าผักไปขายทีè  ไหนครับ

41
บ้ำนเย็นเซ

คุ
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แรกๆ	เขาก็ไม่เอาด้วย	แต่พอท�าได้ผลดีก็มา วย		เดี๋ยวน้ีลดความเมา 
ไปได้เยอะ	เกิดส�านึกแล้ว

อาจารย์จุฬา	สุดบรรทัด	:	ได้ความรู้จากไหน
ป‡าต้อย	:	จากอาจารย์บอย		เขามีความรู้ เรื èองผักอินทรีย์	 

มา วยด้วยใจ		เดี๋ยวน้ีคนในซอยเย็นเซมีคุณภาพ ดี ข้ึนเยอะ

จากน้ันผู้ประสานงานพาไปทีè	“คณะหนังใหญ่วัดบ้านดอน”	 
ซึèงมีอาจารย์อ�าไพ	บุญรอด	เป็นครูหนัง

อาจารย์สุชาติ	ทวีพรปฐมกุล	:	หนังใหญ่ทีèนีèเกิดข้ึนได้อย่างไร
อาจารย์อ�าไพ	:	เกิดมานานแล้ว		เล่ากันว่ามาจากราชบุรี	 

พวกเราก็สืบทอดกันมา	น�าเด็กนักเรียนมาฝึกหัดจนเล่นได้ดี	 
ออกแสดงให้นักท่องเทีèยวชมกัน	พอมีรายได้เลี้ยงตัวเอง



เ รื่ อ ง เ ล่ า สุ ข ภ า ว ะ แ บ บ บ้ า น  ๆ

154

อาจารย์ณรงค์	: วงสถานการณ์โควิดท�าอย่างไรกัน
อาจารย์อ�าไพ	:	นักท่องเทีèยวหายไปเลย	เราจึงให้เด็กๆ	ปลูก 

ผักอินทรีย์	ท�าอาหารกินเอง		อาจารย์มา วย	ก็พอเกาะกลุ่มกันอยู่		 
ต่อมาเราปลูกพืชสมุนไพร	ท�าลูกประคบขายให้กลุ่มแพทย์แผนไทย		 
ทีม	อสม.	เขามา วยสอนท�า	มีรายได้เลี้ยงตัวเอง

หลังจากน้ันผู้ประสานงานพาไปทีè	“บ้านล�าเจียกดนตรี  ไทย”	 
ทีèบ้านเกาะกลอย	เป็นสถานทีèต้อนรับนักท่องเทีèยวเชิงวัฒนธรรม		 
ทีèนีèปลูกพืชผักผลไม้อินทรียŠ ในวัดด้วย		เจ้าอาวาสเป็นหลักอยู่

อาจารยŠวิษณุ	เอมประสิทธ์ิ	:	ครูล�าเจียกครับ	ท�าไมเป็นบ้าน 
ดนตรี  ไทย

ครูล�าเจียก	:	ผมเป็นคนกรุงเก่า	เป็นดนตรี  ไทยมาต้ังแต่เด็ก		 
ต่อมาได้ครอบครัวทีèนีè	จึงต้ังวงดนตรีไทยด้วยใจรัก	ชวนนักเรียนมาฝึก	 
ก็แสดงได้ดี	จึงออกแสดงรับนักท่องเทีèยว

เมืèอไปถึงวัดเกาะกลอย	อาจารยŠวิษณุถามหลวงพ่อว่าท�าไม 
จึงปลูกผักอินทรียŠ ในวัด		ท่านตอบว่า	เมืèอโควิด	๑๙	แพร่ระบาด	 
ญาติโยมได้รับผลกระทบมาก	จึงชวนครู	อสม.	กรรมการวัด	ปลูกผัก 
ท�าอาหาร วยเหลือผู้มีรายได้น้อยและผู้สูงอายุ

ครูเกษียณราชการทีèน�าเราชม	พูดว่าเป็นผลงาน	“บวร”
(บ้าน	วัด	โรงเรียน	ร่วมกัน)

ต่อมาผู้ประสานงานพาเราชมย่านเมืองเก่าของจังหวัดระยอง	 
ทีèถนนยมจินดา		ทีèนัèนมีพิพิธภัณฑ์ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและความ 
เป็นมาทางด้านประวัติศาสตร์ของเมือง	น่าสนใจและน่าศึกษามาก
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วงค�่ามีงานจัดเป็น	“ถนนคนเดิน”		มีสินค้าสร้างสรรค์ 
เชิงวัฒนธรรม	อาหารพ้ืนเมืองหลากหลาย		มีการแสดงดนตรี  ไทย	 
การแสดงละครบนเวที	และกิจกรรมอื èนๆ	อีกมากมาย	เพืèอต้อนรับ 
นักท่องเทีèยว		มีผู้มาเดินชมและจับจ่ายใช้สอยกันอย่างคับคั èง

วันรุ่งข้ึนผู้ประสานงานพาไปชมปาชายเลนปากแม่น�้าระยอง	 
ลงเรือชมชายฝั่ง	เห็นภูมิทัศน์ธรรมชาติสวยงาม	มีแหล่งอนุรักษ ์
ทรัพยากรชายฝั่งหลายแห่ง

มีแห่งหนึèงอนุรักษ์สัตว์น�้าชายปาโกงกางซึèงมีความหลากหลาย 
ทาง วภาพ		มัคคุเทศก์เป็นเยาวชนในระบบโรงเรียน	มีพระสงฆ ์
เป็นหัวหน้าทีมงาน		ท่านน�าชมโดยอธิบายได้เข้าใจมาก	มีความรู้ 
ระบบนิเวศ	ซึèงเป็นฐานรองรับสุขภาวะองค์รวมชัดเจน

วงบ่ายกลับมาพูดคุยทีèศูนย์เรียนรู้ของคณะท�างาน 
การท่องเที èยวจังหวัดระยอง	ซึèงมีคุณเกียรติศักด์ิที èมีฉายาว่า	 
“อ๊อด	ระยอง”	เป็นหัวหน้าทีมงาน
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อาจารย์สุชาติ	:	คุณอ๊อดครับ	เรามีการจัดระบบการท่องเทีèยว 
อย่างไร

คุณอ๊อด	:	ทีมงานของเรามาจากองคาพยพระดับต่างๆ	ของ 
เมือง		เรามีฐานการท่องเทีèยวหลากหลายตามทีèคณะของท่านไปชมมา		 
เราเชิญเขามารวมตัวกันจัดการท่องเที èยวเชิงคุณภาพ	ทีèท�าให้เห็น 
คุณค่าความหมายของเมืองระยอง	มุ่งสร้างให้ระยองเป็นเมืองสุขภาวะ

อาจารย์จุฬา	:	ฝายภาครัฐ-ราชการ-นักลงทุนก�าลังพัฒนา 
ระยองให้เป็นเมืองเศรษฐกิจพิเศษ	ซึèงก่อมลภาวะสูง	แต่เราท�า 
เชิงคุณภาพ 	สวนกระแสกัน	ท�าได้หรือ

คุณอ๊อด	:	ท�าได้ครับ		เราเชิญภาคส่วนนโยบายของเมือง 
มาร่วมเวที	และออกแบบส่วนงานของตนให้ไป ในทิศทางเดียวกัน	และ 
ขับเคลืèอนงานให้ระบบท้ังสองมีความสมดุล	เพืèอให้เมืองระยองพัฒนา 
เศรษฐกิจสองระบบ	มุ่งความสุขของชาวระยอง	แม้จะมีความขัดแย้ง	 
แต่ก็ค่อยๆ	พูดจากัน	มุ่งอนาคตของเมืองเป็นทีèตั้ง

ผู้เล่า	:	ภาครัฐ-ราชการ-ทุนนิยมจะมีอ�านาจสูง	เป็น	hard	 
power		ส่วนภาคประชาชนซึèงอยู่ในท้องถิèน	เป็นคนหมู่มาก	ม ี
รากเหง้าทางวัฒนธรรมและจิตส�านึกทางประวัติศาสตร์	เป็น	soft	 
power ทีèจะค่อยๆ	กลืน	hard	power	มารวมอยูในฝายตน

แต่ควรมีการสืèอสารมวลชนระดับ	mass	เพืèอสร้างความตื èนตัว 
ทางสังคม	ฟื้นคืน ด้านตัวตนและจิตวิญญาณของชาวระยองให้ม ี

ข้ึนมา
สสส.	มีความ กับคณะท�างานของคุณเกียรติศักด์ิ	และขอ 

เป็นก�าลังใจให้
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ณชัย-อรุณชัย	นิติสุพรรัตน์	ท�างานจิตอาสาเยียวยาผู้ปวย
ระยะสุดท้ายในกรุงเทพฯ		ผู้เล่ามี  โอกาสพบท่านจึงได้สนทนา
ธรรมเชิงลึกในประเด็นส�าคัญ
ผู้เล่า	:	คุณชัยครับ	I	See	U	มีความหมายว่าอย่างไร	คนทัèวไป 

จะนึกถึงผู้ปวยใกล้จะตายซึèงหมอก�าลัง วย อยู่	ประเด็นเดียวกัน 
ไหม

คุณชัย	:	I	See	U	กับห้องไอซียู	ต่างกันตรงทีè	I	See	U	 
มุ่งเน้นทีèผู้ปวยเผชิญความตายอย่างรู้เท่าทัน 	ไม่กลัว	ไม่มีอะไร 
ค้างคาใจ	ตายอย่างมีศักด์ิศรี	ด้วยการเจริญมรณสติ

แต่ไอซียูทีèคนทัèวไปกล่าวถึง	หมายถึงหน้าที èหมอทีè วย  
ผู้ปวยให้รอดพ้นความตาย	คนละประเด็นกัน

ผู้เล่า	:	ผู้ทีèท�างานด้านน้ีต่างกันตรงไหน
คุณชัย	:	คุณหมอที è วย ผู้ปวยใกล้ตาย	ท�างานด้านความรู้ 

ทางสรีระ	แต่ผู้ท�างาน	I	See	U	ท�างานด้วย	“หัวใจ”	ด้วย 
จิตวิญญาณของมนุษย์

ผลลัพธ์จะต่างกัน		ห้องไอซียู	ผู้ปวยและเครือญาติเป็นทุกข์ 

42
I SEE U

คุ
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ทุรนทุราย	ทุกคนกลัวความตาย	ปฏิเสธสภาพนี้	แต่	I	See	U	 
ผู้ปวยและเครือญาติท�าใจได้ว่า	ความตายเป็นธรรมดาของ 	จากไป 
อย่างสงบด้วยการเจริญมรณสติ	ไม่มีอะไรค้างคาใจ

ผู้เล่า	:	อะไรเป็นแรงจูงใจให้คุณชัยท�างานจิตอาสาด้านน้ี
คุณชัย	:	ผมมีอา พเป็น างตัดผม	แต่สนใจหลักธรรม 

พระพุทธศาสนา	ฟังธรรมจากพระอาจารยŠ ไพศาล	วิสาโล	เป็นประจ�า		 
ต่อมาพบอาจารย์ครรชิต	อกิญจโน	ซึèงท่านท�างานด้านน้ีอยู่	ศรัทธา 
ท่านมาก	จึงเรียนรู้ ฝึกงานฝึกภาวนากับท่าน

อนึèงคุณพ่อผมมีอายุ	๑๐๒	ป‚แล้ว	 เป็นไม‡ใกล้ฝั ่ง	ในฐานะ 
บุตร	อยากรับใช้ท่านใน วง ทีèเหลืออยู่	ให้ท่านเข้าใจความเกิด 
ความตายเป็นเรืèองธรรมดาสามัญ	ท่านจะได้จากไปอย่างสงบ

ผู้เล่า	:	อะไรเป็นหลักธรรมส�าคัญในการเจริญมรณสติ
คุณชัย	:	สังคมปัจจุบันเป็นสังคมวัตถุนิยม	ด้านจิตใจถูกมองข้าม

ความส�าคัญลง	สูญเส ียด้านจิตวิญญาณไป	มองความตายเป็นเรื èอง 
น่ากลัว	น่ารังเกียจ	ไม่ควรพูดถึง

ดังน้ันหัวใจส�าคัญของธรรมด้านน้ีอยู่ทีèการเปลี èยนมุมมองใหม่	 
ปรับทัศนคติ  ใหม่	เปลีèยน	mindset	ว่าความตายเป็นเรื èองธรรมดา 
สามัญ	เป็นความจริง	ความดีงาม	เป็นศักด์ิศรีของมนุษยชาติ

มรรควิธีส�าคัญคือการเจริญสติด้วยสมาธิภาวนาในทุกอิริยาบถ	 
จะเห็นความจริงของ 	ว่ามีการเกิด	การตาย	ใน ประจ�าวัน 
อยู่แล้ว	ถ้าจิตแน่วแน่จะเป็นจริงได้

ผู้เล่า	:	ค�าว่า	“จากไปโดยไม่มีอะไรค้างคาใจ”	คืออย่างไร
คุณชัย	:	ถ้าตามหลักธรรมก็คือ	 คือความว่าง	ความว่าง 

คือ 	แต่ทางด้าน ปุถุชนก็คือความบาดหมางทางด้านจิตใจของ 
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ผู้ปวยทีèมีต่อบุคคลในครอบครัวและเครือญาติ	ฝังใจอยู่	ก็ ให้มาเปิดใจ 
พูดกัน	สารภาพกัน	อภัยให้กัน	จบลงด้วยดี

ผู้เล่า	:	คุณชัยท�างานอย่างไร	ส่วนตัวหรือร่วมกับส�านักไหน
คุณชัย	: เริèมแรกผมท�างานส่วนตัว	ชวนใครมาร่วมท�าก็ถูกปฏิเสธ	

หาว่าผมเพ้ียนไปบ้าง	ท�าไม่ ได้จริง		ต่อมาผมพบกับอาจารย์เอเช‚ย-
สรยุทธ	รัตนพจนารถ	และคุณหนุ่ม-ธีระพล	เต็มอุดม	จากธนาคาร 
จิตอาสา	มาสนับสนุน	ท�าให้มีเครือข่ายงานสร้างผู้น�าจิตอาสาด้านน้ี	 
ขยายตัวออกไปได้

ผู้เล่า	:	กลุ่มนี้เป็นใครบ้าง	ได้มาอย่างไร
คุณชัย	:	ส่วนใหญ่เป็นบุคลากรทางการแพทย์	เจ้าหน้าทีèของ

โรงพยาบาล	อสม.	และ	รพสต.		ใน	กทม.	เรามีฐานอยู่แล้ว	เราท�างาน
ด้วยความทุกข์กังวล	แต่พอเข้าใจ	“หัวใจของความเป็นมนุษย์”

เราเปิดรับสมัครเป็นคอร์สได้	๑๐	กว่ารุ ่นแล้ว	รุ่นละ	 
๓๐	กว่าคน		ขณะนี้มีเพืèอนร่วมงาน	๓๐๐	กว่าคน	มีฐานงานดี	 
โรงพยาบาล	ชุมชน	ผู้ปวยติดเตียง		อยู่ ใน	กทม.	ผมไม่โดดเดีèยวแล้ว

มีความมุ่ง สร้าง	“องค์กรอารยะ”	ทีèท�างานด้านน้ี	ด้านหัวใจ	 
จะขยายออกไป ในชนบทให้เต็มแผ่นดินไทย

ผู้เล่า	:	เป็นความคิดสร้างสรรค์	ความใฝฝันทีèยิèงใหญ่มาก		 
บุคคลทีèท�างานด้านน้ี	“เป็นจิตพระโพธิสัตว์”	ผู้ตืèนรู้	 วยเพื èอนมนุษย ์
ให้ถึงทีèสุดแห่งทุกข์ด้วยความรักความเมตตา

แม้ความใฝฝันจะขยายงานให้เต็มแผ่นดินไทยในอนาคต 
ยังอยู่อีกยาวไกล	ก็จะเป็นจริงได้ด้วยความมุ่ง

“ระยะทางหมื èนลี ้	ทุกย่างทีèก้าวคือความส�าเร็จ”		สสส.	ขอเป็น 
ก�าลังใจให้
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รกต้ังส�านักพัฒนาภาคีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์	สสส.	
ผู้อ�านวยการส�านักฯ	จัดเวทีทีèอ�าเภอฝาง	จังหวัดเ ยงใหม่	 

คุณโต้ง-ประดิษฐ์	นิจไตรรัตน์	พาผู้เล่าไป ในงานน้ี
ในเวทีมีภาคีเครือข่ายเชิงประเด็นหลากหลาย	ทีèน่าสนใจคือ 

กลุ่มชาติพันธุ์ชาวม้ง	กะเหรี èยง	ลีซอ	อาข่า	มูเซอ	และละว้า	แต่งกาย 
ประจ�าเผ่านัèงแถวหลัง

43
สานพลังฝำง

แ
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ผอ.	ส�านักฯ	แจ้งวัตถุประสงค์ของเวที	“ โชว์	แชร์	เชืèอม”	 
ท�าความเข้าใจเกี èยวกับภารกิจของ	สภส.	แล้ว	ผู้ประสานงาน 
ภาคีเครือข่ายจึงด�าเนินรายการตามความถนัดของตน	เนืèองจาก 
ยังไม่ ได้จัดเป็นรูปแบบเวทีชัดเจน

พิธีกรเชิญกลุ่มเป‡าหมายต่างๆ	ออกมาแนะน�าตัวให้เครือข่าย 
รู้จัก	แล้วกล่าวถึงประเด็นสุขภาวะทีèตนด�าเนินงานมา	มีด้านอาหาร	 
พืชผักอินทรีย์	การออกก�าลังกาย	การรณรงค์เลิกเหล้าบุหรี è	ด้าน 
ผู้สูงอายุ	เด็กและเยาวชน	จากภาคีพื้นราบ

บรรยากาศค่อนข้างเป็นพิธีการ	และไม่มีกลุ่มชาติพันธุ์ออกมา 
น�าเสนอ	ประดุจว่าเชิญเขามาเพื èอรับรู้	แต่ขาดการมีส่วนร่วม		เมืèอ 
ได้จังหวะ	ผู้เล่าขออนุญาตผู้จัดงาน	ขอเวลา	๒๐	นาที	เพืèอเติมเต็ม 
การจัดเวที	โดยเชิญกลุ่มชาติพันธุ์ข้ึนเวทีมาเล่าประเด็นงานของตน

ผู้เล่า	:	พีèน้องเครือข่าย	สสส.	ทีèรักนับถือ	เวทีกลางวันนี้สร้างความ
รู้จักกันว่า	ใครก�าลังท�าอะไร	ทีè  ไหน	เพืèอจะได้เชืèอมประสานพลังให้เข้มแข็ง	
ส่งผลการเปลี èยนแปลงเชิงนโยบายสาธารณะ	ให้สังคมตืèนตัวในประเด็น
สุขภาพ	ปรับพฤติกรรมเพืèอสร้างสุขภาพดีน�าซ่อมสุขภาพเส ีย

บัดนี้ยังไม่ทราบว่า	กลุ่มชาติพันธุŠ	ซึèงเป็นเพื èอนร่วมทางของเรา 
ท�าอะไรอยู่	ให้เขามาน�าเสนอหน้าเวที  ได้ ไหมครับ	การสมานพลังจะได้ 
ไม่หลุดจากห่วงโซ่นี้ ไป

ทีèประชุมปรบมือ	ผู้เล่าจึงเชิญกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มละสองคนออกมา
น�าเสนอให้ทีèประชุมรับรู้

บางชาติพันธุ์เลิกปลูกฝิ่น	เปลีèยนมาปลูกกาแฟแทนแล้ว		บางเผ่า
บอกเลิกท�าไร่เลื èอนลอย	เปลีèยนมาท�าข้าวไร่และอาหารชนเผ่า		บางเผ่า
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เลิกปลูกพืชเศรษฐกิจ	เปลีèยนมาปลูกพืชผักผลไม้ประจ�าถิ่น		บางเผ่า
บอกอนุรักษ์ส ิèงแวดล้อม	ดิน	น�้า	ปา	เขา		บางเผ่าบอกท�าอาหาร
สุขอนามัยส�าหรับเด็กปฐมวัยและผู้สูงอายุ

ผู้เล่า	:	ผลลัพธ์ออกมาเป็นอย่างไรบ้าง
ชนเผ่า	:	ท�าให้คุณภาพ ดี ข้ึน	ในประเด็น	“สุขภาวะ”		เรา 

อยู่กับปาได้ โดยไม่ท�าลาย	สร้างระบบเศรษฐกิจชุมชนได้โดยไม่ท�าลาย
ทรัพยากร	ซึèง	สสส.	สนับสนุนประเด็นน้ี		ส่วนโครงการหลวงให้ความรู้
ความเข้าใจและส งเสริมด้านสัมมา พ	ท�าให้กลุ่มชาติพันธุ์ร่วมมือกันท�า
ได้ส�าเร็จ

ผู้เล่า	:	พลังเครือข่าย	สสส.	ทีèรักท้ังหลายเห็นไหมครับ	กลุ่ม 
ชาติพันธุ์สร้างสุขภาวะให้เกิดข้ึนบนแผ่นดินตามคติธรรม	ความเชืèอ  
และภูมิปัญญา		เรารับได้ ไหมว่า	เขาเป็นเพื èอนร่วมทางกับเรา	เป็นการ 
เชืèอมพลังให้เข้มแข็ง	เรารับได้ ไหมครับ

เสียงปรบมือดังสนัèนเวที
ผู้เล่า	:	สสส.	โดย	สภส.	ซึèงมาจัดเวทีเชืèอมประสานเครือข่ายวันนี้  

เป็นการให้โอกาสและเปิดพื้นทีèทางสังคม	พื้นทีèทางปัญญา	ให้ท่านแสดง
ตัวตนและจิตวิญญาณด้านสุขภาวะ	เพืèอตอบโจทยŠวิถี กลุ่มของท่าน	
และเพื èอสานพลังตอบโจทย์ของแผ่นดินไทยสืบไป

เรามุ่ง ให้เกิดพลังการเปลีèยนแปลงเชิงพ้ืนทีè ในระดับจังหวัด
และระดับภาค	การเชืèอมประสานพลังด้านเครื èองมือเทคโนโลยีการ
สืèอสารร่วมสมัย	เป็นสังคมสุขภาวะที èถ้าทุกภาคส่วนร่วมมือกัน	เราท�าได้	
“Together	We	Can”
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าบล างเหล็ก	อ�าเภอบางไทร	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	
ท�าโครงการพัฒนาศักยภาพชาวนารายย่อยมาต้ังแต่ป‚	๒๕๖๒	 

ด้วยการมีส่วนร่วมของบ้าน	วัด	โรงเรียน	โดย	อบต.	เป็นฝาย 
ส่งเสริมสนับสนุน

ป‚	๒๕๖๓	ผลกระทบจากสถานการณ์โควิด	๑๙	ท�าให้ โรงเรียน
วัด างเหล็กซึèงเป็นโรงเรียนขยายโอกาส	มีปัญหาด้านการจัดการเรียน
การสอนระบบออนไลน์มาก	เพราะมีข้อจ�ากัด	โรงเรียนไปไม่เป็น

คุณอ้น-วิมลพรรณ	วารีชน	ผู้ประสานงานโครงการฯ	น�าผู้เล่า 
ไปร่วมเวทีหาทางออก	จึงพูดคุยสนทนาไต่ถามกัน

ผู้เล่า	:	ผอ.	ครับ	ในสถานการณ์โควิด	๑๙	การจัดการเรียน 
การสอนระบบออนไลน์ท�าอย่างไร	มีปัญหาบ้างไหมครับ

ผอ.	:	มีปัญหามากครับ	จัดการเรียนรู้ ไม่ทัèวถึง	ครอบครัว 
นักเรียนส่วนใหญ่ ไม่มีอุปกรณ์การเรียนผ่านระบบออนไลน์	เกิดความ 
เหลืèอมล�้า	ยังหาทางออกกันไม่ ได้

ครู	:	นักเรียนทีèมีอุปกรณ์การเรียนผ่านระบบออนไลน์มี   ไม่ถึงครึ èง 
นอกน้ันไม่ ได้เรียน		ส่วนผู้ทีèมีอุปกรณ์การเรียนก็เรียนไม่ค่อยรู้เรืèอง  

44
ออนไซต์กำรเรียนรู้

ต�
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ขาดสมาธิ	ผู้ปกครองก็ วยเหลือไม่ ได้มาก	เกิดความระส�่าระสายกันอยู่	
ครูจัดบทบาทไม่ถูก

ผู้ปกครอง	:	เราไม่มีแท็บเลต	ถ้ามีก็  โทรศัพท์มือถือเครื èองเดียว	 
ลูกสองสามคนไม่รู ้จะแบ่งกันอย่างไร	เงินก็ ไม่มีจะซ้ือหามาให้ครบ		
การ วยสอนลูกก็ท�าไม่ได้	เพราะต้องออกไปหากิน		หลักสูตรก็คนละยุค	 
ไม่รู ้ว่าจะสอนลูกได้อย่างไร		ลูกๆ	กลับไปอ่านหนังสือไม่ออก	ลืมสาระ 
วิชาหมดแล้ว

ผู้เล่า	:	ท่ามกลางสถานการณ์โควิด	๑๙	ภายใต้ โครงการ 
พัฒนาศักยภาพชาวนารายย่อยของชนบท	มีความเป็นไปได้สูงทีèจะ 
จัดการเรียนรู้แบบออนไซต์ ได้ปลอดภัย	แต่ต้องร่วมมือกัน

ผอ.	:	ท�ายังไงครับ
ผู้เล่า	:	ในส่วนของโรงเรียน	นักเรียนแต่ละ วงช้ันมีแผนงาน 

การท�าโครงงานสาระการเรียนรู้อยู่		ในชุมชนมีแหล่งเรียนรู้เชิงประเด็น 
ทีèหลากหลาย	เราให้นักเรียนท�าโครงงานเชืèอมโยงกับประเด็นทีèเขา 
สนใจในแหล่งเรียนรู้		มีครูเป็นผู้ ให้ค�าปรึกษาโครงงาน	ปรับบทบาท	 
teaching	เป็น	training

ไหน...ใครพอจะรู้ว่าในชุมชนมีแหล่งเรียนรู้อะไรบ้าง
ผู้น�า	:	คุณอนงค์	มีหลาย	ท�าไร่นาสวนผสม	ท�าสาร วภาพ	 

เลี้ยงเป็ด	ไก่	ปลา
คุณธนู	สุขสมโภชน์	มีกลุ่มท�ากิจกรรมหลากหลาย	ปลูกผัก 

พื้นบ้าน	ไผ่ตง	ไผ่สีสุก	กล้วยหอม	ผลไม้ท้องถ่ิน	เพาะเห็ดต่างๆ	มา 
ประกอบอาหารพื้นบ้าน

ส่วนทีè  โรงเรียนท�าเรื èองพลังงานชุมชน	เตาเผาถ่าน	ตู้อบพลัง 
แสงอาทิตย์	คัดแยกขยะ
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แล้วยังมีกิจกรรมอีกหลายประเภททีèเป็นแหล่งเรียนรู้ได้
ฝายวิชาการ	:	ยังสับสนกับการเรียนออนไซต์	และการโยง 

ประเด็นกิจกรรมสูสาระการเรียนรู้ท้ัง	๘	สาระ
ผู้เล่า	:	ไม่ยาก		ดังกล่าวแล้วคือ	ให้นักเรียนแต่ละ วงช้ันเลือก 

ประเด็นกิจกรรมในโครงงาน	เด็กนักเรียนก็กระจายตัวกระจายกลุ่มไปทีè 
แหล่งเรียนรู้	โดยมีเจ้าของเป็นผู้สอน	ครูดูแลนักเรียนและเป็นผู้ วย

ส่วนการโยงสูสาระการเรียนรู้ท้ัง	๘	น้ันท�าโดยบูรณาการ	ซึèง 
ครูมีทักษะอยู่แล้ว	ก็จะตอบโจทย์ของหลักสูตรในแต่ละ วงช้ันได้

แต่ท้ังหมดเกิดจากการมีส่วนร่วมของทุกฝายในโรงเรียน	ต้อง 
ปรับแผนการด�าเนินการท้ังระบบ		ฝายชุมชนมีผู้น�าแหล่งเรียนรู้		ผู้มี
สวนเกีèยวข้องก็มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไซต์ทุกข้ันตอน	
จะผลักภาระให้เป็นของครูฝายเดียวไม่ ได้		พอไหวไหมครับ

ผอ.	:	เห็นชอบและสามารถท�าได้		ซักถามความพร้อมของ 
ผู้ปกครองและผู้น�าชุมชน	ทุกคนให้ความร่วมมือ	จึงลงความเห็นว่าจะ 
ด�าเนินการออนไซตŠในลักษณะน้ีจนกว่าสถานการณ์โควิดจะคลีèคลาย

ผู้เล่า	:	เรียน	ผอ.	ครู	ผู้ปกครอง	และผู้น�าชุมชน		การเรียนรู้ 
แบบแผนดังกล่าว เป็นการตอบโจทยŠในสถานการณ์โควิด	๑๙	 
เท่าน้ัน	แต่เป็นการเรียนรู้เพืèอ และชุมชนอีกด้วย

ส่วนการเรียนรู้แบบบูรณาการผ่านโครงงาน	สูสาระการเรียนรู้ท้ัง	
๘	สาระ	จะกระตุ้นให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้	สร้างความรู‡ใหม่
ด้วยตนเอง	เป็นการเตรียมความพร้อมของ สูโลกกว้างแห่งการเรียนรู้

ท้ังหมดคือหัวใจของการปฏิรูปการศึกษาครับ
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บจ.	พระนครศรีอยุธยา	จัดเวทีพัฒนาคุณภาพ ผู้สูงอายุ
ประมาณ	๖๐	คน		งานนี้ ได้เชิญผู้เล่าไปเป็นวิทยากร		 

หลังจากผู้ประสานงานแนะน�าให้รู ้จักกันแล้ว	ผู้เล่าจึงข้ึนเวทีชวนคิด 
ชวนคุย

ผู้เล่า	:	สวัสดีครับ	เพืèอนเกิด	แก่	เจ็บ	ตายทีèเคารพ		วันน้ีเรามา 
สัมมนาเรื èองคุณภาพ ของผู้สูงอายุ	ซึèงก็จะไม่พ้นเรืèองโรคภัยไข้เจ็บ		 
ผมจะท�าหน้าทีèชวนคิดชวนคุย	ขอให้ทุกคนมีอิสระในการแสดงความ 
คิดเห็นตรงไปตรงมา		ก่อนอื èนขอเรียนถามว่า	 วงน้ีสุขภาพของท่าน 
เป็นอย่างไรบ้างครับ

ชาย	:	ไม่ดีเท่าไร	เป็นความดัน	โรคหัวใจ	เข่าเสืèอม
หญิง	:	ฉันเป็นเบาหวาน	มี  โรคอืèนตามมาเป็นแถวหลายโรค
ชายอีกคน	:	ผมอายุ	๘๕	ครับ	ยังดีอยู่	ท�างานได้
ผู้เล่า	:	ท�าอย่างไรครับ	สุขภาพยังดีอยู่
ชาย	๘๕	:	ปลูกพืชผักสวนครัว	ผลไม้	และอืèนๆ	บริเวณบ้าน	 

ท�าอาหารกินเองจากพืชผักทีèปลูก	หลักๆ	ก็มีเท่าน้ี

45
ผู้เฒ่ำผู้แก่กรุงเก่ำ

อ
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ผู้เล่า	:	จากท้ังหมดทีèบอกมา	บ่งชี้ว่าสุขภาพดีหรือเส ียมิได้เกิดข้ึนเอง	
ต้องมีสาเหตุ มา ไป ไหม

ชาย	หญิง	: 
ผู้เล่า	:	เมืèอมี  โรคภัยไข้เจ็บจะเป็นทีèีè  ไปของเงิน	ถ้าสุขภาพดีจะเป็น 

ทีèมาของเงิน	 ไหม		พุทธสุภาษิตกล่าวว่า	“อโรคยา	ปรมาลาภา”	 
แปลว่าอะไร	มี  ใครจ�าได้บ้าง

ชาย	:	ความไม่มี  โรคเป็นลาภอันประเสริฐ
ผู้เล่า	:	ถูกต้อง	หมายความว่าถ้าสุขภาพดีจะประเสริฐกว่าลาภใดๆ	 

ดีกว่าถูกหวยรวยทรัพย์		สุขภาพดีจะท�าให้ร่างกายกระฉับกระเฉง	 
ท�าโน่นนีèน่ัน	ก็จะมีรายได้ตลอด	แล้วจะไม่เส ียค่าบ�าบัดรักษา	ใจคอ 
สบาย	ครอบครัวเป็นสุข

โดยทั èวไปของผู้สูงอายุจะปล่อยตัวให้แก่อย่างหมดท่า	ชราแบบ 
หมดรูป	แต่บางคนจะสร้างสุขภาพดี	ให้แก่อย่างมีคุณค่า	ชราแบบ 
สมาร์ต		เราอยากเป็นแบบไหน

ทีèประชุม	:	อยากเป็นประเภทหลัง	จะท�าอย่างไรครับ
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ผู้เล่า	:	ไม่ยาก...เมืèอครู่ชายอายุ	๘๕	เข้าข่ายนี้		ท่านบอกว่า 
ท�างานหลายอย่าง	ท�าอาหารกินเอง	แต่พอสรุปได้ดังน้ี	๑.	เป ยน 
ความคิดใหม่	“กบาลทัศนŠ ใหม่”	ต้องสร้างสุขภาพดีแทนสุขภาพเส ีย   
๒.	ต้องปฏิบติัตนให้มีสุขภาพดีด้วย	“๕	อ”	ตามทีèกรมอนามัยสอน	 
คือ	อาหาร	ออกก�าลังกาย	อารมณ์	อากาศ	และอุจจาระขับถ่ายทุกวัน	 
สุขภาพจะแข็งแรง	ไม่เจ็บปวยง่าย

ชาย	:	แต่ถ้าเราเจ็บปวยอยู่แล้วจะท�าอย่างไร
ผู้เล่า	:	ก็  ไปหาหมอตามปกติ	ไปตามหมอนัด	แต่ต้องปฏิบติัตาม 

หลัก	“๕	อ”	ควบคู่กันไป	สุขภาพก็จะดีเอง
หญิง	:	ลุงอายุเท่าไร
ผู้เล่า	:	๘๒	ครับ
หญิง	:	ดูสุขภาพยังดี	แข็งแรงมาก	ลุงท�าอย่างไรคะ
ผู้เล่า	:	ยึดหลักการพึèงตนเองก่อน	“อัตตาหิ	อัตตโน	นาโถ”		 

พ่ึงตนเองด้านสุขภาพ	ดูแลตนเองข้ันพ้ืนฐาน	อะไรเป็นปัจจัยเส‚ ›ยงไม่ท�า	 
อะไรเป็นปัจจัยดีท�า	เ น	ไม่ดืèมเหล้า	ไม่สูบบุหรี è	กินแต่อาหารสุขภาพ	 
ออกก�าลังกาย	รักษาอารมณ์ไม่ ให้เครียด		แม้อายุกายจะ	๘๒	 
แต่อายุใจ	๒๘	เท่าน้ัน

ฉะน้ันต้องเชืèอ ในการปฏิบติัตน	ปักหมุดหมายในจิตส�านึก	 
“แก่อย่างมีคุณค่า	ชราอย่างสมาร์ต”



“ ลุ ง ร ิน ”

169
นหนึèงคุณอ้น-วิมลพรรณ	วารีชน	ผู้ประสานงานโครงการ
พัฒนาศักยภาพชาวนารายย่อย	พาผู้เล่าไปเยี èยมป‡าถวิล	

พรหมอนุมัติ	เกษตรกรต�าบลบ้านหลวง	หมู่ทีè	๒	อ�าเภอเสนา	 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา		พวกเราพูดคุยกันแบบบ้านๆ

ผู้เล่า	:	ป‡าถวิลครับ	ปัจจุบันท�าอา พอะไรอยู่
ป‡า	: วงน้ีท�าปลาเห็ดขาย
ผู้เล่า	:	ก่อนน้ันท�าอะไรครับ
ป‡า	:	ท�าเกษตรผสมผสาน	มีทีีèดินไม่มากนัก	ก็ขายโชห่วย 

ทีèบ้านด้วย		มีเหล้าบุหรี èเป็นหลัก	ขายดีน�าอย่างอื èน		พอมาท�า 
ปลาเห็ดขาย	มีรายได้ดีกว่า	จึงเลิกขายบุหรีèเหล้า	แต่ยังขายของกิน 
ของใช้ทีèจ�าเป็นของชาวนาอยู่

ผู้เล่า	:	เห็นบอกว่าเหล้าบุหรี èท�ารายได้ดี	ท�าไมจึงเลิกขาย

46
ปลำเห็ด

วั
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ป‡า	:	ความจริงคิดเลิกขายมาก่อน	๕-๖	ป‚ แล้ว	เพราะรู้สึก 
ผิดเรื èองการถือศีล	๕	แต่ยังเลิกไม่ ได้	เพราะเป็นรายได้หลัก		ลูกสาว 
ก�าลังเรียนนาฏศิลปŠอยู่ทีèจังหวัดสุพรรณบุรี	กลัวจะไปไม่รอด

อนึèงสามีก็มาเส ีย ด้วย	คิดหนัก	หรือจะเป็นเวรกรรมทีèเรา 
ท�าผิดศีล	๕	ให้กับผู้ซ้ือ

พอเข้าโครงการพัฒนาศักยภาพชาวนารายย่อย	ได้รับแรงกระตุ้น
จากทีมงานว่า	เหล้าบุหรี èเป็นปัจจัยเส‚ ›ยงต่อสุขภาพ	เป็นอันตรายถึง 

	เกิดโรคภัยไข้เจ็บสูงต่อผู้เสพ	จึงคิดว่าถึงเวลาแล้วจะต้องเลิกขาย	 
แต่ยังลังเลว่าจะเอาอะไรมาทดแทน	เกิดความคิดฟุ‡งซาน	กินไม่ ได้
นอนไม่หลับ	ร่างกายเจ็บปวย	เข้าโรงพยาบาลประจ�าก็ ไม่หาย	
ท�าอย่างไรดี

เราจึงเข้าวัดพึ èงธรรม		พอพระท่านให้ศีล	๕	ก็กระทบใจอีก		 
พอจิตสงบก็ทบทวน ว่า	ในอดีตเราเคยท�าอะไร     
วงน้ันอยู่กับพ่อแม่	ก็นึกออกว่าเคยท�าปลาเห็ดขาย	   

ลูกค้าชมว่าอร่อย	แต่มาเลิก	แล้วไปท�างานโรงงานทีèอ้อมน้อย	 
สมุทรสาคร		พอนึกออกก็คิดว่าท�าไมเราไม่กลับมาท�าดู

สุดท้ายตัดสินใจท�าขายหน้าร้าน	ลูกค้าชอบ	พากันมาอุดหนุน 
มากข้ึน	จึงค่อยๆ	ลดการขายเหล้าบุหรี èลง		เมืèอท�าปลาเห็ดมากข้ึนก็สู ้
ไม่ค่อยไหว	ลูกสาวกลับมา วงปิดภาคก็ วยแม่ท�า	ขายดีมากจนขยาย 
ตลาดออกไป ในระบบออนไลน์

จากการท�าธุรกิจเล็กๆ	ในต�าบลหมู่บ้านก็ขยายตลาดออกไป 
เป็นวิสาหกิจชุมชน		ลูกสาวเห็นทางรอดทางเลือก	จึงลาออกจาก 
วิทยาลัยนาฏศิลปมา วยแม่เต็มตัว	อยู่กับแม่	ดูแลแม่	กลับมา 
บ้านของเรา	เรามีความสุข

è
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ผู้เล่า	:	ร่างกายก็เจ็บปวยอยู่	ไม่แข็งแรง	ท�าวิสาหกิจได้หรือ
ป‡า	:	แปลกนะครูริน		พอกิจการดีข้ึน	มีรายได้เป็นตัวเงิน 

เพิèมข้ึน	เกิดความหวัง	ความ ใจในอนาคตของลูกสาว	โรคภัยไข้เจ็บ 
ทีèเป็นอยู่มีอาการดีข้ึนจนหายไป ในทีèสุด	หมอบอกไม่ต้องไปโรงพยาบาล 
อีกแล้ว

ผู้เล่าหันไปทางลูกสาว :	คิดอย่างไรจึงลาออกจากวิทยาลัย	 
ไม่เสียดายอนาคตทางการศึกษาหรือ

ลูกสาว	:	ก็เส ียดายอยู่แต่ ไม่แรงพอ		สงสารแม่	มาอยู่บ้านจะได้ 
ดูแลแม่	กลับมาบ้านของเรามีความสุข		เพืèอนทีè วิทยาลัยยังติดต่อ 
กันอยู่	พูดคุยกันทางออนไลน์บ้าง	เขา วยประชาสัมพันธ์ปลาเห็ด 
ของเราด้วย

ผู้เล่า	:	คุณอ้นครับ		สิèงทีèป‡าถวิลกับลูกสาวท�าอยู่ขณะนี้ตรงกับ 
หลักการโครงการพัฒนาศักยภาพชาวนารายย่อยไหม

คุณอ้น	:	ตรงกับหลักการ	ตอบตัวช้ีวัดสุขภาวะองค์รวมด้าน 
อาหารสุขภาวะ	บ่งชี้การลดการใช้พลังงานด้วย	แต่ทีèส�าคัญคือ	ชาวนา 
รายย่อยในบริบทใหม่ต้องมีรายได้จึงจะอยู่รอด	นับเป็นกรณีตัวอย่าง 
เชิงรูปธรรม

ผู้เล่า	:	ปลาเห็ดเป็นวัฒนธรรมชุมชนด้านอาหาร	การยกระดับ 
เป็นวิสาหกิจชุมชนนับเป็นนวัตกรรมอาหารสุขภาวะ	สามารถตอบโจทย์ 
วิถี ใหม่ ในวิกฤตการณ์โควิด	๑๙	ได้
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บ้านสาคลีทุกเช้า	มีกระติกข้าวร้อนแบ่งขาย	พร้อมผักสด 

พื้นบ้านในกระจาด		ยายท�าอา พนี้เลี้ยงครอบครัวมานานนับสิบป‚		 
ครอบครัวไม่มีทีèนาท�ากิน

พื้นเพยายหลอยเป็นคนบ้านอืèน	แต่มาเป็นสะใภ้บ้านสาคลี		 
สามีชืèอตาแกะ	มีอา พรับจ้างทัèวไป	บัดน้ีชราภาพท�าอะไรไม่ ไหว	 
ยายจึงรับหน้าทีèดูแลครอบครัวแทน

ยายหลอยเข็นรถมาจอดขายข้างร้านค้าของผู้เล่า
ผู้เล่า	:	ยายครับ	ปลาย่างเหล่านี้เอามาจากไหน	มีต่างชนิด 

ต่างขนาด	สนนราคาก�าหนดอย่างไร
ยาย :	ซื้อมาจากคนหาปลาและผู้เลี้ยงปลาขายในหมู่บ้าน		 

มีปลาดุก	ตะเพียน	ปลานิล	ปลาหมอ	และอื èนๆ	เท่าทีèจะได้มา		ตัวเล็ก	 
๒๐	บาท	กลางๆ	๓๐	บาท	ตัวใหญ่	๔๐	บาท	พร้อมน�้าจิ้ม
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ผู้เล่า	:	ผักในกระจาดซ้ือเขามาหรือ
ยาย :	ไปหาเก็บมาใน วงบ่ายเย็น	ขับรถซาเล้งไปตามริมคลอง

ริมนา		มีผักบุ้ง	ผักกระเฉด	สายบัว	กระถิน	ต�าลึง	ขี้เหล็ก	ส่วนผักหอม	
นีèปลูกเอง

ผู้เล่า	:	ถ่านไม้ทีèเอามาย่างปลา	เผาเองหรือซ้ือมา
ยาย :	ไม่มีเวลามาเผาเอง	ก็ซ้ือมาจากร้านค้าทัèวไปนีèแหละ	 

เขารับมาจากคนเผาถ่านในหมู่บ้าน
ผู้เล่า	:	สุขภาพเป็นอย่างไรบ้าง	 วงโควิดฉีดวัคซีนหรือเปล่า
ยาย :	ไม่ได้ฉีดกับเขาหรอก	ก็แข็งแรงดี  ไม่เป็นอะไร
ผู้เล่า	:	อ้าว...ท�าไมไม่ฉีด	ไม่กลัวหรือ
ยาย :	ไม่กลัวโควิด	แต่กลัวไม่มีกิน		ฉันเป็นคนหาเช้ากินค�่า		 

ตาแกะไปฉีดมาเข็มหนึèง	กลับมาอ่อนเปลี้ยเพลียแรงอยู่กับบ้าน		 
ถ้าฉันฉีดเป็นแบบน้ันอีกคน	จะท�าไงกัน

ฉันเชืèอว่าไม่เป็นอะไร		ทุกวันน้ีกินฟ‡าทะลายโจร	สมุนไพร	 
เป็นคร้ังคราว	ออกจากบ้านมาก็สวมแมสก์	เท่านี้ก็พอแล้ว

ผู้เล่าฟังแล้วก็ครุ่นคิด		นีèคือวิถีชาวบ้านคนเล็กคนน้อยเปราะบาง	 
ปากท้องต้องมาก่อน		มองไปทัèวบริเวณสามแยกและย่านร้านค้าข้างๆ	 
มีรถเข็นอย่างน้ีรวมตัวกันอยู่	คนขายส่วนใหญ่เป็นหญิงสูงอายุ

ยายอางค์ขายแกงถุงขนมถุง		ยายต่อขายข้าวเหนียวปิ้ง
ยายแพรวขายก๋วยเต๋ียวหมู-ไก่		ยายหมัèงขายขนมหม้อแกง
ยายเหลาขายข้าวต้มมัด	ข้าวต้มลูกโยน		ยายใจขายห่อหมก
ยายแอ๊ดขายขนมครก		ยายมาขายขนมห่อใบตอง
ตาดมขายขนมถ้วย		ตาลองขายผักสดอินทรีย์
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ตาหม่องเข็นรถเร่ขายของสด
ลูกค้าเป็นผู้ ใช้แรงงานทัèวไป	ชาวนา	นักเรียน	และชาวบ้าน 

ในชุมชน		พวกเขาเป็นผู้ขับเคลื èอนเศรษฐกิจฐานล่าง	วิถีไม่แตกต่าง 
จากยายหลอย	อยู่ร่วมกันแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย	ท่ามกลางการแข่งขัน 
ในระบบเศรษฐกิจทุนนิยม	แต่เขาร่วมมือกันให้อยู่ร่วมกันได้ด้วยดี

นอกจากเงิน วยเหลือผู้สูงอายุ	๖๐๐-๘๐๐	บาทแล้ว	เขาไม่เคย 
เรียกร้องอะไร		ท่ามกลางวิกฤตโควิด	๑๙	เขาก็ วยเหลือกันด้วยน�้าใจ		 
วงเวลาข้าวยากหมากแพง	น�้ามันข้ึนราคา	เขาก็ยังขายราคาปกติ		 

รัฐบาลจะ วยเหลือเยียวยาหรือไม่ก็ ไม่อนาทรร้อนใจ
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ฐานระบบเศรษฐกิจไทย	ฐาน วัฒนธรรมไทย	ฐานสุขภาวะ 
ชุมชน	อยู่ที èรถเข็นน้ีด้วย		ระบบความสัมพันธ์ระหว่าง	“บ้านกับเมือง”	 
จะสมดุลหรือไม่	ควรมามองที èนีè		“ทิศทางหมู่บ้านไทย”	ค�าตอบอยู่ทีèนีè
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๒๕๖๒	บริษัทเนสท์เล่	( ไทย)	จ�ากัด	น�าทีมงานไปทีèบ้าน
สาคลี	สนับสนุนให้ชุมชนฟื้นคืน คลองขนมจีน	โดยมอบให้ 

โรงเรียนสาคล‚วิทยาเป็นแม่งาน	เป็นหน่วยจัดงานแบบมีส่วนร่วมของ 
องคาพยพในชุมชน

ครั้งน้ันโรงเรียนสาคล‚วิทยาได้เชิญผู้น�าชุมชน	อบต.	ก�านัน	 
ผู‡ใหญ่บ้าน	อสม.	ครู	นักเรียน	และผู้ทีèสนใจ	ประมาณ	๖๐	คน 
มาปรึกษาหารือกันในห้องประชุม	และเชิญผู้เล่าเป็นผู้ด�าเนินการ

ผู้เล่า	:	เป็นเรืèองน่ายินดีทีèมี  โครงการนี้เกิดข้ึนในชุมชน		ขอเรียน 
ถามว่า	บริษัทเนสท์เล่ฯ	คิดอย่างไรจึงสนับสนุนโครงการน้ี

หัวหน้าทีม	:	ทางบริษัทฯ	มองว่า	อยุธยาเป็นเมืองแห่งแม่น�้า 
ล�าคลองจนกล่าวขวัญกันว่าเป็นเวนิสตะวันออก		อนึèงแม่น�้าล�าคลอง 
เป็นสายเลือดทีèหล่อเลี้ยง ชุมชน	เป็นฐานของระบบนิเวศ	ตอบโจทย์ 
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ภาวะโลกร้อนของการเปลี èยนแปลงอุณหภูมิโลก		ในฐานะทีèบริษัทฯ	 
ท�างานธุรกิจเพื èอสังคม	อยากเห็นส ิèงดีๆ	เกิดข้ึนในแผ่นดิน	จึงเข้ามา 
ส่งเสริมสนับสนุนชุมชน	ร่วมมือกันฟื้นคืนคลองขนมจีนให้มี   
มีความสะอาด	มีความปลอดภัยส�าหรับผู้คนริมสองฝั่งคลอง

ผู้เล่า	:	ทางบริษัทฯ	ใช้ค�าว่า	“ฟื้นคืนคลอง”	หมายความว่า	 
“คลองมันฟุบอยู่”		ผู้น�าชุมชนมองอย่างไร		ถ้าเป็นเ นน้ันจริง	 
สภาพเดิมคลองน้ันเป็นอย่างไร	อะไรท�าให้ฟุบแฟบลงไป

ก�านัน	:	เป็นเ นน้ันจริงครับ		เดิมสภาพคลองสวยเป็นธรรมชาติ	 
น�้าใสสะอาดเป็นน�้าด่ืมน�้าใช้ ได้	เป็นเส้นทางสัญจร		ต้ังแต่ชุมชนท�านา 
เคมี  ใช้สารพิษ	ชาวบ้านท้ิงล�าคลองหันหน้าสูถนน	เปลีèยนไป ใช้
แบบเมือง	ท้ิงขยะลงคลอง	บ้านริมฝั่งคลองก็ขยายพื้นทีèลงไป ในคลอง	 
ผักตบชวาเต็มคลอง	ดังทีèเห็นอยู่

ผู้เล่า	:	ถ้าเราจะฟื้นคืนล�าคลองให้มี 	มีความเป็นไปได้ ไหม	 
จะท�าอย่างไร

นายเก่ง	พันธุ์เพ็ง	:	มีความเป็นไปได้ครับ		ใช้แนวคิดจัดการ 
ตนเอง	ประเด็นฟื้นฟู ล�าคลองต้องมีคณะท�างานซึèงมีองค์ประกอบ 
จากองคาพยพในชุมชน	ท�าแผนชุมชน	และมีการปฏิบติัตามแผนแบบ 
มีส่วนร่วม

การตัดสินใจว่าจะท�าอย่างไร	ท�าอะไร	มีอะไรเป็นเป‡าหมาย	 
ค�าตอบอยู่ทีèชุมชน	คือคณะท�างานทีèกล่าวถึง		ฝายส่งเสริมสนับสนุน 
มีแล้วคือบริษัทเนสท์เล่ฯ	แต่แม่งานคือใครยังไม่ชัดเจน

ผอ.	โรงเรียน	:	ทางบริษัทฯ	มอบหมายให้ โรงเรียนเป็นแม่งาน	 
แต่แผนการด�าเนินงานยังขาดความชัดเจน		เราอยากเห็น	อบต.	เข้ามา 
เป็นแม่งานร่วม
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นายก	อบต.	สามตุ่ม	:	ยินดีครับ	ก็ต้องปรึกษากันว่าภายใต ้
ข้อจ�ากัดของ	อบต.	เราพอจะ วยอะไรได้บ้าง

ผู้เล่า	:	ครูและนักเรียนคิดอย่างไรกับโครงการน้ี
ครู	:	โดยสาระการเรียนรู้	เรามีหลักสูตรท้องถิ èนอยู่		ถ้าม ี

แผนงานน้ีเกิดข้ึน	เราก็จะน�ามาท�าเป็นหลักสูตรเรียนรู้แบบบูรณาการ	 
ให้นักเรียนท�าโครงงานในประเด็นทีèกลุ่มตนเองสนใจ

นักเรียน	:	เราอยากเห็นคลองขนมจีนมี ตามที èบริษัท 
เนสท์เล่ฯ	เสนอ		พวกเราอยากเรียนรู้ล�าคลองทีèฟื้นคืนเป็นอย่างไร	 
ก็ยินดีจะเข้าร่วมพัฒนาคลองขนมจีนด้วย

ผู้เล่า	:	บัดนี้ทุกภาคส่วนรู้ทีèมาทีè  ไปของโครงการฟื้นคืน  
ล�าคลองขนมจีนตรงกันแล้ว		เรืèองแรกคงต้องด�าเนินการตามทีèคุณเก่ง	 
พันธุ์เพ็ง	เสนอ

โรงเรียนสาคล‚วิทยาเป็นเจ้าภาพ	แล้วเชิญทุกภาคส่วนมาท�า
แผนด�าเนินงานแบบมีส่วนร่วม	คือ	ร่วมคิด	ร่วมท�าแผน	ร่วมปฏิบติัการ
ตามแผน	ร่วมรับผลงานทีèเกิดข้ึน

ขอเสริมประเด็นซึèงเป็นสาระส�าคัญดังต่อไปน้ี
๑.	ชุมชนคลองขนมจีนเป็นชุมชนชาวนาเก่าแก่มาแต่อดีต	ม ี

ประวัติศาสตร์ต้ังแต่ถิèนฐานบ้านเรือน	และมี วัฒนธรรมเฉพาะตน	 
เป็นตัวตนจิตวิญญาณสะท้อนความจริง	ความดีงาม	ความสุข	มีคุณค่า 
และความหมาย

๒.	ป‚	๒๕๐๐	ปฏิวัติเขียว		ป‚	๒๕๓๐	โรงงานอุตสาหกรรม 
เข้ามาต้ังในชุมชน		 ของผู้คนในล�าคลองเปลีèยนไป	ละท้ิงล�าคลอง	 
ละท้ิงชุมชน	หลงลืมรากเหง้าของตน	หลุดลอยไปตามกระแส	ท้ิงคุณค่า 
ไปหามูลค่า
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๓.	คลองขนมจีนคือพระแม่คงคา	หล่อเลี้ยง ชุมชน 
สองฝั่งคลอง		การฟื้นส�านึกรากเหง้าวัฒนธรรมและความเป็นมา 
ทางประวัติศาสตร์	คือการฟื้นคืนคุณภาพ อันเป็นฐาน สุขภาวะ 
ทางปัญญา	ให้อยู่ร่วมกันด้วยดีท่ามกลางกระแสพลิกผันด้านเศรษฐกิจ	 
ด้านการเปลีèยนแปลงอุณหภูมิโลก	และโรคระบาดใหม่ๆ	ได้อย่างยัèงยืน
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180 ๒๕๕๙	มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาจัดงาน	
“วันอาหารพ้ืนบ้านกรุงเก่า”	ทีèศูนย์ศึกษาประวัติศาสตร์อยุธยา	

โดยขอความร่วมมือจากศิษย์เก่าและภาคประชาสังคมให้จัดอาหาร 
มาออกร้าน

มีอาหารหลากหลายมาแสดงเต็มพื้นทีè	ท้ังอาหารไทย	จีน	 
คริสต์	อิสลาม	และอืèนๆ		ผู้เล่าน�าพริกกะเกลือและขนมจีนน�้ายาไป 
ร่วมงานด้วย		มีผู้มาเที èยวชมงานคับค่ัง

ในงานมีการแสดงศิลปะ	ดนตรี  ไทย	ดนตรีสากลจากกองทัพบก	 
บรรเลงเพลงพระราชนิพนธ์ของพ่อหลวง	ร.	๙	ดังกระหึèมตลอดงาน	 
บรรยากาศคล้ายงานวัด	“ยิ้มสยาม”	จึงปรากฏไปทัèวงาน

ร้านของผู้เล่าเขาจัดให้อยู่ท้ายแถว	มีลูกเสือสามคนอยู่ตรงน้ัน		 
หน้าโต๊ะอาหารท้ังสองโต๊ะเขียนอักษรตัวโตว่า

49
พริกกะเกลือ
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“พริกกะเกลือ”	อาหารกรุงเก่า	มีแร่ธาตุครบถ้วน	มีสรรพคุณ 
ท�าให้ฟันงาม	ตาคม	ผมสวย	ผิวเนียน	ร่างสมส่วน	สุขภาพแข็งแรง	 
กินกับข้าวสวยร้อนๆ	พร้อมผักสด

ส่วนประกอบมีถัèวปน	งาด�าคั èว	อัตราสวน	๒	:	๑		เครืèองปรุง
มีพริก	เกลือ	น�้าตาล	ตามความชอบ		เป็นอาหารเช้า	สัปดาห์ละ	
๑-๒	มื้อ

“ขนมจีนน�้ายา”	อาหารยอดนิยมคู่บ้านคู่เมืองกรุงเก่า	 
บ�ารุงสมอง	มีสมรรถนะการเรียนรู้สูง	เข้าใจเรืèองยากและซับซ้อนได้ดี	 
เรียนเก่ง		น�้ายาท�าจากปลาช่อนนา	กินกับเหมือดสมุนไพร

เมืèอได้เวลาอาหาร	ผู้เล่าออกไปประชาสัมพันธ์ ให้สอดคล้องกับ 
กลุ่มเป‡าหมายที èเดินผ่านมา		หนุ่มสาวเน้นความงามของหน้าตา 
ร่างกาย	นักเรียนมุ่งเน้นความฉลาดเรียนฉลาดรู้	แรงงานมุ่งเน้น 
การรบศัตรูสู ‡ไม่ถอย
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“อยุธยาธานีศรีสยาม	เมืองงามธรรมชาติ วยสนอง	บริบูรณ์ 
ลุ่มน�้าและล�าคลอง	ท้าวอู่ทองทรงสร้างให้ชาวไทย

“กรุงศรีอยุธยาราชธานีไทย	ถึงเคยแตกแยกไปก็ไม่สิ้นคนดี	 
เรารบศัตรูต่อสู‡ไพรี	เราจะกู้เกียรติศรีอยุธยาไว้เอย

“ลองชิมดูครับ		อาหารท้ังสองชนิดน้ีเป็นอาหารยึดโยงกับ 
วัฒนธรรมและความเป็นมาทางประวัติศาสตร์	เป็นอาหารสุขภาพ 
องค์รวมส ีèด้าน	กาย	จิตใจ	สังคม	และสติปัญญา

“ศัตรูยุคใหม่บริบทใหม่ของกรุงเก่าคือโรคภัยไข้เจ็บ	มี  โรค 
ระบาดใหม่เกิดข้ึนทุกป‚	ถ้ากินอาหารพริกกะเกลือ	ขนมจีนน�้ายา	 
จะสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน	สุขภาพดี	โรคภัยไข้เจ็บน้อย”

จากการสืèอสารประชาสัมพันธ์ของผู้เล่า	ปรากฏว่าอาหาร 
หมดเกลี้ยงก่อนร้านอืèน		มีผู้มาติดต่อให้ ไปออกร้านในงานของเขา 
โดยยินดีออกค่าใช้จ่ายให้	แต่ทีมงานเราแจ้งว่าท�าเพื èอ Health  
Promotion	Food	เท่าน้ัน

จากการออกร้านอาหารพื้นบ้านครั้งน้ี	ทีมงานของเราพบว่า	 
การสืèอสารประชาสัมพันธ์ ให้ตรงกับความสนใจของกลุ่มเป‡าหมาย 
เป็นเครืèองมือส�าคัญ

การโยงกับมิติทางวัฒนธรรมและความเป็นมาทางด้าน 
ประวัติศาสตร์ของอาหาร	เป็นการจุดประกายทางความคิด	เป็น 
แรงกระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจ	ส่งผลลัพธ์เชิงพฤติกรรมสุขภาวะ 
และคุณภาพ ในสถานการณ์วิกฤตรอบด้าน
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การศึกษา	๒๕๖๒	โรงเรียนรุ่งอรุณ	ย่านบางมด	กรุงเทพฯ	
น�านักเรียนชั้น	ม.	๒	จ�านวน	๔๕	คน	ไปเรียนรู้ วิถี ชาวนา 

กรุงเก่าที èต�าบลบ้านหลวง	อ�าเภอเสนา	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	 
ระยะเวลา	๕	วัน	โดยมีครู	๕	คน	เป็นพีèเลี้ยงดูแล

ครูแบ่งนักเรียน	แยกชายหญิง	เป็นกลุ่ม	กลุ่มละส ีèถึงห้าคน	 
กระจายตัวไปพักอยู่กับชาวนารายย่อย	ท�าอาหารกินเองจากวัตถุดิบ 
ในชุมชน	โดยมีแม่บ้านแต่ละบ้านเป็นครูสอน

เมืèอครบก�าหนดวันสุดท้าย	ครูน�านักเรียนมาสรุปบทเรียนทีè
วัดมารวิชัย	เชิญผู้น�าชุมชน	พ่อบ้าน	แม่บ้าน	ผู้ทีèมีส่วนเกีèยวข้อง	 
มาเสริมเติมเต็ม	และเชิญผู้เล่ามาเป็นพิธีกร	ให้นักเรียนพูดคุยซักถาม

นักเรียน	:	พื้นทีèทีèเรามาเรียนรู้ ชืèอต�าบลบ้านหลวง	หมายถึง 
อะไรครับ

50
อย่ำทิ้งชาวนา
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ก�านัน	:	“บ้านหลวง”	มีความหมายสองอย่าง	คือ	 
หมายถึงหมู่บ้านใหญ่		ส่วนอีกความหมายหนึèงคือ	ในต�าบลมีนาทีèเป็น 
ทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์อยู่	๕๐๐	กว่าไร่	จึงเรียก	“บ้านหลวง”	 
ซึèงหมายถึงหมู่บ้านทีèมีนาของในหลวง

นักเรียน	:	ก่อนมาพวกเรารับรู้ว่าชาวนาคือผู้ท�านาปลูกข้าว	 
แต่มาอยู่แล้วพบว่า	ทุกบ้านปลูกพืชหลายอย่าง	เลี้ยงปลา	เป็ด	ไก่ด้วย	 
แบบน้ีคืออย่างไรคะ

ผู ‡ใหญ่บ้าน	:	ในอดีตเป็นอย่างทีèนักเรียนเข้าใจ	แต่ปัจจุบันต้อง 
ปลูกพืชหลายอย่าง	รวมท้ังเลี้ยงปลา	เป็ด	ไก่ด้วย	เพราะชาวนาต้อง 
ปรับตัว	ถ้าท�าแบบเดิมจะไม่พออยู่พอกิน		นอกจากนี้ยังมีการรวมตัวกัน 
น�าผลผลิตไปขายในโรงงานรองเท้าแพนด้วย

นักเรียน	:	เริ่มเปลี èยนมาต้ังแต่เมื èอไร	เปลีèยนแล้ว ชาวนา 
ดีข้ึนไหมครับ

ชาวนา	:	เปลีèยนมาต้ังแต่ป‚	๒๕๓๐		 วงน้ันโรงงานอุตสาหกรรม
เข้ามาต้ังเผชิญหน้าหมู่บ้านหลายโรงงาน	ส่งผลกระทบกับ ความ
เป็นอยู่ของชาวนาในชุมชน	จึงต้องปรับตัวท�าไร่นาสวนผสม	เป็น
เกษตรกรรมเพื èออยู่เพื èอกินเพืèอขายด้วย	เป็นการลดรายจ่าย	เพิèม
รายได้	จึงจะอยู่รอด

นักเรียน	:	การลดรายจ่าย	เพิèมรายได้	ชาวนาถึงจะอยู่รอด	 
หมายความว่าอย่างไรครับ

ลุงสนอง :	แต่ก่อนมีรายได้จากการขายข้าวเปลือกเท่าน้ัน 
ก็อยู่ ได้	ปัจจุบันอยู่ ไม่ ได้	เพราะรายจ่ายท้ังครัวเรือนมากข้ึน		การ 
ท�าเกษตรกรรมหลายอย่างท�าให้เราซื้อน้อยลง	เพราะมีของกินของใช ้
อยู่ ในนา	แล้วเราก็น�าที èเหลือกินเหลือใช้ออกไปขายเพิèมรายได้		ลุงเอง 
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ท�าโรงส ีข้าวขนาดเล็ก	ก็ลดรายจ่ายครัวเรือน	เพิèมรายได้ ได้ด้วย
นักเรียน	:	ชาวบ้านให้ความรักความเมตตาแก่เราทุกคน	ซึèง 

กรุงเทพฯ	ไม่ค่อยมี	ท�าไมจึงเป็นอย่างน้ันคะ
แม่บ้าน	:	เพราะชาวบ้านอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน	จึงมี	“น�้าใจ”	 

แต่ ในเมืองอยู่เป็นสวนบุคคลและสัมพันธ์กันด้วย	“น�้าเงิน”	 
จึงไม่มี เชิงวัฒนธรรม

นักเรียน	:	วัฒนธรรมคืออะไรคะ
ครูจากโรงเรียนจรัสวิทยาคาร	:	คือวิถี ร่วมกันของคนในต�าบล	

เ น	การท�านาเหมือนกัน	เลี้ยงปลา	เป็ด	ไก่	เป็นอาหารร่วมกัน	และ 
มีแบบแผนการด�ารง คล้ายกัน	เป็นวัฒนธรรมชุมชนทีèยึดโยงกับคน	 
กับธรรมชาติแวดล้อม	และคติธรรมความเชืèอ	ประเพณี	พิธีกรรม	เป็น 
ระบบความสัมพันธ์ทีèเรียกว่า	“มีความเป็นชุมชนหมู่บ้าน”

นักเรียน	:	อสม.	สอนให้เรากินผักปลอดสารพิษ	กินอาหาร 
พื้นบ้าน	กินผลไม้ตามฤดูกาล	ว่าเป็นอาหารและยา	ท�าให้สุขภาพดี	 
แข็งแรง	แต่อาหารส�าเร็จรูปจากอุตสาหกรรมจะท�าลายสุขภาพมากกว่า 
เสริมสร้างสุขภาพ	ท�าไมถึงเป็นอย่างน้ัน

ผู้เล่า	:	ถูกต้องตามทีè	อสม.	สอน		อาหารพื้นบ้านไร้สารพิษ	 
ประกอบด้วยผักอินทรีย์และสมุนไพร	มีแร่ธาตุบ�ารุงร่างกายครบถ้วน	 
ท�าให้สุขภาพดี	แข็งแรง	เ น	แกงส้มดอกแค	น�้าพริกผักปลาย่าง	 
ข้าวต้มมัด	กล้วยน�้าว้า	ผลไม้พ้ืนบ้าน	มีแร่ธาตุครบห้าหมู่	แต่อาหาร 
ส�าเร็จรูปเป็นอาหารปนเปื้อนจากสารกันบูด	ยิèงถ้าหมดอายุด้วยจะ 
ท�าลายสุขภาพ

อาหารสดพื้นบ้านท�าให้สุขภาพกายดี	สุขภาพทางจิตใจดี	 
สุขภาพทางสังคมดี	สุขภาพทางปัญญาดี	เป็นสุขภาพองค์รวมทีèีè 
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สร้างเสริมให้สุขภาพดี	ไม่เจ็บปวยง่าย		นักเรียนควรเรียนรู้ ห้ทะลุ 
จะเปลีèยนพฤติกรรมการกินอาหารได้

นักเรียน	:	พ่อบ้านแม่บ้านทีèเราไปพักอาศัย	สอนให้เราท�า 
กิจกรรมต่างๆ	ด้วยการท�าให้ดู	แล้วให้เราท�าตามจนเราท�าได้ท�าเป็น	 
เ น	การท�านา	ปลูกพืชผัก	หรือท�าอาหาร		แต่ในโรงเรียน	ครูสอนให ้
เรารู้ วิชาแต่ไม่ค่อยได้ฝึกท�า		อย่างน้ีต่างกันอย่างไรคะ

ผู้เล่า	:	ต่างกันทีèครูในโรงเรียนสอนให้รู้วิชา	แต่ครูทีèหมู่บ้านสอน 
ให้รู ้ จริง		การสอนในโรงเรียนได้	“ความรู้”	การสอนทีèหมู่บ้านได้	 
“ปัญญา”	จึงมีการพูดกันว่า	   

ไหน...ในกลุ่มผู้น�าชุมชน	มี ครจะพูดอะไรไหม
ส�าอาง	เกตุรมย์	อสม.	:	นักเรียนทีèรักท้ังหลาย	ป‡ามีส่วนสอนเธอ

และนัèงฟังมาตลอด	รู้ว่าเธอเป็นคนฉลาด	ถ้าเรียนจบได้ดีแล้ว	“อย่าลืม
ชาวนานะลูก”
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พบว่า	  

	เมืèอเกิด
อะไรข้ึนส่วนไหนก็จะกระทบถึงกันท้ังข่าย

ความเหลื èอมล�้าต�่าสูงทางสังคมคือต้นตอของระบบสังคม		 
โครงสร้างเชิงอ�านาจระหว่างบ้านกับเมืองซึèงมีมาช้านานก่อให้เกิด 
ทุกขภาวะในวงกว้าง		คนในภาคเมืองข้างบนไม่เข้าใจคนในภาคบ้าน 
ข้างล่าง	ไปคิดให้เขา	ไปท�าให้เขา	ไม่มีทางส�าเร็จ

ผู้เล่าท�างานโดยใช้กุศโลบาย	“กระตุ้นความคิด	ปลุกจิตส�านึก”	
ด้านวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ชุมชนเป็นตัวต้ัง	แล้วตามด้วยเน้ือหา
สาระทางวิชาการ		เมืèอเกิดการเปลีèยนพฤติกรรมสุขภาวะ	แรงบันดาลใจ
ทางตัวตนและจิตวิญญาณของมนุษย์	จะเกิดการเปลีèยนแปลงเชิง
นโยบายทางสังคม

เล่ำท้ำยเรื่อง

จ
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การสร้างการตระหนักรู้ว่าเขาเป็นเจ้าของสุขภาวะ	คือกุญแจ 
ส�าคัญของการเปลี èยนแปลง

ท่ามกลางกระแสการเปลีèยนแปลงด้านเศรษฐกิจ	สังคม	การเมือง	
และเทคโนโลยีที èรวดเร็วและซับซ้อน	บ้านเมืองอยู่ในความมืดบอด 
ไร้ทางออก	และภายใต้ข้อจ�ากัดการท�างานของ	สสส.	ผู้เล่าขอเสนอว่า

ในระยะสั้น	การท�างานเฉพาะหน้าควรปรับกลยุทธ์ ให้ทันการ 
ทันเกม	“มองนอกปรับใน”	โดยจัดต้ังคณะท�างานเฉพาะกิจขนาดเล็ก 
ในส�านักนโยบายและแผนงาน	ลงไปท�างานเองแบบจรยุทธ์ ในระดับ 
พื้นทีèและกลุ่มเป‡าหมาย	เพืèอน�าข้อมูลความรู้เชิงประจักษ์มาเป็นปัจจัย 
ปรับพันธกิจ	ตอบโจทย์สุขภาพคนไทยเชิงนโยบายสาธารณะ

ระยะยาว มองสูอนาคต	สสส.	ควรปรับตนเองเป็นองค์กรกลาง 
ของบ้านเมือง	เป็น	THO	คือ	Thai	Health	Organization	เป็น 
ค�าตอบด้านสุขภาวะให้แก่ส่วนต่างๆ	ของสังคม	ส่วนภาครัฐ-ราชการ	
ภาควิชาการ	ภาคท้องถ่ิน	ภาคธุรกิจเอกชน	ภาคประชาสังคม	และอืèนๆ	
ร่วมสร้างสังคมสุขภาวะ

ยึดหลักการ	“Together	We	Can”
ผู้เล่าเสนอวิธีคิดท�างานของ	สสส.	ด้วยความบริสุทธ์ิ  ใจ	ไม่เป็น 

วิชาการ	แต่เกิดจากประสบการณ์การท�างานในภาคสนามเชิงประจักษ์		 
ถ้าไม่ถูกเรื èองไม่เป็นประเด็น	โปรดอภัย
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“ลุงริน”
สุรินทร์ กิจนิตย์ชีว์

ครูของแผ่นดิน
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ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.)

สสส. จัดต้ังข้ึนตามพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
พ.ศ. ๒๕๔๔ มีหน้าท่ีหลักในการสนับสนุนขบวนการสร้างเสริมสุขภาพใน 
ประเทศไทย ท�างานสนับสนุนและร่วมมือกับหน่วยงานและภาคีเครือข่ายต่าง ๆ  
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม มหาวิทยาลัย และชุมชนท้องถิ่น ผ่าน 
ยุทธศาสตร์ไตรพลัง ท่ีประกอบด้วยพลังปัญญา พลังสังคม และพลังนโยบาย 
ท�างานสอดประสานร่วมกันขับเคลื่อนขบวนการสร้างเสริมสุขภาพ ให้ทุกคน 
ในสังคมไทยมีสุขภาพดีครบทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ กาย จิต ปัญญา และสังคม

ส่วนงานด้านการสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

สำ�นักสนับสนุน
สุขภ�วะองค์กร

(สำ�นัก ๘)

สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะ
ประช�กรกลุ่มเฉพ�ะ

(สำ�นัก ๙)

สำ�นักสนับสนุนก�รควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงท�งสังคม

(สำ�นัก ๑๐)

สำ�นักสร้�งเสริมระบบสื่อ
และสุขภ�วะท�งปัญญ�

(สำ�นัก ๑๑)

สำ�นักสนับสนุน
ก�รพัฒน�ระบบสุขภ�พ

(สำ�นัก ๗)

สำ�นักวิช�ก�รและ
นวัตกรรม

( สวน. )

สำ�นักสื่อส�รก�รตล�ด
เพื่อสังคม
( สกส. )

ศูนย์เรียนรู้สุุขภ�วะ
( ศรร. )

สำ�นักพัฒน�ภ�คีสัมพันธ์
และวิเทศสัมพันธ์

( สภส. )

ฝ่�ยบัญชีและก�รเงิน
( FA )

สถ�บันก�รเรียนรู้
ก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ

( THA )

ศูนย์กิจก�รสร้�งสุข
( SOOK )

ฝ่�ยเทคโนโลยีส�รสนเทศ
( IT )

สำ�นักสนับสนุนก�รควบคุม 
ปัจจัยเสี่ยงท�งสุขภ�พ

(สำ�นัก ๒)

สำ�นักสนับสนุน 
สุขภ�วะชุมชน

(สำ�นัก ๓)

สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะเด็ก 
เย�วชนและครอบครัว

(สำ�นัก ๔)

สำ�นักสร้�งเสริม
วิถีชีวิตสุขภ�วะ

(สำ�นัก ๕)

สำ�นักสร้�งสรรค์โอก�ส
(สำ�นัก ๖)

สำ�นักสนับสนุน
ก�รควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก

(สำ�นัก ๑)

หน่วยงานด้านการสนับสนุนตามภารกิจหลักของกองทุน

หน่วยงานด้านบรหิารจดัการสำานักงานกองทุน

หน่วยงานลักษณะพิเศษ ท่ีจดัตัง้ขึ้นตามระเบยีบกองทุนฯ
วา่ด้วยหลักเกณฑแ์ละวธิกีารจดัตัง้หน่วยงานลักษณะพิเศษ







มอบความสุขทุกครั้งด้วยหนังสือ

เรืองเล่าในเล่มนี้ท้ังหมดเกิดจากแรงบันดาลใจ “๒๐ ปี สสส.” 
จึงบันทึกเป็นความทรงจ�าจากประสบการณ์ตรงหน้างาน  

ว่าครั้งหน่ึงในชวตเคยร่วมงานสาคัญกับ สสส.  
ขับเคลื่อนงานสุขภาพคนไทยให้กับบ้านเมือง  

ท้ังเชิงประเด็น พื้นท่ี องค์กร และกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ
ให้ความส�าคัญกับชวตชาวบ้าน เด็ก เยาวชน คนเล็กคนน้อย 

ซึ่งเป็นคนหมู่มากในสังคม เขาเป็นคนฐานล่าง 
ซึ่งเป็นฝ่ายถูกกระท�าให้เกิดทุกขภาวะ จะพูดจาสอสารกับเขาอย่างไรด 

ให้เข้าใจ เข้าถึง และเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาวะ
การเล่าเป็นการสอความหมายแบบบ้านๆ อาจต้ืนเขิน 

ไม่ครอบคลุมเชงลึกทางวิชาการ ผู้รู ้โปรดอภัย




