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กว่า	๕,๐๐๐	ปีมาแล้ว	ที่ชาวอียิปต์เชื่อว่าการเขียนบทกวีลงไปบดผสมน�้าดื่ม	พลังอันลึกลับของบทกวี 

จะช่วยรักษาให้หายจากความเจ็บป่วยได้

ชาวกรีกโบราณก็มีวิธีการเขียนบทกวี	แล้วน�าไปวางไว้ในสถานที่ศักดิ์สิทธิ์	 เพื่อเยียวยาภาวะทางจิตใจ	 

เช่นเดียวกับชาวโรมันที่บ�าบัดผู้ป่วยด้วยการให้อ่านบทกวีกับและวรรณกรรมการละคร

เดี๋ยวนี้วงการแพทย์สมัยใหม่เปิดใจยอมรับพลังบ�าบัดของบทกวี	 (Poetry	therapy)	มากขึ้น	เมื่อพบว่า	

บทกวีคือศิลปะแห่งการเยียวยาในแบบที่ยาเข้าไม่ถึง	จนเกิดเป็นสมาคมบทกวีบ�าบัดแห่งชาติ	 (The	Nation	

Association	for	Poetry	therapy	(NAP)	สหรัฐอเมริกา)	ขึ้นแล้ว	ฯลฯ

อ่านสร้างสุข	ฉบับ	บทกวีกลางดวงใจ	ขอขอบคุณคุณชมัยภร	แสงกระจ่าง	ที่น�าห้วงเวลาแห่งความรื่นรมย์

มาคัดสรรบทกวีที่ซึมซับดื่มด�่าอยู่กลางดวงใจของใครต่อใครหลายคน	มาบันทึกไว้ในเล่มนี้

คนรุ่นก่อนเก่าอาจได้ผ่อนคลายกับการฟื้นเสียงแห่งกวี	ที่ไม่เคยริบหรี่ไปจากความทรงจ�า	

และคนรุ่นเยาว์	ก็จะได้ลิ้มลองสัมผัสความสุขหลากรสแต่ละบทได้ด้วยตัวเอง

ส�าหรับผู้ที่กระหายใคร่รู ้ว่า	 “บทกวี”	 เป็นพลังสร้างสุข	พลังรักษาสุขภาวะทั้งกาย	ใจ	และจิตวิญญาณ 

ได้มากเพียงไร	“อ่านสร้างสุข”	ฉบับที่	๑๐	:	“บทกวี	พลังรักษ์สุขภาวะ	กาย	ใจ	และจิตวิญญาณ”	ก็น�ามา 

เรียบเรียงให้อ่านกันด้วยแล้ว

สุดใจ พรหมเกิด
 ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

คยุเปิดเล่ม



สารบญั

คยุเปิดเล่ม	 ๓	
ทมาของบทกวกีลางดวงใจ	 ๖
กร็ู้ว่าไฟ,	ที่ขอบฟ้า	 ๘
วิมานทราย,	พอควันจาง		 ๙
เพียงมือตีน,	แม้เมฆด�ายังแรขอบน�้าเงิน		 ๑๐
คุกหนังสือ,	กวีนิพนธ์ไทยร่วมสมัย	:	บทวิเคราะห์และสรรนิพนธ์		 ๑๑
๒๕๑๐	จากเล่มยามเช้า		 ๑๒
เปิบข้าว		 ๑๓
ลา,	กลับตาละปัตร		 ๑๔
ความเรียงเรื่องตีน,	ดอกไม้จะบาน		 ๑๗
อหังการ์ของดอกไม้,	หิ่งห้อย		 ๑๘
ท่องจ�ากันมา,	บทสุดท้ายของนิยายรัก		 ๑๙
นิราศกรุงเก่า,	พอใจให้สุข		 ๒๐
แด่	วัยดรุณของชีวิต,	ก�าเนิดกวี		 ๒๑
นิราศกรุงเก่า,	นิราศกรุงเก่า		 ๒๒
ต�าตาต�าใจ,	ร้อนกับเย็น		 ๒๓
เพลงชาติ,	ภาษา		 ๒๔
สมน�้าหน้า,	วันเกิด		 ๒๗
อีศาน,	นิราศกรุงเก่า		 ๒๘
เปิดหนังสือ,	กระทุ่มแบน		 ๒๙
เพียงความเคลื่อนไหว,	หนทางแห่งหอยทาก		 ๓๐
หนทางแห่งหอยทาก,	เธอผู้เป็นที่รัก		 ๓๑
ใครคือครู,	บนลานอโศก		 ๓๒
แม่พิมพ์ใจ,	ในนามของความรัก		 ๓๓
ความรัก(๑),	อกหัก		 ๓๔
ความรัก,	ฟ้าหลังฝน		 ๓๗
หนังสือ-ดอกไม้-สายน�้า-ความรัก,	ชีวิต...ถ้าเหมือนเรือ		 ๓๘
เหตุที่รัก,	หลากหลายบทกลอนจาก	ม.ล.ปิ่น	มาลากุล		 ๓๙
หลากหลายบทกลอนจาก	ม.ล.ปิ่น	มาลากุล,	หลากหลายบทกลอนจาก	ม.ล.ปิ่น	มาลากุล		 ๔๐



หลากหลายบทกลอนจาก	ม.ล.ปิ่น	มาลากุล,	มัน		 ๔๑
ความมืดระหว่างดาว,	จุดจบของปริญญาชน		 ๔๒
นักเดินเรือ,	ต�านานนกพญาไฟ		 ๔๓
บทน�า	เล่ม๑	(ไพรมหากาฬ),	จุดมืด		 ๔๔
ของกู-ของสู,	ตาบอด-ตาดี		 ๔๗
มองแต่แง่ดีเถิด,	ไม่มีเสียงลมหายใจ		 ๔๘
ไหมแท้ที่แม่ทอ,	ธารศิลป์		 ๔๙
รวมเรื่องสั้น	กระดังงากลีบไหน,	ตื่นเถิดเสรีชน		 ๕๐
ค�าน�า	จากเล่มน�้าพุ,	แด่	ประพันธกร		 ๕๑
อิสระและเสรี,	เพลงเถื่อนแห่งสถาบัน		 ๕๒
ความฝันที่ชนบท,	กดหัวประชาชน		 ๕๓
สิบสี่ตุลา,	กุหลาบแห่งแผ่นดิน		 ๕๔
ร�าลึกทวนรอยเท้าแห่งวิถี	๒๐	ปี	๑๔	ตุลา,	หยดน�้าเจ้าพระยา		 ๕๗
นิราศกรุงเก่า,	สร้างสะพาน		 ๕๘
เจ้าพระยาถึงฝั่งโขง,	เรือเพลง		 ๕๙
รัก,	ภาษารัก		 ๖๐
เจ้าขุนทอง,	วรรคทอง		 ๖๑
กูจะเป็นขบถ,	ลืมฉันทลักษณ์บ้างก็ได้		 ๖๒
ฟองเวลา,	แม่		 ๖๓
บทเพลงเหนือสุสาน,	ดาวรู้ไหม		 ๖๔
จาฤกอดีต,	ดูถูกศิลปะ		 ๖๗
อนิจจาน่าเสียดาย,	กวีนิพนธ์		 ๖๘
วักทะเล,	ปณิธานกวี		 ๖๙
โลก,	ปณิธานกวี		 ๗๐
เสียเจ้า,	พวกเรา		 ๗๑
กวีประชาชนแห่งอารเมเนีย,	เราชุบด้วยใด		 ๗๒
เราชุบด้วยใด,	ขอบฟ้าขลิบทอง		 ๗๓
อยู่เพื่ออะไร,	คิดถึง		 ๗๔
บรรณานุกรม	 ๗๕
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ข้าพเจ้าได้ยินค�าบ่นเรื่อง	 เด็กรุ ่นใหม่ไม่ชอบกลอน	ไม่อ่านกลอนมานานมากแล้ว	แต่ก็คิดเสมอว่า	 

เป็นเรื่องของยุคสมัย	 เด็กๆ ในยุคหนึ่งๆ ย่อมมีเรื่องราวและบรรยากาศเป็นของตนเอง	สมัยข้าพเจ้า	

กลอนรักที่มีฉันทลักษณ์โดดเด ่นเป ็นที่ประจักษ ์	 แม ้แต ่ ในมหาวิทยาลัยก็มีการแข ่งขันกลอนสด	 

ทั้งยังข้ามออกไปแข่งระหว่างมหาวิทยาลัยด้วย	แต่กาลเวลาเหล่านั้นผ่านไปเนิ่นนานแล้ว	 และสังคม 

สมัยใหม่ก็ไม่ได้มีบรรยากาศแบบเดิมอีกแล้ว	การเข้ามาของวัฒนธรรมชาติอาเซียน	จ�านวนประชากร 

ที่เพิ่มมากขึ้น	ตลอดจนโลกที่เคลื่อนที่เร็วไปด้วยเทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหม่	 ท�าให้บรรยากาศ 

ของกาพย์กลอนเปลี่ยนไป	บทกวีถูกเก็บขึ้นไปบนหิ้งมากขึ้น	ความคุ้นชินและการน�ามาใช้ลดลง

วันหนึ่ง	ข้าพเจ้าได้ไปร่วมงานวรรณกรรม	ได้พบกับคุณสุดใจ	พรหมเกิด	ผู้ปรารภว่า	น่าจะมีการรวบรวม

วรรคทองของบทกวีไทย	อยากให้เด็กไทยรู้จักบทกวีดีๆ ของไทย	ว่าแล้วเธอก็ยุให้ข้าพเจ้าคัดสรรบทกวีที่ชอบ

และจ�าได้จนอาจเรียกได้ว่าอยู่ในดวงใจ	แล้วเราสองคนก็ตั้งชื่อว่า	บทกวีกลางดวงใจ ข้าพเจ้ายื่นเงื่อนไขว่า	 

ขอคัดสรรเอง	เป็นล�าดับต้น	ส่วนต่อจากนั้น	ทางคุณสุดใจจะเอาไปให้ใครท�าอะไรอีก	หรือคัดเลือกเพิ่มเติม	

หรือตัดออก	หรือให้ความเห็นชอบ	ข้าพเจ้าก็ยินดี	คุณสุดใจก็ตกลง	

จากนั้น	ข้าพเจ้าก็เริ่มนึกถึง	บทกวีที่จ�าได้	และเริ่มท�าบันทึกไปทีละบทสองบท	ทั้งที่จ�าได้	และที่ต้องค้นคว้า

เพิ่มเติม	จนกระทั่งได้ครบ	๑๐๘	บท	(หรือชิ้น)	ตามที่ตกลงกันไว้	บางชิ้นยาวเต็มบท	เพราะไม่รู้จะตัดตรงไหน	

บางชิ้นก็ตัดมาแต่เฉพาะวรรคทอง			

ทีม่าของบทกวกีลางดวงใจ
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สรุปรวมแล้ว	บทกวีที่รวมอยู ่ในเล่มนี้เป็นบทกวีกลางดวงใจของใครหลายคนที่ข้าพเจ้าจ�าได้	อาจม ี

อีกมากมายหลายบท	ข้าพเจ ้าไม่ได้คัดมาเพราะตั้งใจให้ยุติแค่	 ๑๐๘	บท	แต่เพื่อเป็นนัยยะว่ายังมี 

กวีดีๆ เป ็นพันๆ บท	 ให้ได ้ไปหามาอ่านต่อ	 บางบทอาจโบราณ	ก็เป ็นเพราะอยากให้คนรุ ่นหลังรู ้จัก	 

เมื่อข้าพเจ้าส่งต้นฉบับให้ดู	คุณสุดใจเป็นกังวลเรื่องการขออนุญาต	ข้าพเจ้าจึงบอกให้คุณสุดใจท�าหนังสือ

ขออนุญาตโดยตรง	ยกเว้นบางบทที่ติดต่อเจ้าของลิขสิทธิ์ไม่ได้	ก็ถือโอกาสขออนุญาตไว้	ณ	ที่นี้	ด้วยเหต ุ

ที่เป็นการพิมพ์เผยแพร่เพื่อประโยชน์ต่อแวดวงวรรณกรรม	มิได้น�าไปจัดจ�าหน่าย	จึงมั่นใจว่าท่านผู้เป็น 

เจ้าของลิขสิทธิ์จะยินดีที่ผลงานเหล่านี้ได้มีโอกาสส่งผ่านถึงมือคนรุ ่นหลัง

ข้าพเจ้าหวังว่า	๑๐๘	บท	นี้จะหล่อหลอมจิตใจของผู้คนในสังคม	โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เยาว์ให้อ่อนโยนขึ้น	 

และสามารถส่งต่อความอ่อนโยนนั้นไปยังคนรุ ่นต่อๆ ไปได้เป็นอย่างดี

        ชมัยภร แสงกระจ่าง

        ผู้คัดสรรและรวบรวม

        สิงหาคม ๒๕๕๗ 
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มันเป็นบาปส�าหรับการรับรู้

ถ้าหากเธอยังอยู่กับความหลง

ก้าวไปกับความอ่อนไหวไม่มั่นคง

และพะวงว่าที่นี่จะมีภัย

ทางข้างหน้าหนทางจะว่างเปล่า

แดดจะเผาผิวผ่องเธอหมองไหม้

ที่ตรงโน้นมีหุบเหวมีเปลวไฟ

ถ้าอ่อนแอจะก้าวไปอย่างไรกัน

กรวิก (ชนิดา เดชาฤทธิ์)

จากบท	“ก็รู้ว่าไฟ”

จากเล่ม	บทกวีคัดสรร ชุดที่ ๑

แต่เมื่อมาถึงจุดสุดขอบฟ้า

มีเพียงหญ้ากลีบฉ่�าน้�าค้างใส

ประดับท้องทุ่งกว้างเวิ้งว้างไกล

ที่วาดไว้ในฝันนั้นไม่มี

สงสารขวัญฉันมาคว้างระหว่างฝัน

มิควรดั้นด้นฟ้ามาถึงนี่

จะฝันถึงถิ่นไหนต่อไปนี้

เมื่อรู้ดีแล้วว่าฟ้าไม่งาม

กรวิก (ชนิดา เดชาฤทธิ์)

จากบท	“ที่ขอบฟ้า”

จากเล่ม	นิล
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แล้วก็ได้พบกันในวันนี้

พร้อมกับมี	“คนอื่น”	ยืนอยู่ใกล้

ทุกสิ่งที่ประจักษ์ตาสาแก่ใจ

เรายิ้มให้อย่างคนจนถ้อยค�า

ความเป็นคนอย่างเราก็เท่านั้น

ได้แต่ฝันและฝันวันยังค่�า

อยากตัดพ้อต่อว่าใคร...คนใจด�า

แต่ที่ท�าคือหลบเมื่อสบตา

กรวิก (ชนิดา เดชาฤทธิ์)

จากบท “วิมานทราย”

จากเล่ม นิล

เธอหยุดยั้งนั่งพักสักน้อยหนึ่ง

อย่าเคียดขึ้นแค้นเคืองเรื่องขัดขวาง

พอคลื่นลมสงัดสนิทดูทิศทาง

พอควันจางสร่างหมอกค่อยออกเรือ

โกวิท สีตลายัน

ชื่อบท “พอควันจาง”

จากเล่ม ธารทอง
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กรรมกรจะกร้าวกล้า	

และชาวนาจะกร้าวฉกรรจ์

กรรมกรต้องโรมรัน	 	

และชาวนาต้องเริงแรง

ยิ่งร้าวยิ่งลึกซึ้ง	 	

ถึงสายเลือดที่ไหลแดง

ยิ่งกลั่นยิ่งกร้าวแกร่ง	 	

ยิ่งกร้านกร้าวยิ่งกรากกร�า

คันธนู

จากบท เพียงมือตีน

จากเล่ม นาฏกรรมบนลานกว้าง

อนิจจาเมฆคล้�าด�าแท้แท้

อุตส่าห์แรขอบน้�าเงินเพลิดเพลินได้

อันคนเราถึงเศร้าโศกเพียงไร

ก็เบาใจเมื่อเขารู้เท่าทุกข์

ครูเทพ (เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี)

ชื่อบท “แม้เมฆดำายังแรขอบน้ำาเงิน”

จากเล่ม	โคลงกลอนครูเทพ
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ฉันติดคุกครั้งนี้ชั่วชีวิต

เพราะท�าผิดคิดรักตัวอักษร

ถูกคุมขังตั้งแต่เช้าจนเข้านอน

ขอวิงวอนโปรดอย่ามาประกัน

คุกหนังสือคือโซ่ทองที่คล้องล่าม

คุกหนังสือคือความงามแห่งความฝัน

คุกหนังสือคือโซ่ทองคล้องชีวัน

คุกหนังสือคือสวรรค์ฉันรักเธอ

แคน สังคีต

จากบท คุกหนังสือ

จากเล่ม	หนังสือที่ระลึกงานศพพิมล แจ่มจรัส

ลูกแม่	

เมื่อแม่ให้ขนมหวานแก่ลูก

ผลไม้บนต้นก็หวาน

ใบไม้วันนี้แสงแดดฉาย

กิ่งก้านวันนี้สั่นไกวตามลม

ลูกแม่	แม่อุ้มลูก

นั่งเล่นใต้ต้นไม้ตรงนี้

จ่าง แซ่ตั้ง

จากเล่ม	กวีนิพนธ์ไทยร่วมสมัย : 

บทวิเคราะห์และสรรนิพนธ์
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คน	คน	คน	คน	คน	คน	คน	คน	คน	คน	คน	คน	คน	คน	คน	คน

คอยรถเมล์โดยสารประจ�าทาง...........................ที่กรุงเทพฯ

จ่าง แซ่ตั้ง

๒๕๑๐

จากเล่ม	ยามเช้า



บ  ท  ก  วี  ก  ล  า  ง  ด  ว  ง  ใ  จ

13

เปิบข้าวทุกคราวค�า	 	 จงสูจ�าเป็นอาจิณ

เหงื่อกูที่สูกิน	 	 	 จึงก่อเกิดมาเป็นคน

ข้าวนี้นะมีรส	 	 	 ให้ชนชิมทุกชั้นชน

เบื้องหลังสิทุกข์ทน	 	 และขมขื่นจนเขียวคาว

จากแรงมาเป็นรวง	 	 ระยะทางนั้นเหยียดยาว

จากรวงเป็นเม็ดพราว	 	 ล้วนทุกข์ยากล�าบากเข็ญ

เหงื่อหยดสักกี่หยาด	 	 ทุกหยดหยาดล้วนยากเย็น

ปูดโปนกี่เส้นเอ็น	 	 จึงแปรรวงมาเป็นกิน

น้�าเหงื่อที่เรื่อแดง	 	 คือน้�าแรงอันหลั่งริน

สายเลือดกูทั้งสิ้น	 	 ที่สูซดก�าซาบฟัน

  

จิตร ภูมิศักดิ์

บทชื่อ “เปิบข้าว”

ชื่อบท	วิญญาณหนังสือพิมพ์ (คำาเตือน...จากเพื่อนเก่าอีกครั้ง) 

(ใช้นามปากกา กวี ศรีสยาม)

ตีพิมพ์ในหนังสือพิมพ์	ประชาธิปไตย ๒๕๐๗
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คือจงมีตีนไว้ยืนหยัด

มีปากกัดฟันทนค�าคนหยัน

มีใจซื่อแสนดีมีศีลธรรม์

มีหน้าอันบางไว้ให้รู้อาย

จินตนา ปิ่นเฉลียว

ชื่อบท “กลับตาละปัตร”

จากเล่ม	ดอกหญ้าสีชมพู

โอ้รสทุกข์ทรมานการคอยเอ๋ย

คนไม่เคยไหนจะซึ้งถึงมันหนอ

เปลี่ยวและเหงา	เศร้า	เขินจนเกินพอ

หัวใจพ้อเพรียกรับเธอกลับมา

น้�าหนึ่งหยดรดลงตรงแก้มซีด

มันเหมือนกรีดใจหม่นจนผวา

ฉันรู้แล้วรสหนึ่งที่ตรึงตรา

การอ�าลาร้าวฤดีอย่างนี้เอง

จินตนา ปิ่นเฉลียว

จากบท “ลา”

จากเล่ม	ดอกหญ้าสีชมพู
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จึงขอคารวะตีนสะอาด

ที่ด้านดาดเดินกร�างานด�าปี๋

ที่ไม่ข้ามคนล้มข่มคนดี

และตีนที่บางกว่าหน้าบางคน

จินตนา ปิ่นเฉลียว

จากบท “ความเรียงเรื่องตีน”

จากเล่ม	ดอกหญ้าสีชมพู

ดอกไม้	ดอกไม้จะบาน

บริสุทธิ์กล้าหาญ	จะบานในใจ

สีขาว	หนุ่มสาวจะใฝ่

แน่วแน่แก้ไข	จุดไฟศรัทธา

เรียนรู้ต่อสู้มายา

ก้าวไปข้างหน้า	เข้าหามวลชน

ชีวิตอุทิศยอมตน	ฝ่าความสับสน

เพื่อผลประชา

ดอกไม้บานให้คุณค่า

จงบานช้าช้า	แต่ว่ายั่งยืน

ที่นี่และที่อื่นๆ	ดอกไม้สดชื่น

ยื่นให้มวลชน

จิระนันท์ พิตรปรีชาว

จากเพลง “ดอกไม้จะบาน”
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สตรีมีสองมือ	 	

มั่นยึดถือในแก่นสาร

เกลียวเอ็นจักเป็นงาน	 	

มิใช่ร่านหลงแพรพรรณ

สตรีมีสองตีน	 	

ไว้ป่ายปีนความใฝ่ฝัน

ยืนหยัดอยู่ร่วมกัน	 	

มิหมายมั่นกินแรงใคร

จิระนันท์ พิตรปรีชา

จากบท “อหังการ์ของดอกไม้”

จากเล่ม	ใบไม้ที่หายไป

แล้วฉันเลือกเป็นหิ่งห้อย

แทนดาวลอยสูงศักดิ์อัครฐาน

จึงมีปีก	มีความหวัง	อหังการ

มีสิทธิผ่านมุมอับอันลับดาว

จิระนันท์ พิตรปรีชา

จากบท “หิ่งห้อย”

จากเล่ม	ใบไม้ที่หายไป
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คว้างคว้างใบไม้ปลิว	

ละลิ่วหล่นลงสู่ดิน

เอื่อยเอื่อยธารไหลริน	 	

มิรู้สิ้น	ณ	แห่งใด

เปรียบดังชีวิตนี้	 	

มิมีที่จะพักใจ

อ้างว้างร้างฤทัย	 	

จวบชีพดับลงลับสูญ

จุลลดา ภักดีภูมินทร์ (ม.ล.ศรีฟ้า มหาวรรณ)

ท่องจ�ากันมา

ดอกรักบานในหัวใจใครทั้งโลก

แต่ดอกโศกบานในหัวใจฉัน

และจะเป็นเช่นนี้ชั่วชีวัน

ตราบรักอันแจ่มกระจ่างเลือนร้างไกล

นิยายรักยืดยาวของเรานั้น

คงไร้วันสดชื่นขึ้นบทใหม่

หมดความหมายที่จะรอกันต่อไป

เพราะเปลวไฟรักดับลงกับตา

เฉลิมศักดิ์ ศิลาพร (เฉลิม รงคผลิน)

ชื่อบท “บทสุดท้ายของนิยายรัก”

จากเล่ม	ใบไม้แห่งนาคร
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เสน่หาอาลัยทั้งใหลหลง

ชีวิตปลงเป็นทาสไม่อาจหนี

หัวใจเอ๋ยนึกน่าเป็นราคี

ถึงเพียงนี้แล้วยังหวังดังนิพพาน

เขาจะอยู่อย่างไรใจเป็นห่วง

คอยถามทวงสายลมที่พรมผ่าน

โอ้วันคืนเหลือเกินช่างเนิ่นนาน

เพราะเลือกงานแทนรักจึงหนักใจ

ชนิดา เดชาฤทธิ์

จาก	นิราศกรุงเก่า

แม้มิได้เป็นดอกกุหลาบหอม	

ก็จงยอมเป็นเพียงลดาขาว

แม้มิได้เป็นจันทร์อันสกาว	

จงเป็นดาวดวงแจ่มแอร่มตา

แม้มิได้เป็นหงส์ทะนงศักดิ์	

ก็จงรักเป็นโนรีที่หรรษา

แม้มิได้เป็นน้�าแม่คงคา 

จงเป็นธาราใสที่ไหลเย็น

จินตนา ปิ่นเฉลียว

ชื่อบท “พอใจให้สุข”

บทอาขยานสำาหรับเด็กชั้นมัธยม ๒



21
บ  ท  ก  วี  ก  ล  า  ง  ด  ว  ง  ใ  จ

จงเป็นอาทิตย์เมื่ออุทัย

พลังใหม่เข้มแข็งแกร่งกล้า

พากเพียรเรียนรู้โลกา

เปลี่ยนแปลงสู่อาริยะยุค

แรงอรุณหนุ่นเนื่องเรืองล้�า

แรงดรุณจักน�าสันติสุข

มืดมนอนธกาลทานทุกข์

มือสองจักปลุกประกายพลัน

ทวีปวร (ทวีป วรดิลก)

จากบท “แด่ วัยดรุณของชีวิต”

จากเล่ม	จงเป็นอาทิตย์เมื่ออุทัย

เชิญรังสรรค์วรรณศิลป์รินน้�าทิพย์

ไพเราะลิบแลละลานในธารฝัน

แก้วกิ่งฟ้าผกาดาวพราวอ�าพัน

ราวพู่กันเนรมิตยอดจิตรกร

เฉลิมศักดิ์ ศิลาพร (เฉลิม รงคผลิน)

ชื่อบท “กำาเนิดกวี”

จากเล่ม	จงเป็นอาทิตย์เมื่ออุทัย
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โอ้พิษเอ๋ยพิษสวาทประหลาดล้�า

เป็นทั้งน้�าและทั้งไฟไม่จบสิ้น

ทั้งขมหวานหว่านปลื้มให้ดื่มกิน

พอชุ่มลิ้นแล้วก็หลอนเป็นร้อนรน

ทวีสุข ทองถาวร

จาก	นิราศกรุงเก่า

คนเขียนกลอนเขาค่อนว่าอาภัพ

ฝากชีพกับความจนความหม่นไหม้

ถูกของเขาเราจะคิดเอาผิดใคร

อย่างดีก็ร้องไห้ปลอบใจตัว

ทวีสุข ทองถาวร

จาก	นิราศกรุงเก่า
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อยากลบรอยเท้าเปื้อนพื้นเรือนหอ

ลบภาพคู่เคียงคลอกันต่อหน้า

ยิ่งอยากลบยิ่งกระจ่างไม่ร้างลา

เห็นต�าตาจึงจ�าไว้ต�าใจ

ทวีสุข ทองถาวร

ชื่อบท “ตำาตาตำาใจ”

จาก	หนังสือที่ระลึกงานศพ ทวีสุข ทองถาวร

ชื่อว่าสูรย์ก็ต้องแสงแรงมหันต์

ชื่อว่าจันทร์ก็ต้องเห็นแสงเย็นอ่อน

แต่ความจริงสิ่งหนึ่งพึงสังวร

ตายด้วยร้อนมันไม่ร้ายเหมือนตายเย็น

นภาลัย ฤกษ์ชนะ (สุวรรณธาดา)

ชื่อบท “ร้อนกับเย็น”

จากเล่ม	ดอกไม้ใกล้หมอน
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ทุกวันนี้ศึกไกลยังไม่ห่วง

แต่หวั่นทรวงศึกใกล้ไล่ข่มเหง

ถ้าคนไทยหันมาฆ่ากันเอง

จะร้องเพลงชาติไทยให้ใครฟัง

นภาลัย สุวรรณธาดา

ชื่อบท “เพลงชาติ”

จากเล่ม	ดอกไม้ใกล้หมอน

เอกลักษณ์ศักดิ์ไทยมิใช่ทาส

เอกราชรู้ได้ในภาษา

เอกวัจน์อรรถรสพจนา

เอกปัญญาผู้คิดลิขิตไว้

นภาลัย สุวรรณธาดา

ชื่อบท “ภาษา”

จากเล่ม	ดอกไม้ใกล้หมอน
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รู้ก็รู้ว่าเขามีเจ้าของ

ถึงเขามองเขาก็เห็นเป็นคนอื่น

ใจยังไม่ห้ามใจให้กล้�ากลืน

ตาจะฝืนได้อย่างนี้กี่เวลา

อย่านะอย่าหวั่นไหว...	ใจห้ามขาด

ใจตวาดแล้วไยใจผวา

ตาร้องไห้ใจก็ตามไปห้ามตา

สมน้�าหน้าหัวใจร้องไห้เอง	

นภาลัย สุวรรณธาดา

ชื่อบท “สมน้ำาหน้า”

จากเล่ม	ดอกไม้ใกล้หมอน

วันเกิดลูก	เกือบคล้าย	วันตายแม่

เจ็บท้องแท้	เท่าไร	ก็ไม่บ่น

กว่าอุ้มท้อง	กว่าคลอด	รอดเป็นคน

เติบโตจน	บัดนี้	นี่เพราะใคร

แม่เจ็บเจียน	ขาดใจ	ในวันนั้น

กลับเป็นวัน	ลูกฉลอง	กันผ่องใส

ได้ชีวิต	แล้วก็เหลิง	ระเริงใจ

ลืมผู้ให้	ชีวิต	อนิจจา

นภาลัย สุวรรณธาดา

ชื่อบท “วันเกิด”

จากเล่ม	ดอกไม้ใกล้หมอน
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ในฟ้าบ่มีน้�า  

ในดินซ้�ามีแต่ทราย

น้�าตาที่ตกราย 

คือเลือดหลั่งลงโลมดิน

สองมือเฮามีแฮง	

เสียงเฮาแย้งมีคนยิน

สงสารอีศานสิ้น	

อย่าทรุดสู้ด้วยสองแขน

พายุยิ่งพัดอื้อ	

ราวป่าหรือราบทั้งแดน

อีศานนับแสนแสน	

สิจะพ่ายผู้ใดหนอ

“นายผี” (อัศนี พลจันทร์)

ชื่อบท “อีศาน”

จากเล่ม	บทกวีนายผี

ภาพคืนวันพระจันทร์พริ้มน้�าปริ่มเขื่อน

ลงลอยเลื่อนเรือนักรักภาษา

นั่งท้าวแขนบรรสารขานสักวา

ชนะกลอนแพ้ตาจึงปราชัย

นิภา บางยี่ขัน

จาก	นิราศกรุงเก่า
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หนังสือ

ค�าต่อค�านี่แหละคือสื่อภาษา

มือต่อมือนี่แหละมีชีวิตชีวา

หน้าต่อหน้านี่แหละหนอใจต่อใจ

เปิดหนังสือเพื่ออ่านงานความคิด

เปิดชีวิตเพื่ออ่านความฝันใฝ่

เปิดทางทองเพื่ออ่านการก้าวไกล

เปิดทางชัยเพื่ออ่านสันติธรรม

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ชื่อบท “เปิดหนังสือ”

จากเล่ม	ตากรุ้งเรืองโพยม

เธอตายเพื่อจะปลุกให้คนตื่น

เธอตายเพื่อผู้อื่นอีกหมื่นแสน

เธอคือดินก้อนเดียวในดินแดน

แต่จะหนักและจะแน่นเต็มแผ่นดิน

เราจะยืนหยัดเหยียดให้เสียดฟ้า

เราจะลุกขึ้นท้าภูผาหิน

กระชากฟ้าห่าโหดโขมดทมิฬ

ฉีกเป็นชิ้นกระทุ่มขยี้ให้บี้แบน

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ชื่อบท “กระทุ่มแบน”

จากเล่ม	เพียงความเคลื่อนไหว
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นกอยู่ฟ้านกหากไม่เห็นฟ้า

ปลาอยู่น้�าย่อมปลาเห็นน้�าไม่

ไส้เดือนไม่เห็นดินว่าฉันใด

หนอนย่อมไร้ดวงตารู้อาจม

ฉันนั้นความเปื่อยเน่าเป็นของแน่

ย่อมเกิดแก่ความนิ่งทุกสิ่งสม

แต่วันหนึ่งความเน่าในเปือกตม

ก็ผุดพรายให้ชมซึ่งดอกบัว

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ชื่อบท “เพียงความเคลื่อนไหว”

จากเล่ม	เพียงความเคลื่อนไหว

การเกิดต้องเจ็บปวด

ต้องร้าวรวดและทรมา

ในสายฝนมีสายฟ้า

ในผาทึบมีถ้�าทอง

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ชื่อบท “หนทางแห่งหอยทาก”

จากเล่ม	ตากรุ้งเรืองโพยม
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ในหญ้ารกนั้นมีทาง

เปลี่ยวอ้างว้างไร้คนเดิน

ทากน้อยจึงทาเงิน

เป็นเงางามวะวามไว้

รอว่าสักวันหนึ่ง

ซึ่งตะวันอันอ�าไพ

จะเกรี้ยวกราดและฟาดไฟ

ประลัยหญ้าลงย่อยยับ

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ชื่อบท “หนทางแห่งหอยทาก”

จากเล่ม	ตากรุ้งเรืองโพยม

ยังไม่เคยเอ่ยว่า	“รัก”เลยสักหน

แต่ในใจฉันเปี่ยมล้นด้วยรักยิ่ง

ไม่เคยมีทีท่าว่ารักจริง

แต่ทุกสิ่งที่กระท�าคือความรัก

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ชื่อบท “เธอผู้เป็นที่รัก”

จากเล่ม	ตากรุ้งเรืองโพยม
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ใครคือครู	ครูคือใครในวันนี้

ใช่อยู่ที่ปริญญามหาศาล

ใช่อยู่ที่เรียกว่าครูอาจารย์

ใช่อยู่นานสอนนานในโรงเรียน

ครูคือผู้ชี้น�าทางความคิด

ให้รู้ถูกรู้ผิดคิดอ่านเขียน

ให้รู้ทุกข์รู้ยากรู้พากเพียร

ให้รู้เปลี่ยนแปลงสู้รู้สร้างงาน

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ชื่อบท “ใครคือครู”

จากเล่ม	ตากรุ้งเรืองโพยม

อยากให้รู้ว่ารักสักเท่าฟ้า

หมดภาษาจะพิสูจน์พูดรักได้

เต็มอยู่ในความว่างกว้างและไกล

คือหัวใจสองดวงห่วงหากัน

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ชื่อบท “บนลานอโศก”

จากเล่ม	คำาหยาด
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หาดทรายนิ่มพิมพ์ใจใครคนหนึ่ง

คนผู้ซึ่งแสนรักเธอหนักหนา

ทุกเม็ดทรายคือค�าจ�านรรจา

หนักกว่าฟ้าหนากว่าน้�าล้�าแผ่นดิน

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ชื่อบท “แม่พิมพ์ใจ”

จากเล่ม คำาหยาด

น้�าตารินไหลพร่างอย่างเงียบเงียบ

มันเย็นเฉียบเหมือนเชือดให้เลือดไหล

ทั้งปวดลึกร้าวทั่วเนื้อหัวใจ

วันท�าไมจึงมืดยืดยาวนัก

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ชื่อบท “ในนามของความรัก”

จากเล่ม	คำาหยาด
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อยากให้โลกหยุดลงที่ตรงนี้

หยุดเวลานาทีที่ปรารถนา

อยากแหงนหน้ายิ้มรับกับฟากฟ้า

เพื่อบอกว่า...วันนี้ฉันมีรัก

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ชื่อบท “ความรัก (๑)”

จากเล่ม	ให้เธอทั้งหมดเท่าที่มี

เมื่อเขาหักอกเราต้องเศร้าโศก	

จงแก้โรคอกหักด้วยรักใหม่	

จะกี่ครั้งก็ไม่เห็นจะเป็นไร	

เพราะความรักยิ่งใหญ่ในทุกครั้ง

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ชื่อบท “อกหัก”

จากเล่ม	ไม่รู้เลยว่ารัก
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กลับมาหาเธออีก...ที่รัก

แม้เธอจักต้องการฉันหรือไม่

มาด้วยความรักท้นล้นฤทัย

มาเพื่อให้โลกประจักษ์ว่ารักจริง

ประยอม ซองทอง

ชื่อบท “ฟ้าหลังฝน”

จากเล่ม	สุดสงวน

ความรัก	ไม่ต้องการ	แค่วันเดียว	

ความรัก	ไม่ต้องเกี่ยว	กับวันไหน	

ความรัก	ไม่ต้องมี	เวลาใด	

ความรัก	ไม่ต้องใช้	ให้ใครชี้	

ความรัก	ไม่ต้องมี	ข้อวิจารณ์	

ความรัก	ไม่ต้องการ	การกดขี่	

ความรัก	ไม่ต้องให้	ใครตราตี	

ความรัก	ไม่ต้องมี	เส้นพรมแดน	

เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์

ชื่อบท “ความรัก”

จากเล่ม	อยากจะบอกว่ารักสักเท่าฟ้า
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ดอกไม้สวยรวยสีมีกลิ่นหอม	 	

ย่อมจักย้อมจิตระทดให้สดใส

เมื่อไม้สิ้นกลิ่นสีลงทีไร

จะดอมได้ก็แต่ช้�าระก�ากรม

สายน้�าเหนือเมื่อบ่ามาหน้าน้�า

ก็ชุ่มฉ่�าชีพชื่นคลายขื่นขม

แต่น้�ากว้างกลางทะเลทั้งคลื่นลม

รักจะชมมักจะช้�าระก�าทรวง

ประยอม ซองทอง

ชื่อบท “หนังสือ- ดอกไม้- สายน้ำา-ความรัก”

จากเล่ม	สุดสงวน

ในโลกนี้มีสิ่งต้องวิ่งแข่ง

ถ้าหย่อนแรงราข้อต่อเข้าบ้าง

ก็จะแพ้แย่ยับถึงอับปาง

อย่าหมายร่างเราจะอยู่สู้หน้าใคร

ชีวิตเราเหมือนเรือเมื่อออกท่า

ต้องรู้ว่าค่�านี้นอนที่ไหน

ต่อรุ่งเช้าก้าวอีกขั้นมรรคาลัย

กว่าวันชัยสมประสงค์ถือธงชู

ประยอม ซองทอง

ชื่อบท “ชีวิต..ถ้าเหมือนเรือ”

จากเล่ม	สุดสงวน
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ที่รักดาวพรางพร่างกลางฟ้ากว้าง

เพราะเหมือนต่างเทียนทองส่องทางฝัน

ที่รักฟ้าคราแจ้งแสงตะวัน

เพราะแสงนั้นเน้นหวังให้ยั่งยืน

ที่รักน้�ากว้างไกลสุดสายเนตร

เพราะเป็นเหตุชุบกมลให้ชนม์ชื่น

ที่รักสีมืดหมองของกลางคืน

เพราะช่วยกลืนทุกข์ใจได้ชั่วยาม

ประยอม ซองทอง

ชื่อบท “เหตุที่รัก”

จากเล่ม	สุดสงวน

อันอ�านาจใดใดในโลกนี้

ไม่เห็นมีเปรียบปานการศึกษา

สร้างคนหาค่ามิได้ในโลกา

ขึ้นจากผู้ที่หาค่าไม่มี

ม.ล.ปิ่น มาลากุล

หลากหลายบทกลอนจาก	ม.ล.ปิ่น มาลากุล 

จาก	Permalink	:	

http://www.oknation.net/blog/mettapc
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“...ในโลกนี้มีอะไรเป็นไทยแท้

ของไทยแน่นั้นหรือคือภาษา

ทั้งคนมีคนจนแต่ต้นมา

ใช้ภาษาไทยทั่วทุกตัวตน

เด็กตะโกนกึกก้องร้องเรียกแม่

เริ่มใช้ค�าไทยแท้มาแต่ต้น

ไม่มีต่างภาษามาปะปน

ทุกทุกคนก็สุขสบายใจ

ม.ล.ปิ่น มาลากุล

หลากหลายบทกลอนจาก	ม.ล.ปิ่น มาลากุล 

จาก	Permalink	:	

http://www.oknation.net/blog/mettapc

กล้วยไม้มีดอกช้า		 ฉันใด

การศึกษาเป็นไป	 เช่นนั้น

ดอกออกคราวไร	 งามเด่น

งานสั่งสอนปลูกปั้น	 เสร็จแล้วแสนงาม

ม.ล.ปิ่น มาลากุล

หลากหลายบทกลอนจาก	ม.ล.ปิ่น มาลากุล 

จาก	Permalink	:	

http://www.oknation.net/blog/mettapc
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ชาติยืนยงคงอยู่เพราะครูดี

ส�าคัญนักหน้าที่เรามีอยู่

งานก่อสร้างห้างหอยากพอดู

แต่งานครูยากยิ่งกว่าสิ่งใด

ม.ล.ปิ่น มาลากุล

หลากหลายบทกลอนจาก	ม.ล.ปิ่น มาลากุล 

จาก	Permalink	:	

http://www.oknation.net/blog/mettapc

เพื่อจะกินเรื่อยไปไม่ต้องอด

เพื่อปรากฏ	“เกียรติ”	อยู่ชูศักดิ์ศรี

เพื่อสุขในทาง	“กาม”	คงความมี

จึงผลที่สุดนั้นมันก็	“โกง”

ปิยพันธ์ จัมปาสุต

ชื่อบท “มัน”

จากเล่ม เงาสะท้อน
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ความมืดระหว่างดาวต่อดาวนั้น

เมื่อถูกแรงแสงตะวันมันก็หนี

แต่ความมืดระหว่างใจนั้นไม่มี

หนทางที่ขับไล่มันได้เลย

ปิยพันธ์ จัมปาสุต

ชื่อบท “ความมืดระหว่างดาว”

จากเล่ม	เงาสะท้อน

ริ้วขบวนเหยียดยาวแห่งสาวหนุ่ม

เสื้อครุยคลุมสวมร่างอย่างเหมาะสม

เคลื่อนสู่เกลียวคลื่นคลั่งของสังคม

แล้วก็จมทีละคน...ทีละคน

ปิยพันธ์ จัมปาสุต

ชื่อบท “จุดจบของปริญญาชน”

จากเล่ม	เงาสะท้อน
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นักเดินเรือต้องมุ่งทะเลหลวง

เกียรติภูมิทั้งปวงจึงเจิดจ้า

เมื่อผ่านลมคลื่นผ่านกาลเวลา

ต้องพบเห็นนกฟ้า-อย่างแน่นอน	ฯ

พนม นันทพฤกษ์

ชื่อบท “นักเดินเรือ”

จากเล่ม	ทะล ป่าภู และเพิงพัก

ครั้งกระโน้นนานแล้ว	ครั้งนั้น

ใครขานค�ากัน-จะฝ่าข้าม

ร้อยผาพันภูจะเต้าตาม

ทางทอดอันวาววามวะวาววาว

จะเป็นนกบี่เบ		--แม้เหว่ว้า

จะจิตใจหาญกล้า	–	จะแกร่งกร้าว

แม้ทางทึบจักยืดระยะยาว

ใครกันบอกว่า-จะก้าว	จะฝ่าไป—ฯ

พนม นันทพฤกษ์

ชื่อบท “ตำานานนกพญาไฟ”

จากเล่ม	ทะล ป่าภู และเพิงพัก
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ณ	ที่ใดดวงใจไม่ไหวหวั่น

ขอฝ่าฟันอุปสรรคและขวากหนาม

ถึงสิ้นชาติวาสนาชะตาทราม

จะฝากนามโลกให้รู้กูก็ชาย

พนมเทียน

ชื่อบท “บทนำา เล่ม ๑ (ไพรมหากาฬ)”

จากเล่ม	เพชรพระอุมา

ความมืดหว่างเดือนดาวพราวเวหาส

ธรรมชาติสร้างสรรค์บันดาลให้

แต่จุดมืดอยู่หว่างกลางหทัย

เกิดขึ้นได้เพราะมนุษย์จุดมันเอง

พิบูลย์ชัย พันธุลี

ชื่อบท “จุดมืด”

จากเล่ม	นิล
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อันความจริง	“ของกู”	มิได้มี

แต่พอเผลอ	“ของกู”	มี	ขึ้นจนได้

พอหายเผลอ	“ของกู”	ก็หายไป

หมด	“ของกู”	เสียได้	เป็นเรื่องดี

สหายเอ๋ย	จงถอน	ซึ่ง	“ของกู”

และถอนทั้ง	“ของสู”	อย่างเต็มที่

ของเปลี่ยนไป	เปลี่ยนมา	ทุกนาที

เพราะไม่มีของใครที่ไหนเอย	?

พุทธทาส อินทปัญโญ

ชื่อบท “ของกู-ของสู”

จากเล่ม	คำากลอนสอนธรรม

หมู่นกจ้อง	มองเท่าไร	ไม่เห็นฟ้า

ถึงฝูงปลา	ก็ไม่เห็น	น้�าเย็นใส

ไส้เดือนมอง	ไม่เห็นดิน	ที่กินไป

หนอนก็ไม่	มองเห็นคูถ	ที่ดูดกิน

คนทั่วไป	ก็ไม่	มองเห็นโลก

ต้องทุกข์โศก	หงุดหงิด	อยู่นิจสิน

ส่วนชาวพุทธ	ประยุกต์ธรรม	ตามระบิล

เห็นหมดสิ้น	ทุกสิ่ง	ตามจริงเอย

พุทธทาส อินทปัญโญ

ชื่อบท “ตาบอด-ตาดี”

จากเล่ม	คำากลอนสอนธรรม
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เขามีส่วน	เลวบ้าง	ช่างหัวเขา

จงเลือกเอา	ส่วนที่ดี	เขามีอยู่

เป็นประโยชน์	โลกบ้าง	ยังน่าดู

ส่วนที่ชั่ว	อย่าไปรู้	ของเขาเลย

จะหาคน	มีดี	โดยส่วนเดียว

อย่ามัวเที่ยว	ค้นหา	สหายเอ๋ย

เหมือนเที่ยวหา	หนวดเต่า	ตายเปล่าเลย

ฝึกให้เคยมองแต่ดีมีคุณจริง

พุทธทาส อินทปัญโญ

ชื่อบท “มองแต่แง่ดีเถิด”

จากเล่ม	คำากลอนสอนธรรม

เดือนต่�าดาวตกนกร้องไห้

ไร้ซึ่งสรรพเสียงส�าเนียงใด

ไม่มีแม้ความเคลื่อนไหวของสายลม

ต้นมะขามสนามหลวงง่วงหงอย

หญ้าแพรกมดตะนอยนิ่งก้ม

แลฟ้าเห็นฟ้าผะอืดผะอม

ภูเขาทองท่านก็ซมเหมือนฟกช้�า

ไพบูลย์ วงษ์เทศ

ชื่อบท “ไม่มีเสียงลมหายใจ”

จากเล่ม	หมายเหตุร่วมสมัย
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แม่ปลูกหม่อนเลี้ยงไหมตั้งใจนัก

เรี่ยวแรงรักแม่ใช้เพื่อใฝ่ฝัน

อีกสาวไหมด้วยมือซื่อสัตย์นั้น

ทั้งทอมันละเมียดละไมใช้เวลา

สื่อวิญญาณผ่านมือสู่เส้นไหม

ถักเส้นใยแต่ละเส้นเป็นเนื้อผ้า

ตีนที่ใช้กระตุกกี่คือชีวา

มือที่คว้ากระสวยวาดคือชีวิต

ไพวรินทร์ ขาวงาม

ชื่อบท “ไหมแท้ที่แม่ทอ”

จากเล่ม	ม้าก้านกล้วย

ต้นนทีที่แคว้นใกล้แดนสรวง

ไศลหลวงแลเลื่อมเงื้อมเวหา

ชนขนานนามคีรินทร์	“จินตนา”

หลั่งธารมาชุบชนบนแดนดิน

เหนือบรรพตสดใสน่าใหลหลง

กวีสรงสนานในธารศิลป์

โปรยสุคนธ์ปนมาในวาริน

อบอวลกลิ่นหอมกรุ่นถึงรุ่นเรา

มะเนาะ ยูเด็น

ชื่อบท “ธารศิลป์”

จากเล่ม	ธารทอง
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คือน้�าผึ้ง	คือน้�าตา	คือยาพิษ

คือหยาดน้�าอมฤตอันชื่นชุ่ม

คือเกสรดอกไม้คือไฟรุม

คือความกลุ้มคือความฝัน	นั่นแหละรัก

รยงค์ เวนุรักษ์

จากเล่ม	รวมเรื่องสั้น กระดังงากลีบไหน

ตื่นเถิดเสรีชน		

อย่ายอมทนก้มหน้าฝืน

หอกดาบกระบอกปืน	

หรือทนคลื่นกระแสเรา

รวี โดมพระจันทร์

ชื่อบท “ตื่นเถิดเสรีชน”

จากเล่ม	ตื่นเถิดเสรีชน
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สรรพสิ่งนิ่งเนาในเงาฉาย

ละความวุ่นวายฉงายฉงน

สงัดแห่งรัตติกาลเหมือนมารผจญ

แต่สงบคือมนต์ก�าจัดมาร

แรคำา ประโดยคำา

จาก คำานำา

จากเล่ม	น้ำาพุรุ้ง

ประพันธกร

คงร้าวรอนสะท้อนจิตพิษเศร้าผลาญ

กรีดกมลตนเองเชลงงาน

เพื่อสุขศานต์ซ่านทรวงแด่ปวงชน

ถึงร่างสิ้นภินทน์พรากจากพิภพ

งานมิลบจบลงคงหลั่งผล

ความฝันหลากจากสมองยังครองมนต์

คุณค่าล้นชนรุ่นหลังยังชื่นชม

วนิดา สถิตานนท์

ชื่อบท “แด่ ประพันธกร”

จากเล่ม	ธารทอง
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ฉันเยาว์	ฉันเขลา	ฉันทึ่ง

ฉันจึงมาหาความหมาย

ฉันหวังเก็บอะไรไปมากมาย

สุดท้ายให้กระดาษฉันแผ่นเดียว

วิทยากร เชียงกูล

ชื่อบท “เพลงเถื่อนแห่งสถาบัน”

จากเล่ม	ฉันจึงมาหาความหมาย

เราพร้อมที่จะพบ

กับหลุมศพและเลือดสี

เพื่อแลกกับเสรี	 	 	

และประชาธิปไตย

ตีตรวนทั้งสองตีน	 	 	

ก็จะปีนจะป่ายไป

ขวางขวากหรือกองไฟ	 	 	

เราจะฝ่าจะลุยฟืน

สายฝันที่เราฝัน	 	 	

เราจะขวั้นทั้งวันคืน

ถักขวัญอันฟุบฟื้น	 	 	

ให้เฟื่องฟูเป็นดวงไฟ

วาณิช จรุงกิจอนันต์

ชื่อบท “อิสระและเสรี”

จากเล่ม	บันทึกบนทางผ่าน
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หยาดน้�าตาประชาไทยในวันนี้

ไหลท่วมปฐพีแล้วพี่เอ๋ย

ถ้าความจริงสามารถอ้างเหมือนอย่างเคย

ก็จะเอ่ยและอ้างอย่างไม่กลัว

นี่มีปากก็ถูกปิดจนมิดเม้ม

เขาแทะเล็มถุยรดและกดหัว

ปัญหาที่เกิดนั้นมันพันพัว

ไม่อยากโทษใครชั่วเพราะกลัวตาย

วิสา คัญทัพ

ชื่อบท “กดหัวประชาชน”

จากเล่ม	เราจะฝ่าข้ามไป

จะสอยดาวสาวเดือนที่เกลื่อนฟ้า

มาท�าอาหารให้คนไร้สิ้น

ฟันนภาที่เห็นออกเป็นชิ้น

เอามาสินเย็บเป็นเสื้อเผื่อคนจน

จับเอาดวงตะวันอันกว้างใหญ่

จัดสรรให้คนพ�านักพักทุกหน

เที่ยวรวบรวมธาตุมาทั้งสากล

แล้วคิดค้นปรุงเป็นยาฆ่าโรคภัย

วิทยากร เชียงกูล

ชื่อบท “ความฝันที่ชนบท”

จากเล่ม	ฉันจึงมาหาความหมาย
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หยดฝนย้อยหยาดฟ้ามาสู่ดิน

ประมวลสิ้นเป็นมหาสาครใหญ่

แผดเสียงซัดฐพีอึงมี่ไป

พลังไหลแรงรุดสุดต้านทาน

อันประชาสามัคคีมีจัดตั้ง

เป็นพลังแกร่งกล้ามหาศาล

แสนอาวุธแสนศัตรูหมู่อันธพาล

มิอาจต้านแรงมหาประชาชน

“ศรีบูรพา” (กุหลาบ สายประดิษฐ์)

จากเล่ม	กุหลาบแห่งแผ่นดิน

ไม่มีอ�านาจใดในโลกหล้า

ผู้ปกครองต่างมาแล้วสาบสูญ

ไม่มีใครล้�าเลิศน่าเทิดทูน

ประชาชนสมบูรณ์นิรันดร์ไป

เมื่อยืนหยัดต่อสู้ผู้กดขี่

ประชาชนย่อมมีชีวิตใหม่

เมื่อท้องฟ้าสีทองผ่องอ�าไพ

ประชาชนย่อมเป็นใหญ่ในแผ่นดิน

วิสา คัญทัพ

ชื่อบท “สิบสี่ตุลา”

จากเล่ม เราจะฝ่าข้ามไป
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จากหยดน้�าหยดน้อยหลายร้อยหยด

รวมกันหมดเป็นมหาชลาใส

จากปิงวังยมน่านผ่านมาไกล

แล้วรวมไหลกันเข้าเป็นเจ้าพระยา

คือสายเลือดร่วมไหลไทยทั้งชาติ

รวมน้�าใจใสสะอาดศาสนา

รวมภักดีสูงส่งองค์ราชา

รวมศรัทธาในเสน่ห์ประเพณี

ศิริพงษ์ จันทน์หอม

ชื่อบท “หยดน้ำาเจ้าพระยา”

กลอนชนะการประกวด

และครูเอื้อ	สุนทรสนาน	น�ามาใส่ท�านอง

เป็นเพลงหนึ่งของวงสุนทราภรณ์

ยังไม่ตาย	เรายังอยู่สู้ยืนหยัด	

ฝันและหวังยังแจ่มชัดจรัสยิ่ง	

เลือกจ�าแนกแยกแยะและคัดทิ้ง	

เก็บบางสิ่ง	ทิ้งบางอย่างหาทางชนะ

เธอฝ่ายหนึ่ง	ฉันฝ่ายหนึ่งพึงแจ่มชัด	

แตกต่างอย่างยืนหยัด...ถือสัจจะ	

ข้ามขุนเขาอวิชชาสู่อารยะ	

เอาชนะด้วยปัญญาสมค่ามนุษย์

ศักดิ์สิริ มีสมสืบ

ชื่อบท “รำาลึกทวนรอยเท้าแห่งวิถี 

๒๐ ปี ๑๔ ตุลา”

จากเล่ม	กวีนิพนธ์ไทยร่วมสมัย :

บทวิเคราะห์และสรรนิพนธ์
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เราจะข้ามหนามขวากทุกภาคภพ

เราจะข้ามสนามรบที่หลากหลาย

เราจะข้ามคืนวันอันตราย

เราจะข้ามความหมายแห่งหายนะ

เราจะไปชมดาวพริบพราวเกลื่อน

เราจะไปชมเดือนดวงสวยสะ

เราจะไปเก็บปุยเมฆหิมะ

เราจะไปไหว้พระในทิพย์วิมาน

จะไม่มีนรกอเวจี

จะไม่มีโลกีย์ที่หยาบกร้าน

จะมีแต่สวรรค์อันเบิกบาน

หัวสะพานจรดตีนสะพานสถาพร

ศิวกานท์ ปทุมสูติ

ชื่อบท “สร้างสะพาน”

จากเล่ม	สร้อยสันติภาพ

จากคนรักมาไกลใจอยากกลับ

เฝ้าคอยนับคืนวันแล้วขวัญหาย

เจ้าพระยาปลอบด้วยช่วยใจชาย

อย่าให้ตายเพราะรอเลยหนอเรา

ศิริพงษ์ จันทน์หอม

จาก	นิราศกรุงเก่า
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แม้อยู่ห่างต่างถิ่นแผ่นดินไหน

ถ้าวันใดคิดถึงถิ่นแผ่นดินสยาม

จงมองดาวพราวพร้อยลอยฟ้างาม

เพราะทุกยามฝากใจไว้กับดาว

สนธิกาญจน์ กาญจนาสน์

ชื่อบท “เจ้าพระยาถึงฝั่งโขง”

หัวข้อ	รวมบทกวี : สนธิกาญจน์ กาญจนาสน์ 

จากเว็บไซต์	สมาคมกวีร่วมสมัย 

www.kawethai.com

ใครจะมีรักใหม่ไม่อยากรู้

ใครจะอยู่กับใครไม่อยากถาม

ใครจะกล่าวถางถากไม่อยากปราม

ใครจะห้ามเล่นกับไฟไม่อยากฟัง

มิหลงเหลิงกับความฝันของวันใหม่

มิเสียใจกับความทรามของความหลัง

ใครจะเลวเหลวไหลไม่อยากชัง

ใครมอบหวังดีให้ไม่อยากรับ

สนธิกาญจน์ กาญจนาสน์

ชื่อบท “เรือเพลง”

หัวข้อ	รวมบทกวี : สนธิกาญจน์ กาญจนาสน์ 

จากเว็บไซต์	สมาคมกวีร่วมสมัย 

www.kawethai.com
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รักควรคู่ส�าหรับผู้รู้จักสงวน

รักอบอวลส�าหรับผู้รู้จักถนอม

รักยืนยาวส�าหรับผู้รู้จักออม

และรักพร้อมส�าหรับผู้รู้จักรัก

สนธิกาญจน์ กาญจนาสน์

ชื่อบท “รัก”

จากเล่ม	โลก ชีวิต ความคิดและความรัก

อ้อมกอดพี่จะสงวนไม่ด่วนสนอง

อ้อมตักน้องจงถนอมก่อนยอมสนอง

ถึงวันชื่นคืนฉ่�าถูกท�านอง

จะตระกองกอดกกแนบอกนอน

สวัสดิ์ ธงศรีเจริญ

ชื่อบท “ภาษารัก”

จากหัวข้อ	วรรคทอง 

เว็บไซต์	สมาคมนักกลอนแห่งประเทศไทย

www.thaipoet.net
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เมื่อรักกันไม่ได้ก็ไม่รัก

ไม่เห็นจักเกรงการณ์สถานไหน

ไม่รักกูกูก็จักไม่รักใคร

เอ๊ะ	น้�าตากูไหลท�าไมฤา

สุจิตต์ วงษ์เทศ

จากหัวข้อ	วรรคทอง 

เว็บไซต์	สมาคมนักกลอนแห่งประเทศไทย

www.thaipoet.net

เจ้าขุนทองร้องไห้	 อยู่ในเรือนจนดึกดื่น

ว่าดอกจ�าปีถูกปืน	 ตายอยู่เกลื่อนเจ้าพระยา

ลูกเอยหนอลูกเอ๋ย	 เจ้าอย่าเฉยเชือนชา

แม่มาร้องเรียกหา	 นี่พ่อมาตั้งตาคอย

เจ้ามิใช่นักรบ	 	 ที่เคยประสบริ้วรอย

รูปร่างเจ้าก็น้อยน้อย	 เพราะเรียนหนังสือหลายปี

แม่รู้ว่าลูกรัก	 	 นั้นมีความภักดี

พ่อก็รู้ว่าลูกมี	 	 กตัญญูแผ่นดิน

สุจิตต์ วงษ์เทศ

ชื่อบท “เจ้าขุนทอง”

จากเล่ม เจ้าขุนทองไปปล้น
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ไม่มีกรอบกรองค�าก็งามได้

อยู่แต่ใครจะไปถึงซึ่งได้ที่

เมื่อส�านึกลึกซึ้งถึงกวี

มีไม่มีฉันทลักษณ์	ไม่รู้แล้ว

สุจิตต์ วงษ์เทศ

ชื่อบท “ลืมฉันทลักษณ์บ้างก็ได้”

จากหัวข้อ	ฉันทลักษณ์ ไม่ฉันทลักษณ์ไม่ใช่ปัญหา

เว็บไซต์	สมาคมนักกลอนแห่งประเทศไทย

www.thaipoet.net

เมื่อพูดกันไม่ได้ก็ไม่พูด

จะท�าปากให้เป็นตูดพูดไม่ได้

จะได้รู้กันว่าประเทศไทย

เป็นของคนหัวใสสองสามคน

ถ้าความจนถูกหาว่าขบถ

เพื่อให้ความรวยกดกลางถนน

กูก็พร้อมจะขบถรดน้�ามนต์

กราบพระออกปล้นความเป็นธรรม

สุจิตต์ วงษ์เทศ

ชื่อบท “กูจะเป็นขบถ”

จากเล่ม	เจ้าขุนทองไปปล้น
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วันนี้มืด...ใช่มืดสนิท

ไฟดวงนิดยังมีแสง

ขอเพียงลมพัดแรง

เถ้ามอดแดงก็จะลาม

ทุ่งนี้รก...ใช่รกหมด

นั่นข้าวสดขึ้นแทรกหนาม

ขอเพียงฝนจากฟ้าคราม

ข้าวจะงามท่วมหญ้าคา

เสกสรรค์ ประเสริฐกุล

จากเล่ม	ฟองเวลา

แม่คือดินอันอุดม	พรหมแห่งบ้าน

แม่คือน้�าซึ่งฉ่�าปานทิพย์ธารใส

แม่คือลมซึ่งให้ลมหายใจ

แม่คือไฟอุ่นสว่างในชีวี

แม่อยู่ในดิน	น้�า	ลม	และไฟ

ให้ชีวิตซึ่งอยู่ได้โดยธาตุสี่

ด้วยความรักทั้งหมดที่แม่มี

ถ้อยพาทีใดเล่าจะเท่าใจ

อดุล จันทรศักดิ์

ชื่อบท “แม่”

เอกสารที่ระลึกงานพระราชทานเพลิงศพ

คุณแม่ละออ	จันทรศักดิ์

๒๒	มกราคม	๒๕๕๔
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เพิ่มชีวิตเข้มแข็งให้แกร่งกล้า

ให้เชิดหน้าท้ามองถึงห้องหาว

ยิ้มเยาะโลกโชคชะตามานานยาว

ซ่อนน้�าพราวท่วมทั่วรดหัวใจ

อร อักษรา (ม.ร.ว.อรฉัตร ซองทอง)

ชื่อบท “ดาวรู้ไหม”

จากเล่ม	ฝนซาฟ้าสาง

ฆาตกรนิรนามสงครามเถื่อน

เพื่อนกับเพื่อนก็ถึงวันฆ่ากันได้

ชนละทิ้งคุณธรรมประจ�าใจ

เพียงเพื่อใช้นามว่า	“วีรชน”

อดุล จันทรศักดิ์

ชื่อบท “บทเพลงเหนือสุสาน”

จากเล่ม	นิล
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ใครดูถูกดูหมิ่นศิลปะ

อนารยะไร้สกุลสถุลสัตว์

ราวลิงค่างเสือสางกลางป่าชัฎ

ใจมืดจัดกว่าน้�าหมึกด�า

เพียงกินนอนสืบพันธุ์เท่านั้นฤา

ชื่อว่าสิ่งประเสริฐเลิศล้�า

หยาบยโสกักขฬะอธรรม

เหยียบย่�าทุกหย่อมหญ้าสาธารณ์

ภพหน้าอย่ามีรูปมนุษย์

จงผุดเกิดในร่างดิรัจฉาน

หน้าติดดินกินขี้เลื้อยคลาน

ทรมานทุกข์ร้อนร้ายนิรันดร์เอย

อังคาร กัลยาณพงศ์

ชื่อบท “ดูถูกศิลปะ”

จากเล่ม	กวีนิพนธ์

ลับแววตาให้คมกริบ

เฟ้นหยิบปัญญาเก่งกล้า

เรียนภาษาดินน้�าฟ้า

หาปีติชื่นชมรมณีย์

จะพบความหมายชีวิต

อันลิขิตในมิ่งขวัญนี้

ใช้นฤมิตแววชีวี

ที่อมตะชนะความตาย

อังคาร กัลยาณพงศ์

ชื่อบท “จาฤกอดีต”

จากเล่ม	ปณิธานกวี



68
บ  ท  ก  วี  ก  ล  า  ง  ด  ว  ง  ใ  จ

อนิจจาน่าเสียดาย	

ฉันท�าชีวิตหายครึ่งหนึ่ง

ส่วนที่สูญนั่นลึกซึ้ง

มีน�้าผึ้งบุหงาลดามาลย์	ฯ

ครึ่งหนึ่งหลงเหลือในอกนี้	

สั่นชีวีเสียสะเทือนสะท้าน

ซ�้าโซ่ตรวนพันธนาการ	

ทรมานปานทาสจะขาดใจ	ฯ

อังคาร กัลยาณพงศ์

ชื่อบท “อนิจจาน่าเสียดาย”

จากเล่ม	กวีนิพนธ์

๑.	ฉันเอาฟ้าห่มให้	หายหนาว

ดึกดื่นกินแสงดาว	ต่างข้าว

น้�าค้างพร่างกลางหาว	หาดื่ม

ไหลหลั่งกวีไว้เช้า	ชั่วฟ้าดินสมัยฯ	

๒.	พลีใจเป็นป่าช้า	อาถรรพณ์

ขวัญลิ่วไปเมืองฝัน	ฟากฟ้า

เสาะทิพย์ที่สวรรค์	มาโลก

โลมแผ่นทรายเส้นหญ้า	เพื่อหล้าเกษมศานต์ฯ	

อังคาร กัลยาณพงศ์

จากเล่ม	กวีนิพนธ์
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วักทะเลเทใส่จาน											

รับประทานกับข้าวขาว

เอื้อมเก็บบางดวงดาว						

ไว้คลุกข้าวซาวเกลือกินฯ

ดูปูหอยเริงระบ�า												

เต้นร�าท�าเพลงวังเวงสิ้น

กิ้งก่ากิ้งกือบิน															

ไปกินตะวันและจันทร์ฯ

อังคาร กัลยาณพงศ์

ชื่อบท “วักทะเล”

จากเล่ม	กวีนิพนธ์

ถึงใครเหาะเหินวิมุติสุดฝั่งฟ้า

เดือนดาริกาเป็นมรคายิ่งใหญ่

แต่เราขอรักโลกนี้เสมอไป

มอบใจแด่ปฐพีทุกชีวีวาย

อังคาร กัลยาณพงศ์

ชื่อบท “ปณิธานกวี”

จากเล่ม	ปณิธานกวี
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ใครจะอาจซื้อขายฟ้ามหาสมุทร

แสนวิสุทธิ์โลกนี้ที่พระสร้าง

สุดท้ายกายวิภาคจะจากวาง

ไว้ระหว่างหล้าและฟ้าต่อกัน

เรามิใช่เจ้าของฟ้าอวกาศ

โลกธาตุทั่วสิ้นทุกสรวงสวรรค์

มนุษย์มิเคยนฤมิตตะวันจันทร์

แม้แต่เม็ดทรายนั้นสักธุลี

อังคาร กัลยาณพงศ์

ชื่อบท “ปณิธานกวี”

จากเล่ม	ปณิธานกวี

โลกนี้มิอยู่ด้วย	 มณี	เดียวนา

ทรายและสิ่งอื่นมี	 ส่วนสร้าง

ปวงธาตุต่�ากลางดี	 ดุลยภาพ

ภาคจักรพาลมิร้าง	 เพราะน้�าแรงไหน

ภพนี้มิใช่หล้า	 	 หงส์ทอง	เดียวเลย

กาก็เจ้าของครอง	 ชีพด้วย

เมาสมมุติจองหอง	 หีนชาติ

น้�ามิครแล้งโลกม้วย	 หมดสิ้นสุขศานต์

อังคาร กัลยาณพงศ์

ชื่อบท “โลก”

จากเล่ม	กวีนิพนธ์



71
บ  ท  ก  วี  ก  ล  า  ง  ด  ว  ง  ใ  จ

เรารู้รสขณะใครไม่รับรส

เราแวบหมดสิ่งไหนใครมิเห็น

เราวาบถูกทุกรู้สึกที่ลึกเร้น

เราไหวเสียงซึ่งมิดเม้นในพริบตา

อัญชัน

ชื่อบท “พวกเรา”

จากเล่ม	ลายสือ

เสียเจ้าราวร้าวมณีรุ้ง	 	

มุ่งปรารถนาอะไรในหล้า

มิหวังกระทั่งฟากฟ้า	 	

ซบหน้าติดดินกินทราย

จะเจ็บจ�าไปจนปรโลก  

ฤารอยโศกรู้ร้างจางหาย

จะเกิดกี่ฟ้ามาตรมตาย	 	

อย่าหมายว่าจะให้หัวใจ

อังคาร กัลยาณพงศ์

ชื่อบท “เสียเจ้า”

จากเล่ม	กวีนิพนธ์
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คนแพ้คือคนชนะ

แม้จะถูกเข็ญเข่นฆ่า

คนล้มเพื่อลุกทุกครา

เหล็กกล้าเราชุบด้วยใด

อุชเชนี

ชื่อบท “เราชุบด้วยใด”

จากเล่ม	ขอบฟ้าขลิบทอง

เพื่อลบรอยคราบน้�าตาประชาราษฎร์

สักพันชาติจักสู้ม้วยด้วยหฤหรรษ์

แม้ชีพใหม่มีเหมือนหวังอีกครั้งครัน

จักน้อมพลีชีพนั้นเพื่อมวลชน

อาเวตีก อีสากยัน 

กวีประชาชนแห่งอารเมเนีย

แปลโดย จิตร ภูมิศักดิ์
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มิ่งมิตร

เธอมีสิทธิ์ที่จะล่องแม่น้�ารื่น

ที่จะบุกดงด�ากลางค่�าคืน

ที่จะชื่นใจหลายกับสายลม

ที่จะร่�าเพลงเกี่ยวเรียวโลมข้าว

ที่จะยิ้มกับดาวพราวผสม

ที่จะเหม่อมองหญ้าน้�าตาพรม

ที่จะขมขื่นลึกโลกหมึกมน

อุชเชนี

ชื่อบท “ขอบฟ้าขลิบทอง”

จากเล่ม	ขอบฟ้าขลิบทอง

ก้าวไปแม้ไฟล่มโลก

ก้าวไปแม้โชคดับสูญ

ก้าวไปแม้ไร้คนทูน

ก้าวไปแม้พูนคนชัง

อุชเชนี

ชื่อบท “เราชุบด้วยใด”

จากเล่ม	ขอบฟ้าขลิบทอง
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ฉันอยู่เพื่อยุคทองของคนยาก

ที่เขาถากทรกรรมซ้�าปั่นหัว

เพื่อความถูกที่เขาถมจมทั้งตัว

เพื่อความกลัวกลับกล้าบั่นอาธรรม

อุชเชนี

ชื่อบท “อยู่เพื่ออะไร”

จากเล่ม	ขอบฟ้าขลิบทอง

คมแห่งความคิดถึงประหนึ่งมีด

คิดครั้งหนึ่งก็เหมือนกรีดใจหนึ่งหน

สงสารใจทรมานสู้ทานทน

คิดถึงคนหลายใจได้ทุกวัน

เอนก แจ่มขำา

ชื่อบท “คิดถึง”

จากเล่ม	คมแห่งความคิดถึง ของ เอนก แจ่มขำา
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ร่วมคิด ร่วมเรียนรู้ ร่วมสร้างวัฒนธรรมการอ่าน
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สามารถอ่านและดาว์นโหลด อ่านสร้างสุข ทุกเล่ม
ได้ท่ี www.happyreading.in.th




