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คำำนำำ

	 สถาบันัสื่่�อเด็ก็และเยาวชน (สสย.) มีภารกิจิหลักัในการสร้้างนิเิวศ
สื่่�อสุุขภาวะ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�วิิถีีสุุขภาวะของคนในสัังคม จึึ งให้้ความสำำ�คััญกัับ
สภาพแวดล้้อม ความเชื่่�อ ทัศันคติิ ความสัมัพันัธ์์ ปฏิสิัมัพันธ์์ การอยู่่�ร่วมกันั
ของผู้้�คน ทั้้ �งในชีวีิติจริงิและโลกเสมืือนในส่ื่�อฯ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในพื้้�นที่่�
การเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นนิิเวศของเด็็กเยาวชน  สสย.ตระหนัักและให้้ความสนใจ
ในประเด็็นเรื่่�องการไม่่ใช้้ความรุุนแรง ความเท่่าเทีียมและสัันติิ เพราะ
เป็็นรากฐานที่่�สำำ�คััญของการอยู่่�ร่่วมกัันและการสร้้างสัังคมที่่�ผาสุุก จึึ งได้้
ร่่วมมืือกัับหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�จะแสวงหาแนวทางในการสร้้างการเรีียนรู้้� 
และกระบวนการขัับเคลื่่�อนสัังคมตามเป้้าหมายนี้้� ในปีี พ.ศ.2564 ได้้จััด
อบรมและจััดพิิมพ์์หนัังสืือ “ห้้องเรีียนเปลี่่�ยนวััฒนธรรม” ซึ่่ �งเขีียนโดย
อาจารย์์อวยพร เขื่่�อนแก้้ว ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ผู้้�หญิิงเพื่่�อสัันติิภาพและ
ความยุตุิธิรรม  จังัหวััดเชียีงใหม่่ ผู้้�มีปีระสบการณ์์การทำำ�งานด้้านการสร้้าง
สันัติภิาพและการจััดการศึึกษาเพื่่�อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลง โดยได้้เสนอแนวคิดิ
วััฒนธรรมการแบ่่งปััน เกื้้�อกููลและใส่่ใจ  เพื่่�อเป็็นแนวทางการพััฒนาครูู
และบุุคลากรด้้านการศึึกษา รวมถึึงได้้เป็็นวิิทยากรจััดกระบวนการเรีียนรู้้�
เพื่่�อบ่่มเพาะฝึึกฝนการใช้้อำำ�นาจแบบใหม่่ในวิิถีีชีีวิิต และนำำ�ไปสู่่�การสร้้าง
วิิถีีประชาธิิปไตย

มููลนิิธิิส่่งเสริิมสื่่�อเด็็กและเยาวชน
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	  จากจุดุมุ่่�งหมายข้้างต้้น ในปีีพ.ศ.2565 สสย. ยังัได้้รับัความกรุณาจาก
อาจารย์์อวยพร เขื่่�อนแก้้ว ทุ่่�มเทพลังัช่่วยค้้นคว้้าข้้อมูลูและถอดประสบการณ์์
เขียีนหนัังสืือเรื่่�องเลี้้�ยงลููกให้้ถููกยุคุสมัยั เพื่่�อสร้้างครอบครัวัที่่�ปลอดภัยั มีสุุุ�ข
สร้้างสรรค์์และเท่่าทันัโลก ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นเรื่่�องการเรียีนรู้้�ของครอบครััว เพื่่�อสร้้าง
ความสุุข ความรััก ความผููกพัันและความมีีสุุขภาวะ โดยมุ่่�งหวัังจะช่่วยให้้
ครอบครัวัได้้มีแนวทางการสร้้างอำำ�นาจภายในตนของลููกหลาน และบ่่มเพาะ
คุุณลัักษณ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับจิิตใจ  อารมณ์์ ปั ัญญา และชีีวิิตด้้านใน ด้้ วยการใช้้
อํํานาจร่วมในครอบครัวั ซึ่่ �งจะนำำ�ไปสู่่�การคืืนอำำ�นาจความสามารถของเด็ก็
เยาวชนในการแก้้ปัญหาด้้วยตนเอง การจัดัการความขัดัแย้้งและความเห็น็ต่่าง
อย่่างสัันติิ 

	 โดยความเชื่่�อมั่่�นว่่าวัฒันธรรมอํํานาจร่วมในครอบครัวั จ ะช่่วยให้้
ครอบครัวัมีฐีานที่่�เข้้มแข็ง็ มีแีรงรับัมืือกับัปััญหาและวิิกฤติินานัปัการที่่�รุุมเร้้า
ผู้้�คนและสังัคมในศตวรรษนี้้� รวมทั้้�งนำำ�ไปสู่่�การสร้้างพื้้�นที่่�เรียีนรู้้�ของครอบครััว
ร่่วมกับัเด็ก็เยาวชน สอดคล้้องกับัความท้้าทายและความผันัผวน ความซับัซ้้อน
ของสถานการณ์์ที่่�กำำ�ลัังเกิิดขี้้�นในสัังคมไทยและสัังคมโลก

	 	 	 	 เข็็มพร วิิรุุณราพัันธ์์
	 	         ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันส่ื่�อเด็็กและเยาวชน
	 	 	  มููลนิิธิิส่่งเสริิมสื่่�อเด็็กและเยาวชน
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คำำนำำจากผู้้�เขีียน

	 เราทุุกคนถููกหล่่อหลอมให้้เชื่่�อว่่าครอบครััวหรืือบ้้านคืือสถานที่่�
อบอุ่่�น มี ีความสุุขและปลอดภััย แต่่บ้้านและครอบครััวส่่วนใหญ่่ในสัังคม
เรายังัเลี้้�ยงลููกตามวัฒันธรรมอำำ�นาจนิยิมที่่�สืืบทอดกันัมายาวนาน วัฒันธรรมนี้้�
เชื่่�อว่่าการใช้้อำำ�นาจเหนืือลููกหลานที่่�รวมถึึงการใช้้ความรุนุแรงเป็็นเรื่่�องปกติิ
ธรรมดา ความรุนุแรงจึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเลี้้�ยงดููลููกหลานในครอบครัวัไทย
ผ่่านคำำ�สอนที่่�ส่่งผ่่านต่่อๆกันัมาในวััฒนธรรมของเราว่่า “รักัวัวัให้้ผููกรักลููก
ให้้ตีี”

	 สัังคมยัังไทยกำำ�หนดให้้พ่่อเป็็นหััวหน้้าหรืือเป็็นใหญ่่ในครอบครััว 
ซึ่่�งหมายถึึงว่่าผู้้�นำำ�สามารถใช้้อำำ�นาจเหนืือลููกและเมีียได้้  บางครอบครััว
ทั้้�งพ่่อและแม่่ร่่วมกัันใช้้อำำ�นาจเหนืือลููก  และวิิธีีการใช้้อำำ�นาจเหนืือของ
ผู้้�ปกครองมีีหลายรููปแบบ เช่่น การตำำ�หนิหิรือืดุดุ่่า การบังัคับัหรือืโน้้มน้้าว
ให้้เห็็นด้วยหรือืทำำ�ตาม การข่่มขู่่� การทำำ�ร้ายร่่างกายและจิติใจ การลงโทษ
หลากหลายวิิธี ี การอ้้างบุุญคุณุ การไม่่รัับฟัังความคิดิและความเห็น็ต่าง
ของลููก การควบคุมการตัดัสินิใจของลููกหลาน การไม่่เคารพพื้้�นที่่�ส่่วนตัว
ของพวกเขา การไม่่ยอมรัับเพศภาวะและเพศวิิถีีของลููก การพููดจา
เปรีียบเทีียบกับลููกคนอื่่�น และการมีีความคาดหวัังทั้้�งเรื่่�องการเรีียน 
การงานหรืืออื่่�นๆ   
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	 การตีลีููกจึึงไม่่ได้้หมายถึึงเฉพาะการทำำ�ร้้ายร่่างกายเท่่านั้้�น แต่่หมายถึึง
การทำำ�ลายความมั่่�นใจ  ความคิิดสร้้างสรรค์์ แรงบัันดาลใจ  ความมั่่�นคง 
ความฝัันและจิิตวิิญญาณของเด็็กและเยาวชน แต่่พ่่อแม่่ปกครองและ
ญาติิผู้้�ใหญ่่จำำ�นวนมากไม่่รู้้�ว่่าการเลี้้�ยงลููกหลานแบบนี้้�คืือความรุุนแรงที่่�
จะส่่งผลกระทบมากมายต่่อเนื่่�องไปจนเมื่่�อพวกเขาโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ ในหลายกรณีี
ความรุนแรงส่่งผลยาวนานตลอดชีีวิิตของบุุคคล  ผู้้�เขีียนให้้การปรึึกษา
แก่่ผู้้�ใหญ่่หลายคนที่่�ใช้้ชีีวิิตอยู่่�กับทรอม่่า (อาการเจ็็บป่่วยทางกายและ
บาดแผลใจที่่�เกิิดจากการถููกใช้้ความรุุนแรงในวััยเด็็ก Post Traumatic 
Stress Disorder (PTSD) โดยที่่�เจ้้าตััวไม่่กล้้าขอความช่่วยเหลืือหรืือ
บอกเล่่าเรื่่�องราวให้้ใครฟััง หลายคนส่่งผ่่านความรุุนแรงที่่�ได้้รัับมาต่่อไป
ให้้ลููกหลานอย่่างไม่่รู้้�ตััว

	 หากท่่านเป็็นผู้้�ปกครอง ญาติิผู้้�ใหญ่่หรืือเพื่่�อนฝููงของพ่่อแม่่ที่่�ใช้้
อำำ�นาจแบบนี้้�  ยัังไม่่สายเกิินไปที่่�จะมาทดลองเรีียนรู้้�รููปแบบการเลี้้�ยงดูู
และการสร้้างความสััมพัันธ์์แบบใหม่่กัับลููกหลาน  หนัังสืือเล่่มนี้้�เขีียนและ
เรีียบเรีียงจากประสบการณ์์ในชีีวิิตส่่วนตััว ก ารทำำ�งานอบรมเจ้้าหน้้าที่่�
ผู้้�ทำำ�งานช่่วยเหลืือเด็็กและเยาวชนที่่�มีีปััญหาหรืือถููกใช้้ความรุนแรงจาก
บุุคคลในครอบครััว และการให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�มีีปััญหา
กัับลููกหลานตนเอง

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�อธิิบายถึึงลัักษณะของวััฒนธรรมอำำ�นาจนิิยมแบบ
ชายเป็็นใหญ่่อันัเป็็นกรอบที่่�ครอบงำ��ความคิดิและพฤติกิรรมผู้้�คนในสังัคมไทย
สืืบทอดกัันมายาวนานผ่่านสถาบัันต่่างๆโดยเฉพาะของรััฐ เช่่น โรงเรีียน 
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ระบบการเมืืองการปกครอง ระบบเศรษฐกิจิ รวมถึึงสถาบันัศาสนา วัฒนธรรม
ประเพณีี สื่ ่�อ และโดยอย่่างยิ่่�งเฉพาะในสถาบัันครอบครััว ความเข้้าใจ
เรื่่�องวััฒนธรรมที่่�เป็็นกรอบครอบวิิธีีการเลี้้�ยงดููลููกหลานจะช่่วยให้้ผู้้�อ่่าน
เห็็นสาเหตุุรากของปััญหาภายในครอบครััว   เมื่่�อเข้้าใจต้้นตอของปััญหา
จะช่่วยให้้เห็น็วิธิีกีารแก้้ไขที่่�สามารถทำำ�ได้้ด้้วยตัวัเองผ่่านการสร้้างวัฒันธรรมใหม่่
ภายในครอบครััว 

	 เราสามารถเลี้้�ยงดููลููกหลานแบบใหม่่ได้้เพ่ื่�อสร้้างความสุขุ ความรักั
ความผููกพัันธ์์และความมีีสุุขภาวะที่่�ดีีของทุุกคนในครอบครััว   คุุณภาพ
เหล่่านี้้�คืือฐานพลัังและศัักยภาพที่่�จะช่่วยให้้สมาชิิกครอบครััวมีีพลัังและ
อำำ�นาจที่่�จะรัับมืือกัับปััญหาด้้านอื่่�น ๆ ที่่�รุุมเร้้าผู้้�คนและสัังคมในทศวรรษนี้้� 
ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาทางเศรษฐกิิจ สุขุภาพ การเมืืองการปกครอง สภาพสัังคม
และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ย่ำำ��แย่่ลงเรื่่�อยมา 

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ประกอบไปด้้วยเจ็็ดหััวข้้อเนื้้�อหาที่่�ผู้้�เขีียนจััดวาง
เรีียงร้้อยให้้สอดคล้้องและสอดรัับกัับความท้้าทายและการเปลี่่�ยนแปลงที่่�
เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันสมััยของสัังคมไทยและสัังคมโลก

	บทที่่ �หนึ่่�งว่่าด้้วยเรื่่�องอำำ�นาจในทุุกระดัับของสัังคม แหล่่งที่่�มา
ของอำำ�นาจ วิธิีกีารใช้้อำำ�นาจ ความหมายและตัวัอย่่างของอำำ�นาจภายใน
ซึ่่�งเป็็นคุุณลัักษณะที่่�เกี่่�ยวกัับสภาพจิิตใจ อารมณ์์ความรู้�สึึก สติปััญญา 
และจิิตวิิญญาณ เป็็นชีีวิิตด้้านในของมนุษย์์ที่่�พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองสามารถ
สนัับสนุุนและพััฒนาให้้เกิิดขึ้้�นได้้ภายในในตััวเองและลููกหลานได้้ไม่่ยาก  
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	บทที่่ �สองผู้้�เขียีนอธิบิายแนวคิดิ แนวทาง และเทคนิคิวิธีกีารเลี้้�ยง
ลููกหลานแบบอำำ�นาจร่วมที่่�สามารถฝึึกฝนกันัได้้ไม่่ยากผ่่านวิธิีกีารหลากหลาย
เช่่น การฟัังกัันด้้วยใจ การส่ื่�อสารสันัติ ิการบอกความรู้�สึึกและความต้้องการ
การช่่วยลููกหลานรัับมืือกัับความทุุกข์์ในใจ ก ารช่่วยให้้เด็็กและเยาวชน
แก้้ปัญหาด้้วยตนเองเพื่่�อสร้้างความรับัผิดิชอบและภาวะผู้้�นำำ�ในตัวัพวกเขา
และการจััดการความขััดแย้้งและความเห็็นต่่างภายในครอบครััว

	บทที่่ �สามพููดถึึงระบบเพศชายเป็็นใหญ่่และผลกระทบที่่�มีีต่่อ
กลุ่่�มคนทุกุเพศในสังคม ครอบครััวไทยสถานที่่�บ่่มเพาะ สั่่�งสอนและสืืบทอด
ความเป็็นเพศผ่่านกรอบการเป็็นเด็็กหญิิง เด็็กชาย ผู้้�หญิิงและผู้้�ชายที่่�ดีี
และเหมาะสมตามวััฒนธรรมที่่�เราถููกหล่่อหลอมกัันมายาวนาน แต่่กรอบ
ความเป็็นเพศดังักล่าวลดทอนศักัยภาพ  ความสามารถ และความเป็็นมนุษุย์์
ของคนทุุกเพศ สร้้ างปััญหาและความขััดแย้้งทั้้�งต่่อเด็็ก  เยาวชน พ่ ่อแม่่
ญาติิผู้้�ใหญ่่ และสัังคม  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในศตวรรษนี้้�ที่่�เด็็กและเยาวชน
รุ่่�นใหม่่ไม่่ยอมรัับกรอบความเป็็นเพศที่่�จำำ�กััด คัับแคบและล้้าหลัังนี้้� 

	บทที่่ �สี่่�พููดถึึงแนวทางการเลี้้�ยงลููกให้้ไปพ้้นกรอบเพศหญิิงชาย
และเพศวิิถีทีี่่�จำำ�กัดัคับัแคบ เพื่่�อให้้เขาได้้พัฒันาเป็็นคนที่่�สมดุลุ และเติิบโต
เต็็มศัักยภาพของมนุุษย์์ ก ารให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศสััมพัันธ์์ (เซ็็กส์์) ซึ่่ �งยัังคง
เป็็นเรื่่�องต้้องห้้าม น่ ่ากลััว และน่่าอายในสัังคม  โรงเรีียนส่่วนใหญ่่ของ
ประเทศเรายัังไม่่มีีการสอนเรื่่�องนี้้�อย่่างเหมาะสม ลููกหลานเราจึึงถููกทิ้้�งให้้
เรียีนรู้้�เรื่่�องนี้้�เองท่่ามกลางความเสี่่�ยงจากสื่่�อโชเชี่่�ยวและแบบอย่่างที่่�ไม่่เหมาะสม
ของผู้้�นำำ�ในสังัคมเรา บทนี้้�อธิิบายถึึงเนื้้�อหาและวิธิีกีารอย่่างละเอียีดทุุกแง่่มุมุ
เกี่่�ยวกัับการสอนเรื่่�องเพศที่่�พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองและญาติิผู้้�ใหญ่่สามารถใช้้กัับ
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ลููกหลานตามวัยัได้้ คุณุศรีสีุดุา ชมพันัธ์์ใช้้เวลาศึึกษาค้้นคว้้าหาแหล่่งความรู้้�
จากสังคมอื่�นๆที่่�พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองมีีความรู้�เท่่าทัันและสามารถสอนลููกหลาน
เรื่่�องเพศ  รวมถึึงการเลี้้�ยงดููลููกหลานที่่�อัตัลักัษณ์์ความเป็็นเพศและรสนิยิม
ทางเพศไม่่เป็็นไปตามกรอบเพศที่่�สัังคมกำำ�หนด  

	บทที่่ �ห้้าพููดถึึงวิธิีกีารสอนลููกหลานให้้มีคีวามรู้้�เรื่่�องความรุนุแรง
และวิิธีีการขอความช่่วยเหลืือ  สัังคมอำำ�นาจนิิยมที่่�เน้้นวััตถุุ การแข่่งขััน 
การแบ่่งแยก และอคติต่ิ่อคนที่่�แตกต่าง เป็็นเหตุปัุัจจัยัที่่�ทำำ�ให้้เกิดิความรุนุแรง
เด็็กและเยาวชนมัักตกเป็็นเหย่ื่�อของการใช้้ความรุนแรงเน่ื่�องจากพวกเขา
มีแีหล่่งอำำ�นาจที่่�จำำ�กัดั  เด็ก็และเยาวชนอาจจะไม่่ตระหนักัรู้้�ถึึงความรุนุแรง
ที่่�สามารถเกิิดขึ้้�นกัับเขาได้้ทุุกที่่�ไม่่ว่่าจะเป็็นที่่�โรงเรีียน ภายในกลุ่่�มเพื่่�อน
หรืือรุ่่�นพี่่� ชุุในมชน ในที่่�สาธารณะ และในโลกออนไลน์์ ผู้้�เขีียนผนวกเรื่่�อง
วิธิีกีารสอนลููกหลานให้้ออกจากสถานการณ์์ที่่�เสี่่�ยงต่่อความรุนแรง ก ารขอ
ความช่่วยเหลืือ และวิิธีีการดููแลเยีียวยาเมื่่�อเขาถููกใช้้ความรุุนแรง  

	บทที่่ �หกพููดถึึงว่่าวิิธีีการเลี้้�ยงลููกหลานในครอบครัวที่่�ท้้าทาย  
ความจริงในสัังคมไทยเรามีีครอบครััวหลายแบบที่่�ยัังไม่่มีีระบบช่่วยเหลืือ
จากรััฐและสัังคม  เช่่น ครอบครััวที่่�ปู่่�ยา ตายาย ป้ ้าลุุงเป็็นผู้้�ปกครองเด็็ก
ทั้้�งเต็ม็ใจและเพราะไม่่มีทีางเลืือก ครอบครััวแม่่ (พ่่อ) เลี้้�ยงเดี่่�ยว ครอบครัวั
ที่่�มีกีารใช้้ความรุนุแรง ครอบครัวัที่่�ผู้้�ปกครองแยกทางกันั ครอบครััวผู้้�ปกครอง
เพศเดีียวกััน และครอบครััวลููกบุุญธรรม 

	บทที่่ �เจ็ด็กล่่าวถึึงวิิธีกีารช่่วยเหลืือให้้ลููกหลานใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีี
อย่่างเท่่าทันั สร้างสรรค์์และปลอดภัย เป็็นบทที่่�คุณุศรีสีุดุา ชมพันัธ์์ แปล
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และเรีียบเรีียงจากประสบการณ์์ของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองในประเทศที่่�ก้้าวทััน
ต่่อความท้้าทายของโลกยุุคดิิจิิตััลและสื่่�อโชเชี่่�ยลที่่�ส่่งผลกระทบมากมาย
ต่่อวิธิีคีิดิ ทัศันคติ ิพฤติกิรรมและสุุขภาวะของเด็ก็และเยาวชน เราเชิญิชวน
ให้้ท่านมาทบทวนและตระหนัักรู้้�ถึึงผลกระทบของส่ื่�อโชเชี่่�ยลต่่อตัวัท่่านเอง
และลููกหลาน เรีียนรู้้�วิิธีีการปกป้้องไม่่ให้้ลููกหลานเป็็นเหยื่่�อของโลกดิิจิิทััล
แต่่ใช้้มัันเพื่่�อการพััฒนาตนเองและสร้้างสรรค์์สัังคม

	 ผู้้�เขีียนขอขอบคุุณสถาบัันสื่่�อเด็็กและเยาวชน (สสย.) ที่่ �ทำำ�งาน
พััฒนาสื่่�อเพื่่�อเด็็กและเยาวชนมาอย่่างต่่อเน่ื่�องยาวนาน และสนับสนุน
การเขีียนและพิิมพ์์หนัังสืือเล่่มนี้้�สำำ�หรัับพ่่อแม่่และผู้้�ปกครองโดยเฉพาะ

	 หวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะให้้แนวทางการเลี้้�ยงดููลููกหลานแบบใหม่่ที่่�
นอกจากจะสร้้างความปลอดภัยั ความเข้้าใจ ความรักัและความสุขุแก่่สมาชิกิ
ทุุกคนในครอบครััวแล้้ว ยั ังจะช่่วยให้้ลููกหลานเราสามารถรัับมืือกัับปััญหา
ที่่�พวกเขาต้้องเผชิญในสัังคมของศตวรรษนี้้�ได้้ด้้วยสติปััญญาและความรับผิิดชอบ
เพราะเขาได้้รัับการบ่่มเพาะเลี้้�ยงดููแลจากครอบครััวที่่�ใช้้อำำ�นาจแบบใหม่่
ที่่�สร้้างความมั่่�นใจ ภาวะผู้้�นำำ� จริยิธรรมและความมั่่�นคงภายในให้้แก่่พวกเขา
เด็ก็และเยาวชนทีีมีคีุณุลัักษณะเช่่นนี้้�จึึงเป็็นฐานของการสร้้างสัังคมประชาธิปิไตย
ที่่�ยึึดคุุณค่่าการใช้้อำำ�นาจร่่วม ก ารแบ่่งปัันเกื้้�อกููล อุ ุดมไปด้้วยความคิิด
สร้้างสรรค์์ ความรัับผิิดชอบ จริิยธรรม ความเห็็นอกเห็็นใจและสัันติิวิิธีี

	 	 	 	    อวยพร เขื่่�อนแก้้ว
	 	 	              27 มีีนาคม 2565
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มนุุษย์์แต่่ละคน มีีแหล่่งอำำ�นาจที่่�แตกต่่างและไม่่เท่่ากััน
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	 ก่่อนจะพููดถึึงอำำ�นาจร่่วมในครอบครััว (Partnership family) 
เราจะทำำ�ความรู้้�จักัทฤษฎีีเรื่่�องอำำ�นาจรููปแบบหนึ่่�งที่่�กลุ่่�มนักคิดิ นั กการศึึกษา
และกลุ่่�มคนทำำ�งานพัฒันาสังัคมทั่่�วโลกใช้้เป็็นแนวทางในจัดัการศึึกษาทางเลืือก
งานจิิตวิิทยาแนวส่่งเสริิมศัักยภาพและอำำ�นาจที่่�เป็็นคลื่่�นลููกใหม่่ งานสร้้าง
ความยั่่�งยืืนและประสิิทธิิภาพขององค์์กร และขบวนการเคลื่่�อนไหวสัังคม
เพื่่�อสร้้างความเป็็นธรรมและสัันติิภาพ

แหล่่งอำำ�นาจและอำำ�นาจสามประเภท

	 กรอบวิเิคราะห์์เรื่่�องอำำ�นาจเริ่่�มจากการทำำ�ความเข้้าใจแหล่่งอำำ�นาจ
หรืือที่่�มาของอำำ�นาจ ซึ่่ �งหมายถึึงเหตุุปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้บุุุ�คคล กลุ่่�ม คน องค์์กร 
สถาบันั รวมไปถึึงรััฐหรืือชาติ ิมีรีะดับัอำำ�นาจมากน้้อยแตกต่างกัันไป ตัวัอย่่าง
ของแหล่่งอำำ�นาจในระดัับบุุคคล หรืือเหตุุปััจจััยที่่�ส่่งผลระดัับอำำ�นาจของ
แต่่ละบุคุคล ได้้แก่่ ชนชั้้�น ระดับัการศึึกษา ทรัพัย์์สินิ ฐานะเศรษฐกิจิ อาชีพี
บทบาทหน้้าที่่� ยศ ตำำ�แหน่่ง เพศ เพศภาวะ รสนิยิมทางเพศ สีผีิวิ ชาติิพันัธุ์์�
เชื้้�อชาติ ิสัญัชาติ ิศาสนา ความคิดิความเชื่่�อ วัฒันธรรมประเพณีี ขนาดของ
ร่่างกาย รูู ปร่่างหน้้าตา ส ภาพร่่างกายและจิิตใจ  ครอบครััว วงศ์์ตระกููล
พรรคพวก ถิ่่�นที่่�อยู่่� ความสามารถ ทัักษะ ภาษา ความรู้้� ข้้อมููล เทคโนโลยีี
สติิปััญญา ความมั่่�นใจในตนเอง ประสบการณ์์ บุ ุคลิิกภาพ ชื่่�อเสีียง และ
การเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มองค์์กรหรืือสถาบััน เป็็นต้้น

	 เราจะสัังเกตเห็็นว่่าในระดัับบุุคคลนั้้�น แหล่่งอำำ�นาจส่่วนหนึ่่�งเป็็น
สิ่่�งที่่�แต่่ละคนมีีมาแต่่กำำ�เนิิด เช่่น สี ีผิิว เพศ  ชาติิตระกููล ชาติิพัันธุ์์�  และ
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วััฒนธรรม ข ณะที่่�แหล่่งอำำ�นาจหลายชนิิดเป็็นสิ่่�งที่่�พััฒนาขึ้้�นมาภายหลััง 
เช่่น ระดับัการศึึกษา ตำำ�แหน่่งหน้้าที่่� ทรััพย์์สินิ ความรู้้� ความสามารถ ทักษะ
อาชีีพ ความมั่่�นใจในตนเอง รวมถึึงความคิิดความเชื่่�อทางการเมืืองและ
สัังคม เป็็นต้้น

ชวนคิิดต่่อ
	 ภายในครอบครััวและระหว่่างผู้้�ปกครองกัับลููกหลาน แต่่ละคนมีี
แหล่่งอำำ�นาจอะไรบ้้าง และส่่งผลต่่อชีวีิติของแต่่ละคนอย่่างไร จ ากนั้้�นลอง
วิเิคราะห์์ต่่อว่่าภายในที่่�ทำำ�งาน ในชุุมชนที่่�ท่่านอาศัยัอยู่่� หรืือระหว่่างเพื่่�อนฝููง
ท่่านมีีแหล่่งอำำ�นาจใดบ้้าง และท่่านใช้้แหล่่งอำำ�นาจเหล่่านั้้�นอย่่างไรบ้้าง
ในที่่�ทำำ�งาน และแต่่ละบริิบทของชีีวิิตที่่�กล่่าวมา

	 นอกจากแหล่่งอำำ�นาจในระดับับุุคคลแล้้ว กลุ่่�ม องค์์กร สถาบััน ชาติิ
และรััฐล้้วนมีีแหล่่งอำำ�นาจมากน้้อยแตกต่่างกัันไป เช่่น  บทบาทหน้้าที่่�ของ
องค์์กร ชื่่�อเสีียง การยอมรัับจากสาธารณะ ทรััพย์์สิิน งบประมาณ จำำ�นวน
สมาชิกิหรืือประชากร  ประวัติัิศาสตร์์ ความสามัคัคี ีนโยบาย กติกา  ขนาดของ
พื้้�นที่่�หรืืออาณาเขต กองกำำ�ลัังทหารและอาวุุธ  เทคโนโลยีี ประวััติิศาสตร์์ 
ทรัพัยากรธรรมชาติ ิและถิ่่�นที่่�ตั้้�ง เป็็นต้้น  เมื่่�อบุคุคลหรืือกลุ่่�มคนเป็็นสมาชิิก
ของชุุมชน องค์์กร สถาบััน รััฐหรืือชาติิที่่�มีีแหล่่งอำำ�นาจมากย่่อมส่่งผลต่่อ
โอกาส สิิทธิิ เสรีีภาพ อำำ�นาจต่่อรอง ความมั่่�นคง ความสะดวกปลอดภััย
และผลประโยชน์์อื่่�น ๆ
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	 แหล่่งอำำ�นาจหลายอย่่างเป็็นสิ่่�งที่่�เราไม่่สามารถสร้้างหรืือทำำ�ให้้
เหมืือนกันัหรืือเท่่ากันัได้้ แต่่สิ่่�งที่่�สำำ�คัญั คืือ วิธิีกีารที่่�บุคุคล กลุ่่�มคน องค์์กร
สถาบันั หรืือรัฐัใช้้แหล่่งอำำ�นาจต่าง ๆ ที่่�มีอียู่่�อย่่างไร และเพ่ื่�อเป้้าหมายอะไร
เพราะวิิธีีการใช้้แหล่่งอำำ�นาจส่งผลถึึงทุุกคนที่่�เกี่่�ยวข้้องในความสััมพัันธ์์ 
ไม่่ว่่าจะในระดัับใด 
	

ประเภทของอำำ�นาจ

	 กลุ่่�มนัักเคลื่่�อนไหวและคนทำำ�งานพััฒนาสัังคม  จััดแบ่่งประเภท
ของอำำ�นาจไว้้สามแบบ ความเข้้าใจเรื่่�องแหล่่งและประเภทของอำำ�นาจ
จะช่่วยให้้เข้้าใจรููปแบบการใช้้อำำ�นาจซึ่่�งสร้้างปััญหา และเห็็นแนวทางที่่�
จะสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงความสัมพันธ์์เชิิงอำำ�นาจของมนุษย์์ในทุุกระดัับ 
ศููนย์์ผู้้�หญิิงเพื่่�อสัันติิภาพและความเป็็นธรรมได้้รัับอิิทธิิพลจากแนวคิิด
การจัดัประเภทอำำ�นาจจากไรแอน ไอสเลอร์์ (Riane Eisler) และสตาร์์ฮอว์์ก
(Starhawk) เราประยุุกต์และพัฒันาแนวคิดิของพวกเขาเพิ่่�มเติมิแล้้วนำำ�มา
ใช้้เป็็นกรอบการทำำ�งาน เนื้้�อหาหลักัสููตรและกระบวนการสอนอบรม ดังันี้้�

	 1. อำำ�นาจแบบเหนืือกว่่า (Power over) หมายถึึง ก ารที่่�
บุคุคล กลุ่่�มคน สถาบันั รัฐหรืือชาติ ิใช้้แหล่่งอำำ�นาจของตนที่่�มีอียู่่� เช่่น เพศ
ระดัับการศึึกษา ตำ ำ�แหน่่งหน้้าที่่� ส ถานภาพ วั ัย ความอาวุุโส  พวกพ้้อง 
เครืือญาติิ ทรััพย์์สิิน เงิินทอง ข้้ อมููล นโยบาย กฎ หมาย กฎ ระเบีียบ 
กองกำำ�ลัังทหาร อาวุุธ  และอื่่�น ๆ เพื่่�อควบคุุม  ครอบงำ��  เอาเปรีียบและ
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แสวงหาประโยชน์์ กดขี่่�  สั่่�งการ ตััดสิินใจแทน กดดััน ดููถููกเหยีียดหยาม 
ทำำ�ร้้าย หรืือกำำ�หนดคุณุค่่าและความหมายของประสบการณ์์ของบุคุคลอื่่�น
กลุ่่�มอื่่�น หรืือรััฐและชาติิอื่่�น ๆ ซึ่่�งมัักมีีแหล่่งอำำ�นาจน้้อยกว่่า 

	 ในครอบครััวทั่่�วไปสามีหีรืือพ่่อจะเป็็นบุคุคลซึ่่�งใช้้อำำ�นาจเหนืือกว่า
ต่่อบุุคคลอื่่�น ๆ ในครอบครััว เหตุุที่่�พ่่อหรืือสามีีใช้้อำำ�นาจแบบนี้้�ได้้เพราะ
มีีแหล่่งอำำ�นาจจากความเป็็นเพศ    แหล่่งอำำ�นาจจากบทบาทการเป็็นสามีี
หรืือพ่่อซึ่่�งวััฒนธรรมประเพณีีไทยให้้อำำ�นาจผู้้�นำำ�หรืือหััวหน้้าครอบครััว 
แหล่่งอำำ�นาจจากขนาดของร่่างกายที่่�ใหญ่่โตและแข็็งแรง  แหล่่งอำำ�นาจ
เพราะอายุุมากกว่่า หรืืออาจรวมถึึงแหล่่งอำำ�นาจทางเศรษฐกิิจหากเป็็น
ผู้้�หารายได้้มากกว่่าคนอื่่�นในครอบครััว แหล่่งอำำ�นาจทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมานี้้�
เอื้้�อให้้พ่่อหรืือสามีีใช้้อำำ�นาจเหนืือกว่่าในรููปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อกดข่่ม ควบคุุม
ครอบงำ��หรืือใช้้ความรุนุแรงต่่อภรรยาและลููก  บางครอบครัวัทั้้�งพ่่อและแม่่
ใช้้แหล่่งอำำ�นาจร่วมกันกดดััน โน้้มน้้าว บังัคับัลููกในเรื่่�องการเรียีน การแต่่งงาน
การตัดัสินิใจเรื่่�องงาน การคบเพ่ื่�อน การเลืือกอาชีีพหรืืองาน และโดยเฉพาะ
การแบ่่งปัันทรััพย์์สิินมรดกที่่�ไม่่เป็็นธรรมต่่อลููกสาว ก รณีีตััวอย่่าง เช่่น 
คนไทยเชื้้�อสายจีีน และคนไทยชาติิพัันธุ์์�ม้้ง ลููกที่่ �เป็็นคนข้้ามเพศ  คนรััก
เพศเดีียวกัันและลููกที่่�อยู่่�ร่่วมกัับเอชไอวีี และการที่่�พ่่อแม่่ใช้้แหล่่งอำำ�นาจ
จากบทบาทหน้้าที่่�การเป็็นผู้้�ปกครองและอำำ�นาจทางการเงินิและวัฒันธรรม
ประเพณีี เช่่น การสอนว่่าลููกต้้องเชื่่�อฟัังพ่่อแม่่ พ่่อแม่่ควบคุุมหรืือตััดสิินใจ
แทนลููกเรื่่�องการศึึกษา ก ารแต่่งตัวั ก ารเลืือกงาน การเลืือกคู่่� ก ารเดินิทาง
และการคบเพื่่�อน เป็็นต้้น 
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	 การทำำ�งานภายในกลุ่่�มหรืือองค์์กรก็็มีีการใช้้อำำ�นาจเหนืือกว่่า
ซึ่่�งเห็็นได้้ชััดเจน เช่่น ก ารที่่�หััวหน้้างานหรืือเจ้้านายใช้้แหล่่งอำำ�นาจจาก
ตำำ�แหน่่งหน้้าที่่� พรรคพวก ประสบการณ์์ ความอาวุุโส และแหล่่งอำำ�นาจอื่่�น ๆ
บังัคัับ กดดันั กลั่่�นแกล้้ง เอาเปรียีบ แสวงหาประโยชน์์ หรืือลวนลามทางเพศ
ต่่อผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชา  การที่่�ครููใช้้แหล่่งอำำ�นาจจากตำำ�แหน่่งและบทบาท
หน้้าที่่� วัยั เพศ ขนาดของร่่างกาย สถานภาพในสังัคม ฐานะทางเศรษฐกิจิ
การเป็็นสมาชิกิของสถาบัันการศึึกษา เพื่่�อทำำ�ร้้าย ล่วงละเมิดิทางเพศ หรืือ
แสวงหาประโยชน์์เด็ก็นักัเรียีน หรืือในกรณีทีี่่�นายจ้้างคนไทยใช้้แหล่่งอำำ�นาจ
ทางการเงิิน พรรคพวก ตำ ำ�แหน่่งหน้้าที่่� ความเป็็นคนมีีสััญชาติิไทย
ความสัมพันัธ์์กับัเจ้้าหน้้าที่่�รััฐไทยเพื่่�อแสวงหาประโยชน์์จากแรงงานข้้ามชาติิ
เป็็นต้้น 

	 รููปแบบของอำำ�นาจเหนือืกว่่าที่่�เกิดิขึ้้�นในระดับัสถาบันัหรือืหน่่วยงาน
รััฐและเอกชน เช่่น ก ารที่่�เจ้้าหน้้าที่่�รััฐกำำ�หนดนโยบาย กฎ หมาย หรืือ
การตััดสินิใจดำำ�เนินิโครงการสาธารณะโดยไม่่มีกีระบวนการตััดสินิใจร่วมกับ
ประชาชนในพื้้�นที่่� เจ้้าหน้้าที่่�รัฐัไทยสร้้างชุุดความคิดิความเชื่่�อเชิงิลบ ผ่ าน
สถาบัันการศึึกษา ระบบการเมืืองการปกครอง สื่ ่�อมวลชนของรััฐ และ
ระบบสาธารณสุขุ ที่่�ให้้ความหมายต่่อวิิถีชีีวิีิตของกลุ่่�มคนชาติพิันัธุ์์� ชนกลุ่่�มน้้อย
หรืือชาวไทยภููเขาว่่าด้้อยพััฒนาและล้้าหลััง และสถาบัันเดีียวกัันนี้้�ได้้ให้้
ความหมายต่่อชีวีิติทางเพศของกลุ่่�มคนรักัเพศเดียีวกันั หรืือกลุ่่�มคนข้้ามเพศ
ว่่าเป็็นกลุ่่�มคนที่่�มีคีวามผิดิปกติทิางเพศ ในระดับัความสัมัพันัธ์ระหว่่างประเทศ
อำำ�นาจเหนืือกว่าคืือการที่่�ประเทศหรืือรัฐัซึ่่�งมีแีหล่่งอำำ�นาจมากกว่าจะแสวงหา
ประโยชน์์ เอาเปรีียบ ข่่มขู่่� เข้้ายึึดครองทรััพยากรรััฐหรืือชาติิที่่�ไม่่มีีแหล่่ง
อำำ�นาจต่่อรองผ่่านสนธิิสััญญาการค้้าที่่�ไม่่เป็็นธรรม  แม้้แต่่ภายในองค์์กร
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ระดัับโลก เช่่น องค์์กรสหประชาชาติิก็็มีีภาวะของการใช้้อำำ�นาจเหนืือกว่่า
โดยประเทศมหาอำำ�นาจ เช่่น สหรััฐอเมริิกา จีีน รััสเซีีย และสหภาพยุุโรป
เหนืือกลุ่่�มประเทศอื่่�นที่่�มีีแหล่่งอำำ�นาจน้้อย เป็็นต้้น

	 ในการทำำ�งานอบรมเพ่ื่�อความเป็็นธรรมและสัันติิภาพที่่�ศููนย์์บ้้านดิิน
(ศููนย์์ผู้้�หญิงิเพื่่�อสันัติภิาพและความเป็็นธรรม) มาเกืือบยี่่�สิบิปีีในประเทศไทย
และอีกีหลาย ๆ  ประเทศในภููมิภิาคนี้้� เม่ื่�อทำำ�กิจิกรรมเรื่่�องรููปแบบของอำำ�นาจ
ผู้้�เรีียนส่่วนใหญ่่บอกว่่าการใช้้อำำ�นาจเหนืือกว่่าเป็็นวััฒนธรรมปกติิ ในทุุก
สถาบัันของสังัคมไทยมีกีารใช้้อำำ�นาจเหนืือกว่าจนเรียีกได้้ว่าเราเติบิโตและ
ถููกหล่่อหลอมจากวััฒนธรรมการใช้้อำำ�นาจเหนืือกว่่าซึ่่�งในภาษาวิิชาการ
เรีียกว่่าสัังคมอำำ�นาจนิิยม (Authoritarian culture) อัันเป็็นลัักษณะหนึ่่�ง
ของวััฒนธรรมควบคุุมครอบงำ�� ดั ังที่่�อธิิบายเอาไว้้ในบทที่่� 1 ข องหนัังสืือ
ห้้องเรีียนเปลี่่�ยนวััฒนธรรม  

	 การใช้้อำำ�นาจเหนืือกว่า ไม่่ว่่าจะเป็็นในรููปแบบของการกดข่่ม บังัคับั
ครอบงำ�� ก ารทำำ�ร้้ายร่่างกายและจิิตใจ  หรืือการแสวงหาประโยชน์์ไม่่ว่่า
จะเกิดิภายในครอบครัวั ระหว่่างเพื่่�อนฝููง ระหว่่างเพ่ื่�อนบ้้าน เพ่ื่�อนร่่วมงาน
เจ้้านายกัับลููกน้้อง ครููกัับนัักเรีียน ผู้้�ใหญ่่กัับเด็็ก คนรวยต่่อคนจน ระหว่่าง
เจ้้าหน้้าที่่�รััฐกัับประชาชน หรืือระหว่่างรััฐกัับรััฐนั้้�นมีีสาเหตุุมาจากการที่่�
โครงสร้้างทางประเพณีี วั ัฒนธรรม  ระบบเศรษฐกิิจ  ระบบการศึึกษา 
สถาบันัศาสนาและสถาบันัอื่่�น ๆ ของสังัคมไทยและสัังคมส่วนใหญ่่ของโลก
ถููกครอบด้้วยวัฒันธรรมควบคุุมครอบงำ��  (Dominant culture) ที่่ �สืืบทอด
มานานตั้้�งแต่่ยุุคโบราณจนถึึงปััจจุบุันั ดั งนั้้�นการใช้้อำำ�นาจเหนืือกว่าจะเกิดิขึ้้�น
แบบอััตโนมััติิในทุุกความสัมพันธ์์และในทุุกสถาบัันเพราะเป็็นรููปแบบ
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อำำ�นาจเดีียวที่่�เราถููกสั่่�งสอนหล่่อหลอมมาให้้ยอมรับ ทำ ำ�ตามจนมีคีวามคุ้้�นเคย
และเห็็นเป็็นปกติิธรรมดา

              2. อำำ�นาจร่วม (Power sharing, power with or shared
power) หมายถึึงการที่่�บุคุคล กลุ่่�มบุคคล สถาบััน รัฐหรืือชาติิใช้้แหล่่งอำำ�นาจ
ที่่�ตนมีีอยู่่� เช่่น เพศ เงิิน ทรัพัย์์สินิ ตำำ�แหน่่งหน้้าที่่� อายุหุรืือวัยั ประสบการณ์์
ข้้อมููล ความรู้้� ระดับัการศึึกษา สถานภาพทางสังัคม เวลา พวกพ้้อง นโยบาย
กฎระเบีียบ กติิกาและอื่่�น ๆ เพื่่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล แบ่่งปััน สนัับสนุุน และ
เปิิดโอกาสให้้อีีกบุุคคลหนึ่่�ง หรืืออีีกกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�มัักมีีแหล่่งอำำ�นาจน้้อยกว่่า 
เข้้าร่่วมในกระบวนการตััดสิินใจ  หรืือสนัับสนุุนให้้พวกเขาตััดสิินใจด้้วย
ตนเอง  
	
	 การใช้้อำำ�นาจร่่วมมีีอยู่่�ทุกระดัับตั้้�งแต่่ระหว่่างบุุคคลในครอบครััว
ที่่�ทำำ�งาน ชุมุชน ระหว่่างสถาบันักับัสมาชิกิองค์์กร ระหว่่างรััฐกับัประชาชน
พลเมืือง ระหว่่างรัฐักับัรััฐ และระหว่่างประชาคมระดัับโลก มีการใช้้อำำ�นาจร่วม
ได้้หลายรููปแบบและหลายระดัับ เช่่น ก ารรัับฟัังอย่่างตั้้�งใจโดยไม่่ตััดสิิน 
การปรึึกษาหารืือ ก ารมีีความไว้้วางใจ  เห็็นอกเห็็นใจ ก ารมีีความห่่วงใย 
การตััดสิินใจร่่วมกััน ก ารให้้ความเคารพ ให้้เกีียรติิ ก ารแบ่่งปัันทรััพย์์สิิน 
เวลา ความรู้้�ข้้อมููล หรืือใช้้แหล่่งอำำ�นาจอื่่�น ๆ ของตนในการปกป้้องสิิทธิิ 
ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลบุคุคลหรืือกลุ่่�มคนอ่ื่�น ๆ ที่่�ถููกแสวงหาประโยชน์์ ถููกทำำ�ร้้าย
หรืือประสบความทุุกข์์  อำำ�นาจร่่วมยัังหมายรวมถึึงการมีีความเท่่าเทีียม
และความเสมอภาคในทุุกความสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์ และความสััมพัันธ์์
ระหว่่างมนุุษย์์กัับสรรพสััตว์์และธรรมชาติิ อำ ำ�นาจร่่วมคืือวััฒนธรรม
แบ่่งปััน ใส่่ใจเกื้้�อกููล ที่่ �ไรแอน ไอสเลอร์์และนัักเคลื่่�อนไหวสัังคมพููดถึึง 
(อ่่านเพิ่่�มเติิมได้้ในหนัังสืือ ห้้องเรีียนเปลี่่�ยนวััฒนธรรม)
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	 3. อำำ�นาจภายใน (Power within) นัักคิิด นั กเขีียนและ
เคลื่่�อนไหวสังัคมที่่�เขียีนและพููดเรื่่�องอำำ�นาจภายในโดยเฉพาะคืือสตาร์์ฮอว์์ก
(Starhawk) ซึ่่ �งเห็็นว่่ามีีอำำ�นาจอีกรููปแบบหนึ่่�งซึ่่�งเธอให้้ความหมายว่่า
เป็็น “ความสามารถ” (To be able) หรืือศักัยภาพซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มีอียู่่�ภายใน
บุุคคลและกลุ่่�มคน เธอบอกว่่าอำำ�นาจภายในมีีให้้เราเห็็นอยู่่�ทั่่�วไป เช่่น 
การที่่�เมล็ดพืืชแตกหน่่ออ่่อน ก ารที่่�เด็็กทารกเติิบโตขึ้้�น อำ ำ�นาจภายใน
เป็็นแรงผลัักดัันให้้คนเราคิิดสร้้างสรรค์์ ทอผ้้า ทำำ�งานศิิลปะ เขีียนหนัังสืือ 
เลี้้�ยงลููกและตััดสิินใจในเรื่่�องต่่าง ๆ ซึ่่ �งอำำ�นาจที่่�ว่่ามาทั้้�งหมดนี้้�แตกต่่าง
อย่่างสิ้้�นเชิงิจากอำำ�นาจที่่�ถููกให้้ความหมายว่่าคืือการครอบงำ��  ควบคุมุและ
คุุกคามเพื่่�อทำำ�ลาย  อ่  ่านเรื่่�องอำำ�นาจภายในเพิ่่�มเติิมได้้จากหนัังสืือของ
สตาร์์ฮอว์์ก ชื่่�อ Dreaming the Dark : Magic, Sex and Polictics 

	 การที่่�โลกเราถููกครอบงำ��ด้้วยวัฒันธรรมอำำ�นาจเหนืือกว่า เมื่่�อนึึกถึึง
อำำ�นาจเรามัักจะนึึกภาพลบของอำำ�นาจ จึึ งทำำ�ให้้คนจำำ�นวนมากไม่่อยาก
ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับเรื่่�องอำำ�นาจ   แต่่อำำ�นาจภายในหมายถึึงสภาวะ ความสามารถ 
ศัักยภาพที่่�มีีอยู่่�แล้้วภายในที่่�บุุคคลหรืือกลุ่่�มคน หากไม่่มีีหรืือมีีอยู่่�น้้อย
ก็็สามารถฝึึกฝนพััฒนาขึ้้�นมาได้้ อำำ�นาจภายในของแต่่ละคนจะมีีมากหรืือ
น้้อยข้ึ้�นอยู่่�กับเหตุปัุัจจััยหลายอย่่าง เช่่น การเลี้้�ยงดููในครอบครัวั ระบบต่่าง ๆ
ในสังัคมและวััฒนธรรมที่่�พวกเขาถููกหล่่อหลอมมา อำำ�นาจภายในคือืศัักยภาพ
ความสามารถที่่�ช่่วยให้้บุคุคลและกลุ่่�มคนเผชิญิกับัทุกุข์์และอุปุสรรคในชีวิติ
เช่่น ความสููญเสีีย ความยากจน ความล้้มเหลว โรคร้้ายแรง สงครามและ
ภัยัพิบัิัติทิางธรรมชาติ ิความรุนุแรง และความไม่่เป็็นธรรม  ผู้้�ผ่่านสถานการณ์์
เหล่่านี้้�ล้้วนมีีอำำ�นาจภายในมากมายซึ่่�งทำำ�ให้้พวกเขาสามารถยืืนหยััด ต่่อสู้้�
รับัมืือกับัความทุกุข์ ความท้้าทาย ความกลัวั ความรุนุแรงและความไม่่เป็็นธรรม
และตอบโต้้กัับสถานการณ์์ดัังกล่่าวมาด้้วยสัันติิวิิธีี  
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	 ตััวอย่่างของอำำ�นาจภายในที่่�ผู้้�เขีียนรวบรวมมาจากคำำ�ตอบของ
ผู้้�ร่่วมอบรมที่่�ใช้้รับัมืือกัับปััญหาอุุปสรรคในชีวีิติ ได้้แก่่

	 อำำ�นาจภายในเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญมากสำำ�หรัับทุุกคนแม้้แต่่ในกลุ่่�มคน
ที่่�มีแีหล่่งอำำ�นาจและอภิสิิทิธิ์์� เพราะแม้้ว่าพวกเขาจะมีแีหล่่งอำำ�นาจภายนอก
มากมาย เช่่น ทรััพย์์สิิน พรรคพวก ชื่่�อเสีียง ระดัับการศึึกษา สถานภาพ
ทางสัังคมที่่�สร้้างโอกาส  ความมั่่�นคง ความปลอดภััย ความสะดวกสบาย
ให้้ชีีวิิต แต่่กระนั้้�นคนเหล่่านี้้�ก็็ต้้องเผชิิญกัับความเจ็็บป่่วย ความสููญเสีีย 
ความผิิดหวััง การพลััดพรากจากสิ่่�งที่่�รััก และความตาย

	 เราสามารถส่่งเสริมิ พัฒันา และฟ้ื้�นฟููอำำ�นาจภายในของกันัและกััน
ได้้ภายในครอบครััว เพื่่�อนฝููง  เพื่่�อนร่่วมงาน  ภายในองค์์กรหรืือสถาบััน
ที่่�เราเป็็นสมาชิิก ซึ่่ �งสามารถทำำ�ได้้ผ่่านการแบ่่งปัันแหล่่งอำำ�นาจต่่าง ๆ

สติ ิปัญญา ความมั่่�นใจในตนเอง  ความมั่่�นคง ความเข้้มแข็็ง ความมุ่่�งมั่่�น 
ความเพีียรพยายาม ความไม่่สยบยอมต่่อสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบธรรม ความกล้้าหาญ
ความสามารถในการปล่่อยวาง ความเมตตากรุุณา ความคิิดสร้้างสรรค์์ 
ความซื่่�อสัตัย์์ คุ ณุธรรมและจริิยธรรม  ความไว้้วางใจ  ความหวััง ความฝััน 
แรงบัันดาลใจ  ความรู้้� ไหวพริิบ ความสงบ ความสามารถในการให้้อภััย 
ความอดทนอดกลั้้�น ความรัับผิิดชอบ ก ารทำำ�งานหนััก  ความเสีียสละ 
การเห็น็คุณุค่่าตนแอง ความรักัในศักัดิ์์�ศรีคีวามเป็็นมนุษุย์์ และอุดุมการณ์์
เป็็นต้้น

	ล องสำำ�รวจดููว่่าตััวท่่านและสมาชิิกในครอบครััวมีีแหล่่งอำำ�นาจภายในเรื่่�องใดบ้้างและ

มีีอำำ�นาจภายในชนิิดไหนที่่�ท่่านและบุุคลในครอบครััวต้้องพััฒนาสร้้างเสริิมเพิ่่�มเติิม



23เลี้้�ยงลููกให้้ถููกยุุคสมััย
เพื่่�อสร้้างครอบครััวที่่�ปลอดภััย มีีสุุข สร้้างสรรค์์และเท่่าทัันโลก

ที่่�เรามี ีไม่่ว่่าจะมากน้้อยเพียีงไหนก็ต็าม เช่่น แบ่่งปัันเวลา ทรัพัย์์สินิ ความรู้้�
ข้้อมูลู การเห็็นศักัยภาพและคุณุค่่าความดีงีามของคน การสนับสนุนุช่่วยเหลืือ
เมื่่�อคนอื่่�นมีีปััญหา ก ารให้้โอกาส ก ารมีีความเห็็นอกเห็็นใจ ก ารเคารพ
ในศักัดิ์์�ศรีแีละคุณุค่่าของเพื่่�อนมนุษุย์์ โดยเฉพาะกับักลุ่่�มคนที่่�มีแีหล่่งอำำ�นาจ
น้้อยกว่่าตััวเรา 

	 อำำ�นาจภายในนี้้�เองที่่�บุคุคลและกลุ่่�มคนเล็ก็คนน้้อยทั่่�วโลกใช้้เป็็น
ฐานในการเผชิิญกัับความทุุกข์์ยาก ความไม่่เป็็นธรรม ความรุุนแรง ไม่่ว่่า
จะเป็็นความทุุกข์์ที่่�เกิิดจากการกดขี่่�ทางเพศ ก ารเหยีียดสีีผิิว ก ารกดขี่่�
ทางชาติิพัันธุ์์� ก ารกดขี่่�คนยากจนและการแย่่งชิิงทรััพยากรธรรมชาติิจาก
คนในท้้องถิ่่�น แต่่กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ไม่่สยบยอม แม้้ต้้องเผชิิญกัับการคุุกคาม 
การใช้้ความรุุนแรงจากกลุ่่�มคน นายทุุน ผู้้�มีีอิิทธิิพล เจ้้าหน้้าที่่�รััฐซึ่่�งมีี
แหล่่งอำำ�นาจมากกว่่า นอกจากไม่่สยบยอมแล้้ว ในหลายพื้้�นที่่�ทั่่�วโลก
กลุ่่�มคนชายขอบเหล่่านี้้�รวมพลังักันัเพื่่�อต่่อสู้้�ปกป้องสิทิธิ ิเสรีภาพ สิ่่�งแวดล้้อม
และเรีียกร้้องความเป็็นธรรม ตั ัวอย่่างผู้้�นำำ�ที่่�เรารู้้�จัักดีีในระดัับโลก  ได้้แก่่ 
เด็็กสาวมาลาลาที่่�ต่่อสู้้�เรีียกร้้องให้้เด็็กหญิิงได้้เรีียนหนัังสืือในประเทศ
ปากีีสถาน (เธอได้้รัับรางวััลโนเบลสาขาสัันติิภาพปีี พ.ศ. 2557) ตััวอย่่าง
การต่่อสู้้�เพื่่�อสิทิธิ ิ เสรีภีาพและสิ่่�งแวดล้้อมของกลุ่่�มคนชายขอบในบ้้านเรา
เช่่น ชาวบ้้านเขื่่�อนปากมููน เครืือข่่ายสลััมสี่่�ภาค เครืือข่่ายผู้้�หญิิงอยู่่�ร่่วมกัับ
เอชไอวีี การต่่อสู้้�เรีียกร้้องสิิทธิิของผู้้�หญิิง กลุ่่�มคนข้้ามเพศและคนรัักเพศ
เดียีวกันั และการต่่อสู้้�เรื่่�องที่่�ดินิและการมีสีัญัชาติขิองชาวไทยภููเขา เป็็นต้้น
กลุ่่�มคนชายขอบเหล่่านี้้�ล้้วนใช้้อำำ�นาจภายใน เช่่น คุุณธรรมและจริิยธรรม 
ความกล้้าหาญ ความมุ่่�งมั่่�น ความรู้้� สติิ ความมั่่�นคงภายใน ความเข้้มแข็็ง
เด็็ดเดี่่�ยว ความเสีียสละ ความศรััทธาในความเป็็นธรรมและพลัังจาก
การรวมกลุ่่�มกัันเพื่่�อสร้้างความเป็็นธรรม
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	 ประสบการณ์์การทำำ�งานกัับคนชายขอบกลุ่่�มต่่าง ๆ  มากว่่ายี่่�สิิบปีี
ของผู้้�เขียีน ไม่่ว่่าจะเป็็นเด็ก็และผู้้�หญิงิที่่�ถููกทำำ�ร้้าย กลุ่่�มผู้้�อพยพลี้้�ภัยัสงคราม
กลุ่่�มผู้้�หญิิงอยู่่�ร่่วมกัับเอชไอวีี กลุ่่�ม แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว กลุ่่�ม แม่่ชีีและภิิกษุุณีีใน
พุทุธศาสนา กลุ่่�มคนข้้ามเพศ กลุ่่�มแรงงานต่่างชาติ ิผู้้�เขียีนพบว่่าแม้้ว่าพวกเขา
ไม่่มีีแหล่่งอำำ�นาจจากภายนอก เช่่น เงิินและทรััพย์์สิิน ระดัับการศึึกษาสููง
ครอบครััวเครืือญาติิสนัับสนุุน ตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�การงาน พรรคพวก สััญชาติิ
แต่่พวกเขาล้้วนมีอีำำ�นาจภายในมากมายที่่�ทำำ�ให้้สามารถเผชิญกับัความทุกข์
ยากลำำ�บาก ความรุนุแรงและความไม่่เป็็นธรรม ผู้้�เขียีนได้้เป็็นประจัักษ์พยาน
กลุ่่�มผู้้�คนเหล่่านี้้�ที่่�ต่่อสู้้�เพื่่�อรัักษาสุุขภาพ สิ ิทธิิ เสรีีภาพและสิ่่�งแวดล้้อม 
ความปลอดภัยัในชีวีิติของตนเอง ครอบครัวัและเพื่่�อนในชุมุชนอย่่างไม่่ท้้อถอย
เป็็นเวลายาวนานโดยที่่�ไม่่ได้้รัับค่่าตอบแทน ไม่่ได้้รัับการเลื่่�อนตำำ�แหน่่ง 
หรืือรางวััลใด ๆ

	 ในทางตรงข้้าม  ผู้้�เขีียนพบว่่าหลายคนที่่�มีีแหล่่งอำำ�นาจภายนอก
มากมายกว่ากลุ่่�มคนที่่�ยกตัวัอย่่างมาข้้างต้้น กลับัมีอีำำ�นาจภายในน้้อย เพราะ
ติดิอยู่่�ในวังัวนของความโลภ ความรู้้�สึึกไม่่มั่่�นคงและไม่่พอใจในชีวีิติ  ติดิกับั
อยู่่�กัับการแข่่งขัันและการสรรเสริิญเยิินยอ เพราะถููกหล่่อหลอมให้้เชื่่�อว่่า
แหล่่งอำำ�นาจภายนอกที่่�เขามี ีเช่่น รููปร่่างหน้้าตา ทรััพย์์สินิเงินิทอง ตำำ�แหน่่ง
หน้้าที่่�การงาน เหล่่านี้้�คืือความมั่่�นคงและความสำำ�เร็จ็ของชีีวิติ ซึ่่�งจะสามารถ
ตอบสนองความต้้องการและความสุุขในชีีวิิตได้้  ก ารหลงยึึดว่่าการมีี
แหล่่งอำำ�นาจภายนอกมากมายเป็็นเป้้าหมายของการมีชีีวีิติอยู่่� ทำำ�ให้้คนเหล่่านี้้�
ประมาทและไม่่พััฒนาอำำ�นาจภายใน  อำำ�นาจซึ่่�งมาจากแหล่่งภายนอก
ทำำ�ให้้ขาดโอกาสที่่�จะเผชิิญกัับความท้้าทายและความทุุกข์์ของชีีวิิตด้้วย
สติปััญญาและความสามารถอย่่างแท้้จริงิ เพราะเงินิ ชื่่�อเสียีง ระดับัการศึึกษา
ตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�การงาน เส้้นสายจากความสัมัพันัธ์จะไม่่สามารถช่วยให้้
คนเราเผชิิญและฝ่่าข้้ามความท้้าทายและความยุ่่�งยากได้้ทุุกเรื่่�อง
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	 ในระดัับสัังคม สตาร์์ฮอว์์กเห็็นว่่าวิิธีีเดีียวที่่�จะลดความรุนแรง 
ความยากจน ความเหลื่่�อมล้ำำ�� และทำำ�ให้้สังัคมเกิดิสันัติิภาพและความยุตุิธิรรมได้้
ก็ค็ืือการสร้้างหรืือฟ้ื้�นฟููอำำ�นาจภายในให้้เกิดิขึ้้�นในหมู่่�ประชาชนผู้้�ถููกหล่่อหลอม
จากสังัคมอำำ�นาจนิยิมที่่�ใช้้วัฒันธรรมควบคุุมครอบงำ��  ปกครองและบริหิาร
องค์์กร ประเทศชาติแิละโลก เพราะอำำ�นาจภายในนี้้�ไม่่ได้้มาจากการครอบงำ��
และควบคุุม แต่่มาจากพลัังแห่่งปััญญาซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจ เห็็นความสัมัพันัธ์์
เชื่่�อมโยงที่่�ต้้องพึ่่�งพาอาศััยกันัระหว่่างมนุษย์์ และระหว่่างมนุษุย์์กับัธรรมชาติิ
เป็็นพลัังอำำ�นาจทางปััญญาที่่�เห็็นว่่าเราทุุกคนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโลกที่่�ต้้อง
พึ่่�งพาอาศััยกััน และเป็็นอำำ�นาจซึ่่�งไม่่ได้้เห็็นว่่าฝ่่ายตรงข้้ามเป็็นศััตรููที่่�ต้้อง
ทำำ�ลายล้้าง พลังัของอำำ�นาจภายในที่่�ต้้องการเปลี่่�ยนแปลงวััฒนธรรมควบคุุม
ครอบงำ��  เพื่่�อหยุุดยั้้�งการแสวงหาประโยชน์์จากมนุุษย์์และทุุกสรรพชีีวิิต
จะก่่อให้้เกิิดปฏิิบััติิการสัันติิวิิธีีในรููปแบบต่่าง ๆ มากมายซึ่่�งเราสามารถ
เห็็นได้้ในหมู่่�คนชายขอบทั่่�วโลก                                                        
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สร้้างวััฒนธรรมอำำนาจร่่วม
ในครอบครััว

2
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	 วัฒันธรรมอำำ�นาจร่วมเป็็นวััฒนธรรมที่่�จะช่่วยสร้้าง พัฒนาและฟ้ื้�นฟูู
อำำ�นาจภายในของทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รับั ทำำ�ให้้เกิดิความไว้้วางใจ ความเป็็นน้ำำ��หนึ่่�ง
ใจเดีียวกััน ความสุุขความเท่่าเทีียม  และสัันติิภาพของคนทุุกคนภายใน
ครอบครัวั ชุมุชน องค์์กรและสัังคม ทำำ�ให้้ทุกคนเห็น็คุณุค่่าและความสามารถ
ของตนเองและผู้้�อื่่�น มีความเคารพ จริงิใจ เชื่่�อมั่่�นและไว้้วางใจในกันัและกััน
อัันเป็็นหนทางและแนวทางที่่�จะนำำ�พาเราออกจากวััฒนธรรมควบคุุมและ
ครอบงำ��ที่่�สร้้างการแบ่่งแยก การแข่่งขันั ความกลัวั ความโดดเดี่่�ยวแปลกแยก
ความขัดัแย้้ง การเอารัดัเอาเปรียีบ การฉ้้อโกงและคอร์์รัปัชันั ความรุนุแรง
และการทำำ�ลายล้้างทั้้�งต่่อมนุุษย์์ด้้วยกัันเองและสิ่่�งแวดล้้อม

ครอบครััววััฒนธรรมอำำ�นาจร่่วม

	 ครอบครัวัที่่�อยู่่�กันัด้้วยความสัมัพันัธ์์แบบอำำ�นาจร่วมมีอียู่่�ในทุกุสังัคม
โดยมักัขึ้้�นอยู่่�กับัโครงสร้้างสังัคมโดยเฉพาะวัฒันธรรมประเพณีทีี่่�หล่่อหลอม
ครอบงำ��สังัคมนั้้�น ในการอบรมแต่่ละปีีของศููนย์์ฯ เราโดยเฉพาะสำำ�หรับัคนไทย
จะมีจีำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมในแต่่ละรุ่่�นระหว่่าง 20-28 คน ที่่ �มาจากหลากหลาย
อาชีีพ เพศ เพศภาวะ ชาติิพัันธ์์ อายุุ ถิ่่�นที่่�อยู่่� และศาสนา ในการพููดคุุย
แบ่่งปัันอำำ�นาจ  เราพบว่่าผู้้�เรียีนประมาณ 30 เปอร์์เซ็น็ต์์เท่่านั้้�นที่่�ได้้เติบิโต
มาในครอบครััวที่่�พ่่อแม่่ใช้้อำำ�นาจร่วมกันและหรืือพ่่อแม่่ใช้้อำำ�นาจกับลููกด้้วย  
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	 การที่่�เรามีีผู้้�ผ่่านประสบการณ์์วััฒนธรรมอำำ�นาจร่วมภายในครอบครััว
จำำ�นวนน้้อยแสดงให้้เห็็นว่่าวััฒนธรรมของครอบครััวไทยโดยรวมยัังคงมีี
การใช้้อำำ�นาจแบบควบคุุมครอบงำ�� ทั้้ �งยัังพบด้้วยว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�ในครอบครััว
อำำ�นาจร่่วมจะเป็็นกลุ่่�มคนมีีอายุุน้้อยที่่�ต่ำำ��กว่่า 40 ปี ี หลายคนในกลุ่่�มนี้้�
เป็็นแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวและตั้้�งใจเลี้้�ยงลููกแบบใหม่่ ครอบครัวัอำำ�นาจร่วมแบ่่งปััน
คุุณค่่า ลัักษณะ เทคนิิค วิิธีีการ วิิถีีชีีวิิต และผลของการอยู่่�ร่่วมกััน
ในวััฒนธรรมอำำ�นาจร่่วมดัังนี้้�

	 1. มีการปรึึกษากันัในแทบทุกุเรื่่�อง มีกีารเสนอความคิดิและสอบถาม
ความคิดิของกันัและกันัโดยเฉพาะในเรื่่�องที่่�ส่่งผลกระทบกับัคนในครอบครััว
แล้้วพวกเขาจึึงตััดสิินใจร่่วมกััน
	 2. สม าชิิกครอบครัวัใช้้เวลาด้้วยกัันทั้้�งช่่วงเวลาสุุขและทุกุข์ ดูู แล
ใส่่ใจ ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล และให้้กำำ�ลัังใจกัันเมื่่�อมีีปััญหา 

	 3. ไม่่มีีวััฒนธรรมการตำำ�หนิิดุุด่่าว่่ากล่่าวกััน เมื่่�อมีีปััญหาหรืือ
ความผิดิพลาดเกิดิขึ้้�น ไม่่ว่่าเรื่่�องใหญ่่หรืือเล็็ก แทนที่่�จะใช้้วัฒันธรรมการตำำ�หนิิ
ดุุด่่า ครอบครััวที่่�ใช้้อำำ�นาจร่่วมจะถามว่่า เกิิดอะไรขึ้้�น (แทนที่่�จะถามว่่า
ใครทำำ�ผิิด) และใส่่ใจว่่าเหตุุการณ์์นั้้�นทำำ�ให้้แต่่ละคนรู้้�สึึกอย่่างไรบ้้าง สิ่่�งที่่�
สำำ�คัญัมากในช่่วงที่่�เกิดิปััญหา ไม่่ว่่าจะเป็็นความขัดัแย้้ง ความผิดิพลาดจาก
การทำำ�งาน การเรีียน อุุบััติิเหตุุ ฯลฯ คืือการพููดหรืือถามถึึงความรู้้�สึึกของ
ทุกุคนที่่�เกี่่�ยวข้้อง พ่ อแม่่จะถามลููกว่าเรื่่�องนี้้�ทำำ�ให้้พวกเขารู้้�สึึกอย่่างไรบ้้าง
และพ่่อแม่่ต้้องพููดถึึงความรู้้�สึึกของตนเองด้้วย ช่ ่วงที่่�แบ่่งปัันความรู้้�สึึก 
ทุกุคนจะร่่วมฟัังกันัและกันัด้้วยสติ ิ ไม่่โต้้แย้้ง ไม่่แสดงความคิดิเห็็น เพราะ
ช่่วงแบ่่งปัันความรู้้�สึึกเป็็นช่่วงที่่�คนมีคีวามเปราะบาง ความรู้้�สึึกที่่�จะเกิดิขึ้้�น
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กัับมนุุษย์์ทุุกคนเมื่่�อเกิิดความผิิดพลาดหรืือปััญหาอื่่�นใด คืื อ รู้ ้�สึึกเสีียใจ 
รู้้�สึึกกลััว รู้้�สึึกผิิด รู้้�สึึกอาย รู้้�สึึกผิิดหวััง  รู้ ้�สึึกโกรธ หรืือไม่่พอใจ เป็็นต้้น 
หลัังจากแบ่่งปัันและรัับรู้้�ความรู้้�สึึกกัันแล้้ว จึึงพููดคุุยว่่าเรื่่�องนั้้�น ๆ เกิิดจาก
เหตุปัุัจจัยัอะไร มีสีิ่่�งไหนบ้้างที่่�จะแก้้ไขหรืือลดทอนผลกระทบของปััญหานั้้�น
และแบ่่งปัันกัันว่่าได้้เรีียนรู้้�อะไรจากเหตุุการณ์์นี้้� ก ารพููดขอโทษ เสีียใจ
หรืือขอบคุุณกัันและกัันจะเป็็นประโยชน์์มากต่่อทุุกคนที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 4. ครอบครััวอำำ�นาจร่วมแบ่่งงานกัันทำำ�และรับัผิดิชอบหน้้าที่่�ตนเอง
มีีผู้้�เรีียนบางคนบอกว่างานที่่�บ้้านของพวกเขาไม่่มีีการแบ่่งเพศตามที่่�
วััฒนธรรมไทยกำำ�หนดไว้้  เช่่น ผู้้�หญิิงทำำ�งานบ้้านเป็็นหลััก  ครอบครััว
อำำ�นาจร่วมเห็น็ว่่าการอยู่่�ร่วมกันัคืือการแบ่่งปัันความรับัผิดิชอบโดยเฉพาะ
งานภายในบ้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำำ�กับัข้้าว ทำำ�ความสะอาดบ้้าน หรืือดููแลลููก
	 5. มี การสื่่�อสารอย่่างสม่ำำ��เสมอ ไม่่มีคีวามลับัเพราะมีคีวามไว้้วางใจ
กันัและกัันสููง มี ผู้้�เรียีนที่่�เป็็นลููกหลายคนบอกว่าเขามีพีี่่�สาวหรืือแม่่ที่่�สามารถ
พููดได้้ทุกุเรื่่�อง หลายคนบอกว่าแม่่ทำำ�ตัวัเหมืือนเพ่ื่�อนที่่�เขาเล่่าให้้ฟัังได้้ทุกุเรื่่�อง
แม้้ในเรื่่�องที่่�ไม่่ดีแีม่่ก็ย็อมรับัได้้ ทำ ำ�ให้้เขาสบายใจและกล้้าพููดทุกุอย่่างให้้ฟััง

	 6. ทุุกคนสามารถแสดงความเห็็นที่่�แตกต่่างกัันได้้ สามารถแสดง
ความไม่่เห็็นด้้วยได้้อย่่างเปิิดเผย และมีีการใช้้เหตุุผลพููดคุุยอธิิบาย

	 7. มีีการส่่งเสริิมกัันและกัันในการพััฒนาตนเองเรื่่�องการเรีียนรู้้� 
การทำำ�งาน การเดิินทางท่่องเที่่�ยว การคบเพ่ื่�อนและการทำำ�กิจิกรรมที่่�แต่่ละคน
พึึงพอใจ พ่ อแม่่ฟัังความคิดิเห็น็และความต้้องการของลููกทั้้�งเรื่่�องการเรียีน
และการคบเพื่่�อน 
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	 8. ให้้พื้้�นที่่�ส่่วนตัวั ให้้อิสิรภาพแก่่กัันและกันั ทั้้�งมีขีอบเขตความสัมัพันัธ์์
ที่่�เคารพและให้้เกีียรติิกััน เราพบว่่าในครอบครััวที่่�ผู้้�ปกครองทั้้�งสองคนใช้้
วัฒันธรรมอำำ�นาจร่วมกันัระหว่่างผู้้�ใหญ่่แล้้ว การใช้้อำำ�นาจกับัลููกก็จ็ะเป็็นไป
ในรููปแบบเดีียวกััน และส่่งผลให้้ลููก ๆ ก็็จะมีีความสััมพัันธ์์แบบอำำ�นาจร่่วม
ระหว่่างกัันไปด้้วย   เมื่่�อผู้้�เรีียนบอกเล่่าถึึงประสบการณ์์การใช้้วััฒนธรรม
อำำ�นาจภายในครอบครััว สิ่่ �งที่่�เราเห็็นได้้ชััดคืือหน้้าตาท่่าทางของผู้้�เล่่าจะ
มีีความสุุข เบิิกบาน ดีีใจ ผ่่อนคลายและภููมิิใจ

	 ผู้้�เขียีนเติบิโตมาและอาศัยัอยู่่�ในสังัคมชนบทซึ่่�งเครืือญาติแิละชุมุชน
ยังัมีคีวามสัมัพันัธ์์กันัใกล้้ชิดิ ชีวิติในวัยัเด็ก็เมื่่�อห้้าสิบิปีีก่่อน เป็็นยุคุที่่�สังัคมไทย
มีีครอบครััวขนาดใหญ่่เพราะระบบการคุุมกำำ�เนิิดยัังไม่่ทั่่�วถึึง โดยเฉพาะ
ในครอบครััวฐานะยากจน เด็ก็ทุกุคนต้้องทำำ�งานไม่่ว่่าจะเป็็นงานบ้้านและ
การทำำ�งานตามอาชีีพของผู้้�ปกครอง ก ารเรีียนหนัังสืือยัังต้้องต้้องเดิินไป
โรงเรียีนระยะไกล ผู้้�เขียีนและเพื่่�อนทุกุคนโตมาพร้้อมกับัการทำำ�งานเช่่นนี้้�
รวมถึึงคนที่่�ครอบครัวัมีไีร่่นามากมายก็ต็าม ก ารทำำ�งานหนักัในวัยัเด็็กทำำ�ให้้
พวกเรามีีความรัับผิิดชอบ ไม่่เกี่่�ยงงาน ขยััน และเรีียนรู้้�ที่่�จะวางแผนและ
ใช้้จ่่ายเงิินอย่่างประหยััด เราภููมิิใจที่่�ได้้เป็็นลููกและได้้ช่่วยเหลืือครอบครััว
ตั้้�งแต่่ยัังเล็็ก

	 ทว่่าในช่่วงยี่่�สิิบปีีที่่�ผ่่านมา ครอบครััวไทยเป็็นครอบครััวเดี่่�ยว
มีีขนาดเล็็กลง พ่่อแม่่ทุ่่�มเททำำ�งานหนัักมากเพื่่�อหาเงิินส่่งลููกเรีียน โดยแม่่
จะทำำ�หน้้าที่่�แม่่บ้้านและดููแลทุุกอย่่างเกี่่�ยวกัับลููก  ตั้้�งแต่่การจััดหาอาหาร 
ซัักเสื้้�อผ้้า รั ับส่่งไปโรงเรีียนและหาเพื่่�อน ดูู แลเรื่่�องการเรีียนพิิเศษ ฯลฯ 
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นอกจากเรื่่�องเรีียนแล้้ว ลููก ไม่่ต้้องทำำ�หน้้าที่่�รัับผิิดชอบอะไรเลยแม้้กระทั่่�ง
การล้้างจาน ทำำ�ความสะอาดห้้องนอนหรืือซัักเสื้้�อผ้้าของตนเอง มีีคนรู้้�จััก
คนหนึ่่�งเล่่าให้้ฟัังว่่า เติิบโตมาในครอบครััวชนชั้้�นกลางซึ่่�งแม่่ไม่่ยอมให้้
ทำำ�งานบ้้านอะไรเลย แม่่บอกเขาว่่าหน้้าที่่�ของเขาคืือเรีียนให้้ดีีเท่่านั้้�น 
ทั้้�ง ๆ ที่่� ตัวเขาอยากช่วยแม่่ทำำ�งานบ้้านมาก เมื่่�อโตขึ้้�นเป็็นผู้้�ใหญ่่เขาค้้นพบ
ว่่าเป็็นคนชอบรีีดผ้้ามาก  เวลารีีดผ้้าคืือช่่วงที่่�มีีความสุุขแต่่ไม่่เคยมีีโอกาส
ได้้ทำำ�เลยในช่่วงวััยเด็็ก พยาบาลอีีกคนหนึ่่�งเล่่าให้้ฟัังว่่าก่่อนที่่�จะมาอบรม
ที่่�ศููนย์์ฯ เราเป็็นเวลาเจ็ด็วันั ได้้ทิ้้�งเงินิจำำ�นวนหนึ่่�งไว้้ให้้ลููกสองคนจ่่ายค่่าอาหาร
ลููก ๆ บอกเธอว่่าแม่่ไม่่ต้้องห่่วง เขาฝากท้้องไว้้ที่่�ร้้านสะดวกซื้้�อแล้้ว และ
ยัังบอกอีีกว่่าหากต้้องย้้ายไปอยู่่�ที่่�อื่่�น พวกเขาไปที่่�ไหนก็็ได้้เพีียงขอให้้อยู่่�
ใกล้้ร้้านสะดวกซื้้�อเท่่านั้้�น ก ารเลี้้�ยงลููกให้้เป็็นเทวดาจึึงเป็็นวัฒันธรรมที่่�เห็น็ได้้
ทั่่�วทุุกแห่่งของครอบครััวไทย ไม่่ว่่าครอบครััวนั้้�นจะมีีฐานะทางเศรษฐกิิจ 
ชาติิพัันธุ์์� ศาสนา วััฒนธรรม และอาชีีพอะไรก็็ตาม 

	 หลายปีีมานี้้�มีีการพููดถึึงปััญหามากมายของเด็็กและเยาวชนที่่�
ถููกเลี้้�ยงมาแบบเทวดา อันส่่งผลให้้เด็ก็ขาดโอกาสในการฝึึกฝนความรับผิดิชอบ
ขาดทัักษะชีีวิิต ไม่่สามารถทำำ�อะไรได้้ด้้วยตััวเอง ไม่่ได้้ใช้้ร่่างกาย รวมถึึง
การกินิอาหารขยะสำำ�เร็จ็รููปทำำ�ให้้เด็ก็หลายคนเป็็นโรคอ้้วน  และการใช้้ชีวิติ
ส่่วนใหญ่่กับัโลกในมืือถืือซึ่่�งทำำ�ให้้เด็ก็และเยาวชนไม่่มีทีักัษะในการปฏิสัิัมพันัธ์์
กับัผู้้�อื่่�น การเลี้้�ยงลููกแบบเทวดาทำำ�ให้้ลููกเสียีคน และเสีียอนาคต ในขณะที่่�
พ่่อแม่่ต้้องทำำ�งานหนัักเพื่่�อหาเงิินให้้ลููกเรียีนและมีีข้้าวของทุุกอย่่างที่่�มาจาก
การซื้้�อเท่่านั้้�น
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	 ผู้้�ปกครองที่่�เป็็นแรงงานอพยพเข้้ามาอาศัยัอยู่่�เมืืองใหญ่่ โดยเฉพาะ
จากภาคอีีสานจะส่่งลููกไปให้้ปู่่�ย่่าตายายเลี้้�ยงเพราะรายได้้ของชนชั้้�นล่่าง
หรืือแม้้แต่่ชนชั้้�นกลางระดัับล่่างในสัังคมไทยไม่่เพีียงพอในการเลี้้�ยงดููและ
ส่่งเสีียลููกให้้เรีียนหนัังสืือได้้ เพราะต้้องผ่่อนบ้้าน ผ่่อนรถ และการทำำ�งาน
เต็ม็เวลาของพ่่อแม่่ทำำ�ให้้พวกเขาไม่่มีเีวลาดููแลลููกได้้ ในสังัคมที่่�ต่่างคนต่่างอยู่่�
ไร้้ญาติมิิติรให้้พาลููกไปฝากเลี้้�ยง แต่่การที่่�ปู่่�ย่าตายายเลี้้�ยงดููก็ไ็ม่่ต่่างไปจาก
พ่่อแม่่คืือเด็็กและเยาวชนไม่่ต้้องรัับผิิดชอบงานอะไรในบ้้าน พ่่อแม่่ส่่งเงิิน
ให้้ทุุกเดืือน คนแก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�เลี้้�ยงดููเด็็กเหล่่านี้้�ไม่่มีีความไม่่รู้้�เรื่่�องสื่่�อและ
เทคโนโลยี ีโดยเฉพาะอันัตรายของข้้อมูลูข่่าวสาร ไม่่มีคีวามสามารถจะช่่วย
เรื่่�องปััญหาการเรียีน ปัญหาสัังคม และความท้้าทายภายในแวดวงสังัคมวัยัรุ่่�น
ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหายาเสพติิด เด็็กท้้องวััยเรีียนและแก๊๊งวััยรุ่่�น เป็็นปััญหา
ที่่�ไม่่ได้้รัับการดููแลแก้้ไขจากผู้้�นำำ�ชุุมชนหรืือเจ้้าหน้้าที่่�รััฐ เราทราบกัันดีีว่่า
ระบบการเรียีนการสอนในโรงเรียีนโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในชนบทไม่่ได้้พัฒันา
ศักัยภาพและความสามารถ ไม่่ได้้สร้้างแรงบัันดาลใจหรืือความมั่่�นใจให้้นักัเรียีน
เมื่่�อสถาบัันครอบครััวและสถาบัันการศึึกษาไม่่สามารถทำำ�หน้้าที่่�เลี้้�ยงดูู
พัฒันาและฝึึกฝนเด็ก็และเยาวชนได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ เด็็กและเยาวชน
จึึงกลายเป็็นกลุ่่�มประชากรของชาติทิี่่�ไร้้ที่่�พึ่่�ง ถููก ลอยแพให้้ใช้้ชีวีิติล่่องลอย
ไปตามกระแสสัังคมอัันเต็็มไปด้้วยอัันตราย

	 เมื่่�อโรงเรีียนไม่่ใช่่สถานที่่�สร้้างวิินััย ความรัับผิิดชอบ ความภููมิิใจ 
ความมั่่�นใจ  ความสุุข  ความใส่่ใจ  ความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ และฝึึกทักษะ
การแก้้ปััญหาชีีวิิตแล้้ว บ้้านและครอบครััวจึึงกลายเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งเดีียวที่่�
ลููกหลานของเราจะได้้เรีียนรู้้�ฝึึกฝนคุุณลัักษณะรากฐานสำำ�คััญของชีีวิิต
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มนุุษย์์ที่่�จะช่่วยให้้เขาสามารถดููแลช่่วยเหลืือตััวเองได้้ในอนาคตและเติิบโต
ไปเป็็นพลเมืืองที่่�มีศัีักยภาพและความสามารถ มีความรับัผิดิชอบ มีความมั่่�นใจ
และเห็็นคุุณค่่าในตััวเองและผู้้�อื่่�น มีีความใส่่ใจและเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่

	 นอกเหนืือจากความรับัผิดิชอบเรื่่�องการเรียีนแล้้ว ครอบครัวัต้้อง
สร้้างวิินััยและความรัับผิิดชอบให้้เด็็กผ่่านการฝึึกทัักษะต่่าง ๆ ม ากมาย 
เช่่น การใช้้ความคิดิสร้้างสรรค์์ ทักษะการสื่่�อสารและการสร้้างความสัมพันธ์์
กับัผู้้�อื่่�น ทักษะการแก้้ปัญหาและฝึึกฝนจิติใจให้้มีคีวามอ่อนโยน ความเข้้มแข็ง็
การมีคีวามใส่่ใจและห่่วงใยต่่อผู้้�อื่่�นผ่่านการทำำ�งานบ้้าน ก ารดููแลและบริกิาร
คนอื่่�น ๆ ในครอบครััว  การทำำ�อาหาร  การดููแลสััตว์์เลี้้�ยง และการทำำ�งาน
ช่่วยพ่่อแม่่ประกอบอาชีีพที่่�ต้้องทำำ�เป็็นประจำำ�วัันหรืือประจำำ�อาทิิตย์์  และ
นอกจากงานประจำำ�เแล้้ว ผู้้�ปกครองควรสนัับสนุุนให้้ลููกหลานมีีโครงการ
ทำำ�งานเป็็นชิ้้�น หรืืองานโปรเจกต์์ เช่่น งานปลููกพืืชผัักสวนครััว ก ารคิิด
โปรแกรมดููแลจััดการบััญชีีรายรัับรายจ่่ายของครอบครััว งานปรัับปรุุง
ซ่่อมแซมบ้้านหรืืออุปุกรณ์์เครื่่�องใช้้  งานจิิตอาสาภายในชุมุชน หรืือช่่วยงาน
เพื่่�อนบ้้านที่่�ต้้องการความช่วยเหลืือ งานจิติอาสาออนไลน์์ ซึ่่�งเป็็นโครงการ
ที่่�ผู้้�ปกครองสามารถร่่วมทำำ�กับัลููกให้้เป็็นเรื่่�องสนุกุ สร้้ างคุุณค่่าและความภููมิใจ
ช่่วยประหยัดัค่่าใช้้จ่าย และเป็็นการใช้้เวลาร่่วมกันัของสมาชิกิครอบครัวัด้้วย  

	 การฝึึกฝนวิินัยัและความรับผิดิชอบจะช่่วยเสร้้างเสริมิอำำ�นาจภายใน
ตััวเด็็กได้้ก็็ต่่อเมื่่�อจะเกิิดจากการใช้้อำำ�นาจร่่วมเท่่านั้้�น เช่่น ก ารตััดสิินใจ
ร่่วมกัน ก ารรัับฟัังความเห็็นและความรู้้�สึึกของเด็็กเมื่่�อเด็็กไม่่เห็็นด้้วย 
การไม่่ตำำ�หนิเิมื่่�อทำำ�ผิดิพลาด แต่่ตั้้�งคำำ�ถามให้้เขาหาคำำ�ตอบหรืือบทเรียีนเอง
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เด็็ก (รวมถึึงผู้้�ใหญ่่) จะมีีความรัับผิิดชอบต่่อสิ่่�งที่่�ทำำ�เพราะมีีส่่วนร่่วมใน
การเลืือกและตััดสิินใจ  และมีีคนที่่�รัับฟัังและสนัับสนุุนให้้กำำ�ลัังใจ  ยกเว้้น
ในกรณีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเสี่่�ยงอัันตรายซึ่่�งผู้้�ปกครองต้้องอธิิบายเหตุุผล
เพื่่�อให้้ความรู้้�แก่่เด็็ก  และเข้้าไปขััดจัังหวะเมื่่�อเห็็นว่่าสิ่่�งที่่�เด็็กทำำ�อยู่่�จะก่่อ
ให้้เกิิดอัันตรายและสร้้างความเสีียหาย ทุ ุกครั้้�งที่่�จะใช้้อำำ�นาจเหนืือเด็็ก 
ให้้ผู้้�ปกครองหยุดุสักัครู่่�และถามตนเองว่่า เมื่่�อเราคิดิ ตั ดัสินิใจหรืือทำำ�แทน
เขานั้้�น เราทำำ�เพื่่�อเอ็ม็พาวเวอร์์หรืือเสริมสร้้างพลัังให้้เด็็ก  หรืือเราทำำ�เพราะ
การใช้้อำำ�นาจเหนืือเด็็กซึ่่�งมัันง่่าย ส ะดวก ทั นใจและเชื่่�อว่่าตััวเราเองจะ
ไม่่มีีทางผิิดพลาด

	 การสร้้างวิินััยและความรัับผิิดชอบผ่่านการควบคุุม ครอบงำ�� และ
การใช้้อำำ�นาจเหนืือต่่อลููกหลานแม้้จะทำำ�ด้้วยเจตนาดี ี แต่่เม่ื่�อผู้้�ปกครองไม่่ใส่่ใจ
ความคิิด ความต้้องการและความรู้้�สึึกของเด็็กแล้้ว นี่่ �ก็็ไม่่ต่่างจากการใช้้
ความรุนแรงต่่อจิิตใจและจิิตวิญิญาณของเขา แม้้เด็็กจะทำำ�ตามแต่่เป็็นการกระทำำ�
ที่่�มาจากความกลัวจะถููกลงโทษ กลัวจะไม่่ได้้รับัความรักและการยอมรับัจาก
ผู้้�ปกครอง เพราะไม่่อยากมีีความขััดแย้้งหรืือทะเลาะกัับผู้้�ปกครอง เด็็กจึึง
ต้้องทำำ�เพื่่�อผู้้�ใหญ่่แต่่ไม่่ได้้ทำำ�เพื่่�อตััวเอง

	 ผู้้�เขียีนเติิบโตมาในครอบครััวที่่�พ่่อใช้้อำำ�นาจเหนืือและใช้้ความรุนุแรง
กัับแม่่และลููกทุุกคน จึึงเป็็นเหตุุปััจจััยสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้หัันมาสนใจศึึกษาและ
ส่่งเสริิมเรื่่�องการใช้้อำำ�นาจร่่วมในสถาบัันต่่าง ๆ ข องสัังคม  โดยเฉพาะใน
ครอบครััวเป็็นสถานที่่�ซึ่่�งเราทุุกคนใช้้เวลาร่่วมกัันมากที่่�สุุด ทุ ุกข์์และสุุข
ของคนจำำ�นวนมากขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยจากครอบครััว ครอบครััวเป็็นสถาบััน
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ซึ่่�งหล่่อหลอมความคิดิ ความเชื่่�อและพฤติิกรรม ครอบครัวัสามารถสร้้างเสริม
อำำ�นาจ ความมั่่�นใจและคุณุค่่าของคน  แต่่ครอบครัวัก็เ็ป็็นสถานที่่�ที่่�ทำำ�ลาย
ทำำ�ร้้ายร่่างกาย จิิตใจ จิิตวิิญญาณและคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ได้้เช่่นกััน 

	 สถาบัันครอบครััวไทยเป็็นครอบครััวแบบชายเป็็นใหญ่่ซึ่่�งได้้รัับ
การสนัับสนุุนจากวััฒนธรรมประเพณีี กฎหมาย และนโยบายรััฐที่่�มอบให้้
ผู้้�ชายมีอีำำ�นาจเป็็นหัวัหน้้า เป็็นผู้้�นำำ�ครอบครัวั และระบบเพศซึ่่�งให้้อำำ�นาจ
ความเป็็นสามีีเหนืือภรรยา เมื่่�อสัังคมอนุุญาตส่่งเสริิมอำำ�นาจชายเป็็นใหญ่่
เหนืือภรรยาและลููกเช่่นนี้้� ก ารใช้้อำำ�นาจเหนืือกว่าและรวมถึึงการใช้้ความรุนุแรง
จากผู้้�นำำ�ครอบครััวจึึงถููกมองเป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดา

	 ทุุกครั้้�งที่่�ศููนย์์ผู้้�หญิิงเพ่ื่�อสัันติิภาพและความยุติิธรรมจััดอบรม
เรื่่�องอำำ�นาจ  เมื่่�อได้้ถามจำำ�นวนผู้้�ร่่วมอบรมที่่�เติิบโตมาในครอบครััวที่่�ใช้้
อำำ�นาจเหนืือกว่่า หรืืออำำ�นาจกดข่่มครอบงำ�� จะมีีผู้้�ยกมืือขึ้้�นมากกว่่า 80%
เมื่่�อสอบถามว่่าใครมีีอำำ�นาจสููงสุุดในบ้้าน ผู้้�เรีียนส่่วนใหญ่่จะตอบว่่าพ่่อ 
และพ่่อก็็เป็็นผู้้�ใช้้อำำ�นาจเหนืือต่่อแม่่และลููก  ๆ รองลงมาคืือพ่่อกัับแม่่
ใช้้อำำ�นาจเหนืือลููก  พวกเขาบอกต่่อว่่ารููปแบบของการใช้้อำำ�นาจเหนืือใน
ครอบครัวัคืือการไม่่รับัฟัังความเห็น็ของคนอื่่�น ตัดัสินิใจแทน ใช้้การควบคุุม
สั่่�ง โน้้มน้้าวให้้คิดหรืือทำำ�ตาม ใช้้การลงโทษหากทำำ�ผิดิหรืือไม่่ทำำ�ตาม ไม่่สนใจ
อารมณ์์ความรู้้�สึึกของคนที่่�ถููกอำำ�นาจบัังคัับ แสดงความเห็็นต่่างไม่่ได้้ 
ทวงบุญุคุณุ พููดจาดููถููกเหยียีดหยาม หรืือเปรียีบเทียีบกับัลููกคนอื่่�น  ทำำ�ร้้าย
ร่่างกาย และอีีกมากมาย เมื่่�อเราถามผู้้�เรีียนว่่าการเติิบโตมาในครอบครััว
ที่่�ใช้้อำำ�นาจกดข่่มครอบงำ��ส่่งผลต่่อชีีวิิตอย่่างไรบ้้าง คำ ำ�ตอบที่่�ได้้รัับคืือ
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ไม่่มั่่�นใจในตนเอง มี ความกลัวั ไม่่มีคีวามภููมิใิจในตนเอง รู้ �สึึกไร้้ค่า น้้ อยใจ
อาย ผิดหวังั หดหู่่� ไม่่มีคีวามคิดิสร้้างสรรค์์ ไม่่มีแีรงบัันดาลใจและความฝัน
ในชีีวิิต ไม่่กล้้าตััดสิินใจ ต้้องอดทนจนกว่่าจะโตและหาเงิินได้้เอง รู้้�สึึกผิิด
เมื่่�อโต้้เถียีงหรืือเลืือกตัดัสินิใจเอง หลายคนที่่�เติบิโตในครอบครัวัลัักษณะนี้้�
บอกเราว่่าเมื่่�อมีคีรอบครัวัของตนเองจึึงเลืือกที่่�จะใช้้อำำ�นาจร่วมกับัลููกแทน

	 การเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิและพฤติิกรรมการใช้้อำำ�นาจแบบครอบงำ��
ไม่่ใช่่เรื่่�องทำำ�ได้้ง่าย เพราะเราทุุกคนล้้วนถููกหล่่อหลอมด้้วยวัฒันธรรมเช่่นนี้้�
ตั้้�งแต่่เด็ก็จนโต จากความสัมัพันัธ์์ภายในครอบครัวัและญาติิผู้้�ใหญ่่ ในชุมุชน
ในกลุ่่�มเพื่่�อนและรุ่่�นพี่่� โรงเรีียน  ครูู เจ้้านาย เพื่่�อนร่่วมงาน และกลุ่่�มคน
ที่่�มีีอำำ�นาจในสัังคม เช่่น เจ้้าหน้้าที่่�รััฐ ฯลฯ  

	 เราแต่่ละคนจะถููกใช้้อำำ�นาจในระดับัที่่�รุุนแรงมากน้้อยแตกต่างกันั
และจำำ�ได้้ว่าเมื่่�อเราถููกใช้้อำำ�นาจครอบงำ��ควบคุมุไม่่ว่่าจากใครก็ต็าม  เราจะรู้้�สึึก
โกรธแค้้น อึึดอััด กลัว ตัวลีบีเล็ก็ อาย ไม่่พอใจ เจ็บ็ปวด ผิดหวังั และเสีียใจ
และประสบการณ์์เช่่นนี้้�ก็ส่็่งผลให้้หลายคนมีีบาดแผลในชีวีิติที่่�ยังัต้้องฟ้ื้�นฟูู
เยีียวยา แม้้จะมีีประสบการณ์์เชิิงลบเหล่่านี้้�มามาก  แต่่หากลองสัังเกตดูู
พฤติกิรรมตนเองอย่่างสัตัย์์ซื่่�อ เราอาจจะพบว่่าเม่ื่�อใดก็ต็ามที่่�เรามีแีหล่่งอำำ�นาจ
ที่่�มากกว่่าคนกลุ่่�มอื่่�น เช่่น อายุุ ตำ ำ�แหน่่งหน้้าที่่� เงิินและทรััพย์์สิิน หรืือ
ประสบการณ์์ เราก็็สามารถมีีพฤติิกรรมกดข่่ม  ควบคุุม  ครอบงำ�� ดููถููก
เหยีียดหยาม  เอาเปรีียบ หรืือชอบแนะนำำ�สั่่�งสอนแบบผู้้�รู้้�หรืือผู้้�หวัังดีีต่่อ
คนที่่�มีีแหล่่งอำำ�นาจน้้อยกว่่าโดยแบบอััตโนมััติิเช่่นกััน   เหล่่านี้้�คืือผลของ
การถููกหล่่อหลอมทางสัังคมมาอย่่างยาวนานและเป็็นผลจากการที่่�ผู้้�คน
รอบตััวเราไม่่ว่่าที่่�แห่่งหนไหนก็็ยัังใช้้อำำ�นาจกดข่่มครอบงำ��กัันอยู่่�
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	 การเปลี่่�ยนวััฒนธรรมอำำ�นาจครอบงำ��ในระดัับสัังคมใหญ่่ต้้องใช้้
เวลานาน แม้้แต่่ในระดัับชุุมชนและในที่่�ทำำ�งานก็็ตาม  แต่่มีีสถานที่่�หนึ่่�ง
ซึ่่�งเราหลายคนสามารถเริ่่�มสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงได้้เลย นั่่ �นคืือภายในบ้้าน
ของเราเอง โดยเฉพาะหากเราเป็็นผู้้�ปกครอง เป็็นหััวหน้้าครอบครััวและ
มีแีหล่่งอำำ�นาจมากกว่าคนอื่่�น ๆ ในบ้้าน ไม่่ว่่าครอบครัวัจะหมายถึึงตัวัเราเอง
กัับสามีีหรืือภรรยา หรืือครอบครััวขนาดใหญ่่ที่่�มีีทั้้�งพ่่อแม่่ พี่่� ป้ ้า น้้า อา 
ตา ยาย ลููกหลาน คนในครอบครััวทุุกคนล้้วนมีีอิทิธิพิลต่่อชีวีิติของกันัและกันั
การเปลี่่�ยนแปลงในระดัับครอบครััวจึึงมีีความสำำ�คััญมากเพราะบ้้านเป็็น
สถานที่่�บ่่มเพาะ ปลููกฝัังและถ่่ายทอดความคิิดความเชื่่�อและพฤติิกรรม
ของมนุษุย์์ ทั้้ �งเป็็นหน่่วยเล็ก็ของสังัคมที่่�สามารถส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลง
ในหน่่วยอื่่�น ๆ ได้้  

	 แนวทางสร้้างวััฒนธรรมอำำ�นาจร่่วมในครอบครััว ซึ่่�งหมายถึึง
การแบ่่งปัันอำำ�นาจและการใส่่ใจกันัและกัันระหว่่างสมาชิิกภายในครอบครััว

โครงสร้้างความสััมพัันธ์์แนวราบ

	 โครงสร้้างความสัมพันัธ์์แนวราบคืือโครงสร้้างความสัมพันัธ์์ที่่�ทุกุคน
ในครอบครััวมีีพื้้�นที่่� อำ ำ�นาจและอิิสรภาพในการแสดงความคิิดเห็็นและ
ความรู้้�สึึก มี ีส่่วนร่่วมตััดสิินใจในเรื่่�องสำำ�คััญของครอบครััว และสามารถ
ตัดัสินิใจในเรื่่�องของตนเองได้้  ความสัมัพันัธ์์แนวราบมาจากฐานความเชื่่�อว่่า
ทุกุคนในครอบครัวัมีคุีุณค่่าและความสำำ�คัญเสมอกััน ไม่่ว่่าบุคุคลนั้้�นจะเป็็นเด็ก็
หรืือผู้้�ใหญ่่ มีีรายได้้น้้อยหรืือมาก หรืือมีีบทบาทหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบใด
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ก็็ตาม ทุ ุกคนมีีความสามารถและศัักยภาพและมีีส่่วนในการสร้้างภาวะ
การอยู่่�ดีีมีีสุุข สัันติิ ความมั่่�นคงปลอดภััยแก่่ครอบครััว ครอบครััวแนวราบ
ใช้้การปรึึกษาหารืือ ก ารพููดคุยุแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็็น และมีกีารสื่่�อสาร
สม่ำำ��เสมอ มีคีวามไว้้วางใจ ห่วงใยในทุกุข์สุขุของกันัและกััน เด็็กและเยาวชน
หลายคนเล่่าให้้ฟัังในการอบรมกัับเราว่่าพ่่อแม่่วางตััวเป็็นเสมืือนเพื่่�อนที่่�
คอยสอบถามและรัับฟัังความคิดเห็น็ ไว้้วางใจและเคารพการตัดัสินิใจของเขา
ในหลายครอบครัวัจะมีบีุคุคลหนึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�เป็็นคนกลางทำำ�หน้้าที่่�ประสาน
การสื่่�อสาร สนั ับสนุุนให้้ทุุกคนแสดงความคิิดเห็็น ความต้้องการ รั ับฟััง
และแบ่่งปัันความรู้้�สึึกของกันัและกันั เชิญิชวนให้้ทุกุคนใส่่ใจและช่่วยเหลืือกันั
เมื่่�อเกิดิปััญหา และทำำ�หน้้าที่่�คลี่่�คลายความตึึงเครียีด ความขัดัแย้้งระหว่่าง
สมาชิิก 

	 ครอบครััวที่่�มีคีวามสัมพันธ์์แนวราบจะร่่วมกันตั้้�งกฎและกติกาต่่าง ๆ
ในบ้้าน เช่่น ความรับัผิดิชอบเรื่่�องการหารายได้้และการใช้้เงิิน กติกาการใช้้
ข้้าวของภายในบ้้าน การทำำ�งานบ้้าน การดููแลลููกและผู้้�ที่่�เจ็บ็ป่่วย ข้้อตกลง
เรื่่�องพื้้�นที่่� เรื่่�องราวและเวลาส่่วนตััว เป็็นต้้น การให้้สมาชิิกทุุกคนในบ้้าน
มีส่ี่วนร่่วมในการตั้้�งกฎ กติกาเหล่่านี้้�จะสร้้างความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของ ความมั่่�นใจ
ความวางใจและการมีีความรับผิดิชอบทั้้�งต่่อพันัธสัญญาและการอยู่่�ร่วมกัน

	 ครอบครััวความสัมพันัธ์์แนวราบทำำ�ให้้ทุกคนมีีส่่วนร่่วมในการแบ่่งปััน
และรัับรู้้�ความเป็็นไปของกัันและกััน ก ารรัับฟัังเป็็นหััวใจสำำ�คััญยิ่่�งของ
การใช้้อำำ�นาจร่่วม โดยเฉพาะการฟัังสมาชิิกครอบครััวที่่�มีีแหล่่งอำำ�นาจน้้อย
เช่่น คนที่่�มีรีายได้้น้้อยหรืือไม่่มีีรายได้้เลยแต่่ทำำ�หน้้าที่่�รับัผิดิชอบงานภายในบ้้าน
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เพื่่�อให้้ชีีวิิตคนอื่่�น ๆ มีีความสะดวกสบาย คนที่่�มีีระดัับการศึึกษาต่ำำ��  เด็็ก
และเยาวชน   ผู้้�ที่่�เจ็็บป่่วยหรืือมีีภาวะพิิการทางกายหรืือทางใจ  ผู้้�สููงอายุุ 
(โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ไม่่มีีทรััพย์์สมบััติิให้้ลููกหลานรอคอยสืืบทอด) ในครอบครััว
วัฒันธรรมอำำ�นาจครอบงำ��กลุ่่�มคนที่่�มีแีหล่่งอำำ�นาจน้้อยดังักล่าวจะไม่่มีพีื้้�นที่่�
ในการแสดงความคิดิเห็น็ ไม่่มีอีำำ�นาจในการตัดัสินิใจเรื่่�องสำำ�คัญัในครอบครัวั 

	 เด็็กและเยาวชนที่่�เติิบโตในบรรยากาศซึ่่�งผู้้�ปกครองและผู้้�ใหญ่่
คนอื่่�น ๆ ผู้้�เป็็นเครืือญาติิคอยรัับฟัังความคิิดและใส่่ใจความรู้้�สึึก พวกเขา
จะมีีความมั่่�นใจในและเห็็นคุุณค่่าในตนเอง มี ีความกล้้าหาญในการแสดง
ความคิิดเห็็น มีีความมั่่�นคงในอารมณ์์และรู้้�จัักใช้้เหตุุผล

การส่ื่�อสารเพ่ื่�อสร้้างสัันติิ 

	 การสื่่�อสารมีีบทบาทสำำ�คัญัมากต่อสร้้างความสัมพันธ์์แบบอำำ�นาจร่วม
ทำำ�ให้้เกิดิความสัมัพันัธ์์อันัไว้้วางใจ  ปลอดภัยั ใกล้้ชิดิ และช่่วยให้้แต่่ละคน
เติิบโตภายใน การสื่่�อสารเพื่่�อสร้้างสัันติิมีีสองประเด็็นใหญ่่คืือการพููดและ
การฟััง  ซึ่่ �งเราจะเรีียนรู้้�เรื่่�องการพููดและการฟัังแบบใหม่่เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลง
พฤติิกรรมเดิิมที่่�อยู่่�ในเนื้้�อในตััวเรามานาน

	 การพููดความจริิงและพููดจากใจ  หมายถึึงการบอกความรู้�สึึก 
ความต้้องการและความคิิดเห็็นของตนเองที่่�แท้้จริิง ก ารพููดความจริิงเป็็น
เรื่่�องยากหากเราเติิบโตมาในครอบครััวและสัังคมที่่�การพููดความจริิงทำำ�ให้้
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ถููกลงโทษผ่่านการตำำ�หนิิ สั่่ �งสอน ถููกกล่่าวหาว่่าทรยศหัักหลััง หรืือถููกใช้้
ความรุุนแรงรููปแบบอื่่�น เด็็กหลายคนถููกผู้้�ปกครองหรืือญาติิผู้้�ใหญ่่ทำำ�ร้้าย
ร่่างกายเมื่่�อพููดความจริงิ การไม่่พููดเลยหรืือไม่่พููดความจริงทั้้�งหมดจึึงกลายเป็็น
วิธิีกีารของกลุ่่�มคนที่่�มีแีหล่่งอำำ�นาจน้้อยเพื่่�อเอาตัวัรอดจากการถููกใช้้อำำ�นาจ
แบบผิิด ๆ ไม่่ว่่าจากในครอบครััว ชุุมชน หรืือที่่�ทำำ�งาน

พููดโกหกหรืือไม่่สามารถพููดความจริิงได้้?
	 บ่่อยครั้้�งผู้้�เรีียนที่่�ทำำ�งานกัับเด็็กจะถามผู้้�เขีียนว่่า “ทำำ�ยัังไงดีีคะ
หากเด็็กเขาพููดโกหก” ผู้้�เขีียนจะถามกลัับไปว่่า “เล่่าให้้ฟัังได้้ไหมคะว่่า
เกิิดอะไรขึ้้�นกัับเด็็กคนนั้้�น” จ ากนั้้�นจะสะท้้อนกลัับว่่า “ฟัังดููเหมืือนว่่า
เด็็กเขาไม่่สามารถพููดความจริิงได้้” นี่่ �เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญมากที่่�เราจะเปลี่่�ยน
วัฒันธรรมการเรียีกชื่�อพฤติกิรรมของเด็็กและกลุ่่�มคนที่่�มีแีหล่่งอำำ�นาจน้้อย
จากคำำ�ว่าเด็ก็คนนี้้�ชอบพููดโกหก  เป็็นการพููดว่่าเขาไม่่สามารถพููดความจริงิได้้
มุุมมองและวิิธีีคิิดใหม่่นี้้�จะช่่วยให้้เรามีีความเห็็นอกเห็็นใจที่่�เขาตกอยู่่�ใน
สถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้ไม่่มีีทางเลืือกอื่่�น ความเห็็นอกเห็็นใจจะช่่วยให้้เรา
พยายามเข้้าใจ และอยากช่วยเหลืือ ในขณะที่่�ประโยคหรืือวิธิีคิีิดเดิิมที่่�พููดว่่า
เด็็กพููดโกหกจะปิิดใจเรา ตั ัดเด็็กออกจากใจเรา นอกจากนั้้�นอาจจะนำำ�
เราไปกลับไปสู่่�วิิธีีคิิดและการกระทำำ�เดิิมของวััฒนธรรมควบคุุมครอบงำ�� 
คืืออยากจะลงโทษเด็็ก  
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วิิธีีการพููดและรัับฟังัความจริิง

• เวลาพููดความจริงิ เราหมายถึึงการพููดถึึงประสบการณ์์ของตััวเราเอง 
ไม่่อ้้างหรืือพาดพิงิว่่าได้้ยินิคนนั้้�นพููดมาอย่่างนี้้� ไม่่อ้้างทฤษฎีี คำ ำ�คม
คำำ�สอน ศีลธรรมหรืือประสบการณ์์ของใคร แต่่จะเริ่่�มด้้วยประโยคว่่า
เรื่่�องนี้้�ผมหรืือฉัันรู้้�สึึก.... คิิดว่่าหรืือเห็็นว่่า.... 

• ไม่่มีีการลงโทษเม่ื่�อคนพููดความจริง เช่่น ตำำ�หนิิ ดุด่่า ทำำ�ร้้ายร่่างกาย
สั่่�งสอน ศีีลธรรม หรืือลงโทษภายหลััง แน่่นอนว่่าการพููดความจริิง
อาจกระทบความรู้้�สึึก เช่่น ทำำ�ให้้คนฟัังโกรธ ไม่่พอใจ ผิดหวังั เสีียใจ
เพราะความจริิงที่่�ได้้ยินคืือการไม่่เห็็นด้้วย ก ารสะท้้อนกลัับหรืือ
เป็็นเรื่่�องที่่�สร้้างความเสีียหาย วิ ิธีีการช่่วยให้้คนฟัังอยู่่�กัับการฟััง
ความจริงได้้คืืออยู่่�กับัลมหายใจตนเอง รับรู้้�ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�น ไม่่ผลักไส
แต่่ให้้หายใจเข้้าลึึก ๆ สองสามรอบ ผ่่อนคลายร่่างกายที่่�เกร็็ง รัับรู้้�
ว่่ากำำ�ลังอยู่่�ในภาวะที่่�อึึดอััด แต่่ให้้ตั้้�งสติิเตืือนตนเองว่่า เรากำำ�ลัง
เปลี่่�ยนวััฒนธรรมภายในครอบครััว และมุ่่�งความสนใจไปยัังคน
กำำ�ลังัพููดความจริงิขณะนั้้�นว่่าเขาต้้องการความปลอดภัยัและความไว้้
วางใจจากเรา

• เมื่่�อมีีการพููดความจริิงของบุุคคลใดก็็ตาม  คนพููดจะรู้้�สึึกดีมาก
หากคนฟัังกล่่าวขอบคุุณที่่�เขากล้้าหาญและไว้้ใจ  ความปลอดภััย
เป็็นปััจจัยัหลักัอันัจะทำำ�ให้้คนพููดความจริงิ เมื่่�อเราพููดกัันแต่่ความจริงิ
สมาชิิกในครอบครััวจะไม่่มีีความลัับต่่อกััน
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ฝึึกบอกความต้้องการและความรู้้�สึก
	 “วัันนี้้�พ่่อ/แม่่รู้้�สึึกไม่่พอใจ... (บอกความรู้้�สึึก)... เมื่่�อกลับัมาถึึงบ้้าน
แล้้วพบว่่าบ้้านมัันรกเพราะลููกไม่่ได้้ทำำ�ความสะอาดตามที่่�ตกลงกัันไว้้
ต่่อไปนี้้�หากลููกไม่่สามารถทำำ�ความสะอาดได้้ขอให้้บอกล่่วงหน้้า เพราะ
พ่่อ/แม่่มีีความสุุขมากที่่�บ้้านเราสะอาดโดยเฉพาะห้้องครััวเพราะพ่่อ/แม่่
จะต้้องทำำ�อาหาร (บอกความต้้องการ)”

• การบอกความต้้องการและความรู้้�สึึก ปั ัญหาอีีกประเด็็นหนึ่่�ง
ซึ่่�งเป็็นผลพวงของวััฒนธรรมครอบงำ�� คืื อการที่่�เราไม่่เคยถููกบอก
ถููกสอนหรืือเห็น็แบบอย่่างเรื่่�องการพููดตรงไปตรงมาถึึงความต้้องการ
หรืือความรู้้�สึึกของตนเอง ครอบครััว มั กัจะส่ื่�อสารผ่่านกิริิยิาท่่าทาง
หรืือคำำ�พููดเพื่่�อให้้คนอื่่�น ๆ คาดเดาเอาเอง โดยเฉพาะความรู้้�สึึกที่่�
เป็็นลบ เช่่น ความโกรธ ความไม่่พอใจ และความผิิดหวััง บางคน
จะแสดงออกด้้วยการไม่่พููดด้้วย ทำ ำ�หน้้าตาบููดบึ้้�ง ก ารปิิดประตููบ้้าน
หรืือประตููรถและวางข้้าวของด้้วยเสีียงอัันดััง หากท่่านเป็็นบุุคคล
ที่่�ใช้้พฤติิกรรมเพื่่�อสื่่�อสารความรู้�สึึก จ งเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม
เป็็นการบอกความรู้้�สึึกซึ่่�งสามารถฝึึกได้้ไม่่ยาก เช่่น ให้้หาช่่วงเวลา
ที่่�ท่่านเองและอีกีฝ่ายมีเีวลาเพื่่�อจะพููดคุยุกันัในบรรยากาศที่่�เหมาะสม
จากนั้้�นให้้บอกความรู้้�สึึกและความต้้องการ โดยใช้้ประโยคที่่�เริ่่�มต้้น
ด้้วยฉััน/ผม/พ่่อ/แม่่/ลููก และพููดจากประสบการณ์์ตรงเท่่านั้้�น 
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การฟังักัันด้้วยใจ

	 เควกเกอร์์ เป็็นองค์์กรของคริิสต์์ศาสนิิกชนหััวก้้าวหน้้า ก่่อตั้้�งขึ้้�น
ในศตวรรษที่่� 16 ในประเทศอัังกฤษ และต่่อมามีีสมาชิิกหลายคนอพยพ
ไปอาศััยอยู่่�ในสหรัฐัอเมริกิา เควกเกอร์์กลายเป็็นองค์์กรที่่�มีส่ี่วนร่่วมอย่่าง
แข็ง็ขันัในการร่่างรัฐัธรรมนููญที่่�วางหมุดุหมายเรื่่�องเสรีภีาพและความเท่่าเทียีม
ของอเมริิกา อาจารย์์ของผู้้�เขีียนชื่่�อภิิกษุุณีีหลวงแม่่โรชิิ โจน เจ้้าอาวาส
สำำ�นักัเซนอุปุายะ (Upaya Zen Center) เมืืองซานตาเฟ มลรัฐันิวิเม็็กซิโิก
ซึ่่�งเป็็นผู้้�บุุกเบิิกงานพุุทธธรรมสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย เล่่าให้้ฟัังว่่า 
กลุ่่�มเควกเกอร์์เป็็นกลุ่่�มแรกในประเทศเม็็กซิิโก ที่่ �ใช้้เทคนิิคการฟัังด้้วยใจ
หรืือการอยู่่�กับัความทุกุข์ของคน ในการทำำ�งานสร้้างสันัติภิาพความเป็็นธรรม
และช่่วยเหลืือคนมีคีวามทุกุข์ พวกเขาเรียีกเคร่ื่�องมืือนี้้�ว่่าการเป็็นประจักัษ์พยาน
ความทุุกข์์ (Bearing witness) ซึ่่ �งหมายถึึงการรัับฟัังประสบการณ์์ของ
กลุ่่�มคนผู้้�มีีความทุกข์บนฐานความเชื่่�อมั่่�นว่่าคนที่่�มีีความทุกข์มีีศัักยภาพ
จะแก้้ปััญหาของตนเองได้้  โดยผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�รัับฟัังไม่่ต้้องแนะนำำ�หรืือหา
ทางออกให้้ การทำำ�งานแนวนี้้�มาจากฐานความเชื่่�อเรื่่�องอำำ�นาจภายในของ
มนุษย์์ที่่�มีอียู่่�แล้้วในตนเองโดยเฉพาะในกลุ่่�มคนที่่�แหล่่งอำำ�นาจภายนอกน้้อย
และอำำ�นาจภายในของพวกเขาถููกลดทอนลงหรืือไม่่ได้้รับัการส่่งเสริมิพัฒันา
เพราะการขาดระบบสนับสนุนุจากครอบครััว ชุมุชนและระบบบริกิารของรัฐั

	 การเป็็นผู้้�ฟัังอย่่างลึึกซึ้้�งหรืือการฟัังคนด้้วยใจ  หมายถึึงการฟััง
ขณะจิิตใจผู้้�ฟัังว่่างจากความคิดิที่่�มีอีคติ ิการตััดสินิถููกผิดิตามความรู้้� ข้้อมููล
และคุณุค่่าความเชื่่�อหรืือความคิดิที่่�จะแนะนำำ�หรืือหาทางแก้้ปัญหา ผู้้�ฟัังที่่�ดีี
พร้้อมจะรับัรู้้�เรื่่�องราวของคนมีคีวามทุกุข์์ใจโดยไม่่ขัดัจังัหวะด้้วยการแสดง
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ความเห็็น การถาม หรืือการแบ่่งปัันเรื่่�องราวของผู้้�ฟัังเอง  คำ ำ�ว่่าลึึกซึ้้�ง
หมายถึึงการฟัังลึึกลงไปถึึงระดับัหัวัใจ  ใส่่ใจผู้้�พููดอย่่างแท้้จริงิจนกระทั่่�งผู้้�ฟััง
ได้้ยินสิ่่�งที่่�ผู้้�พููดต้้องการบอกและความรู้�สึึกที่่�ผู้้�พููดไม่่สามารถบอกได้้ด้้วยคำำ�พููด
แต่่ผู้้�ฟัังสัังเกตเห็็นจากอากััปกิิริิยาของภาษากาย เช่่น หน้้าตาเศร้้าหมอง
ด้้วยความรู้้�สึึกผิดิหรืือวิติกกังัวล หรืือการก้้มหน้้าลงซึ่่�งเป็็นการสื่่�อถึึงความอาย
ความกลัว ความไม่่แน่่ใจหรืือไม่่มั่่�นใจ หรืือภาษากายที่่�แสดงออกถึึงความมั่่�นคง
ความผ่่อนคลาย ความภููมิิใจและความสุุข เป็็นต้้น

	 การฟัังอย่่างลึึกซึ้้�งมีีชื่่�อเรีียกอีกอย่่างหนึ่่�งว่่า ก ารฟัังอย่่างมีีสติ 
(Mindful listening) ซึ่่�งหมายถึึงว่่าผู้้�ฟัังต้้องใช้้สติใินกระบวนการฟัังตลอดเวลา
เพราะเมื่่�อเริ่่�มต้้นฟัังผู้้�ฟัังจะมีคีวามคิดิและอารมณ์บางอย่่างผุุดขึ้้�นมา ซึ่่�งอาจ
เป็็นการวางแผนอนาคตหรืือเป็็นความวิติกกังัวลในงานหรืือชีวีิติของผู้้�ฟัังเอง
ในเวลานั้้�น หรืือจิติใจหลุดุไปคิดิวิเิคราะห์์ปััญหาเพื่่�อหาทางออกหรืือแนะนำำ�
ผู้้�พููด   แต่่เมื่่�อผู้้�ฟัังรู้้�ตััวคืือมีีสติิรัับรู้้�ว่่าใจลอยไปคิิดเรื่่�องอื่่�นๆ ให้้ปล่่อยวาง
ความคิดิความรู้้�สึึกนั้้�น และกลับัมาจดจ่่อตั้้�งใจฟัังต่่อไป อาการที่่�จิติใจหวนคิดิ
เรื่่�องอื่่�น ๆ นี้้�จะเกิดิขึ้้�นเป็็นปกติธิรรมดาสำำ�หรับัคนทุกุคน  ผู้้�ฟัังจึึงต้้องใช้้สติ
มากำำ�กับัพฤติกิรรมเดิิมโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคืือ ความต้้องการที่่�จะพููดแทรก
แสดงความคิดิเห็น็ การให้้แนะนำำ� การแซวเล่่น การขััดจังัหวะด้้วยการถาม
หรืือหากแม้้ไม่่ได้้พููดสิ่่�งเหล่่านี้้�ออกไปแต่่ในใจนั้้�นกำำ�ลัังตััดสิิน หรืือตีีตรา
ตัวัตนอััตลักัษณ์์หรืือเรื่่�องที่่�เขาเล่่าให้้ฟััง หรืือแม้้แต่่อึึดอัดัรำำ�คาญ โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งเมื่่�อต้้องฟัังในสิ่่�งที่่�ไม่่เห็น็ด้้วยในเชิงิศีลีธรรม คุ ณุค่่าหรืือไม่่เห็น็ด้้วย
กัับวิิธีีการแก้้ปััญหาของผู้้�เล่่าเรื่่�องที่่�ต่่างไปจากคุุณค่่าหรืือประสบการณ์์
ของผู้้�ฟััง ความคิิดเหล่่านี้้�ที่่�อยู่่�ในใจผู้้�ฟัังแม้้จะไม่่ได้้พููดออกไปแต่่มัันจะ
แสดงออกผ่านภาษาทางกาย ซึ่่ �งจะทำำ�ให้้ผู้้�เล่่าไม่่ไว้้ใจเพราะรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย
ดังันั้้�นเขาอาจจะหยุดุพููด เปลี่่�ยนเรื่่�องพููดหรืือเลืือกพููดในสิ่่�งที่่�ผู้้�ฟัังสนใจอยากรู้� 
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	 ในหมู่่�คนทำำ�งานเพื่่�อสัังคมแนวพุุทธโดยเฉพาะในสหรััฐอเมริิกา 
เรียีกเทคนิคินี้้�ว่่าการฟัังด้้วยใจกรุณุา (Compassionate listening) เพราะ
ความกรุุณาเป็็นฐานของการทำำ�งานเพื่่�อทำำ�ให้้สัังคมดีีขึ้้�น ช่่วยให้้จิิตใจของ
ผู้้�ที่่�มีีปััญหาได้้คลายจากความทุุกข์์ เจตนาที่่�ต้้องการให้้ผู้้�อื่่�นพ้้นทุุกข์์หรืือ
มีีความทุุกข์์ลดลงคืือความกรุณา อัันเป็็นคำำ�สอนซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าสอนให้้
พุุทธศาสนิิกชนปฏิิบััติิต่่อเพื่่�อนร่่วมโลก  เมื่่�อต้้องพบคนที่่�มีีความทุุกข์์ 
ทัักษะนี้้�จะช่่วยให้้เราได้้ฝึึกทั้้�งสมาธิิ สติ ิ และฝึึกฝนความเมตตากรุณา 
ความเห็็นอกเห็็นใจ  ในขณะเดีียวกัันก็็จะพบว่่าผู้้�ที่่�เล่่าความทุุกข์์ให้้ฟัังมีี
ความรู้้�สึึกสบาย โล่่งใจขึ้้�น ได้้ฟื้้�นฟููพลัังใจและความมั่่�นใจที่่�จะแก้้ปััญหา 
เป็็นวิธิีกีารช่่วยคนมีคีวามทุกุข์โดยที่่�เราไม่่ต้้องเหนื่่�อยหรืือเครียีดจากการคิดิ
หาทางแก้้ไขให้้ผู้้�นั้้�น 

	 ในสหรัฐัอเมริกิามีกีารสัมัภาษณ์์กลุ่่�มคนที่่�ทำำ�งานช่่วยคนมีคีวามทุกุข์
มานานหลายสิิบปีี จ ากอาชีีพและบทบาทหน้้าที่่�ต่่าง ๆ กัันเช่่น จิิตแพทย์์
พยาบาล นั ักจิิตวิิทยา นั ักบวชและศาสนาจารย์์ นั ักสัังคมสงเคราะห์์ ครูู 
อาจารย์์ พวกเขาทำำ�งานกัับกลุ่่�มผู้้�หญิิงและเด็็กที่่�ถููกกระทำำ�รุนแรงจาก
คนในครอบครััว ผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย  ผู้้�อพยพลี้้�ภััย กลุ่่�มผู้้�ถููกเลืือกปฏิิบััติิ
จากสังัคม  เช่่น ผู้้�อยู่่�ร่วมกับัเชื้้�อเอชไอวี ี คนรักัเพศเดีียวกันัและคนข้้ามเพศ
และผู้้�ต้้องขังั ข้้อสรุปที่่�พวกเขาพููดไว้้ตรงกันัคืือ คนที่่�มีคีวามทุกุข์ไม่่ต้้องการ
คำำ�แนะนำำ�  แต่่สิ่่�งที่่�พวกเขาต้้องการคืือการฟััง ก ารดำำ�รงอยู่่�กับัปััจจุบุันัขณะ
ของผู้้�ฟัังที่่�อยู่่�กัับเขาและรัับรู้้�ความทุุกข์์ของเขาจริิง ๆ



46 เลี้้�ยงลููกให้้ถููกยุุคสมััย
เพื่่�อสร้้างครอบครััวที่่�ปลอดภััย มีีสุุข สร้้างสรรค์์และเท่่าทัันโลก

แนวทางการฟังัด้้วยใจ 

	 1. ตลอดเวลาที่่�ฟัังให้้แสดงออกด้้วยภาษากายที่่�เป็็นมิติร ผ่อนคลาย
และใส่่ใจต่่อผู้้�เล่่า สบตาผู้้�เล่่าเป็็นช่่วง ๆ (แต่่ไม่่ใช่่การจ้้องหน้้า)

	 2. ก่ อนที่่�จะฟััง พยายามทำำ�ใจให้้ว่างจากความคิดิความกังัวลของ
ตนเอง ด้้ วยการผ่่อนคลายร่่างกายและตามรับัรู้้�ลมหายใจเข้้าออกประมาณ
ห้้าถึึงสิิบรอบลมหายใจ (ขึ้้�นอยู่่�กัับภาวะจิิตใจของผู้้�ที่่�จะรัับฟััง) 

	 3. ฟัังอย่่างตั้้�งใจ มีสีมาธิจิดจ่่ออยู่่�กับัการฟััง ให้้คิดิว่่าในช่่วงขณะนั้้�น
ของชีีวิิตเรา ผู้้�เล่่าเป็็นบุุคคลสำำ�คััญที่่�สุุดและเรื่่�องของเขาสำำ�คััญมาก

	 4. ในขณะที่่�ฟัังให้้ส่่งเสีียงตอบรัับเบา ๆ หรืือพยัักหน้้าเป็็นครั้้�ง
คราวเพื่่�อเป็็นสััญญาณบอกผู้้�เล่่าว่่าเรากำำ�ลัังฟัังเขาอยู่่�

	 5. ไม่่ขััดจัังหวะโดยการถาม เล่่าเรื่่�องของตนเอง พููดเสริิม หรืือ
ให้้คำำ�แนะนำำ�

	 6. ไม่่รัับโทรศััพท์์หรืือทำำ�งานอย่่างอื่่�นขณะฟััง เพราะนั่่�นจะเป็็น
สััญญาณบอกผู้้�เล่่าว่่าผู้้�ฟัังมีีเรื่่�องอื่่�นที่่�สำำ�คััญกว่่าการฟัังเรื่่�องของเขา หรืือ
ผู้้�ฟัังกำำ�ลัังยุ่่�งและผู้้�เล่่ามารบกวนเวลาของเรา

	 7. ฟัังด้้วยความเคารพ ทั้้ �งในตััวตนของผู้้�เล่่าและประสบการณ์์
ของเขาโดยไม่่มีีการตััดสิินในใจว่่าสิ่่�งที่่�เขาพููดมานั้้�นดีีหรืือไม่่ดีี  ถููกหรืือผิิด
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เข้้าท่่าหรืือไม่่เข้้าท่่า หรืือคิดิว่่า “หากเป็็นฉันั ฉันัจะไม่่ทำำ�อะไรแบบนั้้�น”  เป็็นต้้น
	 8. เก็บ็เรื่่�องที่่�ผู้้�เล่่าเล่่าไว้้เป็็นความลับั ในกรณีตี้้องการนำำ�ไปเล่่าต่่อ
เพื่่�อให้้เกิิดปััญญาและแรงบัันดาลใจแก่่ผู้้�อื่่�นที่่�ประสบปััญหาคล้้าย ๆ กั ัน 
หากจะนำำ�ไปเผยแพร่่ต้้องขออนุุญาตเจ้้าของประสบการณ์์ก่่อนทุุกครั้้�ง

	 9. หากเรื่่�องที่่�ฟัังทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังเกิิดความรู้้�สึึกอึึดอััด เสีียใจ  ไม่่พอใจ 
หรืือเศร้้าใจ ขอให้้ผู้้�ฟัังอยู่่�กับลมหายใจและผ่่อนคลายร่่างกาย วิธีนีี้้�จะช่่วยให้้
ไม่่หลีกีหนีคีวามรู้้�สึึกต่าง ๆ เหล่่านั้้�นและไม่่หนีกีลับัไปอยู่่�ที่่�หัวั เช่่น พยายาม
คิดิวิเิคราะห์์ปััญหาหรืือหาทางออกให้้คนเล่่า ผู้้�เขียีนสอนผู้้�คนให้้ฝึึกทักัษะ
การฟัังด้้วยใจมานานหลายปีี  และค้้นพบว่่าเมื่่�อใดก็็ตามที่่�ผู้้�ฟัังพููดแนะนำำ�
ในขณะที่่�ผู้้�เล่่ายัังเล่่าเรื่่�องไม่่จบ นั่่�นหมายถึึงว่่าผู้้�ฟัังไม่่สามารถจะอยู่่�กับ
เรื่่�องราวความทุุกข์์หรืือปััญหาของผู้้�เล่่าได้้  แท้้จริงแล้้วการแนะนำำ�ก็็คืือ
การบอกให้้ผู้้�เล่่าหยุุดพููดนั่่�นเอง

	 10. หากผู้้�เล่่าแสดงอาการเสีียใจด้้วยการร้้องไห้้  ให้้ผู้้�ฟัังอยู่่�กัับ
ลมหายใจและผ่่อนคลายร่่างกาย และอยู่่�กับัความเงียีบโดยไม่่ต้้องปลอบใจ
ด้้วยการพููดว่่า “เรื่่�องมัันผ่่านไปแล้้ว  ให้้นึึกถึึงคนอื่่�นทีี่่��เขาแย่่กว่่าคุุณอีีก” 
หรืือการแตะต้้องตััวผู้้�เล่่าเพื่่�อให้้กำำ�ลัังใจปลอบประโลม    แต่่ให้้ผู้้�ฟัังอยู่่�กัับ
ผู้้�เล่่าด้้วยการสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยให้้เขาอยู่่�กับความเปราะบางของตนเอง  
ปล่่อยให้้ผู้้�เล่่าร้้องไห้้อย่่างสบายใจ  และในช่่วงนั้้�นให้้ผู้้�ฟัังอยู่่�กัับลมหายใจ
ตนเองผ่่อนคลายและรับัรู้้�ร่่างกาย นี่่ �คืือการอยู่่�เพื่่�อเป็็นประจัักษ์ความทุกุข์
ของผู้้�เล่่า และคืือการเปลี่่�ยนแปลงวััฒนธรรมที่่�เราถููกหล่่อหลอมจนเชื่่�อฝัังหััว
ว่่าการร้้องไห้้คืือการแสดงความอ่่อนแอ หรืือเป็็นเรื่่�องน่่าอายโดยเฉพาะ
ผู้้�ชาย วิ ิธีีเปลี่่�ยนความเชื่่�อฝัังหััวเรื่่�องการร้้องไห้้นี้้� ให้้ผู้้�ฟัังหาช่่วงจัังหวะ
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เหมาะสมโดยการพููดสั้้�น ๆ ว่่า “ร้้องไห้้ไม่่เป็็นไร เรื่่�องนี้้�ทำำ�ให้้คุุณเจ็็บปวด 
หรืือปััญหาที่่�คุุณเจอมัันหนัักมากนี่่�นา” “ร้้องไห้้ไม่่เป็็นไร ไม่่ได้้แปลว่่า
คุุณอ่่อนแอ”  (แนะนำำ�ให้้พููดประโยคนี้้�หากผู้้�เล่่าเป็็นผู้้�ชาย)

	 11. นิ่่�งเงีียบด้้วยความผ่่อนคลายเมื่่�ออยู่่�กัับคนที่่�มีีความทุุกข์์ คนมีี
ความทุุกข์์บางคนจะพููดและนิ่่�งเงีียบเป็็นช่่วง ๆ โดยเฉพาะเมื่่�อเขาร้้องไห้้
หรืือมีีอารมณ์์ความรู้้�สึึกหนัักหนาสาหััสเกิิดขึ้้�นภายในใจในขณะเล่่าเรื่่�อง 
เช่่น ความรู้้�สึึกเสียีใจ เจ็บ็ปวด ความรู้้�สึึกผิดิ เมื่่�อผู้้�เล่่าเงีียบให้้รู้้�ว่่าภายในใจ
จิิตใจของเขามีีความคิดความรู้�สึึกเกิิดขึ้้�นตลอดเวลาและอาจจะไม่่แน่่ใจ
ว่่าควรจะพููดต่่ออย่่างไร หรืือควรจะเล่่าเรื่่�องนี้้�มากน้้อยแค่่ไหน เขากำำ�ลััง
จัดัการอารมณ์ความรู้�สึึกภายใน หรืือกำำ�ลังัปะติดิปะตอเรื่่�องราวเพื่่�อจะเล่่าต่่อ
ให้้ผู้้�ฟัังผ่่อนคลายร่่างกาย อยู่่�กัับการรัับรู้้�ลมหายใจตนเอง   ให้้เวลาผู้้�เล่่า
ด้้วยการอยู่่�กัับเขาในความเงีียบ ไม่่ถามหรืือพููดแทรก

สนัับสนุุนให้้เด็็กแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง

	 การพยายามเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีคิิดและพฤติิกรรมของทุุกคนเป็็น
เรื่่�องยิ่่�งใหญ่่เพราะเรากำำ�ลัังทำำ�งานร่่วมกัันเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงวััฒนธรรมที่่�
ครอบงำ��มานาน  ลัักษณะหนึ่่�งของวััฒนธรรมครอบงำ��คืือวิิธีีการจััดการ
เมื่่�อเด็็กมีีปััญหาในชีีวิิตด้้วยการใช้้อำำ�นาจควบคุุม  ครอบงำ��  ใช้้การลงโทษ
หรืือกดดันั เพราะผู้้�ปกครองหรืือญาติผิู้้�ใหญ่่ในครอบครัวัทุกุคนล้้วนถููกสอน
มาจนเชื่่�อฝัังหัวัเรื่่�องผู้้�ใหญ่่อาบน้ำำ��ร้้อนมาก่่อนเด็็ก หรืือพ่่อแม่่ที่่�ถููกหล่่อหลอม
มาว่่ามีหีน้้าที่่�สั่่�งสอนอบรมลููก ดั งันั้้�นเมื่่�อลููกหลานมีปัีัญหา สิ่่ �งแรกที่่�ผู้้�ใหญ่่
มักัแสดงออกโดยอัตัโนมัตัิคิืือเทศนาสั่่�งสอน แนะนำำ� ดุด่่า หรืือตำำ�หนิิ เข้้าไป



49เลี้้�ยงลููกให้้ถููกยุุคสมััย
เพื่่�อสร้้างครอบครััวที่่�ปลอดภััย มีีสุุข สร้้างสรรค์์และเท่่าทัันโลก

แก้้ปััญหาแทนหรืือแม้้แต่่โน้้มน้้าวให้้เด็็กแก้้ปััญหาตามวิิธีีการของผู้้�ใหญ่่ที่่�
หวังัดี ีรูู ปแบบการจัดัการปััญหาเช่่นนี้้�ไม่่ทำำ�ให้้เกิดิผลดีีกับัเด็็กเพราะเม่ื่�อเกิดิ
ปััญหาเด็็กทุุกคนรู้้�สึึกไม่่ดีีเป็็นทุุนเดิิมอยู่่�แล้้ว เมื่่�อผู้้�ใหญ่่ใช้้อำำ�นาจแบบเก่่า
ยิ่่�งจะทำำ�ให้้พวกเขารู้้�สึึกอาย เสียีใจ น้้อยใจ ผิดิหวังั และไม่่ปลอดภััย แต่่ต้้อง
เก็็บกดความคิดและความรู้้�สึึกเอาไว้้เพราะผู้้�ใหญ่่ไม่่รัับฟััง ก ารใช้้อำำ�นาจร่วม
เพื่่�อช่่วยเด็็กและเยาวชนให้้แก้้ปััญหาด้้วยตนเองโดยมีีผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจยืืนอยู่่�
เคีียงข้้างเพื่่�อช่่วยเหลืือเมื่่�อเขาร้้องขอเป็็นวิิธีีการส่่งเสริิม ฟื้้�นฟููและพััฒนา
ศักัยภาพหรืืออำำ�นาจภายในของลููกหลาน แนวคิดินี้้�มาจากฐานความเชื่่�อว่่า
มนุษุย์์ทุกุคนมีศีักัยภาพภายในตนเอง ในตัวัตนของเด็ก็ทุกุคนนั้้�นมีคีวามคิดิ
สร้้างสรรค์์ สติปััญญา ไหวพริบิ และความหาญกล้้าซึ่่�งคอยเวลาจะแสดงตน
ออกมารัับมืือกัับความท้้าทายที่่�เด็็กต้้องเผชิิญ ผู้้�ปกครองและญาติิผู้้�ใหญ่่

• เมื่่�อรัับทราบว่่าลููกหลานมีีปััญหาอย่่าเพิ่่�งตีีโพยตีีพาย อย่่าถามว่่า
ใครถููกใครผิดิหรืือใครเป็็นคนก่่อเรื่่�อง หรืือตำำ�หนิว่ิ่าทำำ�ไมถึึงเพิ่่�งมาบอก
แต่่ให้้ใช้้เวลาอยู่่�กับัลมหายใจสิบิรอบ รั บรู้้�อารมณ์และความรู้้�สึึกที่่�
เกิิดขึ้้�น ไม่่พอใจ เสียีใจ ตกใจ โกรธ และรับัรู้้�ภาวะที่่�เกิดิขึ้้�นกับัร่่างกาย
เช่่น กล้้ามเนื้้�อเกร็็ง ลมหายใจถี่่�ขึ้้�น อุุณหภููมิิร่่างกายที่่�อาจร้้อนขึ้้�น
หรืือตััวเย็็น มืื อเท้้าชา ให้้รัับรู้้�ว่่าภาวะเหล่่านี้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นภายในกาย
และจิิตใจเป็็นอาการปกติเพราะระบบประสาทอััตโนมััติิของเรา
กำำ�ลัังทำำ�งานเพื่่�อรัับมืือกัับปััญหา  จ  ากนั้้�นให้้หายใจเข้้าลึึก  หายใจ
ออกยาวประมาณสิบิรอบ เพื่่�อคลายกล้้ามเนื้้�อที่่�เกร็ง็ อยู่่�กับัการรับัรู้้�
ลมหายใจและผ่่อนคลายร่่างกายจนรู้้�สึึกว่่าร่่างกายผ่่อนคลาย
ลมหายใจปกติิ และภายในมีีพื้้�นที่่�และพลัังพร้้อมจะรัับฟัังปััญหา
และอยู่่�เคีียงข้้างลููกหลาน
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• ให้้ทำำ�ตนเป็็นผู้้�รับัรู้้� ผู้้�รับัฟัังปััญหาที่่�เด็ก็จะเล่่า โดยไม่่กดดันัให้้พููด
หากเด็็กไม่่พร้้อม ก ารกดดัันให้้พููดยิ่่�งจะทำำ�ให้้เขารู้้�สึึกเครีียดและ
ไม่่ปลอดภัยั หากเด็ก็ยังัไม่่พร้้อมจะพููดให้้ฟััง ท่านอาจจะพููดประโยค
ว่่า “พ่่อ/แม่่/ลุุง/ป้้า/ตา/ยาย รู้้�ว่่าเธอกำำ�ลัังเจอปััญหาหนััก และ
คงต้้องการเวลาอยู่่�กัับอารมณ์์ความรู้้�สึึก แต่่เมื่่�อใดที่่�พร้้อม พ่่อ/แม่่/
ป้้า/ลุุง/ตา/ยาย ยิินดีีจะรัับฟัังนะ”

• ในขณะที่่�รัับฟัังไม่่ถามแทรก  ไม่่แนะนำำ�  ไม่่กดดัันให้้พููด และไม่่
กระโจนเข้้าไปแก้้ปััญหาแทน บอกตนเองว่่าเราจะฟัังลููกหลานพููด
จนจบ ด้้วยจิติใจซึ่่�งว่่างจากความคิดิและความต้้องการที่่�จะพููดแทรก
ขัดัจังัหวะ การสอน การแนะนำำ�หรืือถามว่า “แล้้วทำำ�ไมไม่่ทำำ�แบบนั้้�น
แบบนี้้�ล่่ะ” 

• ในขณะที่่�รัับฟัังให้้รัับรู้้�ลมหายใจและผ่่อนคลายร่่างกายเป็็นช่่วง ๆ  
โดยเฉพาะเมื่่�อรู้้�สึึกอึึดอััด หนัักใจ หรืือต้้องการขััดจัังหวะ ใส่่ใจกัับ
เรื่่�องที่่�ลููกหลานกำำ�ลัังพููดให้้ฟัังจริิง ๆ แม้้จะเป็็นเด็็กอายุุสามสี่่�ขวบ
ก็ต็าม  เตืือนตนเองว่่าการฟัังสำำ�คัญัและมีปีระโยชน์์มากกว่าการถาม
หรืือการแนะนำำ�

• ฟัังด้้วยความเคารพความคิดิ ประสบการณ์์และวิิธีแีก้้ปัญหาแม้้เรา
จะไม่่เห็็นด้้วยกัับวิิธีีการของเด็็กก็็ตาม

• ไม่่ทำำ�กิจิกรรมอื่�นในขณะฟััง เช่่นดููจอโทรศัพัท์์หรืือทำำ�งานอย่่างอื่่�น
ไปด้้วยในขณะรัับฟััง เพราะหากคุุณทำำ�เช่่นนั้้�นคุุณกำำ�ลัังสื่่�อสารกัับ
เด็็กว่่า เรื่่�องของเขาไม่่สำำ�คััญและคุุณไม่่ได้้ต้้องการที่่�จะรัับฟัังจริิง ๆ 
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• ช่ ่วยให้้เด็็กรู้้�สึึกปลอดภััย โดยอนุุญาตให้้มีีความเงีียบ ไม่่กดดััน 
แต่่อยู่่�กับัเขาด้้วยภาวะกายใจที่่�ผ่่อนคลาย เมื่่�อเด็็กเล่่าถึึงวิิธีกีารรัับมืือ
กัับปััญหาให้้รัับฟัังอย่่างใส่่ใจ    ให้้รัับฟัังด้้วยใจที่่�ว่่างจากความคิิด
ของตนเองและว่่างจากคำำ�ตำำ�หนิิ ไม่่แสดงออกด้้วยวาจาหรืือกิิริิยา
ท่่าทางที่่�ไม่่เห็็นด้้วยกัับวิิธีีการแก้้ปััญหาของเขา ให้้รัับฟัังจนจบ
โดยไม่่สอนหรืือแนะนำำ�ทางออกให้้  บางช่่วงเขาจะนิ่่�งเงีียบไป หรืือ
ร้้องไห้้เพราะมีีภาวะอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิตใจ  ให้้อยู่่�กัับอารมณ์์
เหล่่านั้้�นด้้วยความเงียีบและผ่่อนคลายร่่างกาย ผ่านการรัับรู้้�ลมหายใจ
เข้้าออกและผ่่อนคลายร่่างกายตนเอง ก ารโอบกอดลููกหลานในภาวะ
ที่่�เขารู้้�สึึกเปราะบางสำำ�คัญัมาก  หากสังัเกตเห็็นว่่าเขามีภีาวะอารมณ์
ความรู้้�สึึกมากให้้ชวนหายใจเข้้าออกลึึก ๆ ด้้วยกััน และบอกอย่่าง
อ่่อนโยนว่่า “เรื่่�องนี้้�หนัักมาก ไม่่เป็็นไรนะ เดี๋๋�ยวเราจะผ่่านมัันไป
ด้้วยกััน”

• เมื่่�อเด็ก็เล่่าเรื่่�องจบให้้พููดว่่า “ขอบคุณุมากที่่�ไว้้ใจเล่่าเรื่่�องนี้้�ให้้ฟััง”
จากนั้้�นให้้สะท้้อนกลับประเด็็นสำำ�คััญที่่�เด็็กเล่่าให้้ฟัังว่่ามัันคืือเรื่่�อง
อะไรและเรื่่�องนั้้�นมันัทำำ�ให้้เขารู้้�สึึกอย่่างไรบ้้าง หรืือหากเด็็กไม่่บอก
ความรู้้�สึึก ผู้้�ฟัังสามารถคาดเดาได้้ว่่าเด็็กคงรู้้�สึึกแย่่ ไม่่พอใจ เสีียใจ
รู้้�สึึกผิด รู้ �สึึกกลััว และหากผู้้�ฟัังไม่่สามารถคาดเดาความรู้้�สึึกได้้
ให้้ถามเด็ก็ว่าเรื่่�องนี้้�ทำำ�ให้้เขารู้้�สึึกอย่่างไรบ้้าง เมื่่�อเด็็กบอกความรู้้�สึึก
ให้้ใส่่ใจฟัังจนจบ ไม่่พููดแทรก  ไม่่ถามต่่อ แต่่ให้้พููดทวนกลัับไปถึึง
ความรู้�สึึกที่่�เด็็กบอกมา  อย่่าลืืมว่่าการฟัังมีีประโยชน์์มากกว่่า
การแนะนำำ�  คนที่่�เจอปััญหาแทบทุุกคนต้้องการคนฟััง ต้้องการ
ประจัักษ์์พยานเพื่่�อเขาจะได้้ระบายความอััดอั้้�นตัันใจ เขายัังไม่่
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ต้้องการคำำ�แนะนำำ�ในช่่วงนั้้�นแม้้จะเป็็นคำำ�แนะนำำ�ที่่�มีปีระโยชน์์ก็ต็าม
ให้้ผู้้�ปกครองเตืือนตนเองเสมอว่่าเม่ื่�อใดที่่�ให้้คำำ�แนะนำำ�นั่่�นหมายถึึงว่่า
เรากำำ�ลัังถููกครอบงำ��ด้้วยความคิดความเชื่่�อของวััฒนธรรมอำำ�นาจ
แบบเดิิม คืื อเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้องสั่่�งสอนเด็็กเพราะความเชื่่�อฝัังหััวว่่า
ผู้้�ใหญ่่รู้้�มากกว่่าเด็็ก

• จ ากนั้้�นให้้บอกอำำ�นาจภายในที่่�ท่่านเห็็นจากวิิธีีการรัับมืือกัับปััญหา
ที่่�เด็็กเล่่าให้้ฟััง ยกตััวอย่่างเช่่น บอกเด็็กว่่า เขามีีสติิ ใจเย็็น  ฉลาด 
มีไีหวพริบิ อดทนอดกลั้้�น มีคีวามรับัผิดิชอบ ทำำ�งานหนััก ขยันั มั่่�นใจ
ในตนเอง กล้้าหาญ เข้้มแข็ง็ จิติใจดี ีมีความเมตตากรุณุา รักตนเอง
รัักเพื่่�อน มี ีคุุณธรรมหรืือจริิยธรรม  เป็็นต้้น เมื่่�อได้้ฟัังผู้้�คนเล่่าถึึง
ปััญหาและวิธิีทีี่่�เขารับัมืือกับัสถานการณ์์นั้้�นด้้วยใจว่างจากความคิดิ
ที่่�จะถามหรืือแนะนำำ�  เราจะเห็็นอำำ�นาจภายในดัังกล่่าวมาข้้างต้้น
ในตัวัทุกุคน แม้้จะเป็็นเด็็กก็ต็าม การบอกสิ่่�งดีีหรืือจุดุแข็ง็ที่่�เราเห็็นว่่า
มีอียู่่�ภายในตัวัตนของคนซึ่่�งกำำ�ลังัทุกุข์นั้้�นเป็็นวิธิีกีารสำำ�คัญัมากที่่�จะ
ช่่วยฟ้ื้�นฟูู สร้้ างเสริมอำำ�นาจและศักัยภาพและให้้กำำ�ลังัใจ ซึ่่ �งจะเป็็น
ประโยชน์์แก่่ผู้้�ที่่�กำำ�ลังัประสบปััญหา ก ารบอกกล่าวถึึงอำำ�นาจภายใน
คืือการเห็็นศัักยภาพของบุุคคลนั้้�นที่่�มีีอยู่่�จริิงในตััวเขา ซึ่่ �งปกติิแล้้ว
ในวัฒันธรรมเดิิมเรามัักจะไม่่ให้้คุณุค่่า กลับจะมองเห็น็แต่่ข้้อบกพร่่อง
หรืือข้้อผิิดพลาดของคน หากเราเห็็นเฉพาะข้้อบกพร่่องเมื่่�อผู้้�อื่่�น
ทำำ�ผิิดหรืือผู้้�นั้้�นทำำ�ให้้เราไม่่พอใจ  เราก็็จะพููดตำำ�หนิิได้้อย่่างรวดเร็็ว
และง่่ายดาย
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• ถามเพื่่�อให้้ลููกหลานเกิิดปััญญาและได้้บทเรียีนด้้วยตนเอง นอกจาก
การบอกจุดุแข็ง็ให้้คนที่่�กำำ�ลังัประสบปััญหา การตั้้�งคำำ�ถามที่่�มีปีระโยชน์์
ก็็จะช่่วยให้้เขาได้้ทบทวนและเกิิดสติิปััญญา เช่่น ถามว่่าเขาคิิด
จะแก้้ปััญหาต่่างออกไปจากเดิิมอย่่างไรบ้้าง  อะไรทำำ�ให้้มั่่�นใจใน
ทางออกที่่�เขาเลืือกแล้้ว   หากแก้้ปััญหาด้้วยวิิธีีนั้้�นแล้้วผลดีีผลเสีีย
คืืออะไร หากจะมีีผลเสีียเกิิดขึ้้�นได้้เตรีียมรัับมืืออย่่างไรบ้้าง เป็็นต้้น
คำำ�ถามทั้้�งหมดคืือแนวทางที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ประสบปััญหาได้้ทบทวนตนเอง
และวิิเคราะห์์สถานการณ์์ด้้วยเหตุุผล เพราะเราเชื่่�อว่่าคนทุุกคนมีี
อำำ�นาจภายในที่่�จะรัับมืือกัับปััญหาและอุุปสรรคในชีีวิิตได้้

	 โดยเฉพาะในการเลี้้�ยงดููเด็ก็ผู้้�หญิงิ การฟัังเสียีงของลููกสาว หลานสาว
และส่่งเสริมให้้ตัดสิินใจด้้วยตนเองจะช่่วยให้้เด็็กเป็็นคนมีีความมั่่�นคงภายใน
มีีความมั่่�นใจ มี ีศัักดิ์์�ศรีี กล้้ ายืืนยัันสิิทธิิและเป็็นตััวของตััวเอง   ในสัังคม
วััฒนธรรมแบบชายเป็็นใหญ่่ ผู้้�ปกครองต้้องเลิิกใช้้ประโยคที่่�ว่่า “แน่่ใจนะ
ว่่าหนูทูำำ�ได้้” ผู้้�เขียีนพบเด็ก็ผู้้�หญิิงหลายคนที่่�พ่่อแม่่กดดัันให้้เลืือกเรียีน หรืือ
เลืือกทำำ�งานตามที่่�พ่่อแม่่เห็น็ว่่าดีกีับัชีวีิติของเด็ก็  เด็็กผู้้�หญิงิถููกหล่่อหลอม
ผ่่านความเป็็นลููกสาวที่่�ดีว่ี่าต้้องเชื่่�อฟัังพ่่อแม่่ และมีคีวามรู้้�สึึกกลัวัเม่ื่�อต้้อง
ทำำ�ตามความต้้องการของตนเองระคนกับัความรู้�สึึกผิดิที่่�ทำำ�ให้้พ่อแม่่ผิดิหวังั
แต่่เมื่่�อได้้พยายามรวบรวมความกล้้าหาญเพ่ื่�อปฏิเิสธความหวัังดีขีองพ่่อแม่่
และบอกความต้้องการของตนเองแล้้วเด็็กผู้้�หญิิงกลัับพบว่่าต้้องถููกทดสอบ
มากมายเพื่่�อพิิสููจน์์ให้้พ่่อแม่่รู้้�ว่่าสามารถทำำ�ได้้จริิง
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การจััดการภาวะอารมณ์์ความรู้้�สึกที่่�เป็็นทุุกข์์

	 อารมณ์ความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิติ ทว่่าสังัคมสอนให้้เราใส่่ใจ
และพููดถึึงเฉพาะอารมณ์ความรู้้�สึึกเชิงิบวก เช่่น ความสุขุ ความสนุกุ สบาย
ความตื่่�นเต้้น ความเมตตากรุุณา ความเบิิกบานยิินดีี   หากเป็็นอารมณ์์
ความรู้้�สึึกเชิงิลบ เช่่น ความผิดิหวังั ความโกรธ ความไม่่พอใจ ความรู้้�สึึกผิดิ
ความอิจิฉา  ความเจ็บ็ปวด ความเศร้้าเสียีใจ ฯลฯ เราไม่่ได้้รับัการฝึึกสอน
ไม่่ว่่าจากที่่�บ้้าน โรงเรีียนหรืือในสถาบัันศาสนากระแสหลัักถึึงวิิธีีรัับมืือ
และเปลี่่�ยนแปรเพื่่�อไม่่ให้้ความรู้้�สึึกเชิงิลบเหล่่านี้้�ทำำ�ลายสุขุภาวะของตนเอง
หรืือทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�น ก ารไปพบนัักจิิตวิิทยาไม่่ใช่่วิิถีีปฏิิบััติิของคนไทย คนที่่�
ไปหาจิิตแพทย์์หรืือนัักจิตวิิทยาในโรงพยาบาลยัังคงถููกมองว่่ามีีปััญหาทางจิิต
หรืือเป็็นโรคจิิต ในขณะที่่�การไปพบนัักจิิตวิิทยาเป็็นเรื่่�องปกติิในประเทศ
ตะวันัตกที่่�มีบีริกิารนี้้�อยู่่�ในระบบการศึึกษาและระบบสาธารณสุุขเพื่่�อช่่วยเหลืือ
เด็ก็ที่่�มีปัีัญหาในโรงเรียีน หรืือสมาชิกิในครอบครััวที่่�มีคีวามขัดัแย้้ง มีการหย่่าร้้าง
การไปพบนัักจิตวิทิยาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบการสนับสนุนการจัดัการปััญหา
ของครอบครััวที่่�คู่่�รััก ผู้้�ปกครองและเด็็กสามารถเข้้าถึึงได้้  ผู้้�เขีียนมีีเพื่่�อน
ชาวอเมริกิันัจำำ�นวนมากและทุกุคนเคยไปใช้้บริกิารจากนักจิติวิทิยา แม้้แต่่เพ่ื่�อน
ซึ่่�งเป็็นนักัจิตวิทิยาเองเมื่่�อเขาและแฟนเกิดิปััญหาทั้้�งคู่่�ก็ไ็ปรับัการช่่วยเหลืือ
จากนัักจิิตวิิทยา เพราะอาการเจ็็บป่่วยในจิิตใจเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญที่่�จะส่่งผล
ต่่อสุุขภาวะ การเรีียน การทำำ�งานและความสััมพัันธ์์  

	 คนไทยและสัังคมไทยจึึงไม่่มีีความรู้�และทัักษะในการรัับมืือกัับ
อารมณ์ความรู้�สึึกเชิิงลบอย่่างถููกต้้องเหมาะสมตามหลัักวิิชาการทาง
จิติวิทิยา  ส่งผลให้้แต่่ละคนเลืือกใช้้วิธิีกีารจัดัการต่่าง ๆ กันไป จากการรับัฟััง
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ประสบการณ์์ของผู้้�มาอบรมที่่�ศููนย์์ฯ พบว่่า หลายคนใช้้วิิธีีกดข่่มอารมณ์์
ความรู้้�สึึกเชิงิลบและเก็บ็เอาไว้้ในใจจนทำำ�ให้้มีอีาการซึึมเศร้้า หรืือไม่่ก็ร็ะเบิดิ
ออกมาภายหลังั บางคนใช้้วิธิีทีำำ�ร้้ายตนเอง ข้้ าวของ สั ตัว์์เลี้้�ยงหรืือทำำ�ร้้าย
คนอื่่�น และมีีกลุ่่�มคนเป็็นจำำ�นวนมากระบายความรู้้�สึึกทุุกข์์ใจด้้วยการใช้้
สารเสพติดิ การซื้้�อของหรืือเสพความบันเทิงิเพื่่�อให้้ลืืมความทุกุข์ใจนี้้�  มีคีน
เพีียงจำำ�นวนน้้อยที่่�มีีคนใกล้้ชิิดสามารถระบายความทุุกข์์ในใจออกไป  ใน
การอบรมกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่อายุุต่ำำ��กว่่าสามสิบปีีและกลุ่่�มเยาวชนพบว่่าพวกเขา
ไม่่มีรีะบบสนับัสนุนุในการจัดัการอารมณ์ความรู้้�สึึกเชิงิลบทั้้�งในแง่่องค์์ความรู้้�
ทักัษะวิธิีกีาร และกลุ่่�มคนที่่�คอยรัับฟัังความทุกุข์ในใจของพวกเขา ในคนกลุ่่�มนี้้�
มีจีำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�เคยคิดิฆ่่าตัวัตายหรืือได้้พยายามลงมืือทำำ� สาเหตุสุ่่วนใหญ่่
ของความทุุกข์์ใจมาจากความรุุนแรงในครอบครััว ความรุุนแรงจากเพื่่�อน
และรุ่่�นพี่่�แต่่ไม่่มีีระบบช่่วยเหลืือจากครอบครััวหรืือโรงเรีียน จำ ำ�นวนวััยรุ่่�น
ที่่�ประสบปััญหาเช่่นนี้้�มีจีำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นทุกุปี  ในการอบรมทุกุครั้้�งตลอดห้้าปีี
ที่่�ผ่่านมาพยาบาลและนัักจิตวิิทยาบอกกับเราว่่าจำำ�นวนคนไข้้ที่่�มีีอาการ
ซึึมเศร้้าและภาวะเจ็็บป่่วยทางจิิตใจในหมู่่�วัยรุ่่�นมีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้�นทุุกปีี 
โดยเฉพาะกลุ่่�มวััยรุ่่�นผู้้�หญิิง กลุ่่�มข้้ามเพศและกลุ่่�มคนรัักเพศเดีียวกััน

การรัับมืือกัับความทุุกข์์ในใจ

	 ความท้้าทายที่่�ยากมากที่่�สุดุประการหนึ่่�งของมนุษุย์์ไม่่ว่่าจะเป็็นวัยั
เพศ ชาติพิันัธุ์์� ตำำ�แหน่่งหน้้าที่่� ชนชั้้�น หรืืออาชีพีใด คืือการเผชิญิกับัความทุกุข์
ทางใจ  ไม่่ว่่าความทุกุข์นั้้�นจะเป็็นผลมาจากจากความรุนแรง ความไม่่เป็็นธรรม
ที่่�เกิิดจากระบบสัังคม  หรืือความทุุกข์์ปกติิตามธรรมชาติิซึ่่�งมนุุษย์์ทุุกคน
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ต้้องเผชิิญ เช่่น ก ารสููญเสีียของรััก/คนรััก ก ารเจ็็บป่่วย ก ารพลััดพราก  
ความผิดิหวังั ความล้้มเหลวจากการเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิติที่่�ไม่่สามารถคาดการณ์์
และควบคุุมได้้  

	 ความทุกข์ทางใจไม่่ว่่าจะเกิิดจากสาเหตุุใดย่่อมนำำ�มาซึ่่�งความรู้�สึึก
นึึกคิดเชิิงลบหลากหลายรููปแบบที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิตใจของคนเรา เช่่น 
ความกลัว ความวิตกกังัวล ความเศร้้าเสีียใจ ความรู้้�สึึกผิด  ความรู้้�สึึกสิ้้�นหวััง
ท้้อแท้้ ความรู้้�สึึกโกรธแค้้น ความรู้�สึึกโดดเดี่่�ยวไร้้ที่่�พึ่่�ง ฯลฯ ความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�
หากเก็็บสะสมไว้้ในจิิตใจนาน ๆ จ ะส่่งผลต่่อสุุขภาวะทั้้�งทางด้้านร่่างกาย 
สุขุภาวะด้้านอารมณ์ความรู้้�สึึก  สุขุภาวะทางปััญญา สุขุภาวะทางเพศและ
ความสััมพัันธ์์และสุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณ ตััวอย่่างของอาการความทุุกข์์
เช่่น ไม่่สามารถควบคุมุอารมณ์ได้้จึึงมักันำำ�ไปสู่่�อาการหงุดุหงิดิหรืือโกรธง่าย
หมดแรง  ป่่วยบ่่อย นอนไม่่หลัับ ไม่่มีีความอยากอาหาร มีีภาวะซึึมเศร้้า
และมองโลกในแง่่ร้้าย ความมั่่�นใจในตนเองลดลง ประสิทิธิภิาพในการเรียีน
การทำำ�งานและการตััดสิินใจลดลง   ความคิิดไม่่คมชััด มี ีปฏิิกิิริิยาตอบโต้้
แบบไม่่ยั้้�งคิิด อยากหลีีกหนีีผู้้�คนหรืือแม้้แต่่มีีความคิิดจะฆ่่าตััวตาย 

	 ระบบและสถาบัันต่่าง ๆ ในสัังคมของวััฒนธรรมควบคุุมครอบงำ�� 
วัฒันธรรมบริโิภคนิยิม วัตถุนุิยิมและปััจเจกนิยิมไม่่มีทีั้้�งศักัยภาพและความสนใจ
ที่่�จะให้้ความรู้�และฝึึกสอนทักัษะการรับัมืือกับัความทุกุข์ในใจให้้กับัผู้้�คน หรืือ
หากมีรีะบบช่่วยเหลืือ เช่่น ในประเทศไทยคืือหน้้าที่่�ของระบบสาธารณสุขุ
ทุุกโรงพยาบาลจะเน้้นการใช้้ยาเป็็นหลััก  เมื่่�อคนไม่่ใช้้ยาเพราะรู้้�ว่่ามััน
ช่่วยไม่่ได้้จริงิ แต่่ตนเองก็ไ็ม่่มีคีวามรู้้�และทักัษะในการรับัมืือกับัความทุกุข์
ผู้้�คนจำำ�นวนมากมายโดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�ไม่่มีีครอบครัวั ไม่่มีเีพื่่�อนฝููงค่่อยช่่วยเหลืือ
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เกื้้�อกููลจึึงใช้้วิิธีีหลีีกหนีีการรัับมืือกัับความทุุกข์์ ซึ่่ �งไม่่ได้้ช่่วยแก้้ไขปััญหา
ความทุกุข์ใจแต่่อย่่างใด เช่่น ก ารเล่่นเกมหรืือเสพสื่่�อบันัเทิงิ ใช้้สารเสพติิด
หรืือเซ็็กส์์ ก ารเที่่�ยวเตร่่ที่่�ทำำ�ให้้เสีียเงิินมากมาย ก ารไปเดิินห้้างซื้้�อของ 
ทำำ�ร้้ายตนเอง หรืือทำำ�ร้้ายคนอื่่�นเพื่่�อระบายความทุุกข์์ในใจ 

	 เด็็กและเยาวชนก็็มีีความทุุกข์์ในใจไม่่ต่่างจากผู้้�ใหญ่่ แต่่ที่่�ต่่างกััน
คืือพวกเขามีแีหล่่งอำำ�นาจน้้อยกว่าผู้้�ใหญ่่หลายด้้านมาก  เช่่น ภาวะอายุุน้้อย
บทบาทหน้้าที่่�และสถานภาพของเด็ก็ซึ่่�งถููกจัดัวางไว้้แล้้วในครอบครัวัและ
ชุุมชน ทำ ำ�ให้้ไม่่มีีผู้้�ใหญ่่ฟัังเด็็กเพราะวััฒนธรรมไทยสอนให้้เด็็กฟัังผู้้�ใหญ่่
แต่่ฝ่่ายเดีียว   เด็็กยัังขาดแหล่่งอำำ�นาจทางการเงิินและทรััพย์์สิินเพราะยััง
ไม่่สามารถหาเงินิเองได้้จึึงต้้องพี่่�งพิงิผู้้�ใหญ่่ทั้้�งด้้านอาหาร เสื้้�อผ้้า ที่่�อยู่่�อาศัยั
ความปลอดภััยความรักัและการยอมรับั แหล่่งอำำ�นาจด้้านความคิดิเชิงิเหตุผุล
และปััญญาที่่�จะใช้้ในการแก้้ปัญหา และแหล่่งอำำ�นาจทางทักัษะและความรู้้�
หลายด้้านซึ่่�งเด็็กยัังไม่่ได้้รัับการฝึึกฝนเนื่่�องจากวััยที่่�ยัังไม่่พร้้อมหรืือแม้้อยู่่�
ในวัยัที่่�ควรได้้เรียีนรู้้�แต่่สภาพแวดล้้อมไม่่ส่่งเสริมและเอื้้�ออำำ�นวย ด้้วยเหตุปัุัจจััย
ดังักล่าววิิธีกีารและทางเลืือกที่่�จะรัับมืือกัับความทุกข์ในใจของเด็็กจึึงเหลืือ
น้้อยลงเมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ใหญ่่  เราจึึงพบว่่ามีีเด็็กจำำ�นวนไม่่น้้อยไม่่สามารถ
รับัมืือกับัความทุกุข์ในใจได้้  พวกเขาจึึงไปเล่่นเกม  ใช้้เซ็ก็ส์และสารเสพติิด
การทำำ�ร้้ายตนเองหรืือพยายามฆ่่าตััวตายเพื่่�อเป็็นทางออก รวมทั้้�งการหนีี
ออกจากบ้้าน ที่่�ทำำ�ให้้ชีีวิิตพวกเขาเสี่่�ยงต่่อการถููกแสวงหาประโยชน์์  
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ท้้องฟ้า้และก้้อนเมฆ

	 ยี่่�สิบิกว่าปีีก่่อนผู้้�เขียีนเริ่่�มสนใจการฝึึกสมาธิภิาวนา ทั้้ �งได้้เข้้าร่่วม
อบรมแนวพุุทธของศููนย์์วิิปััสสนาโกเอ็็นก้้า ก ารฝึึกสติิในชีีวิิตประจำำ�วััน
และการใช้้ธรรมะเพื่่�อทำำ�งานสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมจากท่่านติิช นั ัท ฮั ันห์์
และอาจารย์์โจแอนนา เมซี ีเรียีนรู้้�เรื่่�องพุทุธศาสนาแนวสตรีีนิยิมจากอาจารย์์
คริสิตินิา เฟลด์์แมน ภิ กษุณุีธีัมัมนันทา และภิกิษุณุีอีาจารย์์เทนซิิล พั ลโม
การเข้้าร่่วมฝึึกสมาธิภิาวนาและเรียีนรู้้�ธรรมะเพ่ื่�อสัังคมจากชีวีิติของอาจารย์์
ดังักล่าวมาช่่วยสร้้างแรงบันัดาลใจ  ความเชื่่�อมั่่�นและความศรัทัธาในการศึึกษา
และฝึึกปฏิบัิัติ ิประโยชน์์ที่่�ได้้รับัโดยตรงคืือได้้เยียีวยาเปลี่่�ยนแปลงความโกรธ
เพราะผู้้�เขีียนเคยเป็็นคนมีีความไม่่พอใจและหงุุดหงิิดง่่ายโดยเฉพาะกัับ
สถานการณ์์ที่่�มีีการใช้้อำำ�นาจผิดิ ๆ และความไม่่เป็็นธรรมทั้้�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเอง
คนรอบข้้างและกลุ่่�มคนชายขอบในสัังคม สิ่่ �งสำำ�คััญคืือเมื่่�อยึึดวิิชาชีีพ
การเป็็นนักัอบรมที่่�สอนกลุ่่�มคนผู้้�ได้้รับัผลกระทบจากสงคราม ความขัดัแย้้ง
ความรุนุแรงและความไม่่เป็็นธรรมรููปแบบต่่าง ๆ ยิ่่ �งทำำ�ให้้เห็น็ความสำำ�คัญั
ของการพััฒนามิิติิด้้านจิิตวิิญญาณ  ผู้้�เรีียนที่่�เป็็นเหยื่่�อของความรุุนแรง
และความไม่่เป็็นธรรม  และในกลุ่่�มผู้้�เรีียนที่่�ไม่่ได้้เป็็นเหยื่่�อความรุุนแรง
แต่่ก็ม็ีคีวามเครียีดสะสมเรื้้�อรังั มี ความรู้้�สึึกท้้อแท้้สิ้้�นหวังั มี ความโกรธแค้้น
หรืือมีีอาการเจ็็บป่่วยจากการอุุทิิศตนทำำ�งานเพื่่�อทำำ�ให้้สัังคมดีีขึ้้�น

	 ในปีี พ.ศ. 2537 ผู้้�เขียีนอ่่านหนังัสืือ The Tibetan Book of Living
of Dying เขีียนโดยอาจารย์์พุุทธทิิเบตชื่่�อโซเกีียล ริิมโปเช เพื่่�อเตรีียมตััว
ไปช่่วยดููแลเพื่่�อนสนิทที่่�ป่่วยเป็็นมะเร็ง็เต้้านมในช่่วงสุดุท้้ายของชีวีิติ  แก่่นของ
สาระหนังัสืือเล่่มนั้้�นผลักัดันัให้้ผู้้�เขียีนสนใจเรื่่�องการพัฒันาจิติใจอย่่างจริงิจััง
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อาจารย์์ผู้้�เขียีนหนังัสืือพููดถึึงสภาวะจิติใจของคนใกล้้ตาย ช่ วงเวลาระหว่่าง
ที่่�จิติละจากชีวิตินี้้�และไปเกิดิใหม่่ (บาร์์โด) และการฝึึกฝนจิติใจเพื่่�อจะใช้้ชีวีิติ
ก่่อนตายอย่่างสงบสุขุ  หนังัสืือเล่่มนี้้�ได้้รับัการแปลเป็็นภาษาไทย (พ.ศ. 2541)
โดยพระอาจารย์์ไพศาล วิ ิสาโล ชื่ ่�อ เหนืือห้้วงมหรรณพ และ ประตููสู่่�
สภาวะใหม่่

	 หนังัสืือเล่่มที่่�ว่่ามาและอีกีเล่่มชื่่�อ Reflections on the Mountain
Lake ที่่�เขียีนโดยหลวงแม่่เทนซินิ พัลัโม อาจารย์์ภิกิษุณุีสีายทิเิบต  อธิบิาย
จิติวิิทยาแนวพุทุธระดับัพื้้�นฐานให้้เข้้าใจง่าย ๆ ว่าสภาพจิิตใจเดิิมแท้้อันเป็็น
ธรรมชาติิซึ่่�งติิดตััวมาแต่่กำำ�เนิิดของมนุุษย์์ทุุกคนนั้้�นเปรีียบเสมืือนท้้องฟ้้า
ที่่�ไร้้ก้้อนเมฆอัันเป็็นสภาวะของความสว่่างจ้้า โปร่่ง โล่่ง แจ่่มแจ้้ง ส งบ 
สดใส  ไร้้ขอบเขต แต่่ท้้องฟ้้ามัักจะมีีกลุ่่�มก้้อนเมฆมาบดบัังทำำ�ให้้ฟ้้ามืืดมััว   
หลวงแม่่พััลโมบอกว่่าก้้อนเมฆต่่างๆ หมายถึึงความคิิด ความรู้้�สึึก การให้้
คุุณค่่าความหมาย ความฝัันและจิินตนาการที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิตใจมนุุษย์์
เราทุกุคน  ก  ารอธิบิายนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�เขียีนเข้้าใจแจ่่มแจ้้งถึึงความทุกุข์ในจิิตใจ
ตนเองและคนอื่่�น ๆ ซึ่่ �งเมื่่�อใดก็็ตามที่่�จิิตใจเราเต็็มไปด้้วยกลุ่่�มก้้อนเมฆ
ซึ่่�งหมายถึึงภาวะที่่�ใจเราจมจ่่อมอยู่่�กับความคิิดความรู้้�สึึกต่่าง ๆ นานา  
เมื่่�อนั้้�นเราจะตัดัขาดจากจิติเดิมิแท้้ของตัวัเราเองซึ่่�งจะทำำ�ให้้ใจไร้้ความสดใส
ขาดความชััดแจ้้ง มี ีความสัับสน วกวน และหากก้้อนเมฆที่่�เราจมจ่่อมอยู่่�
เป็็นความรู้้�สึึกเชิิงลบแน่่นอนว่่าจิิตใจของเราจะมีีความหนัักอึ้้�ง หวั่่�นไหว 
กระสัับกระส่่ายและสั่่�นคลอน 

	 ต่่อมาเมื่่�อได้้ไปฝึึกอบรมสติใินชีวีิติประจำำ�วัน ท่านติิช นัท ฮันห์์และ
สัังฆะของท่่านก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้เข้้าใจที่่�มาที่่�ไปของความโกรธและความเครีียด
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สะสมภายในตนเองและรู้้�วิธิีทีี่่�จะทำำ�ให้้จิติใจปล่่อยวางความรู้�สึึกเชิงิลบนี้้�ได้้
ความเข้้าใจเรื่่�องท้้องฟ้้า ก้้อนเมฆและการได้้เรียีนรู้้�วิธิีฝึีึกจิติใจในชีวีิติประจำำ�วันั
เป็็นการต่ื่�นรู้้�ซึ่่�งมีีความหมายต่่อชีีวิิตเป็็นอัันมากเพราะได้้มองย้้อนไปถึึง
ความทุกุข์ตั้้�งแต่่วัยัเด็ก็ ความทุกุข์จากการทำำ�งาน ความทุกุข์จากความสัมัพันัธ์์
และรู้้�วิธิีทีี่่�จะไม่่ให้้ตนเองจมจ่อมอยู่่�กับัทุุกข์จนบั่่�นทอนสุขุภาพและลดทอน
ประสิทิธิภิาพในการทำำ�งาน และมากไปกว่านั้้�นคืือรู้้�วิธิีจีะสร้้างความเบิกิบาน
ความสุุขและความสงบเย็็นจากภายใน

	 จิิตใจซึ่่�งจมอยู่่�ในกลุ่่�มก้้อนเมฆที่่�แม้้จะเป็็นก้้อนเมฆแห่่งความคิด
ดีงีามก็ทำำ�ให้้เราหลงไปอยู่่�ในความคิดิดังักล่าวได้้ไม่่ต่่างจากความคิดิเชิงิลบ
เราจึึงไม่่รัับรู้้�สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันขณะ เช่่น ไม่่ได้้ยิินเสีียงนกร้้อง ไม่่เห็็น
ความงามของทุ่่�งหญ้้า ไม่่รู้้�ว่่ากำำ�ลังัเคี้้�ยวอาหาร ไม่่รู้้�ตัวัว่่ากำำ�ลังัเดิิน กำำ�ลังันั่่�ง
ไม่่รับัรู้้�ความรู้้�สึึกของคนที่่�กำำ�ลังัเล่่าความทุกุข์ให้้เราฟััง และไม่่มีทีางรู้้�เลยว่่า
กำำ�ลัังหายใจอยู่่� ก ารจมจ่่อมอยู่่�กัับความคิิดความรู้้�สึึกใดทำำ�ให้้เราไม่่ได้้ใช้้
ชีีวิิตจริิง ๆ เพราะใจจมอยู่่�ในโลกของความคิิดของตนเองเท่่านั้้�น

	 การปล่่อยวางความคิดและความรู้�สึึกก็เ็หมืือนกัับการกระโดดข้ึ้�นฝั่่�ง
จากกระแสน้ำำ��เชี่่�ยวไหลกรากที่่�บางครั้้�งทำำ�ให้้เราจม  เรากระโดดขึ้้�นจาก
กระแสน้ำำ��และไปยืืนอยู่่�บนฝั่่�งเพ่ื่�อจะได้้รู้�ตััวว่่ามีีก้้อนเมฆก้้อนใดบ้้างที่่�อยู่่�
ในจิติใจและพัดัพาเราหลงไปไกล   เราอาจจะใช้้เทคนิิคการระบุชุื่่�อความคิดิ
ความรู้้�สึึกเหล่่านั้้�น เช่่นเรียีกชื่�อมัันว่่า ความกังัวล ความเสียีใจ การเปรียีบเทียีบ
ความรู้้�สึึกผิดิ การวางแผนอนาคต หรืือจินิตนาการ จากนั้้�นจึึงค่่อยมาพิจิารณา
ดููว่าก้้อนเมฆไหนที่่�เป็็นประโยชน์์และนำำ�ไปปฏิิบัตัิใิห้้เกิดิขึ้้�นจริงิได้้ มีคีวามคิดิใด
ความรู้้�สึึกใดที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์ซึ่่�งเราควรปล่่อยมันัไป เมื่่�อฝึึกเช่่นนี้้�ได้้บ่อย ๆ
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ในชีวิีิตประจำำ�วัน เราก็จ็ะกระโดดขึ้้�นฝั่่�งได้้อย่่างรวดเร็ว็ ได้้ง่ายขึ้้�น เรากระโดด
ขึ้้�นฝั่่�งเพื่่�อจะกลัับไปยัังท้้องฟ้้าใสของเรา  ผู้้�เขีียนพบว่่าเมื่่�อฝึึกเรื่่�องนี้้�ให้้
เป็็นเรื่่�องง่่ายและสนุุก ไม่่คิิดเปรีียบเทีียบกัับใคร ไม่่คาดหวัังอะไร  เราจะ
สามารถฝึึกจิตให้้กระโดดข้ึ้�นฝั่่�งจากการไหลไปกัับความคิดได้้กับทุุกกิจกรรม
แม้้ในช่่วงอาบน้ำำ�� แปรงฟััน ตากผ้้า กวาดบ้้าน กิินข้้าว เล่่นกัับเด็็ก หรืือ
นั่่�งมองต้้นไม้้ใบหญ้้า

	 อาจารย์์ภิิกษุุณีีเทนซิิล พั ัลโม ส อนว่่าช่่องว่่างระหว่่างความคิิด
คืือ ช่่วงขณะที่่�เรากลัับไปหาโพธิิจิิตของเรา  การกลัับมาอยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะ
คืือการปล่่อยวาง เป้้าหมายของการฝึึกภาวนาของพุุทธคืืออิสิรภาพ  นั่่�นคืือ
การปล่่อยจิิตใจของเราให้้เป็็นอิิสระจากการยึึดติิดกัับความคิิด ความรู้้�สึึก
ของตนเองซึ่่�งเราหลงไปว่่าเป็็นตัวัตนของเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องดีหีรืือเรื่่�องร้้าย
ก็็ตาม  เพราะการยึึดติิดหรืือการยึึดถืือแม้้กัับความคิิดและการกระทำำ�ที่่�ดีี
ของตนเอง ก็ ส็ามารถก่่อให้้เกิดิความทุกุข์หรืือปััญหาได้้เพราะมันัจะทำำ�ให้้
เราไม่่ฟัังคนอื่่�น ๆ ตั ัวตนของเราจะใหญ่่ขึ้้�นเพราะเห็็นว่่าความคิิดของเรา
ดีีกว่่าหรืือถููกต้้องกว่่าคนอื่่�น

	 ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมีีธรรมชาติิของมัันคืือความไม่่เที่่�ยง ทุ ุกสิ่่�งย่่อม
เปลี่่�ยนแปลงและไม่่ได้้อยู่่�ในการควบคุมุของเราแม้้แต่่ชีีวิติของเราเอง ดั งนั้้�น
การไปยึึดมั่่�นในสิ่่�งใดก็็คืือการเชื้้�อเชิิญความทุกข์์เข้้ามาในจิิตใจ  เราทุุกข์์
เพราะใช้้ชีวีิติตรงกันัข้้ามหรืือไม่่ตรงกับัความเป็็นจริงิ ซึ่่�งไม่่ได้้หมายความว่า
เราจะไม่่ช่ื่�นชม ยินิดี ีเบิกิบาน มีคีวามสุขุกับสิ่่�งดี ีๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นในชีวีิติ สิ่่�งสำำ�คัญั
คืือว่่าสิ่่�งดีี ๆ เหล่่านั้้�นก็็จะจากเราไปเช่่นกััน เพราะเรารู้้�ว่่ามัันจะจากหรืือ
จะเปลี่่�ยนไปนั่่�นเองเราจึึงเห็น็คุณุค่่าของมันั ดังันั้้�นเราจึึงอยู่่�กับัปััจจุบันัเต็็มที่่�
เมื่่�อมัันเกิิดขึ้้�นตรงหน้้าเรา
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	 ความทุกข์ซึ่่�งสะสมมาตั้้�งแต่่วัยัเด็็กทำำ�ให้้ผู้้�เขียีนมีีอาการนอนไม่่หลัับ
มากว่ายี่่�สิบิห้้าปีี เมื่่�อผ่่านภาวะช่่วงนั้้�นมาได้้ก็ม็ักัจะนอนไม่่หลับัจากการคิดิ
เรื่่�องงาน การวางแผนทำำ�งานที่่�เก็บ็เอาไปฝัันไม่่ว่่าจะเป็็นการประชุุม การสอน
และการถกเถียีง ทุกุเช้้าจึึงต่ื่�นขึ้้�นด้้วยอาการงััวเงียี เหน่ื่�อยล้้าแม้้จะนอนหลับั
ไปหลายชั่่�วโมงก็็ตาม  ก  ารได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องฟ้้าใสไร้้ก้้อนเมฆจึึงทำำ�ให้้เห็็นว่่า
ชีีวิิตทั้้�งชีีวิิตก่่อนหน้้านี้้�เต็็มไปด้้วยความคิิดและความรู้้�สึึก ชี ีวิิตด้้านในจึึง
เป็็นเหมืือนการอยู่่�ในกระแสน้ำำ��วน ที่่ �ไม่่รู้้�ว่่าจะออกมาอย่่างไรแม้้ในยามหลัับ

	 ปััญญาและการตื่่�นรู้้�ที่่�ยิ่่�งใหญ่่นี้้�ช่่วยให้้ผู้้�เขียีนเข้้าใจคนมีคีวามทุกุข์
เพราะตนเองเคยผ่่านความทุุกข์์มา หรืือเวลาพบผู้้�ที่่�ใช้้อำำ�นาจกัับคนอื่่�น ๆ 
หรืือปกป้องตนเองก็เ็ข้้าใจได้้ว่าเพราะในขณะนั้้�นเขายังัติดิกับัอยู่่�ในก้้อนเมฆ
อคติิและความไม่่รู้้�มากมายจากครอบครััวและสัังคมที่่�หล่่อหลอมมา แต่่ก็็
ไม่่ได้้หมายความว่่าเขาจะเป็็นเช่่นนั้้�นตลอดไป

	 อาจารย์์โจแอนนา เมซี ีผู้้�สอนเรื่่�องนิิเวศวิทิยาแนวลึึกพููดว่่าฟ้้าใสคืือ
จิติใจแห่่งปััญญาและความเมตตากรุณุา ซึ่่ �งคืือธรรมชาติิแท้้จริงของมนุษย์์
ทุุกคน  ก  ารกลัับมาที่่�ฟ้้าใสคืือการกลัับมาบ้้านที่่�แท้้จริิงของเรา ความคิิด 
ความรู้้�สึึก ความเชื่่�อด้้านลบใด ๆ ไม่่ใช่่สิ่่�งเที่่�ยงแท้้ในตััวตนของเรา มันเป็็นเพีียง
ก้้อนเมฆ ตัวัตนที่่�แท้้จริงิของเราคืือปััญญาและความเมตตากรุณาอันัไม่่มีสีิ้้�นสุดุ

	 การใช้้อุปุมาอุปุไมยท้้องฟ้้าและก้้อนเมฆ  เพ่ื่�ออธิบิายกระบวนการ
ทำำ�งานของจิติใจซึ่่�งทำำ�ให้้เกิดิความทุกุข์และวิิธีีการที่่�จะทำำ�ให้้ความทุกข์ลดลง
ช่่วยให้้เราไม่่ต้้องเชื่่�อมโยงกัับคำำ�สอนทางศาสนาหรืือความเชื่่�อของลััทธิิใด  
เพราะมนุษุย์์ทุกุคนไม่่ว่่าจะเป็็นวััย เพศ หรืือ ชาติิพันัธุ์์� ชนชั้้�นหรืือสัญัชาติใิด
ล้้วนมีีความคิิดความรู้้�สึึกในใจทุุกวััน 
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วิธิีกีารรับัมืือกับัความทุกุข์ใ์นใจ

• พููดระบายกัับคนที่่�ไว้้ใจ ปลููกต้้นไม้้ ทำำ�ความสะอาดบ้้าน 
• เล่่นกัับสััตว์์เลี้้�ยง เขีียนระบาย ร้้องไห้้ ทำำ�อาหารที่่�ชอบ ดููหนัังตลก  
• แผ่่เมตตา สวดมนต์์ ฝึึกสมาธิิ 
• ร้้องเพลง เต้้นรำำ� จััดบ้้านใหม่่  
• อ่านหนังัสืือที่่�ให้้แรงบัันดาลใจและกำำ�ลังัใจ นึึกถึึงคนที่่�เป็็นทุกุข์มากกว่าเรา  
• เตืือนตนเองว่่าเดี๋๋�ยวเรื่่�องนี้้�ก็จ็ะผ่่านไป  ให้้กำำ�ลังัใจตนเองว่่าเราทำำ�ดีที่่�สุดุแล้้ว 
• ถอยหรืือออกไปจากสถานที่่� ความสัมัพันัธ์์หรืือสถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้ทุกุข์ใจ 
• ขอความช่่วยเหลืือจากคนที่่�ไว้้วางใจได้้หรืือแหล่่งช่่วยเหลืือในสัังคม 
• ให้้เวลาและยอมรัับข้้อจำำ�กััดของตนเอง 
• อยู่่�กัับธรรมชาติิ ทำำ�งานฝีีมืือหรืือศิิลปะ นอนหลัับพัักผ่่อน เป็็นต้้น  

ทั้้�งหมดที่่�บอกมานี้้�เราเรีียกว่่ากิิจกรรมการรัักและดููแลตนเอง (Self-care)
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	 ผู้้�เขีียนผ่่านประสบการณ์์ซึ่่�งมีีภาวะความเครีียด ความไม่่พอใจ
และความวิิตกกัังวลสะสม และอาการทรอมาเจ็็บปวดทรมาน (Trauma) 
จากความรุุนแรงที่่�ในช่่วงวััยเด็็ก  ไม่่มีีองค์์ความรู้้�จะเยีียวยาตนเอง ทำ ำ�ให้้
มีอีาการปวดหััวไมเกรนและฝัันร้้ายเป็็นประจำำ�  เมื่่�ออายุุย่่างเข้้าสี่่�สิบิมีีอาการ
ปวดกล้้ามเนื้้�อบริิเวณแผ่่นหลััง ข าและส้้นเท้้าที่่�เป็็นผลมาจากอุบััติิเหตุุ
เมื่่�อยี่่�สิิบปีีก่่อน ภาวะเปราะบางของสุุขภาวะทางกายและจิิตใจ  อารมณ์์
และจิติวิญิญาณทำำ�ให้้นับัแต่่ปีีนั้้�นเป็็นต้้นมาต้้องเปลี่่�ยนชีวีิติและหันักลับัมา
ดููแลสุุขภาพอย่่างจริงจัังต่่อเนื่่�อง  วิธีีดููแลสุุขภาพในชีีวิิตประจำำ�วัันคืือ
การยืืดเหยียีดโยคะ ก ารเดิินออกกำำ�ลังักาย และงดทำำ�งานในเวลากลางคืืน
นอกจากนั้้�นยังัได้้ทำำ�กิจิกรรมดููแลสุขุภาพด้้วยวิธิีกีารอื่่�น ๆ ที่่�กล่าวไว้้ข้้างต้้น
และจะเตืือนตนเองเสมอว่่าการดููแลตนเองคืือการรัักและเห็็นคุุณค่่าของ
ชีีวิิต ซึ่่ �งไม่่มีีใครทำำ�แทนเราได้้  เราไม่่ต้้องรอให้้ป่่วยก่่อนแล้้วจึึงหัันมาดููแล
ตนเองเพราะนั่่�นอาจจะสายเกิินไป

	 เทคนิคิวิธิีกีารหลักัที่่�ศููนย์์ผู้้�หญิงิเพื่่�อสันัติิภาพฯ ใช้้ฝึึกอบรมผู้้�เรียีน
ให้้หลุุดพ้้นออกจากการจมจ่อมกับักลุ่่�มก้้อนเมฆที่่�ทุกุข์ใจไม่่ว่่าจะเป็็นความกลัวั
ความโกรธ ความรู้้�สึึกเหงา เศร้้า โดดเดี่่�ยว ท้้อแท้้ สิ้้�นหวััง หรืือความคิิด
และรู้้�สึึกด้้านลบอื่่�นใดก็็ตามคืือการถอนจิิตใจออกมาจากความคิิดและ
ความรู้้�สึึกโดยใช้้เทคนิิคการกลัับมารัับรู้้�ลมหายใจและรัับรู้้�ร่่างกาย (รู้้�สึึก
ร่่างกายทั้้�งตัวั) เพราะลมหายใจไม่่มีคีวามรู้้�สึึก ไม่่มีีความคิด ส่วนร่่างกายนั้้�น
ไม่่มีีความคิิดแต่่มีีความรู้้�สึึกตามธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นจริงตามส่่วนต่่าง ๆ
ของร่่างกาย (Sensations) เช่่น ความอุ่่�น ร้้อน แข็ง็ ทึึบ ตึึง เย็น็ ผ่อนคลาย 
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	 ความทุุกข์์ใจของมนุุษย์์เกิิดจากความคิิด เราหยุุดความคิิดไม่่ได้้
เพราะความคิดิเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิติและจิติใจ  หากต้้องหาวิธิีฝึีึกฝนตนเอง
ไม่่ให้้จมจ่อมอยู่่�กับัความทุกข์ในใจ  ไม่่ว่่าจะเป็็นความคิดิหรืือความรู้้�สึึกด้้านลบ
ที่่�เกิิดขึ้้�น จ งหัันมาใช้้ร่่างกายเยีียวยาจิิตใจ  ใช้้ร่่างกายเป็็นที่่�พึ่่�งของจิิตใจ
ในยามที่่�เราไม่่สามารถทำำ�กิิจกรรมดููแลตนเองด้้วยวิิธีีอื่่�น ๆ ได้้ ทุ ุกคนมีี
ลมหายใจและร่่างกายอยู่่�กัับเราตลอดเวลาตราบใดที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�  ก  ารใช้้
ทรััพยากรหรืือวิิธีีที่่�มีีอยู่่�แล้้วในตััวเราจึึงเป็็นเรื่่�องง่่ายและสะดวกที่่�สุุด 
เพีียงแต่่ต้้องหมั่่�นฝึึกฝนอยู่่�สม่ำำ��เสมอจนมีีภาวะที่่�การกลัับมายัังลมหายใจ
และร่่างกายเกิิดขึ้้�นได้้รวดเร็็วจนเป็็นนิิสััย 

	 การฝึึกด้้วยเทคนิิคการกลัับมารัับรู้้�ลมหายใจและรัับรู้้�ร่่างกาย
เหมาะกับัทุกุคนเพราะไม่่จำำ�เป็็นต้้องต้้องเชื่่�อมโยงกับัศาสนาใด ๆ เป็็นเทคนิคิ
วิิธีีซึ่่�งเหมาะกัับคนที่่�ใช้้ความคิิดตลอดเวลา ก ารใช้้เทคนิิคนี้้�มีีมานานแล้้ว
ในหมู่่�นักวิชาชีีพด้้านสุุขภาพทั่่�วโลกเพื่่�อเยีียวยาคนไข้้ที่่�มีีอาการซึึมเศร้้า 
ผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย ผู้้�ป่่วยโรคร้้ายแรงหรืือโรคเรื้้�อรััง ผู้้�ที่่�มีีภาวะเจ็็บป่่วย
จากสถานการณ์์ความรุุนแรงและความไม่่เป็็นธรรม (Trauma survivors) 
เช่่น ผู้้�ซึ่่�งถููกทำำ�ร้้ายอันัเนื่่�องมาจากความเป็็นเพศ ผู้้�ประสบภััยพิบิัติัิธรรมชาติิ
ผู้้�อพยพลี้้�ภัยั  นอกจากนี้้�แล้้วกลุ่่�มคนทำำ�งานด้้านพัฒันาสัังคมและการศึึกษา
ใช้้เทคนิิคนี้้�ในการทำำ�งานกัับกลุ่่�มเด็็กสมาธิิสั้้�น   ผู้้�ติิดสารเสพติิด ผู้้�ต้้องขััง  
คนไร้้บ้้าน ผู้้�พิกิาร และผู้้�ที่่�อยู่่�ในสถานการณ์์หรืือผ่่านสงครามและความขัดัแย้้ง
ผู้้�อยู่่�ร่่วมกัับเชื้้�อเอชไอวีี เป็็นต้้น

	 ผู้้�ปกครองและผู้้�ใหญ่่ในครอบครััวต้้องฝึึกทักษะและใช้้วิิธีีดููแล
สุขุภาพที่่�เสนอไว้้หลายวิธิีขี้้างต้้นในการรัับมืือกับัภาวะอารมณ์ด้้านลบของ
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ตนเอง เมื่่�อเห็็นว่่าวิิธีีดัังกล่่าวใช้้ได้้ผลกัับตนเองแล้้วจึึงค่่อยแบ่่งปัันและ
ฝึึกสอนให้้ลููกหลานในบ้้าน หาไม่่แล้้วเราจะกลัับไปใช้้วิิธีีการสอนพวกเขา
แต่่ตััวเราเองไม่่มีีภาวะหรืือวิิธีีที่่�จะจััดการควบคุุมและเปลี่่�ยนแปรภาวะ
อารมณ์์ของตนเองได้้

	 เมื่่�อใดสังัเกตเห็น็ว่่าลููกหลานมีอีารมณ์ความรู้้�สึึกด้้านลบใด ๆ ก็ต็าม
สิ่่�งแรกที่่�ควรทำำ�คืือแสดงความห่วงใยและบอกเขาว่่าเรารัับรู้้�ว่่าเขามีีความทุกข์
ในใจ แต่่อย่่ากดดัันให้้เด็็กพููด เช่่น ท่่านสามารถพููดประโยคว่่า “พ่่อ/แม่่/
ตา/ยาย/ลุงุ/ป้้า สังัเกตเห็็นว่่าเม่ื่�อวานนี้้�เธอโกรธ ไม่่พอใจ เสียีใจ หรืือผิดิหวังั
เมื่่�อเราพููดคุยกัันเรื่่�อง... เม่ื่�อพ่่อแม่่ทำำ�... เม่ื่�อเธอกลัับจากโรงเรีียน...
มีีอะไรไม่่สบายใจบอกนะ เรายิินดีีรัับฟัังเมื่่�อลููกพร้้อม...”

การส่ื่�อสารสะท้้อนกลัับแบบสัันติิวิิธีี
(Non-Violent Feedback)

	 ลัักษณะหนึ่่�งของวััฒนธรรมครอบงำ��คืือการใช้้ความรุุนแรงใน
การแก้้ปััญหาหรืือการจััดการความขััดแย้้ง ในวััฒนธรรมครอบงำ��เมื่่�อเกิิด
ความขัดัแย้้งบุคุคลหรืือกลุ่่�มคนที่่�มีแีหล่่งอำำ�นาจมากกว่ามักัจะใช้้ความรุนุแรง
จัดัการกัับคนหรืือกลุ่่�มคนที่่�มีแีหล่่งอำำ�นาจน้้อยกว่าเสมอ ตั้้ �งแต่่การไม่่ฟัังเสียีง
การใช้้อาวุธุ ใช้้กำำ�ลังัคน พรรคพวก หรืือแม้้แต่่กฎหมายหรืือระเบียีบข้้อบังัคับั
เพื่่�อทำำ�ให้้อีีกฝ่่ายหนึ่่�งยอมแพ้้และได้้รัับความเสีียหาย ก ารใช้้ความรุุนแรง
ในหลายเรื่่�องได้้รัับการอนุุญาต สนัับสนุุน ถููกยอมรัับให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
วัฒันธรรม เช่่น ความรุนุแรงในครอบครััว ความรุนุแรงต่่อเด็ก็ การเอาเปรียีบ
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และการแสวงหาประโยชน์์จากคนยากจนโดยสถาบัันและกลุ่่�มคนที่่�มีี
แหล่่งอำำ�นาจมากในสัังคม

	 หากกล่าวเฉพาะเรื่่�องระบบเพศสังคมแบบชายเป็็นใหญ่่ สังคมเช่่นนี้้�
มีีการสั่่�งสอนหล่่อหลอมให้้เด็็กชายและผู้้�ชายใช้้ความรุุนแรงในการแก้้ไข
ปััญหาและความขััดแย้้งผ่่านกระบวนการสร้้างความเป็็นลููกผู้้�ชาย เช่่น 
ลููกผู้้�ชายมีศีักัดิ์์�ศรีทีี่่�ต้้องปกป้องยิ่่�งกว่าชีวีิติ ผ่านคำำ�สอน “ฆ่่าได้้แต่่เหยียีดหยาม
ไม่่ได้้”  ลููกผู้้�ชายห้้ามแพ้้เพราะความพ่่ายแพ้้ถููกแปลความว่่าอ่่อนแอและ
ลููกผู้้�ชายต้้องไม่่อ่่อนแอ  ดังนั้้�นกลุ่่�มผู้้�ชายที่่�ผ่่านเบ้้าหลอมนี้้�จะใช้้ความก้้าวร้้าว
และรุุนแรง (Aggression and violence) ในการจััดการกัับปััญหาและ
ความขััดแย้้ง ในขณะเดีียวกัันวััฒนธรรมครอบงำ��หล่่อหลอมอบรมสั่่�งสอน
เด็ก็หญิงิและผู้้�หญิงิให้้สยบยอม  และต้้องอดทนต่่อความรุนุแรง (Passivity
and tolerance) ผ่ ่านคำำ�สอนความเป็็นลููกสาว ผู้้�หญิิง เมีียและแม่่ที่่�ดีี   
เมื่่�อมองจากฐานเพศวัฒนธรรมทำำ�ให้้คนเรามีีทางเลืือกในการแก้้ปัญหา
ความขัดัแย้้งอยู่่�สองรููปแบบ คืือใช้้ความก้้าวร้้าวรุุนแรง (ผู้้�ชาย) และการสยบยอม
อดทนจนถึึงที่่�สุุด (ผู้้�หญิิง) ทั้้ �งสองวิิธีีการนี้้�ไม่่ได้้ช่่วยคลี่่�คลายแก้้ไขปััญหา
ความขััดแย้้ง สร้้างสัันติิหรืือความยุุติิธรรม 

	 สันัติวิิธีิีคืือทางสายกลางและเป็็นทางเลืือกให้้เราออกจากวัฒันธรรม
ครอบงำ��  เพราะเป้้าหมายของสันัติวิิธิีคีืือการสร้้างความยุติิธรรมและฟ้ื้�นฟูู
คุุณธรรม จริ ิยธรรม ทั้้ �งในระดัับบุุคคล กลุ่่�ม คนและประเทศที่่�ไม่่ได้้รัับ
ความเป็็นธรรมหรืืออยู่่�ในสถานการณ์์ความขััดแย้้ง  
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แนวทางการส่ื่�อสารสะท้้อนกลัับแบบสัันติิวิิธีีมีีดัังนี้้�

• พููดเฉพาะความจริงที่่�ปราศจากการบิิดเบืือน ปราศจากการแปลความ
ตามความเชื่่�อของตนหรืือการให้้ร้้ายอีีกฝ่่าย

• บอกความรู้้�สึึกทั้้�งหมดของเรา ที่่�เกิิดข้ึ้�นจากเหตุุการณ์์นั้้�นหรืือ
การกระทำำ�ของอีีกฝ่่าย

• มีีความเป็็นกลาง ไม่่เข้้าข้้างตนเองหรืือกล่่าวโทษอีีกฝ่่ายหนึ่่�ง

• ระบุพุฤติกิรรมที่่�บุคุคลหรืือกลุ่่�มคนกระทำำ�อย่่างชัดัเจน โดยไม่่ตััดสิิน
ให้้ความหมายหรืือความเห็็นต่่อพฤติิกรรมของเขา เช่่น หากเพื่่�อน
ร่่วมงานมาทำำ�งานสายประมาณหนึ่่�งชั่่�วโมงติิดต่่อกัันหลายวััน นี่่�คืือ
พฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงซึ่่�งกระทบกัับการทำำ�งานของเรา แต่่หากเรา
คิดิไปหรืือพููดออกไปว่่า เขาเป็็นคนเห็็นแก่่ตัวั เขาเป็็นคนไม่่รับัผิดิชอบ
เขาเอาเปรีียบเรา คำำ�พููดเหล่่านี้้�เป็็นการตััดสิินตีีความทั้้�งสิ้้�น ซึ่่ �งเป็็น
สิ่่�งที่่�คนเราส่่วนใหญ่่ประพฤติิกััน วั ัฒนธรรมแบบนี้้�ไม่่ได้้ช่่วยแก้้
พฤติกิรรมเพื่่�อนหรืือแก้้ปัญหาในการทำำ�งานและอาจกลายเป็็นต้้นตอ
ของการแตกแยก ก ารขาดความไว้้วางใจ ก ารแบ่่งพรรคแบ่่งพวก
ในที่่�ทำำ�งานอีีกด้้วย

• ระบุุผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเราในแง่่ความสััมพัันธ์์ระหว่่างกัันหรืือ
งานอัันเนื่่�องมาจากพฤติิกรรมของอีีกฝ่่ายหนึ่่�ง

• เสนอทางออกที่่�เป็็นรููปธรรมชััดเจน โดยเป็็นพฤติิกรรมใหม่่ที่่�เรา
ต้้องการให้้อีีกฝ่่ายสามารถปฏิิบััติิได้้จริิง โดยไม่่แนะนำำ�สั่่�งสอนหรืือ
เทศนาศีีลธรรม จริิยธรรม
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ตัวัอย่างเหตุกุารณ์ท์ี่่�เพ่ื่�อนร่ว่มงานมาทำำ�งานสายประมาณ
หนึ่่�งชั่่�วโมงเป็น็เวลาหลายวันัติดิต่อ่กันั เราสามารถเตรียีม
เรื่่�องที่่�จะไปส่ื่�อสารสะท้อ้นกลัับให้เ้ขาตามแนวทางข้้างต้น้ได้ด้ังันี้้�

1. บอกความรู้้�สึึกทั้้�งหมดของคุุณ เช่่น...พ่่อกัับแม่่รู้้�สึึกเสีียใจ.. วิิตกกัังวล.. 
ผิิดหวััง..และไม่่สบายใจเมื่่�อทราบว่่า...

2. ระบุุเหตุุการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้คุุณมีีความรู้้�สึึกทุุกข์์ใจโดยไม่่มีีการตำำ�หนิิหรืือ
ตััดสิินการกระทำำ�ของลููกคุุณว่่าไม่่ดีีหรืือไม่่เข้้าท่่า) เช่่น
....ลููกกลัับบ้้านดึึกเกิินกำำ�หนดเวลาที่่�เราตกลงกัันไว้้...
....ผลการเรีียนลููกเปลี่่�ยนไปมัันต่่างจากเทอมที่่�แล้้วมาก....
....ลููกมัักแยกตััวอยู่่�คนเดีียวไม่่แบ่่งปัันเรื่่�องราวในชีีวิิตให้้เราฟััง.....
....ลููกคบกัับเพื่่�อนใหม่่ที่่�เราไม่่รู้้�จัักและลููกไม่่แบ่่งปัันเราว่่าไปทำำ�กิิจกรรม
อะไรด้้วยกัันบ้้าง

3. บอกผลกระทบของเหตุุการณ์์นั้้�นต่่อชีีวิิตคุุณ เช่่น
....พ่่อแม่่นอนไม่่หลัับเมื่่�อลููกกลัับดึึกเพราะวิิตกกัังวลกัันว่่าจะมีีอัันตราย
เกิิดขึ้้�นกัับลููก มัันทำำ�ให้้เรานอนหลัับไม่่พอ เราอ่่อนเพลีียและทำำ�ให้้ทำำ�งาน
ไม่่ได้้เต็็มที่่�
.....เมื่่�อการเรีียนของลููกเปลี่่�ยนไปพ่่อแม่่กัังวลและไม่่แน่่ใจว่่าจะช่่วยเหลืือ
ลููกอย่่างไร หากจะไปเรีียนพิิเศษครอบครััวเราจะต้้องใช้้เงิินเพิ่่�มมากขึ้้�น...
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...มัันส่่งผลให้้ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเรากัับลููกในระยะหลัังห่่างเหิินกัันไป 
มันัทำำ�ให้้เราหาสมดุลุย์์ระหว่่างการให้้พื้้�นที่่�ส่่วนตัวัแก่่ลููกกับัการมีคีวามสัมัพันัธ์์
ใกล้้ชิิดที่่�เราห่่วงใยและใส่่ใจกัันและกััน
...พ่่อแม่่กลัวว่่าความสัมัพันัธ์์กับัเพื่่�อนใหม่่อาจจะทำำ�ให้้ชีวีิติลููกเสี่่�ยงอันัตราย...

4. บอกข้้อเสนอของคุุณให้้ลููกปรัับพฤติิกรรมใหม่่ เช่่น
...บอกพ่่อแม่่ก่่อนว่่าลููกจะกลัับดึึกเกิินเวลาที่่�เราตกลงกัันไว้้..
...บอกเราว่่าถึึงเหตุุปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้การเรีียนของลููกเปลี่่�ยนไปจากเดิิมมาก 
และเราจะช่่วยลููกได้้อย่่างไรบ้้าง....
...เราขอใช้้เวลาด้้วยกัันกัับลููก ในช่่วงวััน(เช่่น กิินข้้าวเย็็นด้้วยกััน) หรืือใน
ช่่วงอาทิิตย์์ ( ทำำ�กัับข้้าว ทำำ�ความสะอาดบ้้าน ดููหนัังดีีๆ ออกกำำ�ลัังกาย 
หรืือทำำ�สวนด้้วยกััน) 
...ขอให้้แนะนำำ�เพื่่�อนใหม่่ให้้เรารู้้�จััก และเราอยากรู้้�จัักครอบครััวของเขา
ด้้วย....
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	 จากตัวอย่่างจะเห็็นว่่าแนวทางและหลัักการของการส่ื่�อสาร
สะท้้อนกลัับแบบสัันติิวิิธีีคืือการสมานฉัันท์์โดยการนำำ�ความจริิงที่่�เกิิดขึ้้�น
มาพููดคุุย บอกผลกระทบของเหตุุการณ์์และเสนอแนะทางออกโดยไม่่มีี
การตำำ�หนิ ิตัดัสินิ กล่าวโทษ หรืือบอกว่าฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งกระทำำ�ถููกหรืือผิดิ

	 หลัังจากเตรีียมคำำ�พููดเหล่่านี้้�แล้้วต้้องพิิจารณาด้้วยว่่าจะส่ื่�อสาร
กัับอีีกฝ่่ายหนึ่่�งอย่่างไรจึึงจะได้้ผลดีี เช่่น ใช้้วิิธีีเขีียนบอกหรืือพููดกัับบุุคคล
ดังักล่าวโดยตรง หากจะพููดโดยตรงต้้องหาจังัหวะเวลาเหมาะสมที่่�เขาพร้้อม
และนััดหมายกัันก่่อน และก่่อนที่่�จะไปพููดให้้แน่่ใจว่่าจิิตใจเราว่่างจริิง ๆ 
พร้้อมที่่�จะฟัังในสิ่่�งที่่�เขาจะตอบโต้้กลัับมา เช่่น ความโมโหกราดเกรี้้�ยว 

	 เป้้าหมายหลัักของการสื่่�อสารสะท้้อนกลัับแบบสัันติิวิิธีีวิิธีีคืือ
การเปลี่่�ยนแปลงตนเองจากที่่�เคยมีีพฤติิกรรมตอบโต้้ปััญหาด้้วยการใช้้
ความก้้าวร้้าวรุนุแรง การตัดัสินิ ตำำ�หนิ ิกล่าวโทษ ให้้ร้้ายหรืือไม่่ก็ส็ยบยอม
นิ่่�งเงีียบ หลีีกเลี่่�ยงปััญหาเพราะความกลััวว่่าจะกระทบความสััมพัันธ์์
การสื่่�อสารสะท้้อนกลัับเช่่นนี้้�จะช่่วยปลดปล่่อยตััวตนของเราออกจาก
พฤติิกรรมและความเชื่่�อเดิิมด้้วยการบอกถึึงพฤติิกรรมของอีีกฝ่่ายที่่�ส่่งผล
กระทบกับัเราและความสัมัพันัธ์์ระหว่่างเรากัับเขา หากกระทำำ�ตามแนวทางที่่�
กล่่าวมาข้้างต้้นแล้้วให้้มั่่�นใจว่่าการสื่่�อสารแนวทางนี้้� ไม่่ใช่่การทำำ�ร้้ายหรืือ
ทำำ�ให้้อีกฝ่่ายหนึ่่�งเสีียหายแต่่คืือการบอกความจริงให้้เขาทราบประโยชน์์
โดยอ้้อมคืือการช่่วยบอกให้้อีีกฝ่ายรู้้�ถึึงการกระทำำ�ของเขาที่่�ส่่งผลกระทบ
กับัเราและแนะนำำ�พฤติกิรรมใหม่่โดยไม่่มีีการตัดัสินิหรืือทำำ�ให้้เขารู้้�สึึกผิิด

	 การสื่่�อสารเพื่่�อสะท้้อนกลัับแนวสัันติิวิิธีีที่่�นำำ�เสนอข้้างต้้นเป็็น
เรื่่�องใหม่่ซึ่่�งเราไม่่เคยเรียีนรู้้�หรืือกระทำำ�มาก่่อน ดั งันั้้�นเมื่่�อต้้องหััดทำำ�สิ่่�งใหม่่
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อาจจะรู้้�สึึกกัังวล ไม่่มั่่�นใจและกลััวโดยเฉพาะหากต้้องทำำ�เป็็นครั้้�งแรก แต่่
หากกระทำำ�ถููกต้้องตามหลัักการและแนวทางดัังกล่าวมาก็็จะเห็็นการเปลี่่�ยนแปลง
ที่่�เกิดิขึ้้�น สิ่่�งสำำ�คัญัคืือการเปลี่่�ยนพฤติกิรรมตนเองจากการเก็บ็กดความรู้้�สึึก
ไม่่พอใจ การพููดนิินทาลับัหลังัหรืือการตำำ�หนิิ ให้้ร้้าย เปลี่่�ยนมาเป็็นการเผชิญหน้้า
ด้้วยการพููดความจริง และหากใช้้การสื่่�อสารความจริงิเช่่นนี้้�บ่่อยครั้้�งก็จ็ะเกิดิ
ความมั่่�นใจและสามารถทำำ�ได้้ง่่ายขึ้้�นจนติิดเป็็นนิิสััย  ก  ารเปลี่่�ยนแปลงที่่�
เกิิดขึ้้�นในตััวเราก็็จะส่่งผลต่่อความสััมพัันธ์์กัับอีีกฝ่่ายหนึ่่�งด้้วย 

	 สำำ�หรัับท่่านที่่�ต้้องการนำำ�วิิธีีการนี้้�ไปใช้้  ผู้้�เขีียนแนะนำำ�ให้้ลองแต่่ง
ประโยคสะท้้อนกลับัแบบสันัติวิิธิีทีี่่�ต้้องการสื่่�อสารกับัอีกีฝ่ายหนึ่่�งก่่อน  อย่่า
เพิ่่�งผลีผีลามพููดหรืือเขีียนส่่งไปเพราะคิดิว่่าเข้้าใจแนวคิดิและวิธิีกีารสื่่�อสาร
ข้้อความที่่�ไม่่ตััดสิิน ตำำ�หนิิหรืือสั่่�งสอน เมื่่�อเขีียนประโยคทั้้�งหมดเรีียบร้้อย
แล้้วให้้ลองอ่่านทบทวนหรืือให้้เพื่่�อนที่่�ไว้้ใจอ่่านหรืือฟัังประโยคเหล่่านั้้�น
โดยให้้เพื่่�อนสมมติตนเองว่่าเป็็นคู่่�กรณีีที่่�เราต้้องการสื่่�อสารด้้วย  การทบทวน
และทดลองใช้้ประโยคข้้อความที่่�เขีียนก็็เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าเป็็นการส่ื่�อสาร
สันัติแิบบวิธิีจีริงิ ๆ  ในวัฒันธรรมควบคุมุครอบงำ��คนเรามักัตกร่องการตำำ�หนิิ
การตัดัสินิ การแนะนำำ�แบบเทศนาสั่่�งสอนหรืือเสนอทางออกที่่�ไม่่เป็็นรููปธรรม
แก่่อีีกฝ่่ายหนึ่่�ง  

	 ประสบการณ์์ซึ่่�งผู้้�เขีียนอบรมเรื่่�องนี้้�มาหลายรุ่่�นพบว่่าหลัังจาก
อธิิบายให้้ผู้้�เรียีนฟัังเรื่่�องแนวทางการสื่่�อสารเพื่่�อสะท้้อนกลับัแบบสันัติวิิธิีแีล้้ว
ผู้้�เขีียนจะให้้ทุกคนแต่่งประโยคที่่�จะนำำ�ไปใช้้แก้้ไขปััญหาความสัมพัันธ์์
ซึ่่�งส่่วนใหญ่่คู่่�กรณีีเป็็นคนในครอบครััวหรืือที่่�ทำำ�งาน และพบว่่าผู้้�เรีียน
เกืือบทั้้�งหมดเขียีนประโยคสื่่�อความที่่�ตัดัสินิอีกีฝ่ายหนึ่่�ง เช่่น ก ารตััดสินิว่่า
เขาเป็็นคนไม่่รัับผิิดชอบ เห็็นแก่่ตััว ขี้้�เกีียจ หรืือเอาเปรีียบคนอื่่�น ๆ และ
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มัักแนะนำำ�พฤติิกรรมที่่�เป็็นนามธรรมปฏิิบััติิไม่่ได้้ เช่่น บอกว่่า ขอแนะนำำ�
ให้้มีความรับผิดิชอบมากกว่านี้้� (อีกีฝ่ายก็ค็ิดิว่่าเขามีคีวามรับัผิิดชอบพอแล้้ว)
หรืือแนะนำำ�ให้้ปรับัปรุงุตัวัให้้ดีขีึ้้�น (อีกีฝ่ายหนึ่่�งก็ค็ิดิว่่าเขาประพฤติดีิีแล้้ว)
หรืือขอให้้ลููกตั้้�งใจเรียีนให้้มากขึ้้�น (ส่่วนลููกก็คิดิว่่าเขาเรียีนมากเกินิไปแล้้ว)

ความเห็็นต่่างและการรัับมืือกัับความขััดแย้้งในครอบครััว

	 ความแตกต่่างหลากหลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของมนุุษย์์และธรรมชาติิ  
มีขี้้อสรุปุชัดัเจนว่่าความหลากหลายของพันัธุ์์�พืืช สั ตว์์ แร่่ธาตุุในดินิและน้ำำ��
เป็็นตััวชี้้�วััดความอุุดมสมบููรณ์์และความยั่่�งยืืนของระบบนิิเวศ  มนุุษย์์เรา
ก็็ไม่่ต่่างจากสิ่่�งอื่่�น ๆ ในธรรมชาติิเพราะมีีความแตกต่่างหลากหลาย  เช่่น 
เพศ เพศวิถิี ีวัย สภาพร่่างกาย  และอัตัลักัษณ์์ด้้านต่่าง ๆ ที่่�มนุษุย์์สร้้างขึ้้�น
สืืบทอดกัันมา เช่่น วัฒนธรรมประเพณีี ภาษา อาชีพี ศาสนาและความเชื่่�อ
จิิตวิิญญาณ สื่ ่�อ เทคโนโลยีี อุ ุดมการณ์์ทางการเมืือง ดนตรีีและศิิลปะ
หลากหลายแขนง ฯลฯ ความหลากหลายเหล่่านี้้�ส่่งผลต่่อมุุมมอง ความสนใจ
และการให้้คุุณค่่าความสำำ�คััญต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ ของคนเราที่่�ต่่างกัันไป เด็็กและ
เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่มีคีวามคิดเห็็นแตกต่างจากผู้้�ใหญ่่หลายเรื่่�องเพราะพวกเขา
เติบิโตในยุคุที่่�สังัคมและโลกเปลี่่�ยนแปลงไปมาก สื่ ่�อและเทคโนโลยีใีนยุคุนี้้�
ช่่วยให้้พวกเขาเข้้าถึึงข่่าวสารข้้อมูลูมากมาย พวกเขาจึึงได้้เรียีนรู้้�จากสังัคม
และวัฒันธรรมอื่่�น ๆ ซึ่่�งแตกต่างไปจากสังัคมไทย ความรู้้�เหล่่านี้้�ขยายโลกทัศัน์
และความเข้้าใจของพวกเขาให้้ไปอยู่่�ในโลกซึ่่�งมีีความเป็็นสากลมากกว่า
ผู้้�ใหญ่่ซึ่่�งเป็็นผู้้�ปกครองผู้้�เติิบโตมาในสัังคมเมื่่�อสี่่�ห้้าทศวรรษก่่อน
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	 ประสบการณ์์ที่่�ผู้้�เขีียนต้้องสอนและอบรมผู้้�เรีียนทั้้�งสองยุุคพบว่่า
คนรุ่่�นใหม่่ยอมรับัความหลากหลายเรื่่�องอัตัลักัษณ์์ทางเพศและรสนิยิมทางเพศ
กล้้าจะเปิิดเผยอััตลัักษณ์์ทางเพศของตนเอง ท้้ าทายและไม่่ยอมรัับเรื่่�อง
บทบาททางเพศและเพศวิิถีีแบบชายเป็็นใหญ่่ เช่่น ผู้้�หญิิงต้้องรอให้้ผู้้�ชาย
มาจีีบ เรื่่�องความบริิสุุทธิ์์�ของผู้้�หญิิง เป็็นต้้น คนรุ่่�นใหม่่ยัังเห็็นว่่าการมีี
เพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�นและการทำำ�แท้้งเป็็นเรื่่�องปกติ  พวกเขาสนใจและ
จริงิจังักับัเรื่่�องสิทิธิ ิ เสรีภีาพ ความเท่่าเทียีมที่่�ไม่่จำำ�กัดัแต่่เฉพาะของตนเอง
และกลุ่่�มตนเองเท่่านั้้�น หลายคนเปลี่่�ยนกระบวนทััศน์์เรื่่�องความสำำ�เร็็จที่่�
หมายถึึงการมีีงานทำำ�มั่่�นคงและมีีรายได้้มากมาย พวกเขาอยากกลัับไป
อยู่่�บ้้านเกิิดหรืืออพยพออกจากบ้้านเกิิดในเมืืองใหญ่่ไปอยู่่�ชนบททำำ�ไร่่
สวนเกษตรอินิทรีย์ี์ ซึ่่�งพวกเขาไม่่มีคีวามรู้้�หรืือทักัษะมาก่่อนเลย คนรุ่่�นใหม่่
หลายคนปฏิิเสธวัฒนธรรมประเพณีีบางอย่่างของไทยที่่�บอกให้้พวกเขา
ต้้องทำำ�ตามโดยห้้ามตั้้�งคำำ�ถาม  เช่่น ต้้ องเคารพนัับถืือไหว้้ผู้้�ใหญ่่ทุุกคนที่่�
ประพฤติิตนไม่่น่่าเคารพนัับถืือ พวกเขาตั้้�งคำำ�ถามและวิิพากษ์วิิจารณ์์การใช้้
อำำ�นาจซึ่่�งไม่่ถููกต้้องภายในครอบครััวและสัังคม  รวมถึึงการปฏิิเสธคุุณค่่า
หรืือความหมายที่่�สัังคมหล่่อหลอมเรื่่�องความจงรัักภัักดีต่่อสถาบัันกษััตริิย์์

	 ผู้้�ใหญ่่จำำ�นวนมากเติบิโตเมื่่�อสี่่�ห้้าสิบิปีีก่่อนถููกหล่่อหลอมเรื่่�องคุณุค่่า
ความหมาย มี ีประสบการณ์์ในประเด็็นดัังกล่่าวมาข้้างต้้นต่่างออกไปจาก
คนรุ่่�นใหม่่ จ นแทบจะเรีียกได้้ว่่าใส่่แว่่นตาที่่�ใช้้เลนส์์คนละเลนส์์ ไม่่ว่่าจะ
เป็็นเรื่่�องบทบาทหน้้าที่่�ตามฐานเพศ อััตลัักษณ์์ทางเพศ การพููดและการมีี
เพศสััมพัันธ์์ ซึ่่ �งคนยุุคผู้้�ใหญ่่ถููกหล่่อหลอมและหลายคนมีีความเชื่่�อฝัังหััว
ตามระบบเพศแบบชายเป็็นใหญ่่อย่่างเข้้มข้้น ความอ่่อนน้้อมถ่่อมตนต่่อ
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ผู้้�ใหญ่่และผู้้�มีีอำำ�นาจในสัังคมแบบไม่่ต้้องตั้้�งคำำ�ถาม  การมีีความศรััทธา
และจงรัักภัักดีีต่่อสถาบัันสำำ�คััญของชาติิ  ก  ารให้้คุุณค่่าว่่างานที่่�มั่่�นคงคืือ
การรัับราชการ ฯลฯ 

	 เมื่่�อคนอยู่่�บ้้านเดีียวกััน อยู่่�ในที่่�ทำำ�งานหรืือสัังคมเดีียวกัันแต่่ใส่่
แว่่นตาเลนส์์ต่่างกััน ย่ ่อมทำำ�ให้้มีีมุุมมอง ความคิิดความเห็็น ความรู้้�สึึก 
การให้้คุณุค่่าและความสำำ�คัญัในเรื่่�องเดียีวกันัแตกต่างกันั หลายครอบครัวั
ความแตกต่างเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เกิดิการแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� ก ารรับัฟัังกันัและกันั
การเปิิดกว้้างและการยอมรับัความแตกต่าง ทำำ�ให้้แต่่ละฝ่่ายได้้เข้้าอกเข้้าใจกันั
มากขึ้้�น แต่่ยัังมีหีลายครอบครััวไม่่สามารถประนีปีระนอมจนนำำ�ไปสู่่�ความขัดแย้้ง
และการใช้้ความรุนุแรง คนที่่�ใช้้ความรุนแรงส่่วนใหญ่่จะเป็็นพ่่อ เพราะพ่่อยััง
เป็็นใหญ่่ที่่�สุดุในครอบครััวไทย ในช่่วงการประท้้วงเรียีกร้้องการเปลี่่�ยนแปลง
ทางการเมืืองและปฏิิรููปสถาบัันกษััตริิย์์ในปีี พ.ศ. 2563 ที่่�ผ่่านมา ผู้้�เขียีน
ได้้รับัทราบปััญหาของผู้้�ปกครองซึ่่�งพวกเขาไม่่เห็น็ด้้วยที่่�ลููกเข้้าร่่วมการประท้้วง
มีพ่ี่อแม่่หลายคนใช้้วิธิี ีดุ ดุ่่า ข่ มขู่่�  งดจ่่ายเงินิค่่าอาหารหรืือกระทั่่�งไล่่ลููกที่่�
ไปร่่วมประท้้วงออกจากบ้้าน 

	 สัันติิวิิธีีเป็็นแนวคิิดและวิิธีีการใช้้รัับมืือกัับความเห็็นที่่�แตกต่่าง
และความขัดัแย้้งทุุกระดับัทั่่�วโลก  เพราะการใช้้ความรุนุแรงไม่่ว่่ารููปแบบใด
ก็ต็ามไม่่ได้้ช่วยแก้้ไขปัญหา ก ารใช้้ความรุนแรงอาจจะช่่วยระบายความโกรธ
ความไม่่พอใจแต่่ไม่่ได้้แก้้ปัญหาและในหลายกรณีีทำำ�ให้้ความขัดแย้้งและ
ปััญหาบานปลายเกิดิความเสียีหายมากขึ้�น ผู้้�ปกครองหลายคนอาจจะเติบิโต
มาในครอบครัวัที่่�ใช้้ความรุนุแรงและเห็็นว่่ามันัใช้้ได้้ผลกับัตนเอง เช่่น มีผู้้�เรียีน
บางคนแบ่่งปัันในการอบรมว่่า สมััยยัังเด็็กเขาเกเรมาก หากตอนนั้้�นไม่่ได้้
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ถููกไม้้เรีียวก็็คงเรีียนไม่่จบ นี่่ �คืือทััศนคติิที่่�ยอมรับว่่าการถููกลงโทษด้้วย
ความรุนุแรงจะทำำ�ให้้เด็ก็เปลี่่�ยนพฤติกิรรมหรืือถึึงขั้้�นทำำ�ให้้เด็็กได้้ดี ี ผู้้�เขียีน
ทำำ�งานเรื่่�องความรุนุแรงมากว่ายี่่�สิบิปีีพบว่่าผู้้�ใหญ่่ทุกุคนที่่�เคยถููกใช้้ความรุนุแรง
ในวััยเด็ก็โดยเฉพาะจากคนในครอบครัวัยัังคงมีีบาดแผลฝัังลึึกจากเหตุุการณ์์
ในอดีีตนั้้�น หากยัังไม่่ได้้รัับการเยีียวยาความเจ็็บปวดนั้้�น ส่ ่งผลต่่อชีีวิิต
พวกเขาตลอดมา

แนวทางการรัับมืือความขััดแย้้งด้้วยสัันติิวิิธีี

• ให้้ความเมตตากรุุณาต่่อตนเอง ครููอาจารย์์และนัักปฏิิบััติิการ
สัันติิวิิธีีทั่่�วโลกเห็็นพ้้องต้้องกัันว่่าฐานสำำ�คััญสุุดของการใช้้สัันติิวิิธีี
คืือความเมตตากรุุณา ซึ่่ �งหมายความว่่าเราต้้องการให้้ตนเองและ
ผู้้�อื่่�นมีีความสุุข ปราศจากความทุุกข์์ทางกายและใจ  ดัังนั้้�นเมื่่�อเรา
โกรธและไม่่พอใจไม่่ว่่าจากเหตุุการณ์์ใดก็็ตาม  ให้้รู้�ว่่าความโกรธ
จะเกิดิขึ้้�นเป็็นเรื่่�องปกติธรรมดา และบ่่อยครั้้�งเราก็็โกรธและไม่่พอใจ
ตนเองด้้วย แต่่ให้้รู้้�ด้้วยว่่าความโกรธส่่งผลต่่อสุุขภาวะทางกายและ
ทางใจ    ในด้้านร่่างกายความโกรธจะส่่งผลต่่อระบบภายใน   เช่่น 
ระบบหายใจ ระบบย่่อยอาหาร ระบบไหลเวียีนโลหิติ ระบบประสาท
ในสมองเกี่่�ยวกัับการคิิดและความทรงจำำ�  ระบบประสาทเกี่่�ยวกัับ
อาการทางกายซึ่่�งเป็็นผลจากความโกรธและเรารู้้�สึึกได้้ เช่่น กล้้ามเนื้้�อ
เส้้นเอ็น็มีภีาวะเกร็ง็และตึึงเครียีด อาการหายใจถี่่� หายใจเร็ว็ ตัวร้้อน
วููบวาบจากการไหลเวียีนโลหิติไม่่ปกติ ส่วนทางใจเราจะพบความขุ่่�นมัวั
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ความอึึดอััดสัับสน จิิตจะคิิดวนอยู่่�ในเรื่่�องที่่�เราไม่่พอใจ เช่่น คำำ�พููด
และกิิริิยาท่่าทางของคนที่่�เราไม่่พอใจ   

• การแสดงความเมตตากรุณุาต่่อตนเอง ในขั้้�นแรกคืือจััดการกับั
ภาวะความโกรธด้้วยการหาพื้้�นที่่�ส่่วนตัวัที่่�สามารถนั่่�งหรืือนอนได้้สบาย
จากนั้้�นให้้อยู่่�กับัตนเองเงีียบ ๆ หายใจเข้้าลึึก หายใจออกยาวประมาณ
สิบิรอบลมหายใจ รับรู้้�ร่่างกายที่่�เกร็ง็ ลมหายใจถี่่�หรืืออาการวููบวาบ
ทางกายที่่�เกิิดขึ้้�น ผ่ ่อนคลายร่่างกายตั้้�งแต่่ศีีรษะจรดถึึงปลายเท้้า 
ทำำ�ซ้ำำ�� ๆ หลายรอบ ให้้ใจรัับรู้้�ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นของร่่างกาย และ
ผ่่อนคลายร่่างกายทุกุส่วน รับัรู้้�อยู่่�กับัลมหายใจและร่่างกาย จนกระทั่่�ง
รับัรู้้�ได้้ว่าร่่างกายและจิติใจผ่อนคลายลง ให้้ระบุคุวามรู้้�สึึกที่่�เกิดิขึ้้�น
ทั้้�งหมดในขณะนั้้�น เช่่น รู้�สึึกโกรธ ไม่่พอใจ เสีียใจ ผิดหวังั ยังไม่่ต้้อง
จััดการกัับสถานการณ์์ความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�น หากทำำ�ได้้ให้้ออกไป
เดินิเล่่น ดููแลต้้นไม้้ ทำำ�งานบ้้าน ไปจ่่ายตลาด ทำำ�กับัข้้าว อยู่่�กับัสัตัว์์เลี้้�ยง
และระบายกับัคนใกล้้ชิดที่่�ไว้้ใจ  เป็็นต้้น ก ารหันัมาดููแลร่่างกายและ
จิติใจจากภาวะความโกรธซึ่่�งส่่งผลต่่อตัวัเราเองคืือการแสดงความเมตตา
กรุณุาต่่อตนเอง คืื อการหัันมาดููแลร่่างกายและจิติใจที่่�ได้้รับัผลกระทบ
จากความโกรธ  ความเสีียใจหรืือผิิดหวัังจากความขััดแย้้งกัับบุุคคล
ใกล้้ชิิดในครอบครััวเรา โดยเฉพาะกัับคนที่่�เรารััก ห่ ่วงใยและมีี
ความคาดหวัังในตััวผู้้�นั้้�นมาก 

• ให้้ความเมตตากรุุณาต่่อคนที่่�เราขััดแย้้งด้้วย เมื่่�อดููแลกายใจ
ของตนเองจนมีพีื้้�นที่่�ว่่างในใจและภาวะร่่างกายผ่่อนคลายแล้้วให้้นึึกถึึง
ผู้้�ที่่�เราโกรธ  ไม่่ว่่าจะเป็็นลููกหรืือสามี/ีภรรยาของเราว่่ามีีคุณุความดีี
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อะไรบ้้าง และมีีข้้อจำำ�กััดอะไรบ้้าง ให้้นึึกภาพว่่าเขาก็็ทุุกข์์ใจจาก
ความขัดัแย้้ง เช่่น ความไม่่พอใจ ความเสีียใจ ความผิดิหวังั ความเจ็บ็ปวด
ความรู้้�สึึกผิิดและความอึึดอััดคัับข้้องใจที่่�ต้้องเผชิิญเช่่นเดีียวกัับเรา
เด็็กและเยาวชนหลายคนจะรู้้�สึึกผิิดและเห็็นว่่าการที่่�ขััดแย้้งและ
ไม่่ทำำ�ตามความต้้องการของพ่่อแม่่หมายความว่าเขาเป็็นลููกไม่่ดีี เป็็นลููก
ที่่�ไม่่เชื่่�อฟัังพ่่อแม่่หรืือกระทั่่�งเป็็นลููกอกตัญญููตามที่่�ถููกหล่่อหลอมมา 
แม้้เด็็กจะไม่่พููดความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�ออกมาก็็ตาม

• พิิจารณาความจริิงที่่�ว่่าคนเรามีีความแตกต่่าง และการมีีความ
แตกต่างนี้้�เป็็นเรื่่�องปกติ ิโดยเฉพาะหากลููกเป็็นคนที่่�เกิดิมาในยุคุใหม่่
ซึ่่�งไม่่ได้้ถููกหล่่อหลอมด้้วยความคิิดความเชื่่�อ ค่ ่านิิยม วั ัฒนธรรม
ประเพณีีรููปแบบเดีียวกัับเรา

• การเปิิดใจรับัฟัังเพื่่�อเรียีนรู้้�และยอมรับัความแตกต่่าง เมื่่�อพร้้อม
จะพููดคุยุกันั ให้้ใช้้แนวทางการฟัังด้้วยใจ อย่่าลืืมว่าเวลาที่่�รับัฟัังกันันั้้�น
ไม่่ได้้หมายความว่าจะให้้ฝ่ายหนึ่่�งฝ่่ายใดเปลี่่�ยนใจหรืือเปลี่่�ยนจุุดยืืน
แต่่หมายถึึงการเปิิดใจฟัังความเห็น็และความรู้้�สึึกของเขาจนจบ ไม่่แทรก
ไม่่สั่่�งสอน ไม่่แนะนำำ� ไม่่ตำำ�หนิ ิไม่่เปรียีบเทีียบกับัประสบการณ์์ของเรา
สิ่่�งยากที่่�สุุดคืือการฟัังในสิ่่�งที่่�เราไม่่เห็็นด้้วย แต่่เราจะฟัังได้้หากมีี
ความตั้้�งใจตั้้�งแต่่แรกว่าเราต้้องการรู้้�ความคิดิ ความเชื่่�อและความรู้้�สึึก
ของอีีกฝ่่ายว่่าคืืออะไร  ลึึก ๆ แล้้วหมายความว่่าเรากำำ�ลังเปิิดใจ
ให้้กว้้างเพื่่�อจะเรียีนรู้้�อีกีฝ่ายหนึ่่�งด้้วยจิติเริ่่�มต้้นของเรา (Beginner’s
mind) แต่่หากเราฟัังเพีียงเพ่ื่�อจะคอยตอบโต้้ อธิบิาย หรืือจะโน้้มน้้าว
หลัังจากที่่�เขาพููดจบ นั่่ �นแปลว่่าเราไม่่ได้้ตั้้�งใจที่่�จะฟัังและรู้้�จัักเขา
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จริิง ๆ เราไม่่ได้้เปิิดใจกว้้างเพื่่�อเรีียนรู้้�แต่่กำำ�ลัังใช้้เทคนิิคการฟััง
เพื่่�อจะได้้ชัักชวนให้้เขาเปลี่่�ยนใจ  

• การตั้้�งคำำ�ถามดีกีว่่าการสั่่�งสอน โน้้มน้้าวหรืือข่่มขู่่� การตั้้�งคำำ�ถาม
กัับความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่างไปจากความคิิดของเราจะช่่วยเปิิดพื้้�นที่่�
ของการแบ่่งปััน เปิิดพื้้�นที่่�ของความปลอดภััยเพื่่�อการเรียีนรู้้�กันัและกันั
เช่่น หากลููกหลานมีีความเห็็นแตกต่่างจากพ่่อแม่่และญาติิผู้้�ใหญ่่
ในเรื่่�องเพศ ก ารเมืือง ศ าสนาหรืือจิิตวิิญญาณ หลัังจากฟัังเขาเล่่า
จบแล้้ว เราสามารถถามเขาได้้ว่่าความคิิดของเขาได้้รัับอิิทธิิพลมา
จากไหน เขาเรีียนรู้้�ข้้อมููลเรื่่�องนี้้�จากแหล่่งใด เรื่่�องนี้้�มัันเชื่่�อมโยง
กัับคุุณค่่าและความหมายในชีีวิิตเขาอย่่างไรบ้้าง  ความเชื่่�อและ
การกระทำำ�นี้้�จะทำำ�ให้้เกิิดอัันตรายกัับเขาหรืือไม่่ อย่่างไร และหาก
จะมีีความเสีียหายเกิิดข้ึ้�น เขาได้้เตรีียมรัับมืือไว้้อย่่างไรบ้้างและ
ต้้องการให้้เราสนัับสนุุนอย่่างไร เป็็นต้้น 

• การแบ่่งปัันความรู้้�สึึกกัับคนที่่�เรามีคีวามขัดัแย้้ง การรัับรู้้� การใส่่ใจ
และพููดเรื่่�องความรู้้�สึึกเป็็นเรื่่�องใหม่่สำำ�หรับัทุกุคนและในทุุกวัฒันธรรม
ของโลก  เราถููกสอนว่่าความคิิด ความเป็็นเหตุุผลมีีค่่าและสำำ�คััญ
มากกว่่าความรู้้�สึึก และยัังถููกสอนด้้วยว่่าอารมณ์์ความรู้้�สึึกเป็็น
เรื่่�องของความอ่่อนแอ เป็็นเรื่่�องของผู้้�หญิิงในขณะที่่�ผู้้�ชายเป็็นเพศ
ที่่�มีตีรรกะเหตุผุล สังคมแบบนี้้�จึึงเต็ม็ไปด้้วยข้้อมููล ความรู้� ความเห็็น
แต่่ไม่่ใส่่ใจหรืือตััดขาดความรู้้�สึึก จ นหลายคนโดยเฉพาะผู้้�ชายจะ
ไม่่สามารถรัับรู้้�หรืือบอกชื่่�อความรู้้�สึึกของตนเองได้้ จ นดููเหมืือนว่่า
เขาเป็็นคนไร้้ความรู้้�สึึก  เมื่่�อคนเราไม่่ใส่่ใจหรืือตััดขาดกับัความรู้้�สึึก
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ของตนเอง เราก็็จะไม่่ใส่่ใจรัับรู้้�หรืือเห็็นความสำำ�คััญกัับความรู้้�สึึก
ของผู้้�อื่่�นจึึงทำำ�ให้้ขาดความเห็็นอกเห็็นใจ ซึ่่ �งสามารถสัังเกตได้้จาก
เมื่่�อมีีสถานการณ์์ที่่�สะเทืือนใจเกิดิขึ้้�นเราจะตอบโตด้้วยความคิดิเห็น็
ของเรา เช่่น เราเห็็นด้้วยหรืือไม่่เห็็นด้้วย เราเชื่่�อว่่าดีีหรืือเลว ผิ ิด
หรืือถููก สำำ�คัญัหรืือไร้้คุณุค่่า เป็็นต้้น ทั้้�งหมดนี้้�ที่่�กล่าวมาคืือความคิดิ
ความเห็็น ไม่่ใช่่ความรู้้�สึึก  เมื่่�อเราใช้้ความคิิดความเห็็นมากเกิินไป
ก็็จะขาดความละเอีียดอ่่อน ข าดการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกทั้้�งของตนเอง
และคนอื่่�น ๆ มนุ ษุย์์ทุกุคนมีคีวามรู้้�สึึก  ความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ความเป็็นมนุุษย์์ ในทุุกวัันของชีีวิิตคนเรามีีความรู้้�สึึกเกิิดขึ้้�นเกืือบ
ตลอดเวลา ไม่่ว่่าจะเป็็นความรู้้�สึึกทุกข์ใจ เช่่น เสียีใจ ผิดหวังั รู้�สึึกผิด
หงุุดหงิิด ไม่่พอใจ  เศร้้าใจ ท้้ อแท้้  เบื่่�อ และความรู้้�สึึกสุุขใจ  เช่่น 
ผ่่อนคลาย ดีีใจ ภููมิิใจ สบายใจ ชอบใจ ชื่่�นชมยิินดีี  เป็็นต้้น

• ความเห็็นอกเห็็นใจเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญของวััฒนธรรม
อำำ�นาจร่่วม ซึ่่ �งบางครั้้�งเรีียกว่่าวััฒนธรรมของการแบ่่งปััน ใส่่ใจ
และเห็็นอกเห็็นใจ  ความเห็็นอกเห็็นใจเกิิดจากความเข้้าใจ  และ
ความเข้้าใจเกิิดจากการเปิิดใจกว้้างเพื่่�อรัับรู้้� รั ับฟัังความรู้้�สึึกของ
กันัและกันัโดยเฉพาะในสถานการณ์์ที่่�มีีความเห็น็ต่่างและความขัดัแย้้ง

• การขอบคุุณและขอโทษเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัสำำ�หรัับการคลี่่�คลายและ
เปลี่่�ยนแปรความขััดแย้้งให้้เป็็นบทเรีียน ปั ัญญาและการสมานใจ  
ในวัฒันธรรมและประเพณีไีทยการขอบคุณุและขอโทษมักัเชื่่�อมโยง
กับัความสัมัพันัธ์์เชิงิอำำ�นาจ  ผู้้�ที่่�มีอีำำ�นาจจะไม่่ถููกสอนให้้ขอโทษหรืือ
ขอบคุณุคนที่่�มีอีำำ�นาจน้้อย เช่่น  ผู้้�ใหญ่่จะไม่่ขอโทษเด็ก็ ไม่่ว่่าผู้้�ใหญ่่
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จะเป็็นพ่่อแม่่หรืือครููอาจารย์์ เจ้้านายจะไม่่ขอโทษลููกน้้อง เป็็นต้้น 
แต่่การขอโทษและการขอบคุุณคืือการละตััวตนที่่�เราถููกหล่่อหลอม
มาว่่าผู้้�ใหญ่่ทำำ�อะไรไม่่ผิดิ ดั งันั้้�นผู้้�ใหญ่่จะพููดและทำำ�อะไรก็ไ็ด้้ซึ่่�งเด็็ก
หรืือผู้้�ที่่�มีีแหล่่งอำำ�นาจน้้อยไม่่ควรตำำ�หนิิ   ไม่่ควรให้้ความเห็็นหรืือ
ให้้ข้้อมููลสะท้้อนกลัับ (Feedback) แต่่มนุุษย์์ทุุกคนทำำ�ผิิดพลาดได้้
โดยไม่่เกี่่�ยวกัับอายุุ ตำำ�แหน่่งหรืือเพศ และกลุ่่�มคนที่่�มีีแหล่่งอำำ�นาจ
มากจะทำำ�ความผิดพลาดมากขึ้�นหากไม่่เปลี่่�ยนแปลงวััฒนธรรม
ครอบงำ��ในครอบครััว 

การฟัังเสีียงสะท้้อนกลัับคืือการใช้้อำำ�นาจร่่วมเพื่่�อให้้ทุุกคนที่่�อยู่่�ร่่วมกัันใน
ครอบครััวได้้เรีียนรู้้� เติิบโตและเปลี่่�ยนแปลงไปด้้วยกััน
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เรีียนรู้้�อัันตรายของสัังคม
วััฒนธรรมชายเป็็นใหญ่่

3
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สัังคมระบบเพศแบบชายเป็็นใหญ่่หมายถึึงอะไร    

	 สัังคมหรืือวััฒนธรรมแบบชายเป็็นใหญ่่ (Patriarchy; male 
dominated society) หมายถึึงสังัคมที่่�มีโีครงสร้้างทางเพศโดยให้้อำำ�นาจ
สถานภาพและบทบาทหน้้าที่่�ของเพศชายสููงกว่่าเพศหญิิง ทั้้�งให้้คุุณค่่าของ
ความเป็็นชายมากกว่่าความเป็็นหญิิง 

	 ระบบที่่�ช่่วยผดุงุและสืืบทอดวัฒันธรรมชายเป็็นใหญ่่คืือระบบเพศ
หรืือที่่�ภาษานัักวิิชาการบางกลุ่่�มในเมืืองไทยเรีียกกัันว่่าระบบเพศภาวะ 
(Gender system) ซึ่่ �งสัังคมกำำ�หนดและจััดวางให้้เพศชายและเพศหญิิง
แตกต่่างกัันคนละขั้้�วในทุุกมิิติิชีีวิิต เช่่น บทบาทหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบ 
ภาพลักัษณ์์ ความคาดหวังั พฤติกิรรม บุคุลิกิภาพ การแต่่งกาย ความหมาย
ของร่่างกายในแต่่ละเพศ  ประสบการณ์์จัดัอบรมของศููนย์์ผู้้�หญิงิเพื่่�อสันัติภิาพ
และความยุตุิธิรรรมในเรื่่�องระบบเพศมากว่ายี่่�สิบิปีี เราพบว่่าแบบแผนของ
ความเป็็นเพศหรืือเพศภาวะสำำ�หรัับผู้้�หญิิงและผู้้�ชายในสัังคมไทยมีีดัังนี้้�

กรอบความเป็็นเด็็กชาย/ผู้้�ชาย

	 เพศชายต้้องเป็็นผู้้�นำำ� เป็็นหัวัหน้้าครอบครััว เป็็นผู้้�ปกป้องคุ้้�มครอง
เป็็นผู้้�สืืบสกุุลครอบครััว หากเป็็นชาวพุุทธต้้องบวชทดแทนบุุญคุุณพ่่อแม่่
บุุพการีี เป็็นผู้้�นำำ�ศาสนาและผู้้�นำำ�พิิธีีกรรม  เชื่่�อว่่าเป็็นเพศที่่�มีีความฉลาด 
ต้้องเรีียนสููง ต้้ องมีีงานทำำ�เป็็นหลัักเป็็นฐาน ต้้ องพึ่่�งตััวเองได้้ มี ีศัักดิ์์�ศรีี 
กล้้าหาญ เข้้มแข็็งและแข็็งแรง ทั้้�งกายและใจ อีีกทั้้�งต้้องเด็็ดเดี่่�ยว อดทน 
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พููดเสีียงดััง ชอบความเสี่่�ยงและความท้้าทาย มีีสัังคมเพื่่�อนฝููงนอกบ้้าน 
เป็็นนัักเลง แพ้้ไม่่ได้้ ส ามารถดื่่�มเหล้้า สูู บบุุหรี่่� เล่่นการพนัันและเที่่�ยว
กลางคืืนได้้  เจ้้าชู้้�และมีแีฟนหรืือเมียีหลายคนได้้  ใช้้ความรุนุแรงได้้  ร้้  องไห้้
หรืือแสดงความอ่่อนแอไม่่ได้้ เป็็นต้้น

กรอบความเป็็นเด็็กหญิิง/ผู้้�หญิิง 

	 เพศหญิงิต้้องเป็็นผู้้�ตาม มีคีวามอ่อนหวาน น่ารักั สะอาดเรียีบร้้อย
รัักสวยรัักงาม มี ีความประณีีตละเอีียดอ่่อน หุ ุงหาอาหาร ทำ ำ�งานบ้้าน 
เลี้้�ยงเด็ก็ เป็็นผู้้�ตามและผู้้�สนับัสนุนุ เชื่่�อฟัังพ่่อแม่่และสามี ีต้้องเอาอกเอาใจ
สามีีและเอาใจใส่่ดููแลพ่่อแม่่สามีี  ดูู  แลคนเจ็็บป่่วย  ห้้  ามเที่่�ยวกลางคืืน 
ไม่่ควรดื่่�มเหล้้า เล่่นการพนััน สููบบุุหรี่่� และเป็็นเพศอ่่อนแอ เป็็นต้้น

ความเป็็นเพศถููกสร้้างผ่่านการหล่่อหลอมทางสัังคม 
(Gender Socialization)

	 การจััดวางความเป็็นเพศนี้้�มีีอยู่่�แล้้วในทุุกสถาบัันสำำ�คััญของสัังคม
ตั้้�งแต่่สถาบัันครอบครััว ศ าสนา วั ัฒนธรรมประเพณีี ก ารศึึกษา ระบบ
การแพทย์์และสาธารณสุุข ระบบการเมืืองการปกครอง  ระบบเศรษฐกิิจ 
เช่่น ก ารจ้้างงานตามเพศ ส ถาบัันทหารและตำำ�รวจ ส ถาบัันกษััตริิย์์  
ประวััติศิาสตร์์ รวมทั้้�งสื่่�อ ธุ รุกิจิโฆษณา งานศิลิปะและการบันัเทิงิ  แต่่ละ
สถาบัันจะจััดวางบทบาทหน้้าที่่� ความรัับผิิดชอบ ภาพลัักษณ์์ อำ ำ�นาจ
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และสถานภาพให้้แก่่เพศหญิิงและชายไปในแนวทางเดีียวกัันคืือเพศชาย
เป็็นใหญ่่

	 ในแต่่ละสังัคมมีระบบเพศภาวะเป็็นกรอบ กติกิา ระเบียีบแบบแผน
ไว้้หล่่อหลอมผู้้�คนให้้เป็็นผู้้�หญิิงและผู้้�ชายตั้้�งแต่่เล็็ก ก ารหล่่อหลอมนี้้�
กระทำำ�ผ่านหลากหลายวิธีิีการ เช่่น การสั่่�งสอน การฝึึกฝนอบรม การทำำ�ให้้ดูู
การบังัคับัให้้ทำำ� การห้้ามไม่่ให้้ทำำ� การส่่งเสริมให้้ทำำ� การมีีกฎระเบียีบกติกิา
ให้้ทำำ�ตาม มี ีการให้้รางวััลและให้้การยอมรัับหากทำำ�ได้้ดีี ทั้้ �งมีีการลงโทษ 
ตััดสิินตีีตราหากทำำ�ไม่่ได้้หรืือทำำ�แล้้วบกพร่่อง 

	 ตั้้�งแต่่เล็ก็เด็ก็ผู้้�หญิงิจะเห็น็บทบาทหน้้าที่่�ตามเพศของผู้้�คนรอบตัวัแล้้ว
เด็็กผู้้�หญิิงจะถููกสอนให้้ทำำ�งานบ้้านจากแม่่และเครืือญาติิ ฝึึกฝนบ่่มเพาะ
ให้้มีีพฤติิกรรมเรีียบร้้อย พูู ดจานุ่่�มนวลอ่่อนหวาน ดูู แลเอาใจคนในบ้้าน 
ในขณะที่่�เด็็กผู้้�ชายจะถููกสอนให้้ซ่่อมอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ในบ้้านกัับพ่่อ และ
เด็็กผู้้�ชายยัังถููกสอนให้้พููดเสีียงดัังฟัังชััด ไม่่ต้้องทำำ�งานบ้้าน ส ามารถไป
เที่่�ยวเล่่นนอกบ้้านได้้ตามใจและได้้รับัการสนับสนุนุให้้เล่่นกีฬีา   ครอบครัวั
จึึงเป็็นสถาบัันที่่�หล่่อหลอมความเป็็นเพศให้้ตั้้�งแต่่เกิิดจนกระทั่่�งเสีียชีีวิิต
ผ่่านความเป็็นลููกสาว ลููกชาย การเป็็นภรรยาและสามีี เป็็นแม่่และพ่่อ ลุุง
และป้้า ปู่่�ย่าและตายาย เป็็นลููกเขยลููกสะใภ้้  สถานภาพทั้้�งหมดนี้้�จะมีบีทบาท
หน้้าที่่�ความรับัผิดิชอบ พื้้�นที่่� สถานภาพ ความคาดหวังั พฤติิกรรมซึ่่�งกำำ�กับั
ไว้้แล้้วตามฐานเพศ  จากนั้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นในระบบการศึึกษา ในวััด โบสถ์์ 
มัสัยิดิ การใช้้ชีวีิติตามวัฒันธรรมประเพณีีของชุมุชน การเมืืองการปกครอง
การทำำ�มาหากิิน การแพทย์์และสาธารณสุุข ความเป็็นเพศจะเข้้าไปกำำ�หนด
จััดวางบทบาทหน้้าที่่� อำ ำ�นาจ ส ถานภาพ ภาพลัักษณ์์และความคาดหวััง
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ให้้แก่่สมาชิิกผู้้�หญิิงและผู้้�ชายที่่�แตกต่่างกััน เช่่น ผ่ ่านวาทกรรมเรื่่�อง 
“ชายจริิงหญิิงแท้้”  

	 ความเป็็นผู้้�หญิงิและความผู้้�เป็็นชายจึึงไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นตามธรรมชาติิ
แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ถููกสร้้างขึ้้�น (Construction) ถููกผลิติซ้ำำ�� (Reproduction) และ
มีกีารสืืบทอดส่่งผ่่านต่่อ ๆ กันมาโดยผ่่านสถาบัันต่่าง ๆ ดังที่่�กล่าวมาข้้างต้้น
และเพราะระบบเพศเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ผลิิตขึ้้�นมา ดั ังนั้้�นมัันจึึงเปลี่่�ยนแปลง
ไปตามเงื่่�อนไขเวลาและปััจจััยต่่าง ๆ ของแต่่ละสัังคม

	 กระบวนการหล่่อหลอมและสืืบทอดวัฒันธรรมความเป็็นเพศที่่�ทำำ�
อย่่างเป็็นระบบส่่งผลให้้ผู้้�คนจำำ�นวนมากในสัังคมทั้้�งหญิิงชายมีีความเชื่่�อ
ฝัังหััว (Internalized) เรื่่�องความเป็็นเพศว่่านี่่�คืือสิ่่�งปกติิ เป็็นธรรมชาติิ 
และเป็็นประเพณีีที่่�ต้้องรัักษาสืืบทอดต่่อไป เช่่น สั ังคมไทยยัังมีีความเชื่่�อ
ฝัังหััว (โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�ชาย) ว่ ่าผู้้�ชายต้้องเป็็นผู้้�นำำ�  ผู้้�หญิิงไม่่สามารถ
เป็็นผู้้�นำำ�ได้้ดีเีท่่าผู้้�ชาย ความเชื่่�อฝัังหัวัว่่าผู้้�ชายเป็็นเพศที่่�ใช้้ตรรกะมีเีหตุุผล
ฉลาดและเข้้มแข็ง็ ในขณะที่่�ผู้้�หญิงิเป็็นเพศอ่อนแอ เจ้้าอารมณ์ ขาดเหตุผุล
และปััญญาจึึงต้้องเป็็นผู้้�ตาม หรืือความเชื่่�อฝัังหััวเรื่่�องงานบ้้านและการเลี้้�ยงลููก
ว่่าเป็็นงานหรืือหน้้าที่่�ของผู้้�หญิิง เป็็นต้้น   เมื่่�อผู้้�คนในสัังคมทั้้�งหญิิงชาย
มีีความเชื่่�อฝัังหััวในเรื่่�องเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้ผู้้�นำำ�รััฐ นั ักการเมืือง สื่ ่�อมวลชนและ
คนทั่่�วไปมองไม่่เห็็นว่่าระบบเพศเป็็นสาเหตุุของความไม่่เท่่าเทีียม  เป็็น
ความรุนุแรง เป็็นปััญหาสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้้ประเทศด้้อยพััฒนา ปัญหาที่่�เกิดิจาก
ระบบเพศ  เช่่น ความรุุนแรงในครอบครััว   ความรุุนแรงทางเพศจึึงไม่่ถููก
มองว่่าเป็็นเรื่่�องของสัังคม  ในขณะเดียีวกันัวััฒนธรรมชายเป็็นใหญ่่หล่่อหลอม
ผู้้�หญิิงจำำ�นวนมากให้้เชื่่�อฝัังหัวัจนนำำ�ไปสู่่�การยอมรับและสยบยอมกับการถููก
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ควบคุุม ปกป้้อง ครอบครองจากผู้้�ชายและความเหนืือกว่่าของผู้้�ชายและ
เชื่่�อว่่าความเป็็นเพศหญิิงด้้อยกว่่าเพศชาย ดั ังที่่�ทราบและคุ้้�นเคยกัันว่่า
ในวััฒนธรรมคนไทยจีีน แม่่จะให้้ความสำำ�คััญทางอำำ�นาจ สถานภาพ พื้้�นที่่�
และคุุณค่่าแก่่ลููกชายมากกว่่าลููกสาว ผู้้�หญิิงหรืือภรรยายอมรัับสิ่่�งเหล่่านี้้�
ในความสััมพัันธ์์กัับแฟนหรืือสามีี ลููก ๆ ก็็ยอมรัับสิ่่�งเหล่่านี้้�โดยให้้อำำ�นาจ
พ่่อมากกว่าแม่่ ผู้้�หญิงิหลายคนก็็ให้้ความเคารพ ให้้อำำ�นาจ และความสำำ�คัญ
แก่่ผู้้�ชายมากกว่่าผู้้�หญิิงด้้วยกัันเอง  

          หากมนุุษย์์เราถููกสอนให้้สนัับสนุุนและยอมรัับความไม่่เท่่าเทีียม
ทางเพศตั้้�งแต่่เล็็ก ๆ ภายในครอบครััวแล้้ว ก็็เท่่ากัับว่่าถููกสอนให้้ยอมรัับ
ความไม่่เท่่าเทีียมทางอำำ�นาจว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิ เป็็นประเพณีีที่่�ต้้องทำำ�ตาม
และสืืบทอดหรืือเป็็นธรรมชาติิแล้้ว  การยอมรัับความคิิดความเชื่่�อเรื่่�อง
ความไม่่เท่่าเทีียมนี้้�ก็็จะเป็็นฐานให้้เกิิดการยอมรัับ ส ยบยอม  และให้้
ความร่่วมมืือกัับความไม่่เท่่าเทีียมรููปแบบอื่่�น ๆ ที่่�ปรากฏนอกบ้้านและ
ในสัังคมระดัับกว้้าง

ระบบเพศส่่งผลต่่อผู้้�ชายและผู้้�หญิิงอย่่างไร

	 เราจะเห็็นว่่ากรอบความเป็็นเพศสำำ�หรัับผู้้�ชายไทยให้้สถานภาพ 
อำำ�นาจ พื้้�นที่่� สิิทธิิ เวลาส่่วนตััว โอกาสในการฝึึกฝนพััฒนาความสามารถ 
ศัักยภาพ ภาวะการนำำ�ทั้้�งในบ้้านและในสัังคม การมีีอิิสรภาพในการเลืือก 
การเดินิทาง การแสดงความคิดเห็น็และการใช้้ชีวิติสููงกว่าและมากกว่าผู้้�หญิิง
ในขณะที่่�กรอบเพศสำำ�หรัับผู้้�หญิงินั้้�นเน้้นไปที่่�บทบาทหน้้าที่่�ความรับัผิดิชอบ
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ในการบริกิารสนับัสนุนุ ก ารดููแลเอาอกเอาใจผู้้�อื่่�นและเป็็นผู้้�ตามทั้้�งในบ้้าน
และนอกบ้้าน ดั ังนั้้�นผู้้�หญิิงจึึงมีีพื้้�นที่่� อำ ำ�นาจ สิ ิทธิิ โอกาส อิ ิสรภาพทั้้�ง
สถานภาพในบ้้านและในสัังคมที่่�จำำ�กััดคัับแคบ ทั้้�งยัังมีีน้้อยหรืือด้้อยกว่่า
ผู้้�ชาย 

	 มองในระดับับุุคคลและกลุ่่�ม ระบบการสร้้างความเป็็นเพศ (Gender
construction) นี้้�ส่่งผลกัับผู้้�หญิงิและผู้้�ชายต่่างกันั หากผู้้�ชายปฏิบิัตัิไิด้้ตาม
กรอบความเป็็นเพศชายที่่�สังัคมขีดีเส้้นไว้้ให้้  พวกเขาก็จ็ะได้้รับัการยอมรับั
ยกย่่อง มีีอำำ�นาจ มีีโอกาส ได้้เป็็นผู้้�นำำ� และได้้รัับสิิทธิิพิิเศษต่่าง ๆ ทั้้�งใน
ครอบครััวและในสังัคม  และแม้้ว่าผู้้�ชายหลายคนจะไม่่สนใจในโอกาสและ
อภิสิิทิธิ์์�ที่่�ตนเองได้้รับัจากการเป็็นผู้้�ชาย เช่่น การสามารถบวชเป็็นพระภิิกษุ
เมื่่�อใดก็็ได้้ การเดิินทาง การดื่่�มเหล้้าสููบบุุหรี่่� หรืือเที่่�ยวกลางคืืน สามารถ
เจ้้าชู้้�ได้้  หรืือการได้้รับัการยกย่องสนับสนุนุให้้เป็็นผู้้�นำำ� แต่่เม่ื่�อใดที่่�พวกเขา
ต้้องการทำำ� พวกเขาก็จ็ะสามารถเข้้าถึึงโอกาส และสิทิธิพิิิเศษที่่�สังัคมกำำ�หนด
ไว้้แล้้วสำำ�หรัับทุุกคนที่่�เกิิดมาเป็็นผู้้�ชาย  

	 ขณะเดีียวกัันในระดัับบุุคคลและกลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�ยอมรับการหล่่อหลอม
หรืือถููกบังัคับัควบคุมุให้้เดินิตามกรอบเพศที่่�สังัคมวางไว้้ให้้ในฐานะผู้้�หญิงิดีี
ก็จ็ะได้้รับัการยกย่องและชื่่�นชมจากครอบครััว คู่่�ชีวีิติ และสัังคม แต่่พวกเธอ
ต้้องแลกกับัการอยู่่�ในบทบาทและสถานภาพการเป็็นผู้้�ตามที่่�ไม่่มีโีอกาสพัฒันา
ศัักยภาพและภาวะการเป็็นผู้้�นำำ� ก ารเป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีีซึ่่�งไม่่สามารถพููดแสดง
ความคิดเห็็นของตนเองได้้อย่่างอิิสระ ก ารขาดโอกาสและอิิสรภาพใน
การพัฒันาศักัยภาพและทำำ�ตามความฝันของตนเอง ก ารขาดเวลาที่่�จะดููแล
หาความสุุขและความก้้าวหน้้าให้้ตนเอง  กระบวนการสั่่�งสอนหล่่อหลอม
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ความเป็็นหญิงิเช่่นนี้้�จะส่่งผลทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงขาดความมั่่�นใจในตนเอง มี คีวามกลัวั
อยู่่�ในภาวะต้้องพึ่่�งพิิงผู้้�อื่่�น ไม่่กล้้ายืืนยัันสิิทธิิของตนเอง พวกเธอจึึงเสี่่�ยง
ที่่�จะถููกเอาเปรีียบถููกแสวงหาประโยชน์์ทางร่่างกาย จิ ิตใจและทางเพศ 
ทั้้�งมีีแนวโน้้มต้้องสยบยอมหากอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ที่่�ถููกใช้้ความรุุนแรง 
แต่่หากผู้้�หญิิงบางคนไม่่ทำำ�ตามบทบาทหน้้าที่่� ความคาดหวัังและภาพลักัษณ์์
ของความเป็็นผู้้�หญิิงดีี เช่่น ไม่่ทำำ�งานบ้้าน ชอบเที่่�ยวกลางคืืน ดื่ ่�มเหล้้า
สููบบุหุรี่่� หรืือพููดจาโผงผางเสียีงดังั กล้้าแสดงจุดุยืืนและความเห็น็ของตนเอง
ไม่่ต้้องการเลี้้�ยงลููกแต่่อยากทุ่่�มเทเรื่่�องความก้้าวหน้้าในอาชีพี ก็จะถููกครอบครัวั
เพื่่�อน ๆ เพื่่�อนบ้้านและสังัคมตัดสินิ ตีตีราหรืือถููกนินิทาว่่าเป็็นผู้้�หญิงิ เมียี
และแม่่ที่่�ไม่่ดีี หััวแข็็งก้้าวร้้าว ไม่่มีีคุุณค่่าสมเป็็นผู้้�หญิิงไทยที่่�ดีี เป็็นต้้น

	 กรอบความเป็็นเพศให้้โทษและส่่งผลต่่อชีีวิิตของผู้้�หญิิงมากกว่่า
ผู้้�ชาย ทั้้�งในระดัับส่่วนตััว ระดัับกลุ่่�มและระดัับโครงสร้้างสัังคม ทำำ�ให้้เกิิด
ความไม่่เท่่าเทีียมทางอำำ�นาจ พื้้�นที่่� โอกาส สิิทธิิ อิิสรภาพและสถานภาพ
ระหว่่างผู้้�หญิงิและชาย หากดููเฉพาะความเชื่่�อ ความคาดหวังั และบทบาท
หน้้าที่่�ซึ่่�งกำำ�หนดให้้ผู้้�ชายเป็็นผู้้�นำำ�และผู้้�หญิิงเป็็นผู้้�ตามเท่่านั้้�นก็็จะเห็็นว่่า
มัันส่่งผลให้้ผู้้�ชายทั้้�งในระดัับบุุคคลและกลุ่่�มเป็็นผู้้�ที่่�ควบคุุมอำำ�นาจ  และ
การตััดสิินใจในสถาบันัต่่าง ๆ ของสัังคม เริ่่�มตั้้�งแต่่สถาบันัครอบครัวัไปจนถึึง
สถาบัันศาสนา ระบบเศรษฐกิจิ ระบบการศึึกษา สื่�อ ระบบการเมืืองการปกครอง
การทหาร ระบบสาธารณสุุข  ก  ระบวนการยุุติิธรรม  ความเป็็นเพศตาม
แบบแผนที่่�สังัคมกำำ�หนดไว้้มานมนานเช่่นนี้้�จึึงกลายเป็็นฐานของการดำำ�รงอยู่่�
การผลิิตซ้ำำ��  และการสืืบทอดวััฒนธรรมชายเป็็นใหญ่่ ที่่ �เป็็นสาเหตุุของ
ความรุุนแรง ก ารเลืือกปฏิิบััติิและความไม่่เท่่าเทีียมทางเพศในรููปแบบ
ต่่าง ๆ ที่่�จะพููดถึึงในบทต่่อไป 
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	 ระบบเพศเช่่นนี้้�ไม่่ได้้ส่งผลกระทบเฉพาะผู้้�หญิงิเท่่านั้้�นแต่่มันัทำำ�ร้้าย
ผู้้�ชายและส่่งผลกระทบต่่อสัังคมอย่่างลึึกซ้ึ้�งด้้วย  เช่่น ผู้้�ชายจำำ�นวนมากติดิเหล้้า
การพนันั หรืือยาเสพติดิเพราะส่่งผลมาจากการสร้้างความเป็็นชายแท้้นั่่�นเอง
ความเป็็นชายยัังหมายถึึงการแสดงความโกรธได้้โดยไม่่ต้้องระงับัแต่่ต้้องไม่่
แสดงออกซึ่่�งอารมณ์ที่่�วัฒันธรรมไทยเห็็นว่่าเป็็นความอ่อนแอ เช่่น การร้้องไห้้
หรืือพููดว่่าตนเองอ่่อนแอให้้ใครรู้้�เห็็น  การหล่่อหลอม ความเป็็นชายเช่่นนี้้�
ส่่งผลให้้ผู้้�ชายตัดัขาดหรืือไม่่สามารถแสดงออกซึ่่�งความรู้�สึึกเหล่่านี้้�ได้้ ดังันั้้�น
เราจึึงมัักเห็็นผู้้�ชายกลุ่่�มนี้้�แสดงความรู้�สึึกเปราะบางออกมาเฉพาะเมื่่�ออยู่่�
ในภาวะมึึนเมาคืืออยู่่�ในภาวะที่่�ไม่่มีีสติริู้้�ตัวั การอนุุญาตและส่่งเสริมิความเป็็นชาย
ที่่�เป็็นพิษิภัยั (Toxic masculinity) แก่่ผู้้�ชายให้้มีอิสิรภาพโดยไม่่ต้้องรัับผิดิชอบ
งานบ้้าน งานดููแลพ่่อแม่่ งานเลี้้�ยงลููกหรืือปััญหาที่่�เกิดิจากอิสิรภาพ เพศวิถิีี
แบบชายไม่่ต้้องรัับผิิดชอบเมื่่�อทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงตั้้�งครรภ์์ ใช้้อำำ�นาจกดข่่มผู้้�ที่่�มีี
แหล่่งอำำ�นาจน้้อยกว่าตน กินิเหล้้าเล่่นการพนันั เป็็นนัักเลงที่่�แพ้้ไม่่ได้้ และสามารถ
ใช้้ความรุนแรงในการแก้้ปัญหาได้้ มันคืือกระบวนการการบ่่มเพาะนิิสััย ความคิดิ
ความเชื่่�อ และพฤติกิรรมให้้ประชากรครึ่่�งหนึ่่�งของสัังคมกลายเป็็นกลุ่่�มคน
ที่่�เห็น็แก่่ตัวั เอาตนเองเป็็นศููนย์์กลาง ชอบใช้้อำำ�นาจเผด็จการ ครอบงำ�� และ
ควบคุุม  ใช้้ความรุนุแรงในการแก้้ปัญหา และในสังัคมที่่�ยังัมีวีัฒันธรรมยกย่อง
ให้้สิทิธิแิละโอกาสผู้้�ชายเป็็นผู้้�นำำ�ในทุุกสถาบััน เราสามารถมองเห็็นภาพสัังคม
ที่่�เต็ม็ไปด้้วยผู้้�นำำ�บ้้าอำำ�นาจ เอาตัวัเองเป็็นศููนย์์กลาง ขาดความรับัผิดิชอบ กระทำำ�
การทุจุริติและคอร์์รัปัชันั และใช้้ความรุนแรงในการแก้้ปัญหา วัฒันธรรมและ
สังัคมแบบนี้้�จึึงปิิดโอกาสการพัฒันาปััญญาและความเข้้าใจเรื่่�องความเท่่าเทียีม
ความเห็น็อกเห็น็ใจ ความเมตตากรุณุา การเคารพและเห็น็คุณุค่่าของผู้้�หญิงิ
และกลุ่่�มคนชายขอบอื่่�น ๆ ในสัังคม    เป็็นการสููญเสีียโอกาสที่่�จะพััฒนา
ความเป็็นมนุษุย์์ที่่�สมดุลุให้้เกิิดขึ้้�นในกลุ่่�มประชากรผู้้�ชาย 
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	 แต่่ละสัังคมในโลกนี้้�กำำ�หนดระบบเพศแตกต่่างกััน โดยขึ้้�นอยู่่�กัับ
วััฒนธรรมประเพณีี ประวััติิศาสตร์์ และสิ่่�งแวดล้้อมด้้านอื่่�น ๆ ระบบเพศ
จึึงไม่่ใช่่เรื่่�องธรรมชาติิและเปลี่่�ยนแปลงไปตามเง่ื่�อนไขทางเศรษฐกิจิ วั ฒนธรรม
สังัคม และการเมืืองการปกครองของประเทศนั้้�น ๆ เช่่น ในประเทศศรีลีังักา
มีีสงครามภายในยืืดเยื้้�อหลายสิิบปีีทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงถููกเกณฑ์์ไปเป็็นทหาร ทั้้�งที่่�
ก่่อนหน้้านี้้�หน้้าที่่�ดัังกล่่าวเป็็นของผู้้�ชายที่่�สัังคมกำำ�หนดไว้้ให้้เป็็นผู้้�ปกป้อง
คุ้้�มครองความปลอดภัยัของสังัคมและประเทศชาติิ ในประเทศไทยมีผีู้้�หญิงิ
จำำ�นวนมากกลายเป็็นผู้้�หารายได้้หลัักให้้ครอบครััวและหลายคนเป็็นผู้้�นำำ�
ครอบครััวทางด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมเพราะสามีีไปทำำ�งานต่่างประเทศ
หรืือขาดความรัับผิิดชอบ เป็็นต้้น

	 ในทศวรรษนี้้�ที่่�สภาพเศรษฐกิิจ การเมืือง และประเพณีีวัฒันธรรม
เปลี่่�ยนแปลงไป เราจะพบว่่ามีผีู้้�หญิงิบางคน บางกลุ่่�มในสัังคมไทยมีอีำำ�นาจ
และโอกาสมากขึ้้�น ส ามารถเลื่่�อนสถานะไปสู่่�ตำำ�แหน่่งผู้้�นำำ�ในบางสถาบััน
ของสัังคม  แต่่นั่่�นก็เ็ป็็นเพีียงปรากฏการณ์์เฉพาะของบุคุคล หรืือเฉพาะกลุ่่�ม
ผู้้�หญิิงจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�เข้้าถึึงอำำ�นาจและพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว เช่่น องค์์กรธุุรกิิจ 
พรรคการเมืือง ระบบราชการ แต่่การเข้้าถึึงของผู้้�หญิิงกลุ่่�มนี้้�ไม่่ใช่่เพราะ
เป็็นผู้้�หญิิงแต่่เป็็นเพราะมีีแหล่่งอำำ�นาจทางการศึึกษา แหล่่งอำำ�นาจของ
พ่่อแม่่และวงศ์์ตระกููล แหล่่งอำำ�นาจของคู่่�สมรส แหล่่งอำำ�นาจทางเศรษฐกิจิ
หรืือความสามารถเฉพาะตััว  โครงสร้้างทางเพศของสัังคมไทยโดยรวม
ยังัคงมีลีักัษณะแบบชายเป็็นใหญ่่ ที่่�หมายถึึงทุกุสถาบันัของสัังคมอยู่่�ภายใต้้
การครอบงำ��หรืือการควบคุุมโดยผู้้�ชายเท่่านั้้�นอย่่างเข้้มแข็็ง
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	 เหตุุปััจจััยหลัักที่่�ทำำ�ให้้สัังคมไทยและสัังคมส่่วนใหญ่่ทั่่�วโลกยัังไม่่มีี
การเปลี่่�ยนแปลงเรื่่�องเพศคืือการที่่�กลุ่่�มผู้้�ชายเป็็นผู้้�ควบคุุมครอบงำ��
ในการกำำ�หนดนโยบาย กติิกา กฎระเบีียบ กฎหมาย และการตััดสิินเรื่่�อง
การใช้้ทรัพัยากรของสถาบัันและระบบต่่าง ๆ  ในสัังคมซึ่่�งเอื้้�อต่่อสิิทธิ ิโอกาส
ผลประโยชน์์และความสะดวกของผู้้�ชาย และในขณะเดียีวกันัจะยังัคงนโยบาย
กฎระเบียีบที่่�ปิิดกั้้�น กี ดีกันัไม่่ให้้ผู้้�หญิงิเข้้าไปมีส่ี่วนร่่วมในระดัับการตััดสินิใจ
หรืือมีีบทบาทนำำ�ร่่วมกัับผู้้�ชาย เช่่น ส ถาบัันศาสนา วั ัฒนธรรมประเพณีี
ของชุมุชน เป็็นต้้น ในขณะที่่�รัฐัไทยยังัคงปฏิเิสธการปฏิริููปประเด็็นเนื้้�อหา
เรื่่�องความเท่่าเทีียมทางเพศในระบบราชการทุุกกระทรวงทบวงกรม  เช่่น  
กระทรวงศึึกษาธิกิาร สถาบัันและระบบการเมืืองการปกครอง ระบบการแพทย์์
และสาธารณสุขุ สถาบัันทหารและตำำ�รวจ และกระบวนการยุตุิธิรรม เป็็นต้้น

คนข้้ามเพศ (Transgender)

	 คนกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�สภาพร่่างกาย บุ ุคลิิกภาพ ก ารแสดงออกทางกาย 
การแต่่งตััว พฤติิกรรม บทบาทหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบที่่�พวกเขาเลืือกหรืือ
เป็็นตัวัตนของเขาเองตามธรรมชาติแิต่่ไม่่เข้้ากับักรอบความเป็็นผู้้�หญิงิและ
ผู้้�ชายที่่�สัังคมกำำ�หนดไว้้  ในทางวิิชาการเราเรีียกคนกลุ่่�มนี้้�ว่่าคนข้้ามเพศ 
(Transgender) ในสัังคมไทยมีีคำำ�เรีียกผู้้�ที่่�เกิิดมาในเพศสรีีระหญิิง แต่่มีี
ลักัษณะบางอย่่างหรืือหลายอย่่าง เช่่น ร่ างกาย การแต่่งตััว ความต้้องการ
บทบาทหน้้าที่่�ความรับัผิดิชอบและบุคุลิกิภาพข้้ามไปอยู่่�กรอบเพศของผู้้�ชาย
ว่่า “ทอม” และเรีียกบุุคคลที่่�เกิิดมาในเพศสรีีระชาย แต่่สภาพร่่างกาย 
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การแต่่งตััว บทบาทหน้้าที่่�ความรับผิดิชอบ ความต้้องการหรืือบุคุลิิกภาพ
ข้้ามไปอยู่่�ในกรอบเพศผู้้�หญิิงว่่า “กะเทย” ที่่ �รวมถึึงผู้้�ซึ่่�งใช้้ฮอร์์โมนและ
ทำำ�ศััลยกรรมเพ่ื่�อเปลี่่�ยนแปลงสรีีระและอวััยวะเพศด้้วย  แต่่เนื่่�องจาก
ระบบเพศในสัังคมไทยยอมรับเฉพาะความเป็็นเพศที่่�เข้้ากรอบชายหญิิง
แบบคัับแคบตายตััวดัังกล่่าวมาข้้างต้้น คนข้้ามเพศจึึงถููกตีีตรา ถููกตั ัดสิิน 
ล้้อเลียีน ถููกเลืือกปฏิบิัตัิ ิถููกปิดกั้้�น โอกาส สิทิธิ ิและเสรีภาพ และถููกทำำ�ร้้าย
จากภาวะการข้้ามเพศของคนเหล่่านั้้�นจากทุกสถาบันัในสังัคม  ไม่่ว่่าจะเป็็น
ครอบครัวั ชุมชน ที่่�ทำำ�งาน วัฒนธรรมประเพณีี  สถาบันัการศึึกษา สถาบััน
ศาสนา ระบบการเมืืองการปกครอง ระบบสาธารณสุุข สื่่�อมวลชน สถาบันัทหาร
ตำำ�รวจ และกระบวนการยุุติิธรรม

ความเป็็นชายและความเป็็นหญิิง 

	 ความเป็็นชายและความเป็็นหญิงิ (Masculinity and femininity)
หมายถึึง ลักษณะของความเป็็นชายและความเป็็นหญิิงที่่�เป็็นผลจากการทำำ�งาน
ของระบบการฝึึกฝนหล่่อหลอมความเป็็นเพศซึ่่�งส่่งผลต่่อชุดุบุคุลิกิลักษณะ
ของแต่่ละเพศที่่�เห็็นได้้ชััดเจน ตั ัวอย่่างต่่อไปนี้้�ลัักษณะความเป็็นชายคืือ 
การมีอีำำ�นาจ พููดเสียีงดััง ชอบนำำ� ชอบการท้้าทายและการเสี่่�ยง มีคีวามเด็ด็เดี่่�ยว
ความเข้้มแข็็ง ความก้้าวร้้าว ใช้้ความรุุนแรงในการแก้้ปััญหา   เจ้้าชู้้�และ
เปิิดเผยเรื่่�องเพศได้้  และการเอาตนเองเป็็นศููนย์์กลาง ส่ วนการเป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีี
การเป็็นผู้้�ตาม การยิินยอม ความอ่อนโยน ความละเอียีดอ่่อน และการประนีี
ประนอม การเอาใจใส่่ดููแลผู้้�อ่ื่�น  มีคีวามประณีีต  ไม่่เปิิดเผยเนื้้�อตััวร่่างกาย
หรืือพููดเรื่่�องเพศ และใช้้สัันติิวิิธีี ถืือกัันว่่าคืือลัักษณะของความเป็็นหญิิง  
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	 การหล่่อหลอมความเป็็นเพศทำำ�ให้้ผู้้�ชายส่่วนใหญ่่พััฒนาความเป็็นชาย
ดัังที่่�กล่่าวมา ในขณะที่่�ผู้้�หญิิงส่่วนใหญ่่ก็็พััฒนาลัักษณะความเป็็นหญิิง 
แต่่ทั้้�งนี้้�ไม่่ได้้หมายความว่าผู้้�หญิิงจะไม่่มีีหรืือไม่่สามารถพััฒนาลัักษณะ
ความเป็็นชายในตนเองข้ึ้�นมาได้้  และผู้้�ชายไม่่มีี หรืือไม่่สามารถพััฒนา
คุุณลัักษณะความเป็็นหญิิงในตนเองได้้ เพราะคุุณสมบััติิต่่าง ๆ ไม่่ใช่่เรื่่�อง
ธรรมชาติทิี่่�มีมีาแต่่กำำ�เนิดิ แต่่มันัเกิดิจากกระบวนการฝึึกฝนอบรมทางสัังคม
ตั้้�งแต่่ในระดัับครอบครััว ชุุมชน ที่่�ทำำ�งาน และสถาบัันอื่่�น ๆ ศาสนา และ
วัฒันธรรมประเพณีีทางสังัคมที่่�มีอีิทิธิิพลต่่อการหลอมลักษณะความเป็็นเพศ 

	 ประเด็น็สำำ�คัญัคืือ ในวัฒันธรรมชายเป็็นใหญ่่ ผู้้�คนในสังัคมทั้้�งหญิงิ
และชายถููกสอนให้้เชื่่�อว่่าลัักษณะความเป็็นชายมีีคุุณค่่ามากกว่่าลัักษณะ
ความเป็็นหญิงิ เช่่น การตัดัสินิว่่าบุคุคลที่่�จะเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�ดีแีละประสบความสำำ�เร็จ็
ได้้ต้้องมีีลัักษณะความเป็็นชายในตััว เช่่น พูู ดเสีียงดััง ชอบนำำ� มี ีอิิทธิิพล
จููงใจผู้้�อื่่�น กล้้าใช้้อำำ�นาจกับัผู้้�อื่่�น กล้้าได้้กล้้าเสียีและเด็ด็เดี่่�ยว ส่วนคุณุลักัษณะ
ความเป็็นหญิิง เช่่น ก ารรัับฟัังผู้้�อื่่�น ก ารประนีีประนอม  ความอ่่อนโยน 
การดููแลและความละเอียีดอ่่อน สิ่่�งเหล่่านี้้�มักัไม่่ได้้รับัการยกย่องและเห็น็ว่่า
ไม่่ใช่่คุณุลักัษณะของการเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�ดี ีตัวอย่่างที่่�เห็น็ได้้ชัดัในช่่วงที่่�นางเมกาวตีี
ได้้รับัเลืือกให้้เป็็นประธานาธิบิดีขีองประเทศอินโดนีเีซียีนั้้�น นักข่าว (ผู้้�ชาย)
อินิโดนีเีซียี เขียีนบทความแสดงความห่วงใยว่่าความเป็็นหญิิงในตััวเธอ เช่่น
การประนีปีระนอมและการรับัฟัังผู้้�อื่่�นมากเกินิไปจะทำำ�ให้้ขาดความเด็ด็เดี่่�ยว
ในการตัดัสินิใจ  เขาเห็น็ว่่าความเด็ด็เดี่่�ยวเป็็นคุุณลักัษณะที่่�สำำ�คัญัของผู้้�นำำ�ที่่�ดีี
เป็็นต้้น ความเชื่่�อเช่่นนี้้�จึึงทำำ�ให้้ผู้้�หญิงิจำำ�นวนมากที่่�เป็็นผู้้�นำำ�หรืือต้้องการเป็็น
ผู้้�นำำ�ทางการเมืืองและการปกครอง เช่่น กำ ำ�นัันหรืือผู้้�ใหญ่่บ้้านถููกคาดหวััง
หรืือต้้องพยายามพัฒนาคุุณลัักษณะความเป็็นชายข้ึ้�นมาภายในตนเอง
เพื่่�อจะได้้รัับการยอมรัับในฐานะผู้้�นำำ�  
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	 ในทางกลับักันัผู้้�ชายที่่�ต้้องการพัฒันาคุณุลัักษณะความเป็็นผู้้�หญิิง
เช่่น ชอบสนัับสนุุนผู้้�อื่่�น เป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีี มี ีความละเอีียดอ่่อน เป็็นผู้้�ตาม
มีคีวามอ่อนโยน และชอบทำำ�งานผู้้�หญิิงมัักถููกวิพิากษ์วิจิารณ์์ว่่าไม่่ใช่่ “ชายแท้้”
หรืือหากมีีผู้้�ชายที่่�รัับฟัังความเห็็นของภรรยาและยิินดีีทำำ�งานบ้้าน ก็็มัักจะ
ถููกวิิจารณ์์ว่่ากลััวเมีียซึ่่�งถืือเป็็นเรื่่�องไร้้เกีียรติิสำำ�หรัับผู้้�ที่่�เป็็นสามีี ภายใต้้
กรอบที่่�ตายตััวเช่่นนี้้� ก ารท้้าทายและออกจากกรอบเพศจึึงไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย
ไม่่ว่่าจะเป็็นในระดัับบุุคคลหรืือในระดัับโครงสร้้าง

	 ตารางข้้างล่่างนี้้�เรียีบเรียีงจาก ดอนนา เจนเซน (Donna Jensen
อ้้างถึึงใน The Revolution from Within โดย Gloria Steinem, 1992)  
นัักสตรีีนิิยมชาวอเมริิกััน แสดงให้้เห็็นถึึงผลของการหล่่อหลอมเพศภาวะ
ที่่�ส่่งผลทำำ�ให้้บางคนมีคีวามเป็็นผู้้�หญิิงและผู้้�ชายแบบสุดุโต่่ง ทั้้ �งในด้้านอารมณ์
พฤติกิรรม จิ ติวิทิยา ความคิดิความเชื่่�อและทัศันคติ ิข ณะเดียีวกันัดอนนา
ก็ไ็ด้้แสดงคุุณลักัษณะของมนุษุย์์ที่่�สมดุลุเพราะคนเหล่่านั้้�นสามารถพััฒนา
ตนเองไปพ้้นกรอบเพศภาวะอัันเข้้มงวดตายตััว
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	 ในสัังคมไทยเราจะพบเห็น็คนที่่�มีคีวามเป็็นชายและความเป็็นหญิิง
สุุดโต่่งดัังที่่�ดอนนากล่่าวไว้้ ผู้้�ชายสุุดโต่่งจะไม่่รัับความคิิดผู้้�อื่่�น คิิดว่่าตนเอง
ฉลาดรู้้�ทุกุเรื่่�อง เอาตนเองเป็็นศููนย์์กลาง ก้้าวร้้าว ไม่่รัับผิดิ เพราะถููกหล่่อหลอม
ให้้เชื่่�อมั่่�นในตนเองสููง ใช้้ความรุนุแรงแก้้ปัญหา มี แีนวโน้้มใช้้ความรุนุแรง
กัับคนในครอบครััว เชื่่�อฝัังหััวว่่าศัักดิ์์�ศรีีลููกผู้้�ชายเป็็นเรื่่�องใหญ่่แม้้ต้้องแลก

ความเป็็นผู้้�ชายสุุดโต่่ง
(Toxic masculinity) มนุุษย์์ที่่�สมดุุล

ความเป็็นผู้้�หญิิงสุุดโต่่ง
(Passive and inferior 

femininity)

ชอบใช้้อำำ�นาจ

โมโหร้้าย

เผด็็จการ

เชื่่�อว่่าตนเองรู้้�ทุุกเรื่่�อง

ทะนงตน

ไม่่รัับรู้้�ความรู้้�สึึกของตนเอง

และผู้้�อื่่�น

ไม่่ชอบแสดงความอ่่อนแอ

ไม่่รัับผิิด ชอบโทษผู้้�อื่่�น

เชื่่�อว่่าตนเองเหนืือกว่่าผู้้�อื่่�น

มีีความคิิดสร้้างสรรค์์

ผ่่อนคลาย

เชื้้�อเชิิญ และเปิิดตััวเอง

สนใจใฝ่่รู้้�

กระตืือรืือร้้น ใส่่ใจกับสิ่่�งต่่าง ๆ  

เรีียนรู้้�จากอารมณ์์ความรู้้�สึึก

มีีความยืืดหยุ่่�น

เรีียนรู้้�จากความผิิดพลาด

รู้้�สึึกเท่่าเทีียมกัับผู้้�อื่่�น

เชื่่�อว่่าตนเองเป็็นเหยื่่�อ

กดทัับความรู้้�สึึกของตนเอง

ออดอ้้อนร้้องขอ

เชื่่�อว่่าตนเองไม่่มีีความรู้้�

ปิิดตััว เฉื่่�อยชา จมจ่่อมอยู่่�

กัับอารมณ์์ความรู้้�สึึก

ไม่่ชอบแสดงความเข้้มแข็็ง

ของตนเอง

จมจ่่อมกัับความรู้้�สึึกผิิดและ

พููดขอโทษบ่่อยครั้้�ง

เชื่่�อว่่าตนเองด้้อยกว่่าผู้้�อื่่�น
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ด้้วยชีวีิติหรืือการฆ่่าผู้้�อื่่�น หากผู้้�ชายลักัษณะนี้้�ได้้เป็็นผู้้�นำำ�ครอบครัวั องค์์กร
หรืือสถาบันัก็จ็ะเป็็นผู้้�นำำ�แบบอำำ�นาจนิยิมที่่�บริหิารจััดการครอบครัวั องค์์กร
สถาบัันหรืือประเทศแบบเผด็็จการ ในกลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�มีีความเป็็นหญิิงสุุดโต่่ง
พวกเธอจะไม่่เห็็นคุุณค่่าในตนเอง ขาดความมั่่�นใจ  รู้้�สึึกด้้อย มีีความกลััว 
ไม่่กล้้าตัดัสินิใจด้้วยตนเอง คิ ดิว่่าตนเองเป็็นคนอ่่อนแอจึึงมีีภาวะพึ่่�งพิงิต่่อ
ผู้้�ชายสููง หากผู้้�หญิงิลักัษณะนี้้�อยู่่�ในความสัมัพันัธ์์กับัผู้้�ชายสุดุโต่่งเราก็ค็าดเดา
ได้้ถึึงความรุุนแรงและปััญหาที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับครอบครััวนี้้�

เพศวิิถีี (Sexuality)

	 เพศวิิถีี (Sexuality) หมายถึึง ระบบความคิิดความเชื่่�อ ความรู้้�สึึก
วิิถีีปฏิิบััติิและพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับความพึึงพอใจ   ความปรารถนาในเพศ 
ความเสน่่หา ความรััก  ความสััมพัันธ์์ และเพศสััมพัันธ์์ของบุุคคล ทั้้ �งที่่�
แสดงออกอย่่างเปิิดเผยและไม่่เปิิดเผย รวมไปถึึงอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ของ
คนทุุกเพศด้้วย เพศวิิถีีเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิของมนุุษย์์ทุุกคน แต่่ในสัังคม
ชายเป็็นใหญ่่ผู้้�คนจะถููกหล่่อหลอมให้้อยู่่�ในกรอบความคิดความเชื่่�อของเพศวิถีี
แบบรัักต่่างเพศ ผ่่านคำำ�สอนหลายรููปแบบ เช่่น หญิิงและชายเกิิดมาเป็็น
ของคู่่�กััน โดยที่่�คุุณลัักษณะ บทบาทหน้้าที่่� คุุณค่่า ความหมาย ระเบีียบ
แบบแผน กติกิาและวิถิีปีฏิบิัตัิทิางเพศวิถิีสีำำ�หรัับผู้้�ชายและผู้้�หญิิงถููกกำำ�หนด
จััดวางไว้้แตกต่่างและไม่่เท่่าเทีียมกัน  ผ  ลจากการอภิิปรายและพุุดคุุย
เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ชีีวิติของผู้้�เข้้าร่่วมอบรมที่่�จััดโดย ศูู นย์์ผู้้�หญิงิ
เพื่่�อสัันติิภาพและความยุุติิธรรมมาหลายปีี เราได้้ข้้อมููลพอที่่�จะสรุุปได้้ว่่า
สัังคมไทยกำำ�หนดกรอบเพศวิิถีีของผู้้�ชายและผู้้�หญิิงไว้้ ดัังนี้้�
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กรอบเพศวิิถีีของผู้้�หญิิง 

	 ผู้้�หญิงิต้้องรักันวลสงวนตััว ต้้องรัักและแต่่งงานกับัผู้้�ชาย อวัยัวะเพศ
และประจำำ�เดืือนของผู้้�หญิงิเป็็นเรื่่�องน่่าอาย สก ปรกและต้้องปกปิด ผู้้�หญิงิ
ไม่่ควรเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศและพููดเรื่่�องเพศ  ผู้้�หญิิงดีีต้้องไร้้เดีียงสาและบริิสุุทธิ์์�
เมียีที่่�ดีตี้้องตอบสนองความต้้องการทางเพศของสามีหีรืือคู่่�รัก  ผู้้�หญิงิจะเป็็น
ฝ่่ายเสียีหายในเรื่่�องเพศสัมัพันัธ์์ ผู้้�หญิงิที่่�แต่่งงานแล้้วควรต้้องมีีลููก  ผู้้�หญิงิ
ที่่�เลืือกอยู่่�เป็็นโสดมัักถููกตั้้�งคำำ�ถามและถููกตััดสิินคุุณค่่าในทางลบ ผู้้�หญิิงที่่�
แสดงออกเรื่่�องเพศหรืือมีคีู่่�รักัหลายคนคืือผู้้�หญิงิไม่่ดี ี ผู้้�หญิงิหม้้ายถููกตีตีรา
ว่่ามีีความต้้องการเซ็ก็ส์มาก และผู้้�หญิิงต้้องรัับผิดิชอบหลักัเรื่่�องการคุมุกำำ�เนิดิ 

	 ในการอบรม  ผู้้�เรีียนยัังได้้อภิิปรายต่่อไปด้้วยว่่าหากผู้้�หญิิงถููก
หล่่อหลอมด้้วยความคิิดเช่่นนี้้� จ ะส่่งผลต่่อชีีวิิตทางเพศ  และการใช้้ชีีวิิต
ด้้านอื่่�น ๆ ของพวกเธอหลายประการ เช่่น ขาดความรู้�เรื่่�องเพศ และอนามััย
เจริญิพันัธุ์์�ที่่�นำำ�ไปสู่่�การมีเีพศสัมัพันัธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภัยัต่่อตนเอง มีความรู้้�สึึกอาย
หากมีปัีัญหาเกี่่�ยวกับัสุขุภาพทางเพศหรืืออนามััยเจริญิพัันธุ์์� การไม่่มีคีวามรู้้�
เรื่่�องเพศ ไม่่สามารถแสดงออก ไม่่กล้้าบอก ไม่่กล้้าแสดงความต้้องการทางเพศ
ต่่อคู่่� ทำ ำ�ให้้เกิดิการเก็บ็กดความต้้องการทางเพศของตนเองไว้้ ก ารถููกสอน
ให้้คิดว่่าตนเองไม่่มีอีำำ�นาจต่อรองเรื่่�องเพศเพราะเรื่่�องนี้้�เป็็นหน้้าที่่�ของการเป็็น
ภรรยาที่่�ดีีหรืือคู่่�รักที่่�ต้้องตอบสนองทำำ�ให้้ต้้องยอมจำำ�นนต่่อความรุนแรง
หรืือการเรียีกร้้องเรื่่�องเซ็ก็ส์จากคู่่�รักโดยไม่่กล้้าปฏิเิสธเม่ื่�อตนเองไม่่ต้้องการ
หรืือหากปฏิเิสธก็มักัรู้้�สึึกผิดิหรืืออาจจะถููกใช้้ความรุนุแรง ผู้้�หญิงิยังัถููกหล่่อหลอม
ให้้เชื่่�อว่่าเรื่่�องเพศสัมัพันัธ์์เป็็นเรื่่�องไม่่สำำ�คัญัสำำ�หรับัชีวีิติตนเอง หรืือถููกทำำ�ให้้
เชื่่�อว่่าผู้้�หญิิงนั้้�นมีีความต้้องการทางเพศน้้อยกว่่าผู้้�ชาย ก รอบเพศวิิถีีนี้้�
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ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงไทยมากมายมีีชีีวิิตทางเพศที่่�ขาดความสุุขและความปลอดภััย
เพราะเสี่่�ยงต่่อการถููกใช้้ความรุุนแรง เสี่่�ยงต่่อการติิดโรคและปััญหาอื่่�น ๆ 
เช่่น การท้้องไม่่พร้้อมที่่�ผู้้�ชายไม่่รัับผิิดชอบ เป็็นต้้น

กรอบเพศวิิถีีของผู้้�ชาย 

	 ผู้้�ชายต้้องรักัและแต่่งงานกับัผู้้�หญิงิ ผู้้�ชายสามารถแสดงออกและ
พููดคุยุเรื่่�องเพศได้้โดยไม่่ต้้องอาย ผู้้�ชายควรแสวงหาเรียีนรู้้�และมีปีระสบการณ์์
เรื่่�องเพศหลายรููปแบบ ข นาดของอวััยวะเพศที่่�ใหญ่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ความภููมิิใจในความเป็็นชาย อวััยวะเพศของผู้้�ชายไม่่ใช่่เรื่่�องน่่าอายหรืือ
สกปรก  คนในสังัคมมีคีวามเชื่่�อว่่าผู้้�ชายเป็็นเพศที่่�มีคีวามต้้องการทางเพศสููง
และมีไีด้้ตลอดชีวิีิต ผู้้�ชายต้้องเก่่งเรื่่�องเพศ ต้้องเป็็นฝ่่ายจีบีและเข้้าหาผู้้�หญิงิก่่อน
ความเจ้้าชู้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความเป็็นชาย ดั งันั้้�นการมีีแฟนหรืือมีีเมียีหลายคน
จึึงเป็็นเรื่่�องปกติิ ผู้้�ชายไม่่จำำ�เป็็นต้้องควบคุุมความต้้องการทางเพศเพราะ
ภรรยาหรืือคู่่�รักมีหีน้้าที่่�ต้้องตอบสนองความต้้องการทางเพศของตน ผู้้�ชาย
ไม่่ต้้องรัับผิิดชอบเรื่่�องการคุุมกำำ�เนิิด

	 เราอภิิปรายกัันต่่อว่่าหากผู้้�ชายถููกสั่่�งสอนอบรมให้้มีีความคิิด
ความเชื่่�อ และปฏิิบััติิตามเพศวิิถีีดัังกล่่าว ผ ลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�นคืือ ใน
เรื่่�องเซ็็กส์์ผู้้�ชายจะยึึดเอาตนเองเป็็นศููนย์์กลาง ผู้้�ชายจะเป็็นผู้้�ที่่�มีีความสุุข
และอิสิรภาพในเรื่่�องเซ็ก็ส์ หากผู้้�ชายไม่่ต้้องควบคุมุความต้้องการทางเพศ
ของตนเองจึึงเห็็นว่่าการบัังคัับหรืือใช้้อำำ�นาจและความรุุนแรงกัับผู้้�หญิิงที่่�
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ตนเองต้้องการมีเีพศสัมัพันัธ์์ด้้วยนั้้�นเป็็นเรื่่�องปกติ ผู้้�ชายจะมีคีวามเสี่่�ยงต่่อ
การติดิโรคและการแพร่่โรคที่่�เกี่่�ยวกับัเพศสัมัพันัธ์์ไปสู่่�ผู้้�หญิิง ผู้้�ชายจะเห็็น
ผู้้�หญิงิเป็็นวัตัถุทุางเพศ ไม่่มีคีวามรับัผิดิชอบต่่อปััญหาที่่�เกิดิจากเพศสัมพันธ์์
ของตนเอง เช่่น ไม่่แสดงความรับัผิดิชอบเมื่่�อผู้้�หญิงิที่่�ตนมีเีพศสัมัพันัธ์์ด้้วย
ตั้้�งท้้องและไม่่มีีความพร้้อมจะเป็็นแม่่ ผู้้�ชายจะมีีความหมกมุ่่�นเรื่่�องเพศ
และเห็น็ว่่าเรื่่�องเพศสัมัพันัธ์์เป็็นเรื่่�องใหญ่่  ดังที่่�เราทราบว่่ามีผีู้้�ชายจำำ�นวนไม่่น้้อย
ไปทำำ�ให้้อวัยัวะเพศมีขีนาดใหญ่่ หรืือใช้้ยากระตุ้้�นความรู้้�สึึกทางเพศ  เพราะ
ถููกสอนให้้เชื่่�อว่่าการหมดสมรรถภาพทางเพศนั้้�นเท่่ากัับหมดความเป็็นชาย 

	 นอกจากนี้้�การที่่�ผู้้�ชายถููกสอนว่่าตนเองมีีสถานภาพและอำำ�นาจ
เหนืือผู้้�หญิิง จ ะทำำ�ให้้ผู้้�ชายบางคนใช้้เซ็็กส์์เพื่่�อการแก้้แค้้น เพื่่�อการแสดง
อำำ�นาจ เพื่่�อการแข่่งขันั (ว่่าใครนอนกับัผู้้�หญิงิได้้มากกว่ากััน) หรืือเพื่่�อลงโทษ
ผู้้�หญิงิ ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นผลมาจากวัฒนธรรมการสร้้างความเป็็นผู้้�ชายที่่�นอกจาก
จะสอนว่่าการใช้้ความรุนุแรงและการเป็็นผู้้�นำำ�คืือความเป็็นชายแล้้ว เซ็ก็ส์
เป็็นอีีกมิิติิหนึ่่�งที่่�แสดงออกถึึงความเป็็นชาย 

	 ในการทำำ�กิจิกรรมเรื่่�องเพศวิถีใีนระหว่่างการอบรมครั้้�งหนึ่่�ง มีผีู้้�เรียีน
ผู้้�ชายได้้แบ่่งปัันประสบการณ์์ว่่า แม้้ว่่าตััวเขาและภรรยาจะแต่่งงานกััน
มาได้้ 22 ปีแล้้ว แต่่เขาไม่่เคยถามภรรยาเลยว่่ารู้้�สึึกอย่่างไรและมีคีวามสุขุ
หรืือไม่่เมื่่�อมีเีพศสัมัพันัธ์์ เขาบอกว่าเขาไม่่รู้้�เลยว่่าได้้ทำำ�ร้้ายภรรยาที่่�เขารักั
มานานหลายปีี ผู้้�ชายที่่�อยู่่�ร่วมกับัเชื้้�อเอชไอวีหีลายคนบอกเราว่่าการติิดเชื้้�อ
เป็็นผลมากจากกรอบเพศวิถีิีชายเป็็นใหญ่่ที่่�อนุญุาตและส่่งเสริมิให้้เขานอกใจ
จนทำำ�ให้้ติิดเชื้้�อซึ่่�งตนเองนำำ�ไปแพร่่ต่่อแก่่ภรรยา
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	 กรอบเพศวิิถีีสำำ�หรัับผู้้�ชายที่่�มีีอิิสระ มีีอำำ�นาจ ไร้้การควบคุุมและ
ไม่่ต้้องรัับผิิดชอบเช่่นนี้้� ส่ ่งผลให้้ผู้้�ชายไทยจำำ�นวนมากมีีชีีวิิตทางเพศที่่�
ไม่่ปลอดภัยั ทั้้ �งต่่อตนเองและต่่อคู่่�ของตน มี ความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อและ
แพร่่โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ ทั้้ �งมีแีนวโน้้มที่่�จะใช้้ความรุนุแรงในรููปแบบ
ต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งความสุขุทางเพศของตนเองหรืือใช้้เซ็ก็ส์เพ่ื่�อแสดงถึึง
อำำ�นาจหรืือความเป็็นชายแบบผิิด ๆ เพศวิิถีีแบบชายเป็็นใหญ่่เช่่นนี้้�ส่่งผล
ต่่อสุขุภาวะทางเพศของผู้้�ชาย ผู้้�หญิงิ และสร้้างปััญหาทางเพศในระดับัสังัคม

ความสััมพัันธ์์รัักต่่างเพศและบรรทััดฐานรัักต่่างเพศ

	 ในวััฒนธรรมชายเป็็นใหญ่่ ความสััมพัันธ์์แบบรัักต่่างเพศ 
(Heterosexuality) ได้้รัับการสถาปนาความหมายให้้เป็็นที่่�ยอมรัับกััน
ทั่่�วไปว่่าเป็็นความปกติ ิ เป็็นบรรทััดฐานของความรักัความสัมัพันัธ์์ทางเพศ
ของสังัคม ดั งันั้้�นรักัต่างเพศจึึงเป็็นความสัมัพันัธ์์ที่่�ชอบธรรมทางวัฒันธรรม
ศีีลธรรม และกฎหมาย การยอมรัับเช่่นนี้้�เกิิดขึ้้�นพร้้อม ๆ กัับการสั่่�งสอน
อบรม ก ารหล่่อหลอมและสืืบทอดความคิิดความเชื่่�อของความเป็็นเพศ
ผ่่านความเป็็นผู้้�หญิิงและผู้้�ชายของสถาบันัต่่าง ๆ ในสังัคม เริ่่�มตั้้�งแต่่สถาบััน
ครอบครััว ชุ ุมชน โรงเรีียน ศ าสนา สื่ ่�อมวลชนและกฎหมาย ดั ังนั้้�น
ความสััมพัันธ์์แบบรัักต่่างเพศจึึงไม่่ได้้เป็็นแค่่รสนิิยมทางเพศ  หรืือเพศวิิถีี
รููปแบบหนึ่่�งในสัังคมเท่่านั้้�น แต่่เป็็นระบบความสััมพัันธ์์ หรืือเพศวิิถีีเพีียง
รููปแบบเดีียวที่่�สัังคมส่่วนใหญ่่ยอมรัับ และให้้คุุณค่่าว่่าถููกต้้อง ปกติิ
เป็็นธรรมชาติิ และเป็็นมาตรฐานของสัังคมที่่�ผู้้�คนต้้องยอมรัับและทำำ�ตาม 
(Heteronormativity/Heterosexism)
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	 สังัคมไทยมีีระบบของการหล่่อหลอมและสถาปนาความปกติให้้กับ
ความสัมัพันัธ์์แบบรักัต่างเพศไว้้อย่่างชััดเจน เราสามารถสัังเกตเห็น็กระบวนการ
สถาปนาบรรทััดฐานรัักต่างเพศของสัังคมได้้จากชีีวิิตประจำำ�วัันของเราเอง
โดยเฉพาะวิิถีปีฏิบิัตัิทิี่่�เกี่่�ยวกับัการมีคีู่่�  และการให้้ความหมายกับัความเป็็น
ครอบครััว เช่่น การหยอกล้้อให้้เด็็กผู้้�หญิิงกัับเด็็กผู้้�ชายเป็็นแฟนกัันตั้้�งแต่่
เล็ก็ ๆ คำำ�พููดที่่�ว่่าหญิงิและชายถููกสร้้างมาเพื่่�อเป็็นคู่่�กันั การที่่�เด็็กสาววัยัรุ่่�น
มักัถููกผู้้�ใหญ่่ตั้้�งคำำ�ถามว่ามีหีนุ่่�ม ๆ มาจีีบบ้้างหรืือเปล่่า การถามหรืือถููกถาม
โดยผู้้�ใหญ่่ที่่�เราเพิ่่�งรู้้�จักัว่าเขาหรืือเราแต่่งงานมีคีรอบครัวั (แบบรักัต่างเพศ)
แล้้วหรืือยังั และการพููดเหมารวมว่าบทบาท หรืืออัตัลักัษณ์์หลักัของผู้้�หญิงิ
ทั่่�วไปคืือการเป็็นภรรยาและแม่่ และบทบาทหรืืออััตลักัษณ์์หลักัของผู้้�ชาย
คืือการเป็็นสามีีและพ่่อ เป็็นต้้น

	 นอกจากกระบวนการหล่่อหลอมและสถาปนาความหมายที่่�กล่าวมา
นี้้�แล้้ว สังัคมยังัมีรีะบบหรืือสถาบัันต่่าง ๆ ซึ่่�งทำำ�งานหนุนุเสริมิกัน ไม่่ทางตรง
ก็ท็างอ้้อม  เพื่่�อทำำ�ให้้เราเชื่่�อว่่าความสัมัพันัธ์์แบบรักัต่างเพศ  เป็็นความสัมัพันัธ์์
แบบเดีียวที่่�เป็็นไปได้้ และเป็็นปกติใินสังัคมมนุษย์์ ระบบหรืือสถาบันัที่่�ว่่านี้้�
รวมถึึงครอบครัวั โรงเรียีน กลุ่่�มเพื่่�อน ศาสนา สื่่�อสารมวลชน และงานศิลิปะ
แขนงต่่าง ๆ ที่่ �ทำำ�หน้้าที่่�ส่่งผ่่านข้้อมููลเรื่่�องบรรทััดฐานรัักต่่างเพศว่่าเป็็น
สิ่่�งที่่�เราต้้องยอมรัับโดยไม่่ต้้องตั้้�งคำำ�ถาม ตััวอย่่างหนึ่่�งที่่�เห็็นชััดคืือ เวลาที่่�
สื่่�อมวลชนนำำ�เสนอภาพหรืือเรื่่�องราวของคนในสัังคมที่่�มีีความสัมพัันธ์์
เป็็นคู่่�ครองในสื่่�อแขนงต่่าง ๆ เช่่น นิติยสาร หนังัสืือพิมิพ์ ภาพยนตร์์ รายการ
โทรทััศน์์ ละครโทรทััศน์์หรืือโฆษณา ก็ มัักนำำ�เสนอเฉพาะภาพคู่่�ที่่�เป็็น
รัักต่่างเพศ เป็็นต้้น
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	 สเตวีี แจ็็กสััน (Jackson, Stevi 2005) กล่่าวไว้้ในการบรรยาย
เรื่่�องบรรทัดัฐานรักัต่างเพศว่า สังัคมมีรีะบบที่่�ชี้้�นำำ�และฝึึกฝนผู้้�คนให้้เป็็นคนรััก
ต่่างเพศตั้้�งแต่่เล็ก็  โดยที่่�เด็ก็เหล่่านั้้�นยัังไม่่ถึึงวััยที่่�จะเข้้าใจหรืือสนใจเรื่่�องเพศวิถิีี
เสียีด้้วยซ้ำำ�� เห็น็ได้้จากการที่่�ความรู้้�พื้้�นฐานส่่วนใหญ่่ที่่�เด็ก็ได้้รับทั้้�งจากโรงเรียีน
ครอบครัวัและชุมุชน จ ะเป็็นเรื่่�องความรักัความสัมัพันัธ์์แบบรักัต่างเพศทั้้�งสิ้้�น
ดัังนั้้�นเด็็ก  ๆ จึึ งเริ่่�มจััดวางตนเองในระบบเพศวิิถีีตามกรอบบรรทััดฐาน
รักัต่างเพศตั้้�งแต่่เยาว์์วัยั บรรทััดฐานรักัต่างเพศยิ่่�งถููกทำำ�ให้้เข้้มข้้นขึ้้�นไปอีกี
เมื่่�อเด็็กมัักเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศสัมพัันธ์์ผ่่านความเข้้าใจเรื่่�องการมีีลููกที่่�เกิิดจาก
ความสััมพัันธ์์แบบรัักต่่างเพศ ด้้วยเหตุุนี้้� การกำำ�หนดกรอบความเป็็นเพศ
และเพศวิถิีแีบบรัักต่างเพศ จึึงมีีความสัมัพันัธ์์ที่่�ส่่งเสริมิสอดรับักันัอย่่างลึึกซึ้้�ง
แน่่นหนา เพราะทั้้�งสองระบบช่่วยกัันหล่่อหลอมและสถาปนารัักต่่างเพศ
ให้้เป็็นบรรทัดัฐานของเพศวิถิีใีนสังัคม  บรรทัดัฐานรักัต่างเพศจึึงเป็็นตัวัเชื่่�อม
ระหว่่างความเป็็นเพศ (Gender) และเพศวิถี ี(Sexuality) เพราะความสัมัพันัธ์์
แบบรักัต่างเพศไม่่ได้้หมายถึึงเฉพาะเรื่่�องความรักั ความสัมัพันธ์์ และเพศสัมพันธ์์
ระหว่่างชายกับัหญิงิเท่่านั้้�น แต่่ยังัมีส่ี่วนในการกำำ�หนดบทบาทหน้้าที่่�ภายใน
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพศทั้้�งสอง (Jackson 2005) คืือผู้้�หญิิงและผู้้�ชายที่่�
ตกลงปลงใจมาใช้้ชีวีิติคู่่�ด้้วยกันั เช่่น ผู้้�หญิงิต้้องทำำ�หน้้าที่่�ของแฟน เมียีและ
แม่่ที่่�ดีีอย่่างไรบ้้างในขณะที่่�ผู้้�ชายจะทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีและพ่่ออย่่างไรบ้้าง  

	 บรรทัดัฐานรักัต่างเพศไม่่ได้้ให้้คุณุค่่ากับัความสัมัพันัธ์์แบบรักัต่างเพศ
ทุกุรููปแบบอย่่างเท่่าเทียีมกันั ในสังัคมส่วนใหญ่่รวมทั้้�งสังัคมไทย เราจะพบว่่า
ความสัมัพันัธ์์รักัต่างเพศแบบผัวัเดียีวเมียีเดียีว ที่่ �มีกีารแต่่งงานถููกต้้องตาม
ประเพณีแีละกฎหมายและมีลีููกคืือความสัมพันัธ์์ที่่�จะได้้รับัการยอมรับั และ
เชิดิชููว่าเป็็นความสัมัพันัธ์์ที่่�ถููกต้้องดีงีาม และมีคีุณุค่่ามากที่่�สุดุ ขณะเดียีวกััน
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กลุ่่�มคนที่่�แม้้เป็็นรักัต่างเพศ  แต่่ไม่่ได้้แต่่งงานกันัถููกต้้องตามประเพณีี และ
กฎหมาย ก็อาจถููกสังัคมหรืือญาติิพี่่�น้้องตำำ�หนิิหรืือตั้้�งคำำ�ถาม เพราะความสัมพันัธ์์
ของคนทั้้�งคู่่�ยังไม่่เป็็นไปตามบรรทัดัฐานความสัมัพันัธ์์แบบรักัต่างเพศที่่�ดีงีาม
ที่่�สุดุตามสังัคมกำำ�หนดหรืือคาดหวังั ส่วนคนรักัต่างเพศซึ่่�งมีอีาชีพีค้้าบริกิาร
ทางเพศ และคนรักัต่างเพศที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ในความสัมัพันัธ์์แบบผัวัเดีียวเมียีเดีียว
หรืือมีคีู่่�หลายคน ก็จ็ะถููกมองว่่าผิดิศีลีธรรม ขณะที่่�ผู้้�หญิิงที่่�เป็็นแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว
และแม่่หม้้าย ก็ ม็ักัถููกมองว่่าสุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการทำำ�ผิดิศีีลธรรมในทางเพศได้้ง่าย
ส่่วนวััยรุ่่�นหรืือผู้้�สููงอายุุที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�แม้้เป็็นแบบรัักต่่างเพศ ก็ ็มัักถููก
ประณามว่ามีีพฤติกิรรมไม่่เหมาะสมด้้วยเหตุผุลเรื่่�องอายุ ุดังนั้้�น เราจะเห็็นว่่า
บรรทััดฐานรัักต่่างเพศเองก็็ไม่่ได้้อยู่่�โดด ๆ แต่่ทำำ�งานร่่วมกับอััตลัักษณ์์
หรืือพฤติิกรรมอื่่�น ๆ ของคนเรา เช่่น สถานภาพสมรส อาชีีพ อายุุ การมีี
คู่่�คนเดียีวหรืือหลายคน เป็็นต้้น เพื่่�อกำำ�หนดคุณุค่่าสููงต่ำำ��ให้้กับัความสัมพันธ์์
ทางเพศวิิถีีรููปแบบต่่าง ๆ

อคติิต่่อกลุ่่�มคนอััตลัักษณ์์นอกกรอบขั้้�วสองเพศ
และมาตรฐานรัักต่่างเพศ

ความรู้้�สึึกรัังเกีียจ กลััวและไม่่ยอมรัับเพศวิิถีีของคนรััก
เพศเดีียวกััน คนรัักสองเพศ และคนข้้ามเพศ
(Homophobia, Bi-phobia and Trans-phobia)

	 บรรทััดฐานเพศวิิถีีแบบรัักต่่างเพศเป็็นระบบความคิิดความเชื่่�อ
ที่่�ทึึกทักัและเหมารวมว่ามนุษย์์ทุกุคนเป็็นบุคุคลรักัต่างเพศซึ่่�งย่่อมเสาะหา
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ความสััมพัันธ์์แบบผััวเดีียวเมีียเดีียวที่่�จะอยู่่�กัันอย่่างยั่่�งยืืน การสถาปนา
รักัต่างเพศให้้เป็็นบรรทัดัฐานของสังัคม (Heteronormativity/Heterosexism)
เช่่นนี้้�จึึงเป็็นสาเหตุุของการสร้้างความรู้้�สึึกรัังเกีียจ กลั ัว และไม่่ยอมรัับ
ความสััมพัันธ์์แบบรัักเพศเดีียวกัันและความรัักทั้้�งสองเพศ  การไม่่ยอมรัับ
กลุ่่�มคนที่่�ไม่่ได้้รักัต่างเพศแสดงออกโดยการให้้ความหมายว่่า ความสัมัพันัธ์์
แบบรักัเพศเดียีวกันั แบบรักัสองเพศ และความรักัความสัมพันธ์์ของคนข้้ามเพศ
เป็็นเรื่่�องผิดิปกติ ิ ผิดเพศ ผิดธรรมชาติ ิแปลกประหลาด เป็็นความสัมัพันัธ์์
ที่่�ขัดักับัศีลีธรรมและวัฒันธรรมที่่�ถููกต้้องของสังัคม  และเม่ื่�อเห็็นว่่าผิดิปกติิ
ก็ม็ักัจะหาสาเหตุขุองความผิดิปกตินิี้้�ว่่าน่่าจะมาจากการเลี้้�ยงดูู  หรืือเป็็นผล
มาจากการเข้้าเรีียนในโรงเรีียนหญิิงล้้วนชายล้้วนหรืือฮอร์์โมน เป็็นต้้น 

	 นอกจากอคติ ิ ความเกลียีดและความกลัวัที่่�เกิดิขึ้้�นในระดัับบุคุคล
แล้้ว สั ังคมที่่�ถืือเอาบรรทััดฐานรัักต่่างเพศเป็็นมาตรฐานอย่่างแน่่นหนา 
จะมีรีะบบผลักัไสกลุ่่�มคนชายขอบทางเพศวิถีแีละเพศภาวะออกจากสถาบััน
และระบบบริิการสังัคม ปิ ดกั้้�นคนเหล่่านี้้�ไม่่ให้้เข้้าถึึงทรัพัยากร อำ ำ�นาจและ
สิิทธิิที่่�คนรัักต่่างเพศเข้้าถึึงได้้  เช่่น ไม่่รัับรองความสััมพัันธ์์ตามกฎหมาย 
ตามประเพณีีและศาสนา การสืืบทอดมรดก หรืือสวัสัดิกิารการรัักษาพยาบาล
หรืือการประกัันชีีวิิตของคู่่�รัักเพศเดีียวกััน ชนกลุ่่�มน้้อยทางเพศภาวะจะ
ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงโดยตรงจากครอบครััวซึ่่�งมัักไม่่ถููกเปิิดเผย เช่่น 
การทุบุตีทีำำ�ร้้าย การบัังคับัให้้แต่่งงาน การบัังคับัให้้แต่่งตัวัและความประพฤติิ
การไม่่พููดถึึงเพศวิิถีี ความสััมพัันธ์์หรืือคู่่�รัักของคนทั้้�งคู่่�  และความรุุนแรง
โดยอ้้อมในระดัับโครงสร้้าง เช่่น ก ารทำำ�ให้้ตััวตนอััตลัักษณ์์ทางเพศและ
เพศวิิถีีของคนรัักเพศเดีียวกััน คนรัักสองเพศ  หรืือคนข้้ามเพศไม่่มีีพื้้�นที่่�
ในบทสนทนาทั่่�วไป ในหลัักสููตรการศึึกษา ในสถาบัันศาสนา ในระบบ
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การแพทย์์และสาธารณสุขุ ในกระบวนการยุตุิธิรรม ฯลฯ ความรุนุแรงเหล่่านี้้�
เกิดิขึ้้�นในชีวีิติประจำำ�วันัจึึงส่่งผลให้้คนรัักเพศเดีียวกันั คนรักัสองเพศ  และ
คนข้้ามเพศเกิิดความรู้้�สึึกไม่่มั่่�นใจ รู้ ้�สึึกด้้อยค่่า และขาดความรู้้�สึึกมั่่�นคง
ในอััตลัักษณ์์ ความรััก และความสััมพัันธ์์ของตนเอง

	 อย่่างไรก็ด็ีกีลุ่่�มคนรักัเพศเดีียวกันั หรืือรักัสองเพศเองก็ไ็ด้้รับัอิทิธิพิล
จากแบบแผนของระบบเพศ  และเพศวิถิีตีามบรรทัดัฐานรักัต่างเพศ  แม้้ว่า
จะไม่่ใช่่คนรัักต่่างเพศแต่่พวกเขาต่่างได้้เห็็น ได้้ยิินและได้้รัับการสั่่�งสอน
อบรมความคิดความเชื่่�อและวิิถีีปฏิิบััติิเรื่่�องความรักความสัมพัันธ์์และ
เพศสัมัพันัธ์์แบบรัักต่างเพศที่่�มีอียู่่�อย่่างเข้้มข้้นในสังัคมด้้วยเช่่นกััน คนกลุ่่�มนี้้�
จึึงอาจยอมรับับรรทััดฐาน และความไม่่เท่่าเทียีมที่่�เกิดิจากระบบเพศภาวะ
และเพศวิถิีแีบบรักัต่างเพศเข้้ามาในความสัมัพันัธ์์ของพวกเขาโดยไม่่ตั้้�งคำำ�ถาม
มากนััก  เราอาจพบการใช้้อำำ�นาจ ก ารแบ่่งบทบาทหน้้าที่่�ตามเพศและ
การกำำ�หนดบทบาทในการมีีเพศสัมพันธ์์ของคู่่�รักเพศเดีียวกัันที่่�ถอดแบบ
มาจากความสััมพัันธ์์แบบรัักต่่างเพศ  เช่่น ก ารใช้้อำำ�นาจเหนืือกว่่า หรืือ
การควบคุุมแบบชายเหนืือหญิิงในคู่่�หญิิงรัักหญิิง ชายรัักชาย การที่่�คนซึ่่�ง
มีบีุคุลิกิลักัษณะเป็็นทอม อาจสวมบทบาทเป็็นคนเจ้้าชู้้�แบบผู้้�ชาย ชอบกินิเหล้้า
สููบบุุหรี่่� หรืือเป็็นผู้้�ควบคุุม  และใช้้อำำ�นาจในความสััมพัันธ์์ เฉกเช่่นผู้้�ชาย
ตามกรอบบรรทััดฐานรัักต่่างเพศ เป็็นต้้น

	 เราจะเห็็นได้้ว่ากรอบเพศและเพศวิิถีีตามบรรทััดฐานรัักต่างเพศ
ในสัังคมชายเป็็นใหญ่่นี้้�ส่่งผลกัับคนหลายกลุ่่�ม ทั้้ �งต่่อผู้้�หญิิงรัักต่่างเพศ
โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้ปฏิิบััติิหรืือปฏิิบััติิตนตามกรอบเพศวิถีีแบบผู้้�หญิิง
หรืือภรรยาที่่�ดีี กลุ่่�ม คนรัักเพศเดีียวกััน คนรัักสองเพศ  และคนข้้ามเพศ 
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ในระบบเพศและเพศวิถิีนีี้้�กลุ่่�มคนที่่�มีอีภิสิิทิธิ์์� มี โีอกาส มี พีื้้�นที่่� และอำำ�นาจ
มากที่่�สุดุคืือกลุ่่�มผู้้�ชายรักัต่างเพศ  บรรทััดฐานรักัต่างเพศทำำ�ให้้คนในสังัคม
มีีมุุมมองและความเข้้าใจเรื่่�องเพศวิิถีีที่่�จำำ�กััด คั ับแคบ แบ่่งแยกและกดขี่่� 
ทั้้�งยัังเป็็นตััวจำำ�กััดไม่่ให้้บุุคคล ไม่่ว่่าจะมีีเพศภาวะหรืือเพศวิิถีีรููปแบบใด 
สามารถพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์อัันพ้้นไปจากข้้อกำำ�หนดของอััตลัักษณ์์
ที่่�สังัคมกำำ�หนดไว้้ ความคาดหวังั บทบาทหน้้าที่่�ทางเพศ และเพศวิถิีทีี่่�คับัแคบ
จำำ�กัดัและตายตัวันี้้� เพื่่�อจะมีชีีวีิติที่่�มีคีวามสุขุ มีคีวามเสมอภาค มีอีิสิรภาพ
ในชีีวิิตซึ่่�งสามารถพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ได้้สููงสุุด เป็็นมนุุษย์์ที่่�แสดงออก
ซึ่่�งความรักั ความปรารถนาทางเพศ การเลืือกคู่่�และมีีความสัมัพันัธ์์ทางเพศ
เห็น็คุณุค่่าในความเป็็นเพศและเพศวิถีีของตนเองและคนอื่่�น ๆ ที่่�ต่่างออกไป
จากตนด้้วยความภููมิิใจ เข้้าใจและเคารพในความแตกต่่างอย่่างเท่่าเทีียม

แผนภููมิิสรุุปกรอบเพศภาวะ และเพศวิิถีีแบบชายเป็็นใหญ่่

ระบบเพศและเพศวิิถีีแบบชายเป็็นใหญ่่
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	 ดัังที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดข้้างต้้นนี้้�สรุุปได้้ว่่าวััฒนธรรมชายเป็็นใหญ่่
ไม่่ได้้หมายความถึึงเฉพาะเรื่่�องเพศทางกายภาพ หรืือผู้้�ชายที่่�เราเห็็นในระดับั
ปััจเจกบุคคล หรืือกลุ่่�มประชากรผู้้�ชายเท่่านั้้�น แต่่ยัังหมายถึึงระบบความคิด
ความเชื่่�อ เรื่่�องบทบาทหน้้าที่่�ความรับัผิดิชอบ ความคาดหวังั ภาพลัักษณ์์
ของผู้้�หญิิงผู้้�ชายตามกรอบเพศ รูู ปแบบการใช้้อำำ�นาจระหว่่างเพศ  และ
เรื่่�องเพศวิถีิีของคนทุกุเพศภาวะที่่�ประชากรในสังัคมทุกุเพศได้้รับัการสั่่�งสอน
หล่่อหลอมมาตั้้�งแต่่เด็็ก  แม้้เราจะเห็็นได้้ชััดว่่าผู้้�ชายในระดัับปััจเจกและ
กลุ่่�มเป็็นเพศที่่�ได้้สิทิธิ ิโอกาส อิสิรภาพ อำำ�นาจและประโยชน์์จากระบบเพศ
ของวัฒันธรรมชายเป็็นใหญ่่นี้้� แต่่กลุ่่�มผู้้�หญิงิจำำ�นวนมากก็รับัเอาวัฒันธรรมนี้้�
มาอยู่่�ในเนื้้�อในตัวั ดังนั้้�นนอกจากพวกเธอจะปฏิบัิัติติามกรอบเพศอย่่างเคร่่งครัดั
ในระดัับส่่วนตััวแล้้ว ยัังทำำ�หน้้าที่่�คอยตรวจตรา (Policing) ให้้ผู้้�หญิิงและ
ผู้้�ชายปฏิบัิัติติามระบบเพศและเพศวิถีนีี้้�อย่่างเคร่่งครัดัผ่่านการเลี้้�ยงดููบุตุรหลาน
เช่่น ก ารแบ่่งบทบาทหน้้าที่่�การงานความรัับผิิดชอบในบ้้าน ก ารละเล่่น 
การแต่่งตััว กิริิยิาท่่าทาง การให้้อำำ�นาจ คุณุค่่า สถานภาพ และความคาดหวังั
บนฐานเพศจากคนในครอบครััว ผู้้�คนในที่่�ทำำ�งาน ในที่่�สาธารณะ และผ่่าน
การมีส่ี่วนร่่วมในระบบและสถาบัันต่่าง ๆ ของสังัคมอย่่างแข็ง็ขันัอีกีด้้วย ในที่่�นี้้�
เราจึึงเลืือกใช้้คำำ�ว่าระบบเพศภาวะและเพศวิถี ี หรืือระบบสร้้างความเป็็นเพศ
มากกว่าจะใช้้คำำ�ว่านี่่�เป็็นเรื่่�องมิติิหิญิงิชายหรืือบทบาทชายหญิงิ เพราะสิ่่�งที่่�
เราต้้องการท้้าทายและเปลี่่�ยนแปลงคืือวัฒันธรรมความเป็็นเพศซึ่่�งถููกกำำ�หนด
จัดัวางไว้้อย่่างเป็็นระบบและดำำ�รงอยู่่�อย่่างแนบเนียีนอยู่่�ในวิถิีชีีวีิติประจำำ�วันั
ของทุกุคน ไม่่ว่่าจะเป็็นครอบครัวั ชุมชน ในคำำ�สอนทางศาสนาของวัดัและ
โบสถ์์ ในโรงเรีียน ในนโยบายของรััฐ ในสื่่�อโฆษณา ในละครภาพยนตร์์ 
ในงานศิลิปะ ในหนังัสืือ ในบทสนทนา ในโจ๊๊กตลก ฯลฯ ด้้วยเหตุุนี้้�ระบบเพศ
และเพศวิถีีเช่่นนี้้�จึึงสร้้างผลกระทบทุุกวัันต่่อทุุกอััตลัักษณ์์ทางเพศและ
สร้้างปััญหามากมายให้้เกิิดขึ้้�นในสัังคม
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วิิธีีการเลี้้�ยงลููกให้้เป็็นคนที่่�สมดุุล 
พ้้นกรอบเพศที่่�ปิิดกั้้�น
ศัักยภาพของมนุุษย์์

4
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ฝึึกฝนลููกหลานให้้มีีอำำ�นาจภายในและคุุณลัักษณะของ
มนุุษย์์ที่่�สมดุุล

	 มนุษุย์์ทุกุคนควรได้้รับัการพัฒันาฝึึกฝนความเป็็นเพศสมดุลุ ไม่่มีี
ความเป็็นเพศชายหญิงิสุดุโต่่งตามที่่�ดอนนา เจนเซน ผู้้�ที่่�ทำำ�การศึึกษาวิจิัยั
เรื่่�องเพศได้้กล่่าวไว้้  จ  ากการศึึกษาและทำำ�งานเรื่่�องความรุุนแรงอัันเนื่่�อง
มาจากเพศมากกว่่าสามสิิบปีี ผู้้�เขีียนเห็็นว่่าเราควรพััฒนามนุุษย์์ให้้พ้้นไป
จากกรอบความเป็็นเพศ คืือให้้เห็น็ความเป็็นมนุษุย์์ในตัวัเด็ก็ทุกุคนที่่�เราเลี้้�ยงดูู
และส่่งเสริมิให้้เด็ก็เป็็นคนที่่�สมดุลุเต็ม็เปี่่�ยมไปด้้วยศักัยภาพที่่�ครอบครัวัหนึ่่�ง
สามารถจะสนัับสนุุนเกื้้�อกููลได้้  คุุณลัักษณะและศัักยภาพซึ่่�งมนุุษย์์ทุุกคน
ควรได้้รับการฝึึกฝนพััฒนาคืืออำำ�นาจภายในทั้้�งหมดที่่�กล่าวไว้้แล้้วในหนัังสืือ
เล่่มนี้้� และเมื่่�อนำำ�เอาลักัษณะของความเป็็นคนที่่�สมดุลุซึ่่�งไม่่มีคีวามสุดุโต่่ง
ของเพศใดเพศหนึ่่�งของดอนนา เจนเซน ม าผนวกกับอำำ�นาจภายใน เราจะได้้
คุุณลัักษณะมากมายที่่�จะเป็็นทั้้�งเป้้าหมายและแนวทางในการเลี้้�ยงดููเด็็ก
และเยาวชนของเราดัังต่่อไปนี้้�

	 เลี้้�ยงดููเด็็กให้้มีีเด็็กมีีความคิดสร้้างสรรค์์ ผ่่อนคลาย 
เปิิดกว้้างและเชื้้�อเชิิญ สนใจใฝ่่รู้้� กระตืือรืือร้้นใส่่ใจกัับสิ่่�งต่่าง ๆ 
รัับรู้้�และให้้ความสำำ�คััญกัับความรู้้�สึก (แต่่ไม่่จมจ่่อม) และนำำ�มา
พิิจารณาจนเกิิดความเข้้าใจหรืือปััญญา มีีสมาธิิและจิิตใจมั่่�นคง
มีคีวามยืืดหยุ่�น เรีียนรู้้�จากความผิดิพลาด เห็น็ว่่าตนเองเท่่าเทีียม
กัับผู้้�อื่่�น เคารพความแตกต่่างหลากหลาย มีีความเป็็นผู้้�นำำ�และ
เป็็นผู้้�ตาม มีคีวามรับัผิดิชอบสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นจากการกระทำำ�ของตนเอง
สามารถทำำ�งานบ้า้น ดูแูลเด็ก็ ผู้้�สูงอายุุและคนเจ็บ็ป่่วยในครอบครััวได้้
มีคีวามเมตตากรุุณา มีสีติแิละปัญัญา รู้้�จักัใช้เ้หตุุผลในการวิเิคราะห์์
แยกแยะ มีีทักัษะในการแก้้ปัญัหา มีคีวามมั่่�นใจในตนเองและชื่่�นชม
ยินิดีีในความสามารถของผู้้�อื่่�น มีจีริยิธรรม มีคีวามสัตย์ซ์ื่่�อ มีคีวามรู้้�
และทักัษะในการคลี่่�คลายความขัดัแย้ง้แนวสัันติวิิิธีี สามารถให้้และ
รับัการวิพิากษ์์วิจิารณ์ ์รู้้�คุุณ ใส่่ใจทั้้�งเชื่่�อมโยงสััมพันธ์ก์ับัธรรมชาติิ
และสิ่่�งแวดล้้อม
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	 พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองต้้องไม่่ลืืมว่าคุุณลัักษณะเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดจาก
การฝึึกฝนอบรมทั้้�งสิ้้�น แต่่ระบบการศึึกษาของไทยโดยรวมไม่่ได้้มีเีป้้าหมาย
หรืือหลัักสููตรฝึึกสอนอบรมเด็็ก ๆ ของเราให้้มีีคุุณลัักษณะเหล่่านี้้� และ
หากที่่�บ้้านและภายในครอบครัวัเครืือญาติยิังัเลี้้�ยงดููเด็ก็แบบอำำ�นาจครอบงำ��
และเลี้้�ยงตามกรอบเพศที่่�เราเองถููกหล่่อหลอมมา ลููก หลานเราก็จ็ะสืืบทอด
วััฒนธรรมนี้้�ต่่อไป นี่่ �เป็็นเหตุุผลสำำ�คััญว่่าทำำ�ไมผู้้�ปกครองและบ้้านจึึงต้้อง
กลายเป็็นโรงเรียีนและเป็็นห้้องเรียีนที่่�พ่่อแม่่เครืือญาติติ้้องเลี้้�ยงดููลููกหลาน
แบบใหม่่ การเปลี่่�ยนแปลงจะเริ่่�มต้้นที่่�บ้้านและภายในครอบครัวัเพราะเป็็น
สถานที่่�ซึ่่�งเด็็กเยาวชนใช้้เวลาเรีียนรู้้� และเลีียนแบบมากที่่�สุุด

เริ่่�มต้้นที่่�ตััวผู้้�ใหญ่่เอง

	 สิ่่�งแรกที่่�จะเป็็นฐานของการเปลี่่�ยนแปลงเรื่่�องความเป็็นเพศคืือ
การที่่�พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเปลี่่�ยนแปลงตนเองในเรื่่�องบทบาทหน้้าที่่�ความรับัผิดิชอบ
การทำำ�งานภายในบ้้านของผู้้�ใหญ่่ที่่�ช่่วยกันัทำำ�งานทุุกเรื่่�องโดยไม่่มีกีรอบเพศ
มากำำ�กับั การใช้้อำำ�นาจร่วมของพ่่อแม่่ในการตัดัสินิใจ พ่อแม่่ฟัังความคิดเห็น็
ของกันัและกันั เลี้้�ยงดููลููกหลานในแนวเดียีวกันั เช่่น การซื้้�อของเล่่น หนังัสืือ
นิทิาน การ์์ตููน และสื่่�อทั้้�งหมดให้้เด็ก็เข้้าถึึงที่่�ไม่่มีกีรอบเพศมากำำ�กับั รวมทั้้�ง
การแต่่งตััว กิริิยิาท่่าทาง ความประพฤติ ิภาพลักัษณ์์ และความคิดิความเชื่่�อ
ที่่�ผููกโยงกัับความเป็็นเพศ  
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งานบ้้านไม่่มีีเพศ 

	 การทำำ�งานบ้้านคืือการฝึึกความรับผิดิชอบ ความใส่่ใจ ความห่วงใย
ดููแลความเป็็นอยู่่�ของกัันและกััน ก ารงานทุุกอย่่างในบ้้านเป็็นงานที่่�ทุุกคน
ทำำ�ได้้ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำำ�ความสะอาดบ้้าน ซื้้�อหาอาหาร ทำำ�อาหาร ล้้างจาน
ซักัรีดีเสื้้�อผ้้า ผู้้�หญิงิทุกุคนทำำ�งานนี้้�ได้้เพราะถููกฝึึกให้้ทำำ� ดังนั้้�นการฝึึกเด็็กผู้้�ชาย
ให้้ทำำ�งานเหล่่านี้้�จึึงเป็็นเรื่่�องปกติ ิ เพราะการทำำ�งานบ้้านเป็็นหน้้าที่่�ของทุกุคน
ที่่�อาศัยัอยู่่�ในบ้้าน นอกจากงานบ้้านแล้้วยังัมีงีานดููแลเลี้้�ยงเด็็กและงานดููแล
ผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�สููงอายุุซึ่่�งเป็็นงานที่่�ยากขึ้�นต้้องใช้้พลังั เวลา ความใส่่ใจ ความเสียีสละ
และความเอียีดอ่่อน และเช่่นเดีียวกับังานบ้้านคืืองานเหล่่านี้้�ต้้องการการฝึึกฝน
ทั้้�งในแง่่ทักัษะ ความรู้�และฝึึกจิตใจของผู้้�ทำำ�งานเหล่่านี้้� การส่่งเสริมให้้เด็ก็ชาย
และผู้้�ชายให้้ทำำ�งานด้้านการดููแลคืือการสร้้างโอกาสให้้พวกเขาฝึึกความอดทน
ละเอีียดอ่่อนและใส่่ใจและห่่วงใยความเป็็นอยู่่�ของบุุคคลในครอบครััว  
เราต้้องเตืือนตััวเองว่่างานไม่่มีีเพศแต่่การทำำ�งานคืือการฝึึกฝนทัักษะและ
คุุณลัักษณะที่่�ดีีมากมาย เช่่น ความรัับผิิดชอบ การแก้้ปััญหา ความมีีวิินััย
ความเสียีสละ ความละเอียีดอ่่อน ความอดทน ความเมตตากรุณุา ความใส่่ใจ
ความอ่่อนโยน ซึ่่�งคุุณลัักษณะเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นเรื่่�องอำำ�นาจภายในทั้้�งสิ้้�น

ของเล่่น การแต่่งตััว การเล่่น และกีีฬาไม่่มีีเพศ

	 เราทุกุคนถููกกรอบเพศกำำ�หนดผ่่านการแต่่งตัวั กิริยิาท่่าทาง บุคลิิกภาพ
ของเล่่น ก ารใช้้ร่่างกายและการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย แต่่หากเราตััดเรื่่�อง
ความเป็็นเพศออกไปจากความคิดิ ลองทำำ�สิ่่�งต่่อไปนี้้�ในการเลี้้�ยงดููลููกหลาน เช่่น
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• เด็็กหญิิงชายควรใส่่เสื้้�อผ้้าได้้ทุุกสีี ข องเล่่นทุุกชนิิดไม่่มีีเพศ  ให้้
เด็ก็ผู้้�ชายเล่่นตุ๊๊�กตาและเคร่ื่�องครัวัเป็็นเรื่่�องปกติ ิเด็็กผู้้�หญิงิเล่่นหุ่่�นยนต์์
รถและเครื่่�องบิินได้้  

• พยายามอย่่าใช้้คำำ�ว่าน่่ารักัหรืือสวยในการให้้คำำ�ชมหรืือขู่่�เด็ก็ผู้้�หญิิง
เช่่น พูู ดว่่าหากหนููทำำ�แบบนี้้�แล้้วไม่่น่่ารัักหรืือไม่่สวย เพราะการใช้้
คำำ�พููดสองคำำ�นี้้�คืือการเริ่่�มหล่่อหลอมเด็็กผู้้�หญิิงให้้อยู่่�ในกรอบของ
ความน่ารักัและสวยงาม หากจะชมเด็ก็ไม่่ว่่าหญิงิชายหรืือเด็ก็ข้้ามเพศ
ให้้ใช้้คำำ�ว่า ฟัังเก่่ง รั บผิดิชอบ แบ่่งปััน อดทนใจเย็็น มีเมตตากรุณุา
มีีสมาธิิดีี กล้้ าหาญ รอบคอบ ฉลาด มั่่ �นใจในตััวเอง หรืือเป็็นเด็็ก
มีีน้ำำ��ใจ เป็็นต้้น 

• หากต้้องการให้้เด็ก็ทั้้�งชายหญิงิมีกีล้้ามเนื้้�อที่่�แข็ง็แรงเราต้้องให้้เด็็ก
ใช้้ร่่างกายทำำ�งาน วิ่่�งเล่่นปีีนป่่ายและเล่่นกีีฬา

• หากต้้องการให้้เด็็กทั้้�งชายหญิิงมีีความอ่่อนโยน เมตตากรุุณา 
เราจะให้้ของเล่่นหรืือมีกีิจิกรรมที่่�เด็ก็ได้้ฝึึกการทะนุุถนอม ความใส่่ใจ
และมีีเมตตากรุุณา เช่่น การดููแลให้้อาหารสััตว์์เลี้้�ยง การช่่วยปลููก
พืืชผัักสวนครััว  การใช้้เวลากัับผู้้�สููงอายุุ

• เมื่่�อมีีเหตุุการณ์์ที่่�ผิิดพลาดหรืือเด็็กทะเลาะแย่่งของเล่่นกัันผู้้�ใหญ่่
ต้้องเข้้าไปขัดัจังัหวะด้้วยประโยคว่่า “เกิดิอะไรขึ้้�น” แทนประโยคว่่า
“ใครทำำ�ผิิดถููก” “ทำำ�ไมรัังแกน้้อง” เป็็นต้้น จ ากนั้้�นให้้เด็็กอธิิบาย
ทีลีะคน หากมีกีารร้้องไห้้เสียีใจให้้เด็ก็อยู่่�กับัอารมณ์นั้้�นก่่อน รอจน
เมื่่�อเด็็กพร้้อมให้้ถามว่่ารู้้�สึึกอะไรบ้้าง หากเด็็กตอบไม่่ได้้เพราะยััง
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ไม่่เรียีนรู้้�ภาษาความรู้้�สึึกหรืือไม่่อยากบอกความรู้้�สึึกให้้ผู้้�ใหญ่่รู้้� ก็ ให้้
ถามว่า “เมื่่�อสักัครู่่�เสียีใจ เจ็บ็ หรืือไม่่พอใจ ใช่่ไหมคะ/ครับั” จากนั้้�น
จึึงบอกเด็ก็อีกคนว่่าพฤติิกรรมที่่�ทำำ�เมื่่�อครู่่�นี้้� (หยิบิของออกจากมืือน้้อง
ในขณะที่่�น้้องกำำ�ลังัเล่่นอยู่่�) ทำ ำ�ให้้น้้องเสียีใจ กลั วัหรืือตกใจ  ไม่่ควร
พููดว่่า “เมื่่�อครู่่�เธอทำำ�ผิดิ เธอแย่่มาก หรืือเธอใจร้้าย” จากนั้้�นชวนให้้
เด็ก็ขอโทษอีกีฝ่ายหนึ่่�ง หากเด็ก็ยังัไม่่พร้้อมที่่�จะขอโทษไม่่ควรข่่มขู่่�
ตำำ�หนิิหรืือทำำ�ร้้าย แต่่ให้้พููดความรู้้�สึึกของคุุณที่่�เห็น็เหตุกุารณ์์ เห็น็เด็ก็
ทำำ�พฤติกิรรมแบบนั้้�น (แย่่งของเล่่นจากมืือ) แล้้วทำำ�ให้้อีกีคนเสียีใจ
และเมื่่�อเด็ก็ไม่่ขอโทษมันัทำำ�ให้้คุณุเสียีใจด้้วย คุ ณุจะรู้้�สึึกดีมากเลย
หากเด็็กจะขอโทษ

• หากต้้องการให้้เด็ก็ทั้้�งชายหญิงิแบ่่งปัันเราจึึงไม่่ส่่งเสริมให้้เด็ก็เล่่น
หรืือทำำ�กิจิกรรมอื่�นใดเพื่่�อการแข่่งขันั ดังนั้้�นเมื่่�อเด็ก็ทำำ�กิจิกรรมใดก็ต็าม
กัับเพื่่�อนหรืือญาติิพี่่�น้้องเมื่่�อเด็็กพููดว่่า “พี่่�เก่่งกว่่าเธอ” ผู้้�ปกครอง
สามารถขััดจัังหวะและพููดว่่า “แต่่ละคนเก่่งเหมืือนกัันค่่ะ/ครัับ
และเก่่งต่่างกััน” หรืือเมื่่�อเด็็กพููดว่่าฉัันชนะเธอแพ้้  ผู้้�ปกครองควร
จะขัดัจังัหวะและบอกเด็ก็ว่า “เราไม่่ได้้เล่่นเพื่่�อให้้แพ้้หรืือชนะแต่่เรา
เล่่นเพื่่�อให้้ทุุกคนสนุุกและช่่วยกัันแก้้ปััญหา” ดั ังนั้้�นกิิจกรรมที่่�เล่่น
ควรเน้้นการช่่วยเหลืือแบ่่งปัันหรืือช่่วยกัันทำำ�งานเป็็นทีีม

• หากเราไม่่ต้้องการให้้เด็ก็ผู้้�ชายเชื่่�อมโยงความเป็็นชายกับัความรุนุแรง
เราจะไม่่ให้้ของเล่่นที่่�เป็็นปืืนหรืืออาวุธุอื่่�น ๆ เพราะนั่่�นคืือจุดุเริ่่�มต้้น
ของการสอนเด็็กผู้้�ชายให้้เห็็นว่่าการใช้้อาวุุธเป็็นเรื่่�องปกติิ หรืือ
เป็็นเรื่่�องสนุกุ เด็ก็ผู้้�ชายล้้วนถููกหล่่อหลอมว่าต้้องพููดเสีียงดััง ให้้เตืือน
เด็็กว่่าไม่่ต้้องพููดเสีียงดัังมาก คุุณได้้ยิินแล้้ว หรืือเด็็กจะแย่่งกัันพููด 
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ให้้บอกว่่าคุุณอยากฟัังทุุกคนแต่่ขอให้้พููดทีีละคน เป็็นต้้น เมื่่�อเห็็น
เด็ก็โดยเฉพาะเด็ก็ผู้้�ชายใช้้ไม้้ตีหีรืือก้้อนหินิขว้้างปาสัตัว์์ให้้ห้้ามปราม
โดยบอกว่่าอย่่าทำำ�แบบนั้้�นสงสาร...ช่ื่�อสััตว์์ตััวนั้้�น....มาก มั ันคง
เจ็็บมากและจะเดิินทางไปหาพ่่อแม่่ หรืือลููกของมัันไม่่ได้้  ก ารเล่่า
นิทิานเรื่่�องสัตัว์์เลี้้�ยงจะเชื่่�อมโยงกับัชีีวิิตจริงิของเด็ก็ได้้ดีมาก ก ารห้้าม
เด็ก็ไม่่ให้้ทำำ�ร้้ายสัตัว์์ให้้ทำำ�ควบคู่่�กับักิจิกรรมที่่�เด็็กช่วยชีวีิติสัตัว์์ หรืือ
ดููแลสััตว์์เลี้้�ยงที่่�เจ็็บป่่วย หรืืออ่่านหนัังสืือประเภทการดููแลสััตว์์
เจ็็บป่่วยหลงทางให้้เขาฟััง เพราะเด็็กทุุกคนจะมีีความกรุุณาเมตตา
และความอ่่อนโยนเป็็นพื้้�นฐานอยู่่�แล้้ว

• ส อนเด็็กผู้้�ชายให้้เคารพเด็ก็ผู้้�หญิงิ และเห็น็ว่่าทั้้�งชายและหญิิงมีคีุณุค่่า
เท่่ากันั ไม่่ว่่าจะเป็็นความเข้้มแข็ง็ ความฉลาด ความกล้้าหาญ เพราะ
เด็็กผู้้�ชายจะได้้ยินิสารหรืือคำำ�พููดรอบตัวัผ่่านสื่่�อ การพููดคุยุของผู้้�ใหญ่่
และโรงเรีียนเสมอว่่า ผู้้�ชายแข็็งแรงและผู้้�หญิิงอ่่อนแอ

• อนุญุาตส่่งเสริมิให้้เด็ก็ผู้้�ชายแสดงความเปราะบาง (ความอ่อนแอ)
และการร้้องไห้้ให้้เป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดา นี่่ �เป็็นประเด็็นที่่�ยากที่่�สุุด
ของการรื้้�อถอนความเชื่่�อฝัังหัวัคนไทยแทบทุุกคนว่่าเพศชายต้้องอดทน
เข้้มแข็ง็ และการร้้องไห้้แปลว่่าอ่่อนแอ ดังนั้้�นเด็็กผู้้�ชายและผู้้�ชายจะต้้อง
ไม่่ร้้องไห้้เพราะนั่่�นจะหมายความว่่าเขาอ่่อนแอ อัันดัับแรก เราต้้อง
รื้้�อถอนความเชื่่�อที่่�ให้้ความหมายของการร้้องไห้้ว่่าเป็็นความอ่่อนแอ
เพราะการร้้องไห้้คืือการแสดงออกของภาวะเปราะบางที่่�มนุษุย์์ทุกุคน
มีเีมื่่�อเราเผชิญิกับัความกลัวั การสููญเสียี ความเจ็บ็ปวด ความเสียีใจ
ความผิิดหวััง ฯลฯ ความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�ไม่่มีีเพศ  (และไม่่มีีวััย) มัันคืือ
ความรู้้�สึึกที่่�เกิดิขึ้้�นเป็็นปกติธิรรมชาติ ิ การร้้องไห้้คืือภาวะที่่�ร่่างกาย
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เยีียวยาตนเองจากความรู้้�สึึกที่่�ท้้วมท้้นในจิิตใจ  หากเราเชื่่�อเช่่นนี้้�
เราจะเห็น็ว่่าการร้้องไห้้คืือเรื่่�องปกติ ไม่่ใช่่ความอ่อนแอและไม่่เกี่่�ยวกับั
เพศ หรืือวัยั แต่่มันัเป็็นภาวะที่่�จะเกิดิขึ้้�นกับัมนุษุย์์ทุกุคน การร้้องไห้้
เป็็นความกล้้าหาญด้้วยซ้ำำ��ไป มั นคืือความกล้้าหาญที่่�จะอยู่่�กับ
ความเปราะบางที่่�ผู้้�คนล้้วนถููกสอนให้้เก็บ็กดเอาไว้้ ดังนั้้�นเมื่่�อเด็ก็ผู้้�ชาย
หกล้้มบาดเจ็บ็หรืือเสียีใจจากเหตุกุารณ์์หนึ่่�งใดแล้้วเขาร้้องไห้้  ให้้ผู้้�ใหญ่่
อยู่่�กัับลมหายใจของตนเองก่่อนและผ่่อนคลายร่่างกาย อย่่าบอก
ให้้เขาหยุดุร้้องไห้้  หากต้้องการจะพููดกับัเด็ก็ให้้พููดยืืนยันัความรู้้�สึึก
ของเขาว่่า “เธอคงเสีียใจมากนะ มัันคงเจ็็บปวดมากเลยนะ” และ
ให้้เลิิกพููดประโยคที่่�ว่่า “เด็็กผู้้�ชายต้้องอดทนไม่่ร้้องไห้้” 

• หากเราอยากให้้เด็ก็ผู้้�หญิงิมีคีวามมั่่�นใจ ความมั่่�นคงและมีคีวามกล้้าหาญ
ในการยืืนยัันสิิทธิิ  ในการเลี้้�ยงดููต้้องลดหรืือเลิิกการหล่่อหลอม
เรื่่�องความสวยงามน่่ารััก  ไม่่ว่่าจะเป็็นของเล่่น ก ารแต่่งตััว กิ ิริิยา
ท่่าทาง หรืือการพููดจา แต่่ฝึึกให้้เด็ก็บอกความรู้�สึึกและความต้้องการ
มีคีวามคิดิสร้้างสรรค์์ รู้ ้�จักัแก้้ปัญหาด้้วยตนเองและสนับสนุนุให้้เด็็ก
คิดิและตัดัสินิใจเอง ผู้้�ใหญ่่ต้้องฟัังเด็ก็ให้้มากขึ้้�น ให้้เด็็กอ่านหนังัสืือ
เกี่่�ยวกับัเรื่่�องผจญภััย ความกล้้าหาญและความมั่่�นคงของตัวัละครเอก
ที่่�เป็็นเด็ก็ผู้้�หญิงิ หรืือดููภาพยนตร์์เด็ก็เรื่่�อง BRAVE (นักัรบสาวหัวัใจ
มหากาฬ) จ ากนั้้�นชวนพููดคุุยกัับเด็็กว่่า เด็็กเห็็นอะไรในตััวละคร
เด็็กผู้้�หญิิงของเรื่่�องนั้้�น

• หากเราจะเลี้้�ยงลููกให้้พ้้นกรอบเพศ ผู้้�ใหญ่่ในบ้้านต้้องชวนกัันเลิิก
ใช้้ประโยคและคำำ�พููดที่่�มัักจะลงท้้ายด้้วยคำำ�ว่่า “หนููเป็็นเด็็กผู้้�หญิิง 
หนูเูป็็นเด็ก็ผู้้�ชาย อย่่าทำำ�อย่่างนี้้�นะคะ ต้้องทำำ�แบบนี้้�นะคะ” เป็็นต้้น 



118 เลี้้�ยงลููกให้้ถููกยุุคสมััย
เพื่่�อสร้้างครอบครััวที่่�ปลอดภััย มีีสุุข สร้้างสรรค์์และเท่่าทัันโลก

การสอนลููกหลานเรื่่�องเพศ (Sexuality Education) 

	 เพราะเราเติิบโตมาในวััฒนธรรมที่่�ถููกห้้ามพููดหรืือเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศ
ดัังนั้้�นเมื่่�อเราเป็็นผู้้�ปกครองจึึงไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายที่่�จะพููดคุุยกัับเด็็กเกี่่�ยวกัับ
เรื่่�องเพศ  ผู้้�ใหญ่่ส่่วนใหญ่่จึึงมัักหาทางเลี่่�ยงเบี่่�ยงประเด็็นสนทนาหรืือไม่่
เปิิดโอกาสและจัังหวะให้้เด็็กได้้ถามหรืือไม่่ก็็ทำำ�ให้้เป็็นเรื่่�องตลกไปเลย  
แล้้วเชื่่�อว่่าเด็ก็ ๆ คงจะเรียีนรู้้�เองเหมืือนสมัยัที่่�ตนเคยผ่่านมา ผู้้�เขียีนเคยพบ
เพื่่�อนเป็็นอาจารย์์มหาวิทิยาลัยัที่่�ยอมรับว่่าไม่่รู้้�จะเริ่่�มต้้นพููดเรื่่�องนี้้�กับัลููกสาว
ซึ่่�งกำำ�ลัังย่่างเข้้าสู่่�วััยรุ่่�นอย่่างไร 

สิ่่�งที่่�เป็็นข้้อกัังวลใจของผู้้�ใหญ่่ซึ่่�งไม่่มีีความรู้้�เรื่่�องเพศคืือ

• เราจะพููดให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศกัับเด็็กเมื่่�อไหร่่  จะพููดเรื่่�องไหนก่่อน 
และอายุุที่่�เหมาะสมที่่�จะรัับรู้้�คืืออายุุเท่่าไหร่่

• จ ะพููดคุยุมากน้้อยแค่่ไหน และจะพููดอย่่างไร หากจะพููดเราจะหา
ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องได้้จากที่่�ไหน 

• หากพููดแล้้วข้้อมูลูที่่�บอกเด็็กไปจะเป็็นผลเสีียแก่่เด็ก็มากกว่าเกิดิผลดีี
หรืือไม่่ แล้้วจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าข้้อมูลูที่่�ให้้เด็ก็นั้้�นถููกหรืือผิดิ หากให้้ข้้อมูลู
เรื่่�องเพศแล้้วจะทำำ�ให้้ความไร้้เดีียงสาของเด็็กหายไปด้้วยหรืือเปล่่า

• หากพููดคุยุเรื่่�องเพศแล้้ว เด็ก็จะเลิกิเคารพนับัถืือไหม ลููกจะมองว่่า
แปลกหรืือไม่่ที่่�จู่่�  ๆ พ่อแม่่ก็พ็ููดคุยุเรื่่�องนี้้� และหากพููดแล้้วเด็็กจะนำำ�
ไปคุุยกัับเพื่่�อนอย่่างไร 
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เราจำำ�เป็็นต้้องพููดคุุยเรื่่�องเพศกัับเด็็ก

	 ทุุกวัันนี้้�เรื่่�องเพศมีีอยู่่�รอบตััวตามสื่่�อต่่าง ๆ ที่่ �เด็็กสามารถเข้้าถึึง
ได้้ด้้วยตััวเด็็กเอง ดั ังนั้้�นไม่่ว่่าจะพยายามเพีียงไหนเราจะไม่่อาจปิิดกั้้�นเด็็ก
ได้้เลย เด็็กต้้องเผชิิญกัับสื่่�อสารพััดรููปแบบ ทั้้�งโฆษณาที่่�สร้้างค่่านิิยมเรื่่�อง
ความงาม ภาพความรุนุแรงทางเพศ การมีเีพศสัมัพันัธ์์และภาพของการแต่่งงาน
หรืือคู่่�รักคนดัังบนส่ื่�อที่่�อาจเป็็นสิ่่�งซึ่่�งสร้้างความสับสนและขััดแย้้งในใจ
ให้้เด็็กได้้ ถ้้ าผู้้�ใหญ่่ปล่่อยให้้เด็็กเผชิิญสิ่่�งเหล่่านี้้�เพีียงลำำ�พััง เด็็กก็็อาจหา
ข้้อสรุปุและคำำ�ตอบเองซึ่่�งไม่่ตรงกัับความเป็็นจริง หรืือเป็็นเรื่่�องที่่�เด็ก็ไม่่ทราบ
ว่่านั่่�นคืืออัันตรายหรืือเป็็นความรุุนแรง

	 จริิงอยู่่�ว่่าเด็็กยุุคดิิจิิทััลสามารถหาข้้อมููลมากมายได้้อย่่างรวดเร็็ว 
แต่่การเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศจะต้้องอยู่่�บนฐานของความถููกต้้องและเชื่่�อถืือได้้ 
เด็็กจะต้้องได้้เรีียนรู้้�ทัักษะการใช้้ชีีวิิตทางเพศอย่่างปลอดภััยและเป็็นสุุข
ควบคู่่�ไปด้้วย ทั้้�งยังัต้้องได้้รับัการบ่่มเพาะความเคารพในตััวผู้้�อื่่�นและเคารพ
ในสิทิธิิของตนเองด้้วย ก ารจััดการศึึกษาเรื่่�องเพศจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ระยะยาว
และต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่เด็็กไปจนกระทั่่�งโตเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ 

	 เด็ก็ทุกุคนมีเีอกลักัษณ์์และมีคีวามสนใจใคร่่รู้้�ในเรื่่�องที่่�แตกต่างกันั
ฉะนั้้�นจึึงเป็็นไปไม่่ได้้ที่่�จะบอกว่าชุุดข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�เด็็กต้้องรู้้�มีีอะไรบ้้าง 
และไม่่สามารถทำำ�ได้้ด้้วยการบรรยายครั้้�งเดียีวจบ สิ่่ �งสำำ�คัญัจึึงอยู่่�ที่่�การเปิิดใจ
คุุยกัับเด็็กและพร้้อมรัับฟััง เพื่่�อให้้เด็็กกล้้าตั้้�งคำำ�ถามและสนทนากัันโดย
ไม่่ปิิดกั้้�น ไม่่ใช่่แค่่ในเชิิงของข้้อมููลด้้านเพศศึึกษา แต่่รวมถึึงเรื่่�องคุุณค่่า 
ทััศนคติิ ประเด็็นปััญหา สิิทธิิและความรัับผิิดชอบด้้วย 
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	  ผู้้�ใหญ่่บางคนอาจเห็น็หรืือเถียีงว่่า สมัยัเราเป็็นเด็็กก็ไม่่เห็็นมีีใคร
บอกเราเรื่่�องเพศเลย เราก็ย็ังัโตมาได้้  ไม่่มีปัีัญหาอะไร ถ้้ าคุุณเกิดิความคิดิ
เช่่นนี้้� อาจจะต้้องลองตอบคำำ�ถามต่่อไปนี้้�ก่่อน  

	 • คุุณเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศครั้้�งแรกเมื่่�ออายุุเท่่าใด
	 • ข้้อมูลูที่่�คุณุได้้รับัในเวลาถููกต้้องเหมาะสมกับัช่่วงวัยัและความสนใจ
ของคุุณหรืือไม่่ 
	
	 ลองนึึกทบทวนว่่าถ้้าคุณุได้้รับัข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศที่่�ชัดัเจน ง่ าย
ถููกต้้องและมีีคนตอบคำำ�ถามที่่�คุุณสงสััย ชี ีวิิตคุุณในวััยเยาว์์นั้้�นจะง่่ายขึ้้�น 
สับัสนน้้อยลงหรืือปลอดภััยไหม ก ารให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศคืือโอกาสที่่�จะช่่วย
ให้้ลููกหลานของเรามีชีีวีิติที่่�ง่่ายขึ้้�น ไม่่ต้้องผ่่านประสบการณ์์เหมืือนเมื่่�อเรา
เป็็นเด็ก็  เด็ก็ต้้องเรียีนรู้้�เรื่่�องเพศเพราะการเรียีนรู้้�เรื่่�องนี้้�จะช่่วยทำำ�ให้้มีความรู้้�
ทักัษะและทัศันคติซิึ่่�งช่่วยให้้เด็ก็เติบิโตเป็็นวัยัรุ่่�นและผู้้�ใหญ่่ที่่�ใช้้ชีวิติทางเพศ
อย่่างปลอดภััย มีคีวามเคารพผู้้�อื่่�น มีคีวามรับัผิดิชอบ มีความสุุขและมีีสุุขภาวะดีี

	 ผู้้�ใหญ่่จำำ�นวนมากล้้วนถููกหล่่อหลอมจากทัศนคติิกระแสหลัักของ
สังัคมว่าการสอนเด็็กเรื่่�องเพศจะเป็็นการชี้้�โพรงให้้กระรอก คืื อมีคีวามเชื่่�อ
ในสังัคมโดยเฉพาะเจ้้าหน้้าที่่�รัฐัในกระทรวงศึึกษาว่่าการสอนเรื่่�องนี้้�จะเป็็น
การส่่งเสริมิให้้เด็ก็ไปทดลองทำำ� แต่่จากรายงานการประเมิินโครงการเพศวิถิีี
ศึึกษาที่่�จััดทำำ�ขึ้้�นในประเทศต่่าง ๆ ข ององค์์การอนามััยโลกที่่�ผ่่านมาล้้วน
แสดงให้้เห็็นความจริิงว่่ามัันให้้ผลตรงกัันข้้าม คืือการสอนเด็็กเรื่่�องเพศวิิถีี
จะช่่วยลดโอกาสในการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม  ลดความเสี่่�ยงการติิดโรคติิดต่่อ
ทางเพศสัมัพันัธ์์และเอชไอวี ีช่ วยให้้เด็็กตัดัสินิใจได้้ดีขีึ้้�น รวมทั้้�งช่่วยชะลอ
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ให้้การเริ่่�มทำำ�กิจิกรรมทางเพศของเด็ก็เกิดิขึ้้�นช้้าลงด้้วย และหากมาทบทวน
เรื่่�องระบบเพศชายเป็็นใหญ่่แล้้วการสอนเรื่่�องเพศให้้เด็ก็ผู้้�หญิงิคือืการให้้
เครื่่�องมืือปกป้้องเด็็กผู้้�หญิิงจากการถููกแสวงหาประโยชน์ทางเพศจาก
เพื่่�อนชายหรืือผู้้�ใหญ่่ผู้้�ชาย และในส่่วนของเด็็กผู้้�ชายการสอนเรื่่�องนี้้�
คือืการป้้องกันัไม่่ให้้มองเด็็กผู้้�หญิิงเป็็นวัตัถุทุางเพศ ไม่่แสวงหาประโยชน์
ทางเพศและรวมถึึงการใช้้ความรุุนแรงทางเพศอีีกด้้วย  การให้้ความรู้้�
เรื่่�องเพศจึึงเปรียีบเสมือืนการให้้ปััญญากับัเด็ก็ทั้้�งชายหญิงิไว้้ป้้องกันัตนเอง

	 แม้้จะมีีการสอนเพศศึึกษาในโรงเรีียน แต่่ไม่่ได้้รัับประกัันว่่าเด็็ก
จะได้้รับทุกุคำำ�ตอบทุุกสิ่่�งที่่�พวกเขาอยากรู้้�เกี่่�ยวกับัเพศ  ในโรงเรียีนมีขี้้อจำำ�กัดั
ทั้้�งเรื่่�องเวลา ความสามารถในการของครูู  (เพราะครููเองก็็ไม่่ได้้เรียีนรู้้�เรื่่�องเพศ
อย่่างถููกต้้องหรืือมีีความเขิินอายที่่�จะสอน) และความใส่่ใจของโรงเรีียน
ที่่�จะเห็็นความสำำ�คัญั หากท่านจะลองสอบถามลููกหลานในเรื่่�องนี้้�จะพบว่่า
ความรู้�เรื่่�องเพศศึึกษาที่่�ได้้รับัจากโรงเรียีนมีเีพียีงน้้อยนิิดเท่่านั้้�นเพราะโรงเรียีน
ในระบบของไทยปััจจุุบัันจะให้้ความสำำ�คััญเรื่่�องวิิชาการ ในหลายโรงเรีียน
ผู้้�บริิหารยัังเชื่่�อว่่าการสอนเรื่่�องเพศเป็็นการชี้้�โพรงให้้กระรอก  ดัังนั้้�นเด็็ก
จึึงเรียีนรู้้�เรื่่�องเพศจากคนอ่ื่�น ๆ โดยเฉพาะจากสื่่�อที่่�มีอียู่่�มากมาย จากเพื่่�อน
และรุ่่�นพี่่� จ ากผู้้�คนในชุุมชน ซึ่่ �งอาจจะเรีียนสิ่่�งที่่�ผิิดและเป็็นภััยต่่อเด็็ก 
เราจึึงไม่่สามารถวางใจว่าเด็ก็จะได้้ความรู้้�เรื่่�องเพศจากครููหรืือโรงเรียีนนั้้�น
เพียีงพอแล้้ว ผู้้�ใหญ่่ภายในครอบครัวัและชุมุชนควรมีส่ี่วนร่่วมกันัช่่วยเหลืือ
ให้้เด็ก็ได้้รับัข้้อมูลูและทัศันคติทิี่่�เหมาะสม  ผู้้�เขียีนมีหีลานสาวมาอยู่่�ด้้วยหนึ่่�งปีี
เมื่่�อหลานอายุุ 14 ปีี ได้้ใช้้การพููดคุุย ดููหนัังและไถ่่ถามความรู้้� ความสนใจ
ของหลานและของเพื่่�อนหลานในเรื่่�องนี้้� เมื่่�อเราทำำ�เรื่่�องเพศให้้เป็็นปกติิ 
เด็็กและเยาวชนจะไม่่รู้้�สึึกเขิินอายหรืือเห็็นว่่าเป็็นเรื่่�องต้้องห้้าม
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ประเด็็นสำำ�คััญในการให้้การศึึกษาเรื่่�องเพศและเพศวิิถีี

	  
	  

กลุ่่�มคนที่่�ควรเป็็นผู้้�ให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศแก่่เด็็ก 

	 กลุ่่�มคนที่่�ควรให้้ข้้อมููลความรู้�เด็็กในเรื่่�องเพศคืือผู้้�ใหญ่่ที่่�อยู่่�ใกล้้ชิด
เด็็ก เช่่น พ่่อแม่่ที่่�เป็็นผู้้�ปกครองรวมถึึงผู้้�ใหญ่่คนอื่่�น ๆ ในครอบครััว เช่่น 
ป้้าหรืือลุงุ เพื่่�อนของพ่่อแม่่ที่่�มีคีวามรู้้�เรื่่�องนี้้� ครูู หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญ/ผู้้�ปกครอง
สามารถขอความช่่วยเหลืือได้้ 

• ขั้้ �นแรกของการให้้ความรู้้�เรื่่�องนี้้�คืือผู้้�ใหญ่่จะต้้องเปลี่่�ยนความเชื่่�อ
ฝัังหััวที่่�ตนเองถููกหล่่อหลอมมาด้้วยว่่าเรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องน่่าอาย
ไม่่ควรพููด หากไม่่เปลี่่�ยนวิิธีีคิิดเช่่นนี้้�แล้้วผู้้�ปกครองจะให้้การศึึกษา
เรื่่�องนี้้�แก่่เด็็กไม่่ได้้เลย

• ให้้ผู้้�ปกครองเห็็นว่่าความสงสััยของเด็็กในเรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องปกติิ
เพราะวัยัเด็ก็คืือวััยที่่�สนใจเรียีนรู้้�ในทุกุเรื่่�อง และความอยากรู้้�ของเด็ก็
ในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับเพศ  เช่่น อวััยวะเพศ  เพศสััมพัันธ์์ คนเราเกิิดมา

• วิิธีีการและเครื่่�องมืือที่่�พ่่อแม่่ควรนำำ�ไปใช้้ในการสอนเรื่่�องเพศ
• แหล่่งข้้อมูลูในประเด็็นต่่าง ๆ  ที่่�ควรทราบ ซึ่่�งรวมถึึงสรีรีะ การตั้้�งครรภ์์
การคุุมกำำ�เนิดิ การทำำ�แท้้ง การติิดเชื้้�อเอชไอวี ีปัญหาเด็็กถููกล่วงละเมิดิ
เพศวิิถีี อั ัตลัักษณ์์ทางเพศและเพศสภาวะ ก ารแต่่งงานในวััยเด็็ก 
และอื่่�น ๆ
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จากไหนและประจำำ�เดืือน เหล่่านี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องผิิด ไม่่ใช่่เรื่่�องน่่ากลััว
หรืือเห็็นว่่าเป็็นเด็็กแก่่แดด อย่่าลืืมว่่าคำำ�พููดที่่�ว่่าน่่ากลััว น่ ่าอาย  
ไม่่เหมาะสม และแก่่แดด ล้้วนเป็็นคำำ�พููดในความทรงจำำ�ที่่�ฝัังอยู่่�ใน
หััวผู้้�ใหญ่่เอง แต่่สำำ�หรัับเด็็กสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในความคิิดคืือความต้้องการ
เรียีนรู้้�เท่่านั้้�นเอง ทั้้ �งยังัเป็็นหน้้าที่่�ความรับัผิดิชอบของผู้้�ใหญ่่รอบตััว
ที่่�ต้้องให้้ความรู้้�อัันถููกต้้องแก่่เด็็ก  หาไม่่แล้้วเด็็กจะไปเรีียนรู้้�จาก
แหล่่งอื่่�นซึ่่�งอาจจะนำำ�มาซึ่่�งภัยัอันัตรายแก่่เด็ก็ ก ารปฏิเิสธให้้ความรู้้�แก่่
เด็็ก คืือการส่่งผ่่านนำำ�ไปสู่่�ความกลััว ความกัังวล ความรู้้�สึึกละอาย
ที่่�ผู้้�ใหญ่่มีีอยู่่�  และความไม่่รู้้�เหล่่านี้้�จะนำำ�พวกเขาไปสู่่�พฤติิกรรมที่่�
ไม่่เหมาะสม  เป็็นอันัตรายและเป็็นการทำำ�ร้้ายทั้้�งตนเองและผู้้�อ่ื่�น เช่่น 
การล่่วงละเมิดิทางเพศ  

บทเรียีนจากประสบการณ์์

เมื่่�อสิิบกว่่าปีีก่่อนผู้้�เขีียนสอนอบรมเรื่่�องเพศและเพศวิิถีีหลัักสููตร 10 วั ัน
ให้้แก่่เจ้้าที่่�องค์์กรพััฒนาเอกชนที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องเรื่่�องเพศ  เด็็กและเอชไอวีี
ทั่่�วประเทศ พบว่่ามีผีู้้�เรียีนผู้้�หญิงิจำำ�นวนไม่่น้้อยถููกล่วงละเมิิดหรืือถููกลวนลาม
ทางเพศจากคนใกล้้ชิด เรามีผีู้้�เรียีนผู้้�หญิงิที่่�แบ่่งปัันให้้ทราบถึึงประสบการณ์์
เจ็็บปวดในวััยเด็็กที่่�เกืือบถููกล่่วงละเมิิดทางเพศจากเด็็กที่่�เป็็นญาติิใกล้้ชิิด
ในครอบครัวัและไม่่กล้้านำำ�เรื่่�องนี้้�ไปบอกกับผู้้�ใหญ่่ เหตุุการณ์์นี้้�เป็็นบาดแผล
ที่่�ยังัส่่งผลต่่อชีีวิติแม้้จะล่่วงเลยมาหลายสิิบปีี เราได้้ยินเพ่ื่�อนผู้้�ชายที่่�กล้้าหาญ
เล่่าให้้ฟัังว่่าในวััยเด็็กเขากัับเพื่่�อนร่่วมกัันล่่วงละเมิิดทางเพศเด็็กหญิิงที่่�
เป็็นเพื่่�อนกัันเพราะความไม่่รู้้�ว่่านั่่�นคืือความรุุนแรง 
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• คำำ�นึึงถึึงความเหมาะสมของช่่วงวััยในการสอนเรื่่�องเพศ เช่่น เราจะ
ไม่่สอนเด็ก็อายุ ุ5 ขวบถึึงวิิธีกีารมีเีพศสัมัพันัธ์์ แต่่การสอนเด็็กวัยัรุ่่�น
เกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายหรืือเซ็็กส์์เมื่่�อเด็็กอยู่่�ในช่่วง
วัยัรุ่่�นแล้้วก็็จะช้้าไม่่ทัันการณ์์เพราะเด็็กจะรัับรู้้�ข้้อมููลจากโลกโชเชียีล
ไปเรีียบร้้อยแล้้ว ผู้้�เขีียนมีีหลานสาว (ลููกของเพ่ื่�อน) อายุุ 8 ปี ี
เปิิดดููภาพการมีเีซ็ก็ส์จากอินเทอร์์เน็ต็ เมื่่�อแม่่ทราบเรื่่�องก็ต็กใจมาก
เพราะไม่่นึึกว่่าลููกจะโหลดข้้อมููลเหล่่านี้้�มาได้้  และผู้้�ใหญ่่ส่่วนใหญ่่
ก็ไ็ม่่ทราบว่่าจะทำำ�อย่่างไรกับัสิ่่�งที่่�เราจะทำำ�ได้้  ในสถานการณ์์แบบนี้้�
แนะนำำ�ให้้ชวนลููกพููดคุุยว่่ารู้้�สึึกอย่่างไรและคิิดอย่่างไรกัับเรื่่�องที่่�เห็็น
เด็ก็ได้้เรียีนรู้้�อะไรจากการเห็็นภาพหรืือข้้อมูลูดังักล่าว โดยไม่่ตำำ�หนิิ
ไม่่ดููด่่า หรืือห้้ามปรามว่่าอย่่าทำำ�แบบนี้้�อีีก

• พ่ ่อแม่่ ผู้้�ปกครองหรืือผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีหน้้าที่่�ในการให้้ความรู้้�ด้้านเพศ
จะต้้องรู้้�ว่่าควรจะให้้ข้้อมููลอย่่างไรและบ่่มเพาะคุุณค่่าที่่�ควรยึึดถืือ
ให้้แก่่เด็็กอย่่างไรโดยไม่่ยััดเยีียด ต้้ องหาสมดุุลระหว่่างการรัับฟััง
และการพููดคุุย ทำ ำ�ให้้บรรยากาศของการสนทนาเปิิดกว้้าง ตรงไป
ตรงมา ก ารสอนและให้้ข้้อมููลทำำ�ได้้ง่่าย เรื่่�องที่่�ยากก็็คืือการปล่่อย
ให้้เด็ก็ตัดัสินิใจและพัฒันาความคิดิเห็น็ของเด็ก็เอง ผู้้�ใหญ่่จึึงต้้องอดทน
และมีคีวามเข้้าใจอย่่างมาก  คอยสอบถามพููดคุยุในเวลาที่่�เหมาะสม
และจะคุ้้�มค่ามากถ้้าสามารถทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกไว้้วางใจและพููดคุุยเกี่่�ยวกัับ
ประเด็็นนี้้�ได้้อย่่างเปิิดเผย แทนที่่�จะไปคุุยกัับคนอื่่�น ซึ่่ �งพ่่อแม่่ไม่่รู้้�
เลยว่่ามัันจะนำำ�ไปสู่่�อะไรบ้้าง 
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• ผู้้�ปกครองที่่�มีลีููกหลานพิิการ มักัคิดิว่่าการให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศไม่่สำำ�คัญั
เพราะสนใจเฉพาะการศึึกษาที่่�จะช่่วยรัับมืือกัับสภาพความพิการ
ก็ล็ำำ�บากหรืือยากมากแล้้ว แต่่ขอให้้ตระหนักัว่าเด็็กพิกิารมีีความเสี่่�ยง
สููงมากที่่�จะถููกล่วงละเมิิดทางเพศ ก ารให้้ความรู้�ความเข้้าใจแก่่เด็็ก
ในเรื่่�องนี้้�จะช่่วยให้้เด็ก็ปลอดภัยัมากขึ้้�น และแม้้เด็ก็จะมีร่ี่างกายพิกิาร
แต่่ก็็มีีความรู้้�สึึกและความต้้องการทางเพศเช่่นกััน ก ารให้้ความรู้้�
เรื่่�องการป้้องกันัและความรู้้�สึึกหรืือความต้้องการทางเพศไม่่เกี่่�ยวกัับ
สภาพร่่างกาย ดัังนั้้�นจึึงไม่่ควรละเลยที่่�จะให้้ความรู้้�นี้้�แก่่พวกเขา

• เด็็กทุุกคนมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว มีีความสงสััยแตกต่่างกััน ฉะนั้้�น
ผู้้�ใหญ่่จึึงไม่่ควรยัดัเยียีดข้้อมูลูหรืือความรู้้�ชุุดเดีียวให้้กับัเด็็กทุกุ ๆ คน
สิ่่�งสำำ�คัญัคืือต้้องฟัังเด็ก็อย่่างแท้้จริงิและทำำ�ความเข้้าใจว่าเด็ก็อยากรู้้�
อะไร การรัับฟัังเด็็กอย่่างจริงใจไม่่เพียีงช่่วยให้้ตอบคำำ�ถามเด็ก็ได้้อย่่าง
เหมาะสม  แต่่จะช่่วยทำำ�ให้้เด็ก็ไว้้ใจและรู้้�สึึกปลอดภัยัที่่�จะเข้้าหาเรา
ทุุกครั้้�งที่่�รู้้�สึึกกัังวล กลััวหรืือมีีปััญหา  
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การสอนเรื่่�องเพศโดยผู้้�ใหญ่่ในบ้้าน

	 บ้้านควรเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยที่่�สุุดสำำ�หรัับเด็็กที่่�จะพููดคุุยกัับพ่่อแม่่
หรืือพี่่�น้้อง เมื่่�อเด็ก็สงสัยัก็ส็ามารถตั้้�งคำำ�ถามได้้ การให้้ความรู้้�ด้้านเพศวิถีศีึึกษา
ที่่�บ้้านสามารถทำำ�ได้้ในหลายกิิจกรรมที่่�ครอบครััวทำำ�ร่่วมกััน เช่่น ถ้้ าเป็็น
เด็็กเล็ก็พ่อแม่่ก็อ็าจสอนในขณะอาบน้ำำ��ให้้ ระหว่่างดููทีวีีเีม่ื่�อมีภีาพที่่�เกี่่�ยวกับั
เรื่่�องเพศปรากฏขึ้้�นบนจอ เด็็กวััยรุ่่�นพ่่อแม่่สามารถพููดคุุยเมื่่�อเห็็นโฆษณา
ที่่�เกี่่�ยวกัับผ้้าอนามััย หรืือถุุงยางอนามััย โดยอาจจะเริ่่�มชวนคุุยว่่าเด็็กคิิด
อย่่างไรเป็็นต้้น  เพื่่�อนสนิิทชาวอเมริิกัันที่่�แต่่งงานกัับคนไทยบอกผู้้�เขีียนว่่า
เมื่่�อลููกชายอายุุ 16 ปีี มีีแฟน เขาพยายามจะพููดคุุยกัับลููกเรื่่�องการมีีเซ็็กส์์ 
การไม่่เอาเปรียีบผู้้�หญิงิและการป้้องกัันซึ่่�งก็ไ็ม่่ใช่่ง่่ายเลย เพื่่�อนบอกว่าอึึดอัดั
อยู่่�หลายอาทิติย์์เพราะไม่่รู้้�ว่่าจะหาโอกาสพููดคุุยกับัลููกช่วงไหนดีี ตอนกินิอาหาร
ก็ไ็ม่่เหมาะ จ ะเข้้าไปคุยุในห้้องนอนลููกชายก็ก็ลัวัว่่าจะเป็็นการตั้้�งใจเกินิไป
ทั้้�งกังัวลว่่าลููกจะอึึดอัดั จ นวันัหนึ่่�งได้้นั่่�งรถด้้วยกันัหลังัจากการเล่่นฟุตุบอล
เขาจึึงพููดข้ึ้�นก่่อน แล้้วหลังัจากนั้้�นลููกก็พ็ููดคุยุด้้วย ความอึึดอัดัของแม่่ก็ล็ดลง

องค์์ประกอบของความรู้้�เรื่่�องเพศ 

	 การให้้ความรู้�เรื่่�องเพศที่่�ดีคีวรมีพีื้้�นที่่�ให้้ได้้พููดคุุยเรื่่�องทััศนคติแิละ
ความเชื่่�อเพ่ื่�อจะนำำ�ทางให้้เด็็กมีความสัมพันธ์์ที่่�ปลอดภััยต่่อไปในอนาคต 
และตัดัสินิใจในเรื่่�องต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศได้้อย่่างเหมาะสม ซึ่่�งประกอบด้้วย
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1. การพัฒนาทัักษะสำำ�คััญ คืือ

• การสื่่�อสารเรื่่�องเพศ
• การยืืนยัันสิิทธิิของตนในทัักษะการต่่อรอง 
• การตััดสิินใจว่่าควรจะมีีเพศสััมพัันธ์์หรืือไม่่
• การตระหนัักรู้้�ถึึงความกดดัันจากบุุคคลอื่่�นและการขััดขืืน 
• การรัับมืือกัับปััญหาท้้าทายและอคติิที่่�มีีอยู่่�ในสัังคม เริ่่�มตั้้�งแต่่
ครอบครััวเครืือญาติิ เพื่่�อนฝููง และชุุมชน 
• มีความรู้้�เรื่่�องแหล่่งความช่วยเหลืือ เช่่น เมื่่�อใดที่่�ต้้องขอความช่วยเหลืือ
จะสามารถขอความช่่วยเหลืือจากแหล่่งใดได้้บ้้าง 

2. การส่งเสริิมพััฒนาทััศนคติิและคุุณค่่าที่่�ถููกต้้อง
เหมาะสม

• เด็็กยุุคนี้้�เกิิดมาท่่ามกลางทััศนคติิและความเชื่่�อทางเพศที่่�มาจาก
หลากหลายวััฒนธรรม จนหลาย ๆ ครั้้�งก็็ดููสัับสนและขััดแย้้งกัันเอง 
ตัวัอย่่างเช่่น สื่่�อนำำ�เสนอภาพผู้้�หญิงิเสมืือนเป็็นวัตัถุทุางเพศ ซึ่่�งขัดัแย้้ง
กัับความเชื่่�อของวััฒนธรรมเดิิมที่่�มองผู้้�หญิิงเป็็นเพีียงแม่่บ้้านและ
เรียีบร้้อย บางส่ื่�อเน้้นย้ำำ��ถึึงอันัตรายและความเสี่่�ยงที่่�มาจากเพศสัมัพันธ์์
ในขณะที่่�บางสื่่�อกลัับนำำ�เสนอในทำำ�นองว่่าคนที่่�เซ็็กซี่่�คืือคนมีีเสน่่ห์์ 
วัยัรุ่่�นที่่�เป็็นหญิิงรัักหญิงิ ชายรัักชาย หรืือคนที่่�รักัทั้้�งสองเพศเองก็็ต้้อง
รับัรู้้�ทัศันคติเิชิงิลบเกี่่�ยวกับัเพศสภาวะของพวกเขาในสื่่�อด้้วยเช่่นกันั 
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• วั ัยรุ่่�นมัักมีีความคิิดเป็็นของตนเองในประเด็็นต่่าง ๆ ไม่่ว่่าเรื่่�อง
การมีเีพศสัมัพันัธ์์ก่่อนแต่่งงาน การคุุมกำำ�เนิดิ การทำำ�แท้้ง การแสดง
ตััวตนทางเพศภาวะและรสนิิยมทางเพศ  เช่่น เด็็กแสดงออกหรืือ
บอกได้้เลยว่่าเขาเป็็นคนข้้ามเพศ เป็็นเกย์ เลสเบี้้�ยน ซึ่่�งความคิดิเห็็น
และการแสดงออกถึึงสิ่่�งเหล่่านี้้�แตกต่างจากความคิิดความเชื่่�อและ
การแสดงออกของผู้้�ใหญ่่  มิิติิด้้านศาสนา วััฒนธรรมประเพณีีและ
ทัศันคติิของสัังคมที่่�มีผีลมากต่อความคิดและการตััดสิินใจของผู้้�ใหญ่่
อาจจะไม่่มีีผลเลยต่่อการตััดสิินใจของพวกเขา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
เด็็กเยาวชนยุุคใหม่่มีีความสนใจและให้้ความสำำ�คััญกัับเรื่่�องสิิทธิิ 
เสรีภีาพ และความเท่่าเทียีม การแสดงออกทางเพศและการตััดสินิใจ
ของพวกเขา ในขณะที่่�วิธิีคีิดิของผู้้�ใหญ่่คืือความเหมาะสมตามกรอบ
วัฒันธรรมประเพณี ีหรืือตามกรอบศีลีธรรมของทางศาสนา การทะเลาะ
กับัวัยัรุ่่�นจึึงไม่่มีปีระโยชน์์เลย แต่่สิ่่�งที่่�ควรทำำ�คืือพููดกันัด้้วยการใช้้ข้้อมูลู
และไม่่ต้้องยััดเยีียดว่่ามุุมมองแบบใดดีีกว่่า แต่่ให้้ข้้อเท็็จจริงและ
มองอย่่างเป็็นกลางเพื่่�อช่่วยให้้เด็็กเข้้าใจทุกอย่่างได้้อย่่างชััดเจน 
ผู้้�ใหญ่่ต้้องเตืือนตนเองว่่าการพููดคุยุแบ่่งปัันคืือการนำำ�ไปสู่่�ความเข้้าใจ
และในหลายกรณีกีารพููดคุยุกับัเด็ก็คืือการเปิิดกว้้างทางความคิดิของ
ผู้้�ใหญ่่เองด้้วย โดยเฉพาะประเด็น็เรื่่�องอััตลักัษณ์์ทางเพศที่่�หลากหลาย
การรักัเพศเดียีวกันัซึ่่�งผู้้�ใหญ่่จำำ�นวนมากเติบิโตมากับัการถููกหล่่อหลอม
ให้้รัังเกีียจ กลััว หรืือเห็็นว่่าเป็็นเรื่่�องผิิดปกติิ ผิิดธรรมชาติิ 

• วั ัยรุ่่�นจะยอมรัับมากกว่่าถ้้าผู้้�ใหญ่่พููดคุุยกัับพวกเขาด้้วยเหตุุผล
และข้้อมููลแทนที่่�จะบอกว่่าเป็็นเด็็กไม่่ต้้องเถีียง หรืือเป็็นผู้้�ใหญ่่
อาบน้ำำ��ร้้อนมาก่่อน หรืือเราทำำ�กัันมาอย่่างนี้้�ก็็ทำำ�ต่่อไป ไม่่ต้้องถาม 
ประโยคเหล่่านี้้�ยิ่่�งจะทำำ�ให้้วัยัรุ่่�นปิิดกั้้�นตนเองจากการพููดคุยุกับัผู้้�ใหญ่่  
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• ก ารขู่่�ให้้เด็็กกลััวเกี่่�ยวกัับการมีีเพศสััมพัันธ์์ก็็ยิ่่�งให้้ผลตรงกัันข้้าม 
เพราะมัันจะกลายเป็็นการทำำ�ให้้เด็็กอยากรู้้�อยากเห็็นและยิ่่�งผลััก
ให้้อยากท้้าทายและต่่อต้้าน  

• ผู้้�ใหญ่่ควรระวังัไม่่ให้้ทัศนคติแิละคุณุค่่าที่่�ตัวัเองยึึดถืือปิิดกั้้�นการให้้
ความรู้้�เรื่่�องเพศวิถีแีก่่เด็็ก เช่่น แม้้ผู้้�ใหญ่่เชื่่�อว่่าเด็ก็ไม่่ควรมีเีพศสัมัพันัธ์์
จนกว่าจะแต่่งงาน แต่่ก็ไ็ม่่ควรปิิดกั้้�นข้้อมููลสำำ�คัญัที่่�เกี่่�ยวการมีเีพศสัมัพันัธ์์
อย่่างปลอดภัยัและการคุมุกำำ�เนิิด ซึ่่ �งเรื่่�องนี้้�สำำ�คัญมากในระดัับความเป็็น
ความตาย มีเด็ก็ผู้้�หญิงิไม่่น้้อยที่่�คิิดฆ่่าตัวัตายเม่ื่�อพบว่่าตนเองตั้้�งครรภ์์
เด็็กบางคนที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่ป้้องกัันก็็อาจเข้้าใจผิิดว่่าตนเอง
ติิดโรคเอดส์์จนหนีีออกจากบ้้าน หน้้าที่่�ของผู้้�ใหญ่่คืือช่่วยให้้เด็็ก
สามารถรัับมืือกัับวิิกฤตให้้ได้้  

• การให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศคืือการเปิิดโอกาสให้้เด็็ก  (และผู้้�ใหญ่่ที่่�ไม่่เคย
พููดคุุยทำำ�ความเข้้าเรื่่�องนี้้�ในชีีวิิตตนเอง) ได้้เรีียนรู้้�ว่่าเหตุุใดผู้้�คนจึึง
มีเีพศสัมัพันัธ์์ และให้้เด็ก็ได้้ขบคิดิว่่าเพศสัมัพันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัับอารมณ์
ความรู้้�สึึก การตัดัสินิใจ และความปลอดภัยัอย่่างไร รวมถึึงเปิิดโอกาส
ให้้เด็็กได้้ลองคิิดใคร่่ครวญว่่าการกระทำำ�แต่่ละอย่่างสามารถส่่งผล
ต่่อตััวเด็็กเองและผู้้�อื่่�นอย่่างไรบ้้าง ก่่อนที่่�เด็็กจะลงมืือทำำ�จริิง 

• ก ารพููดคุุยเรื่่�องเพศวิิถีีจะไม่่ครบถ้้วนสมบููรณ์์ หากไม่่พููดถึึงเรื่่�อง
เพศภาวะและอำำ�นาจ ตั ัวอย่่างเช่่น เมื่่�อเราพููดถึึงการตััดสิินใจและ
การยิินยอมพร้้อมใจของผู้้�ใหญ่่สองคนในการมีีเพศสััมพัันธ์์ เราต้้อง
เข้้าใจด้้วยว่่าอำำ�นาจระหว่่างคนสองคนนั้้�นเป็็นอย่่างไร เพราะอำำ�นาจ
ของคนสองคนไม่่เท่่ากันัเป็็นทุนุเดิมิอยู่่�แล้้ว   หากเป็็นความสัมัพันัธ์์
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ของคนรัักต่่างเพศผู้้�หญิิงมีีอำำ�นาจเท่่ากัับผู้้�ชายหรืือไม่่ และผู้้�หญิิง
รู้้�ข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�จะช่่วยให้้ตััดสิินใจได้้อย่่างเหมาะสมหรืือไม่่ อายุุ
ของทั้้�งสองฝ่่ายมีผีลต่่อการตัดัสินิใจหรืือไม่่ เช่่น ถ้้าผู้้�หญิงิอายุมุากกว่า
หรืือน้้อยกว่าหมายความว่าผู้้�หญิิงจะมีีอำำ�นาจมากหรืือน้้อยกว่าใน
การตััดสิินใจที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์หรืือไม่่ ส ภาพร่่างกายที่่�พิิการของ
บุคุคลส่่งผลต่่อการตัดัสินิใจและการยิินยอมพร้้อมใจหรืือไม่่ เหล่่านี้้�
คืือประเด็น็ที่่�ซับัซ้้อน วัยัรุ่่�นควรได้้เรียีนรู้้�ถึึงความแตกต่างของอำำ�นาจ
ต่่อรองที่่�มาจากความเป็็นเพศภาวะ อายุุ ตำ ำ�แหน่่งหน้้าที่่�การงาน 
เพศวิิถีี ชนชั้้�น และอำำ�นาจจากแหล่่งอื่่�น ๆ ที่่�ส่่งผลต่่อทางเลืือกและ
การตััดสิินใจของแต่่ละคน  หากไม่่เอาแหล่่งอำำ�นาจมาวิิเคราะห์์
เราก็็จะมองแคบ ๆ 
 

3. การให้้ข้้อมููลสำำ�คััญที่่�เด็็กควรได้้รัับรู้้� 

	 เด็็กและวััยรุ่่�นค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศจากหลาย ๆ 
แหล่่ง ทั้้�งจากเพื่่�อน จากโฆษณา โทรทัศัน์ นิตยสาร หนังัสืือ เว็บ็ไซต์
(รวมถึึงเว็็บโป๊๊ด้้วย) แหล่่งข้้อมููลเหล่่านี้้�ไม่่ได้้แม่่นยำำ�เสมอไป และ
เด็ก็อาจจะแยกแยะไม่่ได้้ว่าสิ่่�งไหนจริงิ สิ่่�งไหนไม่่จริงิ ถ้้าผู้้�ใหญ่่รัับฟััง
และทำำ�ให้้เด็็กเปิิดใจพููดคุุยกัันได้้แล้้วจะทำำ�ให้้รู้�ว่่าข้้อมููลใดที่่�เด็็กยังขาด
และผู้้�ใหญ่่จะช่่วยเติิมส่่วนนั้้�นได้้อย่่างไร	  

	 เด็็กควรจะได้้รู้้�ข้้อมููลในประเด็็นต่่อไปนี้้�ให้้ถููกต้้อง 
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• การเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย ซึ่่�งรวมถึึงการเปลี่่�ยนแปลงทางสรีรีะ
และอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่เด็็กไปจนถึึงการก้้าวเข้้าสู่่�ช่่วงวััยรุ่่�น ไม่่ว่่า
จะเป็็นการมีีประจำำ�เดืือน ความต้้องการทางเพศ ก ารช่่วยตนเอง 
การฝัันเปีียก เป็็นต้้น  

• ก ารตั้้�งครรภ์์ ก ารคุุมกำำ�เนิิด และการมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ปลอดภััย 
โรคติดิต่่อทางเพศสัมพันัธ์์ การป้้องกััน ประสิทิธิภิาพของการคุมุกำำ�เนิดิ
แต่่ละวิิธีี ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้งและกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

• การลวนลามและการล่่วงละเมิิดทางเพศ การระมััดระวัังไม่่ให้้ถููก
แสวงหาประโยชน์์ทางเพศ วิธีีรับัมืือเม่ื่�อถููกเหยีียดเพศ เมื่่�อเจออาการ
รัังเกีียจเกลีียดกลััวต่่อคนข้้ามเพศ และคนรัักเพศเดีียวกััน

• การตระหนัักรู้้�เมื่่�อตกอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ที่่�มีีการใช้้ความรุุนแรง 
และการหาทางออกจากความสััมพัันธ์์นั้้�น 

• ก ารเรียีนรู้้�รููปแบบความสัมัพันัธ์์ที่่�หลากหลาย ความเข้้าใจในเรื่่�อง
ความรักั ความต้้องการทางเพศ การรู้้�จักัต่อรองและสามารถปฏิเิสธได้้
เมื่่�อรู้้�สึึกอึึดอัดั ความเชื่่�อทางวัฒันธรรมและกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
พฤติกิรรมทางเพศ ก ารเคารพในวิถิีชีีวีิติของคนข้้ามเพศ  และคนรักั
เพศเดีียวกััน เป็็นต้้น 

• แหล่่งให้้บริิการต่่าง ๆ เช่่น องค์์กรที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือและให้้
คำำ�แนะนำำ�ทางโทรศััพท์์ หนัังสืือ และเว็็บไซต์์  
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	 เรื่่�องเพศศึึกษาควรจะทำำ�ให้้วัยัรุ่่�นรู้้�และแยกแยะได้้ว่า ข้้ อมูลูใดเป็็นจริงิ
ข้้อมูลูใดเป็็นเท็จ็ ช่ วยให้้เด็ก็รู้้�จักัพููดคุยุถกเถียีงในประเด็็นปััญหาเชิงิจริยิธรรม
และเชิิงสัังคมในมุุมมองอื่่�น ๆ ที่่ �เกี่่�ยวกัับเพศและเพศวิิถีีได้้ด้้วย รวมถึึง
ทัศันคติทิางวัฒันธรรมที่่�แตกต่างกันัไป ประเด็็นอ่่อนไหว เช่่น การทำำ�แท้้ง
คนรัักเพศเดีียวกััน ก ารตีีตราและการเลืือกปฏิิบััติิ ก ารคุุมกำำ�เนิิด ฯลฯ 
นอกจากนี้้�เด็ก็ควรจะได้้พููดคุยุเกี่่�ยวกัับการกลั่่�นแกล้้ง การเหมารวม การลวนลาม
ทางเพศ และการล่่วงละเมิดิทางเพศด้้วย

เราจะสอนเรื่่�องเพศและข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ
ในครอบครััวอย่่างไร

ข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศในครอบครััวทั่่�วไป

• เด็็กเล็็กมัักจะตั้้�งคำำ�ถามทัันทีีที่่�พวกเขาสงสััย แต่่เมื่่�อโตขึ้้�นเด็็กจะ
เรียีนรู้้�อย่่างรวดเร็ว็ว่่าคำำ�ถามประเภทใดที่่�ไม่่เหมาะสมจะนำำ�มาคุุยกับั
พ่่อแม่่เพราะเด็ก็อ่านจากภาษาร่่างกายได้้และรู้้�ว่่าการถามเรื่่�องไหน
ที่่�ทำำ�ให้้พ่่อแม่่อึึดอััด ถ้้ าเด็็กไม่่รู้้�สึึกอายว่่าตััวเองถามเรื่่�องแปลก  ๆ 
เด็็กก็็มัักจะกลััวว่่าพ่่อแม่่จะเป็็นฝ่่ายอายเสีียเอง พ่ ่อแม่่มัักมองว่่า
ลููกไร้้เดีียงสาและไม่่จำำ�เป็็นต้้องรู้้�ข้้อมููลในเรื่่�องเพศวิถีีจนกว่าจะโต
เป็็นวััยรุ่่�นหรืือเป็็นผู้้�ใหญ่่
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• คนที่่�มักัถููกผลักัภาระให้้พููดคุยุเรื่่�องเพศคืือแม่่ แม้้ว่าลููกจะเป็็นผู้้�ชาย
ก็็ตาม พ่ ่อมัักจะหลีีกเลี่่�ยงพููดคุุยเรื่่�องเหล่่านี้้�มากกว่่าแม่่ ส่ ่วนแม่่ก็็
มัักจะพููดคุุยกัับลููกสาวในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับการมีีประจำำ�เดืือนและ
การเจริิญพัันธุ์์�เพราะมัันไม่่ทำำ�ให้้รู้้�ว่่าแม่่เองรู้้�สึึกอึึดอััด

• พ่่อแม่่มัักไม่่ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับประจำำ�เดืือนและประเด็็นของผู้้�หญิิง
แก่่ลููกชายหรืือไม่่ให้้ข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัเพศชายแก่่ลููกสาว เช่่น การฝัันเปีียก
ของเด็็กผู้้�ชาย 

• พ่ อแม่่บางคนอาจจะทึึกทักัว่าโรงเรียีนจะให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษา
แก่่เด็ก็ พ่อแม่่จึึงไม่่จำำ�เป็็นต้้องสอน ในขณะที่่�พ่่อแม่่บางคนก็ไ็ม่่อยาก
ให้้ลููกเรีียนรู้้�อะไรเลยที่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศในโรงเรีียน

• พ่ อแม่่มักัจะแสดงความอายออกมาให้้ลููกเห็น็โดยการหลบสายตา
หรืือการให้้เฉพาะความรู้้�ในทางกายภาพหรืือวิิทยาศาสตร์์เท่่านั้้�น 

• พ่ ่อแม่่มัักหลีีกเลี่่�ยงการพููดถึึงบางประเด็็น เช่่น ก ารช่่วยตนเอง 
การรัักเพศเดีียวกัันและความต้้องการทางเพศ
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เหตุุผลสำำ�คััญที่่�ผู้้�ปกครองควรเปิิดใจพููดคุุยเรื่่�องเพศ
กัับลููก 

• เพื่่�อให้้ลููกสามารถพููดคุยุกับัพ่่อแม่่ได้้แทนที่่�จะออกไปหาข้้อมูลูจาก
แหล่่งที่่�เชื่่�อถืือไม่่ได้้  เด็ก็อาจเติิบโตมาไม่่มีคีวามมั่่�นใจหรืือรู้้�สึึกด้้อย
เพราะไม่่มีีผู้้�ใหญ่่เป็็นที่่�พึ่่�งในการพููดคุุยปรึึกษาหารืือเรื่่�องนี้้� 

• ท่ ่ามกลางข้้อมููลที่่�มีีมากมายมหาศาลตามสื่่�อต่่าง ๆ และขััดแย้้ง
กัันเองเด็็กจำำ�เป็็นต้้องได้้รับข้้อมููลที่่�แม่่นยำำ�และถููกต้้องเพื่่�อช่่วยให้้
ตััดสิินใจได้้อย่่างเหมาะสมและชาญฉลาดที่่�สุุดสำำ�หรัับชีีวิิตพวกเขา

• เด็็กมีสิิทธิิที่่�จะก่่อร่่างความคิิดเห็็นที่่�เป็็นของตนเอง และพ่่อแม่่
สามารถช่่วยส่่งเสริมิได้้ด้้วยการสนทนาอย่่างเปิิดใจและตรงไปตรงมา
ในประเด็็นที่่�หลากหลายรวมถึึงประเด็็นเรื่่�องเพศด้้วย

• เด็ก็จำำ�เป็็นต้้องมีีข้้อมูลูความรู้้�ที่่�จะทำำ�ให้้รู้้�เท่่าทันัและสามารถป้้องกันั
ตนเองได้้เมื่่�อเกิดิการลวนลามหรืือล่่วงละเมิดิหรืือเพื่่�อไม่่ให้้พวกเขา
(โดยเฉพาะเด็็กผู้้�ชาย) ไปใช้้ความรุุนแรงกัับผู้้�อื่่�น

การเตรีียมตััวของผู้้�ใหญ่่

• ข้้อมูลูคืืออำำ�นาจ ผู้้�ใหญ่่ต้้องหาข้้อมูลูจากแหล่่งต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ตัวเอง
พร้้อมจะตอบคำำ�ถามใด ๆ ที่่�เด็ก็อาจถามขึ้้�นมา รวมถึึงสามารถบอก
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แหล่่งค้้นคว้้าเพิ่่�มเติิมให้้แก่่เด็็กได้้  และหากผู้้�ใหญ่่อ่่านหนัังสืือหรืือ
สื่่�ออื่่�น ๆ ด้้ วยตนเองก็็จะเป็็นประโยชน์์มากเพื่่�อจะได้้แน่่ใจว่่าจะ
สามารถสื่่�อสารกัับเด็็กได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม

• ติ ดตามข่าวสาร ผู้้�ใหญ่่ควรติดิตามสถานการณ์์ปััจจุบุันัที่่�เด็็กสนใจ
และนำำ�ประเด็็นเหล่่านี้้�มาเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการสนทนากัับเด็็กใน
จัังหวะเหมาะสม

• พ่ อและแม่่ต้้องช่่วยกันั พ่ อแม่่ควรจะพููดคุยุกันัว่่าจะสื่่�อสารกับัลููก
อย่่างไรในเรื่่�องเพศ  เนื้้�อหาที่่�สอนและการกระทำำ�ของพ่่อแม่่ควรเป็็นไป
ในทำำ�นองเดียีวกันัและควรสนับัสนุนุส่่งเสริมกันัและกััน หากฝ่ายหนึ่่�ง
ฝ่่ายใดทำำ�หน้้าที่่�สอนไม่่ได้้ก็ต้้องไม่่ทำำ�สิ่่�งใด ๆ ที่่�ไปขัดัแย้้งกััน ตัวอย่่างเช่่น
ถ้้าฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งทำำ�งานจนไม่่มีีเวลาพููดคุุยกัับลููก  อย่่างน้้อยที่่�สุุด
ผู้้�ปกครองคนนั้้�นก็็ไม่่ควรเล่่นมุุกตลกเสีียดสีีทางเพศ หรืือพููดจา
เหยีียดเพศซึ่่�งจะส่่งผลให้้ผู้้�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�หลัักในการพููดคุุยกัับลููกต้้อง
ทำำ�งานหนัักมากขึ้้�น

• ฝึึกซ้้อม การฝึึกซ้้อมสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง พ่่อแม่่อาจจะต้้องฝึึกซ้้อมกัับ
กระจกหรืือฝึึกซ้้อมกับัคนอื่่�น เพื่่�อให้้แน่่ใจว่าสามารถสื่่�อสารประเด็็น
ที่่�ต้้องการบอกลููกได้้  และในการฝึึกซ้้อมทุุกครั้้�งจะต้้องวางแผนให้้
เป็็นการส่ื่�อสารทั้้�งสองทาง กล่ าวคืือเปิิดโอกาสให้้ลููกได้้พููดคุยุแสดง
ความคิิดและความรู้้�สึึกด้้วย
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• เป็็นพ่่อแม่่ที่่�หัวัก้้าวหน้้า ไม่่ใช่่พ่่อแม่่ที่่�น่่าเบื่่�อและล้้าหลััง เพศศึึกษา
คืือสิ่่�งที่่�ต้้องเรียีนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้จบได้้ในครั้้�งเดีียว
แต่่ความรู้้�ควรจะได้้รัับการถัักทออย่่างต่่อเนื่่�องผ่่านการพููดคุุยกััน
ในแต่่ละช่่วงเวลา สิ่่ �งสำำ�คััญก็็คืืออย่่าเทศนาสั่่�งสอนลููก  เพราะไม่่มีี
อะไรจะน่่าเบื่่�อไปกว่่าพ่่อแม่่ที่่�ชอบเทศน์์เรื่่�องต่่าง ๆ ให้้ลููกฟััง

• หาโอกาสจุุดประเด็็นเพื่่�อพููดคุุย ให้้มองหาโอกาสที่่�จะหยิิบยก
ประเด็็นเหล่่านี้้�มาคุุยกัับเด็็กในเหตุุการณ์์ประจำำ�วััน ตั ัวอย่่างเช่่น 
ถ้้ามีีสััตว์์เลี้้�ยงหรืือบัังเอิิญเห็็นสุุนััขจรจััดมีีลููกน้้อย หรืือได้้เห็็นภาพ
ลููกสััตว์์บนจอทีีวีี เด็็กอาจสงสััยว่่าตนเองเกิิดมาจากไหน ให้้พ่่อแม่่
พยายามพููดคุยุอย่่างสบาย ๆ ถ้้าเด็ก็ไม่่ได้้แสดงความสนใจในประเด็น็
เหล่่านี้้�ก็็อย่่ายััดเยีียดจนเกิินไป เพราะยัังมีีโอกาสอื่่�นให้้พููดคุุยได้้  
โฆษณาผ้้าอนามััยและถุุงยางอนามััยหรืือฉากรักในหนัังก็็เป็็นจุุดเริ่่�มต้้น
บทสนทนาที่่�ดีีเช่่นกััน

• พูู ดคุุยกัันตามลำำ�พััง โดยเฉพาะเมื่่�อต้้องพููดคุุยในประเด็็นเฉพาะ
เจาะจง ที่่ �อาจทำำ�ให้้เด็ก็รู้้�สึึกอายเมื่่�อพููดต่่อหน้้าคนอื่่�น ตั วัอย่่างเช่่น
พ่่อแม่่ไม่่ควรพููดถึึงประจำำ�เดืือนครั้้�งแรกของลููกสาวในระหว่่างมื้้�ออาหาร
ในขณะที่่�คนทั้้�งครอบครััวนั่่�งอยู่่�ด้้วย

• ทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ร่่วมกััน การพููดคุุยในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพศมััก
เกิิดขึ้้�นได้้ง่ายกว่าเม่ื่�อทำำ�กิจิกรรมต่าง ๆ ไปด้้วย เช่่น ระหว่่างทำำ�อาหาร
ระหว่่างเดิินเล่่นที่่�สวนสาธารณะ เป็็นต้้น กิ ิจกรรมเหล่่านี้้�จะทำำ�ให้้
พ่่อแม่่และเด็ก็แบ่่งความสนใจไปยังัเรื่่�องอื่่�นด้้วยและทำำ�ให้้บทสนทนา
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ไม่่ตึึงเครียีดจนเกินิไป บางครั้้�งก็ล็ดความเขินิอายและช่่วยให้้ไม่่ต้้อง
สบตาระหว่่างพููดคุุย แต่่เมื่่�อใดก็็ตามที่่�วางแผนจะสนทนากัับเด็็ก
อย่่างจริิงจัังโดยไม่่มีีเรื่่�องอ่ื่�นมาดึึงความสนใจ  ให้้สบตาขณะที่่�พููด
เพื่่�อให้้เด็็กรับรู้้�ได้้ว่าเพศไม่่ใช่่เรื่่�องน่่าอายและน่่าอึึดอััดที่่�จะพููดถึึง 
มัันอาจจะยากในครั้้�งแรก  แต่่จะค่่อย ๆ ดี ีขึ้้�นเมื่่�อทำำ�บ่่อย ๆ และ
การมีีอารมณ์์ขัันก็็ช่่วยได้้เช่่นกััน

• ความฉุนุเฉียีวจะไม่่ช่่วยการเรียีนรู้้� เมื่่�อพ่่อแม่่กำำ�ลังัพยายามสื่่�อสาร
เรื่่�องเพศกัับเด็็ก ต้้ องเตรีียมใจให้้พร้้อมว่่าเด็็กอาจจะท้้าทายหรืือ
มีีความคิิดเห็็นที่่�ขััดแย้้งกัับพ่่อแม่่ พ่ ่อแม่่อาจจะโกรธหรืือหงุุดหงิิด
จนอยากจบบทสนทนา ขอให้้เตรีียมพร้้อมเมื่่�อมีีความไม่่เห็็นด้้วย
เช่่นนี้้�เกิดิขึ้้�น พ่อแม่่ควรฟัังลููกและพููดตอบด้้วยความอ่อนโยน ไม่่ต้้อง
แสดงความโกรธเกรี้้�ยว อย่่างน้้อยที่่�สุดุก็ต็้้องพยายามพููดกับัลููกด้้วย
อาการสงบแม้้จะรู้้�สึึกไม่่พอใจหรืือมีีภาวะโกรธอยู่่�ภายในก็็ตาม

ข้้อควรระวัังสำำ�หรัับพ่่อแม่่หรืือผู้้�ใหญ่่ในบ้้าน

• อย่่าบัังคัับลููกให้้มีีทััศนคติิและเชื่่�อในคุุณค่่าเดีียวกัันกัับตนเอง 
แต่่อธิบิายมุมุมองของตนเองอย่่างมีเีหตุผุลเพื่่�อให้้ลููกเข้้าใจว่าพ่่อแม่่
มีีที่่�มาอย่่างไร แม้้ว่่าพ่่อแม่่จะได้้อธิิบายความคิิดความเชื่่�อไปแล้้ว 
ลููกก็อ็าจจะไม่่เห็็นด้้วย พ่อแม่่ก็ไ็ม่่ควรตะคอกหรืือดุดุ่่า เพราะนั่่�นคืือ
การปิิดประตููการส่ื่�อสารและจะเสียีโอกาสในการพููดคุยุประเด็็นเหล่่านี้้�
กัับเด็็ก
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• ถ้้าต้้องการให้้คำำ�แนะนำำ�ก็ต็้้องให้้เหตุุผลกำำ�กับัด้้วย โดยเฉพาะเมื่่�อเด็ก็
เริ่่�มโตขึ้้�น ไม่่ใช่่การบอกให้้เด็็กทำำ�ตามโดยไม่่มีีเหตุุผล เรากำำ�ลัังฝึึก
ให้้ลููกใช้้เหตุุและผล ดัังนั้้�นพ่่อแม่่จึึงต้้องเป็็นตััวแบบที่่�ดีี

• พยายามทำำ�ตััวให้้ลููกเข้้าหาและเข้้าถึึงได้้ง่่ายที่่�สุุด อย่่าข่่มขู่่�ด้้วย
ประโยคทำำ�นองว่่า อย่่ารีีบไปคบกัับเด็ก็ผู้้�หญิงิหรืือผู้้�ชายคนนั้้�นเป็็นอันัขาด
หรืือแสดงความรู้�สึึกไม่่ชอบในตััวเพ่ื่�อนหรืือคนรู้้�จัักใหม่่ของลููก 
เพราะนั่่�นคืือการสร้้างความรู้้�สึึกต่่อต้้าน และจะทำำ�ให้้เด็็กปฏิิบััติิใน
สิ่่�งตรงกัันข้้ามกัับที่่�พ่่อแม่่เตืือนหรืือไม่่ชอบ

• อย่่าทึึกทักัเอาว่่าการที่่�เด็็กถามเรื่่�องเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศหรืือคำำ�ศัพัท์์
ที่่�เกี่่�ยวกัับเพศจะหมายความว่่าเด็็กกำำ�ลัังมีีความสัมพัันธ์์ทางเพศ
กัับใครอยู่่�  ในขณะเดีียวกัันก็็อย่่าทึึกทักว่่าถ้้าเด็็กไม่่มีีคำำ�ถามเลย
แล้้วเด็็กจะไม่่สนใจในเรื่่�องเพศหรืือไม่่ได้้มีความสัมพันธ์์ทางเพศ
กัับใคร

• ลองคาดการณ์์ดููว่าในเรื่่�องเพศนี้้�คุณุจะอับัอายที่่�สุุดด้้วยเรื่่�องอะไร
และเตรีียมตัวัรับัมืือกับัสิ่่�งนั้้�นหากเหตุกุารณ์์นั้้�นได้้เกิิดขึ้้�น ตัวอย่่างเช่่น
ถ้้าลููกถามความสัมัพันัธ์์ทางเพศของพ่่อแม่่ คุณจะตอบอย่่างไร พ่อแม่่
บอกลููกได้้ว่่ามีีบางเรื่่�องที่่�เป็็นเรื่่�องส่่วนตััวที่่�พ่่อแม่่ไม่่อยากจะพููดถึึง 
แต่่ก็็ต้้องระวัังด้้วยว่่าเด็็กจะใช้้คำำ�ตอบนี้้�กัับพ่่อแม่่เมื่่�อเด็็กไม่่อยาก
บอกอะไร พ่ อแม่่อาจจะต้้องลองคิิดว่่าจะรับัมืือกับัสถานการณ์์เช่่นนี้้�
อย่่างไรให้้เหมาะสมที่่�สุุดและเป็็นคำำ�ตอบที่่�ลููกจะยอมรัับได้้
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• ถ้้าลููกถามในสิ่่�งที่่�คุุณไม่่มีีข้้อมููลหรืือความรู้้� หรืือรู้้�สึึกอายเกิินกว่่า
จะพููด อาจจะบอกลููกว่าคุณุจะพยายามหาทางหาข้้อมููลมาให้้ อาจจะ
หาหนัังสืือบทความหรืือวีดีีโีอที่่�เกี่่�ยวกับัประเด็น็ที่่�ลููกถาม หรืือการค้้นหา
จากอิินเทอร์์เน็็ตด้้วยกััน

• อย่่าดุดุ่่าลููกในที่่�สาธารณะหรืือต่่อหน้้าคนอื่่�นเมื่่�อลููกมีคีำำ�ถามเกี่่�ยวกับั
เพศต่่อหน้้าผู้้�อ่ื่�น สิ่่ �งที่่�พ่่อแม่่ควรทำำ�ก็็คืือต้้องพิิจารณาดููว่่าลููกอายุุ
เท่่าไหร่่ ระดับัความรู้�ของลููกอยู่่�ในขั้้�นไหน และให้้ตอบอย่่างเหมาะสม
เช่่น ถ้้าเป็็นเด็็กเล็ก็ อาจจะดึึงความสนใจเด็็กไปเรื่่�องอื่่�น หรืือบอกว่า
จะพููดคุุยเรื่่�องนี้้�กัันเมื่่�อกลัับถึึงบ้้าน เป็็นต้้น

ปฐมวััยและวััยก่่อนวััยเรีียน 

• เพศเป็็นสิ่่�งที่่�เราทุุกคนมีีมาแต่่ตั้้�งแต่่เกิิด เพศศึึกษาจึึงเป็็นกระบวนการ
ที่่�ต้้องดำำ�เนินิไปอย่่างต่่อเนื่่�อง เด็ก็เล็ก็มักัสงสัยัเกี่่�ยวกับัร่่างกายของ
ตนเอง โดยเฉพาะเวลาอาบน้ำำ��หรืืออยู่่�ในสระว่่ายน้ำำ��  ผู้้�ใหญ่่ควรให้้
คำำ�ตอบที่่�ง่่าย แม่่นยำำ� ชัดเจน และตรงไปตรงมา เช่่น ชื่�อเรียีกอวัยัวะ
ที่่�เกี่่�ยวกัับระบบเพศ พ่ ่อแม่่มัักจะสอนลููกให้้เรีียกชื่่�อตา หูู จ  มููก 

ข้อ้มูลูเหมาะสมที่่�ต้อ้งนำำ�มาพูดคุยุกับัเด็ก็ในแต่ล่ะช่ว่งวัยั 
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และอื่่�น ๆ ต่อไปนี้้�ก็ค็วรจะสอนเด็ก็ให้้เรียีกชื่่�ออวัยัวะต่่าง ๆ ได้้อย่่าง
ถููกต้้องด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็นอวััยวะเพศชาย อวััยวะเพศหญิิง อั ัณฑะ 
ช่่องคลอด คำำ�อื่่�น ๆ ที่่�ผู้้�ปกครองพยายามเลี่่�ยงให้้รู้้�ว่่าเป็็นเพราะเรา
ถููกสอนมาว่่าอวััยวะเหล่่านี้้�เป็็นของน่่าอายและสกปรก พ่ ่อแม่่ควร
ทำำ�ให้้เด็็กเข้้าใจว่่าส่่วนต่่าง ๆ เหล่่านี้้�เป็็นเหมืือนอวััยวะอื่่�น ๆ ของ
ร่่างกาย การสอนให้้เด็็กเรียีกชื่่�อได้้ถููกต้้องก็ช่็่วยให้้เด็็กสามารถบอกได้้
เมื่่�อมีีคนมาสััมผััสแตะต้้องร่่างกายเด็็กอย่่างไม่่เหมาะสม ถ้้ าพ่่อแม่่
รู้้�สึึกว่่าไม่่สามารถใช้้คำำ�ศััพท์์ตรง ๆ ได้้ ก็็ควรเลืือกใช้้คำำ�ศััพท์์ที่่�จะไม่่
สื่่�อว่่าอวััยวะนั้้�นคืือสิ่่�งน่่าอายหรืือมีีสารในเชิิงลบ หลัังจากสอนเด็็ก
เรื่่�องอวััยวะเพศแล้้ว ขั้้ �นต่่อไป อาจเป็็นการสอนคำำ�ศััพท์์ที่่�เกี่่�ยวกัับ
อวััยวะของเด็็กที่่�อยู่่�ในเพศอื่�น หากพ่่อแม่่หรืือผู้้�ใหญ่่ตอบคำำ�ถาม
เด็็กในวััยนี้้�อย่่างตรงไปตรงมาและเปิิดเผยจะช่่วยให้้เด็็กรัับรู้้�ได้้ว่่า
พวกเขาสามารถพููดคุุยกัับผู้้�ใหญ่่คนนี้้�ได้้ทุกเรื่่�องรวมถึึงเรื่่�องเพศสัมพันธ์์
เมื่่�อเขาโตขึ้้�น

• เด็็กวัยันี้้�มักัจะสัมัผัสัอวัยัวะเพศของตนเอง พ่อแม่่หรืือผู้้�ใหญ่่อาจจะ
เบี่่�ยงเบนความสนใจด้้วยการหาสิ่่�งอื่่�นมาไว้้ให้้เด็็กจัับหรืือนำำ�สิ่่�งอื่่�น
มาดึึงดููดความสนใจหากพฤติิกรรมนั้้�นเกิินขอบเขตความเหมาะสม 
การกระทำำ�เช่่นนี้้�จะดีีกว่าการดุุด่่าหรืือห้้ามไม่่ให้้เด็็กทำำ�และบอกว่่า
สิ่่�งนั้้�นสกปรกและน่่าอาย ท่่านอาจจะบอกเด็็กได้้ว่่านี่่�คืือสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�
ในที่่�ส่่วนตัวัไม่่ใช่่ทำำ�ต่อหน้้าผู้้�อ่ื่�น เหมืือนกับัการเข้้าห้้องน้ำำ�� ก ารดุุด่่า
จะทำำ�ให้้เด็็กคิดว่่าอวััยวะเพศของเด็็กคืือสิ่่�งสกปรกและไม่่ใช่่ส่่วนหนึ่่�ง
ของร่่างกาย เมื่่�อมีีการล่่วงละเมิิดทางเพศเกิิดขึ้้�นกัับเด็็กคนนั้้�น 
อาจจะทำำ�ให้้เด็็กไม่่บอกผู้้�ใหญ่่ เพราะคิิดว่่าสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเขาเป็็น
เรื่่�องน่่าละอาย 
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เด็็กในวััยชั้้�นประถมและมััธยมต้้น

• เมื่่�อไปโรงเรียีนโลกของเด็ก็ก็เ็ปิิดกว้้างขึ้้�น และเด็็กอาจจะตั้้�งคำำ�ถาม
เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศที่่�ได้้เรียีนรู้้�มาจากเพื่่�อน เด็็กอาจจะเห็็นภาพจากสื่�อ
หรืือได้้ยินิคำำ�หยาบคายที่่�เกี่่�ยวกับัเรื่่�องทางเพศ  หากเป็็นเช่่นนี้้� ผู้้�ใหญ่่
ไม่่ต้้องกัังวล เพราะทั้้�งหมดนี้้�คืือเรื่่�องปกติิที่่�เด็็กกำำ�ลัังเรีียนรู้้�ค้้นหา
และทำำ�ความเข้้าใจ เช่่นเดีียวกัับเรื่่�องอื่่�น ๆ ในชีีวิิต

• เมื่่�อเด็ก็มีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย เช่่น มีขนขึ้้�นบริเิวณอวััยวะเพศ
มัันจะส่่งผลต่่อความเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์ด้้วยเพราะบางครั้้�ง
เด็็กอาจรู้้�สึึกกลััว เด็็กที่่�ไม่่มีีใครบอกว่่าอะไรจะเกิิดขึ้้�นกัับร่่างกาย
ของเด็ก็ล่วงหน้้าอาจจะรู้้�สึึกตกใจและอัับอาย พ่อแม่่อาจยกประเด็็น
เกี่่�ยวกัับความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นกับัร่่างกายมาพููดเม่ื่�อกำำ�ลังัดููทีวีีี
ด้้วยกัันหรืือเห็็นภาพบนอิินเทอร์์เน็็ต หรืือพููดเรื่่�องประจำำ�เดืือน
เมื่่�อเห็็นโฆษณาผ้้าอนามััย หรืืออาจชวนลููกค้้นหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิม
บนอิินเทอร์์เน็็ตด้้วยกััน

• ใช้้อารมณ์ขันัเมื่่�อมีคีวามกลัวัและความวิติกกังัวล การพููดคุุยเรื่่�องเพศ
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ด้้วยความเคร่่งเครียีด หากทำำ�ไม่่ได้้ให้้ใช้้อารมณ์ขันั
เลืือกมุุกตลกที่่�ดีีและไม่่เหยีียดเพศมาใช้้ในการพููดคุุย

• ป้้องกัันการล่่วงละเมิิด เมื่่�อเด็็กโตขึ้้�นพื้้�นที่่�ทางสัังคมในการติิดต่่อ
กัับผู้้�อื่่�นก็็ขยายมากขึ้้�นตามไปด้้วย ซึ่่ �งหมายความว่่าเด็็กมีีโอกาสที่่�
จะถููกล่วงละเมิดิทางเพศได้้มากขึ้�น พ่ อแม่่มัักจะสอนให้้เด็็กระวังัตัวั
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จากคนแปลกหน้้าแต่่ควรจำำ�ไว้้ว่าการศึึกษาเรื่่�องนี้้�ทั่่�วโลกสรุปุตรงกันัว่่า
เด็็กส่่วนใหญ่่ถููกล่่วงละเมิิดโดยคนใกล้้ชิิด ดั ังนั้้�นพ่่อแม่่ควรสัังเกต
สััญญาณทางร่่างกายและอารมณ์์ เช่่น รอยช้ำำ��บนตััว ภาวะก้้าวร้้าว
หรืือซึึมเศร้้า ควรตระหนักัว่าเด็ก็ทุกุคนไม่่ว่่าจะชายหรืือหญิิง เด็็กที่่�มีี
สองเพศ เด็ก็ข้้ามเพศ เด็ก็พิกิาร ล้้วนมีโีอกาสที่่�จะถููกละเมิดิทางเพศ
พ่่อแม่่ควรสอนเด็็กว่่าการกระทำำ�ทางเพศควรเกิิดขึ้้�นระหว่่างผู้้�ใหญ่่ 
สองคนที่่�มีีความยิินยอมพร้้อมใจกัันเท่่านั้้�น การบัังคัับฝืืนใจไม่่ว่่าจะ
ด้้วยคำำ�พููดหรืือการกระทำำ�ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ถููกต้้องในทุุกสถานการณ์์ และ
ช่่วยให้้เด็็กเข้้าใจว่่าเด็็กมีีสิิทธิิที่่�จะปฏิิเสธ ร้้ องขอความช่่วยเหลืือ 
วิ่่�งหนีหีรืือเอาตัวัเองออกจากสถานการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกอึึดอัดัเมื่่�อผู้้�ใหญ่่
หรืือเด็ก็ด้้วยกัันจับัต้้องเนื้้�อตัวั นี่่ �คืือสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัมากที่่�จะช่่วยป้้องกันัเด็็ก
จากการถููกล่วงละเมิิดโดยญาติ ิคนในครอบครัวั ครููหรืือคนข้้างบ้้าน

• หาสมดุุล เพศวิิถีีก็็เป็็นสิ่่�งที่่�สวยงามและความรื่่�นรมย์์ของชีีวิิตได้้
เช่่นเดียีวกับัมิิติอิื่่�น ๆ ข องชีีวิิต ดั งนั้้�นอย่่าเน้้นย้ำำ��เด็ก็เฉพาะสิ่่�งที่่�น่่ากลัวั
โดยหวัังว่่ามัันจะทำำ�ให้้เด็็กไม่่เข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยว เช่่น บอกว่่าถ้้ามีีเซ็็กส์์
ก็จ็ะท้้องหรืือติดิโรค แต่่ควรบอกว่ามีโีอกาสเป็็นไปได้้ว่าหากไม่่ป้้องกััน
จะทำำ�ให้้ท้้องหรืือติิดโรคได้้  และการมีเีพศสัมัพันธ์์จะเป็็นเรื่่�องสวยงาม
เมื่่�อคนพร้้อมทั้้�งทางร่่างกายและอารมณ์  เมื่่�อพููดถึึงประเด็็นพื้้�นฐาน
เหล่่านี้้�แล้้วอาจจะต้้องพููดถึึงความสำำ�คัญของสิทิธิแิละความรับัผิดิชอบ
ทางเพศ ซึ่่�งต้้องพููดชัดัเจนและตรงไปตรงมาว่่าความสัมัพันัธ์์ทางเพศ
จะส่่งผลอย่่างไรบ้้างต่่อชีีวิิตเด็็กทั้้�งทางลบและทางบวก ถ้้ าอยาก
ช่่วยลููกให้้เริ่่�มมีีกิิจกรรมทางเพศเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่และมีีวุุฒิิภาวะ 
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พ่่อแม่่จะต้้องพููดคุยุอย่่างเปิิดอกกับัพวกเขา เพ่ื่�อช่่วยให้้เด็็กเข้้าใจว่า
ทำำ�ไมบางเรื่่�องถึึงถููกมองว่่าไม่่เหมาะสม ตั วัอย่่างเช่่น ลองถามลููกว่า
จะเกิิดอะไรข้ึ้�นถ้้ามีีเด็็กในโรงเรีียนท้้องหรืือติิดโรคทางเพศสัมพันธ์์ 
จะส่่งผลต่่อชีีวิิตและอนาคตอย่่างไร และทำำ�ให้้ลููกได้้ใคร่่ครวญว่่า
มัันคืือสถานการณ์์ที่่�ดีีหรืือไม่่หากต้้องตกอยู่่�ในสถานการณ์์นั้้�น เพื่่�อ
ช่่วยให้้เด็ก็ได้้เห็็นว่่าการตัดัสินิใจมีเีพศสัมัพันัธ์์จะส่่งผลต่่อชีีวิิตอย่่างไร
รวมถึึงพููดคุุยว่่าแม้้ผู้้�ใหญ่่เองก็็ต้้องมีีวิิธีีการอย่่างไรบ้้างเพ่ื่�อป้้องกััน
ตนเองจากผลที่่�ไม่่พึึงประสงค์์จากการมีีเพศสัมัพันธ์์ ดั งนั้้�นในการพููดคุยุ
กัับเด็็กผู้้�ปกครองจึึงจำำ�เป็็นต้้องให้้ข้้อมููลพื้้�นฐานเรื่่�องการคุุมกำำ�เนิิด
และการใช้้ถุงุยางอนามััยด้้วย ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับัช่่วงวััยและพื้้�นฐานความรู้้�
ความเข้้าใจของเด็็ก 
	

เด็็กวััยมััธยมปลายจนถึึงวััยผู้้�ใหญ่่

• เด็ก็ที่่�อยู่่�ในวัยัรุ่่�นจะมีคีวามคิดเห็็นและความเชื่่�อที่่�เป็็นของตนเอง
มากขึ้�นและในบางเรื่่�องพวกเขาจะมีีความคิดความเชื่่�อที่่�อาจแตกต่าง
จากผู้้�ใหญ่่ ผู้้�ใหญ่่ควรให้้พื้้�นที่่�พวกเขาได้้พููดโดยไม่่ตััดสิินเพื่่�อให้้
การสื่่�อสารเป็็นไปอย่่างเปิิดกว้้างโดยเฉพาะในเรื่่�องที่่�ทั้้�งสองฝ่่าย
เห็็นไม่่ตรงกััน ในช่่วงวััยนี้้�เพื่่�อนมีีความสำำ�คััญมากและมีีอิิทธิิพลต่่อ
ชีีวิิตของวััยรุ่่�น พ่ ่อแม่่จึึงควรใช้้เวลาทำำ�ความรู้้�จัักเพื่่�อนของลููกและ
เรีียนรู้้�ว่่าพวกเขาสนใจอะไร ถ้้าพ่่อแม่่ไม่่ยอมรัับเพื่่�อนของลููก ก็็ต้้อง
ให้้เหตุุผลที่่�หนัักแน่่นและเป็็นรููปธรรมอย่่างมาก ก ารบอกให้้เด็็ก
เลิิกคบกัับเพ่ื่�อนโดยไม่่สามารถอธิบิายได้้ว่าทำำ�ไมจะนำำ�ไปสู่่�ความสับสน
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ความผิิดหวััง ความเสีียใจและต่่อต้้าน เด็็กวััยรุ่่�นให้้ความสำำ�คััญ
กัับความตรงไปตรงมาและการอธิิบายที่่�ชััดเจนว่่าเหตุุใดเขาจะต้้อง
ทำำ�สิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้� ก ารทำำ�เช่่นนี้้�ยัังเป็็นการบอกเด็็กว่่าพ่่อแม่่ไว้้วางใจใน
ตััวลููกและเชื่่�อว่่าลููกสามารถเข้้าใจเหตุุผลของพ่่อแม่่ได้้ 

• ถ้้ าพ่่อแม่่ไม่่เคยพููดกัับลููกเรื่่�องเพศมาก่่อนเลยจนกระทั่่�งถึึงวััยนี้้� 
การจะนำำ�ประเด็็นขึ้้�นมาก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ยากมาก  เพราะเด็็กในวััยนี้้�
มีคีวามเห็น็เกี่่�ยวกับัชีวีิติ เพศวิถี ีและความสัมัพันัธ์์ที่่�ชัดัเจนมากแล้้ว
บางคนอาจจะคิิดกระทั่่�งว่่าพวกเขารู้้�แล้้วทุุกอย่่าง อย่่างไรก็็ตาม
มัันไม่่ยัังสายเกิินไปที่่�จะพููดคุุยเรื่่�องนี้้�กัับลููก วั ัยรุ่่�นจํําเป็็นต้้องได้้รัับ
ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง และเรีียนรู้้�ที่่�จะกระทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ อย่่างรัับผิิดชอบ
และปลอดภััย หนัังสืือและเว็็บไซต์์ที่่�น่่าเชื่่�อถืือเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ดีีที่่�จะ
ส่่งผ่่านข้้อมููลซึ่่�งถููกต้้องไปยัังเด็็กวััยรุ่่�น

• เด็ก็วัยันี้้�กำำ�ลังัจะย่่างเข้้าสู่่�วัยัผู้้�ใหญ่่ทั้้�งมักัถููกคาดหวัังให้้เป็็นผู้้�ใหญ่่
และมีีความรัับผิิดชอบ แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็ยัังได้้รัับการปฏิิบััติิ
เหมืือนยังัเป็็นเด็ก็และไม่่สามารถตัดัสินิใจเลืือกทางเดินิได้้ด้้วยตนเอง
ในวัยัเด็็กพวกเขาอาจมีพ่ี่อแม่่เป็็นต้้นแบบ แต่่เมื่่�อเข้้าสู่่�ความเป็็นวัยัรุ่่�น
ก็็จะหัันมาชื่่�นชมนัักกีีฬา นัักร้้อง เพื่่�อน รุ่่�นพี่่�หรืือคนดัังอื่่�น ๆ แทน 
บริิโภคนิิยมและการโฆษณาทั้้�งหลายคืือสิ่่�งที่่�กระตุ้้�นความอยากมี
อยากเป็็นอยากได้้ในด้้านต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นเสื้้�อผ้้า มืือถืือ หรืือรถ 
สิ่่�งเหล่่านี้้�จะกดดัันให้้เด็็กต้้องหารายได้้อย่่างรวดเร็็วเพ่ื่�อนำำ�มาซื้้�อ
สิ่่�งของดัังกล่่าว เพื่่�อนมีีบทบาทสำำ�คััญมากต่่อการตััดสิินใจในเรื่่�อง
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เพศวิถิีแีละความสัมัพันัธ์์ของพวกเขา เด็ก็อาจจะทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่ปลอดภัยั
ต่่อตัวัเองเพื่่�อความตื่่�นเต้้น เพื่่�อให้้ได้้ทดลอง เพราะถููกเพ่ื่�อนท้้าทาย
ว่่าไม่่แน่่จริงิหรืือเพราะรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ พ่อแม่่อาจรู้�สึึกว่าเป็็นเรื่่�องยาก
ที่่�จะจััดการกัับปััญหาเหล่่านี้้� แต่่ไม่่ว่่าจะอย่่างไรเราก็็ต้้องพยายาม
ที่่�จะป้้องกัันวััยรุ่่�นไม่่ให้้กระทำำ�การที่่�จะส่่งผลลบต่่อชีีวิิตของพวกเขา

• เด็็กวััยนี้้�มัักสนใจในเรื่่�องรููปลัักษณ์์ภายนอก  เช่่น อาจอยากสููง 
อยากผอม อยากสวย อยากมีีกล้้ามมากขึ้้�น เป็็นต้้น สื่่�อมีีส่่วนมาก
โดยเฉพาะต่่อเด็็กผู้้�หญิิง ทำ ำ�ให้้เด็็กจำำ�นวนมากไม่่พอใจกัับรููปร่่าง
หน้้าตาของตนเอง จนนำำ�ไปสู่่�ภาวะผิดิปกติดิ้้านการกินิหรืือปััญหาอื่่�น ๆ
เช่่น ซึึมเศร้้า หากพบสถานการณ์์เช่่นนี้้�ผู้้�ปกครองควรดึึงความสนใจ
ของเด็็กมาสู่่�เรื่่�องอื่่�น ๆ เช่่น ชื่ ่�นชมการที่่�เด็็กมีีความรัับผิิดชอบ
ช่่วยเหลืือครอบครัวั การที่่�เด็ก็สนใจเรื่่�องช่่วยเหลืือคนอื่่�น ๆ ชอบทำำ�งาน
จิิตอาสา พ่ ่อแม่่ควรชวนให้้เด็็กเรีียนรู้้�เรื่่�องการทำำ�หนััง แต่่งเพลง 
เล่่นเครื่่�องดนตรีี และเล่่นกีีฬา เป็็นต้้น

• เด็็กวััยนี้้�มัักจะตกหลุุมรัักเพื่่�อนร่่วมห้้อง รุ่่� นพี่่� ครููอาจารย์์ หรืือ
บุุคคลที่่�เป็็นต้้นแบบอื่่�น ๆ เช่่น นัักแสดง นัักกีีฬา ทั้้�งคนที่่�เป็็นเพศ
เดีียวกัันและเพศต่่างกััน นี่่ �คืือส่่วนหนึ่่�งของการเติิบโต ผู้้�ปกครอง
ไม่่ควรล้้อเลียีนหรืือเห็็นเป็็นเรื่่�องตลก  เด็ก็บางคนอาจจะมีรีููปคนโปรด
ติิดเต็็มผนัังห้้อง ให้้ชวนเด็็กพููดคุุยว่่าอะไรในตััวบุุคคลเหล่่านั้้�นที่่�
ทำำ�ให้้ประทัับใจและเอามาเป็็นต้้นแบบ
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• วั ัยรุ่่�นมัักอยากทดลองหลายสิ่่�งหลายอย่่างรวมถึึงเรื่่�องเพศด้้วย 
บางคนอาจจะเข้้าไปดููเว็บ็ไซต์หรืือดููหนังัสืือโป๊๊ บางคนอาจอยากลองจููบ
มีีเพศสััมพัันธ์์หรืือกิิจกรรมทางเพศอื่่�น ๆ และพููดคุุยเรื่่�องเหล่่านี้้�กัับ
กลุ่่�มเพื่่�อน ข้้ อมููลที่่�พููดคุุยกัันนี้้�ก็็อาจเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้องและนำำ�ไปสู่่�
พฤติกิรรมเสี่่�ยง เช่่น คิดว่่าการมีเีพศสัมัพันัธ์์ครั้้�งแรกคงไม่่ท้้อง หรืือ
การมีเีพศสัมัพันธ์์แบบหลั่่�งข้้างนอกไม่่ทำำ�ให้้ท้้อง หรืือมีีเพศสัมัพันัธ์์
แล้้วค่่อยกิินยาคุุมตามหลััง เป็็นต้้น

• เมื่่�อพ่่อแม่่เห็็นลููกกำำ�ลัังดููเว็็บโป๊๊ ส่่วนมากมัักจะตอบโต้้ด้้วยอาการ
ช็อ็ก  โกรธ  หรืือทำำ�เป็็นไม่่ใส่่ใจไปเลย แต่่สิ่่�งที่่�ผู้้�ปกครองควรทำำ�ก็ค็ืือ
การให้้เวลาและรอคอยจังัหวะที่่�เหมาะสมเพื่่�อจะพููดคุยุเรื่่�องนี้้�กับัลููก
ดีีกว่่าที่่�จะให้้พวกเขาเผชิิญสิ่่�งต่่าง ๆ โดยลำำ�พััง พ่ ่อแม่่ควรใช้้เวลา
รวบรวมความคิดความรู้้�สึึกและใคร่่ครวญถึึงประเด็น็นี้้�ก่่อนจะพููดคุยุ
กัับลููก ก ารทำำ�เช่่นนี้้�จะทำำ�ให้้ลููกรู้้�สึึกไว้้ใจและกล้้าเข้้ามาหาเมื่่�อเกิิด
คำำ�ถามอื่่�น ๆ ในอนาคต 
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• สร้้างความไว้้วางใจ ขณะที่่�เด็ก็เข้้าสู่่�ความเป็็นวัยัรุ่่�น พวกเขามักัจะ
ไม่่ฟัังพ่่อแม่่ แต่่พ่่อแม่่ควรจะหาเวลาและเปิิดโอกาสให้้ลููกเข้้ามาพููดคุยุ
ให้้ได้้มากที่่�สุุด ให้้ลููกเห็็นว่่าพร้้อมจะรัับฟัังทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง หากคุุณ
ไม่่มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับลููกที่่�เป็็นวััยรุ่่�น มั ันก็็ยัังไม่่สายที่่�จะสร้้างขึ้้�น
พ่่อแม่่อาจจะพููดคุุยปรึึกษากัันเองหรืือปรึึกษาเพ่ื่�อนก่่อนที่่�จะวางแผน
ว่่าจะสร้้างความสััมพัันธ์์กัับลููกอย่่างไร สิ่่ �งเหล่่านี้้�ใช้้เวลาและต้้อง
ทำำ�งานหนัักแต่่ก็็ให้้ผลที่่�คุ้้�มค่่า แต่่หากรู้้�สึึกว่่าไม่่สามารถเชื่่�อมโยง
กัับลููกได้้จริิง ๆ ให้้ลองหาใครสัักคนที่่�คุุณและลููกของคุุณไว้้วางใจได้้
เพื่่�อให้้ลููกได้้พึ่่�งพาคนนี้้�เมื่่�อเขาต้้องการคำำ�แนะนำำ�และความช่วยเหลืือ
หากเป็็นเช่่นนี้้�อาจจะรู้้�สึึกอิิจฉา เสีียใจ  และน้้อยใจเพราะคิิดไปว่่า
ลููกหัันไปหาคนอ่ื่�นแทนที่่�จะเป็็นพ่่อแม่่ตััวเอง หากพ่่อแม่่เห็็นแก่่
ประโยชน์์สููงสุุดของลููกก็จะสามารถก้้าวข้้ามผ่่านความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�
ไปได้้เพราะลููกของคุุณโชคดีีมากที่่�มีีผู้้�ใหญ่่หลายคนช่่วยดููแล

• ส่ ่งเสริิมให้้ลููกมีีความเคารพนัับถืือตนเอง เด็็กได้้รัับอิิทธิิพลจาก
สิ่่�งต่่าง ๆ ภายนอกมากเกิินไปอาจทำำ�ให้้สับสนและรู้้�สึึกมีีปมด้้อย 
แต่่หากเด็็กรัับรู้้�ได้้ว่่าพ่่อแม่่รัักและยอมรัับอย่่างที่่�เด็็กเป็็นไม่่ว่่าจะมีี
รููปร่่างหน้้าตาแบบไหนหรืือมีีขนาดของร่่างกายต่่างจากคนอื่่�น ๆ  
เด็ก็ก็จ็ะมั่่�นใจในคุณุค่่าของตนเอง แม้้เมื่่�อเจอส่ื่�อที่่�พยายามนำำ�เสนอ
รููปร่่างหน้้าตาที่่�สมบููรณ์์แบบก็็ไม่่อาจทำำ�ให้้รู้้�สึึกด้้อยได้้ 

สิ่่�งที่่�พ่่อแม่ค่วรทำำ�
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• ใช้้เวลาทำำ�ความรู้้�จัักลููกให้้มากในช่่วงนี้้� ถ้้ าพ่่อแม่่สื่่�อสารกัับลููก
อย่่างสม่ำำ��เสมอ ก็จะรู้้�ว่่าเพื่่�อนของลููกคืือใครและกิจิกรรมที่่�ลููกชอบทำำ�
คืืออะไร เป็็นโอกาสให้้พ่อแม่่ได้้ปลููกฝังคุณุค่่าและแนวคิิดที่่�เหมาะสม
ให้้กัับลููก 

• อดทนและใจเย็น็เมื่่�อลููกวัยัรุ่่�นตั้้�งตัวัเป็็นขบถ แต่่ถ้้าพ่่อแม่่สงบและ
ตั้้�งหลักัได้้มั่่�นคงในที่่�สุดุลููกจะเข้้าใจ  แม้้ว่ามัันยากที่่�จะฟัังความคิดิเห็็น
ที่่�แตกต่างของลููก  แต่่ก็ต็้้องทำำ�เพราะนี่่�คืือโอกาสที่่�จะแสดงให้้เห็็นว่่า
พ่่อแม่่พร้้อมจะรับัฟัังแม้้จะไม่่เห็็นด้้วย พยายามพููดคุุยแสดงความคิดเห็น็
ในเรื่่�องต่่าง ๆ กับัลููกโดยไม่่วิิพากษ์วิจิารณ์์ความคิดิเห็็นของลููกวัยัรุ่่�น
มากเกิินไป หากคุุณโกรธและสููญเสีียการควบคุุมตนเองจะทำำ�ให้้
สถานการณ์์แย่่ลง ต้้องแสดงให้้ลููกเห็็นว่่าพ่่อแม่่พร้้อมรับัฟัังความคิดิเห็็น
ในเรื่่�องเพศและเพศวิิถีี รวมถึึงเรื่่�องอื่่�น ๆ พ่่อแม่่อาจจะเปิิดโอกาส
ให้้ลููกได้้พููดถึึงความกดดัันจากเพื่่�อนและสื่่�อที่่�มีีต่่อชีีวิิตพวกเขาด้้วย
การทำำ�แบบนี้้�จะช่่วยให้้เด็็กพััฒนาความคิิดและจุุดยืืนที่่�เป็็นของ
ตนเองในประเด็็นต่่าง ๆ ได้้ แต่่ต้้องระวัังอย่่ายััดเยีียดความคิิดเห็็น
ของตนเองให้้ลููกเชื่่�อเช่่นเดีียวกัับเรา 
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	สำ ำ�หรับัเด็ก็วัยัรุ่่�นพิการ เด็ก็อาจจะรู้้�สึึกว่าตนเองไม่่น่่าดึึงดููดหรืือ
ไม่่ดีพีอหรืือไม่่มีคีุณุค่่าที่่�จะได้้รับัความรักั วั ยัรุ่่�นที่่�พิกิารมักัจะรู้้�สึึกแตกต่าง
และแปลกแยกจากคนที่่�ร่่างกายไม่่พิิการ สำ ำ�หรัับเด็็กเหล่่านี้้�เรื่่�องเพศก็็ยิ่่�ง
มีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�นไปอีีก พ่ ่อแม่่ต้้องระวัังว่่าอย่่าทึึกทัักว่่าลููกของตน
ไม่่สนใจเรื่่�องเพศวิถีหีรืือการมีีความรัก หรืือมีีความสัมพันธ์์ทางเพศ พึึงระลึึก
ไว้้ว่าเด็ก็วัยัรุ่่�นมีคีวามต้้องการทางเพศและมีีอารมณ์ความรู้้�สึึก ในขณะเดียีวกันั
ก็ต็้้องเตรียีมพร้้อมที่่�จะให้้ข้้อมููลที่่�จำำ�เป็็นแก่่ลููก ลููกพิการผู้้�หญิงิมีคีวามเสี่่�ยงมาก
ที่่�จะถููกละเมิิดทางเพศแม้้จากบุุคคลภายในครอบครััว ดั ังนั้้�นต้้องสอนให้้
ความรู้้�กัับเด็็กและคนในบ้้านให้้ช่่วยกัันป้้องกััน

	สำ ำ�หรัับเด็็กข้้ามเพศที่่�โตมาด้้วยความรู้้�สึึกว่่าเพศสภาวะของตน
ไม่่ตรงกับัเพศกํําเนิดิ อาจมีช่ี่วงที่่�ชีวีิติเป็็นทุกุข์ เช่่นเด็็กผู้้�หญิงิที่่�อยากเกิดิ
เป็็นผู้้�ชายอาจรู้้�สึึกทุกุข์มากเมื่่�อมีปีระจำำ�เดืือนหรืือหน้้าอกขยายเพราะมันัคืือ
สิ่่�งที่่�ย้ำำ��เตืือนว่่าต้้องอยู่่�ในเพศสรีรีะที่่�ไม่่ต้้องการ ความรู้้�สึึกเช่่นนี้้�อาจคงอยู่่�
ต่่อไปจนเด็ก็เข้้าสู่่�วัยรุ่่�นตอนปลายหรืือเป็็นผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น ถ้้ าพ่่อแม่่สังัเกต
เห็็นว่่าลููกแสดงความรู้้�สึึกหรืือพฤติิกรรมที่่�สัังคมเห็็นว่่าเด็็กมีีเพศสภาวะที่่�
ต่่างจากเพศกำำ�เนิิด ข อให้้พ่่อแม่่อ่่อนโยนกัับลููก  อย่่าลงโทษหรืือทำำ�ร้้าย 
พยายามเข้้าใจว่าเด็ก็รู้้�สึึกอย่่างไรและกำำ�ลังัต่่อสู้้�กับัอะไรอยู่่�  ในขณะเดียีวกันั
ถ้้าพ่่อแม่่ทุกุข์ใจก็อ็าจจำำ�เป็็นจะต้้องหาแหล่่งช่่วยเหลืือ เพ่ื่�อจะได้้ก้้าวผ่่าน
ความกลััวความสัับสนและสามารถเป็็นที่่�พึ่่�งแก่่ลููกได้้

	 เด็ก็วัยัรุ่่�นบางคนอาจไม่่เข้้าใจถึึงรสนิยิมทางเพศของตนเอง หรืือ
บางคนอาจแสดงออกว่่าตนเป็็นคนรัักคนเพศเดีียวกััน หรืือคนที่่�รัักได้้ทั้้�ง
สองเพศ  รสนิิยมทางเพศไม่่ใช่่เรื่่�องแฟชั่่�น ที่่ �เด็็กจะวิ่่�งตามกระแสชั่่�วครั้้�ง
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ชั่่�วคราว แต่่นี่่�คืือสิ่่�งที่่�เป็็นส่่วนสำำ�คััญของอััตลัักษณ์์ของมนุุษย์์คนหนึ่่�งและ
เป็็นการแสดงออกถึึงตัวัตนตามธรรมชาติ ิพ่ อแม่่ควรอยู่่�เคีียงข้้างลููกในช่่วงเวลา
ของความสับัสนนี้้� และพยายามสื่่�อสารกับัลููกด้้วยการรัับฟัังและทำำ�ความเข้้าใจ

	 หากพ่อแม่่ผู้้�ปกครองได้้รับัข้้อมููลเรื่่�องเพศที่่�ถููกต้้องมากเท่่าใด ก็ ย่็่อม
จะช่่วยให้้มีีโอกาสตััดสิินใจได้้ดีีมากขึ้้�นเท่่านั้้�น ก ารศึึกษาเรื่่�องเพศจึึงเป็็น
เครื่่�องมืือสำำ�คัญัซึ่่�งจะช่่วยให้้คนในทุกุช่วงวัยัใช้้ชีวีิติได้้อย่่างเป็็นสุุข ปลอดภัยั
มีีสุุขภาวะที่่�ดีีและมีีชีีวิิตที่่�เต็็มอิ่่�ม มนุ ุษย์์ทุุกคนมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวและ
แตกต่่างกัันและทุุกคนมีีสิิทธิิที่่�จะได้้รัับการปฏิิบััติิด้้วยความเคารพ ไม่่ว่่า
พวกเขาจะมีีรููปร่่าง สีีผิิว อายุุ หรืือรสนิิยมทางเพศแบบใดก็็ตาม

เลี้้�ยงดูลููกูหลานที่่�มีอีัตัลักัษณ์น์อกกรอบเพศของสัังคม

	 ดังัที่่�กล่าวในช่่วงต้้นของบทนี้้�ว่่าสังัคมไทยและสังัคมทั่่�วโลกเป็็นสังัคม
ที่่�ถููกจััดวางโดยสถาบัันต่่าง ๆ ในสัังคมให้้ยอมรัับและเชื่่�อกัันว่่ามนุุษย์์เรา
มีเีพีียงสองเพศและมีีความรักความสัมพันัธ์์แค่่แบบเดีียวเท่่านั้้�นที่่�เป็็นปกติิ
กรอบเพศที่่�คัับแคบนี้้�สร้้างความคิิดเกลียดชัังและไม่่ยอมรับซึ่่�งส่่งผลต่่อ
การทำำ�ร้้ายกลุ่่�มคนที่่�เพศสรีีระ เพศภาวะและเพศวิิถีีไม่่ตรงกัับกรอบเพศ
ของสังัคม เช่่น กลุ่่�มคนข้้ามเพศซึ่่�งมีชีื่่�อเรียีกอัตัลักัษณ์์หลากหลาย กลุ่่�มคนรััก
สองเพศและกลุ่่�มคนรักัเพศเดียีวกันั หากผู้้�ปกครองมีีลููกหลานที่่�มีอีัตัลักัษณ์์
ทางเพศดัังกล่่าวมาท่่านสามารถช่่วยเหลืือปกป้้องคุ้้�มครองลููกหลานได้้
หลากหลายวิิธีีต่่อไปนี้้�
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• ให้้ตระหนักัรู้้�และเตืือนตนเองและคนในครอบครัวัว่่าลููกหลานคุณุ
ปกติดีิี เด็ก็ไม่่ได้้ป่วย ไม่่ได้้ผิดิธรรมชาติ ิไม่่ได้้ผิดิประเพณีหีรืือศีลีธรรม
เพียีงแต่่อัตัลักัษณ์์ทางเพศของเด็ก็ไม่่เป็็นไปตามกรอบที่่�สังัคมยอมรับั
และการมีลีููกหลานซึ่่�งมีอีัตัลักัษณ์์ทางเพศที่่�แตกต่างจากคนส่่วนใหญ่่
ของสัังคมไม่่ใช่่ผลกรรมจากชาติิที่่�แล้้วทั้้�งของตััวเด็็กและพ่่อแม่่

• พ่ ่อแม่่ผู้้�ปกครองไม่่ได้้เลี้้�ยงดููลููกหลานผิิดแต่่อย่่างใด ลููก หลาน
เป็็นตััวของตััวเอง เด็็กหลายคนรู้้�สึึกได้้เองตั้้�งแต่่ยัังเล็็กสามสี่่�ขวบ 
ไม่่ใช่่การตามแฟชั่่�น ไม่่ใช่่เพราะเด็็กอยู่่�ใกล้้ชิิดเพศใดเพศหนึ่่�งที่่�
เลี้้�ยงดููเด็็กมามากเกิินไป ดั ังความเชื่่�อผิิด ๆ ที่่ �ว่่าลููกสาวถููกเลี้้�ยงดูู
ใกล้้ชิดโดยพ่่อจึึงมีลีักัษณะเป็็นทอม หรืือเด็็กชายถููกเลี้้�ยงดููใกล้้ชิดิแม่่
เกิินไปจึึงเป็็นกะเทย เป็็นต้้น หรืือมีีความเชื่่�อผิิด ๆ ว่ ่าเป็็นเพราะ
ส่่งลููกไปอยู่่�โรงเรียีนชายล้้วนหญิงิล้้วน เป็็นต้้น ความคิดความเชื่่�อผิดิ ๆ
ข้้างต้้นเป็็นตัวัอย่่างของความกลัวั ความเกลียีดชังัและการไม่่ยอมรับั
อััตลัักษณ์์ทางเพศของกลุ่่�มคนข้้ามเพศที่่�มีีอยู่่�ในสัังคมทั่่�ว ๆ ไป

• ไม่่ควรพาลููกหลานที่่�มีอีัตัลักัษณ์์ข้้ามเพศไปพบหมอจิติวิทิยา ไปรด
น้ำำ��มนต์์หรืือไปหาพระเพื่่�อทำำ�ให้้เด็็กหายจากความเป็็นเพศดัังกล่าว
อััตลัักษณ์์ทางเพศใด ๆ ไม่่ใช่่โรคแต่่เป็็นภาวะทางธรรมชาติิ

• หากสมาชิกิในครอบครััวเช่่นพ่่อหรืือสมาชิิกผู้้�ชายคนอื่่�นในครอบครัวั
เครืือญาติ ิซึ่่ �งมักัจะเป็็นบุคุคลที่่�ทำำ�ร้้ายลููกหลานที่่�มีอีัตัลักัษณ์์ข้้ามเพศ
ผู้้�ใหญ่่คนอื่่�นต้้องเข้้าไปขัดัขวางเพราะนี่่�คืือการทำำ�ร้้ายเด็ก็ทั้้�งทางกาย
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จิิตใจและจิิตวิิญญาณ ต้้องให้้ข้้อมููลแก่่บุุคคลอื่่�น ๆ ในครอบครััวว่่า
ลููกหลานเราไม่่ได้้ผิดิปกติ ิการทำำ�ร้้ายไม่่ว่่าจะด้้วยวาจา การล้้อเลีียน
หรืือการทุุบตีีร่่างกาย นอกจากจะทำำ�ให้้บาดเจ็็บทางจิิตใจและ
ร่่างกายแล้้วจะทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกด้้อยค่่า มี ีความกลััวและหวาดระแวง 
ขาดความปลอดภััยและความไว้้วางใจต่่อผู้้�ใหญ่่ในครอบครััว ข าด
ความมั่่�นใจในชีวีิติ และจะส่่งผลต่่อการเรียีนรู้้�และการเติิบโตของเด็็ก

• พูู ดกัับลููกหลานเสมอว่่าท่่านรััก ภููมิ ิใจและเห็็นคุุณค่่า ทั้้ �งจะอยู่่�
เคีียงข้้างเด็็กและให้้อยู่่�ในสัังคมนี้้�ได้้อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี การมีีอััตลัักษณ์์
ทางเพศที่่�เด็ก็เป็็นคนเลืือกไม่่ได้้ ลดทอนคุณุค่่าความสามารถของเด็็ก
แต่่เด็ก็สามารถที่่�จะเรียีนรู้้� ประกอบอาชีพีการงานซึ่่�งเป็็นประโยชน์์
ต่่อตนเอง ครอบครััวและสัังคม การให้้กำำ�ลัังใจลููกเช่่นนี้้�จะเป็็นฐาน
สำำ�คัญัให้้ลููกรับัมืือกับัการทำำ�ร้้าย ก ารดููถููกตีตราที่่�จะได้้รับัจากบุคุคล
ภายนอก ศูู นย์์ผู้้�หญิิงเพื่่�อสันัติภิาพและความยุตุิธิรรรมได้้สอนอบรม
กลุ่่�มคนข้้ามเพศเป็็นจำำ�นวนมาก  หลายคนที่่�ตอนนี้้�โตเป็็นผู้้�ใหญ่่แล้้ว
จะบอกเราเสมอว่่าเพีียงแค่่พวกเขามีีครอบครััวที่่�เข้้าใจและยอมรับ
อัตัลัักษณ์์มันัจะเป็็นฐานสำำ�คัญของชีีวิิตที่่�ช่่วยให้้สามารถฝ่่าฟััน รั บมืือ
กัับการทำำ�ร้้ายและความยากลำำ�บากที่่�ต้้องอยู่่�ในสัังคมให้้ได้้
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• ผู้้�ปกครองต้้องปกป้องลููกหลานจากการถููกทำำ�ร้้ายโดยคนในครอบครััว
ในชุมุชน ครููและเพ่ื่�อนในโรงเรียีนที่่�จะล้้อเลียีนหรืือทำำ�ร้้ายในลักัษณะ
อื่่�นใดเพราะเหตุุแห่่งอััตลัักษณ์์ทางเพศของเด็็ก 

• หากท่านมีขี้้อปััญหาหรืือข้้อสงสัยัเกี่่�ยวกับัการเลี้้�ยงดููลููกหลานที่่�เป็็น
คนข้้ามเพศหรืือคนรักัเพศเดียีวกันัสามารถขอคำำ�ปรึึกษาได้้จากหน่่วยงาน
ทำำ�งานกัับคนกลุ่่�มนี้้� เช่่น เพื่่�อนกะเทยไทย มููลนิิธิิอััญจรีีย์์ (องค์์กร
สนัับสนุุนสิิทธิิและวิิถีีชีีวิิตของหญิิงรัักหญิิง) มููลนิิธิิเอ็็มพลััสและ
มูลูนิิธิฟ้ิ้าสีรีุ้้�งที่่�ทำำ�งานกับักลุ่่�มคนข้้ามเพศและกลุ่่�มชายรัักชาย เป็็นต้้น
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ความรุุนแรงต่่อเด็็กและเยาวชน

5
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ความรุุนแรงเกิิดจากระบบในสัังคม

	 มนุษย์์ทุุกคนมีหีลากหลายอัตัลักัษณ์์ ทั้้�งที่่�มองเห็น็ได้้และมองไม่่เห็น็
เช่่น ขนาดของร่่างกาย อายุ ุชาติพิันัธุ์์�  สัญชาติ ิเชื้้�อชาติิ สีผิวิ ศาสนา เพศ
เพศภาวะ รสนิิยมทางเพศ ส ภาพร่่างกายที่่�พิิการหรืือไม่่พิิการ อาชีีพ  
ฐานะทางเศรษฐกิิจ  ยศหรืือตำำ�แหน่่ง ระดัับการศึึกษา ถิ่่ �นที่่�อยู่่�  ภาษา
และวัฒันธรรม สถานภาพสมรส และสภาวะสุุขภาพทางกายและใจ เป็็นต้้น
อััตลัักษณ์์ต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ส่่งผลต่่ออำำ�นาจ โอกาส สิิทธิิ เสรีีภาพ อิิสรภาพ
และสถานภาพของบุุคคลและกลุ่่�มคนในสัังคมตั้้�งแต่่ในระดัับครอบครััว 
ชุุมชน ประเทศชาติิไปจนถึึงระดัับโลก

	 กลุ่่�มคนอัตัลักัษณ์์อภิสิิทิธิ์์� (Privileged) เป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้หรืือมีโีอกาส
ในการเข้้าถึึงทรััพยากร อาชีีพ ได้้รัับการศึึกษา ได้้รัับการรัักษาพยาบาล 
เข้้าถึึงกระบวนการยุตุิธิรรม การได้้ประโยชน์์จากสถาบันัศาสนา การเข้้าถึึง
ระบบบริิการอื่่�น ๆ ของรััฐและเอกชน มีอิสิรภาพในการเลืือก การตััดสินิใจ
การเดินิทางและการใช้้ชีวีิติซึ่่�งสะดวกและปลอดภัยัเพราะได้้รับัการคุ้้�มครอง
จากกฎหมายหรืือนโยบายอื่่�น ๆ ของรัฐัและองค์์กรเอกชน แต่่อำำ�นาจ สิทิธิิ
โอกาส  เสรีีภาพของกลุ่่�มคนอััตลัักษณ์์อภิิสิิทธิ์์�ได้้มาจากความสููญเสีียหรืือ
ราคาที่่�ต้้องจ่่ายของกลุ่่�มคนอััตลัักษณ์์ชายขอบ ซึ่่ �งโอกาส สิ ิทธิิ อิ ิสรภาพ
ของพวกเขาจะถููกจำำ�กััด ถููกปิิดกั้้�นและถููกริิดรอน 

	 สถาบันัหรืือระบบต่่าง ๆ ในสังัคมได้้กำำ�หนดจัดัวางความไม่่เท่่าเทีียมกัน
ทางอำำ�นาจไว้้อย่่างเหนีียวแน่่นเป็็นระบบผ่่านสถาบัันครอบครััว ระบบ
การศึึกษา ระบบเศรษฐกิิจ  ระบบการเมืืองการปกครอง ส ถาบัันและ
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ความเชื่่�อทางศาสนา ระบบสาธารณสุุข ส ถาบันักฎหมายและกระบวนการ
ยุตุิธิรรม สถาบัันทหาร สื่�อ ประวััติศิาสตร์์ และวัฒันธรรมประเพณี ีระบบ
หรืือสถาบัันเหล่่านี้้�มีีกติิกา นโยบาย ระเบีียบแบบแผนที่่�ส่่งผลต่่อชีีวิิต
ประจำำ�วัันของทุุกคนในสัังคม ตารางต่่อไปนี้้�ให้้ภาพของการจััดวางอำำ�นาจ
ที่่�ไม่่เท่่าเทียีมกันัระหว่่างกลุ่่�มอัตัลักัษณ์์อภิสิิทิธิ์์�และกลุ่่�มอัตัลักัษณ์์ชายขอบ
ในสัังคม

กลุ่่�มอััตลัักษณ์์อภิิสิิทธิ์์�ที่่�สถาบััน
หรืือระบบในสัังคมให้้อำำ�นาจ

กลุ่่�มอััตลัักษณ์์ชายขอบที่่�สัังคม
ให้้อำำ�นาจน้้อยกว่่าหรืือไร้้อำำ�นาจ

ผู้้�ใหญ่่ เด็็ก เยาวชน คนแก่่

ผู้้�ชาย ผู้้�หญิิง

คนรวย คนจน

คนรัักต่่างเพศ คนรัักเพศเดีียวกััน

คนในเมืืองใหญ่่/คนกรุุง คนชนบท/คนบ้้านนอก

คนไม่่พิิการ ผู้้�มีีภาวะพิิการทางกายหรืือจิิตใจ

ครูู อาจารย์์ นัักเรีียน นัักศึึกษา

เจ้้านาย ลููกน้้อง หรืือลููกจ้้าง

คนที่่�สัังคมเรีียกว่่าเป็็นชายจริิง

หญิิงแท้้

คนข้้ามเพศ หรืือที่่�สัังคมเรีียกว่่า

กะเทย ทอม
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	 เพราะระบบในสังัคมจัดัวางอำำ�นาจไม่่เท่่าเทียีมกันั กลุ่่�ม คนอััตลักัษณ์์
ชายขอบจึึงประสบกับัการเลืือกปฏิบัิัติ ิการถููกเอารัดัเอาเปรีียบ ถููกแสวงหา
ประโยชน์์ และถููกกระทำำ�รุุนแรง ความรุุนแรงเกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ภายในบ้้าน 
ในชุุมชน ในที่่�ทำำ�งาน ในสถานศึึกษา ในที่่�สาธารณะ ในโบสถ์์และในวััด 
เป็็นต้้น

ความรุุนแรงต่่อเด็็กและเยาวชน 

	 รายงานจากกระทรวงสาธารณสุขุพบว่่าช่่วงระหว่่างปีี พ.ศ. 2547- 2561
มีเีด็ก็ถููกกระทำำ�รุนุแรงมารัับบริิการในศููนย์์พึ่่�งได้้ของโรงพยาบาลรััฐจำำ�นวน
121,860 ราย องค์์กรรััฐจััดหมวดหมู่่�ความรุุนแรงต่่อเด็็กเป็็น 4 รูู ปแบบ 
คืือ ความรุุนแรงทางจิิตใจ  ความรุุนแรงทางเพศ  ความรุุนแรงทางกาย 
และการละเลยหรืือทอดทิ้้�ง

	 จากการสอนอบรมเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์พึ่่�งได้้ของโรงพยาบาลอย่่างต่่อเนื่่�อง
ทุุกปีีมากว่่าสิิบปีี ผู้้�เขีียนได้้รัับการบอกเล่่าจากผู้้�เรีียนว่่าจำำ�นวนเด็็กที่่�ถููก
กระทำำ�รุุนแรงมีีมากกว่่านี้้�หลายเท่่า เพราะสถิิติิที่่�นำำ�เสนอข้้างต้้นมาจาก
การนัับจำำ�นวนเด็็กที่่�ถููกกระทำำ�รุุนแรงเฉพาะที่่�มารัับบริิการในศููนย์์พึ่่�งได้้
ของโรงพยาบาลรััฐเท่่านั้้�น  และในศููนย์์ของรััฐดัังกล่่าวจะมีีจำำ�นวนเด็็กที่่�
ถููกกระทำำ�รุุนแรงมารัับบริิการเพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�นทุุกปีี
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	 เด็ก็เยาวชนและโดยเฉพาะเด็็กเล็ก็เป็็นกลุ่่�มคนซึ่่�งมีชีีวีิติเปราะบาง
และเสี่่�ยงที่่�จะถููกใช้้ความรุุนแรงเพราะเด็็กไม่่มีีแหล่่งอำำ�นาจต่่อรอง ไม่่ว่่า
จะเป็็นภายในครอบครััว ชุ ุมชนและโรงเรีียน เด็็กขาดอำำ�นาจทางร่่างกาย 
และความสามารถในการเคลื่่�อนไหววิ่่�งหนีีเอาตัวัรอด สถานภาพในครอบครััว
ชุุมชนและสัังคม  เงิินและทรััพย์์สิินส่่วนตััว ความสามารถในการใช้้ภาษา
เพื่่�อติดิต่่อสื่่�อสารหรืือการใช้้เทคโนโลยีี ความรู้้� ทักัษะ ความฉลาด ความเข้้าใจ
และสติิปััญญาซึ่่�งยัังไม่่ได้้รัับการพััฒนาเต็็มที่่�

	 ความรุนุแรงที่่�เกิดิกับัเด็ก็ส่วนใหญ่่เป็็นความรุนุแรงที่่�ผู้้�ใหญ่่กระทำำ�
เพราะเด็็กไม่่มีีแหล่่งอำำ�นาจที่่�จะนำำ�มาต่่อรองกัับผู้้�ใหญ่่ไม่่ว่่าจะเป็็นภายใน
ครอบครัวั ชุ มชนที่่�เด็ก็อาศัยัอยู่่� ส ถาบัันการศึึกษา หรืือในพื้้�นที่่�สาธารณะ
อายุุหรืือวััยของเด็็กเชื่่�อมโยงกัับแหล่่งอำำ�นาจต่่อรองของพวกเขา เด็็กเล็็ก
อายุตุ่ำำ��กว่าแปดขวบเป็็นกลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงต่่อการถููกใช้้ความรุนแรง ข้้ อมููลนี้้�มาจาก
การนำำ�เสนอในที่่�ประชุุมปีี พ.ศ. 2560 ที่่ �ผู้้�เขีียนเข้้าร่่วมกัับบุุคลากรของ
สาธารณสุขุที่่�ทำำ�งานในศููนย์์พึ่่�งได้้ของโรงพยาบาลรัฐั อั นัเป็็นศููนย์์ดููแลเด็ก็
และผู้้�หญิงิที่่�ได้้รับัความรุนุแรงทั่่�วประเทศ  เพื่่�อวางแผนปรัับปรุงุการบันัทึึก
ข้้อมููลสถิิติิความรุุนแรงต่่อเด็็ก 

	 สภาพที่่�ไร้้แหล่่งอำำ�นาจดังักล่าวมาข้้างต้้นทำำ�ให้้เด็ก็ต้้องอาศัยัปััจจัยัสี่่�
เช่่น ที่่�อยู่่�อาศัยั เสื้้�อผ้้า เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ยารักัษาโรค และอาหาร รวมถึึงการยอมรับ
การให้้ความรััก  ความเมตตากรุุณาและการดููแลเอาใจใส่่ ก ารคุ้้�มครอง
ความปลอดภััยและการส่่งเสริิมให้้ได้้รัับการศึึกษาเรีียนรู้้� ทั้้ �งจากพ่่อแม่่
ผู้้�ปกครองและญาติผิู้้�ใหญ่่ภายในครอบครััวและชุมุชน โรงเรียีน ครูู และเพื่่�อน
ส่่วนกลุ่่�มเด็็กที่่�ไร้้ครอบครััวญาติิมิติรก็็ต้้องพึ่่�งพิิงปััจจััยสี่่�จากองค์์กรรััฐหรืือ
เอกชน เช่่น วััด โรงเรีียน มููลนิิธิิ และสถานสงเคราะห์์ เป็็นต้้น
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• ไม่่ได้้รัับความเคารพและการรัับฟัังความคิิดเห็็นจากผู้้�ใหญ่่
• ถููก ลวนลามและล่่วงละเมิดิทางเพศ ส่ วนใหญ่่ของผู้้�กระทำำ�รุนุแรง
ทางเพศต่อเด็็กคืือผู้้�ชายผู้้�ใหญ่่ที่่�เป็็นคนในครอบครัวัเครืือญาติ ิ เช่่น
พ่่อ พ่อเลี้้�ยง ปู่่�ตา ลุง น้้า พี่่�ชาย พี่่�เขย ผู้้�ใหญ่่ผู้้�ชายที่่�อาศัยัอยู่่�ข้้างบ้้าน
เด็็กผู้้�ชายหรืือรุ่่�นพี่่�และครููในโรงเรีียน  ในสัังคมไทยมีีเด็็กผู้้�ชายที่่�
ถููกละเมิิดทางเพศด้้วยด้้วยเช่่นกััน แต่่ส่่วนใหญ่่แล้้วการล่่วงละเมิิด
จะขึ้้�นในเด็็กผู้้�หญิิง
• ถููกละเลยทอดทิ้้�ง ไม่่ได้้รับัการเลี้้�ยงดูู ไม่่ได้้เรียีนหนังัสืือ และไม่่ได้้รับั
การรัักษาพยาบาลเมื่่�อเจ็็บป่่วย ไม่่ได้้รัับประทานอาหารเพีียงพอ
ต่่อร่่างกายที่่�กำำ�ลัังเติิบโต
• ถููกทำ ำ�ร้้ายร่่างกายและจิติใจเป็็นการลงโทษ หรืือข้้ออ้้างเพ่ื่�อฝึึกฝน
ความประพฤติจิากผู้้�ปกครอง บุคุคลในครอบครััวและผู้้�ใหญ่่ในชุุมชน
• ถููกล้้อเลีียนหรืือถููกทำำ�ให้้เป็็นตััวตลก เนื่่�องจากชาติิพัันธุ์์� ฐานะทาง
เศรษฐกิจิของครอบครััว หรืือสภาพครอบครััว (อยู่่�กับัแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว
การเป็็นลููกบุุญธรรม) ศ าสนา ข นาดของร่่างกาย สี ีผิิว หรืือเป็็น
เด็็กที่่�เรีียนไม่่ทัันเพื่่�อน หรืือการเรีียนต่ำำ��กว่่าเพื่่�อน
• ถููกทำำ�ร้้ายจิิตใจ เช่่น การตำำ�หนิิ ดุุด่่า ประณาม และเปรีียบเทีียบ
กัับเด็็กคนอื่่�น ๆ
• ถููกควบคุุม กัักขััง
• ถููกขายและถููกบัังคัับใช้้แรงงาน
• ถููกบัังคัับให้้ทำำ�งานที่่�เกิินกำำ�ลัังของเด็็ก
• ถููกล่่อลวงให้้ร่่วมกระทำำ�กิิจกรรมผิิดกฎหมาย ถููกลัักพาตััว
• เด็็กหญิิงวััยรุ่่�นถููกบัังคัับหรืือโน้้มน้้าวให้้ค้้าประเวณีี

รููปแบบความรุุนแรงทั่่�วไปที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเด็็กและเยาวชน
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• ถููกบัังคัับหรืือโน้้มน้้าวให้้แต่่งงานกัับคู่่�ที่่�ผู้้�ปกครองเลืือกให้้
• ถููกบัังคัับให้้เรีียนในสาขาวิิชาที่่�พ่่อแม่่เลืือกให้้
• ถููกทำำ�โทษจากครููด้้วยเหตุเุรื่่�องการแต่่งกาย ทรงผมและกิริิยิามารยาท
ที่่�โรงเรีียนวางกรอบไว้้
• เด็็กข้้ามเพศ  (ที่่�สัังคมเรีียกว่่ากะเทยและทอม) ถููก ผู้้�ปกครองใช้้
ความรุุนแรงเพื่่�อให้้เปลี่่�ยนอััตลัักษณ์์ทางเพศ ถููกล้้อเลีียน ถููกทำำ�ให้้
เป็็นตััวตลกในโรงเรีียนและชุุมชน และถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ
• สภาวะที่่�ต้้องหนีจีากบ้้านเกิดิเนื่่�องจากภาวะสงคราม ความขัดัแย้้ง
ภััยธรรมชาติิ หรืือการฆ่่าล้้างเผ่่าพัันธุ์์�

แผนภููมิิรููปแบบความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเด็็กและเยาวชน
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การป้้องกัันความรุุนแรงต่่อเด็็กและเยาวชน

	 วิิธีีป้้องกัันความรุนแรงต่่อเด็็กที่่�ทำำ�ได้้ง่่ายที่่�สุุดคืือการให้้ความรู้�
แก่่เด็็กเรื่่�องความรุนแรงหลายรููปแบบซึ่่�งสามารถเกิิดขึ้้�นกัับพวกเขาได้้ใน
ทุุกที่่� ส อนเด็็กเรื่่�องทัักษะการพููด ก ารใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อติิดต่่อสื่่�อสารเมื่่�อ
ต้้องตกอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ประสบความรุนแรง และสอนเรื่่�องการระวังัตัวั
เพื่่�อไม่่ให้้ตกเป็็นเหยื่่�อความรุุนแรงซึ่่�งอาจจะเกิิดขึ้้�นกัับเด็็กและเพื่่�อน
ทั้้�งการลวนลามและล่่วงละเมิิดทางเพศซึ่่�งเป็็นหััวข้้อสำำ�คััญมากที่่�ครููต้้อง
ให้้ความรู้้�แก่่เด็็กและผู้้�ปกครอง เด็็กควรต้้องได้้รัับการสอนและฝึึกฝนใน
เรื่่�องดัังต่่อไปนี้้�

• สอนให้้เด็็กพููดปฏิิเสธ คืือการสอนให้้เด็็กพููดปฎิิเสธกัับผู้้�ใหญ่่ที่่�
จัับเนื้้�อต้้องตััวแล้้วเด็็กรู้้�สึึกไม่่ชอบ รู้้�สึึกอึึดอััด รู้้�สึึกกลััว แม้้ในกรณีี
ที่่�เด็็กจะมีีความรู้้�สึึกชอบหรืือไม่่มีีความรู้้�สึึกอะไร แต่่เราต้้องสอน
ให้้เด็็กพููดปฏิิเสธเมื่่�อผู้้�ใหญ่่หรืือรุ่่�นพี่่�จัับต้้องอวััยวะของร่่ายกายที่่�
เป็็นพื้้�นที่่�ส่่วนตััวของเด็็ก  ไม่่ว่่าผู้้�ใหญ่่คนนั้้�นจะเป็็นผู้้�ชาย ผู้้�หญิิง
หรืือคนข้้ามเพศก็ต็าม เช่่น หน้้าอก ก้้น และอวัยัวะเพศ โดยเฉพาะ
ในเด็็กเล็็กที่่�สามารถพููดได้้แล้้ว ผู้้�ใหญ่่ต้้องสอนให้้พููดประโยคดัังนี้้�
ว่่า “อย่่าจัับหนูู/ผมแบบนี้้�  หนูู/ผมไม่่ชอบค่่ะ/ครัับ”
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• สอนให้้เด็็กพููดความรู้้�สึึกและความต้้องการของตนเองในกรณีี
ที่่�เด็็กพบการกระทำำ�หรืือการพููดของผู้้�ใหญ่่ที่่�เป็็นการบัังคัับให้้เด็็ก
ทำำ�ตามเพื่่�อความบันเทิงิใจของหมู่่�ผู้้�ใหญ่่ เพราะนี่่�คืือการทำำ�ร้้ายจิิตใจ
เด็็กทางอ้้อม  เราตระหนัักกัันดีีว่่าผู้้�ใหญ่่ในสัังคมวััฒนธรรมอำำ�นาจ
ครอบงำ��แบบไทยนั้้�นต่่างถููกหล่่อหลอมจนเชื่่�อว่่าผู้้�ใหญ่่สามารถบอก
ให้้เด็็กทำำ�กิิริิยาท่่าทางต่่าง ๆ ที่่ �ผู้้�ใหญ่่ต้้องการ ผู้้�เขีียนอาศััยอยู่่�ใน
ชุุมชนชนบทซึ่่�งมัักพบเห็็นผู้้�ใหญ่่บอกเด็็กเล็็กที่่�เป็็นลููกหลานหรืือ
เด็็กข้้างบ้้านให้้ทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เราสัังเกตได้้ว่่าเด็็กไม่่ต้้องการทำำ�ตาม 
เช่่น ผู้้�ใหญ่่บอกเด็็กว่่า “เธอเต้้นท่่านั้้�นให้้ป้้าลุุงดููสิิ  พููดแบบนั้้�น
แบบนี้้�สิิ” ในกรณีีเช่่นนี้้�เราสามารถสอนให้้เด็็กพููดประโยคง่่าย ๆ
ว่่า “หนูู/ผมไม่่อยากทำำ�เพราะไม่่ชอบค่่ะ/ครัับ” 

• สอนให้้เด็็กรับัมือืกับัการพููดจาดููถููก ตลก ล้้อเลีียนหรือืการตำำ�หนิิ
ขนาดของร่่างกาย สี ีผิิว เพศภาวะ ฐานะทางเศรษฐกิิจ  หรืือเรื่่�อง
การเรีียนของเด็็ก  ไม่่ว่่าจะบุุคคลที่่�กระทำำ�คืือผู้้�ใหญ่่หรืือเด็็กโตกว่่า
ที่่�เป็็นสมาชิกิภายในครอบครััว เครืือญาติ ิหรืือเป็็นผู้้�ใหญ่่และเด็็กโต
กว่่าคนอื่่�น ๆ ในชุุมชนและโรงเรีียน  เช่่น หากเป็็นเด็็กหญิิงผิิวคล้ำำ��
จะถููกล้้อเลียีนว่่า โตขึ้้�นไม่่สวย ขี้้�เหร่่ หรืือพููดว่่า “เธอแต่่งตัวัแบบนี้้�
ทำำ�ตัวัแบบนี้้�เธอจะเป็็นกะเทยเหรอ หรืือบอกเด็็กหญิงิว่่าเธอดููทโมน
แบบผู้้�ชายไม่่น่่ารัักเลย โตขึ้้�นจะเป็็นทอมหรืือเปล่่าเนี่่�ย” ในกรณีี
เหล่่านี้้�เราสอนให้้เด็ก็พููดประโยคง่่ายๆว่่า “คุณุป้้า คุณุลุงุคะ พี่่�คะ
หนูู/ผมไม่่ชอบที่่�ลุุงป้้าพููดแบบนี้้�กัับหนูู/ผมครัับ มัันทำำ�ให้้เสีียใจ
และรู้้�สึึกแย่่ค่่ะ/ครัับ”
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• สอนให้้เด็็กพููดขอความช่่วยเหลืือเมื่่�อถููกใช้้ความรุุนแรงไม่่ว่่า
ความรุนุแรงนั้้�นจะเกิดิจากใครและไม่่ว่่าเกิดิขึ้้�นที่่�ไหน  ด้้  วยการชวน
เด็็กคุุยว่่าเมื่่�อเด็็กได้้รัับความรุุนแรง เด็็กคิิดว่่าจะทำำ�อย่่างไรได้้บ้้าง 
เช่่น ร้้องตะโกนขอความช่วยเหลืือดังั ๆ และกลุ่่�มคนที่่�เด็็กจะไปบอก
มีีใครบ้้าง และเด็็กจะติิดต่่อคนกลุ่่�มนั้้�นได้้อย่่างไร

• สอนให้้พวกเด็็กรู้้�ว่่าเมื่่�อพบเจอเด็ก็ที่่�โตกว่าและผู้้�ใหญ่่ทั้้�งที่่�รู้้�จักัและ
ไม่่รู้้�จัักให้้ของเล่่น ข นม  แล้้วชวนไปที่่�บ้้านหรืือไปสถานที่่�อื่่�น ๆ 
เด็็กจะต้้องบอกผู้้�ปกครองให้้รับทราบก่่อนที่่�จะไปกัับบุุคคลนั้้�น  
สิ่่�งที่่�สำำ�คัญัอีกีประการหนึ่่�งคืือการบอกให้้เด็็กจดจำำ�ที่่�อยู่่�  เบอร์์โทรศัพัท์์
ของผู้้�ปกครอง ตั้้ �งแต่่เด็็กเริ่่�มพููดและสามารถจำำ�ข้้อมููลได้้ ส่ ่วนเด็็ก
ที่่�อ่่านเขีียนและใช้้เทคโนโลยีี เช่่น โทรศััพท์์ ควรให้้ความรู้้�เรื่่�อง
ความรุุนแรงในรููปแบบต่่าง ๆ  ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับเด็็กและเด็็กคนอื่่�น ๆ  
แหล่่งช่่วยเหลืือทั้้�งหมด วิ ธีีร้้องขอความช่่วยเหลืือเมื่่�อเด็็กถููกใช้้
ความรุนุแรงหรืือเขาเห็็นเพื่่�อนถููกใช้้ความรุนุแรง รวมทั้้�งในสถานการณ์์
ที่่�เขารับัรู้้�ได้้ว่าเสี่่�ยงที่่�จะถููกใช้้ความรุนุแรง สอนเด็็กให้้ใช้้ภาษาความรู้้�สึึก
ต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อถููกใช้้ความรุุนแรง เช่่น “หนูู/ผมรู้้�สึึกเจ็็บปวด 
หนูู/ผมรู้้�สึึกกลััว หนูู/ผมรู้้�สึึกอึึดอัด หนูู/ผมรู้้�สึึกไม่่ปลอดภัย 
หนูู/ผมรู้้�สึึกถููกกดทัับ”
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เด็็กและเยาวชนที่่�เติิบโตมาในครอบครััวที่่�ใช้้ความรุุนแรง

	 นอกจากเด็ก็เสี่่�ยงที่่�จะพบความรุนุแรงโดยตรงแล้้ว มีเด็ก็จำำ�นวนมาก
ที่่�อาศััยอยู่่�ในครอบครััวซึ่่�งมีีการใช้้ความรุุนแรง และแม้้ความรุุนแรงนั้้�น
จะไม่่ได้้เกิิดข้ึ้�นกัับเด็็กโดยตรงแต่่เด็็กจะได้้รับผลกระทบที่่�ส่่งผลอย่่างมาก
ต่่อสุขุภาวะทุกุด้้านของพวกเขา ไม่่ว่่าจะเป็็นทางกาย ก ารเจริญิเติิบโตทาง
สมองและระบบประสาท ความไม่่มั่่�นคงทางจิติใจอารมณ์ และจิิตวิญิญาณ
ความคิิดความเข้้าใจต่่อความสััมพัันธ์์ของผู้้�คนในครอบครััวและต่่อโลก  

	 เนื่่�องจากสัังคมไทยเป็็นสัังคมแบบผู้้�ชายเป็็นใหญ่่ในครอบครััว 
ความรุุนแรงส่่วนใหญ่่จึึงเกิิดจากพ่่อทำำ�ร้้ายแม่่ของเด็็กซึ่่�งอาจจะเป็็นได้้ทั้้�ง
พ่่อผู้้�ให้้กำำ�เนิิดและพ่่อเลี้้�ยง เมื่่�อเกิิดความรุุนแรงกัับผู้้�ใหญ่่ที่่�เด็็กรััก  เช่่น 
แม่่ เด็็กจะมีีความรู้้�สึึกลบมากมาย เช่่น รู้ ้�สึึกกลััว อั ับอาย สั ับสน เสีียใจ
และเจ็็บปวดเพราะเด็็กไม่่มีีแหล่่งอำำ�นาจใด ๆ ที่่�จะปกป้้องคนที่่�เด็็กรัักจาก
ความรุุนแรง หรืือสามารถหยุุดความรุุนแรงได้้  ทั้้  �งเด็็กชายและเด็็กหญิิง
หลายคนที่่�พยายามปกป้องแม่่เมื่่�อถููกพ่อทำำ�ร้้ายมัักจะถููกพ่อทำำ�ร้้ายร่่างกาย
ไปด้้วย หรืือถููกด่่าว่่าอย่่ามายุ่่�งเรื่่�องของผู้้�ใหญ่่ เด็็กหลายคนทราบดีีว่่า
พ่่อทำำ�ร้้ายจิติใจแม่่ด้้วยการนอกใจแต่่แม่่ไม่่เคยพููดเรื่่�องนี้้� เพราะแม่่ถููกสอน
มาในกรอบแม่่ที่่�ดีีว่่าไม่่ควรเอาปััญหาของตนเองมาเล่่าให้้ลููกฟัังเพราะลููก
จะเสียีการเรียีน มี แีม่่จำำ�นวนมากที่่�ยอมอยู่่�ในความสัมัพันัธ์์ที่่�รุนุแรงจนกว่า
ลููกจะเรียีนจบเพราะถููกสอนมาว่่าการแยกหรืือการหย่่ากันัของพ่่อแม่่จะทำำ�ให้้
เด็ก็มีปััญหา และความจริงอีกีประการหนึ่่�งคืือในสัังคมไทยนั้้�นหากมีการแยก
หรืือหย่่าแล้้วผู้้�ชายส่่วนใหญ่่มัักไม่่รัับผิิดชอบค่่าเล่่าเรีียนหรืือค่่าเลี้้�ยงดููลููก 
และศาลไม่่มีรีะบบติดิตามให้้ผู้้�ชายจ่่ายค่่าเลี้้�ยงดููบุตุร เหตุุปััจจัยัที่่�กล่าวมา
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ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงไทยที่่�ขาดระบบสนับสนุนให้้หย่่าร้้างเพ่ื่�อความปลอดภััยและ
ความเป็็นธรรมของชีวีิติ และจำำ�ต้้องยอมเลี้้�ยงดููลููกในความสัมพันธ์์ซึ่่�งตนเอง
ถููกใช้้ความรุุนแรงจากสามีี

	 ประสบการณ์์ที่่�ผู้้�เขีียนให้้การปรึึกษาเด็็กซึ่่�งอยู่่�ในครอบครััวที่่�พ่่อ
ใช้้ความรุุนแรงกัับแม่่ ผู้้�เขีียนพบว่่าเด็็กรู้้�ดีีว่่ามีีการใช้้ความรุุนแรงไม่่ว่่าจะ
เป็็นรููปแบบไหนก็็ตาม  แต่่เมื่่�อผู้้�ใหญ่่โดยเฉพาะแม่่ไม่่ยอมพููดเพราะกลััว
กระทบความรู้้�สึึกของลููก สถานการณ์์เช่่นนี้้�ยิ่่�งทำำ�ให้้เด็ก็รู้้�สึึกอึึดอัดั รู้้�สึึกกลัวั
และรู้้�สึึกผิดิที่่�ไม่่สามารถปกป้องและช่่วยเหลืือแม่่ได้้    ในเด็็กเล็ก็ผลกระทบ
โดยอ้้อมจากความรุุนแรงที่่�มีีต่่อสุุขภาวะของพวกคืือ มี ีอาการความทุุกข์์
หลายอย่่างที่่�เราสามารถสังัเกตได้้ เช่่น เงีียบ ซึึมเศร้้า ฉี่่�รดที่่�นอน ประสิทิธิภิาพ
ในการพัฒันาทางสมอง ก ารพููด ก ารเขียีนการเรียีนรู้้�และการสื่่�อสารลดลง
หากเป็็นเด็็กโต เช่่นในระดัับมััธยมหลายคนบอกผู้้�เขีียนว่่าอยากให้้พ่่อแม่่
รู้้�ว่่าการหย่่าร้้างเป็็นเรื่่�องปกติที่่�ยอมรับัได้้  แต่่การอยู่่�ในครอบครัวัที่่�ความเงียีบ
กลบเกลื่่�อนความรุนุแรงนั้้�นมันัให้้พวกเขากลัวั โกรธพ่อ เสียีใจที่่�ช่่วยแม่่ไม่่ได้้
มีีความวิิตกกัังวล ข าดสมาธิิในการเรีียน และรู้้�สึึกว่่าตนเองเป็็นภาระที่่�
ทำำ�ให้้พ่่อแม่่ต้้องอยู่่�ด้้วยกัันทั้้�ง ๆ ที่่�พวกเขาไม่่มีีความสุุข

	 องค์์กรที่่�ทำำ�งานช่่วยเหลืือผู้้�หญิิงที่่�ถููกใช้้ความรุนแรงในครอบครััว
ได้้สรุุปความรู้้�และข้้อมููลจากประสบการณ์์การทำำ�งานอัันยาวนานว่่า เด็็ก
ในครอบครััวที่่�พ่่อใช้้ความรุุนแรงจะได้้รัับผลกระทบมากมายที่่�ส่่งผลทาง
พฤติิกรรม ก ารเรีียน สุุขภาวะและการเติิบโตไปเป็็นผู้้�ใหญ่่ในอนาคต
ดัังอธิิบายในแผนภููมิิข้้างล่่างนี้้�
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ปััญหาของเด็็ก
ที่่�อยู่่�ในครอบครััว
ที่่�ใช้้ความรุุนแรง

หนีีออก
จากบ้้าน

ใช้้ความรุุนแรง
ในที่่�สาธารณะ

ใช้้สารเสพติิด

ติิดการกิิน
อาหาร

คุุกคามทางเพศ

การทำำ�ร้้าย
ทางเพศ

ข่่มขืืนผู้้�หญิิง
ที่่�พาไปเดท/
กำำ�ลัังจีีบ

เสพสื่�อ
ลามก

ท้้องวััยรุ่่�น

ใช้้ความรุุนแรง
ในโรงเรีียน

หนีีโรงเรีียน

ผลิิตคนรุ่่�นใหม่่
ที่่�ใช้้ความรุุนแรง

ในครอบครััว

การช่่วยเหลืือเด็็กที่่�ถููกกระทำำ�รุุนแรง

	 การทำำ�งานช่่วยเหลืือเด็็กและเยาวชนที่่�ถููกกระทำำ�รุนุแรงมีสีองส่่วนคืือ

	 1. ก ารช่่วยเหลืือให้้ชีีวิิตเด็็กปลอดภััยจากความรุุนแรงและได้้รัับ
การปกป้องคุ้้�มครองตามกฎหมายและช่่วยให้้เด็ก็ได้้รับัความเป็็นธรรมจาก
กระบวนการยุุติิธรรม

	 2. ก ารเยีียวยาอาการเจ็บ็ป่่วย บาดแผลทางจิติใจและจิิตวิญิญาณ
เพื่่�อฟื้้�นฟููอำำ�นาจ ศั ักยภาพและคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ของเด็็กให้้สามารถ
กลัับไปใช้้ชีีวิิตใหม่่ได้้ 
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	 การช่่วยเหลืือให้้เด็ก็ปลอดภัยัและได้้รับัความเป็็นธรรม คืือกระบวนการ
หาแหล่่งอำำ�นาจทุุกแหล่่งที่่�จะสามารถขััดขวางหรืือหยุุดความรุนแรงของ
ผู้้�กระทำำ� ซึ่่ �งอาจจะใช้้แหล่่งอำำ�นาจจากบุคุคลในครอบครัวัเครืือญาติิ แหล่่ง
อำำ�นาจของผู้้�นำำ�ชุุมชนที่่�ไม่่รัับรู้้�หรืือรัับรู้้�ถึึงความรุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นแต่่ไม่่ได้้
หยุุดยั้้�งขััดขวางความรุุนแรง แหล่่งอำำ�นาจของครููและโรงเรีียน รวมถึึง
การใช้้แหล่่งอำำ�นาจทางกฎหมายด้้วยการแจ้้งต่่อเจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจเพ่ื่�อหยุุดยั้้�ง
ผู้้�กระทำำ�ผิิด เพราะความรุุนแรงต่่อเด็็กเป็็นการกระทำำ�ที่่�ผิิดกฎหมาย ผิ ิด
ศีีลธรรมและผิิดจริิยธรรมของสัังคม

	 การช่่วยเหลืือเด็ก็และเยาวชนที่่�ประสบความรุนแรงควรเป็็นการทำำ�งาน
แนวฟื้้�นฟููอำำ�นาจ  (Empowerment) ซึ่่ �งเน้้นการใช้้อำำ�นาจร่่วมโดยนึึกถึึง
ความปลอดภััยและผลประโยชน์์ของเด็็กเป็็นที่่�ตั้้�ง กลุ่่�ม คนที่่�จะช่่วยเหลืือ
ต้้องมีคีวามเชื่่�อว่่าผู้้�ที่่�ประสบความรุนุแรงเป็็นผู้้�ที่่�มีคีวามเข้้มแข็ง็ มีปัีัญญา
มีศีักัยภาพและสามารถออกจากปััญหาได้้หากได้้รับัข้อมููลความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง
และมีรีะบบสนับสนุนุอย่่างจริงิจังัและต่่อเนื่่�อง การทำำ�งานแบบใช้้อำำ�นาจร่วม
กัับผู้้�ที่่�ประสบความรุุนแรงนี้้�สำำ�คััญมาเพราะมัันจะช่่วยฟ้ื้�นฟููอำำ�นาจภายใน
ของเด็ก็  เช่่น ความเข้้มแข็ง็ ความมั่่�นใจ  ความไว้้วางใจ  และศักัยภาพที่่�จะ
ช่่วยให้้เด็็กได้้เยีียวยาตนเองและกลัับมาใช้้ชีีวิิตตามปกติิได้้  วิ  ิธีีการใช้้
อำำ�นาจร่่วมที่่�ดีีมากคืือการรัับฟัังความต้้องการของเด็็กในสถานการณ์์ของ
การตัดัสินิใจใด ๆ ที่่�จะส่่งผลกระทบต่่อชีีวิติเด็ก็ เช่่น การย้้ายที่่�อยู่่� การย้้าย
โรงเรียีนหรืือย้้ายเด็ก็ออกจากระบบสนับัสนุนุชีวีิติเด็็ก  เป็็นต้้น การตััดสินิใจ
สำำ�คััญเช่่นนี้้�ต้้องทำำ�ร่่วมกัับเด็็ก  ผู้้�ปกครองที่่�เด็็กไว้้วางใจและบุุคลากรที่่�มีี
องค์์ความรู้้�เรื่่�องความรุนุแรง ไม่่ใช่่อาศัยัการประเมินิสถานการณ์์ของเจ้้าหน้้าที่่�
เท่่านั้้�น
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	 ยกเว้้นในกรณีเีด็ก็เล็ก็ที่่�ไม่่สามารถปกป้องตัวัเองจากความรุนุแรง
หรืือการล่่วงละเมิดิทางเพศได้้ และผู้้�ใหญ่่ในครอบครัวั เช่่น แม่่ ก็ไ็ม่่สามารถ
รับัประกัันความปลอดภัยัให้้เด็ก็ได้้  ผู้้�เขียีนพบกรณีทีี่่�เจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาล
ไม่่เข้้าไปขััดจัังหวะ หรืือใช้้แหล่่งอำำ�นาจของตนในฐานะเจ้้าหน้้าที่่�รััฐและ
อำำ�นาจทางกฎหมายไปปกป้องเด็ก็ในกรณีทีี่่�แม่่พาลููกตนเองกลับัไปอยู่่�บ้้าน
ที่่�พ่่อเลี้้�ยง ตาหรืือปู่่�  หรืือพ่่อจริิงที่่�จะทำำ�การล่่วงละเมิิดทางเพศซ้ำำ��อีีก  
เพราะเข้้าใจผิิดไปว่่าแม่่ของเด็็กตััดสิินใจเองว่่าจะพาเด็็กกลัับบ้้านและ
เป็็นการใช้้อำำ�นาจของผู้้�ปกครอง ในกรณีีนี้้�กลุ่่�มผู้้�ช่่วยเหลืือต้้องเอาประเด็็น
ความปลอดภััยของเด็็กเป็็นหลัักเม่ื่�อเห็็นชััดว่่าแม่่ของเด็็กไม่่สามารถคุ้้�มครอง
ความปลอดภััยให้้ลููกตนเองได้้ กลุ่่�มผู้้�ช่่วยเหลืือต้้องหาแหล่่งอำำ�นาจต่่าง ๆ
มาใช้้ในการหยุุดความรุุนแรงนี้้� เช่่นแหล่่งอำำ�นาจของตำำ�รวจและกฎหมาย 
แหล่่งอำำ�นาจของเครืือญาติ ิ แหล่่งอำำ�นาจของผู้้�นำำ�ชุมุชน และแหล่่งอำำ�นาจ
ขององค์์กรต่่าง ๆ ที่่�มีีหน้้าที่่�ดููแลช่่วยเหลืือเด็็ก เป็็นต้้น

	 ในสัังคมไทยเรามัักพบกัับสถานการณ์์การเพิิกเฉยต่่อความรุุนแรง
เหตุุปััจจััยของการเพิิกเฉยมาจากการที่่�เราถููกหล่่อหลอมจากวัฒนธรรม
ครอบงำ��ให้้เชื่่�อว่่าความรุนุแรงต่่อเด็ก็  ผู้้�หญิงิหรืือคนอื่่�น ๆ เป็็นเรื่่�องส่่วนตััว
เป็็นเรื่่�องภายในครอบครััวที่่�คนนอกไม่่ควรไปยุ่่�งเกี่่�ยว หรืือความรุุนแรง
เกิดิจากพฤติกิรรมหรืือการกระทำำ�ของเด็ก็เอง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหากเป็็น
กรณีีของการล่่วงละเมิิดทางเพศที่่�ผู้้�ใหญ่่ทำำ�กัับเด็็ก  (หรืือผู้้�ชายที่่�มีีแหล่่ง
อำำ�นาจมากกว่่ากระทำำ�กัับผู้้�หญิิง) เด็็กผู้้�หญิิงจะถููกประณามว่่าเด็็กทำำ�ให้้
ตััวเองถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ  ความเชื่่�อหรืือทััศนคติิที่่�คนทั่่�วไปในสัังคมมีี
ความเชื่่�อฝัังหััวนี้้�เป็็นผลพวงจากวัฒนธรรมอำำ�นาจนิยมแบบชายเป็็นใหญ่่
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ซึ่่�งนอกจากจะไม่่กล่าวโทษหรืือตำำ�หนิผิู้้�ชายหรืือผู้้�ที่่�กระทำำ�ความรุนแรงแล้้ว
วััฒนธรรมชายเป็็นใหญ่่จะหล่่อหลอมผู้้�คนในสัังคมเรื่่�องวััฒนธรรมซ้ำำ��เติิม
หรืือลงโทษเหยื่่�อ (Victim blaming) ผ่่านวาทกรรม “เด็็ก  (หรืือผู้้�หญิิง) 
เต็็มใจ ให้้ท่่า แต่่งตััวหรืือสมยอมเอง”

	 ดัังเช่่นกรณีีการกระทำำ�รุุนแรงของกลุ่่�มครููผู้้�ชายที่่�ร่่วมกัันทำำ�ร้้าย
ทางเพศเด็ก็หญิงิสองคนเป็็นเวลาสองปีีเป็็นตัวัอย่่างซึ่่�งชี้้�ให้้เห็น็ถึึงการใช้้อำำ�นาจ
ในทางที่่�ผิิดของกลุ่่�มครูู  ยายของเด็็กออกมาเปิิดเผยความรุุนแรงเพราะ
ตััวเด็็กผู้้�หญิิงไม่่มีีแหล่่งอำำ�นาจที่่�จะใช้้ปกป้องตนเองได้้เพราะเป็็นเด็็กที่่�อยู่่�
กัับยายและหากฐานะทางบ้้านยากจนไม่่มีีเครืือญาติิในชุุมชนเด็็กก็็ยิ่่�งตก
เป็็นเป้้าของการแสวงหาประโยชน์์จากครููผู้้�ชายกลุ่่�มนี้้� และเมื่่�อกลุ่่�มครููที่่�
ล่่วงละเมิิดทางเพศใช้้เทคโนโลยีีบัันทึึกและอ้้างว่่าจะนำำ�ไปประจานรวมถึึง
การข่่มขู่่�ด้้วยวิิธีีอื่่�น ๆ ยิ่่�งทำำ�ให้้เด็็กผู้้�หญิิงไม่่สามารถจะเอาตััวเองออกจาก
แหล่่งอำำ�นาจที่่�ล้้นพ้้นของครููกลุ่่�มนี้้�ได้้เลย เม่ื่�อข่่าวนี้้�แพร่่หลายไปในส่ื่�อออนไลน์์
และหลัังจากที่่�กลุ่่�มครููผู้้�ล่่วงละเมิิดเด็็กเผยแพร่่ภาพที่่�ตนเองใช้้เงิินเป็็น
แหล่่งอำำ�นาจอีกีอย่่างหนึ่่�งเพื่่�อแสวงหาประโยชน์์จากเด็็ก ในโลกออนไลน์์นั้้�น
มีผ้ีู้�ใหญ่่ทั้้�งหญิงิชายจำำ�นวนมากคอมเมนต์์ว่่า “ก็็เด็ก็มันเต็็มใจไง รับัเงินิเองด้้วย”

	 เมื่่�อใดก็ต็ามที่่�เราไม่่ไช้้แหล่่งอำำ�นาจมาวิิเคราะห์์กรณีีความรุุนแรง
เราจะไปดููที่่�พฤติิกรรมของผู้้�ถููกกระทำำ�และจะตำำ�หนิิว่่าคนผู้้�นั้้�นต้้องมีี
พฤติิกรรมอะไรบางอย่่างที่่�เชื้้�อเชิญิและเป็็นสาเหตุใุห้้ถููกทำำ�ร้าย โดยเฉพาะ
กับัเด็ก็นั้้�นเมื่่�อมีกีรณีีปััญหาใด ๆ ก็ต็ามที่่�เกิดิขึ้้�นระหว่่างเด็็กกับัผู้้�ใหญ่่ ไม่่ว่่า
จะเป็็นที่่�บ้้าน หรืือที่่�โรงเรีียน วั ัฒนธรรมไทยจะหล่่อหลอมให้้ตำำ�หนิิและ
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ลงโทษเด็็ก ที่่ �เป็็นเช่่นนี้้�เพราะพวกเราล้้วนเติิบโตมาในสัังคมที่่�หล่่อหลอม
ให้้เราไม่่ฟัังเด็็ก  ไม่่เชื่่�อคำำ�พููดของเด็็ก  ไม่่เห็็นคุุณค่่าของเด็็ก  ไม่่เคารพ
ความเป็็นมนุุษย์์ สติ ิปััญญาและความสามารถของเด็็ก นี้้�คืือส่่วนหนึ่่�งของ
วัฒันธรรมควบคุมุครอบงำ��ที่่�ยังัฝัังหััวผู้้�ใหญ่่จำำ�นวนมากในสังัคมไทย โดยเฉพาะ
ผู้้�ที่่�เป็็นครููและผู้้�ปกครอง วั ฒันธรรมความเชื่่�อนี้้�ฝัังหัวัเราแน่่นหนาจนคำำ�พููด
และการกระทำำ�ของเราจะเกิิดขึ้้�นโดยอััตโนมััติิโดยไม่่ผ่่านการวิิเคราะห์์ 
การใช้้เหตุุผล สติ ิและปััญญาในการทำำ�ความเข้้าใจปััญหาความรุุนแรงที่่�
เกิิดขึ้้�นกัับเด็็ก

	 ความเชื่่�อฝัังหััวผู้้�คนในสัังคมไทยเช่่นนี้้�จึึงทำำ�ให้้เด็็กหรืือใครก็็ตาม
ที่่�ถููกกระทำำ�รุุนแรงรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ทุุกข์์ใจ รู้้�สึึกอาย และไร้้พลัังอำำ�นาจที่่�จะ
พาตััวเองออกจากความรุุนแรง เพราะภาวะที่่�ต้้องอยู่่�กัับความหวาดกลััว
และความไม่่ปลอดภััยเพีียงลำำ�พัังนั้้�นหนัักหนาสาหััสเกิินกว่าที่่�พวกเขาจะ
หาทางหยุดุความรุนุแรงจากผู้้�ที่่�มีีแหล่่งอำำ�นาจมากกว่าได้้ด้้วยตััวเอง  โดยเฉพาะ
ในกรณีีที่่�ผู้้�กระทำำ�รุุนแรงเป็็นคนในครอบครััวเครืือญาติิ เช่่น พ่ ่อหรืือแม่่ 
ปู่่� ลุ ุงหรืือตา หรืือเป็็นคนในชุุมชนที่่�มีีแหล่่งอำำ�นาจมาก  เช่่น ผู้้�นำำ�ชุุมชน 
ครูู  ผู้้�ใหญ่่หรืือเด็็กที่่�โตกว่่า  ก  ารเพิิกเฉยต่่อความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเด็็ก
และเยาวชนจึึงเท่่ากัับเป็็นการอนุุญาตให้้ความรุุนแรงดำำ�เนิินต่่อไป จ นนำำ�
ไปสู่่�การเสีียชีีวิิต เกิิดความพิิการ มีีภาวะเจ็็บป่่วย และการมีีบาดแผลทาง
จิติใจและจิิตวิญิญาณซึ่่�งต้้องใช้้เวลาเยีียวยายาวนานและระบบในสัังคมไทย
ยัังไม่่มีีกลุ่่�มหรืือองค์์กรที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในการทำำ�งานการเยีียวยาเหยื่่�อ
ที่่�ถููกกระทำำ�รุุนแรง
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	 หลัังจากการเข้้าไปหยุุดความรุุนแรงและทำำ�ให้้เด็็กอยู่่�ในภาวะ
ปลอดภััยแล้้ว ก ารช่่วยเหลืือขั้้�นต่่อไปหรืือสามารถทำำ�ไปพร้้อม  ๆ กั ันได้้
คืือการช่่วยให้้ผู้้�ถููกกระทำำ�ได้้รัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล ในประเทศไทย
กระทรวงสาธารณสุุขมีีนโยบายให้้โรงพยาบาลต้้องช่่วยดููแลเด็็ก  เยาวชน
และผู้้�หญิงิที่่�ถููกกระทำำ�รุนุแรงมานานกว่ายี่่�สิบิปีี นโยบายนี้้�เกิดิจากการค้้นพบ
ว่่ามีีคนไข้้จำำ�นวนไม่่น้้อยมารับัการรักัษาพยาบาลอาการบาดเจ็บ็อันัเกิดิจาก
การถููกกระทำำ�รุุนแรง นโยบายดัังกล่่าวกำำ�หนดให้้ทุุกโรงพยาบาลของรััฐ
ทั้้�งในระดัับจัังหวััดและระดัับอำำ�เภอมีีแผนกงานช่่วยเหลืือเด็็กที่่�ถููกกระทำำ�
รุนุแรง เรียีกว่าศููนย์์พึ่่�งได้้ (One Stop Crisis Center, OSCC) เมื่่�อเสร็จสิ้้�น
การรัักษาพยาบาลแล้้วสมาชิิกครอบครััวและหรืือผู้้�ช่่วยเหลืือจะต้้องขอ
หลักัฐานการรักัษาของแพทย์์และเก็บ็รักัษาไว้้เพื่่�อเป็็นหลัักฐานยืืนยัันอาการ
บาดเจ็็บของผู้้�ถููกกระทำำ�เมื่่�อต้้องไปแจ้้งความเพื่่�อดำำ�เนิินคดีีกัับผู้้�กระทำำ�
ความรุุนแรง

	 การแจ้้งความผิิดต่่อผู้้�กระทำำ�รุุนแรงเป็็นขั้้�นตอนสำำ�คััญมากที่่�จะ
ช่่วยหยุุดยั้้�งการใช้้อำำ�นาจผิด ๆ ข องผู้้�กระทำำ�เพราะเขาทำำ�ผิิดกฎหมาย  
การใช้้กฎหมายคืือการจำำ�กััดและควบคุุมการใช้้อำำ�นาจผิิด ๆ ของผู้้�กระทำำ�
รุนุแรง ก ารไปเป็็นเพื่่�อนผู้้�ถููกกระทำำ�ไปแจ้้งความจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่�ต้้องทำำ�
เพื่่�อลดทอนความกลัวั ความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวหรืือความอับัอายอันัเป็็นผลจาก
การถููกกระทำำ�ความรุนแรง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อผู้้�ถููกกระทำำ�มีแหล่่งอำำ�นาจ
น้้อยกว่่ามาก เช่่น เป็็นเด็็กยากจน ไร้้ครอบครััวญาติิมิิตร และไม่่มีีความรู้้�
ว่่าจะต้้องทำำ�อย่่างไรเมื่่�อต้้องไปแจ้้งความ
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	 อีีกเหตุุผลหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญของการไปเป็็นเพื่่�อนผู้้�ถููกกระทำำ�เมื่่�อไป
แจ้้งความคืือ จ ากประสบการณ์์การทำำ�งานด้้านนี้้�มาหลายปีีเราทราบว่่า
ตำำ�รวจในหลายท้้องที่่�ทั้้�งในประเทศไทยและหลายประเทศในโลก  ไม่่ยอมรับ
แจ้้งความคดีีความรุุนแรงทางเพศต่่อเด็็กหญิิง หรืือพยายามไกล่่เกลี่่�ยโดย
ไม่่มีหีลักัประกันัความปลอดภัยัและความยุตุิธิรรมให้้กับัผู้้�ถููกกระทำำ�รุนแรง
หรืือพฤติิกรรมในการสอบปากคำำ�ของเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ไม่่มีีองค์์ความรู้�เรื่่�อง
ความรุนแรงทางเพศซึ่่�งส่่งผลให้้ขาดความละเอีียดอ่่อนในการให้้บริิการ 
ทำำ�ให้้ผู้้�ถููกกระทำำ�เกิิดความอัับอายเหมืือนถููกกระทำำ�รุุนแรงซ้ำำ��สอง

	 การมีีใบรัับแจ้้งความดำำ�เนิินคดีีจะเป็็นหลัักฐานทางกฎหมาย
สำำ�คััญที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�ถููกกระทำำ�รุุนแรงสามารถเข้้าถึึงความเป็็นธรรม  ได้้รัับ
ความช่่วยเหลืือและการคุ้้�มครองความปลอดภััยจากศาล  การช่่วยเหลืือ
ให้้ผู้้�ถููกกระทำำ�สามารถแจ้้งความจึึงเป็็นขั้้�นตอนเบื้้�องต้้นที่่�สำำ�คััญยิ่่�งเพราะ
หลัักฐานทางกฏหมายจะช่่วยปกป้้องสิิทธิิ ให้้การคุ้้�มครองความปลอดภััย 
หยุุดหรืือควบคุุมการใช้้อำำ�นาจผิิด ๆ ข องผู้้�กระทำำ�รุุนแรงและช่่วยให้้ผู้้�ถููก
กระทำำ�สามารถเรียีกร้้องความเป็็นธรรมจากกระบวนการยุุติิธรรมในภายหลัังได้้

	 ขั้้�นตอนต่่อไปคืือการช่่วยให้้ผู้้�ถููกกระทำำ�รุนแรงและครอบครััว
ญาติิมิิตรคิิดหาระบบสนัับสนุุนช่่วยเหลืือหากความรุุนแรงนั้้�นยัังอาจจะ
เกิิดขึ้้�นซ้ำำ��อีกี กลุ่่�มคนที่่�สามารถช่่วยเหลืือได้้รวดเร็ว็คืือ ครอบครัวั ญาติิมิติร
เพื่่�อนฝููง เพื่่�อนบ้้าน ผู้้�นำำ�ชุุมชน หน่่วยงานต่่าง ๆ ของภาครััฐและเอกชน
ที่่�จะช่่วยสนับสนุนุเรื่่�องความปลอดภััย เช่่น บ้้านพักัเด็็กของกระทรวงพัฒันา
สัังคมและมนุุษย์์ หากสถานที่่�หรืือครอบครััวที่่�ผู้้�ถููกกระทำำ�รุุนแรงอาศััยอยู่่�
ไม่่สามารถให้้ความปลอดภััยได้้อีกต่่อไปได้้หรืือไม่่เกื้้�อกููลต่่อการเยีียวยา
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บาดแผลทางจิติใจและอาการเจ็บ็ป่่วยอื่่�น ๆ อันเป็็นผลมาจากการถููกกระทำำ�
รุนุแรง หน่่วยงานองค์์กรพัฒันาเอกชนหลายแห่่งสามารถให้้ความช่วยเหลืือ
ผู้้�กระทำำ�รุุนแรงได้้รวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพมากกว่่าหน่่วยงานราชการ

	 การเยีียวยาบาดแผลทางจิติใจ ที่่�เป็็นผลจากการถููกกระทำำ�รุนแรง
ต้้องเป็็นกระบวนการทำำ�งานแนวฟ้ื้�นฟููอำำ�นาจและศัักยภาพแบบใช้้อำำ�นาจร่วม
(Empowerment model) ซึ่่�งหมายความว่าคนที่่�จะช่่วยเหลืือต้้องเชื่่�อมั่่�นว่่า
คนที่่�ประสบความรุนุแรงเป็็นผู้้�ที่่�มีคีวามเข้้มแข็ง็ มี ปัีัญญา มี ศีักัยภาพ และ
ความสามารถที่่�จะรัับผิิดชอบการเยีียวยาตนเองและเริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ได้้  
ส่่วนการใช้้ยามีคีวามจำำ�เป็็นในกรณีทีี่่�อาการทรอมา (Trauma) ส่งผลกระทบ
ต่่อระบบประสาทและสมองที่่�ทำำ�ให้้มีคีวามเครียีดสููง อาการที่่�ร่่างกายเกร็ง็
เกิิดขึ้้�นบ่่อยครั้้�งหรืือเกิดิขึ้้�นเป็็นเวลานานจนทำำ�ให้้ไม่่สามารถใช้้ชีวิติตามปกติ
และเข้้าสู่่�กระบวนการปรึึกษาแนวนี้้�ได้้

	 ในกระบวนการเยียีวยาจิติใจสิ่่�งแรกที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุในการช่่วยเหลืือ
คืือ ก ารรัับฟััง และอยู่่�กัับผู้้�ถููกกระทำำ�รุุนแรงแบบเป็็นประจัักษ์์พยาน
ความทุุกข์์ รั ับฟัังในสิ่่�งที่่�เขาจะเล่่าด้้วยความเคารพและเห็็นอกเห็็นใจ 
ปล่่อยให้้เขาพููดโดยไม่่ขััดจัังหวะ ไม่่มีีการตำำ�หนิิ กล่่าวโทษหรืือสั่่�งสอน
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แนวทางการฟังัแบบเป็็นประจัักษ์์พยาน
เพ่ื่�อเยีียวยาผู้้�รอดชีีวิิตจากความรุุนแรง

• หาพื้้�นที่่�ที่่�ปลอดภััยและเป็็นส่่วนตััว เมื่่�อจะไปรัับฟัังให้้แน่่ใจว่่ามีี
ความพร้้อมทั้้�งเวลา และมีีพื้้�นที่่�ว่่างในใจที่่�สามารถรัับรู้้�ความทุุกข์์

• มีภีาวะทางกายและใจที่่�ผ่่อนคลาย เปิิดกว้้าง เป็็นมิิตร มีคีวามน่าไว้้
วางใจ และพร้้อมจะเป็็นเพื่่�อนช่่วยเหลืือ

• พยักัหน้้าหรืือส่่งเสียีงฮืือในขณะที่่�ฟัังเพื่่�อบอกให้้ผู้้�พููดรู้้�ว่่า พ่ อ แม่่
ป้้า ลุุง ได้้ยิินเธอนะ ...อยู่่�กัับเธอนะ

• ฟัังอย่่างตั้้�งใจ อยู่่�กับัผู้้�ฟัังอย่่างเต็ม็ที่่� ราวกัับว่่าในตอนนั้้�นคน ๆ นั้้�น
สำำ�คััญที่่�สุุดในชีีวิิตเรา แม้้ว่่าจะเป็็นเด็็กก็็ตาม

• ฟัังด้้วยความเคารพและเห็็นใจ  ไม่่ตััดสิิน ตีีตราอััตลัักษณ์์ ตััวตน
หรืือเรื่่�องราวที่่�ได้้รัับฟััง

• ไม่่ให้้คำำ�แนะนำำ�  ไม่่ถามสอดแทรกหรืือตัดับทด้้วยการเล่่าเรื่่�องตัวัเอง
หรืือเรื่่�องของคนอ่ื่�น ๆ ให้้เขาฟััง  จงระลึึกเสมอว่่าคนที่่�กำำ�ลังัทุกุข์ใจ
นั้้�นต้้องการให้้คนได้้ยิินความทุุกข์์ของเขา ต้้องการระบายสิ่่�งอััดอั้้�น
ในใจ และไม่่ได้้ต้้องการคำำ�แนะนำำ�ใด ๆ
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• อนุุญาตให้้มีีความเงีียบเพราะบางทีีคนพููดมีีความรู้้�สึึกหรืือกำำ�ลััง
ปะติิดปะต่่อเรื่่�อง ช่ ่วงที่่�เงีียบให้้ผู้้�ช่่วยเหลืืออยู่่�กัับลมหายใจและ
ผ่่อนคลายร่่างกายที่่�อาจจะเกิิดความเกร็งตึึงจากการฟัังความทุกข์
ของผู้้�เล่่า

• อนุญุาตให้้มีกีารร้้องไห้้ เพราะการระบายความทุกุข์ใจด้้วยการร้้องไห้้
นั้้�นเป็็นเรื่่�องปกติ ิการร้้องไห้้ไม่่ได้้แปลว่่าอ่่อนแอ แต่่คืือวิธิีกีารเยีียวยา
ของมนุุษย์์ เวลาที่่�คนพููดร้้องไห้้  ปล่่อยไห้้เขาร้้องสัักครู่่�หนึ่่�ง และ
ผู้้�ช่่วยเหลืืออาจจะพููดว่่า  “นี่่�เป็็นเรื่่�องหนััก ร้้องไห้้ไม่่เป็็นไร เราจะ
อยู่่�ด้วยกันั” และหากคนเล่่าเป็็นผู้้�ชายหรืือเด็ก็ชาย เราควรจะบอกว่า
“ร้้องไห้้ไม่่เป็็นไร มัันไม่่ได้้แปลว่่าเธออ่่อนแอ”

• เมื่่�อผู้้�เล่่าเล่่าจบควรพููดว่่า “ขอบคุณุมากที่่�เธอไว้้ใจและเล่่าเรื่่�องนี้้�
ให้้ฟััง เรื่่�องนี้้�มัันสำำ�คััญมาก” ให้้บอกว่่าเราจะเก็็บที่่�เขาเล่่าไว้้เป็็น
ความลัับและยิินดีีที่่�จะเป็็นเพื่่�อนอยู่่�เคีียงข้้างเขาเพื่่�อหาทางออก
จากปััญหานี้้�

• หลังัจากที่่�รับัฟัังเรื่่�องราวแล้้ว จ ะต้้องสะท้้อนกลับประเด็น็สำำ�คัญั
ที่่�ผู้้�เล่่าเล่่าออกมา   เช่่นพููดว่่า “ดููเหมืือนเธอจะเล่่าให้้ครููฟัังว่่า...” 
หรืือ “สิ่่�งที่่�ครูไูด้้ยินิเธอพูดูมาคืือเธอถูกูพ่่อแม่่บังัคับัให้้เรียีนในสาขา
ที่่�เธอไม่่ชอบ” “เธอถููกใช้้ความรุนุแรงหลายรูปูแบบมานานหลายปีี”
และที่่�สำำ�คััญคืือต้้องสะท้้อนกลัับความรู้้�สึึกทุกข์ใจที่่�เป็็นผลมาจาก
ความรุุนแรง คนส่่วนใหญ่่จะไม่่บอกความรู้้�สึึกเพราะในสัังคมเรา
ผู้้�คนไม่่เคยถููกสอนให้้พููดถึึงความรู้้�สึึกแต่่ผู้้�ช่่วยเหลืือสามารถรัับรู้้�
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	 จากประสบการณ์์ทำำ�งานเยียีวยาผู้้�ถููกกระทำำ�รุนุแรงมานานหลายปีี
ผู้้�เขียีนพบว่่าเมื่่�อใดก็ต็ามที่่�ใช้้วิธิีสีะท้้อนกลับัความรู้้�สึึกลบซึ่่�งเป็็นผลมาจาก
การถููกใช้้ความรุุนแรง   ผู้้�ถููกกระทำำ�รุุนแรงจะบอกหรืือพููดถึึงความรู้�สึึก
ของตนเองมากขึ้้�น ผู้้�เล่่าจะเล่่าเรื่่�องมากขึ้�น บางช่่วงจะร้้องไห้้และนิ่่�งเงีียบ
จากนั้้�นก็็เล่่าต่่อด้้วยหน้้าตาที่่�สดใสขึ้้�น นั่่ �นหมายถึึงว่่าการเยีียวยาได้้เริ่่�มต้้น
ขึ้้�นแล้้วเพราะผู้้�ถููกกระทำำ�รุนุแรงได้้พููดถึึงความเจ็บ็ปวดและความทุกข์ในใจ
ที่่�เก็บ็กดไว้้นานและมีีคน (ฟััง) ซึ่่ �งช่่วยระบายความรู้้�สึึกลบทั้้�งหมดที่่�ฝัังอยู่่�ในใจ
นั่่�นเอง การอนุญุาตให้้คนที่่�ถููกใช้้ความรุนุแรงได้้พููดระบายความรู้้�สึึกลบ
ที่่�เก็บ็กดไว้้ในใจคือืการช่่วยเหลือืที่่�ดีทีี่่�สุดุและผู้้�ถููกกระทำำ�รุนแรงต้้องการ
การช่่วยเหลืือเช่่นนี้้� เพราะทำำ�ให้้ได้้ระบายความรู้้�สึึกต่่าง ๆ  อย่่างปลอดภััย
โดยไม่่มีีการตััดสิินถููกผิิด ไม่่มีีการตีีตราหรืือดููถููก ไม่่มีีการแนะนำำ� แต่่มีีคน
เป็็นประจัักษ์์พยาน รัับรู้้�ความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ถููกกระทำำ�รุุนแรง วิิธีีการนี้้�
ทำำ�ให้้รู้้�สึึกปลอดภัยั ไว้้วางใจและไม่่โดดเดี่่�ยวอีกีต่อไป ก ารฟัังด้้วยใจและ
การสะท้้อนกลับัเรื่่�องราวความรุนุแรงและความรู้้�สึึกทุกุข์ใจ จ ะช่่วยให้้จิติใจ
ผู้้�ถููกกระทำำ�รุนแรงคลายจากความรู้�สึึกทุุกข์์ใจ ซึ่่ �งจะทำำ�ให้้สามารถคิิด

ได้้ว่่าผู้้�เล่่ามีีความรู้้�สึึกลบมากมาย ตััวอย่่างการสะท้้อนความรู้้�สึึกลบ
เช่่น “ดููเหมืือนว่่าคุุณมีีความรู้้�สึึกเสีียใจ ไม่่พอใจ รู้้�สึึกกลััว  ท้้อแท้้ 
สิ้้�นหวังั โกรธ สับัสน และอายทุกุครั้้�งที่่�ถูกูทำำ�ร้้าย” การสะท้้อนกลับั
ความรู้�สึึกทุกุข์ใจของคุณุที่่�ถููกกระทำำ�รุนุแรงนี้้�สำำ�คัญัมาก  เพราะมันัคืือ
การเป็็นประจัักษ์์พยานยืืนยัันความรู้�สึึกทุุกข์์ทั้้�งหมดในใจที่่�ไม่่เคย
ได้้พููดกัับใคร ความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�ถููกทัับถมเก็็บกดไว้้   
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และทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องต่่าง ๆ ได้้ชััดเจนขึ้้�น ไม่่ตััดสิินใจด้้วยอารมณ์์โกรธ
หรืือสัับสน

	 ต่่อจากนั้้�นให้้พููดว่่า “ดีีมากเลยที่่�เล่่าเรื่่�องเลวร้้ายที่่�เกิิดขึ้้�นให้้ฟััง”
และผู้้�รับฟัังต้้องบอกว่่าสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นนี้้�ผู้้�ถููกกระทำำ�รุนุแรงไม่่ได้้เป็็นต้นเหตุุ
ไม่่ใช่่คนทำำ�ผิด แต่่ผู้้�ใหญ่่ที่่�มาทำำ�ร้ายเป็็นผู้้�กระทำำ�ผิดิ ผิ ดิทั้้�งด้้านศีลีธรรม
กฎหมายและวัฒันธรรมประเพณีี จ ากนั้้�นให้้บอกจุดุแข็ง็หรืืออำำ�นาจภายใน
ที่่�คุณุสังัเกตเห็็นหรืือได้้ยินิจากการเล่่าเรื่่�องของผู้้�ถููกกระทำำ�รุนุแรง ยกตัวัอย่่าง
เช่่น ก ารพููดว่่า “แม่่ พ่่อ ลุุง ป้้าเห็็นว่่าเธอมีีสติิปััญญาและฉลาดมากที่่�
พยายามขอความช่่วยเหลืือ หรืือพยายามพาตัวัเองออกจาก (บ้้าน) ที่่�ทำำ�ให้้
เธอไม่่ปลอดภัยั เยี่่�ยมมากเลยที่่�เธอไม่่สยบยอมต่่อความไม่่ถูกูต้้อง เธอเป็็น
คนกล้้าหาญรัักตััวเอง และเยี่่�ยมมากที่่�พยายามจะแก้้ปััญหานี้้�เสมอมา 
เธอไม่่ใช่่ลูกูอกตัญัญูเูมื่่�อไม่่ยอมเรีียนในสาขาที่่�พ่่อแม่่เลืือกให้้ หรืือเธอไม่่ใช่่
ลูกูอกตัญัญูเูมื่่�อต้้องออกจากบ้้านซึ่่�งเธอถูกูทำำ�ร้้ายและไม่่มีใีครปกป้้องเธอ”

	 ขั้้�นต่่อไปให้้บอกจุุดแข็็งหรืืออำำ�นาจภายในที่่�ผู้้�ช่่วยเหลืือสัังเกตได้้
ในตััวผู้้�เล่่า เช่่น ความฉลาด ความกล้้าหาญ ความรัักในชีีวิิตและอนาคต
ของตนเอง ความต้้องการที่่�จะแก้้ปัญหา ความมีสีติ ิไหวพริบิ ความเข้้มแข็ง็
ความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง ความคิดสร้้างสรรค์์ การไม่่สยบยอมต่อสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้อง
เป็็นต้้น ก ารบอกผู้้�ที่่�ถููกใช้้ความรุนุแรงถึึงจุดุแข็ง็หรืืออำำ�นาจภายในตัวัเป็็น
วิธิีกีารฟ้ื้�นฟููอำำ�นาจ คุ ณุค่่าและศักัดิ์์�ศรีคีวามเป็็นมนุษุย์์ที่่�ได้้ผลที่่�สุดุ เพราะ
มันัเป็็นวิธิีทีำำ�ลายวัฒันธรรมอำำ�นาจนิยิมซึ่่�งปกติคืือการตำำ�หนิ ิก ารสอนหรืือ
แนะนำำ�  หรืือถามว่่าทำำ�ไมไม่่ทำำ�อย่่างนี้้� ทำ ำ�ไมไม่่ทำำ�อย่่างนั้้�น วิ ิธีีการบอก
อำำ�นาจภายในหรืือจุดุแข็ง็ทั้้�งหมดเช่่นนี้้�จะช่่วยให้้ผู้้�ที่่�ถููกกระทำำ�รุนแรงมีพีลังัใจ
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มีีความภููมิิใจ มีีความมั่่�นใจ และมีีความหวััง ความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�จะเป็็นฐาน
ช่่วยให้้ก้้าวผ่่านความยุ่่�งยากหรืืออย่่างน้้อยมัันจะช่่วยในการรัับมืือกัับ
ความทุกุข์ได้้  เพราะเขาไม่่ใช่่ผู้้�กระทำำ�ผิดิและไม่่ใช่่สาเหตุุของความรุนแรง
ที่่�เกิดิขึ้้�น เราคงจำำ�ได้้ว่าเวลาที่่�เราเองมีคีวามทุกุข์นั้้�นใจเรามีคีวามรู้�สึึกสับสน
วุ่่�นวาย โดดเดี่่�ยว โศกเศร้้า โกรธ ไม่่พอใจ ผิดิหวังั กลัวั เสีียใจ รู้้�สึึกผิดิหรืือ
แม้้แต่่ละอายใจ  ตอนนั้้�นสิ่่�งที่่�เราต้้องการคืือมีใีครสักัคนที่่�ฟัังอย่่างไม่่ตััดสินิ
ตีีตรา และบอกเราถึึงจุุดแข็็งที่่�มีีอยู่่�เพื่่�อว่่าเราจะได้้รำำ�ลึึกถึึงสติปััญญา
ความเข้้มแข็็ง ความกล้้าหาญ และความสามารถเหล่่านั้้�นของตััวเราเอง

	 จากนั้้�นผู้้�ช่่วยเหลืือต้้องใช้้ทักษะการตั้้�งคำำ�ถามเปิิดเพื่่�อช่่วยให้้
ผู้้�ถููกกระทำำ�รุุนแรงหาทางออกจากปััญหานี้้� เช่่น ชวนวิิเคราะห์์ว่่าเขาเคย
แก้้ปััญหามาก่่อนหน้้านี้้�ด้้วยวิิธีีใดบ้้างและได้้ผลเป็็นอย่่างไร หากไม่่ได้้ผล
ต่่อจากนี้้�เราจะแก้้ปััญหาต่่างออกไปจากเดิิมอย่่างไร ในการแก้้ปััญหาวิิธีีนี้้�
ผู้้�ถููกกระทำำ�รุนุแรงต้้องการความช่วยเหลืือใดบ้้าง และจะเข้้าถึึงแหล่่งช่่วยเหลืือ
เหล่่านั้้�นได้้อย่่างไร

	 หากผู้้�ถููกกระทำำ�รุุนแรงเล่่าให้้ฟัังถึึงอาการความทุุกข์์ที่่�เกิิดจาก
การถููกกระทำำ�รุนุแรง (Trauma-related symptoms) หรืือผู้้�ให้้การช่่วยเหลืือ
สามารถสังัเกตเห็็นได้้  (เหตุกุารณ์์รุนุแรงจะส่่งผลกระทบกับัสุขุภาวะทุุกด้้าน
เช่่น หายใจสั้้�น ตััวเย็็น มืือเท้้าชา มีีอาการเจ็็บป่่วยที่่�หาสาเหตุุไม่่ได้้  เช่่น 
ปวดหัวั ปวดท้้อง เจ็บ็ปวดตามร่างกาย หวาดผวา วิติกกังัวล เสียีใจ คิดิวกวน
ซ้ำำ��ๆ ถึึ งเหตุุการณ์์รุนุแรงและไม่่สามารถลืืมเหตุุการณ์์ร้้ายในอดีตีได้้ คิ ดลบ
และมองโลกในแง่่ลบ ข าดความไว้้วางใจในผู้้�คน นอนไม่่หลัับ ฝั ันร้้าย 
ร้้องไห้้บ่อย ไม่่อยากอาหาร หมดแรง หมดพลังัชีวีิติ ต้้องการแยกตัวัโดดเดี่่�ยว
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สมาธิิสั้้�น หงุุดหงิิดง่่าย ควบคุุมอารมณ์์ไม่่ได้้ รู้ ้�สึึกผิิดหรืือละอาย มีีภาวะ
ซึึมเศร้้า ประสิทิธิภิาพในการทำำ�งานและการตัดัสินิใจลดลง มี ความสิ้้�นหวังั
และมีีความคิิดที่่�จะฆ่่าตััวตาย หรืือใช้้สารเสพติิดเพื่่�อช่่วยให้้ลืืมเหตุุการณ์์
รุุนแรง เป็็นต้้น) ให้้บอกเขาว่่าอาการเหล่่านี้้�เป็็นอาการความทุุกข์์ซึ่่�งจะ
เกิดิกับัคนทุกุคนที่่�ถููกกระทำำ�รุนุแรงแบบที่่�เขาประสบมา แต่่อาการเหล่่านี้้�
สามารถรัักษาให้้หายได้้  และสามารถกลัับมามีีชีีวิิตปกติิได้้เหมืือนเดิิม  
ให้้ลองช่่วยผู้้�ถููกกระทำำ�รุุนแรงนึึกถึึงวิิธีีการดููแลตนเองหลากหลายวิิธีีการ
ที่่�เขาจะต้้องทำำ�ในชีวีิติประจำำ�วันัอย่่างต่่อเนื่่�อง เพราะวิธิีกีารเหล่่านี้้�จะช่่วย
เยียีวยาบาดแผลทางใจและฟ้ื้�นฟููสุขุภาวะให้้ดีขีึ้้�นในทุกุด้้าน เช่่น ออกกำำ�ลังักาย
อย่่างต่่อเน่ื่�อง เล่่าความทุกุข์ในใจเพื่่�อระบายออกไปกัับคนที่่�ไว้้ใจได้้  เขียีนบันัทึึก
ทำำ�งานฝีีมืือหรืืองานศิลิปะ ทำ ำ�งานที่่�ใช้้แรงกาย เช่่น ปลููกต้้นไม้้ ทำ ำ�กับัข้้าว
ทำำ�ความสะอาดบ้้าน อ่ านหนังัสืือที่่�ชอบ ใช้้เวลาอยู่่�กับัธรรมชาติิและอยู่่�กับั
ผู้้�คนที่่�รักัและเกื้้�อกููลสนับสนุนุ สวดมนต์์ ฝึึกสมาธิภิาวนา (หากผู้้�ถููกกระทำำ�
รุนุแรงนับัถืือศาสนาพุทุธ) ทำำ�งานจิิตอาสา เล่่นกับัสัตัว์์เลี้้�ยง และอาจรวมถึึง
การย้้ายที่่�อยู่่�เพื่่�อเอาตััวเองออกจากสถานที่่�ที่่�เคยถููกกระทำำ�รุุนแรง เป็็นต้้น

	 หากเป็็นกรณีีของการถููกละเมิิดทางเพศไม่่ว่่าหญิิง ชายหรืือเด็็ก
ข้้ามเพศ  ผู้้�ปกครองควรช่่วยจัดัการให้้พวกเขาเข้้าถึึงบริิการการเยีียวยาฟ้ื้�นฟูู
จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านนี้้� เช่่น นั ักจิิตวิิทยาที่่�มีีความเข้้าใจเรื่่�องการเยีียวยา
เด็็กที่่�ถููกละเมิิดทางเพศ  เด็็กต้้องได้้รัับกระบวนการเยีียวยาอย่่างต่่อเนื่่�อง
ไม่่ใช่่การไปพบนัักจิตวิทิยาเพียีงครั้้�งเดียีว มี งานวิจิัยัมากมายที่่�พบว่่าหากเด็ก็
ที่่�ถููกละเมิดิทางเพศไม่่ได้้รัับการเยีียวยาอย่่างถููกต้้องและต่่อเนื่่�อง บาดแผล
และความทุุกข์์ทางใจ (Trauma) จะถููกเก็็บกดไว้้และจะส่่งผลกระทบ
ตลอดชีีวิิตของพวกเขา



180 เลี้้�ยงลููกให้้ถููกยุุคสมััย
เพื่่�อสร้้างครอบครััวที่่�ปลอดภััย มีีสุุข สร้้างสรรค์์และเท่่าทัันโลก

อาการความทุุกข์์ทางทางกาย ใจ และจิิตวิิญญาณ
อัันเป็็นผลมาจากการถููกใช้้ความรุุนแรง
(Trauma-Related Symptoms)

	 ความรุุนแรงที่่�เด็็กหญิิง เด็็กชาย เด็็กข้้ามเพศและเยาวชนที่่�รััก
เพศเดีียวกัันประสบไม่่ว่่ารููปแบบใด ๆ เช่่น ถููกทำำ�ร้้ายร่่างกาย ถููกดุด่่าตำำ�หนิิ
เป็็นประจำำ� ถููกล่วงละเมิดิทางเพศ ถููกควบคุมุชีวิีิตเรื่่�องการเดินิทาง การแต่่งกาย
การคบเพื่่�อนและการเรีียน ก ารถููกใช้้ความรุุนแรงจากพ่่อแม่่หรืือพี่่�ชาย 
ถููกลวนลามทางเพศ ก ารถููกบัังคัับให้้ค้้าประเวณีี ถููกบั ังคัับให้้ใช้้แรงงาน 
หรืืออยู่่�ในครอบครััวที่่�ใช้้ความรุุนแรง เช่่น พ่ ่อมัักใช้้ความรุุนแรงกัับแม่่ 
เยาวชนผู้้�หญิงิที่่�ตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อมและผู้้�ชายไม่่รัับผิดิชอบ เด็็กและเยาวชน
ที่่�อพยพมากัับครอบครััวเนื่่�องจากภาวะความขััดแย้้ง ส งครามการทำำ�ลาย
เผ่่าพัันธุ์์�  พวกเขาเหล่่านี้้�ถืือเป็็นเป็็นกลุ่่�มผู้้�รอดชีีวิิตจากการถููกทำำ�ร้้าย 
(Trauma survivors) ทั้้�งสิ้้�น

	 ความรุุนแรงที่่�กล่่าวมาจะทำำ�ให้้บุุคคลมีีภาวะช็็อกทางอารมณ์์
ความรู้้�สึึก  และทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์์ในจิิตใจที่่�ส่่งผลต่่ออารมณ์์ความรู้้�สึึก 
สุขุภาวะทางปััญญา และจิติวิญิญาณ ทั้้�งอาการทางกายอีกีหลายอย่่างตามมา
ในภายหลััง ปฏิิกิิริิยาเหล่่านี้้�จะพบได้้เสมอในบุุคคลที่่�ผ่่านความรุุนแรงมา
หรืือยังัอยู่่�กับัความรุนแรง ทั้้�งนี้้�แต่่ละคนจะมีีปฏิกิิริิยิาตอบโต้้กับความรุนุแรง
แตกต่างกันัไปขึ้้�นอยู่่�กับแหล่่งอำำ�นาจภายนอก และแหล่่งอำำ�นาจภายในที่่�จะช่่วย
ให้้รับัมืือกับัความรุนแรงดัังกล่าว บางคนอาจมีปฏิกิิริิยิาบางอย่่างชัดัเจนมากบ้้าง
น้้อยบ้้าง ขณะที่่�บางคนอาจไม่่แสดงปฏิกิิิริยิาอย่่างหนึ่่�งอย่่างใดเลย แต่่ไม่่ว่่า
จะเห็็นอาการเหล่่านี้้�มากน้้อยเพีียงใดก็็ตาม สิ่่ �งสำำ�คััญที่่�ควรระลึึกไว้้เสมอ 
คืือความเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายและจิิตใจที่่�แสดงออกทางความคิด อารมณ์
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และความรู้้�สึึกที่่�เกิดิขึ้้�นหลังัจากบุคุคลประสบกับัความรุนุแรงนั้้�นเป็็นเรื่่�องปกติิ
อัันจะเกิิดขึ้้�นกัับทุุกคนที่่�ผ่่านประสบการณ์์เลวร้้ายนี้้� พวกเขาไม่่ได้้เป็็น
โรคจิิต หรืือโรคประสาทที่่�เกิิดขึ้้�นจากการติิดเชื้้�อโรค หรืือเป็็นคนป่่วย
ตามที่่�มีีการวิินิิจฉััยตามหลัักการแพทย์์กระแสหลััก เพีียงแต่่พวกเขามีี
อาการของความทุุกข์์บางอย่่างที่่�คล้้ายคลึึงกัันกัับคนไข้้หรืือผู้้�ป่่วยที่่�เกิิด
จากการติดิเชื้้�อ หรืือคนไข้้ที่่�ป่่วยเรื้้�อรังั เช่่น อาการซึึมเศร้้า อารมณ์หงุุดหงิดิ
โมโหง่่าย นอนไม่่หลับั หรืือมีีภาวะสิ้้�นหวัังเช่่น ไม่่ดููแลตัวัเอง เลิิกทำำ�กิจิกรรม
ที่่�เคยทำำ� เป็็นต้้น 

ลัักษณะอาการของความทุุกข์์ที่่�พบได้้บ่่อย ๆ
ของบุุคคลผู้้�ประสบความรุุนแรงทางเพศ มีีดัังนี้้�

• ความกลัวัและความวิติกกังัวล อาการเช่่นนี้้�เป็็นปฏิกิิริิยิาตอบโต้้
โดยธรรมชาติขิองมนุษุย์์ต่่อสถานการณ์์ที่่�เป็็นอันัตราย สำ ำ�หรัับหลายคน
ความรู้�สึึกเช่่นนี้้�อาจคงอยู่่�เป็็นเวลายาวนานหลัังเหตุุการณ์์ความรุนแรง
ความรู้้�สึึกกลััวและวิิตกกัังวลเกิิดขึ้้�นเมื่่�อวิิธีีคิิด วิ ิธีีมองโลก  และ
ความรู้้�สึึกปลอดภััยที่่�แต่่ละคนเคยมีีได้้เปลี่่�ยนแปลงไป คนบางคน
อาจเกิิดความกลััวและวิิตกกัังวล เมื่่�อนึึกย้้อนไปถึึงเหตุุการณ์์หรืือ
ความรุุนแรงที่่�เคยเกิิดขึ้้�น แต่่บางครั้้�งก็็ดููเหมืือนว่่าความกลััวและ
ความวิิตกกัังวลจะเกิิดข้ึ้�นเองโดยไม่่มีีสาเหตุุ สิ่่ �งที่่�อาจกระตุ้้�นให้้
เกิิดความรู้้�สึึกดัังกล่่าวมีีหลายอย่่าง เช่่น สถานที่่�บางแห่่ง ช่่วงเวลา
บางช่่วงของวันั กลิ่่ �น หรืือเสียีงบางอย่่าง หรืือสถานการณ์์ที่่�กระตุ้้�น
(Triggered) ทำ ำ�ให้้พวกเขานึึกย้้อนถึึงความรุนแรงที่่�ได้้รัับในอดีีต 
เม่ื่�อเราเริ่่�มใส่่ใจสัังเกตดููเวลาที่่�ผู้้�ถููกกระทำำ�รุุนแรงเกิิดความรู้�สึึกกลััว 
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หรืือมีคีวามวิติกกังัวล เราจะค้้นพบสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความวิตกกังวล
ดัังกล่่าวได้้    ความเข้้าใจในเรื่่�องนี้้�จะทำำ�ให้้เราเรีียนรู้้�ว่่าอาการวิิตก
กังัวลของผู้้�ถููกกระทำำ�รุนุแรงที่่�เกิดิขึ้้�นเองโดยไม่่มีีสาเหตุุนั้้�นแท้้จริงิแล้้ว
มันัถููกกระตุ้้�นโดยบางสิ่่�งบางอย่่างที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ประสบความรุนุแรงนึึกย้้อน
ไปถึึงเหตุกุารณ์์ความรุนุแรงในอดีีต เราจะพบอาการเหล่่านี้้�โดยเฉพาะ
ในเด็็กหญิิงซึ่่�งถููกล่่วงละเมิิดทางเพศซ้ำำ��  ๆ จ ากคนรู้้�จัักที่่�อยู่่�ภายใน
ครอบครััว เพราะไม่่มีีใครช่่วยเหลืือหรืือหยุุดยั้้�งความรุุนแรงนั้้�น 
เด็ก็บางคนจะมีีความกลัวัเวลากลางคืืน มี อาการหวาดผวา มี อาการ
ตัวัเกร็ง็เวลานอนหลัับหรืือเวลาอยู่่�ในที่่�มืืด ที่่�คับัแคบ เพราะการข่่มขืืน
โดยคนรู้้�จักัจะเกิดิขึ้้�นในช่่วงเวลานั้้�น เด็ก็บางคนจะกลัวัเม่ื่�อเห็น็ผู้้�ชาย
โดยเฉพาะเวลากลางคืืนที่่�เด็ก็จะไม่่สามารถอยู่่�ในห้้องหรืือบ้้านเดีียวกันั
ที่่�มีผีู้้�ชาย แม้้เด็ก็จะรู้้�จักัผู้้�ชายคนนี้้�ดีแีละไม่่ใช่่คนที่่�ทำำ�ร้้ายเด็ก็ก็ต็าม

• อาการความทุกุข์์ซ้ำำ��รอย คนที่่�เคยประสบความรุนุแรงมักัจะรู้้�สึึกว่า
ความทุกข์เหล่่านั้้�นย้้อนกลับคืืนมาอีกีบ่อย ๆ ตัวัอย่่างเช่่น จู่่� ๆ ความคิด
เกี่่�ยวกัับเหตุกุารณ์์ความรุนุแรงในอดีตีก็ผ็ุดุขึ้้�นมา แม้้ไม่่อยากคิดิแต่่ก็ไ็ม่่
สามารถหยุดุความคิดินั้้�นได้้ หลายคนอาจเห็็นภาพเหตุุการณ์์ในอดีีต
ผุดุขึ้้�นมาอย่่างชััดเจน ราวกับัว่่าเหตุุการณ์์นั้้�นกำำ�ลังเกิดิขึ้้�นซ้ำำ��อีกี อาการ
ฝัันร้้ายก็เ็ป็็นอีกีอาการหนึ่่�งที่่�พบได้้ทั่่�วไป อาการเหล่่านี้้�เกิดิขึ้้�นเนื่่�องจาก
ความรุุนแรงที่่�เคยประสบมานั้้�นเป็็นเหตุุการณ์์สร้้างความกระทบ
กระเทืือนจิติใจอย่่างรุุนแรง จ นไม่่สามารถทำำ�ใจยอมรับัในสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นได้้
ดังันั้้�นเพื่่�อที่่�จะทำำ�ความเข้้าใจกับัเหตุกุารณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�น จิ ตใจของคนที่่�
เคยประสบความรุนแรงจึึงมัักย้้อนคิิดไปถึึงความทรงจำำ�เกี่่�ยวกัับ
เหตุุการณ์์นั้้�นซ้ำำ��  ๆ ราวกัับว่่าการทำำ�เช่่นนี้้�มัันจะช่่วยให้้สามารถ
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ซึึมซัับ และยอมรัับเหตุุการณ์์นั้้�นได้้มากขึ้้�น  ในการให้้การปรึึกษาผู้้�ใหญ่่ที่่�
ผ่่านเหตุุการณ์์ความรุนแรงมานานแล้้วเราจะเห็็นอาการความทุกข์ซ้ำำ��รอย
ได้้ชััดเมื่่�อเขาเล่่าเหตุุการณ์์ความรุุนแรงให้้ฟััง โดยเฉพาะหากเป็็นการเล่่า
เรื่่�องนี้้�ครั้้�งแรกในชีวีิติโดยไม่่มีคีนตัดับทด้้วยการสั่่�งสอนแนะนำำ�  เช่่น ผู้้�หญิงิ
อายุ ุ 52 ปี คนหนึ่่�งเล่่าเหตุกุารณ์์ที่่�เห็น็พ่่อทำำ�ร้้ายแม่่อย่่างรุนุแรงตอนที่่�เป็็น
เด็็กอายุุ 8 ขวบ เราจะเห็็นอาการเกร็็งของร่่างกาย เสีียงที่่�ขาด ๆ หาย ๆ 
อาการหอบ หายใจสั้้�น หายใจแรงและในการเล่่าครั้้�งแรกนั้้�นเกิดิอาการตัวัสั่่�น
และล้้มลงไม่่รู้้�ตััวในขณะที่่�ยัังเล่่าเหตุุการณ์์ความรุุนแรงให้้ฟััง แม้้มัันจะ
ผ่่านไปกว่าสี่่�สิบิปีีแล้้วก็ต็าม  แต่่เมื่่�อได้้เล่่าเรื่่�องนี้้�รอบที่่�สองและรอบที่่�สาม
อาการเหล่่านี้้�จะทุุเลาลง หากพบอาการเช่่นนี้้�ในขณะที่่�ฟัังคนซึ่่�งผ่่าน
เหตุกุารณ์์ความรุนุแรงสาหััส  ผู้้�รับัฟัังต้้องตั้้�งสติ ิทำ ำ�จิติใจตนเองให้้มั่่�นคง
ไม่่ซัักถามไม่่แนะนำำ�หรืือพููดปลอบใจ ปล่่อยให้้ผู้้�เล่่าเล่่าเรื่่�อง เพีียงบอกให้้
เขาคลายอาการเกร็ง็ของร่่างกาย และชวนให้้หายใจลึึกเป็็นช่่วง ๆ หากคิดิว่่า
สามารถแตะตััวผู้้�เล่่าได้้ให้้แตะตััวเพื่่�อให้้ผู้้�เล่่ารู้้�ว่่าตอนนี้้�มีีคนอยู่่�ด้้วย (เขา
ไม่่ได้้เผชิญความรุนุแรงนั้้�นโดยลำำ�พังัดังัเช่่นตอนที่่�เกิดิความรุนุแรงนั้้�นในอดีตี)
เทคนิิควิิธีีการทั้้�งหมดที่่�ใช้้คืือการบอกให้้ผู้้�เล่่าอยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะ (เพื่่�อให้้
จิติเขาปล่่อยจากภาพความรุนุแรงในอดีตีที่่�ยังัไม่่ลืืม) เช่่น ลืืมตา มองดููสิ่่�งต่่าง ๆ
ที่่�อยู่่�ในห้้องนั้้�น หายใจลึึก ๆ ผ่อนคลายร่่างกาย หรืือมองหน้้าผู้้�รัับฟัังเป็็นต้้น

• อาการตื่่�นตระหนกตกใจง่่าย อาการนี้้�เป็็นปฏิิกิิริิยาซึ่่�งเห็็นได้้ทั่่�วไปของ
ผู้้�ที่่�ประสบความรุุนแรง ซึ่่ �งรวมถึึงอาการสะดุ้้�ง ผ วา ตกใจง่่าย สม าธิิสั้้�น 
นอนไม่่หลัับ หากอาการเหล่่านี้้�จะเกิิดข้ึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง อาจทำำ�ให้้เกิิด
อาการใจร้้อน มีคีวามอดทนน้้อย และหงุดุหงิดิง่่าย โดยเฉพาะเมื่่�อนอนหลับั
พักัผ่อนไม่่เพียีงพอจากอาการที่่�นอนไม่่หลับั อาการนี้้�เป็็นอาการที่่�สืืบเนื่่�อง
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จากปฏิกิิริิยิาตอบสนองซึ่่�งเกิดิกับัร่่างกายของคนในขณะที่่�เผชิญกัับ
สถานการณ์์อัันตราย และมัักเป็็นปฏิิกิิริิยาตอบสนองของร่่างกาย
ในรููปแบบใดรููปแบบหนึ่่�งใน 3 แบบนี้้� ได้้แก่่ การสู้้� (Fight) การวิ่่�งหนีี
(Flight) หรืืออาการตกตะลึึงตัวัแข็ง็อยู่่�กับัที่่� (Freeze)

	 ปฏิิกิิริิยาตอบโต้้ทั้้�ง 3 แบบนี้้� เป็็นวิิธีีการที่่�ทั้้�งมนุุษย์์และสััตว์์ใช้้
ในการปกป้้องตััวเองจากอัันตราย เป็็นการตอบโต้้กัับเหตุุการณ์์โดยการสู้้�
หรืือวิ่่�งหนีี หรืือตกตะลึึงจัังงัังซึ่่�งต้้องอาศััยพลัังมากกว่่าปกติิ ร่ ่างกายจึึง
ผลิิตฮอร์์โมนอะดรีีนาลีีน (ฮอร์์โมนความเครีียด) ช่ ่วยให้้มนุุษย์์มีีพลัังงาน
มากกว่่าปกติิเพื่่�อจะสามารถเผชิิญกัับเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่ปกติินั้้�นได้้  และเป็็น
พลัังซึ่่�งเรานำำ�มาใช้้ในการเอาตััวรอด คนที่่�เคยประสบความรุุนแรงมัักจะ
มองเห็็นว่่าโลกเต็ม็ไปด้้วยอันัตราย (ความเข้้าใจนี้้�เป็็นจริงิในบริิบทที่่�คน ๆ นั้้�น
ยัังต้้องใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับความรุุนแรงอย่่างต่่อเนื่่�อง) ร่ ่างกายของคนกลุ่่�มนี้้�จะ
อยู่่�ในอาการตื่่�นกลััวตลอดเวลา พวกเขามัักจะอยู่่�ในอาการเตรีียมพร้้อมที่่�
จะตอบโต้้ทันัทีต่ี่อการโจมตีใด ๆ ก็ตาม  ปัญหาที่่�เกิดิขึ้้�นตามมาของอาการ
ตื่่�นตระหนกดังักล่าวจะกลายเป็็นประสบการณ์์ที่่�อึึดอัดัมากเมื่่�อมันัเกิดิขึ้้�น
เป็็นเวลานาน แม้้บุุคคลนั้้�นจะอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ปกติิ และปลอดภััยแล้้ว
ก็็ตาม  เวลาทำำ�งานกัับเด็็กที่่�ถููกใช้้ความรุุนแรงต่่อเนื่่�องเราจะเห็็นอาการ
เหล่่านี้้�ยัังปรากฏอยู่่�นานแม้้เมื่่�อเด็็กมาอยู่่�ในสถานที่่�แห่่งใหม่่และไม่่มีีใคร
ทำำ�ร้้ายแล้้วก็ต็าม  เมื่่�อพบอาการเหล่่านี้้�ในเด็ก็หรืือผู้้�หญิงิให้้เจ้้าหน้้าที่่�เข้้าใจว่า
เขาไม่่ได้้ป่วยโรคจิิตเวชที่่�เกิดิจากสมองหรืือระบบประสาทผิดิปกติ แต่่อาการ
เหล่่านี้้�เป็็นมาจากความรุุนแรงในอดีีต (ซึ่่�งทุุกคนที่่�เจอจะมีีอาการเหล่่านี้้�) 
และยัังมีีผลต่่อเขาอยู่่�
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          ปฏิิกิิริิยาตอบโต้้ดัังกล่่าวมาข้้างต้้นมีีความเชื่่�อมโยงกัันและกััน เช่่น
ภาพในอดีตีที่่�เกิดิขึ้้�นอาจทำำ�ให้้ไม่่สามารถควบคุมุตัวัเองได้้ ทำำ�ให้้เกิดิความกลัวั
และตื่่�นตระหนก    หลายคนคิิดไปว่่าปฏิิกิิริิยาตอบโต้้ปกติิของตนเองต่่อ
ความรุนุแรงนั้้�นทำำ�ให้้เขากลายเป็็นคนบ้้า เป็็นโรคประสาทหรืือเสีียสติไปแล้้ว
ความคิิดเช่่นนี้้�อาจทำำ�ให้้ยิ่่�งเกิิดความกลััวเมื่่�ออาการนั้้�นเกิิดขึ้้�นกัับตนเอง 
จึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญยิ่่�งที่่�ผู้้�ให้้การช่่วยเหลืือต้้องเข้้าใจ  และบอกกับัเขาว่่าอาการ
ตอบโต้้ต่าง ๆ ที่่�กล่าวมาทั้้�งหมดข้้างต้้น คืือปฏิกิิริิยิาตอบโต้้ปกติขิองทุุกคน
ที่่�ประสบความรุนุแรง และเป็็นวิธิีกีารรับัมืือกับัสถานการณ์์ที่่�รุนุแรงท่่วมท้้น
หรืือหนัักหนาสาหััสเกิินไปต่่อสภาพทางจิิตใจ ร่ ่างกาย อารมณ์์ และ
จิติวิญิญาณของมนุษย์์ และบอกเขาว่่าเขาไม่่ใช่่คนบ้้าหรืือเป็็นคนไข้้จิติเวช
เขาจะหายจากอาการเหล่่านี้้�และสามารถใช้้ชีีวิิตตามปกติิได้้  หากร่่วมมืือ
ในกระบวนการเยีียวยาแนวนี้้�กัับเรา

• การหลีกีเลี่่�ยงเป็็นวิิธีกีารทั่่�วไปของการจััดการความเจ็บ็ปวดที่่�เกิดิขึ้้�น
จากความรุนแรง อาการที่่�เกิดิขึ้้�นบ่่อยที่่�สุดุคืือการหลีกีเลี่่�ยงสถานการณ์์
หรืือการพบปะบุุคคลที่่�ทำำ�ให้้นึึกถึึงเหตุุการณ์์ความสููญเสีียในอดีีต 
เช่่น ส ถานที่่�ที่่�เหตุุการณ์์นั้้�นเคยเกิิดขึ้้�น บางครั้้�งเราอาจหลีีกเลี่่�ยง
สถานการณ์์ที่่�มีีส่่วนใกล้้เคีียงกัับประสบการณ์์ความรุุนแรง เช่่น 
การไม่่ออกจากบ้้านตอนมืืดค่ำำ��  เพราะความรุุนแรงนั้้�นเกิิดขึ้้�นตอน
กลางคืืน การผลักไสความคิดิ หรืือความรู้�สึึกเจ็บ็ปวดก็เ็ป็็นอีีกวิธิีหีนึ่่�ง
ที่่�ช่่วยลดความทุกข์ได้้ แต่่วิิธีนีี้้�อาจนำำ�ไปสู่่�ความรู้้�สึึกเย็น็ชา ซึ่่�งหมายถึึง
บุุคคลที่่�ไม่่สามารถรัับรู้้�ความรู้้�สึึกกลััว ความรู้้�สึึกพึึงพอใจ  หรืือ
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แม้้แต่่ความรู้้�สึึกรัักได้้  บางครั้้�งความคิิด หรืือความรู้้�สึึกเจ็็บปวดนี้้�
อาจเข้้มข้้นมากจนทำำ�ให้้จิตใจปิิดกั้้�นความรู้�สึึกเหล่่านี้้�ออกไปหมด 
ทำำ�ให้้พวกเขาไม่่สามารถจดจำำ�เหตุุการณ์์บางช่่วงในอดีีตได้้  และ
บางคนอาจเลืือกใช้้สารเสพติดิเพื่่�อรับัมืือกับัความเจ็บ็ปวดที่่�เกิดิขึ้้�น
ในจิิตใจ

• ความโกรธและอาการหงุดุหงิดิง่าย หลายคนที่่�เคยประสบความรุนุแรง
จะมีีอาการโกรธและหงุุดหงิิดง่่าย หากผู้้�นั้้�นไม่่คุ้้�นเคยกัับความรู้�สึึก
โกรธ  อาการนี้้�อาจจะทำำ�ให้้พวกเขารู้้�สึึกตกใจกลัว หรืือกัังวลว่่า
เกิดิอะไรข้ึ้�นกับัตนเอง บางครั้้�งเขาอาจจะสับัสนหรืือรู้้�สึึกผิดิที่่�ตนเอง
มีีความรู้้�สึึกโกรธง่่ายกัับคนใกล้้ชิิด (ที่่�มนุุษย์์ระบายความโกรธกัับ
คนใกล้้ชิิดได้้เพราะไว้้วางใจและรู้้�ว่่ามีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีรองรัับอยู่่�) 
บางครั้้�งหลายคนรู้้�สึึกโกรธที่่�ตนเองเป็็นคนขี้้�หงุดุหงิดิ บางครั้้�งความโกรธ
อาจจะเกิิดขึ้้�นจากความรู้้�สึึกที่่�เห็็นว่่าโลกนี้้�ไม่่ยุุติิธรรมกัับตนเอง

• ความรู้้�สึึกผิิดและละอาย ผู้้�ประสบความรุุนแรงหลายคนตำำ�หนิิ
ตััวเองในสิ่่�งที่่�เกิิดข้ึ้�นว่่าไม่่ได้้ลงมืือทำำ�อะไรในขณะที่่�ความรุนแรง
เกิดิขึ้้�น หลายคนรู้้�สึึกว่าถ้้าเขาไม่่ได้้ต่อสู้้�ก็ค็งจะไม่่ถููกทำำ�ร้้าย บางคน
อาจรู้�สึึกละอาย เพราะในช่่วงที่่�ความรุนุแรงเกิิดขึ้้�นนั้้�นตนเองได้้กระทำำ�
บางสิ่่�งบางอย่่างลงไปที่่�โดยปกติแิล้้วจะไม่่ทำำ� บางครั้้�งคนอื่่�น ๆ อาจจะ
ตำำ�หนิเิขาต่่อเหตุกุารณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�น ความรู้�สึึกผิดิต่่อความรุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�น
บ่่งบอกว่าพวกเขากำำ�ลังัเอาตััวเองไปรัับผิดิชอบในสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นทั้้�งหมด
(ทั้้�ง ๆ ที่่�สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�นตัวัอยู่่�นอกเหนืือการควบคุมุของเขา) ความรู้้�สึึกผิด
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และความละอายอาจทำำ�ให้้พวกเขารู้้�สึึกว่าตนเองไม่่มีีความสามารถ
ที่่�จะควบคุุมหรืือหาเหตุุผลมาทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องนี้้�ได้้  และสิ่่�งนี้้�
อาจนำำ�ไปสู่่�ความรู้้�สึึกสิ้้�นหวัังและซึึมเศร้้า เรามัักเจออาการเหล่่านี้้�
ในผู้้�หญิิงและเยาวชนหญิิงที่่�ถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ  เพราะสัังคมได้้
สอนมาผิิด ๆ  ว่่าเป็็นเพราะทำำ�ตััวเองจึึงถููกข่่มขืืน เช่่น ไม่่ระมััดระวััง 
หรืือพาตััวเข้้าไปสู่่�พื้้�นที่่�ที่่�ไม่่ปลอดภััย เป็็นต้้น

• อาการเศร้้าโศกและซึึมเศร้้า อาการนี้้�เป็็นอาการที่่�เห็็นได้้ทั่่�วไป
ในคนที่่�ประสบความรุนแรง อาการเหล่่านี้้�ประกอบด้้วย ความรู้้�สึึกแย่่
ความเสีียใจ  ความสิ้้�นหวััง หรืือภาวะสิ้้�นหวััง อาจมีีอาการร้้องไห้้
บ่่อย ๆ ปิ ิดตััวเอง เงีียบไม่่พููดจากัับใคร หมดความสนใจในผู้้�คน
และกิิจกรรมที่่�เคยทำำ�ให้้ตนเองเบิิกบานมีีความสุุข  แสดงอาการ
ของคนหมดอาลััยตายอยาก  อาจจะรู้้�สึึกว่่าแผนหรืือโครงการชีีวิิต
ที่่�เคยวาดหวัังไว้้ในอนาคตไม่่มีีความหมายอีีกต่่อไป และอาจทำำ�ให้้
รู้้�สึึกว่่าชีีวิิตนี้้�ไม่่ควรค่่าที่่�จะอยู่่�อีกต่่อไป ความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�นำำ�ไปสู่่�
ความคิดิที่่�อยากให้้ตนเองตายไป หรืือจะทำำ�อะไรเพื่่�อทำำ�ร้้ายตนเอง
เพราะความรุนุแรงที่่�เกิดิขึ้้�นได้้เปลี่่�ยนวิธิีคีิดิ ก ารมองโลก  ความหวังั
ความฝััน และการมองตนเองไปอย่่างมากมาย จึึ งทำำ�ให้้เราเข้้าใจ
ได้้ถึึงความเสีียใจและความโศกเศร้้าต่่อสิ่่�งที่่�เขาสููญเสีียไปอัันเนื่่�อง
มาจากเหตุุการณ์์ความรุุนแรงดัังกล่่าว

• ความรู้้�สึึกลบต่่อตนเองและโลก นี่่ �เป็็นอีีกอาการหนึ่่�งซึ่่�งเกิิดขึ้้�น
หลัังจากที่่�บุุคคลประสบกัับความรุุนแรง พวกเขาอาจจะบอกกัับ
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ตนเองว่่าหากฉันัไม่่อ่่อนแอ มีสีติ ิหรืือไม่่งี่่�เง่่า เหตุกุารณ์์นี้้�จะไม่่เกิดิขึ้้�น
กัับฉััน หลัังจากประสบกัับความรุุนแรง หลายคนจะเห็็นตนเองแต่่
ในแง่่ลบ ซึ่่ �งเป็็นเรื่่�องปกติอีกีเช่่นกัันที่่�ผู้้�ประสบความรุนุแรงจะมองเห็น็
คนอื่่�นในทางลบมากขึ้�น และพวกเขาจะบอกกับัตนเองว่่า ไม่่สามารถ
จะไว้้ใจใครได้้เลย เมื่่�อก่่อนเคยเชื่่�อว่่าโลกนี้้�เป็็นสถานที่่� ๆ ปลอดภัยั
แต่่เม่ื่�อประสบกัับความรุนแรงโดยเฉพาะถููกกระทำำ�รุุนแรงโดย
คนใกล้้ชิดิ เช่่น พ่อ พี่่�ชาย ญาติผิู้้�ใหญ่่ผู้้�ชาย ครูู ก็อ็าจทำำ�ให้้คิดิไปว่่า
โลกนี้้�เป็็นอัันตรายมาก และในกรณีีสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ประสบความรุุนแรง
ซ้ำำ��  ๆ ในหลายช่่วงอายุุ เช่่น จ ากคนในครอบครััวจะยิ่่�งตอกย้ำำ��ให้้
เชื่่�อว่่าโลกนี้้�อัันตรายและไม่่สามารถไว้้ใจใครได้้เลย ความรู้้�สึึกใน
ทางลบเหล่่านี้้�มักัส่งผลให้้ผู้้�ถููกกระทำำ�ความรุนแรงรู้้�สึึกว่าชีวีิติตนเอง
เปลี่่�ยนไปอย่่างสิ้้�นเชิงิหลังัจากที่่�ประสบความรุนุแรง คุ ณค่่าในตัวัก็็
ลดลง และเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เลิกิดููแลตนเอง มีชีวีิติเหมืือนคนหมดอาลััย
ตายอยาก ไม่่มีคีวามหวัังหรืือความฝันจะทำำ�อะไรต่่อไป ความสัมพันธ์์
ที่่�มีีต่่อคนอื่่�นอาจจะแย่่ลงไป และทำำ�ให้้ไม่่สามารถมีีความสััมพัันธ์์
ใกล้้ชิดกับัคนอ่ื่�น ๆ ได้้อีกีเพราะความไว้้ใจที่่�มีใีห้้คนอื่่�น ๆ ได้้ลดลงไป

• การใช้้สารเสพติิด หลายคนจะใช้้แอลกอฮอล์์หรืือสารเสพติิด
เพิ่่�มมากขึ้้�นหลัังจากเกิิดเหตุุการณ์์ความรุุนแรง ก ารดื่่�มเหล้้าแบบ
รับัผิดิชอบนั้้�นเป็็นเรื่่�องปกติขิองคนทั่่�วไป แต่่หากพฤติิกรรมการดื่่�มเหล้้า
และใช้้สารเสพติิดของพวกเขาเปลี่่�ยนไปคืือใช้้มากขึ้้�น ใช้้บ่่อยขึ้้�น
หลัังจากประสบการณ์์การถููกกระทำำ�ความรุุนแรง ส ภาพเช่่นนี้้�จะ
ทำำ�ให้้การเยีียวยาความทุกุข์ได้้ผลช้้าลงและนำำ�ไปสู่่�ปัญหาอื่่�น ๆ ตามมา
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• วิิกฤตทางจิิตวิิญญาณ คืืออาการที่่�บุุคคลตั้้�งคำำ�ถามกัับคุุณค่่า 
ความหมายของชีีวิิตหรืือความเชื่่�อทางจิิตวิิญญาณของตนเอง เช่่น 
เกิดิวิกิฤตทางศรัทัธาต่่อศาสนาที่่�ตัวัเองนับัถืือ หรืือกลับไปยึึดความเชื่่�อ
ทางศาสนา หรืือระบบที่่�ตัวัเองยึึดถืือมากยิ่่�งข้ึ้�น หรืือหันัไปหาความเชื่่�อ
ในรููปแบบอื่่�น ๆ เช่่น หมอดูู เจ้้าทรง เพื่่�อหวังัให้้ตนเองผ่่านความทุกุข์นี้้�
ไปได้้
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	 ความคิิดความเชื่่�อเรื่่�องภาพครอบครััวสมบููรณ์์คืือครอบครััวซึ่่�ง
ประกอบด้้วยพ่่อแม่่ลููกนั้้�นมิิใช่่ความจริิงของครอบครััวจำำ�นวนมากทั้้�งใน
ประเทศไทยและทั่่�วโลก  แต่่ภาพครอบครััวปกติิสมบููรณ์์นี้้�ส่่งผลมากมาย
ต่่อผู้้�ปกครองและเด็ก็ซึ่่�งโตมาในครอบครัวัที่่�ต่่างออกไปจากภาพครอบครัวั
สมบููรณ์์ ผ ลพวงความล้้มเหลวในการพััฒนาชนบทของรัฐัทำำ�ให้้เกิดิการอพยพ
แรงงานจากชนบทเข้้าไปหางานทำำ�ในเมืืองหลวงเป็็นแรงงานที่่�มีีรายได้้ต่ำำ��
แต่่มีีค่่าใช้้จ่่ายสููงทำำ�ให้้พ่่อแม่่ที่่�เป็็นแรงงานอพยพจำำ�นวนมากไม่่สามารถ
เลี้้�ยงดููลููกได้้    เด็ก็และเยาวชนจึึงถููกส่งกลับไปให้้ปู่่�ย่าตายายเลี้้�ยงที่่�บ้้านเกิดิ
ทั้้�งความรุนแรงภายในครอบครัวัที่่�มีจีำำ�นวนเพิ่่�มขึ้�นจากสาเหตุแุรงงานรายได้้
ไม่่พอเลี้้�ยงชีพี และผู้้�หญิงิท้้องวัยัรุ่่�นไม่่น้้อยได้้กลายเป็็นแม่่วัยัรุ่่�นเลี้้�ยงเดี่่�ยว
เพราะผู้้�ชายไม่่รัับผิิดชอบการเลี้้�ยงดููเด็็ก  เฉพาะความจริิงสามประการนี้้�
ก็็ทำำ�ให้้มีีจำำ�นวนเด็็กและเยาวชนไม่่น้้อยที่่�ไม่่ได้้มีีชีีวิิตอยู่่�ในภาพครอบครััว
มาตรฐานสมบููรณ์์แบบ   และความจริิงนี้้�ไม่่ได้้เป็็นปรากฏการณ์์ท้้าทายที่่�
เกิิดขึ้้�นเฉพาะประเทศไทยเท่่านั้้�น 

การเลี้้�ยงดููเด็็กในครอบครััวที่่�มีีการใช้้ความรุุนแรง

	 ดังัที่่�กล่าวมาในบทก่่อนหน้้าว่่าเด็ก็ซึ่่�งโตมาพร้้อมกับประสบการณ์์
ที่่�เห็็นการใช้้ความรุุนแรงภายในครอบครััวจะได้้รัับผลกระทบมากมาย 
โดยเฉพาะเด็็กเล็็กที่่�ยัังไม่่สามารถวิ่่�งหนีีเอาตััวรอดได้้  และไม่่สามารถทำำ�
ความเข้้าใจหรืือพููดจาสื่่�อสารได้้ถึึงความทุกุข์ แต่่เด็็กจะมีอีาการความทุกุข์
ซึ่่�งผู้้�ใหญ่่สามารถสัังเกตเห็็นได้้  ความรุุนแรงนี้้�อาจจะเป็็นการกระทำำ�ที่่�
พ่่อทำำ�กับแม่่ ซึ่่�งเป็็นกรณีีที่่�เกิิดข้ึ้�นส่่วนใหญ่่เพราะสัังคมไทยเป็็นสัังคมที่่�
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อนุญุาตให้้ชายผู้้�เป็็นพ่่อหรืือสามีทีำำ�ร้้ายลููกและภรรยาได้้  อาจเป็็นความรุนุแรง
ที่่�พ่่อแม่่ทำำ�กับัพี่่�ชายพี่่�สาว หรืืออาจเป็็นความรุนแรงที่่�พี่่�ทำำ�กับัน้้องแต่่พ่่อแม่่
เพิกิเฉยเพราะคิดิไปว่่าเป็็นเรื่่�องปกติ ิเป็็นต้้น หากท่านเป็็นพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง
หรืือญาติิผู้้�ใหญ่่และอยู่่�ใกล้้ชิิดเด็็กกลุ่่�มนี้้� ท่ ่านสามารถใช้้วิิธีีการต่่อไปนี้้�
เพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กและเยาวชนที่่�อยู่่�ในสถานการณ์์ครอบครััวที่่�มีีการใช้้
ความรุุนแรง

• ท่่านไม่่ควรโกหกลููกหลานว่าครอบครัวท่่านปกติิ เมื่่�อเด็ก็หรืือลููก 
ถามคุณุว่่าเกิดิอะไรขึ้้�น การบอกว่าพ่่อกับัแม่่ไม่่มีปัีัญหาอะไรกันั เราอยู่่�กันั
ปกติิมีีความสุุขสงบรัักใคร่่กัันดีี นั่่�นคืือการโกหกและปิิดปัังความจริิง 
เพราะเด็ก็สังัเกตสีหีน้้าท่่าทางของแม่่และเดาได้้ว่าแม่่ถููกทำำ�ร้้าย การโกหก
ไม่่ได้้ช่วยอะไรหรืือช่่วยใครเลย ผู้้�หญิิงหลายคนตั้้�งใจตัดสินิใจไม่่บอกลููก
ว่่าถููกสามีีทำำ�ร้้ายเพราะกลัวัว่่าหากลููกรู้้�จะทำำ�ให้้เสียีการเรียีน  มีงีานวิจิัยั
มากมายจากหลายประเทศสรุุปตรงกัันว่่าเด็็กและเยาวชนจะได้้รัับ
ผลกระทบมากมายจากการอยู่่�ในครอบครััวที่่�พ่่อทำำ�ร้้ายแม่่ 

• การอดทนอยู่่�กับัความรุุนแรงจริงิ ๆ แล้้วไม่่ได้้เกิิดประโยชน์กัับลููก
ผู้้�หญิิงไทยส่่วนใหญ่่ถููกหล่่อหลอมให้้เชื่่�อฝัังหัวัว่่าหากตนเองถููกทำำ�ร้้าย
ไม่่ว่่ารููปแบบใดก็ต็ามจะต้้องอดทนเพื่่�อลููก  เมื่่�อพบความรุนุแรงจาก
สามีผีู้้�หญิงิจำำ�นวนมากมีคีวามคิดิจะแยกทางหรืือหย่่า แต่่ถููกหล่่อหลอม
ให้้เชื่่�อว่่าลููกจะมีปัีัญหาหากพ่อแม่่หย่่าหรืือแยกทางกััน คำ ำ�ว่าครอบครัวั
แตกแยกถููกนำำ�มาใช้้เรีียกชื่�อสภาพครอบครััวที่่�พ่่อแม่่แยกทางกััน 
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ดัังนั้้�นผู้้�หญิิงหลายคนจึึงเลืือกจะอดทนอยู่่�กัับความรุุนแรงเพ่ื่�อลููก 
บางคนบอกกัับผู้้�เขีียนว่่าตนเองจะสู้้�อดทนไปก่่อนให้้ลููกโตหรืือ
เข้้ามหาวิิทยาลััยแล้้วจึึงจะเลิิกกัับพ่่อของลููก  ผู้้�หญิิงหลายคนเชื่่�อว่่า
หากเลิิกกัันลููกจะขาดพ่่อ แต่่เด็็กจำำ�นวนมากรู้้�สึึกแย่่เมื่่�อไม่่สามารถ
ช่่วยเหลืือปกป้องแม่่ที่่�ถููกทำำ�ร้้ายจากพ่อได้้  หรืือหากเข้้าไปปกป้องแม่่
ก็จ็ะถููกทำำ�ร้้ายไปด้้วย จึึ งเป็็นเหตุุผลว่่าทำำ�ไมการอยู่่�กับัความรุนุแรง
จึึงไม่่เป็็นประโยชน์์ทั้้�งกัับตััวแม่่และลููก

• พ่่อแม่่แยกทางกัันเป็็นเรื่่�องปกติิ ผู้้�เขีียนย้ำำ��เสมอในการอบรม
เจ้้าหน้้าที่่�พยาบาลและนัักจิิตวิิทยาที่่�ทำำ�งานเรื่่�องความรุุนแรงใน
ครอบครััวว่่าเมื่่�อมีีการแยกทางหย่่าร้้าง เด็็กจะมีีทั้้�งพ่่อและแม่่
ตลอดช่่วงชีีวิิตที่่�พ่่อแม่่ยัังไม่่ตาย ก ารแยกทางกัันคืือการสิ้้�นสุุด
ความสัมพันัธ์์ระหว่่างพ่่อแม่่ที่่�เป็็นผััวเมียี แต่่ทั้้�งสองคนจะยังัทำำ�หน้้าที่่�
ความเป็็นพ่่อและแม่่ มี ีเด็็กวััยรุ่่�นจำำ�นวนมากที่่�รู้้�สึึกผิิดเมื่่�อรัับรู้้�ว่่า
แม่่ต้้องอดทนอยู่่�กับความรุนุแรงเพ่ื่�อพวกเขา เด็ก็หลายคนบอกผู้้�เขียีน
ว่่าอยากให้้ป้าไปบอกพ่อแม่่ว่่าพวกเขาโอเคที่่�พ่่อแม่่แยกทางกันั และ
การแยกทางกัันจะดีีกัับเขามากเพราะจะได้้มีีสมาธิิในการเรีียน
ได้้ออกจากภาวะตึึงเครีียดที่่�เกิิดจากความรุุนแรงหรืือความขััดแย้้ง
ระหว่่างพ่่อแม่่ซึ่่�งส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิตใจ 

• พููดคุยุความจริงิกับัลููกถึึงความทุกุข์์ของคุณุ แน่่นอนว่่าในสัังคม
มีกีลุ่่�มผู้้�ชายที่่�ถููกเลี้้�ยงดููมาโดยไม่่มีีความรับผิิดชอบ หากมีกีารหย่่าร้้าง
พวกเขาก็ไ็ม่่ส่่งเสียีเงินิค่่าเลี้้�ยงดูู  หรืือไม่่มาเยี่่�ยมและเอาลููกไปเลี้้�ยงดูู
สลับักับัแม่่ ความจริงิข้้อนี้้�ทำำ�ให้้ผู้้�หญิงิหลายคนไม่่สามารถตัดัสินิใจ
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แยกทางได้้เพราะรู้้�ดีว่ี่าผู้้�ชายจะไม่่รับัผิดิชอบเลี้้�ยงดููลููก ก ารเลี้้�ยงดููลููก
เพียีงลำำ�พังัไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายในสังัคมที่่�รัฐัไม่่จัดัระบบสวัสัดิกิารช่่วยเหลืือแม่่
(และพ่่อ) เลี้้�ยงเดี่่�ยว ให้้พููดคุยุอธิบิายกับัลููกที่่�มีคีวามสามารถจะเข้้าใจ
ได้้ว่าคุณุไม่่มีคีวามสุขุเพราะถููกใช้้ความรุนุแรง แต่่ที่่�ยังัไม่่เลิกิกับัพ่่อ
เป็็นเพราะแม่่ไม่่สามารถจะรัับผิิดชอบค่่าใช้้จ่ายและเลี้้�ยงลููกเพีียง
ลำำ�พัังได้้

• อธิิบายให้้ลููกทราบอย่่างเป็็นปกติิว่่าคนเราหลายคนแต่่งงานกััน
ด้้วยความรักั แต่่พอนานไปผู้้�ใหญ่่สองคนมีีปััญหามากมาย ความรู้้�สึึกรักั
มัันเปลี่่�ยนไป และหากคุุณถููกทำำ�ร้้ายให้้บอกกัับลููกตรง ๆ ว่่าคุุณไม่่
สามารถอยู่่�กับัความสัมัพันัธ์์ที่่�คุณุถููกทำำ�ร้้าย เพราะรู้้�สึึกไม่่ปลอดภัยั
รู้้�สึึกไร้้ค่่าและไม่่มีีความสุุขได้้ ก ารพููดความรู้้�สึึกและความต้้องการ
ของพ่่อและแม่่ โดยเฉพาะแม่่จะช่่วยให้้ลููกเข้้าใจและเห็น็ใจ เช่่นเดีียวกัับ
ผู้้�ใหญ่่ เด็็กในสัังคมไทยล้้วนได้้รัับผลจากการสร้้างภาพครอบครััว
สุุขสัันต์์ว่่าเป็็นครอบครััวที่่�อยู่่�กันครบพ่่อแม่่ลููก  ดังนั้้�นเมื่่�อผู้้�ใหญ่่
สองคนหมดรักักันแล้้วจึึงควรบอกความจริงแก่่ลููก สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�โตแล้้ว
พวกเขาอาจจะช่่วยคิิดแก้้ไขปััญหาได้้ด้้วย เช่่น ประหยััดค่่าใช้้จ่่าย 
ช่่วยหาเงินิช่่วยดููแลน้้องเพื่่�อช่่วยแม่่รับัภาระ หรืือมีคีวามใส่่ใจปัญหา
ของพ่่อแม่่มากขึ้้�นเพราะเขาย่่อมรัักและห่่วงใยทั้้�งพ่่อและแม่่

• หากคุุณเลืือกที่่�จะอยู่่�กัับความสััมพัันธ์์ที่่�คุุณถููกใช้้ความรุุนแรง
ให้้หาแหล่่งช่่วยเหลืือให้้มากที่่�สุดุเท่่าที่่�คุุณจะหาได้้ เพ่ื่�อทำำ�ให้้ความรุนุแรง
ยุุติิลงและเพื่่�อให้้ตััวคุุณและลููกปลอดภััย เช่่น บอกพ่่อแม่่และญาติิ
ของทั้้�งสองฝ่่ายให้้มาช่่วยหยุุดความรุุนแรง ติ ดต่่อหน่่วยงานของ
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เอกชนที่่�ทำำ�งานช่่วยเหลืือบุุคคลที่่�ถููกทำำ�ร้้ายในครอบครััว ข อความ
ช่่วยเหลืือจากญาติหิรืือเพ่ื่�อน หาที่่�อยู่่�ใหม่่จนกว่าความรุนุแรงจะหยุดุลง
ขอความช่วยเหลืือจากเจ้้านายของสามีคีุณุเพื่่�อช่่วยกดดันัให้้เขาเลิกิ
ทำำ�ร้้าย แจ้้งความกับตำำ�รวจและให้้ศาลออกใบคุ้้�มครองความปลอดภัยั
ให้้คุุณ เป็็นต้้น

• ก ารแยกทางกัันของพ่่อแม่่ไม่่ใช่่เรื่่�องแปลกใหม่่ในสัังคมไทยอีกีต่อไป
แต่่ความคิิดความเชื่่�อว่่าเด็็กจะมีีปมด้้อยอาจมีีอยู่่�ในความคิิดของ
คนในสัังคมไทยจำำ�นวนหนึ่่�ง แต่่หากพ่่อแม่่ชวนลููกพููดคุุยเรื่่�องนี้้�ว่่า
ลููกรู้้�สึึกอย่่างไรและได้้รัับผลกระทบอะไรบ้้างก็็จะลดปััญหาลงได้้ 
ผู้้�ใหญ่่ต้้องระวัังการล้้อเลีียน ก ารพููดตลก พูู ดจาเสีียดสีี ในกรณีีที่่�
พ่่อ (หรืือแม่่) ของเด็ก็ไม่่เคยมาเยี่่�ยมหรืือส่่งเสียีงค่่าเลี้้�ยงดููเลย ให้้ผู้้�ใหญ่่
ชวนเด็็กพููดคุยุความรู้้�สึึกของพวกเขา เมื่่�อเด็็กโกรธพ่อหรืือแม่่ที่่�ทิ้้�งไป
นั่่�นเป็็นเรื่่�องปกติเิพราะมนุษุย์์ทุกุคนเกิดิมาล้้วนคาดหวังัว่่าจะได้้รับ
ความรัักและการดููแลจากพ่่อแม่่ เมื่่�อเด็็กโกรธผู้้�ปกครองที่่�ทิ้้�งไป 
ให้้ฟัังเด็็กพููดและอยู่่�กัับเด็็กอย่่าพููดคำำ�ว่่า “อย่่าโกรธเลยพ่่อแม่่เป็็น
เป็็นผู้้�มีีพระคุุณอย่่างน้้อยก็็ให้้กำำ�เนิิดมาเธอมา” เป็็นต้้น จากนั้้�นให้้
พููดว่่า “เข้้าใจได้้เลยทำำ�ไมเธอโกรธเพราะพ่่อหรืือแม่่ไม่่ได้้ทำำ�หน้้าที่่�
พ่่อแม่่” 

การเลี้้�ยงดููเด็็กและเยาวชนที่่�พ่่อแม่่แยกทางกััน
เป็็นแม่่หรืือพ่อเลี้้�ยงเดี่่�ยว
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• พ่่อแม่่ที่่�แยกทางกัันไม่่ควรใช้้ลููกเป็็นเหยื่่�อแสดงความโกรธแค้้นที่่�
มีีต่่อกััน ความโกรธและความขััดแย้้งอื่่�น ๆ ที่่ �เกิิดขึ้้�นในคู่่�รัักหรืือ
สามีีภรรยาซึ่่�งแยกทางกัันเป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�ใหญ่่สองคนต้้องรัับผิิดชอบ 
การใช้้ลููกเป็็นเหยื่่�อระบายความโกรธแค้้น หรืือความเกลียดจะส่่งผลลบ
ต่่อลููกและความสัมัพันัธ์์ระหว่่างพ่่อ แม่่ และลููก วิธิีกีารที่่�พ่่อแม่่ใช้้ลููก
เป็็นเหยื่่�อมีหีลายแบบ เช่่น ไม่่ให้้พบเจอหน้้าอีกีฝ่ายหนึ่่�ง ใส่่ร้้ายหรืือ
พููดจาให้้ร้้ายอีีกฝ่่ายหนึ่่�ง หรืือทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกว่่าเด็็กผิิดที่่�คิิดถึึงหรืือ
พููดถึึงความดีีของอีีกฝ่่ายหนึ่่�งต่่อหน้้าคุุณ (ให้้จััดการกัับความอิิจฉา
และความไม่่มั่่�นคงในตัวัคุณุเอง) เพราะเด็็กมีประสบการณ์์ความสัมัพันธ์์
กับัพ่่อหรืือแม่่แตกต่างจากคุณที่่�เคยเป็็นคู่่�รักั การเคารพประสบการณ์์
ของเด็ก็และให้้เด็ก็พููดในสิ่่�งที่่�ต้้องการพููดถึึงอีกีฝ่ายหนึ่่�งไม่่ว่่าจะพููดดีี
หรืือร้้ายจะทำำ�ให้้เด็ก็รู้้�สึึกไว้้วางใจในตัวัคุณุ เด็็กจะรู้้�สึึกสบายใจและ
มั่่�นคง และเห็น็ว่่าการแยกทางกันัของพ่่อแม่่นั้้�นเป็็นผลดีต่ี่อทุกุคน และ
พ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครองยัังสามารถเป็็นเพ่ื่�อนกัันได้้หลัังจากการแยกทาง
หรืือหย่่าร้้าง

• ก ารที่่�คุุณจะมีีคู่่�รัักใหม่่ก็็เป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดา แต่่อย่่าปกปิิดลููก
เรื่่�องความสัมัพันัธ์์ใหม่่ เมื่่�อได้้เวลาเหมาะสมและลููกพร้้อมให้้พาคู่่�รักั
ของคุุณมารู้้�จัักลููก ก ารโกหกปิิดปัังลููกเรื่่�องคู่่�รัักใหม่่ไม่่มีีประโยชน์์
ต่่อใครเลย หากลููกคุณุมีคีวามสัมัพันัธ์์ที่่�ดีกีับัแฟนใหม่่ของคุณุนั่่�นยิ่่�งจะ
ทำำ�ให้้ลููกมีผีู้้�ใหญ่่ในชีวีิติเพิ่่�มอีกีหนึ่่�งคน คุ ณมีชีีวีิติของตััวเองที่่�มีสีิทิธิิ
จะเลืือกคู่่�รัักใหม่่ แต่่จะต้้องเตรีียมทำำ�ความเข้้าใจกัับลููกและทำำ�ให้้
ลููกรู้้�สึึกมั่่�นคง ส บายใจและไม่่รู้้�สึึกว่่าถููกทอดทิ้้�งละเลยหลัังจากที่่�
คุุณมีีแฟนใหม่่ และต้้องมั่่�นใจว่่าแฟนใหม่่ของคุุณจะไม่่ทำำ�ร้้ายลููก
ของคุุณไม่่ว่่าจะเป็็นรููปแบบไหนก็็ตาม
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• เด็็กในครอบครััวแเม่่ (พ่่อ) เลี้้�ยงเดี่่�ยวจะมีีความท้้าทายมากกว่่า
ครอบครััวที่่�มีีผู้้�ใหญ่่สองคนดููแลทั้้�งในแง่่เวลาและพลัังซึ่่�งต้้องใช้้ใน
การดููแลเด็ก็ เรื่่�องค่่าใช้้จ่าย ระบบช่่วยเหลืือที่่�ไม่่มีีในสังัคมไทยสำำ�หรัับ
แม่่หรืือพ่่อเลี้้�ยงเดี่่�ยวและอื่่�น ๆ แต่่นั่่�นไม่่ได้้หมายความว่าเด็ก็ที่่�โตมา
ในครอบครััวพ่่อแม่่แยกทางหย่่าร้้างจะมีีปมด้้อยหรืือสร้้างปััญหา
ให้้พ่อแม่่และสังัคม สิ่่�งที่่�แม่่และพ่่อเลี้้�ยงเดี่่�ยวต้้องคำำ�นึึงถึึงคืือการสร้้าง
ระบบสนัับสนุุนลููกและตััวคุุณเอง  หากคุุณมีีระบบสนับสนุุนจาก
ครอบครััวเครืือญาติิ เพื่่�อนสนิิท เพื่่�อนบ้้าน ชุ ุมชนและโรงเรีียนที่่�
ปลอดภัยั สะดวกสำำ�หรับัการเดินิทาง สิ่่�งเหล่่านี้้�จะช่่วยแบ่่งเบาภาระ
ของแม่่และพ่่อเลี้้�ยงเดี่่�ยวได้้มาก  แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�
เกิิดเพิ่่�มมากขึ้้�นทุุกปีี  และมีีจำำ�นวนแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวทุุกวััยเพิ่่�มมากขึ้้�น 
ผู้้�ก่่อตั้้�งกลุ่่�มช่วยเหลืือแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวเล่่าให้้ผู้้�เขียีนฟัังว่่ากลุ่่�มแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว
โดยเฉพาะที่่�อาศัยัอยู่่�ในเมืืองใหญ่่ไม่่มีีครอบครัวัเครืือญาติิ อาศัยัอยู่่�
ในคอนโดหรืือห้้องเช่่าขนาดเล็็ก ข าดเพื่่�อนและชุุมชนที่่�สนัับสนุุน 
แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวจะมีีความกดดัันและความเครีียดสููงมาก  หลายคนมีี
ภาวะซึึมเศร้้าและส่่งผลต่่อความสามารถในการเลี้้�ยงดููลููก พ่ อและแม่่
บางรายอาจใช้้ความรุนแรงกัับลููกอันเน่ื่�องมาจากความกดดัันและ
ภาวะซึึมเศร้้าดังักล่าว ดั งันั้้�นการคิดิถึึงระบบสนุนุจึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญั
ที่่�สุุดของแม่่และพ่่อเลี้้�ยงเดี่่�ยว โดยเฉพาะในสถานการณ์์ที่่�ระบบ
บริิการของรััฐไทยยัังไม่่มีีการช่่วยเหลืือแม่่หรืือพ่่อเลี้้�ยงเดี่่�ยว ทว่่า
ในเวลานี้้�ในเมืืองไทยมีชีมรมแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวที่่�คุณุสามารถใช้้เป็็นระบบ
สนัับสนุุนได้้ 
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เด็็กในครอบครััวคนรัักเพศเดีียวกััน

	 สิบิกว่าปีีที่่�ผ่่านมาประเด็น็เรื่่�องคนรักัเพศเดียีวกันัเป็็นสิ่่�งที่่�ปรากฏ
อยู่่�ในสื่่�อประจำำ�วัันมากมาย  มี  ีข่่าวสารของชีีวิิตของคนกลุ่่�มนี้้�ทั้้�งในและ
ต่่างประเทศ สิ่่ �งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำำ�เร็็จของขบวนการต่่อสู้้�เพื่่�อสิิทธิิ
ของกลุ่่�มคนรักัเพศเดีียวกันัที่่�เกิดิขึ้้�นไปทั่่�วโลก ประเทศไทยกำำ�ลังัอยู่่�ในระหว่่าง
การรอให้้ออกกฎหมายรับัรองการแต่่งงานหรืือการใช้้ชีวีิติคู่่�ของกลุ่่�มคนรักั
เพศเดีียวกััน

	 กระนั้้�นก็ต็ามสิ่่�งนี้้�ไม่่ได้้หมายความว่าว่่าสังัคมไทยเปิิดกว้้างยอมรับั
และสนัับสนุุนวิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�มคนรัักเพศเดีียวกััน  ดัังนั้้�นเด็็กที่่�เกิิดมาหรืือ
ได้้รัับการเลี้้�ยงดููในครอบครััวพ่่อแม่่เพศเดีียวกัันจะเผชิิญปััญหาเรื่่�องอคติิ 
การตีีตรา การทำำ�ร้้าย และการเลืือกปฏิบัิัติไิม่่ต่่างไปจากผู้้�ปกครองของพวกเขา
สิ่่�งที่่�ผู้้�ปกครองคนรัักเพศเดีียวกัันควรคำำ�นึึงถึึงคืือ 

• การมีีระบบสนัับสนุุนวิิถีีชีีวิิตและความสััมพัันธ์์ของคุุณกัับแฟน ซึ่่�ง
อาจจะมาจากหลายแหล่่ง เช่่น พ่่อ แม่่ เครืือญาติิ เพื่่�อน ชุุมชน (ทั้้�ง
ในด้้านกายภาพและออนไลน์์  การมีรีะบบสนับัสนุนุจะทำำ�ให้้ผู้้�ปกครอง
ไม่่รู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว แปลกแยกและสามารถขอความช่่วยเหลืือจากกััน
และกัันได้้อีีกด้้วย)

• ทำ ำ�กิิจกรรมที่่�คุุณพาลููกไปพบเจอครอบครััวผู้้�ปกครองเพศเดีียวกััน 
กิิจกรรมนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ทั้้�งตััวผู้้�ปกครองและลููก
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• หาหนัังสืือเด็็กที่่�มีีเรื่่�องราวของพ่่อแม่่เพศเดีียวกััน รวมถึึงแม่่พ่่อ
เลี้้�ยงเดี่่�ยวที่่�เป็็นเกย์์และเลสเบี้้�ยน เพื่่�อให้้เด็็กได้้มีีภาพความรู้้�ว่่าใน
สังัคมไทยและทั่่�วโลกมีครอบครัวัหลายแบบมาก ครอบครัวัของเด็ก็เอง
ไม่่ได้้แปลกประหลาดแต่่อย่่างใด

• ศึึกษาหนังัสืือที่่�แนะนำำ�ให้้ท่านเตรีียมและรับัมืือกับัคำำ�ถามของผู้้�คนทั่่�วไป
เกี่่�ยวกัับการมีีลููกในครอบครััวผู้้�ปกครองเพศเดีียวกััน เพราะแม้้ว่่า
คุุณจะมั่่�นใจในความรักความสัมพันธ์์และเพศวิถีีของคุุณเพีียงไหน
ก็ต็าม แต่่สังัคมไทยและสังัคมทั่่�วโลกยังัอยู่่�ใต้้อิทิธิพิลของการรัังเกีียจ
ความกลััวและการไม่่ยอมรัับความรัักความสัมพัันธ์์และตััวตนของ
คนรักัเพศเดียีวกันั ผู้้�เขียีนอาศัยัอยู่่�ในชนบทที่่�ทุกุคนรู้้�จักักันัมาตั้้�งแต่่
รุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย ชุุมชนมีีความใกล้้ชิิดและความปลอดภััยสููงมาก แต่่
เมื่่�อเพื่่�อนสนิทิของผู้้�เขียีนแต่่งงานกับัเพศเดียีวกันั พวกเขาจะพบเจอ
สายตาแปลก  ๆ ม ากมายที่่�จ้้องมองมา คนในชุุมชนจะไม่่ถามกัับ
คู่่�รักัเพศเดียีวกันัเพราะเป็็นคนต่่างชาติิ แต่่จะถามผู้้�เขียีนแทน คำำ�ถาม
จะมีต่ี่าง ๆ นานา ซึ่่�งหลายครั้้�งเป็็นความไร้้เดีียงสาที่่�มาจากกรอบคิดิ
นิยิมรักัต่างเพศ  เช่่น เขามีเีพศสัมัพันัธ์์กันัอย่่างไร เมื่่�อเพ่ื่�อนผู้้�เขียีน
มีลีููกเพื่่�อนบ้้านก็็จะถามว่าพวกเขาไปทำำ�ลููกกันัแบบไหน เป็็นต้้น โชคดีี
ที่่�หมู่่�บ้้านผู้้�เขีียนมีีลููกหลานเป็็นคนข้้ามเพศและมีีคู่่�รักเพศเดีียวกััน
หลายคู่่�จึึงทำำ�ให้้คนในชุุมชนค่่อย ๆ ซึึมซั ับ และเห็็นเป็็นเรื่่�องปกติิ
มากยิ่่�งขึ้้�น
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• ตอบคำำ�ถามลููกเกี่่�ยวกับัความแตกต่างของครอบครัวัคุณุจากครอบครัวั
อื่่�น ๆ ว่ ่าครอบครััวมีีหลายแบบ แม้้ว่่าเด็็กจะไม่่สงสััยในความรััก 
ความเป็็นพ่่อหรืือความเป็็นแม่่ของคุุณ แต่่ว่่าเด็ก็ยังัอาศัยัและจะเติบิโต
ในสัังคมที่่�ผู้้�คนยอมรับัแต่่เฉพาะครอบครัวัพ่่อแม่่ลููก  เด็็กจะเห็น็ภาพนี้้�
ทุกุวันตั้้�งแต่่ในชุมุชน โรงเรียีน เพื่่�อนของพ่่อแเม่่และในสื่่�อทุกุประเภท
ดัังนั้้�นเมื่่�อเด็็กโตขึ้้�นมีีอายุุราวสามสี่่�ขวบ พวกเขาอาจจะเริ่่�มถามว่่า
ทำำ�ไมจึึงมีีแม่่สองคน หรืือทำำ�ไมจึึงไม่่มีีพ่่อเหมืือนเพื่่�อน ๆ เป็็นต้้น 
การอ่่านคู่่�มืือแนะนำำ�จะช่่วยทำำ�ให้้พ่อหรืือแม่่เพศเดียีวกันัมีคีวามพร้้อม
ที่่�จะให้้การศึึกษาแก่่ลููก  เพื่่�อน ๆ ข องลููก  เพื่่�อนบ้้านที่่�ถามคำำ�ถาม
ไร้้เดียีงสาหรืือมีอีาการโฮโมโฟเบีีย และรวมถึึงครููที่่�สอนลููกของคุณุด้้วย

ครอบครััวที่่�มีีลููกบุุญธรรม

	 เมื่่�อ 19 ปีก่่อน เพื่่�อนสนิทของผู้้�เขียีนเสียีลููกคนแรกไปในขณะคลอด
ภายหลัังเมื่่�อทราบว่่าในวัันที่่�ลููกเสียีชีวิีิตโรงพยาบาลมีเีด็ก็ทารกที่่�แม่่ไม่่สามารถ
เลี้้�ยงดููได้้  เพื่่�อนผู้้�เขียีนกับัสามีจีึึงรับัทารกคนนั้้�นมาเป็็นลููกบุญุธรรม ผู้้�เขียีน
ได้้รับัเชิญิไปร่่วมพิธิีใีนวันัรับัขวัญัลููกบุญธรรมเข้้าบ้้าน เพ่ื่�อนคนนี้้�มีทีั้้�งฐานะ
การเงิินและชื่่�อเสียีง เป็็นคนจิติใจโอบอ้้อมอารีมีาก จึึงมีเีพื่่�อนฝููงสนิทิมากมาย
เมื่่�อไปถึึงบ้้านก็็พบว่่ามีีเพีียงผู้้�เขีียนที่่�ไปร่่วมงานพร้้อมสามเณรีีและแพทย์์
ทิิเบตจากลาดัักเท่่านั้้�น จึึ งถามว่่าเชิิญเฉพาะเรามาร่่วมงานหรืือ เพื่่�อนมีี
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หน้้าตาเศร้้าหมองและตอบว่่าเชิญิไปหลายคนแต่่ไม่่มีใีครมา แม่่ของเพื่่�อน
ก็็ไม่่มาเพราะทุุกคนไม่่เห็็นด้้วยที่่�รัับเด็็กมาเป็็นลููกบุุญธรรม

	 สัังคมไทยมีีความเชื่่�อเรื่่�องการรัับบุุตรบุุญธรรมที่่�ไม่่ใช่่ญาติิตนเอง
ในแง่่ลบผ่่านคำำ�พัังเพยที่่�ว่่า เอาลููกเขามาเลี้้�ยงเหมืือนเอาเมี่่�ยงเขามาอม 
ซึ่่�งแปลได้้ว่าไม่่ควรรับัเด็ก็ที่่�ไม่่ใช่่สายเลืือดหรืือญาติมิิติรมาเป็็นลููกบุญุธรรม
เพราะอย่่างไรเสียีก็เ็ป็็นลููกคนอ่ื่�น เพื่่�อนสนิทิของผู้้�เขียีนเป็็นคนมีฐีานะร่ำำ��รวย
มีชีื่่�อเสียีงและสถานภาพในสังัคม จึึงยิ่่�งทำำ�ให้้เพื่่�อนคนสนิทิคนอื่่�น ๆ เสียีดาย
ทรััพย์์สมบััติิที่่�ต้้องตกไปเป็็นของลููกซึ่่�งไม่่ใช่่สายเลืือด ดั ังนั้้�นการเลี้้�ยงดูู
ลููกบุุญธรรมที่่�ไม่่ใช่่ญาติิจึึงมีีความท้้าทายทั้้�งต่่อตััวผู้้�ปกครองและเด็็กเอง 
วิิธีีรัับมืือต่่อไปนี้้�อาจจะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ปกครองและครอบครััว

• ให้้ความรู้้�แก่่ครอบครััวเพื่่�อนฝููงคนใกล้้ชิิดของท่่านว่่าท่่านรัับเด็็ก
มาเป็็นลููกบุญุธรรมด้้วยความรัก ความเต็ม็ใจ ความตื่่�นเต้้นและความสุขุ
และขอให้้คนเหล่่านี้้�สนัับสนัันคุุณ แม้้พวกเขาจะไม่่เห็็นด้้วยก็็ตาม 
เพราะความรักและความผููกพันระหว่่างบุุคคลในครอบครััวไม่่ได้้
ขึ้้�นอยู่่�กับัการเป็็นสายเลืือด แต่่คืือการดููแล เอาใจใส่่ ความมีเีมตตา
กรุุณา ความรัับผิิดชอบและการใช้้อำำ�นาจร่่วม    และขอให้้พวกเขา
ให้้ความรัักและเอาใจใส่่ลููกของคุุณเหมืือนลููกหลานคนอื่่�น ๆ ใน
ครอบครัวัเครืือญาติ ิขอร้้องให้้พวกเขาหยุดุพููดประโยคอคติทิี่่�ทำำ�ร้้าย
จิติใจเด็ก็  เช่่น ประโยคที่่�พููดว่่า “เขาไม่่ใช่่สายเลืือดของครอบครััวนี้้�”
หรืือพููดกัับเด็็กว่่า “ต้้องทำำ�ตััวให้้ดีี เรีียนให้้ก่่งเพราะไม่่ใช่่ลููกแท้้ ๆ 
ของผู้้�ปกครอง” เป็็นต้้น
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• เมื่่�อลููกโตพอจะเข้้าใจได้้แล้้วบอกความจริิงแก่่ลููกว่่าคุุณรัับเขา
มาอย่่างไร บอกประวััติิเขาเท่่าที่่�จะหามาได้้ ก ารปิิดบัังความจริิง
เพราะกลััวว่่าเด็็กจะรู้้�สึึกไม่่ดีี ไม่่เป็็นประโยชน์์เลย เพราะวัันหนึ่่�ง
เมื่่�อเด็ก็จะรู้้�ความจริงิเองเด็ก็อาจจะยิ่่�งเสียีใจมากกว่า และไม่่เข้้าใจ
ว่่าเหตุผุลใดเป็็นปััจจัยัที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองไม่่บอกความจริงแก่่เขา  และ
หากทำำ�ได้้ให้้พาลููกไปหาแม่่หรืือพ่่อแม่่ที่่�ยกเด็็กให้้โรงพยาบาลหรืือ
สถานสงเคราะห์์  ผู้้�เขียีนมีเีพื่่�อนชาวอเมริกิันัซึ่่�งตั้้�งใจจะรัับลููกบุญุธรรม
แม้้ทั้้�งคู่่�สามารถมีีลููกเองได้้  เพื่่�อนผู้้�เขีียนทำำ�งานเตรีียมตััว ศึึก ษา
หาความรู้้�รอบด้้านเพื่่�อจะรับัมืือกับัความท้้าทาย หาประวัตัิทิั้้�งหมด
ของลููกสองคน เม่ื่�อลููกโตขึ้้�นได้้พาเด็ก็ ๆ กลับัไปประเทศเดิมิ ไปเยี่่�ยม
สถานสงเคราะห์์เด็ก็ที่่�พวกเขาอาศัยัอยู่่�ก่อนหน้้าที่่�จะได้้รับอุปุการะ
และพาเด็็กไปพบกัับพี่่�เลี้้�ยงที่่�เคยดููแลในสถานที่่�สงเคราะห์์เห่่งนั้้�น 
ทั้้�งคู่่�ทำำ�ทุุกอย่่างเพื่่�อให้้ลููกสองคนทราบประวััติิทั้้�งหมดเกี่่�ยวชีีวิิต

• ผู้้�เขีียนมีีเพื่่�อนสนิิทชาวอเมริิกัันที่่�ได้้รัับเป็็นลููกบููญธรรมตั้้�งแต่่
ยังัเล็ก็ แต่่พ่่อแม่่ที่่�อุปุการะตั้้�งใจไม่่ให้้เขารับัรู้้�ประวัตัิขิองพ่่อแม่่และ
ข้้อมูลูอื่่�น ๆ เกี่่�ยวกับัชีวีิติเลย เมื่่�อเพื่่�อนสอบถามก็ปฏิเิสธไม่่ยอมบอก
และยัังถามย้้อนกลัับไปว่่าเธอไม่่เชื่่�อในความรัักของพวกเขาเหรอ  
เม่ื่�อเพ่ื่�อนคนนี้้�อายุุสี่่�สิิบกว่าปีีและมีีเงิินพอจะใช้้จ่่ายในการติิดตาม
ค้้นหาประวััติิครอบครััวสายเลืือดของเขาด้้วยตนเอง ซึ่่ �งใช้้เวลา
ค่่อนข้้างนาน แต่่ในที่่�สุดุเขาก็พ็บครอบครััวแต่่พ่่อแม่่ได้้เสียีชีวีิติไปแล้้ว
เพื่่�อนสนิทคนนี้้�เล่่าให้้ผู้้�เขีียนฟัังด้้วยน้ำำ��ตานองหน้้าว่่าเขาดีีใจมาก
ที่่�ได้้พบพี่่�น้้องครอบครััวเดิมิและได้้สร้้างความสัมพันธ์์กันั เขาได้้สอบถาม
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ทุุกอย่่างจากพี่่�น้้องถึึงพ่่อและแม่่ที่่�เสีียชีีวิิตไปแล้้ว และพููดว่่า “เขา
ไม่่เคยโทษพ่่อแม่่ที่่�เลี้้�ยงดูเูขาไม่่ได้้ หลังัจากได้้พบกัับพี่่�น้้องและทราบ
เกี่่�ยวกับัพ่่อแม่่ผู้้�ให้้กำำ�เนิดิแล้้วมันัทำำ�ให้้เขาได้้เยียีวยาตััวเอง ได้้รับัรู้้�
ว่่าเขาเป็็นใคร มาจากไหน และมัันดีีมากเลยที่่�เขามีีสองครอบครััว 
ในขณะที่่�คนส่่วนใหญ่่ในโลกนี้้�มีีครอบครััวเดีียว”

	 หากต่อมาผู้้�ปกครองมีีลููกเองในภายหลังั (ซึ่่�งเกิดิขึ้้�นกับัเพื่่�อนสนิทิ
ของผู้้�เขียีนเช่่นกันั) ให้้เลี้้�ยงลููกสองคนด้้วยความใส่่ใจและความรักที่่�เท่่าเทียีมกัน
เช่่น คุณุภาพการศึึกษาที่่�จััดให้้ หน้้าที่่�ความรับัผิดิชอบในบ้้านและการแบ่่งปััน
สมบััติิหรืือมรดก  เป็็นต้้น ทั้้ �งต้้องพููดความจริิงให้้ลููกทั้้�งสองคนฟัังว่่า ลููก
คนแรกท่่านรัับมาเลี้้�ยงอย่่างไร เพื่่�อนผู้้�เขีียนคนเดิิมเล่่าให้้ฟัังว่่าเขาไม่่มีี
ช่่องว่่างระหว่่างเขากับัพี่่�คนโตทั้้�งที่่�เกิดิจากพ่อและแม่่ก่่อนหน้้าที่่�จะรัับเขา
เป็็นลููกบุุญธรรม ส องคนมีีความสนิิทสนมกัันอย่่างดีี และตััวเขาเองโตขึ้้�น
พร้้อมกับัได้้ปกป้องดููแลแม่่และพี่่�สาวไม่่ให้้พ่อกระทำำ�รุนแรง  ผู้้�เขียีนยัังเคยมีี
ประสบการณ์์คนรู้้�จักัที่่�มีฐีานะร่ำำ��รวยมาก  เมื่่�อแรกเจอเขาแนะนำำ�กับัผู้้�เขียีน
ว่่าเด็็กสาวที่่�คอยปรนนิิบััติิดููแลเขานั้้�นเป็็นลููกบุุญธรรมที่่�รัับมาเป็็นลููกสาว 
ตอนที่่�ลููกชายยัังไม่่เกิิด แต่่ผู้้�เขีียนเห็็นได้้ชััดว่่าทุุกครั้้�งที่่�พบกัันลููกสาวคน
ดัังกล่่าวทำำ�หน้้าที่่�รัับใช้้ดููแลพ่่อแม่่และไม่่มีีส่่วนร่่วมในวงสนทนาเลย เมื่่�อ
แรกเห็็นจึึงเข้้าใจไปว่่าเป็็นคนรัับใช้้ประจำำ�ตััว ในขณะที่่�ลููกชายไม่่ต้้องทำำ�
หน้้าที่่�ดัังกล่่าว และเป็็นคนพููดตลอดเวลาในวงสนทนาถึึงหน้้าที่่�การงาน
ของเขา
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	 ไม่่ว่่าจะเป็็นครอบครััวแบบไหนก็็ตาม สิ่่ �งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือการใช้้
อำำ�นาจร่วมระหว่่างผู้้�ปกครองและผู้้�ใหญ่่คนอื่่�น ๆ  ในครอบครัวั และระหว่่าง
ผู้้�ใหญ่่กัับเด็็ก ก ารใช้้อำำ�นาจร่่วมกัับเด็็กต้้องฝึึกฝนตั้้�งแต่่เด็็กยัังเล็็ก ตั้้ �งแต่่
การรับัฟัังลููกหลานจริงิ ๆ การถามความรู้้�สึึกและความต้้องการของพวกเขาและ
ส่่งเสริมให้้เด็ก็ตัดัสินิใจเลืือกเองตั้้�งแต่่การแต่่งตััว การคบเพ่ื่�อน การเลืือกเรียีน
การบอกความรู้�สึึกของคุุณเม่ื่�อเด็็กไม่่ฟัังคุุณหรืือไม่่ยอมทำำ�ตามข้้อตกลง 
การเคารพขอบเขตความสัมัพันัธ์์หรืือที่่�ส่่วนตัวัของเด็ก็ ก ารส่่งเสริมิความคิด
สร้้างสรรค์์ ความรับผิดิชอบ ความมั่่�นใจ ความเมตตากรุณุา การคิดิวิิเคราะห์์
อย่่างเป็็นเหตุุผล ก ารแก้้ปััญหา และการเคารพและเห็็นคุุณค่่าคนอื่่�น ๆ 
รวมถึึงสััตว์์และธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อม
	
	ค รอบครัวัสมบููรณ์์คือืครอบครัวัรููปแบบไหนก็ได้้ที่่�ใช้้อำำ�นาจร่วม
และส่่งเสริมิอำำ�นาจภายในของกันัและกันั  มีคีวามรักั ความห่วงใย ช่วยเหลืือ
เกื้้�อกููล เคารพ เชื่่�อมั่่�น และเชื่่�อใจในกันัและกันั แต่่ละคนรับัผิดิชอบในงาน
หรืือบทบาทหน้้าที่่�ของตนเองและร่่วมกัันแก้้ปััญหาและความท้้าทายที่่�
เกิิดจากการอยู่่�ร่่วมกัันภายในครอบครััวและปััญหาที่่�มาจากสัังคม การฝึึก
ปฏิิบัติัิดัังกล่าวย่่อมนำำ�มาซึ่่�งความสุขุและความสันติิต่่อครอบครััวทุกุรููปแบบ
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	 ในยุคุสื่่�อดิจิิิทัลัเมื่่�อเด็ก็คนหนึ่่�งลืืมตามาดููโลก รููปภาพของเด็ก็อาจจะ
ไปปรากฏอยู่่�บนเฟซบุ๊๊�ก หรืือสื่่�อโซเชียีลอื่่�น ๆ และถููกส่งผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ
ไปยัังพี่่�ป้้าน้้าอาซึ่่�งอาจจะส่่งต่่อไปยัังสื่่�อโซเชีียลอื่่�น ๆ อีีก 

	 ทุกุวันนี้้�เราจะเห็น็ภาพพ่่อแม่่ปล่่อยให้้ลููกอยู่่�กับัมืือถืือหรืือแท็บ็เล็ต็
กันัเป็็นเรื่่�องปกติ ิไม่่ว่่าจะอยู่่�ในบ้้านหรืือนอกบ้้าน เมื่่�อไปกินิข้้าวที่่�ร้้านอาหาร
ก็จ็ะเห็็นภาพทั้้�งผู้้�ใหญ่่และเด็็กนั่่�งก้้มหน้้าจ้้องหน้้าจอมืือถืือเกืือบตลอดเวลา
แม้้ขณะกำำ�ลังัตักัอาหารกินิ ผู้้�เขียีนเห็็นภาพเด็็กงอแงร้้องไห้้เมื่่�อผู้้�ใหญ่่ส่่งมืือถืือ
ให้้เล่่นเด็ก็จึึงเงีียบเสียีงลง ภาพเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เข้้าใจได้้ว่าคงเป็็นเพราะผู้้�ปกครอง
ไม่่มีเีวลาเล่่นหรืือทำำ�กิจิกรรมอื่�น ๆ กับัลููก ก ารยื่่�นมืือถืือซึ่่�งมีภีาพและเสีียง
ให้้เด็็กเล่่นทำำ�ให้้เด็็กนั่่�งนิ่่�ง ๆ ได้้อยู่่�ในบริิเวณที่่�พ่่อแม่่มองเห็็น ด้้ วยเหตุุนี้้�
จึึงกลายเป็็นว่่ามืือถืือคืือของเล่่นชิ้้�นใหม่่สำำ�หรัับเด็็กหรืือเป็็นเคร่ื่�องมืือให้้
เด็็กนิ่่�งเงีียบอยู่่�กับที่่�เพื่่�อผู้้�ปกครองจะสามารถทำำ�การงานของตนเองได้้ 
แต่่มืือถืือไม่่ใช่่ของเล่่นและเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถสร้้างผลกระทบหลายประการ
เพราะในมืือถืือและแท็็บเล็็ตมีีภาพและสารต่่างๆ ม ากมายที่่�เป็็นอัันตราย
ต่่อเด็็กซึ่่�งผู้้�ปกครองไม่่รู้้�หรืืออาจจะคาดไม่่ถึึง

	 ความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีได้้เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตคนรวมทั้้�งเด็็ก
อย่่างมหาศาลซึ่่�งพ่่อแม่่ที่่�มีีลููกในยุุคนี้้�อาจจะรัับมืือไม่่ทััน พ่ ่อแม่่มีีงานยุ่่�ง
ไม่่มีเีวลาดููแลลููก  อาจซื้้�อมืือถืือ แท็บ็เล็ต็ คอมพิวเตอร์์ให้้ลููกโดยไม่่มีขี้้อมูลู
เพีียงพอเกี่่�ยวกัับโทษของอุุปกรณ์์ส่ื่�อสารเหล่่านี้้� หรืือแม้้จะไม่่เกี่่�ยวกัับ
เรื่่�องการไม่่มีีเวลาแต่่พ่่อแม่่หลายคนก็็ต้้องซื้้�อให้้ลููกเพราะได้้รับแรงกดดััน
จากสัังคมที่่�ครอบครััวอื่่�น ๆ ซื้้ �อให้้ลููกหลานกัันหมด ก ารมีีเทคโนโลยีีอยู่่�
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ในมืือโดยไม่่มีีผู้้�ใหญ่่คอยกำำ�กัับดููแลจะทำำ�ให้้เด็็กจำำ�นวนมากเข้้าถึึงเนื้้�อหา
รุุนแรงหรืือพบการโพสต์์สิ่่�งไม่่เหมาะสมโดยที่่�พ่่อแม่่ไม่่รู้้�  

	 นอกจากนี้้�ความทรงจำำ�จากการเห็น็ภาพความรุนุแรงในโลกดิจิิทิัลั
จะส่่งผลต่่อความคิดิ ทั ศันคติแิละการกระทำำ�เพราะเด็ก็สามารถเลียีนแบบ
ได้้เร็ว็มาก ก ารเคลื่่�อนไหวของภาพที่่�เกิดิขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ในส่ื่�อบนจอมืือถืือ
หรืือจอทีวีีจีะทำำ�ให้้เด็ก็มีคีวามอดทนน้้อย เกิดิสภาวะสมาธิิสั้้�นเพราะคุ้้�นชินิ
กัับการเคลื่่�อนไหวรวดเร็็ว เสีียงที่่�ดัังออกมาพร้้อมกัับภาพจะทำำ�ให้้เด็็กอยู่่�
กัับความเงีียบไม่่ได้้  เด็็กหลายคนที่่�ผู้้�ใหญ่่ทิ้้�งให้้อยู่่�กัับมืือถืือหรืือดููภาพ
บนหน้้าจอนานเกิินไปจะทำำ�ให้้เด็็กติิดและแสดงอาการงอแงหงุุดหงิิดเมื่่�อ
พ่่อแม่่บอกให้้เลิกิเล่่น ซึ่่ �งมีคีวามหมายว่่าพ่่อแม่่ปล่่อยให้้ลููกอยู่่�กับัอุปุกรณ์์
สื่่�อสารนานเกิินไป เมื่่�อให้้หยุุดเล่่นจึึงเกิิดปฏิิกิิริิยาดัังกล่่าว และหากให้้
เด็็กเล่่นเกมจากมืือถืือหรืือดููภาพในจอบ่่อย ๆ พวกเขาจะสนใจการอ่่าน 
การวาดภาพหรืือของเล่่นอื่่�น ๆ น้้อยลง 

	 แต่่สื่่�อและเทคโนโลยีไีม่่ได้้มีเฉพาะข้้อเสียีเพราะด้้านดีขีองส่ื่�อและ
เทคโนโลยีกี็ม็ีมีาก หากพ่อแม่่ผู้้�ปกครองรู้้�เท่่าทันั มีทีักัษะ และรู้้�จักัใช้้ประโยชน์์
จากเนื้้�อหาต่่าง ๆ ในสื่่�อเพื่่�อช่่วยในการเรีียนรู้้�ของเด็็ก ในขณะเดีียวกััน
ผู้้�ปกครองควรรู้้�วิิธีีป้้องกัันไม่่ให้้สื่่�อทำำ�ร้้ายสุุขภาวะของเด็็กด้้วย 

	 ในทำำ�นองเดียีวกันักับัเรื่่�องเพศ การเรียีน การคบเพื่่�อน การแต่่งตัวั
และการตััดสิินใจใด ๆ ในชีีวิิตของเด็็กและเยาวชน หากผู้้�ปกครองมุ่่�งมั่่�น
ใช้้อำำ�นาจร่่วมกัับพวกเขาในเรื่่�องการใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีก็็จะช่่วยลด
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ความขััดแย้้ง ทั้้ �งยัังเป็็นการช่่วยเสริิมการเรีียนรู้้�ให้้ทั้้�งผู้้�ปกครองและเด็็ก
ซึ่่�งมีคีวามท้้าทาย สนุก ตื่�นเต้้น แต่่ได้้ความรู้้�และปััญญา เพราะการใช้้อำำ�นาจ
ควบคุมุ ปิดกั้้�น ตัดัสินิใจแทน ลงโทษ หรืือไม่่ใช้้อำำ�นาจอะไรเลย เพราะคิดิว่่า
ไม่่มีีอัันตรายใด ๆ  มองเห็็นว่่ามัันเป็็นเพีียงของเล่่นก็็จะไม่่ช่่วยให้้เด็็กได้้รัับ
ประโยชน์์ใด ๆ  จากสื่�อและเทคโนโลยี ีทั้้�งยังัจะก่่อให้้เกิดิปััญหาอ่ื่�น ๆ  ตามมา
อีีกมาก	
	

ช่่วงอายุุของเด็็กที่่�พร้้อมใช้้อุุปกรณ์์ดิิจิิทััล 

	 การตัดัสินิใจครั้้�งสำำ�คัญที่่�สุุดของพ่่อแม่่ยุคุสื่่�อดิิจิทัิัลคืือเด็็กอายุเุท่่าใด
จึึงเหมาะสมจะให้้เข้้าถึึงสื่่�อไม่่ว่่าจะเป็็นมืือถืือ แท็บ็เล็ต็ คอมพิวิเตอร์์ หรืือ
เครื่่�องเล่่นเกมรููปแบบอื่่�น เพราะเป็็นความรับัผิดิชอบที่่�สำำ�คัญมากของพ่่อแม่่
ผู้้�ปกครองเนื่่�องจากเด็ก็ยังัไม่่มีวุีุฒิิภาวะมากพอจะแยกแยะถููกผิดหรืือจัดัการ
กัับสิ่่�งที่่�รู้้�เห็็นจากสื่่�อ 

	 ความรู้้�ต่่อไปนี้้�จะช่่วยเตรียีมความพร้้อมสำำ�หรับัผู้้�ใหญ่่เพื่่�อจะตัดัสินิใจ
ว่่าเมื่่�อใดที่่�ท่่านควรอนุุญาตให้้เด็ก็เข้้าถึึงสื่่�อดิจิิทิัลั สิ่่�งที่่�ผู้้�ปกครองต้้องสังัเกต
และพิิจารณาก่่อนที่่�จะให้้อุุปกรณ์์ดิิจิิทััลใด ๆ แก่่เด็็กคืือ
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• ให้้สัังเกตดููว่่าเด็็กมีีทัักษะทางสัังคมและทางอารมณ์์ที่่�จะช่่วยให้้ใช้้
เทคโนโลยีีอย่่างชาญฉลาดแล้้วหรืือไม่่ เด็็กรู้้�จัักเข้้าอกเข้้าใจผู้้�อื่่�น มี ี
ความเมตตากรุณุา มี ความเคารพผู้้�อื่่�น และมีมีารยาทพื้้�นฐานหรืือไม่่
คุุณสมบััติิเหล่่านี้้�ต้้องใช้้เวลาในการบ่่มเพาะและพััฒนาก่่อนที่่�จะให้้
เด็ก็เข้้าถึึงสื่่�อและภาพต่่าง ๆ จากโลกโซเชียีลมีีเดียี เพราะความรู้้�หรืือ
คุณุสมบัติเิหล่่านี้้�จะช่่วยให้้พวกเขามีีความสัมพันธ์์กัับโลกดิจิทิัลัอย่่าง
ปลอดภััย 

• ลููก หลานของท่่านมีีความตระหนัักแล้้วหรืือไม่่ว่่าสิ่่�งที่่�จะโพสต์ลงไป
หรืือสิ่่�งที่่�คนอื่่�นโพสต์์เกี่่�ยวกัับเขาบนอิินเทอร์์เน็็ตนั้้�นจะส่่งผลต่่อ
ภาพลัักษณ์์และชื่่�อเสีียงของพวกเขาในอนาคต รวมถึึงส่่งผลต่่อ
การเข้้าเรีียนต่่อมหาวิิทยาลััยและการสมััครงาน 

• ลููกหลานของท่่านสามารถควบคุุมตนเองไม่่ให้้ใช้้อุุปกรณ์์เหล่่านี้้�
มากเกิินไปได้้หรืือไม่่ และสามารถรัักษาสมดุุลระหว่่างชีีวิิตบนโลก
ออนไลน์์กัับชีีวิิตจริิงได้้หรืือยััง

• ลููก หลานของท่่านสามารถจะแยกแยะได้้หรืือไม่่ว่่าความสััมพัันธ์์
ประเภทใดบนโลกออนไลน์์ที่่�ปลอดภัยัสำำ�หรับัเขา เด็ก็สามารถป้้องกันั
ตนเองจากการถููกกลั่่�นแกล้้งหรืือหลอกลวงบนอิินเทอร์์เน็็ตได้้หรืือไม่่
และสามารถบอกท่านได้้หรืือไม่่ว่่าเมื่่�อกำำ�ลังัถููกคุกุคามและมีคีวามสัมัพันัธ์์
บนโลกออนไลน์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย
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• ลููกหลานของท่่านรู้้�วิิธีีรัักษาความเป็็นส่่วนตััวและข้้อมููลส่่วนบุุคคล
หรืือไม่่ เด็ก็บางคนอาจจะให้้ข้้อมููลส่่วนตัวัมากเกิินไปโดยรู้้�ไม่่เท่่าทััน
ถึึงอัันตรายที่่�จะตามมา แม้้สื่่�อโซเชีียลหลายชนิิดจะมีีกฎห้้ามเด็็ก
อายุตุ่ำำ��กว่า 13 ปี สมัคัรเป็็นสมาชิกิ แต่่ในความเป็็นจริงิแล้้วมีีการค้้นพบ
ว่่ามีเีด็ก็ที่่�อายุุน้้อยกว่า 13 ปี สมัคัรเป็็นสมาชิกิกลุ่่�มต่าง ๆ  ในโลกโซเชียีล

• ลููก หลานของท่่านมีีทัักษะในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลบนโลกออนไลน์์
แล้้วหรืือไม่่ เช่่น มี ีวิิจารณญาณที่่�จะบอกได้้หรืือไม่่ว่่าเนื้้�อหาที่่�อ่่าน
มีีความถููกต้้องแม่่นยำำ�เพีียงใดหรืือผู้้�เขีียนสื่่�อสารด้้วยอคติิ เพราะมีี
ผู้้�คนมากมายทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่ที่่�ต้้องตกเป็็นเหยื่่�อการล่่อลวงหรืือ
การให้้ข้้อมููลเท็็จในโลกโซเชีียล

• ลููกหลานของท่่านได้้รับการเตรียีมพร้้อมให้้เป็็นพลเมืืองที่่�ดีขีองโลก
แล้้วหรืือไม่่ เช่่น เด็ก็รู้้�จัักปกป้องตนเองและผู้้�อื่่�นหรืือไม่่ โลกอินิเทอร์์เน็ต็
ในปััจจุบุันันี้้�ต้้องการคนที่่�กล้้ายืืนหยัดัต่่อต้้านการกลั่่�นแกล้้ง คนที่่�โพสต์
เนื้้�อหาสร้้างสรรค์์และเป็็นแรงบัันดาลใจให้้คนอื่่�น ๆ คนซึ่่�งจะแบ่่งปััน
เรื่่�องราวจริงิที่่�สร้้างพลังัชีวีิติ คนที่่�สามารถประดิิษฐ์์คิิดค้้นเทคโนโลยีี
ใหม่่ ๆ เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงสัังคมและโลกไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น ลองสำำ�รวจ
ดููว่าลููกหลานของท่่านมีคุีุณสมบัตัิซิึ่่�งจะมีส่ี่วนทำำ�ให้้โลกดิจิิทิัลัมีปีระโยชน์์
และปลอดภััยขึ้้�นไหม
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	 หากลููกหลานของท่่านยังัไม่่ผ่่านข้้อควรพิจิารณาข้้างต้้น ให้้รู้�ว่่าท่่าน
และลููกหลานยังัไม่่พร้้อมจะรัับผิดิชอบการเป็็นเจ้้าของเครื่่�องมืือส่ื่�อสารใด ๆ
เพราะมีคีวามเสี่่�ยงสููงมากที่่�เด็ก็จะได้้รับัอันัตรายหรืือสร้้างผลกระทบทางลบ
ให้้คนอ่ื่�น ๆ ความรู้้�และทักัษะชีวีิติบนโลกออนไลน์์เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ปกครองสามารถ
สอนเด็ก็ได้้  ผู้้�ปกครองที่่�มีคีวามรู้้�เรื่่�องเทคโนโลยีีน้้อยต้้องหาแหล่่งช่่วยเหลืือ
เพื่่�อทำำ�ให้้ท่านมีคีวามรู้้�และทักัษะที่่�จะช่่วยดููแลลููกหลานในเรื่่�องนี้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง
ทั้้�งต้้องหมั่่�นพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนกัับลููกหลานถึึงสื่่�อหรืือข้้อมููลที่่�เด็็กเข้้าถึึง 
พวกเขารู้้�สึึกอย่่างไรกับัภาพหรืือเรื่่�องราวที่่�รับัรู้้� หรืือเรื่่�องที่่�จะโพสต์ลงโซเชียีล
จงใช้้เรื่่�องเหล่่านี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเรียีนรู้้�ทั้้�งของตััวท่่านเองและลููกหลาน 

	 การห้้ามเด็ก็ไม่่ให้้ใช้้เครื่่�องมืือสื่่�อสารยังัไม่่เพียีงพอ วิ ธิีกีารที่่�ได้้ผล
มากกว่าการห้้ามหรืือไม่่ให้้เข้้าถึึงคืือ ให้้เด็ก็ใช้้เวลาเล่่นหรืือทำำ�กิจิกรรมอื่่�น ๆ
ที่่�ช่่วยเด็็กให้้เรีียนรู้้� สนุ ุกและมีีความสุุข  ผู้้�เขีียนมีีส่่วนเลี้้�ยงดููหลานชายวััย
สามขวบกว่่าที่่�แม่่ไม่่ยอมให้้เข้้าถึึงสื่่�อจากหน้้าจอ ไม่่ว่่าจะเป็็นทีีวีี มืื อถืือ 
หรืือคอมพิวิเตอร์์ แม่่ทั้้�งสองคนนี้้�หลีกีเลี่่�ยงไม่่ใช้้สื่�อดิิจิทิัลัในขณะอยู่่�กับัลููก
แต่่ใช้้เวลาเล่่นกับัลููกอย่่างตั้้�งใจ  เช่่น อ่ านหนังัสืือให้้ลููกฟััง ชวนทำำ�กิจิกรรม
นอกบ้้าน สอนให้้ล้้างจาน สอนหั่่�นผักัเวลาทำำ�อาหาร  สอนให้้ทิ้้�งขยะ  และ
เมื่่�อหลานมาที่่�บ้้านผู้้�เขีียนก็็จะใช้้เวลากวาดบ้้าน ให้้อาหารสุุนััขและแมว  
กิินข้้าวเช้้าด้้วยกััน ในตอนเย็็นก็็รดน้ำำ��ผัักสวนครััวหรืือชวนกัันไปให้้หญ้้า
วััวของคนข้้างบ้้าน  ผู้้�เขีียนสัังเกตว่่าเมื่่�อใดที่่�หลานมาบ้้านแล้้วเห็็นผู้้�เขีียน
นั่่�งจ้้องหน้้าจอ เขาจะรีีบมานั่่�งด้้วยเพราะอยากดููว่่าเราเห็็นอะไร ต่ ่อมา
เมื่่�ออนุญุาตให้้เขาดููภาพเพลงเด็ก็ภาษาไทย เขาจะขอดููเรื่่�อย ๆ ทุกครั้้�งที่่�มา
บ้้านผู้้�เขีียน ซึ่่ �งเป็็นเรื่่�องท้้าทายมากเพราะบางครั้้�งผู้้�เขียีนเหนื่่�อยที่่�จะชวนเล่่น
หรืืออ่่านหนัังสืือให้้ฟััง ก ารให้้เขานั่่�งดููภาพประกอบเพลงจึึงง่่ายที่่�สุดุ จึึ ง
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ทำำ�ให้้ผู้้�เขีียนเข้้าใจได้้ว่าทำำ�ไมผู้้�ปกครองจึึงให้้ลููกเล็ก็นั่่�งอยู่่�กับัหน้้าจอ  แต่่สิ่่�งที่่�
ผู้้�เขียีนเรียีนรู้้�คืือให้้เขาดููเพลงนั้้�นเพลงเดียีว ถึึงแม้้เขาจะต่่อรองก็็ห้้ามใจอ่อน
เป็็นอัันขาด 

	 สิ่่�งที่่�ค้้นพบภายหลัังคืือแม่่ยัังคงเข้้มงวดไม่่ให้้หลานผู้้�เขีียนดููจึึง
ทำำ�ให้้หลานชายอยากมาบ้้านผู้้�เขีียนบ่่อย ๆ เพราะเป็็นแห่่งเดียีวที่่�จะได้้เห็น็
สื่่�อเหล่่านี้้� การที่่�แม่่มั่่�นคงเรื่่�องการทำำ�กิจิกรรมอื่�น ๆ ดังักล่าวมาข้้างต้้น และ
ผู้้�เขีียนพบว่่าเราเองต้้องปฏิิบััติิไปในแนวทางเดีียวกัับแม่่ของเขาด้้วย ต้้ อง
เข้้มงวดว่่าดููได้้เพียีงเพลงเดีียวต่่อวันั เมื่่�อดููจบไปหนึ่่�งเพลงเขาจะบอกเองว่่า
พอแล้้ว เราไปดููวััวหรืือไปทำำ�กิิจกรรมอื่่�นกัันเถอะ 

	 บทเรียีนนี้้�สอนผู้้�เขียีนว่่าการชวนเด็ก็ให้้ทำำ�กิจิกรรมอื่�น ๆ ที่่�ผู้้�ใหญ่่เอง
ก็ส็นุกุอย่่างสม่ำำ��เสมอจะเป็็นฐานให้้เด็ก็เรียีนรู้้�เองว่่ามีอีย่่างอื่่�นที่่�สนุกุมากกว่า
การนั่่�งดููภาพและเสีียงบนจอ  จึึ  งเป็็นเรื่่�องน่่าเห็็นใจแม่่หรืือพ่่อเลี้้�ยงเดี่่�ยว 
หรืือผู้้�ปกครองที่่�ไม่่มีีเวลาจะทำำ�กิิจกรรมอื่่�น ๆ กัับลููกหลานที่่�เป็็นเด็็กหรืือ
เยาวชนเพราะต้้องทุ่่�มเททำำ�งานเนื่่�องจากฐานะทางเศรษฐกิิจและไม่่มีรีะบบ
สนัับสนุุนอื่่�นใดจากเครืือญาติิ ภายในชุุมชน หรืือจากรััฐที่่�จะจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�เพื่่�อดึึงเด็็กออกจากเกม จากจอทีีวีีหรืือสื่่�อโซเชีียลอื่่�น ๆ
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ช่่วงอายุุ กิิจกรรม

0-2 ปีี คุุยทางไกลผ่่านระบบออนไลน์์กัับคนที่่�เด็็กรัักหรืือสนิิทสนม เช่่น

ครอบครััวเครืือญาติิ พ่่อแม่่อาจให้้เด็็กนั่่�งตัักพร้้อมกัับอธิิบายไปด้้วย

3-6 ปีี • ดููรายการออนไลน์์ที่่�มีีเนื้้�อหาเพื่่�อการศึึกษาด้้วยกััน โดยพ่่อแม่่คอย

อธิิบายอยู่่�ข้้าง ๆ

• เขีียนอีีเมลหรืือส่่งข้้อความถึึงเพื่่�อนหรืือญาติิสนิิทด้้วยกััน

7-9 ปีี • ร่่วมเล่่นเกมที่่�ดีีสำำ�หรัับเด็็ก

• ใช้้แอปพลิิเคชัันที่่�สร้้างสรรค์์ร่่วมกััน เช่่น แอพวาดรููป	

• ใช้้อุุปกรณ์์ดิิจิิทััลเพื่่�อช่่วยให้้กิิจวััตรประจำำ�วัันง่่ายขึ้้�น เช่่น ใช้้มืือถืือ

ตั้้�งเตืือนความจำำ�ว่่าให้้ทำำ�การบ้้าน ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อค้้นหาสููตรอาหาร

ด้้วยกััน เป็็นต้้น

• ถ้้าไปเที่่�ยวด้้วยกััน พ่่อแม่่อาจจะพาลููกเขีียนบัันทึึกออนไลน์์และ

โพสต์์รููปหรืือวีีดีีโอที่่�ถ่่ายไว้้ 

10-12 ปีี • พ่่อแม่่ช่่วยลููกค้้นหาข้้อมููลเพื่่�อทำำ�การบ้้าน ใช้้เพื่่�อช่่วยให้้ทำำ�การบ้้าน

ได้้ง่่ายขึ้้�น หรืือดููคลิิปวีีดีีโอที่่�ช่่วยสอนวิิชาต่่าง ๆ

• ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อช่่วยให้้เด็็กได้้ค้้นหากิิจกรรมที่่�น่่าสนใจ

• สอนให้้ลููกรู้้�จัักดาวน์์โหลดหรืืออ่่านอีีบุ๊๊�ก และฟัังเพลง (หรืือถ้้าลููกเก่่ง

ในเรื่่�องเทคโนโลยีีอยู่่�แล้้วสิ่่�งที่่�พ่่อแม่่ควรทำำ�ก็็คืือขอให้้ลููกแสดงให้้ดููว่่า

จะโหลดหนัังสืือและฟัังเพลงออนไลน์์อย่่างไร) 

ตารางแนะนำำ�กิิจกรรมที่่�เหมาะกัับช่่วงอายุุของเด็็ก
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• ผู้้�ปกครองต้้องกำำ�หนดขอบเขตและจำำ�กัดการเข้้าถึึงสำำ�หรับัเด็ก็เล็ก็
เช่่น ห้้ ามเล่่นก่่อนเข้้านอนอย่่างน้้อย 1 หรืือ 2 ชั่่ �วโมง ห้้ ามเล่่น
ระหว่่างมื้้�ออาหาร ห้้ามใช้้ในห้้องนอน  พ่่อแม่่บางครอบครััวอาจมีี
กฎง่าย ๆ ใช้้ร่วมกันัว่่าเมื่่�อมีใีครพููดด้้วยจะต้้องวางอุุปกรณ์์ในมืือลง
และหัันมาพููดกัับคนที่่�อยู่่�ตรงหน้้า   อย่่างไรก็็ตามเรื่่�องเวลาการใช้้
อาจยืืดหยุ่่�นตามความเหมาะสม ขึ้ ้�นอยู่่�กัับว่่าเด็็กจะใช้้สื่่�อทำำ�อะไร
และขึ้้�นอยู่่�กัับเนื้้�อหาในสื่่�อที่่�เข้้าถึึงด้้วย

• ผู้้�ปกครองคอยดููแลพฤติกิรรมการใช้้และเนื้้�อหาที่่�เด็ก็เข้้าถึึง เช่่น
บล็อ็กเว็บ็ไซต์หรืือเนื้้�อหาที่่�รุนุแรงและไม่่เหมาะสม ดูู และลองเล่่นเกม
ที่่�ลููกของคุุณกำำ�ลัังเล่่นอยู่่�  วางอุุปกรณ์์เหล่่านี้้�ไว้้ในห้้องนั่่�งเล่่นหรืือ

คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง
เมื่่�อเด็็กเริ่่�มใช้้อุุปกรณ์์ดิิจิิทััล

	 คำำ�แนะนำำ�ต่อไปนี้้�คืือการสร้้างเสริมอำำ�นาจภายในให้้ลููกหลานมีีสติ
ปััญญาและความสามารถในการใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีี เช่่นความสามารถ
ในการควบคุุมตนเองในการใช้้เวลาหน้้าจอ ความสามารถในการแยกแยะ
ระหว่่าง ข้้ อเท็จ็จริงิกับัความคิดิเห็น็ ความอดทนรอคอยที่่�จะใช้้เทคโนโลยีี
ความสามารถในการเลืือกสื่�อที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการเรียีนรู้้� และการมีนี้ำำ��ใจ
แบ่่งปัันอุปุกรณ์์ ก ารสร้้างอำำ�นาจภายในให้้เด็ก็จะเกิดิขึ้้�นได้้ในความสัมัพันัธ์์
หรืือผ่่านวิิธีีการใช้้อำำ�นาจร่่วมเท่่านั้้�น เช่่น ก ารวางกติิการ่่วมกััน ก ารฟััง
กันัและกันั การพููดเรื่่�องความรู้้�สึึกเมื่่�อเกิดิปััญหา และการไมใช่่ความรุนุแรง
ในการลงโทษเมื่่�อเด็็กทำำ�ผิิดกติิกา 
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ห้้องที่่�ครอบครััวใช้้ร่่วมกัันเพื่่�อให้้พ่่อแม่่ได้้เห็็นขณะที่่�ลููกใช้้ พ่ ่อแม่่
อาจจะต้้องพููดคุยุกับัพ่่อแม่่ของเพ่ื่�อนลููกด้้วยว่่าเด็็ก ๆ ทำำ�อะไรกันับ้้าง
เมื่่�ออยู่่�ที่่�บ้้าน

• ผู้้�ปกครองต้้องพููดให้้ชััดเจนว่าสิ่่�งไหนทำำ�ได้้และทำำ�ไม่่ได้้ โดยกำำ�หนด
กติกิาการใช้้อุปุกรณ์์ และระวังัไม่่ให้้สิ่่�งเหล่่านี้้�รบกวนความสัมัพันัธ์์
ของครอบครััว พึึ งระลึึกไว้้เสมอว่่าความสัมพัันธ์์ในครอบครััวนั้้�น
สำำ�คัญที่่�สุุด ก ารมีีความสััมพัันธ์์กัับเด็็กคืือการทำำ�กิิจกรรมในชีีวิิต
ประจำำ�วันัร่่วมกันั เช่่น การพููดคุุย การรัับฟััง การกิินข้้าวโดยไม่่มีใีคร
นั่่�งดููหน้้าจอ และการทำำ�งานบ้้านที่่�แม้้เด็ก็จะทำำ�ไม่่เป็็นหรืือทำำ�ไม่่ถููกใจ
ผู้้�ใหญ่่ แต่่ให้้รู้้�ว่่ากิจิกรรมนั้้�นคืือการช่่วยให้้เรียีนรู้้� (และสนุกกับัมันั)
ไม่่ใช่่ให้้เด็ก็ทำำ�ใด้้ดีเีพื่่�อให้้ถููกใจผู้้�ใหญ่่ การทำำ�งานบ้้านและการทำำ�สวน
ช่่วยฝึึกกล้้ามเนื้้�อและการประสานกล้้ามเนื้้�อมืือกับัสายตา ฝึึกความ
รัับผิิดชอบ ฝึึกการแก้้ปััญหาและสร้้างเสริิมความรู้้�ให้้เด็็ก  ผู้้�เขีียน
มีหีลานชายเมื่่�ออายุสุองขวบเขาชอบกวาดบ้้านมากเพราะเห็็นผู้้�เขียีน
ทำำ�ทุกุวันั เขาจึึงมาช่่วยกวาดบ้้านหรืือไม่่ก็ก็วาดใบไม้้รอบบ้้านก่่อน
ที่่�จะกินิข้้าวเช้้าด้้วยกันั   เมื่่�อเดินิมาที่่�บ้้านตอนเช้้าเขาจะถามก่อนว่่า
ป้้ากวาดบ้้านหรืือยััง เขาชอบกวาดบ้้านอยู่่�เกืือบครึ่่�งปีีสลับักับัการช่่วย
รดน้ำำ��ผัักสวนครััว ด้้ วยบััวรดน้ำำ��ที่่�เขาเลืือกเองตอนแม่่พาไปซื้้�อ  
พอเริ่่�มย่่างสามขวบเขาก็็สนใจจะปลููกต้้นไม้้

• ผู้้�ปกครองต้้องปฏิบิัตัิแิละทำำ�เป็็นตัวอย่่างให้้เด็ก็เห็น็จริงิ กฎระเบียีบ
ที่่�ให้้ลููกทำำ�พ่่อแม่่ก็็ต้้องทำำ�ด้้วยและให้้ระลึึกเสมอว่่าลููกกำำ�ลัังมองดูู
พ่่อแม่่ตลอดเวลาเพราะเด็็กเห็็นพ่่อแม่่เป็็นแบบอย่่าง เด็็กจึึงทำำ�ตาม
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เด็็กเรีียนรู้้�นิิสััยการใช้้สื่่�อว่่าจะใช้้อย่่างไรและเมื่่�อใดจากการสัังเกต
ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีคีวามสำำ�คัญในชีีวิิตทำำ�ให้้เห็น็ ถ้้าเด็็กเห็็นว่่าผู้้�ใหญ่่หยิิบมืือถืือ
ขึ้้�นมาดููตลอดเวลา แน่่นอนว่่ามีโีอกาสที่่�เด็ก็จะเติิบโตขึ้้�นมาเป็็นวััยรุ่่�น
ที่่�วางมืือถืือไม่่ได้้เลย เมื่่�อพ่่อแม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้โทรศัพัท์์หรืืออุปุกรณ์์
อื่่�น ๆ ควรอธิิบายให้้ลููก ๆ รู้้�ว่่าตนเองกำำ�ลัังทำำ�อะไร และถ้้าเป็็นไปได้้
อาจให้้เด็็กได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมด้้วย เช่่น โทรศััพท์์หาญาติิที่่�อยู่่�ไกล
และให้้ลููกร่่วมพููดคุุยด้้วย หรืือชวนลููกดููสููตรอาหารบนอิินเทอร์์เน็็ต
เพ่ื่�อเตรียีมทำำ�มื้้�อค่ำำ��ด้้วยกันั ชวนลููกหาข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัสวนสัตัว์์ที่่�กำำ�ลังั
จะไปเที่่�ยวด้้วยกันัในวันัพรุ่่�งนี้้� หรืือแม้้แต่่ก่่อนถ่่ายรููปของลููกแต่่ละครั้้�ง
พ่่อแม่่ก็อ็าจจะต้้องขออนุญุาตและอธิบิายว่่าถ่่ายไปเพื่่�อเป็็นที่่�ระลึึก
ว่่าเรามีีความสุุข  เป็็นต้้น ถ้้ าพ่่อแม่่อธิิบายทุุกครั้้�งที่่�ใช้้เทคโนโลยีี
ต่่อหน้้าลููกจะช่่วยให้้ลููกรู้้�จักัระมัดัระวังัการใช้้มากขึ้้�นและผู้้�ปกครอง
ก็็จะรู้้�ตััวด้้วยว่่าบางครั้้�งเราเองก็็ใช้้มัันมากเกิินไป 

• ใช้้โอกาสให้้ลููกได้้เรีียนรู้้�ทัักษะทางสัังคมและทางอารมณ์์ผ่่าน
การใช้้เทคโนโลยีี เช่่น พ่่อแม่่อาจจะลองศึึกษาดููว่่ามีีแอปพลิิเคชััน
หรืือเว็็บไซต์์ใดบ้้างที่่�ส่่งเสริิมทัักษะทางสัังคม  เพิ่่�มการฝึึกสติิ หรืือ
ช่่วยให้้เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ 

• ส่่งเสริิมให้้ลููกใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อการเรีียนรู้้� พ่่อแม่่สามารถช่่วย
กระบวนการเรีียนรู้้�ได้้โดยการพููดคุุยและตั้้�งคำำ�ถามกัับลููกว่่ากำำ�ลััง
ทำำ�อะไร หรืือให้้คำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติิมว่่าเด็็กสามารถใช้้เวลาเรีียนรู้้�
เรื่่�องนั้้�นเพิ่่�มเติิมในโลกภายนอกได้้อย่่างไรบ้้าง พ่ ่อแม่่จะต้้องเป็็น
ตัวัอย่่างที่่�ดี ีหากพ่อแม่่ใช้้เวลาดููซีรีส์ี์บนหน้้าจอทั้้�งวันั นั่่�นคืือพฤติกิรรม
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ที่่�ส่่งสารบอกลููกว่่าเทคโนโลยีีมีีไว้้เพื่่�อความบัันเทิิงเท่่านั้้�น และจะ
ทำำ�ให้้ลููกไม่่คิดิว่่าเทคโนโลยีคีืือเคร่ื่�องมืือเพ่ื่�อช่่วยการเรียีนรู้้�เลย พ่อแม่่
ควรใช้้เวลาเรีียนรู้้�ร่่วมกัันกัับลููกด้้วย เช่่น ถ้้ าลููกสนใจเรื่่�องแมลง
ก็อ็าจจะหาช่่องสำำ�หรับัเด็ก็บน YouTube ให้้ลููกได้้ดููเรื่่�องนี้้� แต่่ทุกุอย่่าง
ที่่�จะให้้ลููกดููพ่่อแม่่ควรต้้องดููก่่อนทุุกครั้้�งเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าเนื้้�อหานั้้�น
เหมาะสมกัับลููก 

• ส่่งเสริิมให้้ลููกได้้สร้้างสรรค์์สื่่�อที่่�มีีประโยชน์์ด้้วยตนเอง เช่่น ใช้้
กล้้องถ่่ายภาพและสร้้างสรรค์์สื่่�อเอง 

• อย่่าลืืมว่่าประสบการณ์์และการรู้้�เท่่าทัันข้้อมููลและภาพในสื่่�อ
ของเด็็กมีีน้้อยมากหรืือไม่่มีีเลย ดั งนั้้�นจึึงไม่่ควรปล่่อยให้้เด็็กใช้้
เทคโนโลยีีโดยที่่�ไม่่มีีผู้้�ใหญ่่คอยดููแลเป็็นอัันขาด ก ารมีีผู้้�ใหญ่่กำำ�กัับ
ก็็เพื่่�อให้้ผู้้�ใหญ่่อธิิบายให้้คำำ�แนะนำำ�หรืือหยุุดการเข้้าถึึงสื่่�ออัันตราย
ได้้ทัันท่่วงทีี 

• ผู้้�ปกครองต้้องเป็็นผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษาเรื่่�องการเข้้าถึึงหรืือการใช้้สื่่�อ
เพราะเด็็กจำำ�เป็็นต้้องมีีผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้วางใจได้้และเป็็นเหมืือนต้้นแบบ
ที่่�จะนำำ�ทางเขาให้้กลายเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของโลกดิิจิิทััล

• สอนให้้ลููกรู้้�ว่า “ให้้ความสำำ�คัญักับัคนมากกว่่าเทคโนโลยี”ี อย่่าให้้
เทคโนโลยีีทำำ�ลายโอกาสในการพััฒนาทัักษะทางสัังคม  และการมีี
ความสััมพัันธ์์กัับสััตว์์เลี้้�ยงและธรรมชาติิ ผู้้�เขีียนอาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้้าน
ชนบทล้้อมรอบด้้วยทุ่่�งนา จำ ำ�ได้้ว่าเมื่่�อเกืือบยี่่�สิบิปีีก่่อนมีเีกมสำำ�หรับั
เด็็กในอิินเทอร์์เน็็ต พ่ ่อแม่่หลายคนให้้ลููกนั่่�งเล่่นเกมปลููกผัักในจอ
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แทนที่่�จะให้้เด็็กเรีียนรู้้�ปลููกผัักจริิง ๆ ภายในบริิเวณบ้้านหรืือปลููก
จากกระถางหากไม่่มีีที่่�ดิินมากพอ หรืือพาเด็็กไปเที่่�ยวสวนผััก 

• คุณุสมบััติสิำำ�คัญัสองประการที่่�พ่่อแม่่ควรปลููกฝัังสำำ�หรับัเด็็กทุุกคน
คืือ จริิยธรรมและความเห็็นอกเห็็นใจ เมื่่�อลููกมีีคุุณลัักษณะสอง
ประการนี้้�แล้้วเขาจะสามารถแยกแยะได้้ว่าอะไรคืือสิ่่�งที่่�ถููกต้้องและ
ควรทำำ�  เด็็กจะคิิดก่่อนโพสต์์หรืือแชร์์ว่่าสิ่่�งที่่�เขาทำำ�นั้้�นจะส่่งผลต่่อ
ความรู้้�สึึกของตนเองหรืือผู้้�อื่่�นหรืือไม่่ กิ จิกรรมแทบทุกุชนิดิที่่�ทำำ�บน
โลกออนไลน์์มักัจะมีีเรื่่�องจริยธรรมมาเกี่่�ยวข้้อง เช่่น เด็ก็อาจทำำ�รายงาน
และค้้นพบเนื้้�อหาที่่�ต้้องการบนอินิเทอร์์เน็ต็ ซึ่่ �งอยากคัดัลอกมาวาง
ในรายงานของตนเอง ถ้้ าเด็็กตระหนักัรู้้�ว่่าทุกุอย่่างมีผีู้้�ผลิตและมีเีจ้้าของ
เด็็กก็จ็ะระวัังในการนำำ�ไปใช้้และรู้้�ว่่าควรจะอ้้างอิงิหรืือขออนุญุาตก่่อน
หรืือหากเด็ก็อายุยุังัไม่่ถึึงเกณฑ์์ที่่�จะสมัคัรใช้้สื่�อโซเชียีล เด็็กก็จ็ะรู้้�ว่่า
ไม่่ควรโกหกอายุเุพื่่�อสมัคัร แน่่นอนว่่าคุุณสมบัตัิดิังักล่าวนี้้�ต้้องใช้้เวลา
ฝึึกฝนบ่่มเพาะก่่อนที่่�เด็ก็จะเป็็นผู้้�ใหญ่่ เพราะสภาวะธรรมชาติขิองเด็็ก
คืือจะมองโลกโดยยึึดตนเองเป็็นศููนย์์กลาง ดั งันั้้�นจึึงอาจจะทำำ�อะไร
ที่่�ดููเหมืือนขาดความยั้้�งคิิดบนโลกออนไลน์์ พ่ ่อแม่่สามารถฝึึกฝน
บ่่มเพาะความเห็น็อกเห็น็ใจผู้้�อื่่�นในตัวัลููกได้้ในชีวีิติประจำำ�วัน เริ่่�มจาก
การสื่่�อสารกันัด้้วยความอ่อนโยนและเคารพ เพราะถ้้าเด็็กไม่่มีีทักัษะ
การเคารพและหััวใจอ่่อนโยนในชีีวิิตจริิง ก็ ็เป็็นไปได้้ยากมากที่่�เด็็ก
จะมีีชีีวิิตเช่่นนี้้�บนโลกออนไลน์์
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	 เมื่่�อพ่่อแม่่เข้้าไปสัมัพันธ์์กับัชีวีิติดิจิิทิัลัของลููกอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป
ในทุุก ๆ วััน จะเป็็นการปลููกฝัังให้้ลููกรู้้�ว่่าพ่่อแม่่คืือคนที่่�จะให้้คำำ�แนะนำำ�ได้้
เมื่่�อลููกไปพบกัับสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เขาต้้องสัับสนหรืืออึึดอััดบนโลกออนไลน์์ และ
พ่่อแม่่สามารถประยุุกต์กิจิกรรมได้้ตามความเหมาะสมเพราะเด็็กแต่่ละคน
มีีความสนใจในเรื่่�องเทคโนโลยีีแตกต่่างกััน 

โลกออนไลน์์ทิ้้�งประวััติิที่่�ลบได้้ยากเอาไว้้
และอาจส่่งผลต่่ออนาคตลููกหลาน

             ในปััจจุุบัันมหาวิิทยาลััยหรืือองค์์กรหลายแห่่งมัักจะตรวจสอบ
ประวััติกิารใช้้สื่่�อโซเชียีลของผู้้�สมัคัรเรียีนหรืือสมัคัรทำำ�งาน เพราะสิ่่�งที่่�โพสต์
บนสื่่�อออนไลน์์จะถููกบันัทึึกไว้้ ดั งันั้้�นพ่่อแม่่ควรจะส่่งเสริมให้้ลููกโพสต์หรืือ
แบ่่งปัันสิ่่�งที่่�ดีีและมีีประโยชน์์บนพื้้�นที่่�ออนไลน์์ของลููก  เช่่น โพสต์์ภาพ
งานอดิเิรกที่่�เด็ก็ทำำ� หรืือภาพการช่่วยงานชุมุชน พ่อแม่่ควรเน้้นย้ำำ��ให้้ลููกรู้้�ว่่า
ทุุกสิ่่�งที่่�พวกเขาพููดหรืือทำำ�บนอิินเทอร์์เน็็ต และคนอื่่�นพููดหรืือทำำ�เกี่่�ยวกัับ
พวกเขา มั นัจะส่่งผลต่่อชื่่�อเสียีงและภาพลักัษณ์์ทั้้�งในปััจจุบุันัและในอนาคต
คนที่่�เห็น็ภาพหรืืออ่่านเรื่่�องราวจะตัดัสินิและให้้คุณุค่่าจากสิ่่�งเหล่่านั้้�น และ
ภาพลัักษณ์์เหล่่านี้้�จะส่่งผลต่่อชีีวิิตและการงาน พ่่อแม่่เองก็็ต้้องระวัังและ
คิดิก่่อนจะโพสต์รููปของลููกทุกุครั้้�ง โดยเฉพาะรููปของลููกที่่�ยังัเล็็กมากเพราะ
เด็ก็ยังัไม่่สามารถตัดัสินิใจได้้เองว่่าอยากให้้คนอื่่�นเห็น็รููปนั้้�นของเขาหรืือไม่่
เมื่่�อโตข้ึ้�นเด็็กทุุกคนใช่่ว่่าจะพอใจภาพวััยเด็็กที่่�พ่่อแม่่โพสต์รููปส่่วนตััวของ
พวกเขาบนออนไลน์์ 
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	 เพราะเหตุุปััจจััยดัังกล่่าวมา สื่ ่�อโซเชีียลจึึงส่่งผลมากมายต่่อชีีวิิต
และสุุขภาวะของเด็็ก  ผู้้�ปกครองควรจะถ่่วงเวลาการใช้้สื่่�อโซเชีียลของลููก
ออกให้้นานที่่�สุดุ อย่่างน้้อยก็ใ็ห้้เด็ก็มีอีายุถุึึง 13 ปี เพราะเด็็กมักัจะกระทำำ�
การทุกุอย่่างโดยไม่่ทันัคิดิ และยังัไม่่รู้้�ว่่าพฤติกิรรมแบบใดที่่�จะนำำ�อันัตรายหรืือ
ความเสี่่�ยงมาให้้ตนเอง บางครั้้�งเด็ก็ก็อ็าจจะเข้้าใจหรืือตีคีวามผิดิ เพ่ื่�อนสนิทิ
ของผู้้�เขียีนที่่�เป็็นฝรั่่�งแต่่งงานกัับคนไทยเกืือบทั้้�งหมดซื้้�อมืือถืือให้้ลููกเม่ื่�ออายุุ
ประมาณ 13 ปี โดยก่่อนหน้้านี้้�ลููก ๆ สามารถขอยืืมมืือถืือ คอมพิวิเตอร์์หรืือ
แท็บ็เล็ต็ของพ่่อแม่่เพื่่�อใช้้งานที่่�โรงเรียีน ดูู หนังั หรืือกิจิกรรมร่วมกับัพ่่อแม่่
ซึ่่�งล้้วนมีกีำำ�หนดระยะเวลาในการใช้้และผ่่านการดููแลของพ่่อแม่่ในเรื่่�องเนื้้�อหา
ที่่�เด็ก็เข้้าถึึง ครอบครััวของเพื่่�อนกลุ่่�มนี้้�มีพ่ี่อหรืือแม่่ที่่�อุทุิศิตนใช้้เวลากัับลููก
ในการเรียีนที่่�บ้้าน (Home school) และทำำ�กิจิกรรมต่าง ๆ เช่่น เล่่นกีฬีา
ทำำ�อาหารและขนม ทำำ�สวนครััว  เป็็นต้้น

	 ลููกคนหนึ่่�งของเพ่ื่�อนจะมาค้้างคืืนที่่�บ้้านผู้้�เขีียนเดืือนละหนึ่่�งครั้้�ง 
ทุุกครั้้�งเด็็กจะตื่่�นเต้้นมากเพราะที่่�บ้้านผู้้�เขีียนมีีไวไฟและพ่่อแม่่อนุุญาตให้้
ใช้้คอมพิิวเตอร์์ของแม่่ดููหนัังฟัังเพลงตามประสาเด็็กย่่างสู่่�วััยแรกรุ่่�น และ
บ่่อยครั้้�งที่่�ครอบครัวันี้้�มาบ้้านผู้้�เขียีน พ่ อแม่่ลููกจะดููหนัังด้้วยกันั เห็น็ได้้ชัดัว่่า
ทั้้�งแม่่และพ่่อมีีระเบีียบกฎเกณฑ์์เดีียวกัันที่่�ชััดเจนเกี่่�ยวกัับการใช้้สื่่�อและ
เทคโนโลยีีของลููกแต่่ไม่่เข้้มงวดจนลููกจะต่่อต้้าน สัังเกตเห็็นได้้ว่่าพ่่อแม่่
จะนั่่�งอยู่่�หน้้าจอภาพก็็ต่่อเมื่่�อต้้องทำำ�งานเท่่านั้้�น 
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เมื่่�อถึึงเวลาเหมาะสมที่่�จะซื้้�อหาเครื่่�องมืือสื่�อสารให้้ลููก
พ่่อแม่่ควรเน้้นย้ำำ��กัับลููกใน 3 ประเด็็นดัังนี้้�

• มี มารยาทพื้้�นฐาน คืื อการตระหนัักรู้้�ว่่าเราไม่่ได้้สื่่�อสารกับัอุปุกรณ์์
แต่่พููดคุยุกัับมนุษุย์์ที่่�อยู่่�ในสถานที่่�อีีกแห่่งหนึ่่�งและเราควรมีีมารยาท
กัับผู้้�นั้้�น 

• รู้้�ทันัเนื้้�อหา ให้้เด็ก็คิดิก่่อนโพสต์ว่่าอยากจะแบ่่งปัันเรื่่�องอะไร แบ่่งปััน
สิ่่�งนั้้�นไปเพื่่�ออะไรและสิ่่�งนั้้�นจะกระทบความรู้้�สึึกของตนเองหรืือผู้้�อื่่�น
หรืือไม่่ 

• ก ารมีีน้ำำ��ใจ นึึกถึึ งจิิตใจผู้้�อื่่�น มี ีความห่่วงใยความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�นที่่�
จะเกิิดขึ้้�นจากการอ่่านสารหรืือภาพที่่�เด็็กจะโพสต์์ลงสื่่�อ 

	 ผู้้�ปกครองต้้องสอนให้้ลููกรู้�ว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�โพสต์บนอิินเทอร์์เน็็ต
จะไม่่ใช่่เรื่่�องส่่วนตัวัอีกีต่อไปและจะอยู่่�บนนั้้�นไปอีกีนาน พ่ อแม่่อาจลองทำำ�
กิิจกรรมสั้้�น ๆ กัับลููกก่่อน เช่่น ให้้ลููกลองคิิดว่่าเขาอยากจะให้้ภาพลัักษณ์์
บนโลกดิิจิิทััลของเขาเป็็นอย่่างไร ในอีีก 10 ปีีข้้างหน้้าเมื่่�อผู้้�คนค้้นพบชื่่�อ
ของเขาบนกููเกิิล  อะไรที่่�เขาอยากให้้คนเห็็นหรืือรู้้�เกี่่�ยวกัับตััวเขา อาจจะ
ลองให้้ลููกติดรููปถ่่ายหรืือเขีียนข้้อความบนกระดาษเหมืือนแผ่่นป้้ายโฆษณา
เด็็กสามารถใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์และจิินตนาการได้้    เด็็กอาจเห็็นภาพ
ตนเองกำำ�ลัังเล่่นดนตรีีอยู่่�บนช่่องยููทููบหรืือเห็็นภาพเขากำำ�ลัังทำำ�กิิจกรรม
เพื่่�อช่่วยเหลืือชุุมชนอยู่่�บนเฟซบุ๊๊�ก เป็็นต้้น
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การจััดสรรเวลาบนหน้้าจออุุปกรณ์์ต่่าง ๆ 

	 ดัังที่่�กล่่าวมาตั้้�งแต่่ต้้นว่่าเราสามารถสัังเกตดููผลเสีียที่่�ปล่่อยให้้
เด็็กติิดอยู่่�หน้้าจออุุปกรณ์์ดิิจิิทััลนานเกิินไป ซึ่่ �งทำำ�ให้้เด็็กไม่่ได้้ใช้้ร่่างกาย
เคลื่่�อนไหว เด็็กไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนและอาจนำำ�ไปสู่่�การติิดอุุปกรณ์์
เหล่่านั้้�นจนกระทบกัับการเรีียนรู้้�หรืือสุุขภาวะด้้านอื่่�น ๆ ของเด็็ก ยัังไม่่นัับ
เรื่่�องการเสีียเงิินทองจากค่่าใช้้จ่่ายที่่�ผู้้�ปกครองต้้องรัับผิิดชอบ เหล่่านี้้�เป็็น
ผลกระทบจากการติิดจอที่่�ผู้้�ใหญ่่ก็็ประสบเช่่นเดีียวกััน  แม้้จนถึึงทุุกวัันนี้้�
ยัังไม่่มีีผลวิิจััยที่่�บ่่งชััดว่่าการอยู่่�กับหน้้าจออุุปกรณ์์ดิิจิิทััลส่่งจะผลต่่อเด็็ก
อย่่างไร แต่่โดยทั่่�วไปแล้้วเชื่่�อกัันว่่า เราควรให้้เด็็กใช้้เวลากัับสิ่่�งเหล่่านี้้�
ให้้น้้อยที่่�สุุด 

• เด็ก็อายุตุ่ำำ��กว่า 1 ขวบครึ่่�ง ควรหยุุดและเลี่่�ยงการอยู่่�หน้้าจออุปุกรณ์์
ทุกุชนิดิยกเว้้นการพููดคุยุผ่่านวิดิีโีอออนไลน์์เท่่านั้้�น 
• เด็็กที่่�มีีอายุุระหว่่าง 1 ขวบครึ่่�งถึึง 2 ขวบ พ่่อแม่่ควรเลืือกสื่่�อที่่�มีี
ภาพคมชัดัสููงเพื่่�อช่่วยให้้เด็ก็เข้้าใจว่ากำำ�ลังัดููอะไร 
• เด็ก็ 2-5 ขวบ ไม่่ควรใช้้กับัเวลาหน้้าจอมากกว่าวันัละ 1 ชั่่�วโมง และ
ต้้องเป็็นสื่่�อที่่�มีภีาพคมชัดเช่่นกันั พ่ อกับัแม่่ควรดููสื่�อร่่วมกับลููกด้้วย
เพื่่�อช่่วยให้้ลููกเข้้าใจว่ากำำ�ลังัดููอะไรอยู่่�และให้้เชื่่�อมโยงกับัสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�
อยู่่�รอบตัวัเด็ก็
• เด็ก็อายุ ุ 6 ข วบข้ึ้�นไป ต้้ องจำำ�กัดัเวลาการใช้้สื่�อและชนิิดของส่ื่�อที่่�
จะให้้เด็ก็ใช้้ เฝ้้าระวังัไม่่ให้้เด็ก็อยู่่�กับัสื่่�อยาวนานจนรบกวนเวลานอน 
กระทบต่่อกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย และกิจิกรรมอื่�น ๆ ที่่�สำำ�คัญั
ต่่อสุขุภาพ การมีคีวามสัมัพันัธ์์กับัผู้้�คน สัตัว์์ ธรรมชาติแิวดล้้อมและ
การเรียีนรู้้�ของเด็ก็ 
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	 นอกจากนี้้�ครอบครััวควรกำำ�หนดเวลางดใช้้จอร่่วมกัน เช่่น ห้้ ามใช้้
อุุปกรณ์์ขณะรัับประทานอาหาร และกำำ�หนดพื้้�นที่่�ปลอดอุุปกรณ์์ดิิจิิทััล 
เช่่น ห้้ องนอน และพ่่อแม่่ควรหมั่่�นพููดคุุยกัับลููกถึึงความเป็็นพลเมืืองใน
โลกออนไลน์์และความปลอดภัยั รวมถึึงการปฏิิบัตัิต่ิ่อผู้้�อื่่�นด้้วยความเคารพ
และให้้เกีียรติิทั้้�งในชีีวิิตจริิงและในโลกออนไลน์์ด้้วย สิ่่ �งสำำ�คััญที่่�สุุดพ่่อแม่่
ต้้องเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีและเป็็นต้้นแบบในการใช้้สื่่�ออย่่างเหมาะสม  เพราะ
การกระทำำ�ของพ่่อแม่่สำำ�คััญกว่่าคำำ�พููด 

	 พ่่อแม่่วััยทำำ�งานมัักไม่่มีีเวลาที่่�จะร่่วมกันนั่่�งคุุยกัับลููกและใช้้เวลา
กับัสื่่�อต่่าง ๆ และเด็ก็เองจะมีพีื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ซึ่่�งพ่่อแม่่ไม่่สามารควบคุมุได้้ เช่่น 
ช่่วงเวลาที่่�เด็ก็ไปบ้้านเพื่่�อน ช่ วงเวลาที่่�เดินิทางไปกลับัจากโรงเรียีน พ่ อแม่่
สมััยใหม่่จึึงควรเรีียนรู้้�วิิธีีใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อจััดการเรื่่�องนี้้�ด้้วย เช่่น ควรมีี
โปรแกรมหรืือแอปพลิเิคชันัหลายรููปแบบที่่�จะช่่วยบอกว่าใช้้เวลากัับหน้้าจอ
ไปกี่่�ชั่่�วโมงในแต่่ละวััน และสามารถช่่วยติิดตามได้้ด้้วยว่่าลููกใช้้เทคโนโลยีี
ทำำ�อะไรบ้้าง เช่่น Google Family Link หรืือสามารถควบคุุมการใช้้งาน
คอมพิวเตอร์์และมืือถืือของลููกได้้ผ่านระบบ Parental Controls (ผู้้�ปกครอง
สามารถค้้นเรื่่�องนี้้�เพิ่่�มเติิมได้้จากอิินเทอร์์เน็็ตด้้วยการค้้นคำำ�ว่่า Parental 
Controls หรืือ แอปพลิเิคชันัควบคุมุการใช้้งานมืือถืือ/คอมพิวิเตอร์์ของเด็็ก)
แต่่พึึงระลึึกไว้้ด้้วยว่่า เมื่่�อเด็็กโตขึ้้�นวิิธีีนี้้�เหล่่านี้้�จะได้้ผลน้้อยลง เนื่่�องจาก
เด็ก็รู้้�วิธิีทีี่่�จะปลดล็อ็กการควบคุมุของระบบ งานสำำ�คัญัของพ่่อแม่่มีีลููกเป็็น
วััยรุ่่�นตอนต้้น จึึงอยู่่�ที่่�การดึึงความสนใจของลููกไปยัังกิิจกรรมอื่่�น ๆ 
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	 ผู้้�ปกครองอาจลองทำำ�กิิจกรรมใช้้ชีีวิิตปลอดหน้้าจอด้้วยกััน เช่่น 
1 วันของทุุกสัปัดาห์์ที่่�ทุกุคนในบ้้านจะไม่่ใช้้มืือถืือหรืืออุปุกรณ์์ดิิจิทิัลัอื่่�น ๆ เลย
ซึ่่�งหลัังจากผ่านกิิจกรรมนี้้�พ่่อแม่่อาจจะต้้องพููดคุุยกัับลููกเพ่ื่�อให้้ฝึึกคิดว่่า
ในวัันที่่�ปิิดอุุปกรณ์์สื่่�อสารทุุกอย่่าง เกิิดอะไรขึ้้�นกัับชีีวิิตของพวกเขาบ้้าง
หรืือลููกทำำ�กิิจกรรมอะไรที่่�น่่าสนใจ ทั้้ �งสัังเกตหรืือไม่่ว่่าการติิดอยู่่�กับ
หน้้าจอทำำ�ให้้เขาพลาดอะไรไปบ้้าง ถามความรู้้�สึึกของลููกว่่าเป็็นอย่่างไร
และหากต้้องการปรัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อของตนเองเขาจะทำำ�อย่่างไรบ้้าง
นอกจากนี้้�พ่่อแม่่อาจใช้้โอกาสนี้้�บอกให้้ลููกได้้รู้้�ถึึงชีวีิติตนเองในอดีตีในสมัยั
ที่่�ยัังไม่่มีีมืือถืือหรืืออุุปกรณ์์อื่่�น ๆ ว่่าวััยเด็็กของพ่่อแม่่ได้้ทำำ�สิ่่�งที่่�สนุุกสนาน
ตื่่�นเต้้นท้้าทายอย่่างไรบ้้าง
	

การป้้องกัันภััยจากโลกออนไลน์์ให้้กัับเด็็ก

	 พ่่อแม่่ต้้องช่่วยให้้เด็็กเข้้าใจถึึงภัยัจากโลกออนไลน์์ เช่่น การกลั่่�นแกล้้ง
ทางโลกออนไลน์์ (Cyber bullying) การพููดคุุยเรื่่�อง Sexting ว่่าจะส่่ง
ผลกระทบต่่อสุขุภาวะของพวกเขาและคนอื่่�น ๆ อย่่างไรบ้้าง เม่ื่�อเกิดิเหตุุการณ์์นี้้�
ขึ้้�นกัับลููกผู้้�ปกครองต้้องหยุุดธุุระอื่่�น ๆ เพื่่�อช่่วยลููกรัับมืือ และพ่่อแม่่อาจ
ต้้องแจ้้งโรงเรีียนหรืือจััดการด้้วยวิิธีีอื่่�น ๆ ตามความเหมาะสม

	 Sexting หมายถึึง ก ารส่่งหรืือการได้้รัับข้้อความหรืือภาพลามก 
พ่่อแม่่บางคนอาจรู้้�สึึกอึึดอััดเมื่่�อมีีสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องเพศ  แต่่เมื่่�อท่่าน
ตัดัสินิใจว่าลููกจะเป็็นเจ้้าของมืือถืือหรืืออุุปกรณ์์อื่่�น ๆ ให้้ตระหนักัว่าลููกหลาน
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• อธิบิายความหมายของสารการส่่งข้้อความหรืือภาพที่่�เกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศ
หรืือ Sexting อย่่าเพิ่่�งทึึกทัักว่่าเด็็กจะเข้้าใจว่่านี่่�คืืออะไร คำ ำ�ว่่า 
Sexting หมายถึึงการส่่ง ส่งต่่อ หรืือรับัข้้อความหรืือภาพ หรืือวิดิีโีอ
ที่่�เกี่่�ยวกับัเรื่่�องทางเพศหรืือมีีนัยัยะทางเพศ ผ่ านมืือถืืออิินเทอร์์เน็็ต
การส่่งรููปหรืือสารทำำ�นองนี้้�ไปให้้ผู้้�อื่่�นคืือสิ่่�งที่่�ผิิดกฎหมาย และผิิด
จริิยธรรม 

• บอกลููกว่าอย่่าตอบโต้้กับัคนที่่�ส่่งข้้อความลักัษณะนี้้�มาให้้  ให้้ลบภาพ
ทัันทีีและไม่่ต้้องส่่งต่่อหรืือทำำ�สำำ�เนาเก็็บไว้้  

• สอนลููกว่าหากพบว่่ามีคีนอื่่�นถููกละเมิดิ เช่่น ถููกส่งต่่อภาพโป๊๊เปลืือย
ถ้้ารู้้�จัักบุุคคลที่่�อยู่่�ในรููปนั้้�นให้้บอกคน ๆ นั้้ �นทัันทีี เพื่่�อที่่�ว่่าเพื่่�อน
จะได้้หาทางรัับมืือกัับสถานการณ์์นั้้�น 

• บ่ ่มเพาะความเมตตากรุณา วิ ธีีการดีีที่่�สุุดที่่�จะหยุุดการบููลลี่่�ใน
โลกออนไลน์์คืือการบ่่มเพาะความเห็น็อกเห็น็ใจผู้้�อื่่�น พ่ อแม่่อาจจะ
ลองค้้นหาเรื่่�องราวของคนถููกบููลลี่่�บนโลกออนไลน์์มาเล่่าให้้ลููกฟััง 
เพื่่�อให้้ลููกเข้้าใจว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�ส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตของผู้้�ที่่�ถููกทำำ�ร้้าย
อย่่างไรบ้้าง  

ของท่่านจะเข้้าถึึงสื่่�ออัันตรายเช่่นนี้้�  ก ารห้้ามไม่่ให้้ลููกใช้้อุุปกรณ์์ดิิจิิทััลเป็็น
สิ่่�งที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ ดัังนั้้�นพ่่อแม่่จึึงควรทำำ�สิ่่�งต่่อไปนี้้�เพื่่�อแนะนำำ�ช่่วยเหลืือ
ลููกหลาน
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สอนวิิธีีรัับมืือการถููกบููลลี่่�บนโลกออนไลน์์ให้้แก่่ลููก ดัังนี้้� 

• เก็็บภาพหลัักฐาน เช่่น บั ันทึึกภาพหน้้าจอของข้้อความคุุกคาม 
สอนลููกให้้รู้้�วิธิีเีก็บ็บันัทึึกภาพหน้้าจอ ถ้้ าพ่่อแม่่ไม่่รู้้�วิธิีสีามารถค้้นหา
ได้้จากอิินเทอร์์เน็็ต หลัังจากเก็็บภาพแล้้วให้้เด็็กนำำ�มาให้้ผู้้�ใหญ่่ที่่�
ไว้้วางใจได้้หรืือรายงานไปยัังเครืือข่่ายสื่่�อโซเชีียล 

• “บล็็อก” เป็็นวิิธีีง่่ายที่่�สุุดถ้้าไม่่อยากตกเป็็นเป้้าหมายของการถููก
กลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ 

• รายงานหรืือ Report การรายงานไปยัังเครืือข่่ายสื่่�อโซเชีียลนั้้�น ๆ
ว่่าใครรบกวนหรืือกลั่่�นแกล้้ง ทุ ุกสื่่�อโซเชีียลมีีระบบการรายงานอยู่่�
ในตััว นอกจากนี้้�พ่่อแม่่ควรสอนให้้ลููกรู้้�ว่่าพวกเขาไม่่จำำ�เป็็นจะต้้อง
ลังัเลหรืือทนกับัคนที่่�ใช้้ความรุนุแรงบนโลกออนไลน์์ ส ามารถยกเลิกิ
ความเป็็นเพื่่�อน (Unfriend : อันเฟรนด์์) ยกเลิิกการติดิตาม (Unfollow
: อัันฟอลโลว์์) ได้้ทัันทีี 

• พูู ดคุยุและรับัฟัังเพื่่�อให้้เด็ก็กล้้าจะคุยุกับัผู้้�ใหญ่่เมื่่�อมีบีางสิ่่�งเกิดิขึ้้�น
บนโลกออนไลน์์และรู้้�สึึกไม่่สบายใจ  ผู้้�ใหญ่่คนนั้้�นควรจะเป็็นพ่่อแม่่
หรืือถ้้าพ่่อแม่่ไม่่สามารถพููดคุุยได้้ก็็อาจจะให้้ครูู ญาติิใกล้้ชิิดที่่�ไว้้ใจ
พููดคุุยและรัับฟััง  
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• ส อนให้้ลููกเป็็นผู้้�ที่่�รู้้�จัักยืืนหยััดหรืือช่่วยผู้้�อื่่�นเมื่่�อเห็็นการถููกบููลลี่่� 
อย่่างไรก็็ตามการลุุกขึ้้�นเผชิิญหน้้าไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายสำำ�หรัับเด็็ก  แม้้แต่่
ผู้้�ใหญ่่เองก็็ไม่่สามารถทำำ�ได้้เสมอไปเช่่นกััน ฉะนั้้�นให้้บอกลููกว่่า
หากทำำ�ไม่่ได้้ก็ไ็ม่่เป็็นไร แต่่สิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้คืือการเข้้าอกเข้้าใจและเห็น็ใจ
ผู้้�อื่่�น ให้้ลููกสามารถใช้้การพููดคุุย รั ับฟััง และแสดงความเห็็นใจ
เพ่ื่�อนที่่�ถููกบููลลี่่�ได้้ และลููกไม่่จำำ�เป็็นต้้องเผชิญิหน้้ากัับคนบููลลี่่�โดยตรง
แต่่สามารถบัันทึึกภาพหน้้าจอหรืือข้้อมููลแล้้วนำำ�มาบอกผู้้�ใหญ่่ที่่�
ไว้้ใจได้้เพื่่�อให้้ผู้้�ใหญ่่ช่่วยจััดการรายงานเว็็บไซต์สื่่�อโซเชีียลหรืือ
โรงเรีียนต่่อไป บอกลููกว่่าอย่่าสยบยอมต่่อการใช้้ความรุุนแรง แต่่
ขอให้้ทำำ�ด้้วยความระมััดระวัังและด้้วยความเมตตากรุุณา 

การรัักษาความเป็็นส่่วนตััวและข้้อมููลส่วนบุุคคล  

	 ถ้้าลููกยัังอายุุน้้อยและไม่่มีีวุุฒิิภาวะเพีียงพอ บอกลููกว่่าอย่่าแชร์์
ข้้อมูลูต่่อไปนี้้�ของตนเองหรืือของผู้้�อ่ื่�นให้้กับคนแปลกหน้้าที่่�รู้้�จักับนโลกออนไลน์์
โดยพ่่อแม่่ไม่่อนุญุาตเด็ด็ขาด ข้้อมููลเหล่่านั้้�นได้้แก่่ ชื่่�อนามสกุลุจริงิ ที่่�อยู่่�จริงิ
อีเีมล หมายเลขโทรศัพัท์์ ชื่�อโรงเรียีน ที่่�อาศัยัปััจจุบุันั หรืือบอกว่าจะไปไหน
รวมถึึงรหััสผ่่านต่่าง ๆ และรููปถ่่าย 
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• บอกลููกว่่าไม่่ควรยุ่่�งกัับคนไม่่รู้้�จัักบนโลกออนไลน์์เด็็ดขาด  
• บอกลููกว่่าไม่่ควรนััดพบกัับคนที่่�ไม่่รู้้�จัักอย่่างเด็็ดขาด  
• สอนให้้ลููกระวัังการแชร์์รููปถ่่ายส่่วนตััว บางครั้้�งรููปเซลฟี่่�ก็็อาจจะ
บอกได้้ว่่าเด็็กอยู่่�ที่่�ไหนหรืืออยู่่�บ้้านคนเดีียว 
• พ่่อแม่่ต้้องหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมในบางเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับเทคโนโลยีีเพื่่�อ
จะสอนลููกได้้ เช่่น วิิธีีการตั้้�งรหััสผ่่านที่่�ปลอดภััย  
• เมื่่�อลููกคิดิจะเริ่่�มต้้นเล่่นสื่่�อโซเชียีลใด ๆ พ่อแม่่ควรชวนลููกค้้นข้้อมูลู
เพื่่�อทำำ�ความรู้้�จักัแง่่มุมุต่าง ๆ ของสื่่�อนั้้�นก่่อน เช่่น อายุขุั้้�นต่ำำ��ที่่�สามารถ
สมัคัรได้้ ข้้อมููลส่่วนตัวัใดบ้้างที่่�ผู้้�สมัคัรต้้องกรอก มีกฎกติกิามารยาท
สำำ�หรับัผู้้�ใช้้อย่่างไร มีระบบการตั้้�งค่่าความเป็็นส่่วนตััวอย่่างไร เป็็นต้้น 

	 การฝีีกฝนบ่่มเพาะสิ่่�งเหล่่านี้้�แก่่ลููกหลานอย่่างต่่อเนื่่�องจะเป็็น
ประโยชน์์มาก  เมื่่�อลููกโตขึ้้�นและมีวีิจิารณญาณของตนเอง เด็็กจะตัดัสินิใจ
ได้้ว่่าข้้อมููลที่่�กล่่าวมาควรจะเขีียนบนโลกโซเชีียลหรืือไม่่อย่่างไร 
	  	

การเสริิมสร้้างทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ
เพ่ื่�อการเท่่าทัันส่ื่�อและข่่าวลวง

	 พ่่อแม่่ต้้องตระหนักัว่าทักัษะการใช้้เทคโนโลยีกีับัทักัษะการประเมินิสื่่�อ
ไม่่ใช่่เรื่่�องเดียีวกันั เด็ก็อาจเชี่่�ยวชาญในการใช้้อินิเทอร์์เน็็ต แต่่ไม่่ได้้หมายความ
ว่่าเด็็กจะรู้้�เท่่าทัันสารต่่าง ๆ ที่่ �ปรากฏบนหน้้าจอ พ่ ่อแม่่อาจใช้้วิิธีีการ
ดัังต่่อไปนี้้� 
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• ใช้้เวลาร่่วมกับัลููกลองค้้นหาข่่าวลวงหรืือ Fake news บนอินิเทอร์์เน็็ต
(พ่่อแม่่อาจสืืบค้้นเรื่่�องนี้้�มาก่่อนพููดคุยุกับัลููก) ข่ าวลวงมักัมีลีักัษณะ
เกิินจริิงหรืือพาดหััวข่่าวให้้ดููน่่าสงสััยทั้้�งที่่�เนื้้�อหาไม่่มีีอะไร เพราะ
ต้้องการจำำ�นวนคนเข้้าดูู พ่ ่อแม่่เลืือกโฆษณาชวนเชื่่�อจากเฟซบุ๊๊�ก
หรืือคลิิปที่่�หลอกคนเพื่่�อเรีียกยอดผู้้�ชมในยููทููบมา 1 ตััวอย่่าง และ
ลองวิิเคราะห์์พร้้อมกัับลููก ด้้วยคำำ�ถาม เช่่น 

ข่่าวทัันสมััยหรืือไม่่ เหตุุการณ์์เกิิดขึ้้�นเมื่่�อใด
เว็็บไซต์์ที่่�ลงข่่าวหรืือเรื่่�องราวน่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่

ใครเป็็นผู้้�เขีียนหรืือผู้้�ผลิิตข่่าวนั้้�น น่่าเชื่่�อถืือหรืือไม่่ 
ข้้อมููลในข่่าวมีีความแม่่นยำำ� เที่่�ยงตรงหรืือไม่่ 

เจตนาของข่่าวหรืือเนื้้�อหานั้้�นคืืออะไร
ผู้้�เขีียนมีีมุุมมองหรืือทััศนคติิอย่่างไร

• อธิบิายให้้ลููกหลานฟัังว่่าทุกุวันันี้้� ใคร ๆ  ก็สามารถโพสต์เนื้้�อหาใด ๆ
บนอินิเทอร์์เน็ต็ได้้และมีผีู้้�คนมากมายที่่�สามารถสร้้างข่่าวปลอมและ
ทำำ�ให้้ดููน่าเชื่่�อถืือยิ่่�งกว่าข่่าวจริงิ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งข่่าวปลอมมักัถููก
กดไลก์์และแชร์์บนสื่่�อโซเชีียลได้้เร็็วและมากกว่่า 

• ส อนให้้ลููกหลานรู้้�ว่่าปััจจุุบัันเฟซบุ๊๊�กหรืือสื่่�อโซเชีียลบางประเภท
มีรีะบบรายงานข่่าวลวงแล้้ว พ่ อแม่่อาจค้้นวิธิีกีารรายงานและสอน
ให้้ลููกทำำ�ได้้ด้้วย 
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การช่่วยลููกหลานให้้เป็็นพลเมืืองดิิจิิทััลอย่่างมีีคุุณภาพ 

	 โลกออนไลน์ท์ุกุวันันี้้�ยังัต้้องการผู้้�ที่่�สามารถสร้้างสรรค์เ์ทคโนโลยีี
ที่่�เป็็นประโยชน์์อีีกมาก  เช่่น โปรแกรมที่่�จะเปลี่่�ยนคำำ�ด่่าให้้เป็็นคำำ�ชื่่�นชม
โดยอััตโนมััติิ โปรแกรมส่่งคำำ�เตืือนไปยัังผู้้�ที่่�ใช้้ความรุุนแรง แอปพลิิเคชััน
ช่่วยผู้้�มีีปััญหาทางสายตาอ่่านหนัังสืือ เป็็นต้้น และเด็็กมีีศัักยภาพที่่�จะทำำ�
สิ่่�งดีี ๆ เหล่่านี้้� พวกเขาเพีียงต้้องการผู้้�ใหญ่่ช่่วยสนัับสนุุน ชี้้ �แนะ และ
ผลัักดัันให้้ลงมืือทำำ�ได้้จริิง พ่ ่อแม่่อาจค้้นหาเรื่่�องราวที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจ
มาแบ่่งปัันกัับลููก  เช่่น เรื่่�องคนที่่�ใช้้เทคโนโลยีีเพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�อ่ื่�นหรืือ
เปลี่่�ยนแปลงสัังคม  

	 ผู้้�ใหญ่่สามารถแยกโลกออนไลน์์และโลกออฟไลน์์ได้้ แต่่เด็็กไม่่เห็น็
ความแตกต่่างเพราะเติิบโตมากัับสิ่่�งเหล่่านี้้� จึึ งทำำ�ให้้เขานัับเพื่่�อนที่่�เล่่น
เกมออนไลน์์ด้้วยกันัว่่าเป็็นเพื่่�อน ฉะนั้้�นผู้้�ใหญ่่ควรจะต้้องหัันมาให้้เวลากับั
การใช้้ชีวิิตบนโลกโซเชีียลของลููกมากขึ้�นว่่าเพ่ื่�อให้้รู้�ว่่าเกิิดอะไรข้ึ้�นในโลก
ของลููกหลาน และใช้้โอกาสเหมาะสมบ่มเพาะความเป็็นมนุษุย์์ที่่�มีคีวามสุขุ
ความเมตตากรุุณา ความรัับผิิดชอบ และมีีจริิยธรรมให้้แก่่ลููก  เมื่่�อเห็็น
การกระทำำ�ใด ๆ ก็็ตามของลููกว่่าไม่่เหมาะสมให้้ใช้้การสัังเกต พููดคุุยและ
รัับฟัังก่่อนเป็็นอัันดัับแรก อย่่าเพิ่่�งตััดสิินดุุด่่าว่่ากล่่าว เช่่น เมื่่�อลููกใช้้เวลา
เล่่นเกมมากเกิินไป อาจถามไถ่่ว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น ทำ ำ�ไมวัันนี้้�ใช้้เวลาเล่่นเกม
นานมาก  และรับัฟัังอย่่างใส่่ใจ ซึ่่ �งอาจจะพบว่่าวันันี้้�ลููกเหนื่่�อยจากโรงเรียีน
หรืืออาจมีีปััญหากัับเพื่่�อนที่่�โรงเรีียนและสบายใจเมื่่�อใช้้เวลากัับเพื่่�อนใน
เกมมากกว่่า หรืือถ้้าลููกเสีียใจที่่�เห็็นเพื่่�อนโพสต์์ภาพบางอย่่างบนเฟซบุ๊๊�ก 
พ่่อแม่่ก็็ใช้้โอกาสนี้้�พููดคุุยเรื่่�องความรู้้�สึึกกัับลููก เป็็นต้้น 
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	 อย่่าลืืมว่าคุณุไม่่ใช่่พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�พบความท้้าทายนี้้�แต่่เพียีงลำำ�พังั
พ่่อแม่่ในยุุคสมัยโลกดิจิิทััลต่่างก็็กำำ�ลัังเผชิญปััญหาเดีียวกัันในการเลี้้�ยงลููก
ขณะที่่�ท่่วมท้้นไปด้้วยสื่่�อและเทคโนโลยีีตลอดเวลาในทุุกสถานที่่� ก ารหา
โอกาสพููดคุุยปรึึกษาหารืือกัับผู้้�ปกครองคนอื่่�น ๆ ในโรงเรีียนหรืือสร้้าง
เครืือข่่ายในชุุมชนเพื่่�อช่่วยกัันดููแลเด็็กในยุุคดิิจิิทััลร่่วมกันจะทำำ�ให้้คุณมีี
เพื่่�อนและมีีพลััง ได้้ความรู้�และปััญญามากมายในการจััดการรัับมืือกัับ
ความท้้าทายนี้้�  
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ทั้งในชีวิตจริงและโลกเสมือนในสื่อฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพ้ืนที่การเรียนรู้
ที่เป็นนิเวศของเด็กเยาวชน สสย.ตระหนักและให้ความสนใจในประเด็น
เรื่องการไม่ใช้ความรุนแรง ความเท่าเทียมและสันติ เพราะเป็นรากฐาน
ที่สําคัญของการอยู่ร่วมกันและการสร้างสังคมที่ผาสุก ด้วยความเชื่อมั่นว่า
วัฒนธรรมอํานาจร่วมในครอบครัว จะช่วยให้ครอบครัวมีฐานที่เข้มแข็ง
มีแรงรับมือกับปัญหาและวิกฤตินานัปการที่รุมเร้าผู้คนและสังคมในศตวรรษนี้
รวมทั้งนําไปสู่การสร้างพ้ืนที่เรียนรู้ของครอบครัวร่วมกับเด็กเยาวชน
สอดคล้องกับความท้าทายและความผันผวน ความซับซ้อนของสถานการณ์
ที่กําลังเกิดขี้นในสังคมไทยและสังคมโลก

สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.)


