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“อาหาร” เป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะ
อยูแ่ห่งไหนในโลก และด้วยระบบบริโภคนิยมในปัจจบุนัเมือ่ประชากรโลกเพ่ิมจ�ำนวนข้ึน
อย่างต่อเนือ่ง ธรุกิจอุตสาหกรรมได้เข้ามา มีบทบาทมากข้ึน ท�ำให้อาหารกลายเป็นสนิค้า
ท�ำก�ำไร ส่งผลให้กระบวนการผลิตท�ำให้อาหารที่เรารับประทานกัน อยู่ปัจจุบันไม่มีความ
ปลอดภัย มีความหลากหลายน้อยลง ระบบนิเวศถูกท�ำลาย 

เมือ่กลับมามองอาหารในมติคิวามเป็นชมุชนและสงัคม การเข้ามาของสือ่โฆษณาส่งผลให้
การบริโภคของ คนยุคใหม่เปลี่ยนไปตามวิถีชีวิตที่เร่งรีบ เน้นความสะดวกสบายเป็นหลัก 
ท�ำให้กิจกรรมแบบเดิมที่เคยปฏิบัติกับ ครอบครัวผ่านการประกอบอาหารเร่ิมหายไป 
ประกอบกับปัญหาเรื่องความต่างระหว่างวัย (Generation Gap) ที่เพิ่มมากขึ้นในสังคม 
ท�ำให้ความเป็นครอบครัว สังคมและชุมชนมีระยะห่างเพ่ิมมากขึ้น เด็กและเยาวชนถูก 
ละเลยความส�ำคัญ กลายเป็นเพียงผู้บริโภคที่ไม่ได้รับความรู้ความเข้าใจถึงระบบนิเวศ
อาหารและห่างหายจาก กจิกรรมทีส่ร้างความสมัพนัธ์ระหว่างครอบครวั รวมถึงขาดพืน้ท่ี
ในการสื่อสารที่เชื่อมโยงระหว่างตัวเด็กเยาวชน ด้วยกันเอง

โครงการ Young Food จึงเป็นการท�ำงานร่วมกันของสี่องค์กรท่ีเล็งเห็นความส�ำคัญ
ในประเด็นนี้ เพื่อเปิดพื้นที่เรียนรู้ให้กับเด็กเยาวชน คนรุ่นใหม่ และผู้คนหลากหลายวัย
ด้วยประสบการณ์การด�ำเนินงานร่วมกันมาถึง ปีที่สองของท้ังสี่องค์กรคือสถาบันสื่อเด็ก
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ไว้ในหนังสือเล่มนี้
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 หากมองตามนิยามทางการอาจหมายถึงผู้ท่ีมีอายุก่อน 18 ปีบริบูรณ์ ทว่าหากมองจากสายตาผู้ใหญ่ 

เด็กและเยาวชน อาจมีช่วงอายุที่มากกว่านั้น ซึ่งเด็กและเยาวชนนี้ก็เป็นคนกลุ่มหนึ่งที่มีความชอบและความสนใจ

เฉพาะกลุม่แตกต่างกนัไป เป็นวยัทีม่พีลงั มคีวามสร้างสรรค์ และสามารถสรรสร้างส่ิงดีๆ  ให้เกดิข้ึนได้ ซึง่จะท�ำอย่างไร 

ที่เราจะรวบรวมเด็กที่สนใจแตกต่างกันให้หันมาสนใจเรื่องใด เรื่องหนึ่งเหมือนกัน

 เมื่อเด็กและเยาวชนสนใจและลงมือท�ำอะไรสักอย่าง สิ่งเหล่านั้นอาจจุดประกายหรือเป็นพลังบรรเจิดให้

คนกลุ่มอื่นๆ เพราะเขาเหล่านั้นมีก�ำลัง มีพลัง และมีความสามารถในการใช้สื่อขับเคลื่อนสิ่งต่างๆ ให้เกิดขึ้นได้

 อาหาร เป็นวัฒนธรรมที่สืบสานจากรุ่นสู่รุ่น และอาจจะสูญหายขาดตอนไป หากไม่มีเด็กและเยาวชน 

คนรุ่นต่อไปช่วยสืบสาน แต่ถ้าเด็กและเยาวชนหันมาสนใจอาหาร  และ “ลง” มือ “ลง” ครัว ท�ำอาหารกับคนเฒ่า 

การสืบทอดองค์ความรู้ก็เกิดขึ้น และสืบสานต่อไปได้ และในขณะเดียวกันยังเสริมสร้างความสัมพันธ์จากรุ่นสู่รุ่น 

สลายความไม่เข้าใจและช่องว่างระหว่างวัยให้กลายเป็นความเข้าใจ  ไปจนถึงสร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชน 

สังคม และคนชาติพันธ์ุกลุ่มอื่นๆ ท�ำให้ความแตกต่าง แตกแยก พวกเขา พวกเรา หมดไป หากเกิดการท�ำงานร่วมกัน 

ถ่ายทอดองค์ความรู้ และภูมิปัญญา ซึ่งกันและกัน

สิ่งดีงามเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ เมื่อ “เด็ก.ลง.ครัว.” โดยมีผู้ใหญ่ ผู้เฒ่า หรือแกนน�ำที่เข้าใจ น�ำพา และช่วยกัน

ประคองสร้างสรรค์ ให้เด็ก.ลง.ครัว เกิดขึ้นได้จริง 



6  

Introduction  บทเปิด

6  

ขับเคลื่อนเชื่อมโยงชุมชนด้วยอาหาร

ในวิกฤติ Covid-19

YOUNG FOOD
เยาวชน กับ อาหาร

ปี 2
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เพราะ “อาหาร” เป็นมากกว่าความอิ่มท้อง และในอีกหนึ่งบริบท “อาหาร” 

คอื การสบืสาน ถ่ายทอดองค์ความรู้ ภมูปัิญญาจากรุน่สูรุ่น่ จนถกึารสงัสรรค์

ทางวัฒนธรรม การรักษาธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมที่เน้นแหล่งผลิตอาหาร 

ทั้งอาหารยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปรุงและผู้บริโภค อาหาร

จึงเป็น Soft Power ที่ทรงพลังและมีคุณค่ายิ่ง

Young Food ปี 2 ได้สะท้อนแนวคดิดังกล่าวข้างต้นได้เป็นอย่างแจ่มชัด 

แม้จะเป็นการท�ำงานในช่วงการแพร่ระบาดของโควดิ-19 ทีก่ารท�ำงาน

หลายอย่างในแต่ละพื้นที่อาจหยุดชะงัก หรือต้องสร้างการท�ำงาน

รูปแบบใหม่ ทว่ากน็�ำมาซึง่กระบวนการเรยีนรูท้ีท่รงคณุค่าและ

ท้าทาย ด้วยแรงสนับสนุนจาก 4 องค์กรภาคี ได้แก่ สถาบัน

สื่อเด็กและเยาวชน (สสย.) บริษัท อินี่ เครือข่ายนวัตกรรม

สากล จ�ำกดั (INI) มลูนธิอิาสาสมคัรเพือ่สงัคม (มอส.) และ

แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส. (RCPF) โดย 

มูลนิธิสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน และมี Dr. Ezio 

Manzini ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบนวัตกรรม

เพื่อสังคมจากประเทศอิตาลี เป็นที่ปรึกษา Local 

project (LP) และ Transversal project (TP)
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โครงการ Young Food ปี 2 ประกอบไปด้วยชมุชนเป้าหมาย

ในพืน้ที ่(Local project : LP) 4 แห่ง ท่ีมจีดุเด่นแตกต่างกนั

ในแต่ละชุมชน คือ 

• LP1-ชุมชนบ้านสลักได อ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดนครราชสีมา 

• LP2-ชมุชนลุม่น�ำ้แม่ทา อ�ำเภอแม่ทา จงัหวดัล�ำพนู

• LP3-ชุมชนบ้านป่าเกี๊ยะ อ�ำเภอแม่สรวย จังหวัด

เชียงราย 

• LP4-ชุมชนน้อมเกล้า เขตวังทองหลาง จังหวัด

กรุงเทพมหานคร

โดยภาคีเครือข่ายจะคัดเลือกชุมชนที่จะเข้าร่วม และมี

จุดเช่ือมโยงแต่ละชมุชนด้วยกระบวนการท�ำงาน (Trans-

versal project) 3 ปัจจัย ได้แก่

• Food Menu คือ เมนูอาหารที่สะท้อนระบบนิเวศ

อาหาร แต่ละชุมชนเสนอขึ้นมา 1-3 เมนู เพื่อใช้

เป็นตัวเชื่อมร้อยผู้คนเข้าด้วยกัน โดยเมนูน้ีอาจ

เป็นเมนูที่แสดงอัตลักษณ์ท้องถิ่น หรือเป็นเมนูที่

ชืน่ชอบ เน้นอาหารสขุภาพทีส่ะท้อนถงึแหล่งผลติ

วตัถดุบิอนิทรย์ีของท้องถิน่ และประยกุต์ใช้วตัถุดิบ

ในท้องถิ่นมาปรุงเป็นอาหารก็ได้

• Bridge คือ การเช่ือมร้อยความสัมพันธ์ของคน

ระหว่างวัย ท่ีมีการสื่อสาร และส่งต่อองค์ความรู้ 

ภูมิปัญญาจากผู้เฒ่าสู่เยาวชนคนรุ่นใหม่ 

• Food Café คอื พืน้ทีส่ือ่สารให้ทกุคนมาท�ำกิจกรรม

ร่วมกัน แสดงความคิดเห็น เสนอไอเดีย ซึ่งไม่

จ�ำเป็นต้องเป็น Café จริงๆ แต่หมายถึงพื้นที่

ท่ีสามารถจะแชร์ไอเดยี และท�ำงานร่วมกันได้ จนถึง

เป็นพื้นท่ีถ่ายทอดเรื่องราวของอาหาร อัตลักษณ์ 

ความเป็นท้องถิ่นให้คนภายนอกได้รับรู้ เป็นพื้นที่

ประจ�ำ หรือเคลื่อนที่ไปยังที่ต่างๆ ก็ได้

 

นอกจากนี ้ 4 องค์กรภาคียังท�ำงาน
รว่มกันเป็นทีมพ้ืนท่ีหลัก ทีมพี่เลีย้ง 
คัดเลือกพ้ืนท่ี คิดรูปแบบกระบวนการ

ท�ำงาน กระบวนการเรยีนรูท่ี้เหมาะสม และ
ใช้งานได้จรงิ จนถึงให้ค�ำปรกึษากับโครงการใน
พ้ืนท่ีต่าง  ๆและถอดบทเรยีนเพ่ือน�ำประสบการณ์
และกระบวนการท�ำงานของแต่ละพ้ืนท่ีไปเป็น
โมเดลการท�ำงาน หรอืประยุกต์ใช้กับพ้ืนท่ี
อ่ืนๆ ต่อไป ซ่ึงตัวแทนจากองค์กรภาคีได้เล่า
ให้ฟังถึงโปรเจค Young Food ดังนี ้

เพราะ “อาหาร” เป็นมากกว่าความอิ่มท้อง 
และในอีกหนึ่งบริบท “อาหาร” คือ การสืบสาน 
ถ่ายทอดองค์ความรู้ ภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น
จนถึงการสังสรรค์ทางวัฒนธรรม ทั้งอาหารยังช่วย
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปรุงและผู้บริโภค 
อาหารจงึเป็น Soft Power ท่ีทรงพลังและมคุีณค่ายิง่

SCAN ME

ขับเคล่ือน
เช่ือมโยงชุมชน
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พ่ีห่วน-วลัลภา แวน วลิเลียนส์วารด์ 
บรษัิท อิน่ี เครอืข่ายนวตักรรมสากล จ�ำกัด (INI)

 จุดเร ิม่ต้นภาคี Young Food

“บริษัท อินี่ (INI) มาจากค�ำว่า Innovation network International จดทะเบียนที่กรุงอัมสเตอร์ดัม 

ประเทศเนเธอร์แลนด์ เรามองว่าการสร้างนวตักรรมทางสงัคมเป็นสิง่จ�ำเป็น และควรมทีีท่างอยูใ่นสังคม

ไทย และพี่ไปสนใจหนังสือเล่มหนึ่งเกี่ยวกับ Innovation เขียนโดย Dr. Ezio Manzini ชื่อ Design, 

When Everybody designs : An Introduction to design for social innovation และแปลเป็น

ภาษาไทย ชื่อ ‘เราทุกคนต่างเป็นนักออกแบบ’”

“เราก็คิดถึงเรื่องการท�ำหนังสือแนวทางการออกแบบ และโชคดีที่นักเขียนเขามาเปิดตัวหนังสือที่

ประเทศไทย ประมาณเดอืนพฤศจกิายน ค.ศ. 2018 (พ.ศ. 2561) และคณุเขม็พรมาฟังเขาบรรยาย

ด้วย ช่วงนั้นคุณเข็มพรสนใจเรื่องการเท่าทันสื่อ (MIDL) เพื่อสร้างเมืองของทุกคน และในงานมีการท�ำ

เวิร์คช็ปอป ก็คิดว่าเรื่องนี้ควรท�ำแต่เรายังไม่ตกผลึกชัดเจน จนกระทั่งปี 2562 ก็เชิญ ดร.เอซิโอ มา

อีกครั้ง ท�ำเวิร์คช็อปเรื่องเกี่ยวกับ กระบวนการพัฒนาการร่วมออกแบบท่ีอาศรมศิลป์ มีคุณเข็มพร 

คุณสุดใจ เข้าร่วมด้วย และตัวแทนจากมูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม ก็ครบ 4 องค์กร เราก็คิดว่าน่าท�ำ

อะไรต่อร่วมกันดี”
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 ก่อรา่งสรา้งโมเดล Young Food 

“เวิร์คช็อป กระบวนพัฒนาการร่วมออกแบบ ครั้งนั้นดีมาก ท�ำให้เราอยากท�ำอะไรร่วมกับ ดร.เอซิโอ 

ผู้เขยีนหนงัสอือกี อยากให้เขาสอน เรากค็ดิกนัเบือ้งต้นว่าคณุเขม็พรอยากท�ำเรือ่งเยาวชน พีอ่ยากท�ำเรือ่ง

อาหาร เพราะเราท�ำเรือ่งเก่ียวกับอาหาร จึงเป็นหวัเรือ่งคร่าวๆ ว่า อยากท�ำเรือ่ง เยาวชนกบัอาหาร” 

“ค�ำว่า Young Food เป็นค�ำเราร่วมแลกเปลี่ยนกับ ดร.เอซิโอ และเขาให้ตัวเลือกมา 3 ตัวเลือก และ

ทัง้ 4 องค์กรเหน็ตรงกนัว่าเลอืก ‘Young Food’ เป็นการร่วมกันสร้างด้วยกนั ต้องให้เครดิตความเป็น 

Co-Ownership หรือ เจ้าของร่วมกัน” 

“ปี พ.ศ.2563 เป็นปีที่ยังไม่มีความไม่แน่ชัดนักว่า Young Food จะท�ำอะไร มีเครื่องมือการออกแบบ

จริงไหม แต่ดร.เอซิโอ บอกว่าถ้าจะท�ำงานเรื่องการออกแบบ ต้องมีพื้นที่ในการท�ำงาน ถ้าไม่มีพื้นที่

กล็มืไปได้เลย เรากไ็ปคดัเลอืกพืน้ที ่ปีนัน้มพีืน้ที ่คอื ชมุชนโพธิเ์รยีง เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มรักษ์เขาชะเมา จังหวัดระยอง สวนตะไคร้ จังหวัดนครปฐม และบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ปีแรก

ท�ำให้เราพอรู้เค้าลางว่างานพืน้ท่ีทีจ่ะใช้เคร่ืองมอืในการร่วมออกแบบ เหมอืน Young Food หนึง่ต้องมี

ตวัละคร คอื เยาวชน แล้วเราท�ำอาหารต้องมเีกษตรกรอินทรย์ี เพือ่เราจะได้หยัง่รากไม่ลอย เพราะมแีต่

พวกเราคนเมอืง สามต้องมีคนในพ้ืนทีเ่พ่ือเป็นตัวกลางทีพ่าไป จะเป็นใครกไ็ด้ เช่น พระ คนในพืน้ที ่อบต. 

และเราลงพื้นที่ท�ำการศึกษา ท�ำการออกแบบร่วม Co-creation design ขึ้นมา เช่น ท�ำแปลงผักใน

พื้นที่โพธิ์เรียง หรือ บางกรวยอยากรื้อฟื้นอาหารดีบางกรวย เราก็ลองท�ำ สร้างโมเดลขึ้นมา”
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 กระบวนการและเคร ือ่งมือสู่การน�ำไปต่อยอด

ปีพ.ศ. 2564 โครงการ Young Food มีเครื่องมือการเรียนรู้ที่ชัดเจนออกมาเป็นหน่วยการเรียนรู้ 

3 เรื่องหลัก (3 Learning Modules) ได้แก่

1. Food Menu ซึ่งสะท้อนระบบนิเวศอาหาร

2. Bridge หรือ สะพาน เป็นการเรียนรู้และเชื่อมร้อยผู้คนระหว่างวัย 

3. Food Café เป็นพ้ืนทีส่ือ่สาร ท้ังสือ่สารภายในพืน้ท่ีและสือ่สารสูสั่งคมด้วย และขยายใหญ่ข้ึน

เป็นเทศกาลอาหาร เป็นพื้นที่ที่ท�ำให้คนได้สื่อสารและปะทะสังสรรค์กันในชุมชน ถ้าท�ำงาน

ในชุมชนก็ต้องมีพื้นที่ เพียงแต่ว่าเยาวชนมีเครื่องมือสื่อสารอยู่ในมือ เขาสามารถท�ำยูทูป 

ท�ำคลิป ท�ำติ๊กต๊อก เพื่อออกไปสื่อสารให้กว้างขึ้นได้ คือมีพื้นที่ต้องเป็นพื้นที่จริงๆ จะเป็น

ศาลาวัด ใดๆ ก็ตาม ต้องเป็นพื้นที่จริงๆ ด้วย และเป็นพื้นที่สื่อสารสังคม 
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 4 โครงการในท้องถ่ินเพ่ือการลงรากลึก (Local Project: LP)

“ทางมูลนิธิอาสาสมัครฯ เลือกมีสลักได จังหวัดนครราชสีมา กับแม่ทา จังหวัดล�ำพูน คุณเจ - สุดใจ 

จากแผนการอ่านฯ เลอืกชมุชนน้อมเกล้า กรงุเทพมหานคร ส่วนพีห่่วน เลอืกป่าเกีย๊ะ จงัหวดัเชยีงราย 

จะเห็นว่า ที่ป่าเกี๊ยะจะมีสตูดิโอห่อจย่ามา เป็นภาษาอาข่าแปลว่า มากินข้าวกันเถอะ เป็นร้านอาหาร

มทีีน่ั่งกินอาหารได้จรงิๆ และทีส่ลกัได น้องอาร์ม คนรุน่ใหม่ กม็ร้ีานกาแฟเป็นของตวัเอง และเครือ่งมอื

สื่อสารท�ำให้เราท�ำฟู้ดคาเฟ่แบบออนไลน์ได้ คือ ประชาสัมพันธ์ต่อไปได้”

 ดาวกระจายและการต่อยอด

“ปีน้ี (พ.ศ.2565) เราเสรจ็โครงการต้ังแต่เดือนมนีาคม แต่เรากย็งัท�ำงานกนัต่อเนือ่งเป็น ‘ดาวกระจาย’ 

กระจายการท�ำงานไปยงัพืน้ท่ีต่างๆ หรอืโปรเจคต่างๆ ของแต่ละองค์กร สือ่สารให้พืน้ทีอ่ืน่ๆ น�ำโมเดล 

Young Food ไปใช้ เรายงัมกีารประชุมกนัเน่ืองๆ เรามแีผนอพัเดทกันเรือ่ยๆ เพือ่จดักระบวนการเรยีนรู้ 

และคิดว่ามีการจัด Young Food Festival ไหม อย่างไร”

“การท�ำแผนทีเ่ดนิทางของงาน Road map ท�ำให้เราเหน็ว่า การท�ำงานภาคสงัคม บางครัง้เรายงัขาด

เร่ืองเครือ่งมอื จริงๆ ทกุคนมเีคร่ืองมอื แต่เคร่ืองมอืทีเ่ราอยากได้ตอนนีค้อื การออกแบบร่วม Co-design 

ซึง่ต้องมเีป็นประเดน็ๆ ไป เพราะดร.เอซโิอ ไม่เชือ่ว่ามเีครือ่งมอืเดยีวแล้วจะใช้ได้ไปทัว่โลก อยูท่ีว่่าเรา

บอกว่าจะท�ำ Young Food เป็นเครือ่งมอืให้เยาวชนเห็นประโยชน์เรือ่งอาหารและเอาไปใช้สร้างชุมชน 

เสริมแรงชุมชน ได้อย่างไร จะเรียกว่าเป็น Food Community ก็ได้”

“เวลาเราท�ำงานชมุชน คณุหยยุ - เขม็พร จะบอกเลยว่า อาหารเป็นตวัขบัเคลือ่นทีด่มีาก เพราะอาหาร

เป็นวถีิของคน กิน 3 มือ้เอามาเป็นเครือ่งมอืในการสร้างพืน้ทีส่ร้างเมอืงได้ด้วย หากกลุม่อืน่จะน�ำไปใช้

ต้องมีบริบทอะไรบ้าง และต้องท�ำอย่างไร ตัวอย่างเช่น โครงการอาหารสุขภาวะ เวลาเราไปสอนเรื่อง

อาหารปลอดภัยในโรงเรียน เด็กอยากจะวิ่งหนี เด็กชอบกินหวาน กินเค็ม เด็กเขี่ยอาหารทิ้ง พี่เลยไป

เสนอเขาเรือ่งเคร่ืองมือ Young Food เพราะเด็กจะสนกุกบัเมน ูได้คดิค้น ได้หาวตัถุดบิในพืน้ท่ี เขาเลย

ไปปรับใช้ ครูเล่าให้ฟังว่าเด็กสนุกกันมาก จัดการกันเอง”

จากแบบร่าง น�ำไปสู่การประกอบร่าง และสร้างสรรค์ วันนี้ โครงการ Young Food จึงเป็นอีกหนึ่ง

โมเดลที่น่าภาคภูมิใจ เพราะสามารถน�ำไปใช้ได้จริง และประสบความส�ำเร็จอย่างน่าประทับใจ 

สร้างความสัมพันธ์ของผู้คน สังคม และสืบสานความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน 
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พ่ีหยุย-เข็มพร วริณุราพันธ ์
ผู้จดัการสถาบันส่ือเด็กและเยาวชน 
(สสย.)

 สถาบันส่ือเด็กและเยาวชนกับ Young Food

สถาบนัสือ่เดก็และเยาวชน (สสย.) เราท�ำงานขบัเคลือ่นเรือ่งนเิวศสือ่สขุภาวะ แต่หวัใจหลกัของเราคอื

การขบัเคลือ่นเรือ่งเดก็และเยาวชน คนรุน่ใหม่ ดงันัน้ประเดน็ทีเ่รามาร่วม Young Food ตวัหวัใจหลกั

คอื เดก็และเยาวชนรุ่นใหม่ทีจ่ะเป็นคนขบัเคล่ือนให้เกิดนเิวศสือ่สขุภาวะ ซ่ึงเราคดิว่า เรือ่ง Young Food 

เป็นการขบัเคล่ือนนเิวศในหลายมติ ิทัง้นเิวศในงานของสิง่แวดล้อม ความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงเป็นประเดน็

ทีเ่ป็นวิถชีวิีต แต่ในประเด็นทีเ่ราจะขบัเคลือ่นประเดน็อะไรกต็าม ไม่ว่าชมุชน สงัคม สือ่สร้างสรรค์หรอื

กระบวนการทีเ่รามา "ออกแบบ" ให้เกดิพืน้ทีข่องการสือ่สารในทุกมติ ิท้ังการสือ่สารระหว่างกลุม่เป้าหมาย

เอง หรือ สื่อสารระหว่างคนหลายวัย เด็ก เยาวชน คนรุ่นใหม่ จะสื่อสารกับครอบครัว คนสูงวัย หรือ

คนในสังคมยังไง เพื่อให้เกิดวิถีชีวิตสุขภาวะ

เราคิดว่าเครื่องมือหรือกระบวนการเคร่ืองมือสื่อสาร มันเป็นพลังท่ีอยู่ในมือเด็ก เยาวชน คนรุ่นใหม่ 

โครงการนี้จึงสอดคล้องกับแนวคิดของเรา ที่จะสร้างนิเวศสื่อ และสร้างพลังของเด็กและเยาวชน และ

เป็นการน�ำพลังของการสื่อสารเข้าไปช่วยเสริมกับเพื่อนๆ เครือข่ายที่มีความเข้มแข็งในมิติของอาหาร

หรือคนรุ่นใหม่ หรือเรื่องกลุ่มชุมชนต่างๆ ซึ่งอาจเป็นทั้งชุมชนทางกายภาพหรือชุมชนเชิงประเด็น 

เราเลยจับมือกับอีก 3 องค์กร ที่ขับเคลื่อนเรื่องนี้ โดยใช้พลังของการสื่อสาร ซึ่งมีหัวใจตรงกันคือ เด็ก

เยาวชนและคนรุ่นใหม่ เป็นจุดที่เราเห็นตรงกันว่า อนาคตของสังคมต้องมีบทบาทของคนรุ่นใหม่ เด็ก 



Young Food    15

เยาวชน เข้ามาเป็นหัวใจ ซึ่งในอดีตเราอาจจะขับเคลื่อนเรื่องความมั่นคงของอาหาร การอนุรักษ์นิเวศ 

สิง่แวดล้อมต่างๆ เป็นบทบาทของผูใ้หญ่หมดเลย เพราะฉะนัน้ ค�ำว่า Young ไม่ใช่แค่ตวัเดก็ แต่หมายถึง 

คนรุ่นใหม่ หรือคนที่มีแนวคิดใหม่ วิถีการด�ำเนินชีวิตต่างๆ ที่เราอยากจะเห็นในอนาคต 

ค�ำว่า Young Food มันรวมค�ำว่า “อาหาร” ท�ำให้ความหมายของอาหารมีพลัง ที่ท�ำให้เราค�ำนึงถึง

อาหารที่มันสดใหม่ อาหารที่ปรุงสุกเดี๋ยวนั้นเลย ไม่ต้องส�ำเร็จรูป ไม่ต้องผ่านอุตสาหกรรม อาหาร

ที่มาจากชุมชน มีพลังชีวิตที่สดใหม่ตลอดเวลา ชื่อนี้จึงมีนัยหลายมิติ ทั้งตัวคน อาหาร ยุคสมัย และ

อนาคต ซึ่งชื่อก็มารจากการระดมความคิดเห็นของเครือข่ายและการท่ีเราเห็นพลังของเด็ก เยาวชน 

ที่จะเป็นจุดร่วมกัน ที่จะขับเคลื่อนเรื่องนี้ 

ในอีกมิติหน่ึง เราอยากเห็นชุมชนรูปแบบใหม่ท่ีไม่ใช่แค่เรื่องของหมู ่บ้านหรือว่าพื้นท่ี ท่ีเป็น

เชิงกายภาพ แต่เป็นชุมชนของการเชื่อมร้อยที่เกิดหลายๆ พื้นที่เป็นความสนใจร่วมกัน เราเลยคิดว่า

ตรงนี้น่าจะเกิดพลังของการขับเคลื่อนเครือข่ายแบบใหม่ ก็มีความหมายของค�ำว่า Young ด้วย
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 4 องค์กรภาคีจบัมือรว่มเรยีนรู ้

มมีลูนิธิอาสาสมคัรเพือ่สงัคม หรอื มอส. ซึง่ท�ำงานเรือ่งคนรุน่ใหม่ทีค่นืถิน่ คนรุน่ใหม่ทีข่บัเคลือ่นชุมชน 

สังคม  มาเกือบ 40 ปี อีกองค์กร คือ แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน ซึ่งมองเห็นเรื่องมิติว่า

วฒันธรรมมนัเชือ่มโยงมติขิองการคดิ วเิคราะห์ การอ่าน จะเข้ามาช่วยหนนุเสริมอย่างไร กบัอกีองค์กร 

เป็นธุรกิจเพื่อสังคม ชื่อ บริษัท อินี่ -บริษัท อินี่ เครือข่ายนวัตกรรมสากล จ�ำกัด (INI) เป็นองค์กรที่

สร้างนวัตกรรมทางสังคม และขับเคลื่อนเรื่องประเด็นแผนของอาหาร ความมั่นคงของอาหารอยู่ด้วย

 น�ำทุนทางประสบการณ์มาเติมเต็ม

การท�ำงานเป็นเหมือนเอาความคิด ความเชื่อของเราที่ตรงกัน มาคิด มาแชร์ มาแลกเปลี่ยนกัน และ

วางยทุธศาสตร์ในการท�ำงานว่า เราจะร่วมเรียนรูเ้รือ่งนีอ้ย่างไร เพราะเป็นการรเิริม่ใหม่ ต้องถอืว่าเป็น

นวัตกรรม เป็นสิ่งที่อาจไม่มีอยู่ เราก็แชร์ต้นทุนว่าใครมีประสบการณ์เรื่องนี้อยู่แล้ว เช่น การท�ำงาน

เรือ่งเดก็และเยาวชน คนรุน่ใหม่ สสย.กม็ปีระสบการณ์เรือ่งสือ่ เรือ่งงานสร้างสรรค์ เรือ่งงานออกแบบ 

เรื่องของการเปิดพื้นที่สร้างสรรค์ให้เด็กและเยาวชน 

ในส่วนของบริษัท อินี่ก็มีเครือข่ายสากล ก็เชื่อมร้อยนักคิด นักวางยุทธศาสตร์ในการออกแบบ 

คือ ดร.เอซิโอ ท่านเป็นนักคิด นักเขียน ซึ่งเขียนหนังสือเรื่อง “เราต่างเป็นนักออกแบบ” (Design, 

When Everybody Designs : An Introduction to Design for Social Innovation) มาช่วยวาง

กระบวนการทีจ่ะเกิดการเรยีนรูก้นัระหว่าง สีอ่งค์กร และเชือ่มร้อยไปสูเ่ดก็และเยาวชน และตวัชมุชน



Young Food    17

เหมือนเกิดการเรียนรู้ ทดลองร่วมกันและลงมือปฏิบัติ แล้วก็ถอดบทเรียนร่วมกันเพื่อให้เกิดเครื่องมือ

กระบวนการทีจ่ะเกดิการขยายผล ซึง่ในปีต่อไป เรากจ็ะมกีารขยายหลงัจากทีเ่ราเรยีนรูร่้วมกนัมา 2 ปี 

แต่ปีน้ีเป็นปีทีเ่ราได้ลงไปสมัผสัพืน้ทีชุ่มชน เหน็เดก็ เยาวชน เหน็พืน้ท่ีชมุชนชดัเจนมาก กค็ดิว่าปีต่อไป

เราจะมาขยายงานต่อยังไงไปสู่พื้นที่อื่นๆ

 พ้ืนท่ีน�ำรอ่งเพ่ือเรยีนรูล้งลึก

เมื่อทั้ง 4 องค์กรวางแนวคิดเสร็จ เราก็ลองออกแบบว่าพื้นที่แบบไหนที่จะท�ำให้เราเกิดการเรียนรู้

ได้สมบรูณ์มากขึน้ ในส่วนของมลูนธิอิาสาสมคัรเพือ่สงัคมกเ็สนอ ชมุชนลุม่น�ำ้แม่ทา จงัหวดัล�ำพนู ซึง่มี

กระบวนการท�ำงานกบัเดก็ เยาวชน และมเีครอืขา่ย มคีวามสมบรูณท์างนเิวศ มคีวามหลากหลายทาง

ชาติพันธุ์ และมีการเชื่อมร้อยหลายๆ ชุมชน ดังนั้นก็เป็นตัวแทนขององค์กรเครือข่ายที่ท�ำงานความ

หลากหลายกลุม่เป้าหมายชาติพนัธ์ุ มเีด็ก เยาวชนเป็นตวัขับเคลือ่น และมคีนรุน่ใหม่ท่ีเป็นตวัเช่ือมก็คอื 

น้องหญิง (คุณพฤติพร จินา) กับ ณุ (คุณวิษณุ ดวงปัน) ที่ท�ำงานประสานกับเด็กและเยาวชนอยู่แล้ว 

 ส่วนแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน เนื่องจากท�ำงานกับเครือข่ายที่เป็นชุมชนเมือง ก็จะท�ำให้

เราเหน็ว่า ชมุชนเมอืงทีเ่ป็นการอพยพของคนทีม่าหลากหลายจากหลายจังหวดัและเข้ามาอยูใ่นชุมชนเมอืง 

ในกระบวนการเรือ่งความมัน่คงของอาหารของเขา สมัผสักันมติไิหนบ้าง มนัสะท้อนเรือ่งของการเช่ือมร้อย

กับชนบทยังไง หรือเชื่อมร้อยกับระบบอาหารเป็นกระแสหลัก หรือเป็นอาหารเมืองยังไง ท�ำให้เราได้

เกิดบทเรียนหรือประสบการณ์เรียนรู้อีกแบบหนึ่ง

ขณะที่ บริษัท อินี่ ท�ำงานกับเครือข่ายภาคเหนือเหมือนกัน แต่มีมิติของแนวคิดเรื่องของที่จะให้เด็กที่

อพยพเข้ามาในเมืองเชยีงรายได้เรยีนรู้รากเหง้าชาตพินัธุข์องตวัเอง และกลบัไปเชือ่มร้อยในพืน้ที ่และ

ท�ำงานผ่านมิตขิองโรงเรยีนด้วย ตรงนีก้น่็าสนใจมากๆ ในขณะท่ี สสย. ไม่ได้คดัเลอืกพืน้ท่ีเข้ามาโดยตรง 

เลยให้มูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคมคัดเลือกอีกหนึ่งพื้นที่ ที่เป็นคนรุ่นใหม่ คือพื้นที่ สลักได โคราช อันนี้

กเ็ป็นคนรุน่ใหม่ทีม่คีาเฟ่ มพีืน้ทีป่ฏบิตักิารของตนเองอยูแ่ล้ว จะออกแบบอาหารทีม่มีติขิองไลฟ์สไตล์

หรอืวถิชีวีติของคนรุ่นใหม่ เขาก็เลอืกสลดัโรล คอื ข้าวม้วน อนันีเ้ป็นตวัแทนของอาหารของคนรุน่ใหม่ 

ท�ำให้เราเกิดการเรียนรู้ และ สสย. เอง เรามองภาพรวมของงานสื่อสารและการออกแบบในเชิง

กระบวนการสื่อสารค่ะ
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 บทเรยีนท่ีค้นพบ

คดิว่าเรือ่งอาหารมนัเป็นประเดน็ทีเ่ชือ่มร้อยผูค้นได้ทกุวยั ทกุวฒันธรรม มคีวามเป็นสากลมาก เป็นสิง่ทีเ่ป็น

วิถีชีวิต อยู่ในวิถีชีวิตของเรา และสามารถเป็นตัวสะท้อนได้ทั้งในเร่ืองของระบบนิเวศ สิ่งแวดล้อม 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม มิติเศรษฐกิจ สังคม หรือแม้แต่การเมือง เรื่องอธิปไตย และยังเป็นตัว

เชื่อมร้อยสังคมให้เห็นในโครงสร้างระดับใหญ่ ก็เลยคิดว่าตรงนี้เป็นสิ่งที่มีความพิเศษมากๆ 

เวลาที่เราท�ำเรื่องอาหาร ทุกคนรู้สึกว่าอยากมาร่วมมือ มีมิติเรื่องของความสุขที่ไม่ต้องพูดถึงแนวคิด

ที่ยากๆ ทุกคนมาแล้วก็รู้สึกว่ามีส่วนร่วมได้ ไม่ว่าเขาจะอยู่ในสถานะไหน เขาก็เป็นเจ้าของเนื้อหา 

เจ้าของประเด็นเครื่องมืออันนี้ได้ เราค้นพบหัวใจของอันนี้ 

ประเดน็ทีส่อง เรือ่งอาหารมนัเชือ่มกบัภาวะวกิฤต ิเวลาทีเ่ราเกดิสถานการณ์ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งภยัพบิตัิ 

โรคระบาด โควดิ หรอื เรือ่งของน�ำ้ท่วม น�ำ้แล้งต่างๆ เราจะพบว่าเรือ่งอาหารเป็นอนัดบัหนึง่ทีค่นจะให้

ความส�ำคัญและสนใจ น�ำไปสู่เรื่องความยั่งยืน ความมั่นคง และเชื่อมร้อยการแก้ปัญหาในภาวะวิกฤติ 

ก็คิดว่า มันน่าจะมีความส�ำคัญยิ่งขึ้น ในขณะที่โลกเราก�ำลังผันผวน เรื่องนี้น่าจะเป็นหัวใจและมีความ

ส�ำคัญมากขึ้นเรื่อยๆ และน�ำไปสู่การขับเคลื่อนประเด็นอื่นๆ 

ประเด็นที่สาม เราเห็นพลังของเด็ก เยาวชน ที่เขาเป็นตัวเชื่อมร้อยเรื่องนี้กับความเปลี่ยนแปลง สังคม

ของเราอาจเหมือนจะถูกรุกรานทางวัฒนธรรม ทางด้านสื่อโฆษณาต่างๆ ท�ำให้ระบบการกินอาหาร

ต่างๆ ของเรามีปัญหา เราคิดว่าเด็ก เยาวชน คนรุ่นใหม่ จะเป็นตัวเชื่อมร้อย และน�ำเราไปสู่การสร้าง

ชุมชนแบบใหม่ที่ค�ำนึงถึงสุขภาวะ เรื่องความยั่งยืน และการเชื่อมร้อยเมืองกับชนบท

 คุณค่าสู่นวตกรรม

ใน 2 ปีแรก ต้องถือว่าเป็นช่วงที่เราเรียนรู้ และถอดบทเรียน แล้วก็เหมือนสร้างองค์ความรู้ และคิดว่า

อันน้ีจะน�ำไปสู่นวัตกรรม คิดว่าความส�ำเร็จอันแรก น่าจะเป็นเรื่องของความเข้าใจของคนท่ีมาร่วม

กระบวนการมีความชัดเจนมากขึ้น มีการตกผลึกมากขึ้น ในปีที่ 2 แม้ว่าจะมีอุปสรรค ลงพื้นที่ไม่ได้ 

สถานการณ์โรคระบาด แต่ว่าในท้ายที่สุดก็ได้มีโอกาสลงพื้นท่ีไปสัมผัส และเราได้เรียนรู้จากตัวเด็ก 

เยาวชนในชมุชน เหมอืนการตกผลึก และมพีลงั พลงัของคนท�ำงาน อนัทีส่องน่าจะเป็นการถอดบทเรยีน

จากเครือ่งมอื ท�ำให้เกิดชดุคิด ชดุความรูท้ีน่�ำไปสูก่ารขยายผลได้ คดิว่า สองเรือ่งนี ้มีคณุค่ามากในสองปี

ที่ผ่านที่เราได้ท�ำงานเรื่องนี้ค่ะ 
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พ่ีกระแต-สุภาวดี เพชรรตัน์ 
ผู้อ�ำนวยการมูลนิธอิาสาสมัครเพ่ือสังคม 
(มอส.) 

 การเข้ารว่มโครงการ Young Food 

มอส. ได้ประสานงานกบัสถาบนัสือ่เดก็และเยาวชนมาระยะหนึง่แล้ว และสิง่ทีเ่หน็ร่วมกนัคือ บทบาท

ของคนรุ่นใหม่ที่มีส่วนในการสร้างเมือง หรือสร้างชุมชนเพื่อคนทุกคน เวลาเขากลับไปในชุมชน หรือ

กลบัไปบ้านเขา ไม่ได้ท�ำให้ตัวเขาอยูร่อดอย่างเดียว แต่เขามบีทบาทในการช่วยเหลอืชุมชนด้วย จงึมกีาร

คยุกันว่า น่าจะมีเครือ่งมอืใหม่ๆ ให้คนรุน่ใหม่สามารถปฏบัิตกิารในชุมชนได้ และเราคิดว่ากระบวนการ

เรียนรู้ไม่ได้อยู่เฉพาะในประเทศ น่าจะเรียนรู้จากต่างประเทศได้ด้วยในแง่ของตัวสถานการณ์ปัจจุบัน

ที่เราเจอความท้าทายมากมาย 

จึงเป็นที่มาที่ไปให้ สสย. ร่วมกับบริษัท อินี่ แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส. มาชวนว่ามี

โครงการ Young Food ซึ่งจะเชิญ Dr. Ezio Manzini มาเป็นโค้ชชิ่ง เราเลยเข้าร่วมด้วย เพราะเรา

อยากจะเรียนรู้เครื่องไม้เครื่องมือใหม่ๆ และแนวคิดใหม่ๆ ในเชิงของการท�ำงานด้วย”

 บทบาทในโครงการ Young Food

หลักๆ คือ เป็น ทีมกลาง (Core Team) ร่วมกับทั้ง 4 องค์กร รวมทั้งดีไซน์กระบวนการเรียนรู้ เริ่มจาก

เราคดิอะไรถงึมาท�ำโครงการตรงนี ้เรามเีป้าหมายร่วมกันอย่างไร และร่วมกันดวู่า เราจะคดัเลอืกพืน้ท่ีไหน 

ทีจ่ะมาเป็นพ้ืนทีเ่รยีนรูร่้วมกบัเรา รวมทัง้ในการดไีซน์การเรยีนรูใ้นแต่ละครัง้คอื เริม่ตัง้แต่เริม่โครงการ 

จนถึงจบโครงการ ถอดบทเรียน เรียนรู้ สรุปบทเรียนด้วยกัน
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 แนวทางการหาเพ่ือนรว่มเรยีนรูใ้นพ้ืนท่ี 

ในส่วนของมอส. เรามีเกณฑ์คัดเลือกจากหนึ่ง เป็นคนรุ่นใหม่ เพราะค�ำว่า Young Food คนรุ่นใหม่

เป็น Key Actor ในการขับเคลื่อน ก็เป็นคนรุ่นใหม่ที่กลับไปอยู่ในชุมชนของตนเอง และมีความมุ่งมั่น 

สิ่งที่มอส. เน้นคือ มีความมุ่งมั่น ตั้งใจกลับไปพัฒนาชุมชนของตนเอง อันที่สอง คือ เขามีทีมท�ำงาน 

ปฏิบัติการในชุมชนเขาด้วย

 จุดเด่นของพ้ืนท่ี LP1 และ LP2

LP1 - ชุมชนบ้านสลกัได จังหวดันครราชสมีา น้องอาร์ม เป็นนกักจิกรรมท่ีเปิดร้านกาแฟของตนเองอยู่

ทีเ่ชยีงใหม่และมาสมคัรอาสาคนืถิน่ อยากกลบัไปพฒันาบ้านเกดิของตนเองทีโ่คราช โดยใช้โมเดล รูปแบบ

ใหม่ๆ และเขาเพิง่เริม่กลบัไปได้ 2-3 ปี เรากอ็ยากเหน็ว่าคนท่ีเพิง่เริม่กลบัไปอยูใ่นชุมชนถ้าเกิดใช้เครือ่งมอื 

Young Food ตรงนี ้ จะสามารถน�ำมาสู่การสร้างความเปลี่ยนแปลง หรือท�ำกิจกรรมร่วมกับเด็กใน

ชุมชน จะเกิดผลเกิดการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง 

ส่วนกรณีแม่ทา (LP2) จังหวัดล�ำพูน น้องหญิงน่าจะกลับไปอยู่ในชุมชนได้ประมาณ 7 ปี ก็สามารถ

ตัง้ฐานอยูใ่นชมุชนและรูว่้าตนเองต้องอยูใ่นชมุชนแน่นอน มเีครอืข่าย ทัง้เครอืข่ายผูใ้หญ่ เครอืข่ายเดก็ 

เครื่องมือของ Young Food ที่น�ำไปใช้จะช่วยเพิ่มตัวทักษะให้กับเด็ก และเยาวชน และมองไปว่าท�ำ

อย่างไร เด็กบางคนที่ไม่อยากออกไปนอกชุมชน เขาจะสามารถสร้างทักษะอาชีพของเขาในชุมชนได้

ยังไง มันจะมีความต่างในแง่ที่ว่าการกลับไปอยู่ในชุมชน

 กระบวนการท�ำงาน

Young Food มกีระบวนการทีท่มีท�ำงานเจอกนัเกอืบทุกเดอืน ท้ังการประชุมออนไลน์ และการลงพืน้ท่ีไป

ติดตาม เรียกว่า “เยี่ยมเพื่อน” ในระดับพื้นที่ก็คิดว่า ไม่ใช่แค่เราท�ำกิจกรรมแค่ Young Food แต่เป็น

เครือข่ายท่ีเราคิด เราฝันร่วมกันว่าอยากเห็นคนรุ่นใหม่กลับไปอยู่ในชุมชน มีส่วนในการช่วยพัฒนา

ชมุชน และเรากเ็หน็ว่าท้ังหญิงและอาร์ม สามารถทีจ่ะมบีทบาทในการพฒันาชุมชนในมติท่ีิคดิว่าตนเอง

ถนัด และขณะเดียวกันก็ต่อยอดมิติใหม่ๆ ในชุมชน อย่างหญิงก็ท�ำ ธุรกิจ SE หรือ Social Enterprise 

ส่วนอาร์มท�ำร้านกาแฟ ส่วนหนึง่เขาก็อยากใช้ร้านเป็นพืน้ทีก่ารเรยีนรู้ให้คนในชมุชนด้วย เพราะฉะนัน้ 

เขาไม่ได้คิดแค่ทางธุรกิจอย่างเดียว  
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ขณะเดยีวกนั Young Food ไม่ได้มองแค่จากสายตาคนในชมุชนอย่างเดยีว  เพราะเราเชือ่ว่าถ้าจะเกดิ

แนวคิดใหม่ๆ หรือวิธีการใหม่ๆ มันต้องอาศัยลักษณะของการออกแบบร่วมกัน หรือ Collective 

Design การคดิค้น การดีไซน์ การออกแบบร่วมกนั ต้องมสีายตาจากคนภายนอกชุมชนมาช่วยมองด้วย 

จงึเป็นทีม่าว่า ดร.เอซโิอ กเ็ป็นสายตาจากคนภายนอก ทีม่าช่วยกนัมอง 4 องค์กร แม้ไม่ได้อยูท่ีส่ลกัได 

แต่กช็่วยกันมองว่า ถ้าจะพัฒนาตัว Young Food ข้ึนมา ท้ัง 4 LP ของมอส. 2 LP มนัน่าจะน�ำมาสูก่าร

พฒันาทีม่ปีระสทิธภิาพอย่างไร และเป็นเครื่องมือที่เราสามารถน�ำไปใช้ได้จริง

 ถอดบทเรยีนส่ิงท่ีได้รบั

พี่คิดว่าโครงการ Young Food นี้ มีประโยชน์นะ หนึ่ง ทั้ง 4 องค์กรเห็นว่า ถ้าต้องขับเคลื่อนโครงการ 

Young Food สิ่งที่เราคิดร่วมกัน คือ คนรุ่นใหม่ เป็น Creator คนรุ่นใหม่เป็นแกนกลางของการ

ขับเคลื่อน เพราะฉะนั้นเวลาเราดีไซน์กระบวนการ เขาจะอยู่ในทุกฉากของการมอง 

สอง พี่คิดว่าการมองวิธีการใหม่ๆ ต้องมองจากหลายๆ สายตา หลายมุมมอง ทั้งในและนอกประเทศ 
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สาม มนัน�ำมาสูจ่ากรูปธรรมเลก็ๆ ทีเ่ราได้จาก Young Food ปีล่าสดุ อนัดบัแรก Food Menu ไม่ใช่แค่ 

เมนูอย่างเดียว แต่ยังน�ำมาสู่การเช่ือมโยงกับระบบนิเวศ เชื่อมโยงกับระบบที่จะให้เด็ก เยาวชนเห็น

คุณค่าว่า อาหารที่กินอยู่ในบ้าน มาจากไหนบ้าง อย่างแม่ทาชัดเจน ผักบางชนิดมาจากป่า จากลุ่มน�้ำ

แม่ทา วนัหนึง่หากผกัพวกน้ีหายไป แสดงว่า ระบบนเิวศมนัเร่ิมไม่สมบรูณ์แล้ว มนัสามารถต่อไปเชือ่มโยง

กับระบบนิเวศ ระบบความมั่นคงทางอาหาร 

อันที่สอง Food Menu  น�ำมาสู่การเชื่อมระหว่างวัย ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ จริงๆ ตอนนี้เรามีปัญหา

ช่องว่างระหว่างวัยค่อนข้างเยอะ เพราะฉะนั้น จากเมนูอาหารเล็กๆ มันน�ำมาสู่การเรียนรู้ระหว่างกัน 

ระหว่างเดก็กบัผูใ้หญ่ และไม่ได้เรียนรูแ้ค่ในชมุชน แต่น�ำมาสูก่ารสือ่สารในคาเฟ่ ตวัอย่างเช่นของอาร์ม  

ท�ำข้าวม้วน ข้าวม้วนของอาร์ม ไม่ได้อยู่แค่ในอินถวา คาเฟ่ แต่น�ำมาสู่การสื่อสารให้คนในสังคมรับรู้

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

ดังนั้นจะเห็นว่าอาหารจานเดียว น�ำมาสู่การเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน สื่อสารให้คนเข้าใจ

ระบบนิเวศ ความมั่นคงของอาหาร เพราะฉะนั้นเราเห็นว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องส�ำคัญมาก เราท�ำจุดเล็กๆ 

ในชุมชน แต่มีผลกระทบที่เห็นระบบเชิงโครงสร้างที่เชื่อมทั้งระบบนิเวศ ระบบความมั่นคงทางอาหาร 

และที่ส�ำคัญ เราเห็นคนรุ่นใหม่ที่อยู่ในชุมชน เขารู้สึกเห็นคุณค่าของชุมชน เห็นคุณค่าของอาหาร

จานเล็กๆ ของตัวเขาเอง และเขาอยากมีส่วนที่จะขับเคลื่อนเรื่องพวกนี้ และพี่ว่าเรื่องนี้จะเป็นเรื่อง

ส�ำคัญ ถ้าเขาได้เรียนรู้เรื่องนี้ และลงปฏิบัติจริงด้วยตัวเขาเอง และสรุปบทเรียนด้วยตัวเขาเอง และ

เล่าเรื่องราว ด้วยตัวเขาเองได้ 

อกีอันหนึง่ทีไ่ด้คอืว่า บางเร่ืองเราอาจจะคิดแบบภาพใหญ่ ฝันอยากเหน็การเปลีย่นแปลงท่ีเกิดข้ึน ท่ีเป็น

ระบบภาพใหญ่ แต่ว่าเราอาจต้องกลบัมามองรปูธรรมเลก็ๆ ตรงนี ้เช่น แค่อาหารจานเดียว น�ำมาสูก่าร

เชื่อมตั้งแต่ระบบนิเวศ ระบบความมั่นคงทางอาหารได้ และเห็นได้จากการปฏิบัติด้วย ไม่ได้อยู่แค่ตัว

แนวคดิไอเดยีอย่างเดยีว แต่เหน็จากการลงมอืท�ำ และมนัได้ใจด้วยนะ ได้ใจคอื คณุเหน็คณุค่ามัน คณุเหน็

ความส�ำคัญกับมัน คุณรู้สึก... ค�ำที่มอส. ใช้ คือ มีจิตใจส�ำนึก ในเชิงว่า มันเห็นนะ เห็นว่า อันนี้มีคุณค่า

จริงๆ และเราอยากท�ำงานสร้างความเปลี่ยนแปลงจริงๆ 
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พ่ีเจ-สุดใจ พรหมเกิด
แผนงานสรา้งเสรมิวฒันธรรมการอ่าน 
สสส. โดย มูลนิธสิรา้งเสรมิวฒันธรรม
การอ่าน 

 การเข้ารว่มโครงการ Young Food 

บริษัท อินี่ และทางมูลนิธิส่งเสริมสื่อเพ่ือเด็กและเยาวชน มาชวนตั้งแต่เริ่มต้น และจากการท่ีเราได้

อ่านงานของ Dr. Ezio Manzini มนัจดุประกายอะไรเราบางอย่าง เราอยากได้กระบวนการเรยีนรู้ และ

การออกแบบทางสังคมที่สร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ในการท�ำงานของเราด้วย ถึงแม้ว่าตอนแรกเราจะยัง

ไม่เข้าใจ แต่เรารู้สึกว่าอยากเรียนรู้ศาสตร์ใหม่ๆ ที่เข้ามาประยุกต์ใช้กับงานของเรา ก็เลยไปเชื่อมโยง

กับทั้ง 2 กลุ่มและก็ไม่ผิดหวังเลย

การท�ำงานสองสามปีที่ผ่านมาได้มุมมอง ได้แนวคิด และเราเองได้พัฒนาสื่อ และกระบวนการเรียนรู้

ของเราควบคู่ไปด้วย และจังหวะเหมาะสมทีเดียว เพราะว่าพอเกิดโควิด มันใช้ได้ผลจริง ยิ่งท�ำให้เรา

รู้สึกว่าดีใจจังเลย ที่เราได้เข้าร่วมกระบวนการ Young Food 

“ปีที่ผ่าน ตัวที่เราคิดว่าจ�ำเป็นมากที่สุด คือ การได้มีเยาวชน คนหนุ่มสาว หรือ คนรุ่นใหม่ในชุมชน 

ที่ลุกขึ้นมาสร้างความเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน

 แนวทางการพาเพ่ือนในพ้ืนท่ีชุมชนเมือง 

ส่วนแรก คือ มีทีมเยาวชนอยู่ในพื้นที่ ได้ลงมือแอคช่ัน สร้างความเปลี่ยนแปลง สร้างกระบวนการ 

Young Food ในพืน้ที ่ส่วนทีส่อง คอื พืน้ทีจ่ะเลอืกต้องมคีวามเหมาะสม คอื แกนน�ำเอาด้วย และอาจเป็น
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พื้นที่ที่ท้าทายในการท�ำงานนิดนึง เราเลือกพื้นท่ีชุมชนน้อมเกล้า เพราะเป็นกลุ่มท่ีท�ำงานสร้างเสริม

วฒันธรรมการอ่านมากบัเรา 2-3 ปี แล้วเห็นการเปลีย่นแปลงเยอะ เช่น มแีกนน�ำทีเ่ข้มแขง็ และอยากจะ

ช่วยกันท�ำให้ในชุมชนมีการรวมตัวกัน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน อยากจะท�ำเรื่องดีๆ ให้กับชุมชน 

ส่วนทีส่อง เขา (ผูใ้หญ่แกนน�ำในชมุชน) เริม่ต้นชักชวนให้เกิดกลุม่เดก็และเยาวชนเรยีกกว่า กลุม่ดาวเหนอื 

ทีท่�ำงานเพ่ือสังคมควบคูไ่ปกบัเขาด้วย บางครัง้เด็กกเ็ป็นคนน�ำ เขาเป็นฝ่ายสนบัสนนุ และทีน่ีเ่ป็นพืน้ที่

ของกลุ่มเป็นทีเ่ปราะบางทางเศรษฐกจิอย่างทีเ่รารูก้นั แต่เขากมุ่็งมัน่ทีจ่ะท�ำให้มบ้ีานทีอ่ยูอ่าศยั และท�ำ

เรื่องที่นอกเหนือไปจากบ้าน ก็คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตควบคู่กันไปด้วย ถ้าเราสามารถท�ำให้เกิด

พื้นที่ต้นแบบ และเป็นพื้นที่น�ำร่อง อย่างน้อยๆ พ้ืนที่อื่นๆ ในชุมชนเมืองก็จะได้เห็นแบบอย่างและ

น่าที่จะกระจายตัวได้เร็ว

เราก็ดใีจทีเ่ลือกพืน้ทีน่ี ้เพราะได้เหน็เลยว่า เรือ่งเลก็ๆ มนัได้สานต่อ แล้วมนัเริม่ไปไกลมากกว่าการอ่าน 

แล้วพอเขาลงมือท�ำจริงๆ จังๆ ก็พบว่าการอ่านไปสานวิถีชีวิต และประเด็นความมั่นคงทางอาหาร

อย่างเด่นชัดมาก

ชาวชุมชนน้อมเกล้าเป็นผู้ที่อพยพมาจากกว่า 50 จังหวัดทั่วประเทศ

แต่ละครอบครัวจึงมีอาชีพแตกต่างกันไปตามถิ่นฐานที่จากมา
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 การออกแบบกระบวนการท�ำงานรว่มกันในชุมชน

ส่วนใหญ่จะดูว่ามีการรวมตัวกันอยู่แล้ว สอง คือมีแกนน�ำคนรุ่นใหม่ที่สามารถจะออกแบบสังคม 

ออกแบบชีวิต ผ่านกระบวนการความมั่นคงทางอาหารให้กับตนเองได้ และอาจมีองค์ประกอบอ่ืนๆ 

เช่น ความร่วมไม้ร่วมมือ การสานพลังกัน ด้านการสื่อสาร การแลกเปลี่ยนแนวคิด ในระหว่าง 4 พื้นที่ 

LP ก็มีกระบวนการสานพลังกันอยู่แล้ว 

มกีารออกแบบร่วมกนั มคีวามร่วมมอืกันอย่างสม�ำ่เสมอ เรามพีืน้ทีส่ือ่สารเพือ่แลกเปลีย่นกนั ทัง้พืน้ที่

ออนไลน์จริงๆ ก่อนมโีควดิ เราได้ไปเยีย่มเยยีนเพือ่นฝงูด้วยนะคะ ทีท่�ำงานด้านเดยีวกนั ได้เหน็วถิชีวีติ

จรงิๆ และได้ลงมือปฏบิติัจรงิจากทฤษฎทีีว่างเอาไว้ แปลทฤษฎี แปลความรู ้แปลองค์วชิาการ มาปฏบัิติ

ได้ค่อนข้างรอบด้าน

 จุดเด่นของพ้ืนท่ี LP4

ความพเิศษของ LP4 หรอืว่า ชุมชนน้อมเกล้า เนือ่งจาก เขาเป็นชุมชนทีเ่ขาร่วมตวักนัและต่อสูม้านาน 

ต่อสู้ตั้งแต่พยายามที่จะท�ำให้มีสิทธิจัดตั้งบ้านเรือนของตนเอง และพยายามต่อสู้ท่ีจะให้เรื่องราวท่ีดี

ถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ พี่เจคิดว่าตรงนี้มีพลัง มีสายสัมพันธ์ยึดโยงกันมาก่อนที่เราจะไปลงพื้นที่ 

มันเป็นวิกฤติแบบโอกาส เขาเห็นความจ�ำเป็นของความมั่นคงทางอาหาร และส�ำคัญมากที่สุดเลย ใน

ช่วงวกิฤติโควดิ-19 ต้ังแต่เรือ่งของการลงมอืปลกูผักเอง และมคีนอืน่หยบิยืน่เมลด็พนัธุผ์กัให้ เมือ่ปลกู

ขนมจนีและน�ำ้ยาแกงใต้
ฝีมอืของเดก็ๆ และผูใ้หญ่
ชาวชมุชนน้อมเกล้า
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แล้วมีปริมาณมากพอ เด็กๆ เยาวชน กลุ่มดาวเหนือ ก็เอาไปให้กับคุณปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย ที่อยู่

ที่บ้าน ผู้ใหญ่ก็เอ็นดูมากเลย

ที่นี้ในปีนี้ ความพิเศษที่ดร.เอซิโอ ท่านให้ไว้ คือ ให้ลองออกแบบว่าอะไรจะเป็นตัวยึดโยง และสื่อสาร

พืน้ท่ีทีม่คีวามแตกต่างเยอะมาก อย่างกลุม่แม่ทาเขามป่ีาใหญ่ของชุมชนมีความอดุมสมบูรณ์ อย่างโคราช

เป็นคนรุน่ใหม่ทีม่ต้ีนทนุทางทรพัยากร มคีาเฟ่ของตนเอง มีความรู ้มคีวามเชีย่วชาญแล้ว แต่น้อมเกล้า 

เด็กๆ เหมือนเพิ่งเตาะแตะ ตั้งไข่ แต่การที่เขาได้ลงมือท�ำ พื้นที่เล็กๆ และได้ขยับขยายไป 

พอดร.เอซิโอ โยนให้เห็นว่า ถ้าเลือกอาหารขึ้นมาเป็นตัวเดินเรื่องเป็นแกนหลัก และวิเคราะห์ให้เห็น

เส้นทางอาหาร จากอาหารไปสูเ่รือ่ง คณุจะเลอืกอะไร ในชมุชนน้อมเกล้าเขามกีารท�ำประชาคมเลยนะ 

ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ บอกว่า เขาอพยพกนัมาจากทัว่ภูมภิาคของประเทศ เขามีอะไรท่ีเด่น เขากเ็ลือกขนมจนีข้ึนมา 

ถามว่าท�ำไมถงึเลอืกขนมจนี เขาบอกว่า ในช่วงเทศกาลปีใหม่ ทกุภมูภิาคจะมนี�ำ้ยาขนมจนีแตกต่างกัน 

แล้วเขาเอาน�ำ้ยามารวมกัน กนิร่วมกนั ถามเด็กๆ ว่ากนิขนมจนีเป็นเหรอ เดก็บอกว่าอร่อยมาก ชอบมาก

แล้วชุมชนก็เลือกเส้นทางขนมจีน และสืบค้นไปว่าคนที่เลือกขนมจีนเพราะว่าผู้เฒ่าผู้แก่เชียร์ เพราะ

ผู้เฒ่าผู้แก่มภีมูริูเ้รือ่งท�ำเส้นขนมจนีด้วยตนเอง ได้ทดลองท�ำเส้นขนมจนีด้วยตนเอง ได้ทดลองท�ำน�ำ้ยาเอง 

มีผักที่ปลูกอยู่เต็มกระถาง มันเห็นว่า มันก่อความมั่นคงทางอาหารในช่วงวิกฤติสุดๆ แต่กลายเป็น

โอกาส และท�ำให้เกิดพื้นที่สาธารณะขึ้นด้วย”

 เรยีนรูร้ว่มกับพ้ืนท่ี

เราได้ความรู้จากเวที Core Team และน�ำมาปฏิบัติ บางครั้งก็ไม่ได้ผ่านจากตัวเรา บางครั้งก็เป็นภาคี

แกนน�ำ และน้องเยาวชนร่วมฟังด้วย เพือ่ให้เกดิความรูเ้ท่าเทยีมกนั ส่วนทีส่องคอืสนบัสนนุ ท�ำให้เหน็ว่า 

แม้จะเป็นพื้นที่เปราะบาง มีพื้นที่น้อย เล็กๆ ก็ไปเรียนรู้ว่ารุ่นพี่ Young Food ปีที่ 1 เขาท�ำอะไรบ้าง 

กไ็ปดทูีโ่พธิเ์รียง แล้วเด็กๆ ก็เกดิแรงบนัดาลใจ เขามคีวามรูสึ้กว่า พืน้ทีข่องเขาใหญ่กว่าทีโ่พธิเ์รยีงอกีนะ 

เราก็ท�ำเองได้ มาออกแบบงานศิลปะให้อยู่ในวิถีชีวิตของเรา กระถางสวยๆ ที่ปลูกผักสวยๆ เพื่อโชว์ 

เพื่อแชร์ เราก็มีคาเฟ่ของเราเองได้ Food Café สามารถเกิดได้ 

ถ้าเราปรบัพืน้ทีใ่นชมุชน พืน้ทีเ่ลก็ พืน้ทีใ่หญ่ไม่เป็นไร แต่เราจะมกีารพบปะอย่างสม�ำ่เสมอ กิจกรรมก็

ถีข่ึน้ พอมแีปลงผกั มอีะไร คนในชมุชนกม็าช่วยเหลือ คนทีไ่ด้รบัแบ่งปันพชืผกัไปแล้วกม็าช่วยกนัดแูล

สวนผักสาธารณะของชุมชนให้เติบโต 
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ช่วงโควิด การทีร่ะดมปลกูพชืผกั อย่างฟ้าทะลายโจร ขมิน้ ตะไคร้ ทีเ่ป็นพืชทีอ่าจช่วยรกัษา หรอื อะไร

ที่เป็น Homeopathy ที่มหาวิทยาลัยหัวเฉียว มาช่วยกันคิดค้น ปรุงสูตร เขาก็สามารถปรุงขึ้นเองใน

ชุมชน และสามารถช่วยเหลือหลายครอบครัวให้รอดพ้นจากโควิด

 ถอดบทเรยีนส่ิงท่ีได้รบั

ความมหัศจรรย์ที่เกิดขึ้น น่าสนใจมากเลย มันเกิดขึ้นเพราะมีสายใยของผู้ใหญ่ ของเด็ก ของผู้เฒ่า

ผู้แก่ในชุมชน ที่ถักร้อยกัน อันหนึ่งพ่ีเจคิดว่า การที่เราพยายามท�ำให้เร่ืองของการอ่านไปผูกพันกับ

วิถีชีวิต ช่วงตอนที่ท�ำเรื่องนี้ ก็เป็นโจทย์ของเราเหมือนกันว่าจะออกแบบการอ่านให้เชื่อมโยงกับเรื่อง

ของความมั่นคงทางอาหารได้อย่างไร 

เราก็มีชุดหนังสือออกมาชุดหนึ่ง ตั้งแต่ ‘ปลูกผักสนุกจัง’ ‘สวนผักของตา’ หรือ ‘ดอกไม้ของแม่’ และ

ด้วยความทีเ่ดก็ๆ ของเราเชีย่วชาญเรือ่งการใช้หนงัสอือยูแ่ล้ว จากหนงัสอืเขากแ็ปลงเป็นการปฏบิตัไิด้เลย 

ชวนน้องๆ ลงมือปลูกดอกไม้ เด็กเล็กๆ วัยอนุบาล และครูก็เห็นตัวอย่างเหล่านี้ด้วย นั่นหมายถึงว่า

แปลเชื่อมโยงเรื่องจากหนังสือ ไปสู่ภาคปฏิบัติ เอาไปเก็บกินได้ ยิ่งท�ำก็ยิ่งเบ่งบาน ยิ่งท�ำยิ่งเบิกบาน

ผลผลิตจากเด็กๆ ที่ปลูกในวัสดุเหลือทิ้ง

ที่น�ำมาท�ำให้เกิดประโยชน์ และใช้พื้นที่ให้คุณค่า
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 ความคิดเห็นต่อโครงการ Young Food 

Young Food ในสถานการณ์ของโควิด-19 เป็นอะไรท่ีท้าทายมาก แต่ในวิกฤติก็กลายเป็นโอกาส 

ทีท่�ำให้เดก็ๆ ทีไ่ม่สามารถจะไปไหนได้เลย ได้ลงมอืท�ำเรือ่งทีต่นเองได้ก่อประโยชน์ให้กบัชมุชน ให้กบั

สังคม ยิ่งได้รับค�ำชื่นชมกลับมา เด็กๆ ก็ยิ่งหัวใจพองโตมาก แม้แต่เรื่องจะเป็นอุปสรรค เช่นเดินทาง

มาเจอหน้ากันไม่ได้ มาแลกเปลี่ยนกันไม่ได้ เราอยากให้น้องๆ ไปดูความยิ่งใหญ่ของป่าแม่ทา แต่ไม่

สามารถท�ำได้ แต่อย่างน้อยความก้าวหน้าของเทคโนโลยทีีม่รีะบบซมู ท�ำให้เราได้เหน็ภาพ ได้ยนิเสยีง 

ได้เห็นความภูมิอกภูมิใจในแต่ละพื้นที่ อันนี้เป็นเรื่องของการแชร์ท่ีก่อแรงบันดาลใจอย่างมากทีเดียว 

และการที่เด็กๆ ได้อยู่แถวหน้า ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นก็ยิ่งท�ำให้ Young Food ของปีนี้ ในส่วน

ของแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส. มันมีคุณค่าและมีความหวัง แม้จะเป็นจุดเล็กๆ แต่ก็

คิดว่า พื้นที่อยู่ๆ ชุมชนอื่นๆ ที่มาดูงานของชุมชนน้อมเกล้า จะเกิดแรงบันดาลใจไปด้วย 

จริงๆ มีเรื่องอื่นๆ มากมาย ที่เชื่อมต่อไปจากชุมชนน้อมเกล้า บางชุมชนที่เราแนะน�ำให้รับทุน ที่ท�ำ

เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารในพื้นที่ที่ห่างไกลกทม. ออกไปแค่นิดเดียว เขามีพื้นที่มาก เขาก็สร้าง

ผลผลิตจากเด็กๆ ที่ปลูกในวัสดุเหลือทิ้งที่น�ำมาท�ำให้เกิดประโยชน์ และใช้พื้นที่ให้คุณค่า
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แปลงผักขนาดใหญ่ข้ึนมาได้ หรือแม้แต่ในส่วนของแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส. 

ชุดหนังสือที่เราออกแบบไว้ กลายเป็นชุดหนังสือที่ไปสร้างคุณค่าได้ทั่วประเทศ ในกลุ่มที่พ่อแม่ไม่เคย

ท�ำกับข้าวให้ลูกกินเลย กลุ่มพ่อแม่วัยใส อายุ 14-15 เมื่อเขาได้ลงมือปลูกผัก ได้เก็บผักมาปรุงอาหาร

ให้ลูกครั้งแรก เขาก็เขียนส่งมาในกลุ่มไลน์ว่า เป็นความสุขมาก ไม่คิดว่าเขาจะท�ำได้ เรื่องเล็กๆ แบบนี้

เกิดขึ้นทุกหย่อมหญ้า 

พื้นที่สุรินทร์ เมื่อก่อนเห็นว่าเด็กๆ ไม่จ�ำเป็นต้องมารู้เรื่องปลูกผัก ตอนนี้เขาก็ยังปลูกผักใส่สารเคมีใน

บางพื้นที่ แต่ไม่กล้ากิน พออ่านหนังสือเรื่องนี้ แล้วคุณครู แกนน�ำ ชวนไปท�ำเรื่องแปลงผักเล็กๆ ของ

บ้าน ชวนลูกปลูกผักด้วย เขารู้สึกว่า เขารู้ดีกว่าใครเลย แต่เขาไม่เคยถ่ายทอดให้ลูก เพราะฉะนั้นการ

ที่เขาถ่ายทอดให้ลูก เริ่มจากครัว กลายเป็นไปปลูกที่ศูนย์เด็กเล็ก และกลายเป็นปลูกทั้งชุมชนเลย 

นายกอบต. มาเหน็กช็อบใจ มงีบประมาณในการจดัซือ้เมลด็พนัธุม์าแจก ครอบครวัหลายๆ คน ในช่วง

โควิด-19 มีข้อบัญญัติ มีเทศบัญญัติที่เกิดขึ้น เรื่องของการส่งเสริมการอ่านที่เชื่อมโยงวิถีชีวิต พี่เจว่านี้

เป็นภาพรวมจุดเล็กๆ ให้กับ Young Food แต่ก็จุดประกายให้คนท�ำงานด้วย ให้เราไปบุกเบิกพื้นที่

อื่นๆ ไปพร้อมๆ กัน 
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ชุมชนลุ่มน�้ำแม่ทา
วัตถุดิบจากป่าถึงครัว

วิถีคน วิถีป่า

30  

เร ือ่งเด็ก - ลง - ครวั
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“ลุ่มน�้ำแม่ทา” ตั้งอยู่บนพื้นที่ราบเชิงเขาขนาบแม่น�้ำไว้ตรงกลางทอดยาว
กว่า 98 กิโลเมตร ติดกับที่ราบแอ่งกระทะ เชียงใหม่ - ล�ำพูน ท�ำให้ที่นี่

อุดมสมบูรณ์ ดินดี น�้ำดี อากาศดี มีแหล่งผลิตอาหารปลอดภัย มีระบบนิเวศ
ที่เกื้อกูลให้มีอาหารจากป่า รวมถึงไม่ไกลจากเมืองล�ำพูนและเชียงใหม่ ด้วยความ
เหมาะสมทกุๆ อย่าง ท�ำให้ลุม่น�ำ้แม่ทา เป็นชมุชนขนาดใหญ่ มบ้ีานเรอืน หลายหมู่บ้าน 
ตัง้อยูต่ลอดทัง้บรเิวณ เป็นการผสมผสานอย่างลงตวัทัง้ผูค้น วฒันธรรม และธรรมชาติ 
เกิดเป็นวิถีคน วิถีป่า ชุมชนลุ่มน�้ำแม่ทา
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วถีิคนรมิป่า

ประชากรลุม่น�ำ้แม่ทา ประกอบด้วยพีน้่องชาตพินัธุต่์างๆ 

เช่น ลั้วะ ยอง ยาง โยง มอญ ไทใหญ่ ม้ง และต่างชาติ 

ซึ่งมีวิถีชีวิต วัฒนธรรม จนถึงอาหารการกินที่ทั้งแตกต่าง

และผสมผสานกัน จนถึงกลมกลืนไปกับชีวิตเมืองมีท้ัง

ร้านสะดวกซื้อ ร้านชานมไข่มุก ร้านพิซซ่าซึ่งแสดงให้

เห็นว่าความเป็นเมืองได้ขยายไปสู่ชุมชน แต่ทว่าอย่างไร

ก็ตามวิถีหลักของชุมชน อาหารของคนแม่ทา ก็ยังเป็น

อาหารที่เชื่อมโยงผู้คนกับธรรมชาติ และเป็นอาหารที่กิน

ตามฤดูกาล ไม่ว่าจะเป็นเนื้อสัตว์และพืชพันธุ์ มีวัตถุดิบ

ที่หาได้จากทุ่งนา ป่า ห้วย ล�ำธาร ทั้งเนื้อสัตว์ และพืช

ผักตามธรรมชาติ จนถึงการซื้อหาของป่า ผักตามฤดูกาล

จากตลาดในชุมชน 

หลายปีก่อน คุณหญิง-พฤติพร จินา เข้าร่วมโครงการ

อาสาสมคัรเพือ่สงัคมสูช่มุชนบ้านเกิด และกลบัมาท�ำงาน

พัฒนาพื้นที่ลุ่มน�้ำแม่ทา กระทั่งปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2564) 

โครงการ Young Food ได้ชวนมาท�ำโครงการผ่านทาง

มูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม (มอส.) ชุมชนลุ่มน�้ำแม่ทา

และคุณหญิงจึงได้เข้าร่วมโครงการ Young Food ด้วย 

“ส�ำหรบัพืน้ท่ีท่ีเข้าร่วมกิจกรรม คอื ลุม่น�ำ้ทาตอนกลางถึง

ตอนล่าง 3 ต�ำบล (ต.ทาทุง่หลวง, ต.ทากาศ, ต.ทาขมุเงนิ) 

และ 1 อ�ำเภอ (อ.ป่าซาง ต.บ้านเรือน) = 4 กลุ่ม 4 พื้นที่ 

มีแกนน�ำเยาวชน 15 คน เด็กในโครงการทั้งหมด 25 คน 

สมาชิกทั้งหมด (เด็ก+ผู้ใหญ่) 80 ครอบครัว กระจายอยู่

ตามชุมชนต่างๆ ในแต่ละต�ำบล”

วิธีหาปูล�ำห้วยมีทั้งการขุดรู หรือโพรงปูข้างล�ำห้วย หรือ พลิกหินหาซึ่งปูจะแอบอยู่ใต้ก้อนหิน
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ส่วนตวัน้องๆ แกนน�ำเยาวชนทัง้ 15 คน กม็ปีระสบการณ์

ท�ำงานแบบมีส่วนร่วม ท�ำงานด้วยกันในนาม “กลุ่ม

เยาวชนลุ่มน�้ำทา” ท�ำข้อมูลชุมชน และกิจกรรมพัฒนา

ศักยภาพที่เครือข่ายนิเวศลุ่มน�้ำทาจัดขึ้น รวมถึงการ

ทดลองหารายได้ร่วมกัน ด้วยท�ำการเกษตร ท�ำเบเกอรี

และขายออนไลน์ ผ่าน IG แม่ทา SE 

เชือ่มความสัมพันธค์นต่างวฒันธรรมด้วยอาหาร

จากความแตกต่างของคนหลายชาตพินัธุ ์ทว่าสิง่ทีเ่หมอืนกนั

ก็คือ วัตถุดิบที่มาจากธรรมชาติ ท�ำให้ แต่ละชุมชนก็ยัง

รบัประทานอาหารทีใ่กล้เคียงกนั ม ี“น�ำ้พรกิ” เป็นอาหาร

ทีแ่ทบจะพบได้ทกุๆ บ้าน ดงันัน้ในการจดักิจกรรม คณุหญงิ

จงึพาเดก็และผูใ้หญ่ไปตามชมุชนต่างๆ เพือ่ดูน�ำ้พริก ของ

แต่ละบ้าน 

“เรามีการจัดกิจกรรมให้ชิมอาหาร แต่ละชาติพันธุ์ท�ำ

น�ำ้พริกมาน�ำเสนอและแลกเปลีย่นกันชิม ให้เด็กๆ เป็นคน

จัดเก็บข้อมลูว่าท�ำไมช่วงเวลานี ้จงึเป็นน�ำ้พรกิแบบนี ้คอื

เด็กเป็นตัวกลางในการเชื่อมและจัดเก็บข้อมูลด้วย และ

เป็นคนชิมด้วย”

“น�้ำพริกปูนา เป็นอาหารที่มาจากภูมิปัญญาคนเมือง 

คนยอง พี่น้องกะเหรี่ยงก็กินน�้ำพริกปูตามฤดูกาล แต่ว่า

พี่น้องมอญจะไม่มี เพราะเขาจะแยกภูมินิเวศ คือ ติด

แม่น�ำ้ใหญ่ ส่วนพีน้่องกะเหรีย่ง พีน้่องโยง อยูต่ดิเขา ก็จะ

มีความต่างของภูมินิเวศและอาหารแต่ละชาติพันธุ์อยู่”

“เมือ่เรามาท�ำกจิกรรม Young Food เราเพิม่มติขิองอาหาร

ฟิวชั่นขึ้นมา คือถ้าเป็นน�้ำพริกที่ต้องอาศัยภูมิปัญญาเก่า 

กบัสร้างสรรค์อะไรให้เดก็กนิ จะท�ำได้อย่างไร กม็กีารชวน

เด็กรุ่นเล็กมาชิม เด็กเขาก็มีโจทย์ถามว่าชอบน�้ำพริกนี้

ตรงไหน ท�ำไมไม่ชอบน�้ำพริกนี้ ถือเป็นการเก็บข้อมูล

ผู้บริโภคด้วย”

ก่อนการแพร่ระบาดของโควดิ-19 คุณหญิงและชมุชนลุม่น�ำ้

แม่ทา มีการจดักิจกรรมอย่างสม�ำ่เสมอ เช่น ประชุมประจ�ำ

เดอืน ท�ำกิจกรรมร่วมกัน พาน้องๆ เยาวชนท�ำกิจกรรมด้วย 

ท�ำให้เด็กๆ มีปฏิสัมพันธ์ รู้จักผู้ใหญ่แต่ละชุมชน รู้จัก

เพือ่นใหม่ๆ พี ่น้อง ต่างวฒันธรรมชาติพนัธุม์ากขึน้ ด้วยวธินีี้ 

จึงท�ำให้เด็กได้เรียนรู้อาหารต่างวัฒนธรรม และแน่นอน

ว่าได้เรียนรู้และสืบสานภูมิปัญญาคนเฒ่าไปในตัว 

คุณหญิงและครอบครัว แม่ตา และน้องๆ เยาวชนชุมชนลุ่มน�้ำแม่ทา
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“เวลาเรามปีระชมุหรอืไปท�ำกจิกรรมในแต่ละพืน้ที ่เราจะพา

เดก็ๆ ไปด้วยทกุครัง้ เดก็ๆ จะมกีารแบ่งพืน้ทีก่ารเรยีนรูก้นั 

เช่น คนน้ีเรียนรู้บ้านมอญ คนนีเ้รยีนรูเ้รือ่งนัน้ เรือ่งนี ้แล้ว

จัดกิจกรรมก็ไปด้วยกัน เวลาที่มีแขกมา เราจะท�ำกับข้าว

กินเองกันเป็นส่วนใหญ่ เป็นการให้เด็กๆ ได้ลองฝีมือใน

การท�ำอาหาร 

บางครัง้ถ้าเขาได้โจทย์ว่า ลองท�ำอาหารเหนือ อาหารเมอืง

ก็ลองให้เด็กท�ำนะ เด็กท�ำน�้ำพริกเป็นอย่างไร ให้ผู้ใหญ่

ช่วยแนะน�ำ อย่างเราไปบ้านมอญ ผู้ใหญ่ทางบ้านมอญ

จะท�ำอาหารให้เรากิน ให้โจทย์เด็กก่อนว่าวันนี้เราจะกิน

อะไร และผู้ใหญ่จะเล่าให้ฟัง มกีารแลกเปลีย่น จะให้เวลา

ในการกนิข้าวมากกว่าปกต ิเพือ่ทีเ่ราจะได้รูด้้วยว่าเราจะ

กินอะไร และรู้ที่มาที่ไปด้วย”

สืบสานภูมิปัญญาคนเฒ่า

“ก่อนหน้านั้น เราท�ำงานกับกลุ่มผู้ใหญ่ก่อน ที่ผ่านมา

ไม่ได้มีการเชื่อมเด็ก และที่ผ่านมาหญิงไม่รู้ว่าผู้ใหญ่ท�ำ

เรือ่งอะไรกนั เราเลยใช้อาหารเป็นตวัเช่ือมระหว่างเดก็กบั

ผู้ใหญ่ ส่วนที่ 1 คือใช้อาหารเชื่อมเยาวชนกับภูมิปัญญา

ในท้องถ่ิน ให้เขารู้ว่าบ้านเขามีอะไรบ้าง ผู้ใหญ่ท�ำอะไร

บ้าง ส่วนที่ 2 เด็กๆ เขาไปถึงไหนกันแล้ว ผ่านเรื่องราว

ของอาหาร เป็นการใช้กิจกรรมในการสร้างปฏิสัมพันธ์

ระหว่างรุ่น และสร้างการสื่อสารในครอบครัว

เราใช้น�้ำพริกเป็นตัวเช่ือม เราคิดว่าน�้ำพริกเป็นอาหาร

หลักของคนที่นี่ และน�้ำพริกเป็นตัวกลางที่อยู่ในขันข้าว

ของแต่ละบ้าน วนันีท้�ำน�ำ้พรกิอะไร และคิดว่าเดก็จะต้อง

กินผักอะไร คือตัวน�้ำพริกเองมีผักเครื่องเคียงและมีเมนู

อาหารทีก่นิคูไ่ปอกี และเป็นอาหารทีส่ร้างการมส่ีวนร่วม

ภายในครอบครัว ปู่ย่าตายาย พ่อแม่ เด็กๆ รับประทาน

ได้ทุกวัย”

เครื่องแกง สมุนไพร ส่วนผสมของน�้ำพริกปู
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น้�ำพรกิปู อาหารจากป่า 
ของขวญัจากธรรมชาติ

น�้ำพริกปู คือ Food Menu ที่บ้านแม่ทาน�ำเสนอ ซึ่ง ปู นี้

กม็ทีัง้ปนูา และปลู�ำห้วย ทีเ่รยีกว่า “ปจู่า” เป็นปนู�ำ้จดืที่

อาศัยอยู่ตามล�ำธาร หรือ ล�ำห้วย ที่มีน�้ำสะอาดไหลผ่าน 

จึงเป็นวัตถุดิบที่บ่งบอกความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ

ได้อีกทางหน่ึง ส่วนสูตรน�้ำพริกนั้น ก็ขึ้นอยู่กับสูตรใคร

สูตรใคร ไม่มีการจดสูตรตายตัว ขึ้นอยู่กับความชอบและ

รสมือของแม่ครัวแต่ละคน แต่ละบ้าน

“เราท�ำข้อมลูเยอะพอสมควร ท�ำให้รูว่้าในช่วงฤดูฝน เรามี

น�ำ้พรกิเยอะมาก เช่น น�ำ้พริกเหด็หล่ม น�ำ้พริกต่อ น�ำ้พรกิฝุน่ 

น�ำ้พรกิถัว่เน่า น�ำ้พริกปลาร้า ในแต่ฤดูกาลจะมนี�ำ้พริกไม่

เหมือนกัน อย่างช่วงนี้ (เดือนมกราคม) มีน�้ำพริกปลาร้า 

น�้ำพริกถั่วเน่า น�้ำพริกหนอก 

แต่น�ำ้พรกิทีเ่ราน�ำเสนอ คือ ‘น�ำ้พรกิปูนา’ ปนูาเป็นปทูีอ่ยู่

ในนาข้าว และฤดน้ีูเป็นฤดทูีป่อูร่อยทีส่ดุของทีน่ี ้เพราะปู

จะเกบ็ไขมนั มคีวามมนั แต่เป็นฤดูทีห่าปยูาก ต้องขดุรกูนั 

ถ้าเป็นช่วงเดือน กรกฎาคมถึงต้นตุลาคม ปูจะมีความมัน

จากกนิต้นข้าว ถ้าเป็นช่วงตุลาคมไปจนถงึมนีาคม เป็นช่วง

ที่ปูมีไขมันจากการสะสมไขมันช่วงอากาศหนาว ลักษณะ

การท�ำ การต�ำ จะต�ำแบบใส่เครือ่งเทศให้มคีวามเผด็ร้อน 

ทั้งไขมันและตัวเครื่องเทศ คนกินจะรู้สึกอบอุ่น เป็นการ

ปรุงอาหารตามฤดูกาลที่สัมพันธ์กับอากาศ”

แต่เสียดายว่าช่วงเวลาที่เราลงพื้นที่ หมดฤดูปูนาไปแล้ว 

กระบวนการเรียนรู้การท�ำน�้ำพริกปูครั้งน้ี จึงเป็นการท�ำ

น�ำ้พรกิปูจ่า ท่ีต้องเดนิป่าไปจบัปู และเป็นการเดินป่าและ

เรียนรู้การจับปูครั้งแรก ของน้องๆ หลายคนเช่นกัน จึงมี

ทั้งความเหนื่อยล้าและสนุกสนานไปพร้อมๆ กัน

เราท�ำข้อมูลเยอะพอสมควร ท�ำให้รู้ว่าในช่วงฤดูฝน 
เรามีน�้ำพริกเยอะมาก เช่น น�้ำพริกเห็ดหล่ม 
น�ำ้พรกิต่อ น�ำ้พรกิฝุน่ น�ำ้พรกิถัว่เน่า น�ำ้พรกิปลาร้า 
ในแต่ฤดูกาลจะมีน�้ำพริกไม่เหมือนกัน อย่างช่วงนี้
เดือนมกราคม มีน�้ำพริกปลาร้า น�้ำพริกถั่วเน่า 
น�้ำพริกหนอก

น้องๆ แกนน�ำเยาวชนลุ่มน�้ำแม่ทา

SCAN ME

แม่ทา
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การเดนิเท้าของน้องๆ เยาวชน เข้าป่าไปหาปลู�ำห้วย เริม่ท่ี 

หน่วยพทิกัษ์ป่าแม่เหล็ก เขตรกัษาพนัธุส์ตัว์ป่าดอยผาเมอืง 

ตลอดระยะการเดนิกว่า 3 กิโลเมตร ลดัเลาะตามป่า และ

แนวล�ำห้วย น้องๆ ช่วยกันสังเกตรูปู และจับปูกันอย่าง

สนุกสนาน ช�่ำชอง เทคนิคคือดูบริเวณรูซึ่งจะมีขุยดิน

ทรายก้อนเลก็ๆ ทีป่ขูดุไว้รอบร ูหรอืพลกิหนิจับปกูนัอย่าง

ง่ายๆ น้องหลายคนบอกว่านีเ่ป็นประสบการณ์การเข้าป่า

หาปคูร้ังแรก ทว่าก็ให้ความประทบัและเหน็ถงึคณุค่าของ

อาหารมากขึน้ และเหน็ความส�ำคัญของการอนุรักษ์ รักษา

ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้นด้วย

เมื่อได้ปูมาแล้ว ก็มาถึงขั้นตอนการท�ำน�้ำพริกที่ใช้เวลา

ไม่น้อยเลยทีเดียว เริ่มตั้งแต่ล้างท�ำความสะอาด แกะปู 

ตัวปูเอาไปปิ้งให้สุก ขาและกีม (ก้ามปู) น�ำไปต�ำแล้วเอา

ไปต้ม แล้วเอาส่วนผสมทั้งหมดมาต�ำกับเครื่องสมุนไพร

ที่เตรียมไว้ จ้ิมกินกับข้าวเหนียวนึ่งร้อนๆ และผักแนม

นานาชนิด เป็นอาหารสุขภาพและไดเอทช้ันดีจากป่าสู่

โต๊ะอาหาร 

เก้ือกูลแบ่งปัน เรยีนรูซ้ ึง่กันและกัน 

“เราเห็นว่าเขาสนุกทั้งผู้ใหญ่และเด็ก เวลาเราให้เขาช่วย

กนัคดิ น�ำ้พรกินีค้อือะไร หาวัตถุดบิจากไหน เราให้น้องเขา

รบัผดิชอบท�ำอาหาร 2-3 มือ้ เดก็ เขาจะสนกุมาก บางคน

มทีกัษะในการหาอาหารสงูมาก พาเพือ่นไปจบัป ูเกบ็เหด็ 

อันไหนกินได้ กินไม่ได้ เห็นชัดเลยว่าเด็กมีความภูมิใจใน

ตนเองมาก ส่วนน้องทีท่�ำอาหาร หลงัจากท่ีท�ำกบัข้าวแล้ว 

เรามีการถอดบทเรียนว่า เป็นอย่างไรบ้าง เขาจะบอกว่า 

‘สนุก เขากินน�้ำพริกเยอะมากเลย หนูรู้สึกภูมิใจมาก’ 

เด็กๆ เขาสนุกกับการได้ลองได้ท�ำ 

ทุกครัง้ท่ีเราปล่อยโจทย์ไปให้เขาขบคิด มนัท้าทาย และมคีน

มาชมิของเขาจรงิ มนัเป็นกระบวนการเรยีนรูต้ลอดเส้นทาง 

และเขารู ้สึกโต และเป็นผู ้ใหญ่กันด้วย แต่ตอนน้ียัง

เปอร์เซ็นต์หนักไปที่การทดลองท�ำสิ่งที่ผู้ใหญ่ท�ำ สืบเรื่อง

ภูมิปัญญาเก่า 

ที่สนุกกันอีกคือ ผู้ใหญ่ ก่อนหน้านี้ หญิงกับผู้ปกครอง

ไม่ค่อยมีเรื่องคุยกันเท่าไหร่ แต่พอลูกหลานเขาได้มาท�ำ

อาหาร จะสักเกตเห็นว่าแต่ละคนจะยกหูโทรหาแม่ โทร

หายาย น�้ำพริกนี้ต้องใส่อะไร ยังไง และผู้ปกครอง เขา

พร้อมท่ีจะถ่ายทอดมากๆ และมกีารซกัถามต่อว่าสตูรเป็น

ยงัไง เขากนิได้ไหม เหน็ชดัเจนว่าเกดิการสร้างปฏสิมัพนัธ์

ในครอบครวั ระหว่างรุน่ เพราะเด๋ียวนีว้ยัรุน่ในชนบทกบั

ในเมอืงก็น่าจะคล้ายๆ กัน คอืมบีางเรือ่งท่ีคยุไม่ได้ บางเรือ่ง

ที่ขี้เกียจคุย มีโลกส่วนตัว แต่พอมีกิจกรรมที่ท�ำด้วยกัน 

ก็เห็นว่าเขาสนุกและกล้าที่จะเข้ามามีส่วนร่วมด้วย”

แม้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ-19 จะส่งผลกระทบ

จนกิจกรรมหลายอย่างต้องถกูยกเลกิไป แต่เมือ่เป็นช่วงเวลา

ที่โรงเรียนปิดเทอม และประชาชนมีความเข้าใจเรื่องการ

แพร่ระบาดและการป้องกนัตนเองมากข้ึน น้องๆ เยาวชน

บ้านแม่ทากไ็ด้มารวมตวักันอกีครัง้ ท�ำข้าวกล่องและเครือ่งดืม่

ทุกครัง้ท่ีเราปล่อยโจทย์
ไปให้เขาขบคิด มันท้าทาย 

และมีคนมาชิมของเขาจรงิ มันเป็น
กระบวนการเรยีนรูต้ลอดเส้นทาง 
และเขารูสึ้กโต และเป็นผู้ใหญ่
กันด้วย แต่ตอนนีเ้ปอรเ์ซ็นต์
ยังหนักไปท่ีการทดลองท�ำส่ิงท่ี
ผู้ใหญ่ท�ำ สืบเรือ่งภูมิปัญญาเก่า
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ส่ิงท่ีคุณหญิง-พฤติพร จนิา 
ถอดบทเรยีนได้

•	 เด็กมีพฤติกรรมเรื่องกินอาหารที่เปลี่ยนไป มีความละเอียดมากขึ้น มีการชิม มีการสังเกต

•	 เดก็ได้รบัความรูเ้พิม่เตมิในส่วนของมมุมองของเขาเอง ในการอบรมออนไลน์ พี่ๆ  เครอืข่ายอืน่ 

บางครั้งอาจมีวิทยากรเล่าเรื่องสถานการณ์อาหารโลก เด็กจะ ‘ว้าวมาก...อ๋อ อันนี้เป็น

แบบน้ีเหรอ’ มมุมองและการแลกเปล่ียนในเรือ่งอาหารของเด็กกว้างมากข้ึนและลกึมากข้ึน 

•	 เด็กเปิดใจทีจ่ะเรยีนรูร้สชาตอิาหารทีต่่างออกไปมากขึน้ จากเดมิเป็นเดก็ไม่ชอบกนิผกั หรอื

อาหารแปลกๆ เขาจะลองชมิ และเริม่มสีายตาและความสนใจทีม่ากขึน้กบัการจบัจ้องดสูิง่ต่างๆ

•	 เกดิความสมัพนัธ์ทีดี่ขึน้ในครอบครวั จากเดก็ทีไ่ม่ช่วยท�ำอาหารในครอบครัว จากทีเ่คยเลีย่ง

เวลาทีพ่่อแม่เรยีกไปช่วยกเ็กดิความสมคัรใจ และมกีารอาสามากขึน้ และเป็นผูร่้วมก�ำหนด

เมนูด้วยว่าวันนี้เขาจะกินอะไร

สมุนไพร ส่งไปให้กับกลุ่มเสี่ยงสีแดงที่ต้องกักตัว เพราะ

เขาเหล่านี้ยังไม่ติดเชื้อ จึงไม่มีหน่วยงานไหนรองรับดูแล 

แต่ก็ไม่สามารถไปท�ำงาน ขาดรายได้ อาหารที่จะบริโภค

ก็ไม่ทั่วถึง 

การท�ำข้าวกล่องนี้ จึงเป็นอีกหนึ่งการเรียนรู้ แบ่งปัน 

เกื้อกูล และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของเยาวชนและ

คนในชุมชนแม่ทา 
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Food Menu : น้�ำพรกิปู สูตรแม่ทา

ส่วนผสม

1. พริกแห้ง (ไซซ์กลาง) 		  40 	 เม็ด

2. ตะไคร้หั่นแว่น			   3	 หัว (45 กรัม)

3. ข่า				    20	 กรัม

4. เม็ดผักชี				   1	 ช้อนโต๊ะ

5. กระเทียมเผา			   65	 กรัม

6. หอมแดงเผา			   130	 กรัม

7. ปูตัวใหญ่			   10	 ตัว

8. กะปิ				    1	 ช้อนโต๊ะ

9. มะแขว่น

10. ผักแพว

11. ใบสะระแหน่

12. ต้นหอม ผักชี

ผักแนมตามชอบ อาทิ ยอดกระถิน ยอดมะกอก แตงกวา ยอดตั้ง มะเขือเทศ เป็นต้น
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วิธีท�ำ

1. เผาข่าแล้วมาหั่นแว่น น�ำไปคั่วกับตะไคร้ หอม กระเทียม พักไว้

2. เผาพริก กะปิ ให้หอม

3. แกะปู แยกมัน เลาะขา น�ำตัวปูไปปิ้งให้สุก ส่วนขาปูต�ำให้แหลก แล้วน�ำไปกรองเอาแต่น�้ำ

4. ต้มน�้ำปู มันปู และใบตะไคร้ ให้เดือด พักไว้

5. ต�ำลูกผักชี มะแขว่น พอแหลก ใส่หอม กระเทียม ข่า ตะไคร้ ลงต�ำให้เข้ากัน ใส่ตัวปู 

กะปิ ต�ำให้เข้ากันแล้วใส่พริกลงไปต�ำให้ละเอียด

6. ใส่น�้ำปูลงไปนิดหน่อย ซอยผักชี ต้นหอม สะระแหน่ ผักแพว น�ำไปคลุกกับน�้ำพริกปู 

แล้วจัดเสิร์ฟพร้อมผักเคียง
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ข ้าว
ม้วน
Local Rol l
อาหารเยาวชน

เชื่อมโยง
ชุมชนสลักได
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คร้ังหนึ่ง คุณอาร์ม-ศราวุฒิ เรือนคง ก็เป็นผู้หนึ่งท่ีจาก

บ้านเกิดไปใช้ชีวิตยังต่างจังหวัดนานนับ 10 ปี ทว่าเมื่อมี

ปัญหาสขุภาพ และได้เวลาอนัควรคุณอาร์มจึงกลบัถิน่ฐาน

บ้านเกิด เปิดร้านกาแฟเล็กๆ ควบคู่ไปกับการท�ำงาน

พัฒนาชุมชน สร้างความมั่นคงทางอาหาร ด้วยพืชผัก 

อาหารปลอดภัย กระทั่งเมื่อปีที่ผ่านมา (พ.ศ.2564) 

โครงการ Young Food ได้เข้ามาผ่านมูลนิธิอาสาสมัคร

เพือ่สงัคม (มอส.) คณุอาร์ม จึงเข้าร่วมโครงการด้วยโดยใช้

ร้านกาแฟของตวัเองเป็นศูนย์บญัชาการในการท�ำกจิกรรม

ร่วมกับเดก็ๆ ในชมุชน แม้จะยงัคบืหน้าไปไม่มากนกั ทว่าที่นี่

กเ็ป็นเหมอืนห้องเรยีนเชงิทดลอง

ให้เดก็ๆ ได้มาพดูคยุและท�ำอาหาร

ที่ตนเองอยากกินจากวัตถุดิบ 

พืชผักสวนครัวจากหมู่บ้านของ

ตนเอง

กลับบ้าน 

“อาร์มไปใช้ชีวิตอยู่ที่เชียงใหม่ 10 ปี เรียนและเปิดร้าน

กาแฟที่นั่น จนเราอยากกลับมาอยู่บ้าน พอดีมีโครงการ

อาสาสมัครเพื่อสังคมสู่ชุมชนบ้านเกิด มูลนิธิอาสาสมัคร

เพือ่สงัคม อาร์มจึงสมคัรเป็นอาสาสมคัรเพือ่สงัคม รุน่ท่ี 4 

ซึง่ท�ำในภาคอสีาน กลบัมายงับ้านเกดิตวัเอง คอื บ้านสลกัได 

ต�ำบลหนองงูเหลือม อ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด

นครราชสีมา

ในปีนัน้กม็กีารเรยีนรู ้Training ให้กบัคนทีต้่องการกลบับ้าน 

และอาร์มกก็ลบัมาอยูบ้่านแล้ว และมเีป้าหมาย Agenda 

อยากให้ชุมชนมีความเปลี่ยนแปลงด้วย ตัวเรามีความ

เปลี่ยนแปลงด้วย เรามีโจทย์ร่วมของการอยู่ร่วมกันด้วย 

การอยู่รอดของเรากับชุมชน และกระบวนการของอาสา

คนืถ่ิน เราจะมาเจอกัน มกีารพดูคุยกนัทุกๆ เดอืน แลกเปลีย่น 

เตมิทักษะ ออกแบบ การลงชุมชน การเข้าใจชุมชน เหมอืน

ติดอาวุธให้เรามาด้วย” 

น้องอาร์ม - ศราวุฒิ เรือนคง ผู้ใหญ่ต้นเรื่องชุมชนบ้านสลักได

SCAN ME

สลักได
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บ้านสลักได ชุมชนชานเมือง

บ้านสลักได ตั้งอยู่ในอ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ เป็นชุมชน
ที่ไม่ไกลเมืองมากนัก ห่างจากตัวเมืองโคราชประมาณ 
20 กิโลเมตร ใช้เวลาขับรถเพียง 20 นาที มีประชากร 
ประมาณ 500 คน 200 ครัวเรือน ชุมชนยังมีลักษณะ
ความเป็นอยู่แบบเครือญาติ บ้านเรือนอยู่ติดๆ กัน มีวัด 
มีโรงเรียนในชุมชน แต่สิ่งที่น่าใจหายคือ วิถีชีวิตของผู้คน
ที่ขาดปฏิสัมพันธ์ของคนระหว่างเจนเนเรชั่น ในชุมชน
ส่วนใหญ่เหลือเพียงผู้สูงอายุ และเด็กเล็ก ด้วยหนุ่มสาว
ไปเรียนหนังสือในเมือง วัยท�ำงานก็ออกไปท�ำงานนอก
ถิ่นฐานกันเกือบหมด เมื่อคุณอาร์มกลับมา และมองหา
กจิกรรมทีส่ามารถพฒันาชมุชนให้เป็นชมุชนทีน่่าอยู ่และอยู่
ร่วมกนัได้ส�ำหรบัคนทกุวยัโดยจะใช้อาหารเป็นตวัเชือ่มโยง
ได้อย่างไร 

“พื้นที่ตรงนี้เหมือนไม่มีอะไรเหลืออยู่แล้ว และนับวัน
มันยิ่งหาย เราไม่ได้คุยกับเด็ก เด็กไม่ได้คุยกับผู้ใหญ่ 
พอเราร่วมโปรเจคก็เห็นว่าผู้ใหญ่ค่อนข้างมีองค์ความรู้ 
มีภูมิปัญญา เราอยากน�ำอาหารในชุมชน มาประยุกต์ 
มาท�ำให้ปลอดภยั และรบัประทานได้ แต่เดก็อย่างเราไม่มี
องค์ความรู้นั้นๆ เลย 

ผู้ใหญ่เขาลองผิดลองถูกมาแล้ว อะไรท่ีมีพิษ กินไม่ได้ 
แต่เราไม่เคยพึ่งพาระบบอาหารรอบบ้าน เราก็ไปซื้อจาก
ตลาด พอมาอยูก่บัยาย ยายกเ็อาบอนมาต้ม 2 น�ำ้ พษิกห็าย 
พอยายท�ำเสรจ็มนักนิได้ เป็นรสชาตทิีเ่รา OK เลยรูส้กึว่า
อาหารอยู่รอบตัวเรา แต่เราไม่รู้เลย เราไม่รู้จะกินยังไง 
และรสชาตกิไ็ม่ถกูปาก พอท�ำไปสกัระยะ กค็ดิว่ามันสามารถ
พัฒนาให้ถูกปากเราได้ เราก็กินได้ด้วย ได้รู้ที่มาที่ไป และ
เห็นถึงความส�ำคัญ และอาหารรอบๆ บ้าน รอบๆ ชุมชน 
ควรมีอยู่ 

พอมาผ่านไป 1 ปี ปีที่ 2 เราเริ่มปรับตัวอยู่ในชุมชนได้ 
ปรับตัวกับการอยู่บ้านได้ อาร์มก็เริ่มออกแบบปูทางสู่
ความมั่นคงมากขึ้น ให้เห็นเป้าหมาย สิ่งที่หวังชัดเจนขึ้น 
และพยายามท�ำให้ชดัขึน้ และทางมอส. มโีปรเจคต่อยอด
ให้กับอาสาคืนถิ่นในปีที่ 2 คือ ท�ำ Lab Life Project คือ
โครงการชวีติ ให้ลองท�ำโปรเจคทีอ่ยากท�ำในบ้านเรา และ
ผมเข้าใจว่า ปีนี ้(พ.ศ.2564) มอส. Co-lab กบัสสย. ทีท่�ำ
เรื่องเด็ก เรื่อง Young Food และดูมาทาง Life Project 
มีโครงการของใครท่ีท�ำงานกับเด็ก ผู้ใหญ่ หรืออาหาร 
อาร์มจึงถูกคัดเลือกให้เข้าร่วม

อาร์มมเีป้าหมายเรือ่งการเชือ่มโยงผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค ระบบ
อาหาร พอ มอส. ชวนมาท�ำกค็ดิว่ามีเป้าหมายอะไรทีเ่ดนิ
ทางไปด้วยกันได้บ้าง เพราะมีพื้นที่เรื่อง คนที่ Bridging 
เช่ือมโยง คนแต่ละเจนเนเรช่ัน สุดท้ายแล้ว เรากลับไป
ท�ำงานในชุมชน ชุมชนมีความหลากหลาย ท้ังเด็ก ท้ัง
ผู้ใหญ่ ทั้งคนรุ่นเรา จึงต้องมีการเข้าหาชุมชนด้วยเทคนิค
วธิกีารต่างๆ Young Food เข้าหาชุมชนด้วยการใช้อาหาร
เป็นเครื่องมือ จึงได้เข้ามา Co-lab กับ Young Food

ผู้ใหญ่เขาลองผิดลองถูก
มาแล้ว อะไรท่ีมีพิษ 

กินไม่ได้ แต่เราไม่เคยพ่ึงพา
ระบบอาหารรอบบ้าน เราก็ไปซ้ือ
จากตลาด พอมาอยู่กับยายๆ 
ยายก็เอาบอนมาต้ม 2 น�ำ้ 
พิษก็หาย พอยายท�ำเสรจ็มันกินได้ 
เป็นรสชาติท่ีเรา O.K. เลยรูสึ้ก
ว่าอาหารอยู่รอบตัวเรา แต่เรา
ไม่รูเ้ลย เราไม่รูจ้ะกินยังไง 
และรสชาติก็ไม่ถูกปาก
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“เราเลือกคอนเซ็ปต์ สสย. ที่พูดเรื่อง Inclusive Cities 

ที่พูดถึงการออกแบบให้เมือง เป็นเมืองของทุกคน และมี

ความหมายด้วยองค์ความรู้เรื่องการจัดการระบบนิเวศ

ทางอาหาร คือ เราก็มีเป้าเรื่องการสร้างความมั่นคงทาง

อาหาร สุดท้ายแล้วเราก็คิดว่าเราแอคทีฟ เราพูดถึงการ

มส่ีวนร่วมท้ังภาพเลก็ ภาพใหญ่ ทกุคนกต้็องกินข้าว ดังน้ัน

อาหารก็เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญ 

พอเรากลับมาอยู่บ้าน เราเห็นว่านิเวศอาหารของเรา

แทบไม่มีแล้ว ต้องไปซื้อจากโมเดิร์นเทรด ซื้อจากตลาด

เท่านัน้ กเ็ลย Concern มากๆ ทีจ่ะท�ำเรือ่งอาหาร มเีป้าหมาย

อยากพูดเรื่องความมั่นคงทางอาหารในชุมชนของเรา 

เราอยากให้ชมุชนมแีหล่งอาหารของตวัเอง ก็เลยเป็นอกีเป้า 

นอกจากการออกแบบพ้ืนที่จาน พื้นที่ที่ชุมชนจะได้

เข้ามาแลกเปล่ียนพูดคุย ยังมีเรื่องที่เราสร้างโรงอาหาร 

นิเวศของอาหาร สุดท้ายเป็นเรื่องการเชื่อมโยงคนแต่ละ

เจนเนเรชั่น ทั้งเด็ก วัยกลางคนแบบเรา และผู้ใหญ่” 

Intawaa cafe รา้นกาแฟท่ีเป็นดังห้องทดลอง

“อนิทวา คาเฟ่” (Intawaa cafe) เป็นร้านกาแฟของคณุ

อาร์ม ซึง่โดดเด่นด้วยการก่อสร้างให้มฟิีลโรงนาฝรัง่สีขาว 

เป็นความแปลกใหม่และสะดุดตาส�ำหรับชุมชน ที่เมื่อ

ครั้งแรกเปิดคนในชุมชนก็ไม่กล้าเข้ามาใช้บริการมากนัก 

ด้วยภาพลกัษณ์ทีด่แูล้วคดิว่าอาหารน่าจะราคาแพง และ

เป็นที่ไม่คุ้นชินของชาวบ้านที่จะมานั่งคาเฟ่ คุณอาร์มจึง

สือ่สารออกไปให้ทุกคนเข้าใจว่า คาเฟ่คอืพืน้ท่ีเปิดส�ำหรบั

ทุกคน และใช้ท่ีนีเ่ป็นพืน้ท่ีท�ำกจิกรรม Young Food ชวน

เด็กๆ มาท�ำกิจกรรมที่คาเฟ่

“เวลาท�ำกิจกรรมจะมีท�ำในชุมชน และมาท�ำที่ร้านของ

อาร์ม ตอนนี้จะมีแค่น้องๆ มาร่วมประมาณ 3 ครั้ง คือ

มาเจอกัน คุยเรื่องอาหาร ชิมอาหาร ตัวพื้นที่ Bridging 

เช่ือมโยงกับผู้ใหญ่ก็ยังน้อยอยู่ กิจกรรมต่อไปถึงจะร่วม

ท�ำกับผูใ้หญ่ ตอนนีแ้ค่น้องๆ มาดวู่าต้นทนุในชมุชนมอีะไร 

มีวัตถุดิบอะไร ตอนนี้น้องๆ ที่เข้าร่วมประมาณ 10 คน 

อายุ 12-18 ปี

น้องๆ ครัง้แรกจะไม่กล้าพดู จะกล้าๆ กลวัๆ ไม่รูจ้ะท�ำยังไง 

แต่พอเราชวนมาท�ำกิจกรรมที่คาเฟ่ประมาณ 2 ครั้ง 

เขาจะรู้สึกว่าคาเฟ่ คือพื้นท่ีของการแลกเปลี่ยนพูดคุย 

มานั่งท�ำงาน มาพูดคุยได้ ซึ่งจริงๆ แล้ว มันไม่ใช่ Way 

ของคนชนบทท่ีนี่ ที่จะมานั่งพูดคุยกันที่คาเฟ่ พอเรา

สร้างวัฒนธรรมให้เขา เขาก็รู้ว่าตรงน้ีเหมือนเป็นพื้นท่ี

กลางที่เขามาเอ็นจอยได้ ซึ่งเด็กๆ ก็อยากจัดกิจกรรมอยู่

เรื่อยๆ แต่ด้วยความที่ผมเองต้องดูแลร้านด้วย จึงอาจยัง

ซัพพอร์ตไม่ได้เต็มที่นัก 

พอเรากลับมาอยู่บ้าน เราเห็นว่านิเวศอาหารของเราแทบไม่มีแล้ว 
ต้องไปซ้ือจากโมเดร์ินเทรด ซือ้จากตลาดเท่านัน้ ก็เลย Concern มากๆ 
ที่จะท�ำเรื่องอาหาร มีเป้าหมายอยากพูดเรื่องความมั่นคงทางอาหาร
ในชมุชนของเรา เราอยากให้ชมุชนมแีหล่งอาหารของตัวเอง
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เด็กๆ รู้สึกว่ามีพื้นที่ใหม่ๆ ที่น่าสนใจกว่าลานกลางบ้าน 

โรงเรียน สนามเด็กเล่น ตัวคาเฟ่ก็เป็นสถานที่หน่ึงใน 

Young Food ทีเ่ชือ่มโยงระหว่างวยั แล้วร้านอาร์มกเ็ป็น

คาเฟ่ คาเฟ่จึงเป็นที่ที่ทั้งผู้ปกครองชอบ และเด็กๆ ชอบ 

ผู้ปกครองท่ีส่งเด็กเข้าร่วมไม่ทัน หรือไม่รู้มาก่อน เขาก็

อยากให้ลูกหลานเขาเขาร่วมโครงการกบัเราด้วย ให้เด็กๆ 

มีกิจกรรม

ช่วงทีผ่่านมาโรงเรียนปิดเรือ่งโควดิด้วย ก็เหมอืนเด็กๆ จะ

ว่างมาก เดก็ๆ มกีจิกรรมร่วมกนั กเ็หมอืนมกีจิกรรมใหม่ๆ 

แต่ตอนโรงเรียนเปิดแล้ว เด็กก็ต้องไปโรงเรียน เราก็ต้อง

เปลี่ยนแพลน จากที่วางกิจกรรมไว้วันศุกร์ ก็คงเปลี่ยน

เป็นเสาร์-อาทิตย์แทน”

ส�ำหรับการจูงใจให้เด็กๆ มาร่วมกิจกรรมนั้น คุณอาร์ม

จะให้สิทธิน้องที่มาร่วมกิจกรรมได้รับเครื่องดื่มฟรี และมี

การสะสมแต้มเพื่อแลกเครื่องดื่ม ซึ่งนอกจากเด็กๆ จะได้

ท�ำกิจกรรมแล้ว ยงัมเีครือ่งดืม่ให้ด้วย แต่เนือ่งจากสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโควดิ และเป็นช่วงโรงเรยีนเปิดเทอม

จึงท�ำให้กิจกรรมของบ้านสลักไดต้องหยุดชะงักเป็นเวลา

นานพอสมควร 

ความชอบของเด็กกับอาหารท่ีต้องบรโิภค 

“เรือ่งหลกัๆ คอื เวลาเราน�ำเสนอ Food Menu ทีเ่ป็น Local 

Food หรือ อาหารท้องถิ่น เด็กก็จะไม่ชอบ ไม่อยากกิน 

วิธีที่จะสื่อสารให้เขาเข้าใจก็ค่อนข้างท้าทาย คือ ตอนพูด

เหมือนน้องจะฟัง จะเข้าใจ แต่เราต้องรีเช็คว่า เขาเข้าใจ

แบบไหน อย่างไร 

เราจะหาค�ำตอบว่า ท่ีน้องไม่ชอบ ไม่ชอบยังไง เพราะ

อะไร ถ้าเราท�ำให้เป็นอีกแบบ ถ้าเปลี่ยนรสชาติล่ะ คือ 

จริงๆ แล้ว เดก็ๆ กไ็ม่ได้มทีางเลอืก ทีจ่ะเลือกรบัประทาน

อาหารได้ จากปัญหาทางเศรษฐกิจ หรือจากอะไรก็ตาม 

น้องๆ เยาวชนไปเก็บผักจากสวนของพี่ ป้า น้า อา
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เขาไม่สามารถไปซื้ออาหารได้ตลอดเวลา สุดท้ายแล้วเขา

ก็ต้องกินข้าวไข่เจียว กินผักที่มีอยู่ในชุมชน รับประทาน

อาหารทีบ้่านนัน่แหละ แต่พอเราถามว่า เขาชอบหรอืไม่ชอบ 

แกงบอน เขาตอบว่า ไม่ชอบ แต่สุดท้ายแล้วเขาก็ต้องกิน 

แล้วเขี่ยๆ ออกเอา”

ข้าวม้วน สลัดโรลพ้ืนบ้าน

“ข้าวม้วน หรือ สลัดโรล” คือ Food Menu ที่คุณอาร์ม

น�ำเสนอ ซึ่งก่อนที่จะเลือกเมนูนี้ คุณอาร์มได้ทดลองให้

เด็กๆ เลอืกอาหารทีต่นเองชอบระหว่างเอาหารฟาสต์ฟูด้

ไก่ทอด เฟรนช์ฟรายส์ กับอาหารพื้นบ้านเช่นหมี่โคราช 

ผลที่ได้คือเด็กๆ ชอบเมนูฟาสต์ฟู้ดมากกว่า ดังนั้น การ

ผสมผสานเมนูให้เดก็ชอบ เข้าถงึง่ายกบัความเป็นท้องถิน่

เข้ามาผสมจึงเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ส�ำคัญ 

“เด็กไม่ชอบเมนพูืน้บ้าน แต่จะชอบฟาสต์ฟูด้ เราก็จะชวน

เขาคยุว่า อาหารแบบน้ีมนัมผีลต่อระบบอาหารของเรายังไง 

ท�ำความเข้าใจเรื่องนี้ แล้วชวนเด็กๆ ไปดูที่บ้านตัวเองกิน

เมนูอะไร มีพืชผักอะไรที่กินได้บ้าง

เราไปตลาดแล้วเหน็สลดัโรล เดก็ๆ เขาชอบกนั เลยคดิว่า 

ถ้าเราจะท�ำโรลแต่ว่าเอาวัตถุดบิชุมชนมาโรล เป็น ‘Local 

roll' จะเป็นอย่างไร เรามองว่าการโรลกเ็หมอืนการกินข้าว 

มันมีส่วนประกอบของแป้ง ผัก เนื้อสัตว์ มีสารอาหารที่

ครบพอสมควร แค่เราเปลีย่นข้างในเป็นพชืผกัทีม่าจากชมุชน 

ก็อาจท�ำให้เราเห็นมันเป็นเมนูของชุมชนได้เลย แต่ก่อน

ทีจ่ะไปถงึจดุนัน้กต้็องดกู่อนว่าชมุชนเขากนิอะไรกนั ต้อง

อาศัยคนในชุมชน ไม่ใช่แค่เรา และเด็ก แต่รวมถึงพ่อแม่ 

ปู่ย่าตายายที่เขามีภูมิปัญญา หรือความรู้ด้วย”

ในข้ันตอนการท�ำสลดัโรลของน้องๆ ทีคุ่ณอาร์มออกแบบ

ไว้ก็คือ อันดับแรกจะให้เด็กๆ ทดลองท�ำเมนูสลัดโรลท่ี

ใช้ผักสลัดทั่วไป ทดลองชิมและนั่งคุยกันว่ารสชาติเป็น

อย่างไร เดก็ๆ คดิอะไรบ้าง จากนัน้จงึให้โจทย์เดก็ๆ ไปหา

ผกัจากท่ีบ้านคิดว่าอะไรจะสามารถน�ำมาใส่เปลี่ยนเป็น

สลัดโรลในแบบของเขาได้ ซึ่งผักที่เด็กๆ เก็บมานั้นก็มี

หลายชนิด ท้ังกะเพรา หัวปลี ผักกวางตุ้ง ถ่ัวฝักยาว 

ดอกดาวเรือง ดอกมะลิ จากนั้นเด็กๆ จึงเอามาโรลและ

ทดลองชิมสลัดโรลของตัวเองอีกครั้ง และคุยกันว่าผัก

อะไรเหมาะหรือไม่เหมาะ ซึ่งขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่

น้องๆ บ้านสลักได

ก�ำลังทดลองท�ำสลัดโรล

จากผักสลัดทั่วไป
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ผู้ใหญ่สามารถเข้ามามีบทบาทส�ำคัญในการช่วยเด็กๆ 

คัดเลือกได้ว่า ผักอะไรเหมาะที่จะใส่หรือไม่ใส่ เป็นการ

สืบทอดภูมิปัญญา ในการคัดสรร คัดเลือกวัตถุดิบในการ

ท�ำอาหาร

“เราชวนน้องๆ มาท�ำโรล เปรียบเทียบว่าโรลปกติใน

ตลาดเป็นแบบนี้นะ ถ้าเราจะเอาสิ่งที่กินได้มาท�ำโรลเอง

จะใช้อะไรบ้าง ที่นี่เรื่องความปลอดภัย ก็เป็นสิ่งที่ผู้ใหญ่

สามารถเข้ามาแนะน�ำ อย่างแกงบอนเดก็กไ็ม่รูต้้องเอาไป

ต้มไปอะไร กต้็องอาศยัองค์ความรูจ้ากปูย่่าตายาย กจ็ะเหน็

จุดเชื่อมระหว่างวัยของเด็กกับผู้ใหญ่ ถ้าจะรับประทาน

อาหารอย่างปลอดภัย”

ก้าวต่อไป

ด้วยความทีค่ณุอาร์มต้องการสร้างเมนสูลดัโรลขึน้มาใหม่

ซ่ึงใช้ผกัพืน้บ้าน และจะปรบัเปลีย่นมาใช้เนือ้สตัว์จากท้องถิน่ 

เช่น ปลาไหล แทนไส้กรอกหรอืปอัูด เมนูจึงยงัอยูใ่นขัน้ทดลอง 

เมือ่ได้สตูรทีล่งตวัแล้วคณุอาร์มได้วางแผนไว้ว่าอาจมกีาร

จัดเสร์ิฟขายในร้านอนิทวา คาเฟ่ ด้วย เพือ่เป็นการพรเีซน็ต์

เมนใูห้ออกไปในวงกว้างมากขึน้ รวมถงึยงัต้องการให้คาเฟ่

เป็นจุดเชื่อมโยงระหว่างเมืองกับชุมชน เปิดเส้นทางให้ 

Food Lover มาที่ชุมชนมากขึ้นด้วย 

“ตอนนีก้�ำลงัแพลนอยูว่่าจะสามารถน�ำเมนูน้องๆ มาเสร์ิฟ

อย่างไรได้บ้าง เพราะวัตถุดิบอาจไม่มีซัพพอร์ตได้ทุกวัน 

อาจจัดเป็นช่วง แต่คิดไว้ว่าให้ชุมชนมาท�ำและรายได้เข้า

ชุมชน ให้เป็นเมนูอาหารชุมชน พืช ผัก เราใช้ตามฤดูกาล

จริงๆ มีอะไรก็ใช้แบบนั้น 

ส่วนดปิซอส ก็ก�ำลงัอยูใ่นขัน้ทดลอง อยากให้มีซอสทีบ่อก

ถงึตัวตนของตวัเอง อาจเป็นแจ่ว หรอืเป็นอะไร แต่กไ็ม่ได้

ปฏิเสธดิปแบบเดิม ก็อาจมีมายองเนส มาอยู่ด้วย ซึ่งต้อง

พัฒนาน�้ำซอสของตัวเองขึ้นมาด้วย

อาร์มมีโจทย์ว่า เราท�ำเรื่องอาหาร ก็ต้องมองเรื่องการ

เชื่อมโยงผู้บริโภคในเมืองด้วย ถ้ามองเรื่องธุรกิจก�ำลังซื้อ

ต้องอยู่ในเมือง ถึงเราจะบอกมีอาหารชุมชนกินกันเอง 

ซ้ือขายกันเอง แต่สดุท้ายแล้วถ้าต้องมรีายได้ก็ต้องเช่ือมโยง 

และเรามองว่าคนในเมืองไม่สามารถผลิตอาหารเองได้ 

แต่ถ้าชมุชนใกล้ๆ เมอืงแค่ 20 กโิล สามารถผลติอาหารได้ 

และเช่ือมโยงเมืองได้ ก็ไม่จ�ำเป็นต้องซ้ือผักจากกรุงเทพ 

จากขอนแก่น ท่ีอืน่มาใช้ เพราะเรามนีเิวศอาหารของเราเอง 

จึงมีการพูดคุยกับน้องในเมือง เผื่อว่า มีการขยายไปใน

เมืองได้ด้วย”

แม้ว่าวันนี้บ้านสลักไดอาจจะยังขับเคลื่อนกิจกรรม

ไปไม่ได้มากอย่างที่ใจหวัง แต่ก็เป็นจุดเริ่มต้นที่ดีใน

การสร้างสรรค์เมนูที่ค�ำนึงถึงความต้องการของเด็ก

จริงๆ และเลือกใช้ผลผลิตจากชุมชน ท้ังยังเชื่อมโยง

ภมูปัิญญาของบรรพบรุษุ เพือ่ความรู ้ความเข้าใจ และ

การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลระหว่างคนทุกๆ วัย 

น้องเยาวชนห่อสลัดโรลที่ใช้ผักที่ไปเก็บมา
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น้องม้ิน – สุมินตา ค�ำผง 
อายุ 13 ปี 

“วันนี้เรามาท�ำสลัดโรล และไปหาผัก ปรึกษาเรื่องเก็บ

ผักว่าจะไปเก็บผักอะไรแบบไหน ผักที่ได้มามีถั่วฝักยาว 

กวางตุ้ง ดาวเรือง ดอกมะลิ กะเพรา 

หลังจากนี้ก็จะมาท�ำกิจกรรมอีก เวลามาท�ำกิจกรรมได้

ความรู้และได้ประโยชน์ด้วย สนุก มีความรู้ น�ำไปใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวัน”

น้องเกม – ภานุวฒัน์ วงษ์สวา่ง 
อายุ 12 ย่าง 13 ปี 

“พีอ่าร์มไปชวนท�ำกจิกรรม แนะน�ำให้มาท�ำกจิกรรม มาคยุ

และมาท�ำอาหารกนั มาคยุเกีย่วกบักจิกรรมทีจ่ะท�ำ มาได้ 

2 เดือนแล้ว มาท�ำน�้ำ เครื่องดื่ม 

วนัน้ีมาท�ำสลดัโรล เริม่ต้ังแต่หาวตัถดิุบ จัดเตรยีม แล้วเอา

มาท�ำ ไปบ้านป้าของเพื่อนไปเอาผักกวางตุ้ง ต้นหอม 

หัวปลี เอาผักพวกน้ีมาเพราะหาได้ง่าย กินเป็นอยู่แล้ว 

เวลามาท�ำกิจกรรมกับพี่อาร์ม สนุกดี ได้เรียนรู้ ได้ทักษะ

ใหม่ๆ ด้วย”

เด็กรว่มกิจกรรม
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Food Menu : ข้าวม้วน (สลัดโรล)

ส่วนผสม

1. แผ่นแป้งเปาะเปี๊ยะญวน

2. ไส้กรอก, ปูอัด, หมูยอ ตามชอบ 

3. ผักสดตามชอบ

4. ดอกไม้ที่รับประทานได้ เช่น มะลิ อัญชัน กุหลาบมอญ เฟื้องฟ้า ดอกโสน ดอกเข็ม 

ดอกขจร เป็นต้น

5. น�้ำสะอาดส�ำหรับแช่แผ่นแป้ง

6. น�้ำสลัดตามชอบ

วิธีท�ำ

1. น�ำแผ่นแป้งจุ่มน�้ำ พอเปียกเอาขึ้น วางในจาน (ไม่ต้องแช่ทิ้งไว้ เพราะจะท�ำให้แป้งนิ่ม แตก)

2. วางผักที่เตรียมไว้บนแผ่นแป้ง แล้ววางทับด้วยไส้กรอก ปูอัด หมูยอตามชอบ วางทับด้วย

ดอกไม้

3. ม้วนแผ่นแป้งให้แน่น หั่นครึ่ง จัดใส่จาน เสิร์ฟพร้อมน�้ำสลัด 
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กลางมหานครเฉกเช่น “กรุงเทพมหานคร” 
เป็นธรรมดาอยู่เองที่จะมีผู้คนจากหลากหลาย

พื้นที่เข้ามาแสวงหาโอกาสในชีวิตที่คาดหวังว่าจะดีกว่าที่ที่เขา
จากมา ทว่าในความเป็นจรงิอาจไม่เป็นเช่นนัน้เสมอไป เพราะอาชพี
การงานที่ได้รับก็อาจหาใช่สิ่งที่ปรารถนา ทั้งเมื่อมีคนเข้ามาอยู่
มากล้นเกินกว่าพืน้ทีจ่ะรองรบั ชุมชนใหญ่กก็ลายเป็นชุมชนแออดั 
สิ่งที่ตามมาก็คือ คุณภาพชีวิตที่อาจพร่อง หรือมากล้นด้วย
อบายมุข ส่ิงเสพตดิ และอ่ืนๆ จนส่งผลกระทบต่อเดก็และเยาวชน

ขนมจีนสานใจชุมชน
ชุมชนน้อมเกล้า
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ต่างท่ี ต่างทาง หลายท่ีมา

ชุมชนน้อมเกล้า เป็นหนึ่งในชุมชนแออัดในเมือง ตั้งอยู่

ในซอยรามค�ำแหง 39 มีเนื้อที่ 14 ไร่ 2 งาน บนพื้นที่

ของส�ำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ปัจจุบันมี

ครัวเรือนเกือบ 250 ครอบครัว ประชากรกว่า 1,500 คน 

จากกว่า 50 จงัหวดัทัว่ประเทศ ด้วยจ�ำนวนบ้านเรือนและ

ผูค้นทีม่ากล้นขนาดน้ี ย่อมมีปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย 

คุณนวลใย พึ่งจะแย้ม (แม่เอ๋) เป็นหนึ่งในชาวชุมชน

น้อมเกล้า เธอรบัรูแ้ละเหน็ปัญหาของชมุชนมาตลอด และ

อยากเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน รวมถึง

เด็กและเยาวชน เพราะเธอก็มีลูกในวัยรุ่นท่ีสุ่มเสี่ยงต่อ

การเดินทางผิดเป็นอย่างยิ่ง

“เอ๋ เป็นกรรมการชุมชน มาช่วยเรื่องการท�ำบัญชีชุมชน 

เพราะเราท�ำค้าขาย และพอมเีวลาว่าง ก็มาช่วยท�ำข้อมลู

ในกลุ่มออมทรัพย์สร้างบ้าน เราเลยมองเห็นว่าแต่ละ

ครอบครัวมีวิถีชีวิตอย่างไร มีรายได้เท่าไร เราก็คิดถึง

ลูกหลาน เพราะเรามีลูกในวัยรุ่นเหมือนกัน เรามองจาก

ตัวเองว่า พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก เพราะต้องท�ำมาหากิน 

เราจะท�ำอย่างไรด ีก็มพีี่ๆ  ทีห่ารอืกนัว่าจะช่วยพ่อแม่ได้ไง 

แบ่งเบาภาระพ่อแม่ได้ไง เป็นพ่อแม่ร่วมกันได้อย่างไร 

ชุมชนที่เราอยู่เป็นชุมชนแออัด เป็นสลัม มีปัญหาเรื่อง

สิ่งเสพติด และอื่นๆ แต่เราไม่อยากให้เยาวชนรุ่นใหม่

ต้องไปอยู่ในวังวน จึงมีกลุ่มที่ท�ำโครงการพัฒนาชุมชน

ขึ้นมา เราไม่ได้มีงบสนับสนุนอะไรมาเลย แต่เราอยากให้

เด็กในชุมชนมีกิจกรรมมากกว่าการวิ่งเล่น หรือมั่วสุมคุย 

หาอะไรให้เขาท�ำที่เป็นประโยชน์ ทั้งท�ำขนม ท�ำน�้ำยา

ล้างจาน คิดโปรแกรมออกมาว่าปิดเทอมอยากท�ำอะไร 

เป็นการเริ่มต้นท�ำกิจกรรมต่างๆ ขึ้นมา”

สานใจสรา้งชุมชน

“เราอยูใ่นพืน้ทีข่องส�ำนกังานทรัพย์สนิ แล้วเขาจะพฒันา

ทีด่นิ พฒันาทีอ่ยูอ่าศัย และเราก็เป็นผูเ้ดอืดร้อนเรือ่งทีอ่ยู่

อาศัย เขาพยายามจะพฒันาคณุภาพชีวติพวกเราด้วยหลัก 

‘บวร’ ตัวเราเองอยูใ่นชมุชน เราอยากท�ำให้ชมุชนอยูแ่ล้ว 

เดมิชมุชนเราเป็นเหมอืนชมุชนเมอืงทีต่่างคนต่างอยู ่รบีเร่ง

ท�ำมาหากนิ เพราะพ่อแม่ผูป้กครองส่วนใหญ่คอืคนหาเช้า

กินค�่ำ พ่อแม่ก็ไม่มีเวลาดูแลเด็กๆ เราก็มองว่า เด็กเขาใช้

เวลาว่างไปซุกซน ในช่วงวัยรุ่นก็ไปมั่วสุ่ม ในชุมชนก็มี

พื้นที่เสื่อมโทรม พื้นที่ไฟไหม้ มีซากปรักหักพังของบ้านที่

โดนไฟไหม้เป็นสูงภูเขา 

เราอยากให้ชุมชนมีความสัมพันธ์ที่ดีขึ้น พอเราไปท�ำงาน

กับเครือข่าย 11 ชุมชน ก็ท�ำให้งานมีการขยาย ทีนี่เด็กๆ 

เขารวมตวักนัได้ เราพาเขาไปท�ำกิจกรรมรวมกับผูส้งูอายุ 

ผู้สูงอายุรวมตัวกันได้ก่อน มีกิจกรรมหนึ่ง สอง สาม สี่ไป

กวาดลานวดั ตดัต้นไม้ เราเป็นคนพาเดก็ๆ ไป แล้วเด็กไป

ชวนเพื่อนๆ ในชุมชนที่เขาอยู่ไปท�ำกิจกรรมด้วยกันอีก” 

ทางออก การแก้ปัญหา การส่งเสรมิคุณภาพชวีติ

จากความมุง่ม่ัน ตัง้ใจ ท่ีจะแก้ปัญหาในชุมชน สานสมัพนัธ์

ครอบครวั ผูสู้งอาย ุเดก็และเยาวชน ลดช่องว่างระหว่างวยั 

เมื่อมีโอกาสเข้ามาคุณเอ๋และพี่น้องชาวชุมชนน้อมเกล้า

จึงเปิดรับโอกาสนั้น

“ชมุชนของเราเคยอยูใ่นส่วนของโครงการ ‘คนจนชุมชนเมอืง’ 

ท�ำบ้านม่ันคง และพีท่ีเ่ป็นผูป้ระสานคอื พีอ่งั (คณุองัคนา 

ขาวเผอืก) ท�ำงานในเรือ่งของโครงการรกัการอ่าน การพฒันา

คุณภาพชีวิต เข้ามาในชุมชนท่ีเป็นบ้านมั่นคง 7 ชุมชน 

กเ็หมอืนกบัได้ท�ำงานกบัแกนน�ำในแต่ละชมุชน และชมุชน

น้อมเกล้ามแีกนน�ำท่ีเป็นเยาวชนค่อนข้างเยอะ ก็พาเดก็ๆ 

ไปท�ำกิจกรรมด้วยกัน และบ้านน้อมเกล้าเราตั้งอยู่บน
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พ้ืนทีข่องส�ำนกังานทรพัย์สนิส่วนพระมหากษตัรย์ิ เขาอยาก

จะเข้ามาพัฒนา มหีน่วยงานของ สสส. เข้ามาดูแล ท�ำกิจกรรม

ร่วมกัน เราก็พาเด็กๆ เข้าร่วมกับเขา และบอกความ

ต้องการว่า เราอยากพัฒนาพื้นที่ร่วมกับเยาวชน จะปลูก

ผัก หรือท�ำอะไรก็ได้ที่จะเป็นการพัฒนาชุมชนของเรา 

ท�ำกิจกรรมร่วมกัน”

ก่อนจะถึงวันนี้ที่เราเห็นลานกว้างที่ชาวชุมชนใช้เป็นที่

นนัทนาการ ออกก�ำลังกายยามเยน็ เต้นแอโรบคิ ไปจนถงึ

ลานกิจกรรมยามมงีานบญุ สถานทีจ่ดัเลีย้งปีใหม่ ทีจ่อดรถ

ชาวชุมชน ทัง้ยงัมมีมุปลูกผกัสวนครัว ให้ชาวชมุชนได้เก็บ

ไปบริโภคโดยไม่มีค่าใช้จ่าย พื้นที่ตรงนี้เคยเป็นบ้านที่ถูก

ไฟไหม้ มีกองขยะสูงท่วมหัว ชาวชุมชนจึงช่วยกันค่อยๆ 

ปรับพืน้ที ่เก็บขยะออกไป ปรบัหน้าดนิ จนเป็นลานกว้าง

พอให้เป็นทีพ่กัผ่อนหย่อนใจอย่างทีเ่ราเหน็ และมกิีจกรรม

ทุกๆ สัปดาห์ กระทั่งเกิดการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-

19 กิจกรรมต่างๆ จึงต้องลดน้อยลง เพราะคนในชุมชน 

และเยาวชนติดเชื้อเป็นจ�ำนวนมาก 

เราอยากให้ชุมชนมี
ความสัมพันธท่ี์ดีข้ึน 

พอเราไปท�ำงานกับเครอืข่าย 
11 ชุมชน ก็ท�ำให้งานมีการขยาย 
ทีน่ีเด็กๆ เขารวมตัวกันได้ 
เราพาเขาไปท�ำกิจกรรมรวมกับ
ผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุรวมตัวกัน
ได้ก่อน มีกิจกรรมหน่ึง สอง สาม 
ส่ีไปกวาดลานวัด ตัดต้นไม้ 
เราเป็นคนพาเด็กๆ ไป แล้วเด็ก
ไปชวนเพ่ือนๆ ในชุมชนท่ีเขาอยู่
ไปท�ำกิจกรรมด้วยกันอีก

น้องๆ เยาวชนช่วยกันปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อแบ่งปันให้คนในชุมชนน�ำไปบริโภค
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ก่อนที่จะมี Young Food เข้ามา เราก็มองว่าพื้นที่ตรงนี้เป็นพื้นที่
เสื่อมโทรม และมีวัยรุ่นไปซ่องสุ่มกัน และในชุมชนก็เป็นแหล่งยาเสพติด 
จึงมีการคุยกันในแกนน�ำชุมชนว่า เราจะท�ำอย่างไรให้พื้นที่ตรงนี้
เปลี่ยนไปได้อย่างไร ไม่ให้เป็นแหล่งมั่วสุ่ม

“ก่อนทีจ่ะม ีYoung Food  เข้ามา เรากม็องว่าพืน้ทีต่รงนี้

เป็นพืน้ทีเ่ส่ือมโทรม และมวียัรุน่ไปซ่องสุม่กนั และในชมุชน

ก็เป็นแหล่งยาเสพติด จึงมีการคุยกันในแกนน�ำชุมชนว่า 

เราจะท�ำอย่างไรให้พื้นที่ตรงนี้เปลี่ยนไปได้อย่างไร ไม่ให้

เป็นแหล่งมัว่สุม่ กด็�ำเนนิการมาต้ังแต่ปีพ.ศ. 2559  ค่อยๆ 

ปรับพืน้ทีจ่ากภเูขาขยะจนกลายเป็นทีร่าบสามารถใช้ปลกูผกั 

ท�ำกิจกรรมร่วมกัน ออกก�ำลังกาย เล่นฟุตบอล และเป็น

ที่จอดรถคนในชุมชน” 

ออกแบบกิจกรรมรว่มกัน

“เมื่อก่อนวางแผนกันว่า ทุกสัปดาห์จะมี 1 วัน ที่จะมา

ท�ำกิจกรรมร่วมกัน เด็กๆ จะออกแบบว่าจะมีกิจกรรม

อะไร ทั้งเรื่องดนตรี ลานศิลปะ มาอ่านหนังสือให้น้องฟัง 

กจิกรรมเพ้นท์กระถาง พอโควดิเข้ามา เรากท็�ำข้าวไข่เจยีว

สมุนไพรแจกน้องๆ ที่มาร่วมงาน 

เราให้เด็กๆ ออกแบบ แล้วเราที่เป็นแม่ๆ แกนน�ำ ก็จะดู

ว่าจะท�ำได้ไหม สนับสนุนซัพพอร์ต แต่พอโควิดเข้ามาก็

ด�ำเนินการได้ไม่สะดวก ผู้ปกครองก็ไม่อยากให้ลูกหลาน
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ออกมารวมตัวกัน และมันก็เสี่ยง การท�ำกิจกรรมเลย

เนือ่งๆ ไป ไม่ค่อยไม่ได้มาเจอกนับ่อยเหมอืนก่อนหน้านัน้ 

ตั้งแต่โควิดมาที่ไม่ใช่โอมิครอน เดือนหนึ่งมีท�ำกิจกรรม

ประมาณ 2 ครั้ง ท�ำเพาะกล้า ท�ำข้าวไข่เจียวไปแจก ไป

ขายบ้าง แต่พอเป็นโอมคิรอน ต้ังแต่หลงัจากวนัเดก็ (พ.ศ. 

2565) ก็ไม่มีกิจกรรมเลย เพราะมีโอมิครอนระบาดใน

พื้นที่ แต่ก็ยังมีคุยกันอยู่ในช่องทาง Chat เยาวชนว่า 

เขาอยากท�ำอะไร ไม่ให้เงียบหาย เด็กๆ ก็จะสะดวกมา

ท�ำกิจกรรมกับเราช่วงที่ปิดเทอม เขาจะมีเวลาเต็มที่ที่จะ

มาท�ำกิจกรรมกับเรา แต่ถ้าเปิดเทอมเวลาที่จะมาท�ำต่อ

เนื่องก็น้อยลง” 

อาหารเชือ่มใจ

“ขนมจีน” เป็นหนึ่งในเมนูที่พบเห็นได้ทุกภาคของ

ประเทศไทย ด้วยลกัษณะท่ีรับประทานง่าย และประยกุต์

กินกับน�้ำพริก น�้ำยา แกงสารพัดได้ตามความชอบ ทั้งยัง

มีเครื่องเคียงอีกหลากหลาย เมื่อมีโครงการ Young 

Food เข้ามายังชุมชนน้อมเกล้า เมนู “ขนมจีน น�้ำยา

สี่ภาค” จึงถูกชูข้ึนมาเป็น Food Menu ของชุมชน

น้อมเกล้า เนือ่งจากสะท้อนอตัลกัษณ์ของชาวชมุชนทีม่า

จากหลากหลายจงัหวดั ทกุภูมภิาคทัว่ประเทศ ทัง้ยงัเป็น

อาหารท่ีชาวชุมชนมักใช้จัดเลี้ยง และยังเป็นที่นิยมของ

ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ในชุมชน อีกทั้งยังมีแม่ๆ ชาวชุมชน

ที่มีประสบการณ์ท�ำเส้นขนมจีน และท�ำน�้ำยาต่างๆ ได้

อร่อยเดด็ดวง นอกจากนี ้น�ำ้ยาขนมจนี ยงัสามารถสะท้อน

วัฒนธรรมท้องถ่ิน อาทิ น�้ำเงี้ยว ท่ีมีส ่วนผสมของ

เครื่องพริกแกงและถ่ัวเน่า และดอกงิ้ว ซ่ึงเป็นอาหาร

ของชาวไทใหญ่ หรอืน�ำ้ยาแกงป่า ทีใ่ส่ปลาร้าเป็นส่วนผสม 

ส่วนผักเคียงก็มีท้ังผักสวนครัวท่ีปลูกเอง และพืชผัก

สมนุไพร จงึเป็นอาหารปลอดภยัและบ�ำรงุร่างกายผูบ้รโิภค

ที่ครบถ ้วนทั้งคุณค ่าโภชนาการและความเป ็นมา

“พอมกีจิกรรม Young Food พ่ีองัเห็นว่าชุมชนน้อมเกล้า

เรามเีดก็ๆ ร่วมกจิกรรมหลายๆ กจิกรรมอยูแ่ล้ว พีอ่งัเลย

ชวนเราเข้าร่วมโครงการ มีเด็กๆ เยาวชน ที่เป็นแกนน�ำ

หลกัม ี6-7 คน ส่วนเดก็ร่วมกจิกรรม (ทีม่าบ้างไม่มาบ้าง) 

มี 10 กว่าคน รวมทั้งหมดประมาณ 20 คน น้องๆ ต�่ำกว่า

ม.1 ลงไป ก็จะมาบ้างไม่มาบ้าง

จากท่ีเราปลกูฝัง และมองว่า การจะท�ำเรือ่งอาหารปลอดภยั

ควรเริ่มจากครอบครัว จากความรู้ความเข้าใจก่อนว่า 

ท�ำไมเราต้องกนิอาหารปลอดภยั ท�ำไมเราถงึไม่ไปซือ้ตลาด 

เกดิจากอะไร มสีารเคม ีเราให้ความรูก้บัเดก็ในชุมชน และ

คนในชมุชน สอดแทรกนทิานเข้าไปในส่วนของครอบครวั 

ให้รู้เหมือนกันว่าท�ำไมต้องมาปลูกผักกินในครอบครัว 

ท�ำให้เด็กๆ และผู้ปกครองมีความเข้าใจในระดับหนึ่ง 

บนซ้าย - น้องๆ เยาวชนช่วยกันปลูกพืชผักสวนครัว

เพื่อแบ่งปันให้คนในชุมชนน�ำไปบริโภค

บนขวา - ผลผลิตจากเด็กๆ ที่ปลูกในวัสดุเหลือทิ้ง

ที่น�ำมาท�ำให้เกิดประโยชน์ และใช้พื้นที่ให้คุณค่า
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ผู้ใหญ่เขาก็เลยสนับสนุน เพราะก่อนหน้านี้ที่เราปลูก

แปลงรวม เวลามผีลผลติ เราจะให้เขาเอาไปแจกผูใ้หญ่ใน

ชุมชน ผูส้งูอายใุนชุมชนของเขา หรอืถ้ามีดนิ มเีมลด็พนัธุ์

ก็ให้เดก็เอาไปให้ เอาไปแจก แบ่งปัน เลยได้รบัการสนบัสนนุ

จากลงุๆ ป้าๆ ในชมุชน ในเวลาทีเ่ราสนับสนุนเด็กๆ เวลาที่

เด็กออกแบบกิจกรรม เขากจ็ะเหน็ดด้ีวย พาลกูหลานมาร่วม 

และชื่นชม ท�ำให้เด็กมีก�ำลังใจ และพวกผู้เฒ่าในชุมชน 

เขาเป็นแม่ค้าอยูแ่ล้ว ก็ยนิดีมาถ่ายทอดให้กบัคนในชมุชน 

เมนูที่เลือกมา มี 2 เมนู เมนูแรก ขนมจีนน�้ำยา 4 ภาค 

เพราะว่า ในชมุชนมคีนทีม่าจากหลากหลายภาค 50 กว่า

จังหวัดมารวมอยู่ในชุมชนเรา ก็เลยมีความหลากหลาย

เรื่องวัฒนธรรม เวลามีงานชุมชนงานบุญ งานบวขต่างๆ 

ก็จะมีขนมจีนน�้ำยา 4 ภาค มารวมกันตลอด และเห็น

ขนมจีนน�้ำยาในทุกๆ งาน เลยเหมือนกับเราเองก็ซึมซับ 

และเมนูนี้ก็มีผักเคียงหลายอย่าง เลยคิดว่าเมนูนี้มา

ชูอัตลักษณ์ของชุมชนน้อมเกล้า 

มีการถกกันในวงว่า ขนมจีน ถ้าอยากกิน ไปซื้อเส้นก็ได้

กินเลย แต่เด็กเขาก็อยากรู้ว่ากว่าที่จะเป็นเส้นขนมจีนมี

กระบวนการท�ำอย่างไรบ้าง ขัน้ตอนแรกจึงเป็นการเรยีนรู้

เร่ืองการท�ำเส้นขนมจนี มผีูเ้ฒ่าทีม่ภีมูริูอ้ยู ่4-5 คน มาช่วย

กันถ่ายทอดบรรยายให้เยาวชน และลงมือท�ำเส้นตั้งแต่

โม่ข้าว หมักแป้ง นึ่งแป้ง จนถึงบีบเส้น ใช้เวลาประมาณ 

7 วัน กว่าจะได้เส้นขนมจีน 

พอท�ำเส้นขนมจนีได้กหั็ดท�ำน�ำ้ยา ทีว่างไว้ คอื ภาคอสีาน 

น�้ำยาป่า, ภาคเหนือ น�้ำเงี้ยว, ภาคกลาง น�้ำยากะทิ และ

ภาคใต้ แกงไตปลา อกีเมนหูนึง่ทีเ่ดก็คดิร่วมกนักค็อื ‘หมู

กระทะ’ เพราะเด็กๆ มองว่าเป็นเมนูที่ได้ใช้เวลาร่วมกัน 

ได้กินร่วมกัน ได้พูดคุยกันระหว่างการท�ำ การกิน เด็กๆ 

จะเอาผักที่ปลูกมากินด้วย

เดก็ๆ มกีารตอบรับท่ีด ีมคีวามสนใจ และสนกุกบักจิกรรม

ในแต่ละกจิกรรมทีเ่ราออกแบบร่วมกนั มแีม่ๆ มาสอนให้

ความรู้ และเขากเ็สนอความคดิว่าอยากท�ำนูน้นี ่และเดก็ๆ 

ก็เสนอว่าอยากท�ำกิจกรรมในแต่ละอาทิตย์ เหมือนเขา

ออกแบบกจิกรรมของเขาเอง ใช้ลานกจิกรรมทีเ่ปิดเป็นพืน้ที่

สร้างสรรค์ว่าท�ำกิจกรรมอะไรได้บ้าง เช่น ปลกูผกักับน้อง 

ระบายสกีระถางสร้างรายได้ เพาะกล้าต้นไม้ เพือ่สร้างรายได้ 

เพื่อช่วยเหลือครอบครัวอะไรแบบนั้น เพราะพ่อแม่ต้อง

ออกไปท�ำมาหากนิ และในเบือ้งลกึเดก็ๆ เขากอ็ยากสร้างงาน

ขึ้นมาเพื่อหารายได้ เพื่อจะช่วยครอบครัวอีกทางหนึ่ง”

ความเปล่ียนแปลงและเสียงตอบรบั

จากการท�ำกจิกรรมต่างๆ มาสกัระยะหนึง่ คุณเอ๋ได้เล่าถงึ

ความเปล่ียนแปลงและเสยีงตอบรบัของท้ังเดก็และผูใ้หญ่

ว่าเป็นไปด้วยดี โดยเฉพาะอย่างยิง่การตระหนกัถึงอาหาร

ทีบ่ริโภคและอาหารปลอดภยั รวมถงึยงัมกีารท�ำงานเป็น

ระบบ มข้ัีนตอน และมกีารวางแผนการท�ำงาน รวมถึงยงัมี

ความสามัคคี และมีความเข้าใจผู้ใหญ่ ผู้สูงวัยมากข้ึน 

ขณะท่ีผู้ใหญ่ก็มีความเข้าใจเด็กๆ และเป็นท่ีพึ่งพาทาง

อารมณ์ความรู้สึกเด็กได้เป็นอย่างดี

“เด็กๆ มีความตระหนักเรื่องอาหารปลอดภัย สนใจ

ที่มาของอาหารที่น�ำมาบริโภค รู้ว่าการปลูกผักกินเอง

นั้นปลอดภัยจากสารเคมี เด็กๆ รู้จักการวางแผนในการ

ท�ำงาน ท�ำงานเป็นข้ันเป็นตอน และมีความรู้สึกเป็น

เจ้าของร่วมกันในผกัต่างๆ ท่ีปลกู มคีวามรูส้กึเป็นส่วนหนึง่

ของสังคม ชุมชน จากสังคมต่างคนต่างอยู่ Young Food 

เชื่ อมความสัมพันธ ์ของคน

ระหว่างวัย การช่วยกันท�ำงาน 

นวดแป้ง บีบเส้น ทุกคนมคีวาม

สนใจสนุกสนานในการท�ำงาน

ร่วมกัน เด็กๆ เขามีพลังเยอะ 

เราได้เห็นความสุข ความสนใจ

อยากรู้ของเขา 

SCAN ME

ชุมชนน้อมเกล้า
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ในด้านความสัมพันธ์ ระหว่างเอ๋ ป้าๆ ลุงๆ ที่ท�ำกิจกรรม

ร่วมกัน เด็กๆ เขามีความไว้วางใจ เวลามีเรื่องไม่สบายใจ

ในครอบครัว เขาก็กล้าที่จะมาปรึกษา เวลาท่ีเด็กโตมา

แล้วไม่สามารถจะคุยกับคนในครอบครัวเขาได้ก็เพราะ

บางครั้งพ่อแม่เวลาหารายได้ ไม่พอกับค่าใช้จ่าย ก็จะบ่น 

ดุด่า ว่า เดก็กจ็ะโดนไปด้วย เด็กๆ กจ็ะอยากออกจากบ้าน 

เวลาเขามาร่วมตัวอยู่ที่บ้านเอ๋ หรือที่ศูนย์เรียนรู้ เราก็จะ

ถามว่าใครมีอะไรไม่สบายใจไหม อยากปรึกษาอะไรไหม 

เด็กอาจจะไม่พดูกบัเราโดยตรง แต่เพือ่นเขากจ็ะบอกเล่า 

ให้เราฟัง เราจะรู้แล้วว่าเด็กคนนี้มีปัญหา เราจะไปพูด 

ช่วยหาทางออกให้เด็กกับผู้ใหญ่ แกนน�ำด้วยกัน มันเป็น

ความผูกพัน เขาเหมือนเป็นลูกเราทุกคน เราพาเด็กท�ำ

จนติด บางคนตั้งแต่เด็กอยู่ช้ันประถม จนวันนี้เขาอยู่

มัธยมก็ยังไม่ทิ้งเราไปไหน เขาจะเกาะติดเรา มาชวนเรา

ท�ำกิจกรรม หรือมาช่วยเราท�ำกิจกรรมต่างๆ

เรามองว่าเดก็ ถ้าผูใ้หญ่ชวนท�ำอะไร เขามแีรง มพีลงัเยอะ 

ถ้าเขาท�ำแล้วเขาสนกุ เขากจ็ะมาอกี เรากใ็ช้วธินีีแ้หละดงึ

เขามา ในช่วงปิดเทอมเราจะท�ำกจิกรรมตลอด  เขากจ็ะมา

ท�ำกิจกรรมกับเรา และมาถามเราตลอด ด้วยความที่เป็น

ชุมชนแออัด จึงมีปัญหาเรื่องยาเสพติด ทุกวันนี้ก็ยังมีอยู่ 

แต่ว่า อย่างน้อยๆ เราชวนเด็กมาท�ำกิจกรรมก็ถือว่าเป็น

วัคซีน เป็นภูมิคุ้มกันให้กับเขาอีกเข็มหนึ่ง” 

อาจกล่าวได้ว่าแกนน�ำเยาวชน และผู้ใหญ่ในชุมชน

น้อมเกล้า เป็นกลุ่มหนึง่ท่ีมีความเข้มแขง็ในการท�ำงาน 

และความสมัพันธ์ของคนระหว่างวยัเป็นอย่างดี เหมอืน

สิ่งท่ีขาดได้เติมเต็ม ท�ำให้เด็กและเยาวชนมีภูมิคุ้มกัน

ตนเองจากสิ่งที่รุมล้อมอยู่รอบด้าน โดยมีอาหารและ

องค์ความรู้เป็นสิ่งสานใจชาวชุมชนไว้ด้วยกัน 

ลานกิจกรรมของชุมชนที่ได้ใช้ประโยชน์ร่วมกันทั้งเด็กและผู้ใหญ่
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คุณยายทองล้วน น้อยบุตร อายุ 72 ปี 
อยู่ชุมชนน้อมเกล้ามากวา่ 30 ปี 
ท�ำอาชพีตัดเย็บเส้ือผ้า 
อดีตเคยธรุกิจส่วนตัวเก่ียวกับขนมจนี 

“ยายมาจากสริุนทร์ เคยท�ำเส้นขนมจนีขาย พอมาอยูก่รงุเทพฯ ก็เปล่ียนอาชพีมาเยบ็ผ้า ส่วนตา กข็ายพณิ 

ตอนที่มีประชุมในเวทีของ Young Food ยายร่วมประชุมด้วย เขาบอกว่าอยากท�ำขนมจีนน�้ำยาสี่ภาค 

เราก็ปิ๊งไอเดียทันที เพราะเราก็เคยท�ำเส้นขนมจีนขาย เลยเสนอตัว พอเรามาช่วยมันเป็นความภาค

ภูมิใจที่เราได้ถ่ายทอดเอกลักษณ์ที่เคยท�ำมา ท�ำธุรกิจ ท�ำรายได้ เราก็จะภูมิใจ รักเด็ก อยากจะช่วย 

อยากจะสอน อยากจะให้ 

เด็กๆ มีความสนใจ น่ารักดีมาก เหมือนลูกเหมือนหลาน สอนง่าย มีความรับผิดชอบ และเป็นเด็กที่

ฉลาด เราก็อยากถ่ายทอดสิ่งดีๆ ให้เขา เมื่อเขาอยากได้ เราก็อยากให้ เติมเต็มกัน

ขอบคุณ Young Food ที่เข้าใจคนแก่ที่อยากถ่ายทอด และเราก็รอจังหวะที่อยากจะให้ เพราะยาย

ท�ำอะไรเยอะมาก ก็ขอบคุณที่เข้าใจคนในชุมชน วิถีชุมชนเป็นอย่างไร ดีใจมากๆ ที่ได้รู้จักกับ Young 

Food”

ผู้ใหญ่รว่มกิจกรรม
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น้องนาย – มงคล ทองบุญ 
อายุ 15 ย่าง 16 ปี 
นักเรยีนชัน้ ม.2  โรงเรยีนวดัเทพลีลา 
ท�ำกิจกรรมมาแล้ว 3 ปี

“หนูเป็นเด็กในชุมชนนี้ เห็นแม่ๆ เขาท�ำกิจกรรมกัน ก็อยากรู้ว่าเขาท�ำอะไร เลยมาคุยกับแม่เอ๋ 

เขาบอกว่าโครงการนี้เป็นโครงการเกี่ยวกับอาหารปลอดภัย ซึ่งเวลาหนูไปตลาดก็ไม่รู้ว่าผักที่เขาวาง

ขายกันมนัมสีารเคมไีหม เลยอยากศึกษาดู พอศึกษากไ็ด้ความรูเ้ยอะมาก ได้ความรู้แบบท่ีเราจ�ำง่ายกว่า 

มันดีมากเลย เลยท�ำมากับแม่ๆ ท�ำมา 3 ปีแล้ว 

“หนูเป็นเด็กวัยรุ่น เวลาที่หนูอยู่กับผู้สูงอายุมันได้แลกเปลี่ยนกันก็รู้สึกดีอีกแบบหนึ่ง เพราะเวลา

เราไปเรียน ท�ำงานกับเพื่อนอายุใกล้เคียงกัน มันก็อีกแบบหนึ่ง ก่อนที่เราจะมาท�ำโครงการ เรามีความ

ไม่เข้าใจคนแก่ พอมาท�ำแล้วหนเูหน็ความส�ำคญัของชวีตินะ เพราะผูส้งูอาย ุเขาชอบปลกูผกักนั ถงึจะ

ไม่มีพื้นที่ เขาก็จะปลูกในกระถางเล็กๆ เขาห่วงชีวิตห่วงสุขภาพ ตอนนี้โรคมันเยอะใช่ไหม ซึ่งผัก พืช 

สมุนไพร มันก็ต้องมา อย่างชุมชนหนูก็ปลูกสมุนไพรไว้กินด้วย

“งานกจิกรรมมาเรือ่ยๆ ตอนนีไ้ม่ได้มกี�ำหนดวนัตายตวั แม่เอ๋จะสือ่สารกบัเรา ก่อนหน้าทีจ่ะมโีครงการ 

Young Food หนูไม่เคยท�ำกับข้าวเลย พอต้องมาท�ำเส้นขนมจีน หนูไม่รู้เลยว่าท�ำไง เส้นขนมจีนมัน

ใช้เวลานานมาก การหมัก การโม่ เอาข้ามาแช่ โม่ นึ่ง นวด บีบ เกือบเป็นอาทิตย์ ก็สนุกและได้ความรู้

เพิ่มขึ้นด้วย”

น้องผู้รว่มกิจกรรม
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น้องมายด์เนม-มลธญา เจรญิสุข 
อายุ 14 ย่าง 15 ปี 
นักเรยีนชัน้ ม.2  โรงเรยีนวดัเทพลีลา 
ท�ำกิจกรรมมาแล้ว 1 ปี

“ก่อนหน้านั้นหนูเป็นเด็กโลกส่วนตัวสูง ชอบอยู่คนเดียว อยู่ในห้องปิดไฟมืดๆ แต่พอเพื่อนชวนมา

ท�ำงานชุมชน ปลูกผักก็ลองท�ำดู ได้ความรู้ใหม่ๆ ที่แบบว่าไม่รู้จักมาก่อน 

เมื่อก่อนหนูท�ำเป็นแต่ไข่ดาว ไข่เจียว พอมาท�ำกิจกรรมก็ท�ำอาหารเป็นมากขึ้น ผัดผักอื่นๆ การมาท�ำ 

Young Food ท�ำให้หนูได้เข้าสังคมใหม่ๆ เจอเพื่อนใหม่ๆ ได้ความรู้จากผู้ใหญ่ แม่ๆ ยายๆ หนูสอน

ยายๆ เกี่ยวกับเทคโนโลยี เฟซบุ๊ก แฟนเพจต่างๆ  ยายๆ ก็บอกความรู้เก่าๆ โบราณ สอนท�ำอาหาร

โบราณ ทีเ่ราไม่เคยรูม้าก่อนเลย ทีส่�ำคัญหนเูหน็ความเปลีย่นแปลงของตวัเอง รู้จกัการเข้าสงัคมมากข้ึน 

ท�ำอาหาร จากความรู้ที่ไม่เคยรู้มาก่อนเลย”

น้องผู้รว่มกิจกรรม
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Food Menu : ขนมจนี 4 ภาค ชุมชนน้อมเกล้า

เส้นขนมจนี

ส่วนผสม

1. ข้าวสารข้าวเจ้า (ยิ่งเป็นข้าวเก่ายิ่งดี)

2. น�้ำดื่ม หรือ น�้ำสะอาดที่ไม่มีคลอรีน

วิธีท�ำ (ขั้นตอนการหมักข้าวสาร) 

1. ล้างข้าวด้วยน�้ำสะอาด 3 ครั้ง/(น�้ำ) 

2. แช่ข้าว 30 นาท ีให้ข้าวพอง ระหว่างนัน้จดัตะกร้ารองด้วยใบมะละกอ (หรอืใบตอง) เตรยีมไว้

3. สงข้าวขึ้นจากน�้ำ วางบนใบมะละกอ แล้วห่อปิดด้วยใบมะละกอให้สนิท ทับด้วยของหนักๆ 

เช่น ก้อนหิน หรือ ครกหิน ทิ้งไว้ 3 คืน รดน�้ำ เช้า-เย็น ครั้งละ 3 - 4 ขัน เพื่อคลายความร้อน

ไม่ให้ข้าวระอุเกินไป ระวังอย่าให้น�้ำขังในข้าว  เมื่อครบ 3 วัน ข้าวจะเริ่มนิ่มป่นเป็นแป้ง 

หล่นลงด้านล่างตะกร้า เวลาราดน�้ำให้น�ำภาชนะมารองตะกอนแป้งเก็บไว้ น�ำมาผสมเวลา

ท�ำแป้งขนมจีนรสชาติจะดีมาก

4. วันที่ 4  น�ำข้าวออกมาบดให้ละเอียด ระหว่างบดให้เติมน�้ำทีละน้อย (ผสมตะกอนแป้งที่รอง

ไว้ในข้อ 3 ลงไปด้วย) กรองแป้งด้วยผ้าขาวบาง จากนัน้เทแป้งทีไ่ด้ใส่ถงุผ้าขาวหนา ทบัด้วย

ของหนักๆ ไล่น�้ำออก ทิ้งไว้ 1 – 2  คืน เพื่อให้เหลือแต่เนื้อแป้ง
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วิธีท�ำ (ขั้นตอนการบีบเส้น)

1. ตั้งหม้อซึ้ง ต้มน�้ำให้เดือด นึ่งแป้งให้ด้านนอกสุก โดยใช้ส้อมจิ้ม เนื้อแป้งจะนิ่ม มีกลิ่นหอม 

2. น�ำก้อนแป้งที่สุกแล้วมาล้างน�้ำ เอาเมือกออก นวดจนเนียน เติมน�้ำทีละน้อย จับแป้งให้เป็น

สายไม่เหลว หรือแข็งจนเกินไป 

3. น�ำแป้งทีน่วดแล้ว มารดีด้วยผ้าเขยีว (ผ้ากะแยง-ผ้าทอตาถี ่หรอืผ้ามุง้ไนลอน) 2 ชัน้ เพือ่กรอง

แป้งให้เนื้อเนียน

4. ตั้งน�้ำให้เดือดจัด เทน�้ำเย็นลงไปเล็กน้อยเพื่อไม่ให้เส้นขนมจีนขาด ใส่แป้งในเฝือนบีบเส้น 

บีบแป้งโรยเส้นขนมจีนเป็นวงกลมในหม้อต้ม 

5. เตรียมภาชนะ 2 ใบ ใส่น�้ำเย็น ส�ำหรับล้างเส้นขนมจีน 

6. รอเส้นขนมจีนในน�้ำเดือดลอยขึ้น ใช้กระชอนตักเส้นใส่ในน�้ำเย็น ล้างเส้นขนมจีน 2 น�้ำ 

7. หยิบขนมจีนขึ้น จับเส้น พักไว้

หมายเหตุ : ใบมะละกอมียาง ช่วยในเร่งการหมักแป้งได้ 

น้�ำยากะทิปลาน้�ำดอกไม้

ส่วนผสมเครื่องแกง

พริกแห้ง		  1	 ก�ำ

หอมแดง		  8 	 หัว

กระเทียม		  8	 กลีบ

พริกไทยด�ำ	 4	 ห่อ

ตะไคร้		  5	 ต้น

ผิวมะกรูด		  3	 ชิ้น

ขมิ้นแก่จัด		 4	 แง่ง

กะปิ		  2	 ช้อนโต๊ะ

เกลือสมุทรเล็กน้อย
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น้�ำยากะทิปลา

ส่วนผสม

ปลาน�้ำดอกไม้ หรือปลาแดง		  3	 กิโลกรัม

กะทิ				    2	 กิโลกรัม

เกลือสมุทร (ส�ำหรับล้างปลา)

น�้ำเปล่า

ข่า, ตะไคร้, ใบมะกรูด

เกลือ

วิธีท�ำ

1. ตั้งน�้ำให้เดือด ต้มปลากับข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด เกลือ จนสุก แกะเนื้อปลา พักไว้

2. โขลกส่วนผสมเครื่องแกงทั้งหมดเข้าด้วยกันให้ละเอียด น�ำเนื้อปลาในข้อ 1 มาต�ำผสม 

3. ตัง้ไฟกลาง เทกะททิัง้หัวและหางลงในหม้อ พร้อมเครือ่งแกงทีต่�ำกบัเนือ้ปลาแล้วลงไปเคีย่ว 

พอเริ่มร้อนให้คนเป็นระยะ ไม่ให้แกงไหม้ก้นหม้อ

4. พอน�้ำแกงเดือด เติมน�้ำปลา น�้ำตาล ชิมรสตามชอบ ใส่ใบมะกรูดเล็กน้อยเพื่อให้มีกลิ่นหอม

5. จัดเสิร์ฟพร้อมเส้นขนมจีน และผักเคียงตามชอบ

หมายเหตุ : หากรอให้กะทิเดือดก่อนใส่เครื่องแกง จะท�ำให้กะทิแตกมัน เลี่ยน ไม่อร่อย 



64  64  



Young Food    65

ชาวอาข่า เป็นหนึง่ในกลุม่ชาตพินัธุท่ี์ทีอ่าศยัแพร่กระจาย

อยูต่ัง้แต่เขตสบิสองปันนา ประเทศจีน ประเทศพม่า 

จนถงึตอนเหนอืของไทยโดยเฉพาะจงัหวดัเชยีงราย และ

เชยีงใหม่ ซึง่มพีีน้่องชาวอาข่ากระจายอยูท่ัว่ทกุดงดอย 

วถิชีวีติของชาวอาข่าองิแนบกบัธรรมชาตอิย่างแท้จรงิ 

ไม่ว่าจะเป็นอาหารการกินทีเ่ป็นไปตามฤดกูาล ประเพณี 

วฒันธรรม จารตี  ความเชือ่ และภมิูปัญญาทีสื่บทอด

จากบรรพบุรุษรุ่นแล้วรุ่นเล่า จนกลายเป็นวิถีชีวิต

ประจ�ำวัน โดยมปีระเพณแีละพธิกีรรมต่างๆ ตัง้แต่เกดิ

จนตายไม่น้อยกว่า 20  พธิ ี ซึง่ล้วนยดึโยงวถิชีวีติกบั

ธรรมชาตเิข้าด้วยกนัอย่างแนบแน่น ทว่าด้วยกระแสโลก

ไร้พรมแดนทีเ่ปิดกว้างและเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ 

ย่อมหลีกไม่ผลทีจ่ะมผีลกระทบต่อวถีีชาวอาข่าเช่นกนั 

รากชู 

บ้านป่าเกี๊ยะ
ชาวอาข่า
สู่รากเรา
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บ้านป่าเกี๊ยะ ตั้งอยู่ในอ�ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย 

เป็นหมู่บ้านที่ล้อมรอบด้วยผืนป่าและขุนเขา มีชุมชน

ของพี่น้องชาวอาข่าและลาหู่ อาศัยอยู่ร่วมกัน มีกฎ

ของชมุชนทีเ่ข้มแขง็ และมีโรงเรยีนอยูไ่ม่ไกลจากชุมชน 

ท�ำให้เยาวชนคนรุน่ใหม่มีโอกาสได้รบัการศกึษาอย่างดี 

และมีโอกาสเล่าเรียนไปถึงขั้นอุดมศึกษา จนถึงไป

ท�ำงานต่างถิ่น กอปรกับการเข้ารีตนับถือคริสต์ศาสนา 

แม้จะเป็นเรือ่งดท่ีีคนรุน่ใหม่ได้รบัโอกาส ทว่าผลกระทบ

ที่ตามมาคือ เด็ก เยาวชนต้องห่างไกลจากรากวิถีชีวิต 

ประเพณ ีและวฒันธรรมชนเผ่าของตนเองออกไปเรือ่ยๆ

กระทัง่หลายปีก่อน คณุแอน-ศศธิร ค�ำฤทธิ ์และ คณุน�ำ้-

กัลยา เชอมื่อ ซ่ึงท�ำงานเกี่ยวกับการพัฒนา ชุมชน วิถี

เกษตรอนิทรย์ี และอาหารเด็กในโรงเรยีน ได้เข้าไปท�ำงาน

ร่วมกับผู้ใหญ่ในชุมชนป่าเกี๊ยะ และมีโปรเจกต์ Seed 

Journey การศึกษาเก็บเมล็ดพันธุ์พืชท้องถิ่น และการ

ท่องเทีย่วชมุชน ท�ำให้เห็นถงึปัญหาการขาดช่วงการสบืต่อ

องค์ความรู้ระหว่างคนรุ่นพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย กับเด็กและ

เยาวชน เธอทั้งคู่จึงมีโครงการท�ำงานฟื้นฟูความสัมพันธ์

ระหว่างรุน่ก่อนทีจ่ะมโีครงการ Young Food เข้าไป และ

เมื่อได้เข้าโครงการ Young Food ก็ยิ่งช่วยกระชับความ

สัมพันธ์ของคนระหว่างวัยในชุมชนป่าเกี๊ยะ นอกจากนี้

การแพร่ระบาดของโควิด-19 ยังท�ำให้เยาวชนป่าเกี๊ยะ

ท่ีไปศึกษาต่อหรือท�ำงานนอกชุมชน ยิ่งเห็นความส�ำคัญ

ของรากชุมชน จนมีแนวโน้มว่าอยากกลับมาท�ำงานที่

บ้านเกิดมากขึ้น                 

อาหาร ประเพณี วถีิชวีติ

อาหารกับชาวอาข่า เป็นสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตและ

ประเพณี ในยามปกติชาวอาข่านิยมบริโภคอาหารง่ายๆ 

จากผักพื้นบ้านที่ปลูกเอง พืชพันธุ์ที่ได้จากป่า เปลือกไม้ 

ไปจนถงึสิง่ทีห่ากเราคนเมอืงมองผาดๆ กอ็าจคดิไปได้ว่า

คอืวชัพชื ทว่าแท้จรงิแล้วคอืพชือาหาร สมนุไพร ท่ีชาวบ้าน

บ้านป่าเกี๊ยะ ชุมชนที่โอบล้อมด้วยขุนเขา
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เก็บกินตามฤดูกาล พืชผักมากมายท่ีชาวอาข่าปลูกไว้

รับประทานมีทั้งผักกาดเขียว รากชู (หรือหอมชู) น�้ำเต้า 

ฟักทอง มะเขอื พรกิ แตง  ถัว่ น�ำมาปรงุเป็นน�ำ้พริก ผกัต้ม 

หรอืน่ึง ป้ิง ย่าง นอกจากนีอ้าหารดัง้เดมิของอาข่าจะปรงุรส

แค่เกลือ ไม่มีสารปรุงรส รสชาติหวาน เปรี้ยว มาจากพืช

ผกัเป็นหลัก จงึเป็นอาหาร ‘คลนี’ ในแบบฉบับทีค่นเมอืง

ให้ความสนใจและหันมาบริโภคมากขึ้น

อย่างทีก่ล่าวไปแล้วว่า เมือ่เดก็ เยาวชน คนรุน่ใหม่ มวีถิชีวีติ

แบบคนเมือง อาหารที่เกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรมจึง

เหลือเพียงภูมิปัญญาคนรุ่นเก่าท่ียังสืบสานอยู่ เมื่อคุณ

แอน และคุณน�้ำพาเชฟจากร้านอาหารที่ประเทศอังกฤษ

ขึ้นไปยังบ้านป่าเกี๊ยะ เพื่อเรียนรู้พืชอัตลักษณ์ และวิธี

ท�ำอาหารอาข่า จึงเป็นจุดสนใจให้คุณแอนและคุณน�้ำ

เห็นความไม่ปกติที่เด็กไม่รู ้จักอาหารพื้นถิ่น และเริ่ม

กระบวนการสืบสานภูมิปัญญาอาหารอาข่า

คณุแอน ได้เริม่ท่ีมาของเส้นทางสบืสานวฒันธรรมอาหาร

ของบ้านป่าเกีย๊ะว่า “ตอนแรกๆ เดก็จะกลบับ้าน ปิดเทอม

มาครัง้หนึง่ หรอืหลายๆ เดอืนกลบับ้านครัง้หนึง่ พีเ่คยพา

เชฟแอนดี ้โอลเิวอร์ (Andy Oliver) ร้านส้มซ่า (SOM SAA) 

จากลอนดอน ประเทศองักฤษ ไปบ้านป่าเก๊ียะ เพราะเขา

อยากรูว่่าอาหารชนเผ่าอาข่าเป็นไง อยากมาชิม อาหารไทย

ที่มากกว่าอาหารไทยภาคกลาง 

ช่วงนั้นมีเด็กๆ อยู่พอดี ปกติเด็กจะลงมาเรียนหนังสือท่ี

โรงเรยีนครสิต์เตยีนด้านล่าง และพดูภาษาองักฤษเก่งมาก 

ตอนเชฟไป เดก็กเ็ลยไปเป็นล่าม แปลภาษา และไปเทีย่ว 

ตามพ่อไปป่า พาเชฟเที่ยวกับพี่ และมันก็เป็นครั้งแรกที่

เขาได้ไปป่าเหมือนกัน น้องไม่เคยขึ้นไปบนเขาหาของป่า 

เพราะเรื่องหาของป่าเป็นเรื่องของผู้ใหญ่ ไม่ใช่เด็กๆ 

บ้านป่าเกี๊ยะ ชุมชนที่โอบล้อมด้วยขุนเขา
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พอช่วงตอนเย็นท�ำอาหาร เชฟเขาถามว่า อาหารของเธอเป็นสิ่งท่ีดีมาก ฉันยัง

ไม่เคยกินอาหารท่ีมาจากธรรมชาติแบบนี้ เชฟก็ถามเด็กว่าอันนี้ท�ำมาจากอะไร 

อนันีม้าจากไหน เดก็ตอบไม่ได้สกัคน...เด็กกถ็ามพ่อแล้วก็ตอบ ถามแม่แล้วกต็อบ 

เชฟเลยถามไปว่า ‘เธอเป็นคนอาข่าหรอืเปล่าเนีย้ ตอบไม่ได้เลยเหรอ.... ทกุอย่าง

ที่ฉันถาม เธอเป็น ทรานสเลเตอร์ อย่างเดียวเลยเหรอ?’ เดก็กโ็กรธมาก...บอกว่า 

คุณมีสิทธิอะไรมาวิจารณ์ฉันแบบนี้ ฉันเกิดมาอายุ 8-9 ขวบ พ่อก็ส่งไปเรียน

โรงเรียนคริสต์ข้างล่างแล้ว ที่ฉันพูดภาษาอังกฤษได้ เพราะฉันไปเรียนข้างล่าง 

อาหารที่ฉันคุ้นเคยก็ข้าวผัดกระเพรา ผัดซีอ๊ิว ข้าวผัดที่อยู่ในหอพักนั้น เออ...

มันผิดปกตินิหว่า ซึ่งท่ีน้องๆ ไม่รู้ก็เพราะพอน้องเข้ารีตเป็นคริสต์เตียนแล้ว 

จะไม่ยุ่งเกี่ยวกับอาหารพิธีกรรม คือ อาหารอาข่า เป็นอาหารที่มีความเกี่ยวข้อง

กับพิธีกรรม เช่น งานโล่ชิงช้า การจะล้มหมู ฆ่าไก่ ต้องเป็นงานท่ีเก่ียวกับคน

เยอะๆ ซึ่งเขาก็ไม่ได้กินลาบกันตลอด หมู่บ้านเองก็ห่างไกลจากตลาด พ่อแม่ก็

คิดว่าเด็กกินไม่ได้ก็ท�ำอาหารแบบข้างล่างให้กิน 

ซ้ายบน - เปลอืกไม้บางชนดิเป็นทัง้อาหารและยา ซึง่ผูอ้ยูก่บัวถิธีรรมชาต ิรู้จกั รกัษา และบรโิภค

ซ้ายล่าง - รากชูที่ล้างท�ำความสะอาด เตรียมน�ำมาปรุงอาหาร

ขวาบน - วัตถุดิบต่างๆ ของเมนูหมกปลาสิหมะ 

SCAN ME

บ้านป่าเกีย๊ะ
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อาหารกับชาวอาข่า เป็นสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตและประเพณี 
ในยามปกติชาวอาข่านิยมบริโภคอาหารง่ายๆ จากผักพื้นบ้าน
ที่ปลูกเอง พืชพันธุ์ที่ได้จากป่า เปลือกไม้ ไปจนถึงสิ่งที่หากเรา
คนเมืองมองผาดๆ ก็อาจคิดไปได้ว่าคือ วัชพืช ทว่าแท้จริงแล้ว
คือพืชอาหาร สมุนไพร ที่ชาวบ้านเก็บกินตามฤดูกาล
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อาหารแบบน้ีเดก็จงึเข้าไม่ถงึ ไม่รูเ้รือ่ง เรากจั็ดกระบวนการ

สืบค้นกับเยาวชนขึ้นมา น�้ำก็ไปลงพื้นที่ป่าเกี๊ยะกับพี่

อีกคร้ัง และน�้ำเองในฐานะเด็กอาข่าก็ชวนแม่ๆ ชวน

น้องๆ จัดกระบวนการเรียนรู้อาหารท้องถิ่น และมีการ

จดบันทึกไว้

จริงๆ หมู่บ้านป่าเกี๊ยะ เป็นหมู่บ้านท่องเที่ยว มีโฮมสเตย์ 

มีแบรนด์กาแฟ แต่เป็นผู้ใหญ่เป็นคนท�ำหมดเลย มีเมล็ด

กาแฟทีด่ ีแต่ท�ำกาแฟยงัไม่อร่อย น�ำ้กช็วนน้องๆ ไปเรยีน

คั่วกาแฟกับพี่ลี (อายุ จือปา) แบรนด์กาแฟอาข่าอาม่า 

ก่อนจะท�ำเดก็กเ็คยบอก ‘กาแฟเป็นโปรเจกต์ของพ่อ ของ

คนแก่ในหมูบ้่าน หนไูม่ได้อยากท�ำซะหน่อย ส่งหนูไปเรียน

ไอทีข้างล่างจะให้หนูมาท�ำกาแฟเหรอ’ 

เราต้องอธบิายว่า มนัมกีารท�ำธรุกิจแบบนี ้มีคณุค่ามากกว่า

การขาย การผลติและขายออกไป มเีส้นทางอาหาร มผีลลพัธ์

อีกแบบ พอดีกับเส้นทางอาหารวัฒนธรรมอาข่า มาจาก

การสืบค้น มาจากระบบนิเวศแบบไหน แต่ก่อน พ่อแม่ 

ไม่มใีครมาถาม รากช ูท�ำอะไร ท�ำไง ท�ำไมมกิีนตลอดทัง้ปี 

พ่อแม่ก็ไม่มีเวลาอธิบายกับลูกหลาน บริบทก็เปลี่ยนไป 

พอเดก็กลบัมาบ้าน ต่างคนกต่็างอยูกั่บโทรศัพท์ของตัวเอง 

แม่ก็ท�ำกับข้าวให้กิน กินเสร็จก็แยกย้ายกันออกไป 

เมื่อเด็กเขาเข้าใจก็หันมามองตรงนี้มากขึ้น”

การกลบัมาให้ความส�ำคญัเรือ่งอาหาร เรือ่งวตัถดุบิอาหาร 

จึงท�ำให้พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ใกล้ชิดกับเด็กกันมากขึ้น 

แล้วกท็�ำอาหารร่วมกนัเป็นจดุเริม่ต้นเส้นทางการสืบสาน

วัฒนธรรมอาหารอาข่าบ้านป่าเกี๊ยะ

คุณน�้ำ กัลยา เชอมื่อ ได้ขยายความการลงพื้นที่ท�ำงานที่

บ้านป่าเกีย๊ะต่อว่า “ก่อนทีเ่ราจะเข้า Young Food เราท�ำ

เรือ่งองค์ความรูเ้รือ่งอาหารอยูแ่ล้ว แต่ต้องบอกว่าความรู้

แต่ละชดุ ไม่ได้เป็นชุดเดยีวกันทัง้หมด และก่อนหน้าทีเ่รา

เข้าไป เราเหน็ว่า ชาวบ้านในชมุชนมกีารเกบ็เมลด็พนัธ์ุพชื

ไว้ปลกูปีต่อๆ ไป แต่ละคนเขาเกบ็ของใครของมนัไม่มกีาร

แบ่งปันกันในเมล็ดพันธุ์ท้องถิ่น และไม่มีมุมที่จะมาสร้าง

ความตระหนักว่าส่งต่อในเมล็ดพันธุ์ ก็เป็นการคุยกันใน

วงของผูใ้หญ่ในชุมชน ทุกคนก็ไม่คดิว่า อ๊ะ...นีต้่องมาแบ่งปัน

กันด้วยเหรอ เพื่อขยายพันธุ์รวมกัน

พอเราเข้าไปก็มีการท�ำ บทบาทผู้รู้ – มีผู้รู้เรื่องสมุนไพร 

ชุมชนก็เริ่มมีบทบาทชัดเจนและเริ่มรู้แล้วว่าตัวเยาวชน

อยากรู้เรือ่งสมนุไพรต้องไปหาใคร ไปพดูคุยเรือ่งเมลด็พนัธุ์

อาหาร แล้วทุกคนเห็นร่วมกันคือ อันหนึ่งที่เยาวชนคุย 

หรอืผูรู้ค้ยุแลกเปลีย่น อนัหนึง่คือ เยาวชนคอือยูใ่นวถิกีาร

กินแบบนี้มาค่อนข้างเป็นเรื่องปกติ เพราะฉะนั้น เขาเลย

วัฒนธรรมการกิน รากชู ได้รับอิทธิพลส่งต่อมาจากสิบสองปันนา 
มณฑลยูนานทางตอนใต้ของประเทศจีนพร้อมการอพยพของพี่น้อง
ชาติพันธุ์ต่างๆ รากชู จึงเป็นผักสวนครัวที่มีปลูกไว้แทบทุกบ้าน
ชาวอาข่า ลาหู่ และจีนยูนานในไทย
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ไม่ได้คิดว่าจะต้องส่งต่อ หรือจะต้องปลูกเป็นหรือต้อง

เก็บเมล็ดพันธุ์เป็น คือ เขาไม่ได้ตระหนักถึงคุณค่าใน

สิ่งที่อยู่ใกล้ๆ ตัว

เราเห็นต้นทุนในหมู่บ้านป่าเกี๊ยะที่เรามาสื่อสารเรื่อง

อาหาร เราให้เดก็ๆ เยาวชนพดูถงึเมนพูืน้บ้านของตนเอง 

แล้วเราพบว่าต้นทุนในชุมชน ในหมู่บ้านดีมากเลย ผู้น�ำ

ในชุมชน ผู้รู้ในชุมชน เขามีแนวคิดเหมือนที่เราก�ำลังคิด 

เราคิดว่าคนรุ่นใหม่ห่างไกลจากองค์ความรู้ส่งต่อในช่วง

วันที่เหมาะสม เพราะไปใช้ชีวิตอยู่ในเมืองทั้งหมด

เลยคิดว่าถ้ามีโอกาสอยากกลับมาท�ำเรื่องภูมิปัญญา 

ความรู้ทางอาหารที่น่ี ป่าเก๊ียะ ท�ำให้เราคิดถึงเมนูของ

คุณยายเรา อาหารแบบที่เราเคยกินตอนเด็กๆ เป็นความ

ผกูพันทีผ่่านทางอาหาร หลงัจากนัน้จงึเป็นพ้ืนทีท่ีป่ระทบัใจ

มาตลอด เมื่อพี่ห่วน (คุณวัลลภา แวน วิลเลียนส์วาร์ด) 

ถามว่าสนใจอยากท�ำกจิกรรม Young Food ไหม อยากส่ง

หมู่บ้านไหน เราจึงเลือกบ้านป่าเกี๊ยะเป็นพื้นที่กิจกรรม”

Food Menu - รากชู พืชอัตลักษณ์ชาวอาข่า

ส�ำหรบัโครงการ Young Food บ้านป่าเกีย๊ะ สิง่ทีแ่กนน�ำ

เลือกมาน�ำเสนอ คือ พืชอัตลักษณ์ ท่ีอยู่ในวัฒนธรรม

อาหารของชาวอาข่า ได้แก่ รากชู หรือ ต้นหอมชู เป็นพืช

ล้มลกุตระกลูเดยีวกบักุยช่าย พบเรือ่ยมาจากตอนใต้ของจนี 

ตอนเหนือของพม่า และภาคเหนือของไทย ตัวรากชูช่วย

เพิม่รสชาตอิาหารให้กลมกล่อม เป็นเครือ่งชรูสอมูามจิาก

ธรรมชาต ิใช้ปรงุอาหารได้ทกุส่วนตัง้แต่ใบถงึราก ซึง่ราก

จะกรอบแต่เหนยีวกว่าถัว่งอก และประกอบอาหารได้ทัง้

ต้ม ผัด ท�ำน�้ำพริก และดอง หรือกินสดๆ ก็ได้

วฒันธรรมการกนิ รากชู ได้รบัอิทธพิลส่งต่อมาจากสบิสอง

ปันนา มณฑลยนูานทางตอนใต้ของประเทศจนีพร้อมการ

อพยพของพีน้่องชาตพินัธุต่์างๆ รากช ูจงึเป็นผกัสวนครวั

ที่มีปลูกไว้แทบทุกบ้านชาวอาข่า ลาหู่ และจีนยูนานใน

ไทย ซึง่นอกจากกนิเป็นอาหาร หมอยาพืน้บ้านอาข่ายงัใช้ 

รากชู เป็นสมุนไพรเข้าต�ำรับยา ซึ่งมีการศึกษาพบว่า 

ชาวอาข่าบ้านป่าเกี๊ยะ มักปลูกรากชูไว้ทุกบ้าน ทั้งเพื่อบริโภค และจ�ำหน่าย
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สารสกัดน�้ำมันหอมระเหยในรากชู มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อราที่

เป็นตัวก่อโรคตดิเชือ้ในผูที้มี่ภมูคุ้ิมกนัร่างกายต�ำ่ และช่วย

ยับยั้งการอักเสบ มีสารต้านอนุมูลอิสระด้วย 

คุณน�้ำ ได้บอกถึงความส�ำคัญของ รากชู ในวัฒนธรรม

อาหารของชาวอาข่าไว้ว่า “กลุ่มชาติพันธุ์อื่นก็กินรากชู 

แต่ส�ำหรบัชาวอาข่า รากชู เหมอืนเป็นเส้นเลอืดใหญ่ของ

อาหารอาข่า จะผัดก็ใส่ ต้ม แกงผักกาด ทุกอย่างใส่รากชู 

ต�ำน�ำ้พริกก็ใส่ หรือไม่ปรงุกบัอะไร แค่พรกิกบัรากช ูต�ำรวมกนั 

เอาไปกินกับข้าวก็ได้แล้ว เหมือนทุกคนจะรู้ว่า คนอื่นก็

กินนะ แต่ไม่ถึงกับขาดไม่ได้ แต่อาข่าจะมีทุกบ้าน ถึงไป

อยู่ในเมืองก็ต้องมี รากชู ติดไปด้วย ต้องอยู่ในทุกอย่าง 

เห็นได้ในทุกเมนูส�ำรับ และเป็นอาหารทางพิธีกรรมด้วย

รากชู เชื่อมโยงกับอาหารทุกๆ อย่าง เพราะท�ำให้อาหาร

มคีวามหวานและกลมกล่อม ตัวรากเอาไปเจยีวไข่กไ็ด้ ผดั

กบัไข่กไ็ด้ เวลาใส่ราก หรอืใบรากชู เราไม่ต้องใส่กระเทยีม

แล้ว เพราะกลิ่นมันแทนกันได้ ท�ำให้ตัวอาหารเหมือนใส่

กระเทียมเลย

ส่วน Food Menu หลกั คอื น�ำ้พรกิรากชู เรายก ‘น�ำ้พรกิ’ 

ข้ึนมา เพราะว่าน�ำ้พรกิของชาวอาข่าเปลีย่นไปตามฤดกูาล 

มท้ัีงมะเขือเทศ ถ่ัวดนิ หรอืรากชู อยูต่รงนัน้ ท้ังใบหรอืราก 

มันบ่งบอกถึงความหลากหลายของฤดูกาล และน�้ำพริก

คือสิ่งที่ขาดไม่ได้ในทุกๆ มื้อในความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่

เรากินอาหารร่วมกัน เลยเลือกน�้ำพริกขึ้นมา”

Bridge - กระบวนการเรยีนรูร้ว่มกันของ
คนหลากวยัในชุมชน

ในด้านกระบวนการเรียนรู้ คุณน�้ำได้ขยายความให้ฟังถึง

กระบวนการท�ำงานว่า “เราใช้กระบวนการเมล็ดพันธุ์

ท้องถิ่นมาเชื่อม คือ รากชู เป็นหนึ่งในพืชอัตลักษณ์ ที่เรา

อยากให้เยาวชนสบืต่อจากผูรู้ ้ผูเ้ฒ่าจบัคูก่บัเดก็ และเดนิ

ชาวอาข่าบ้านป่าเกี๊ยะ มักปลูกรากชูไว้ทุกบ้าน ทั้งเพื่อบริโภค และจ�ำหน่าย
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ไปกับคุณยาย ไปหาพืชผักรอบบ้าน ในหลังบ้าน ในสวน 

ล�ำห้วย ไปตามหาพืชที่ไม่รู้จัก เพื่อที่จะบอกว่า อะไรกิน

ได้บ้าง กินยังไง 

ตัวเยาวชนกต้็องมกีารสือ่สารกบัคณุยาย คณุลงุ ว่าส่วนนี้

กินส่วนไหนบ้าง ตวัรากช ูกต้็องเป็นส่วนหนึง่ทีเ่ราคดิว่ามี

องค์ความรู้จริงๆ ที่จะน�ำมาจับคู่กับคุณยาย คุณลุง เป็น

ข้อมูลที่เราจัดกระบวนการเรียนรู้ขึ้นมา ว่าจะกินอย่างไร 

เก็บอย่างไร และต่อยอดขึ้นมาว่าจะขยายพันธุ์ต่อยังไง 

ปลูกส่วนไหน เป็นการประกบคู่กัน เวลาเข้าไปในพื้นที่ 

ทกุครัง้ทีเ่ข้าไปในชมุชนกเ็ป็นการร่วมมอืร่วมกนั คยุวตัถ-ุ

ประสงค์ร่วมกัน และด้วยความที่เราเป็นอาข่าเหมือนกัน 

เวลาที่น�้ำส่ือสารก็จะใช้ภาษาอาข่าในการคุยกับผู้ใหญ่ 

กเ็ลยชดัเจนตัง้แต่แรก จงึไม่เห็นการต่อต้าน หรอืปะทะกนั 

ส่วนใหญ่มคีวามร่วมมอืได้แบบนี้ๆ  ได้เท่าไร อะไร อย่างไรบ้าง 

และเราท�ำงานกบัแม่ๆ ทีเ่ขามแีนวคิดร่วมกับเราด้วย คนที่

ไม่ได้เห็นด้วยกับเราก็ไม่ได้มาท�ำตั้งแต่แรก เพราะฉะนั้น

กลุ่มท่ีจะท�ำก็คือ กลุ่มท่ีอยากให้ลูกๆ กลับมาสานต่อ 

มันก็เลยง่าย 

จรงิๆ ในตอนแรกท่ีเข้าไป ชาวบ้านไม่ถึงกบัต่อต้าน แต่เรา

กต้็องยอมรบัการท�ำงาน ไม่ว่าเรือ่งอาหารและการเข้ามา

ของ Young Food แรกๆ คนทัง้หมูบ้่านจะมาร่วมกนัและ

เปลีย่นแปลงทัง้หมูบ้่านไม่สามารถชีว้ดัได้เลย วนัทีเ่ราไป

ก็มีคนมาฟัง แต่อันที่เราเข้าไปเริ่มต้น คือ เรายังเป็นคน

รุน่ใหม่ทีอ่ยากสานต่อองค์ความรูเ้หล่านี ้ผูใ้หญ่ทีม่อีงค์ความรู้

ในการที่จะท�ำให้เยาวชนในหมู่บ้านมีจุดเด่นเรื่องอาหาร

ขึน้มา เราบอกผูใ้หญ่ตรงๆ ตัง้แต่แรกว่าเราไม่ได้มเีงนิมาจ้างนะ 

แต่เรามาท�ำเพื่อมาสร้างแรงบันดาลใจให้กับคนรุ่นใหม่ 

ในเยาวชนที่สนใจเรื่องนี้ 

เราไม่ได้คาดหวังว่าเยาวชนท้ังหมดจะมาท�ำเร่ืองนี้ และ

ตอนนีเ้ราก็ไม่ได้มีเยาวชนเยอะ แต่เดก็ๆ ท่ีร่วมกิจกรรมกับ

เราอยู่ตลอดหลกัๆ กม็ ี6-7 คน ในหมูบ้่านม ี10 กว่าครวัเรือน

ที่ท�ำกิจกรรมร่วมกัน และมี 4 ครอบครัวที่ท�ำหลักๆ 

ท�ำงานร่วมกนัตลอด ท่ีเป็นสมนุไพร และเมลด็พนัธุ ์เราไม่ได้

ไปฐานพอเพียง ปลูกแบบจริงจังอะไรขนาดนั้น เพราะ

การปลูกแบบชุมชนไม่เป็นเรื่องยาก เขาปลูกผักกินเป็น

ชีวิตปกติอยู่แล้ว

หลังที่เข้าร่วมกิจกรรม คุณยายท่านหนึ่ง อายุ 80 ปีกว่า 

กบ็อกเราค�ำหนึง่ในวนัทีจั่ดกจิกรรม กเ็รยีกว่ามนี�ำ้ตาเลยนะ 

คือ คุณยายเขาไม่คิดว่าจะมีคนรุ่นใหม่มาเดินคู่กับเขา 

หาองค์ความรู้จากเขา คุณยายบอกว่า ‘เออ ยายตายตา

หลับแล้ว ไม่คิดว่าจะมีคนมาสนใจเรื่องผลไม้ เรื่องผัก

แบบนี้’ น�้ำ ดีใจมาก ดีใจแบบมีน�้ำตา เป็นโมเม้นท์ที่เรา

เจอกันในชุมชน”

คุณน�้ำ - กัลยา เชอมื่อ ผู้ใหญ่ต้นเรื่องบ้านป่าเกี๊ยะ 

เจ้าของโปรเจกต์ Seed Journey
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Food Café- บอกเล่าวถีิอาข่าด้วยอาหาร

ด้านการถ่ายทอดองค์ความรูเ้รือ่งวฒันธรรมอาหารอาข่า
สู่ภายนอก บ้านป่าเกี๊ยะ เป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวโฮมสเตย์
อยู่แล้ว จึงมีกิจกรรมท่องเที่ยว เรียนรู้วัฒนธรรมอาหาร 
และวิถีชีวิตชาวอาข่าบ้าง ทว่าเมื่อเกิดการระบาดของ
โควิด-19 มีการปิดหมู่บ้าน ไม่อนุญาตให้บุคคลภายนอก
เข้าหมู่บ้าน จงึท�ำให้ต้องจ�ำกัดการท�ำกจิกรรมตามไปด้วย

“ปี 2564 มีข้อจ�ำกดัค่อนข้างเยอะ ความถีข่องเราก็น้อยลง 
และหลายๆ ครั้ง เราก็ต้องให้เด็กเป็นตัวขับเคลื่อนเอง 
ซ่ึงกล็งลกึบ้าง น้อยบ้าง ตามทีส่ามารถปรบัตามสถานการณ์ 
ถ้าเป็นตัวของ Young Food เลย กจิกรรมไม่ได้ขบัเคลือ่น
ทุกๆ วัน แต่ประเด็นของ Young Food กับอาหารการ
กินอยู่ในวิถีชีวิตของเขาในทุกๆ วันอยู่แล้ว แต่ถามว่ามี
กิจกรรมในทุกเดือนไหม ไม่ได้ท�ำขนาดนั้น แต่เราจะจัด
กิจกรรม หรืองานร่วมกัน นัดกัน เพราะประเด็นอาหาร
ในเรือ่งของ Young Food เป็นเรือ่งของอาหารในวถิชีวีติ
ประจ�ำวัน ทีอ่ยูใ่นวถีิชมุชนอยูแ่ล้ว การต�ำน�ำ้พรกิเป็น ท�ำ
อาหารเป็น เด็กทุกคนท�ำได้ ท�ำเป็นอยู่แล้ว มันเป็นวิถี
ประจ�ำวันของเขาอยู่แล้ว” คุณน�้ำกล่าว 

อย่างไรก็ตามนอกจากการสื่อสารในชุมชน เยาวชน
บ้านป่าเกี๊ยะ ยังมีโอกาสน�ำเสนออาหารให้คนเมืองได้
รับประทานที่ สตูดิโอห่อจย่ามา (Studio Horjhama) 
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นร้านอาหารและร้านขาย
ของช�ำของคุณแอนที่เปิดเมื่อต้นปีพ.ศ.2564 และเป็น
สถานที่เปิดโอกาสให้เกิดการสื่อสารเฉพาะกิจของน้องๆ 
บ้านป่าเกี๊ยะ และชุมชนอื่นๆ ที่คุณแอน และ คุณน�้ำ 
ท�ำงานร่วมด้วย 

‘ห่อจย่ามา’ เป็นภาษาอาข่า แปลว่ากินข้าวกัน ร้านเปิด
เฉพาะวนัศกุร์ เสาร์ อาทติย์ มผีกั ผลไม้จากชมุชน เพือ่มา
ออกแบบอาหารตามฤดูกาล ซึ่งพี่แอนดูแลอยู่ เป็นพื้นที่
ในการสื่อสารแลกเปลี่ยน และให้น้องๆ ในชุมชนเป็นตัว
ขับเคลื่อนกลับมาในพื้นที่สาธารณะตรงนั้น

จริงๆ ร้านนี้ เกิดจากความตั้งใจของพี่แอนกับน�้ำอยาก
จะท�ำพื้นท่ีสื่อสาร คือ ไม่ว่าเยาวชนท่ีไหน อยากจะมา
ออกอีเว้นท์ หรือมีกิจกรรมร่วมกันร่วมกันได้ แต่ไม่ได้
หมายความว่าทุกศุกร์ เสาร์ จะมีเด็กๆ น้องเยาวชนไป 
แต่ถ้าคนไหนสนใจในเดือนไหนก็ไปจอยกัน ท�ำอะไรร่วม
กัน เป็นพื้นที่สื่อสาร เป็นเหมือนฐานทัพที่อยู่ตรงนั้น 
เหมือนเป็นพื้นที่ให้สื่อสารกับสาธารณะ” คุณน�้ำกล่าว 

คุณแอนได้เสริมในประเด็นนี้ว่า “Young Food เป็น
โปรเจกต์ที่ให้น้องๆ ในหมู่บ้านอาข่ามาให้เรียนรู้อาหาร
บ้านตัวเอง เรียนรู ้นิเวศอาหารในระบบบ้านตัวเอง 
ในจุดๆ หนึ่งที่เขาต้องพรีเซนต์ว่าเขากินแบบนี้ เขาเชื่อ
แบบนี้ เขาสื่อสารแบบนี้ ห่อจย่ามา ก็เป็นพื้นท่ีเปิดให้
น้องได้มาสร้างสรรค์อาหารอนัเป็นอตัลกัษณ์อาข่าของเขา 
ให้กับคนในเมืองได้กิน ได้วิพากษ์วิจารณ์ ซ่ึงตอนนี้
ถึงปลายเดือนมีนาคม ท่ีห่อจย่ามา ก็มีนิทรรศการ
เก่ียวกับพืชอัตลักษณ์ของอาข่า เป็นนิทรรศการที่
กินได้ เป็นนิทรรศการที่เอาไปปลูกที่บ ้านได้ด้วย” 

ส่ิงท่ีเราเห็นได้ชัดว่า
เปลีย่นไปคือตัวเขาเอง

ค่อนข้างจะกลับมาและสนใจ
ท่ีจะกินอาหารของบ้านตนเอง
มากข้ึน อยากเป็นส่วนหน่ึง
ในการส่ือสารให้คนรูจั้กบ้าน
ของเขามากข้ึน และพยายามให้
คิดว่า ถ้าวันหน่ึงเขาต้องกลับมา
จรงิๆ เขาสามารถท่ีจะอยู่
ในชุมชนตรงนีไ้ด้อย่างไรด้วย
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ความเปล่ียนแปลงของน้องๆ เยาวชน

คุณน�้ำ ได้เล่าถึงสิ่งที่สัมผัสได้จากน้องๆ เยาวชนไว้ว่า 
“เด็กมีสนใจไปท�ำเรื่องสิ่งแวดล้อม เรื่องอาหาร เด็กๆ มี
ความสนใจในอาหารบ้านตนเองอย่างเหน็ได้ชดั เขามกีาร
เสนอโครงการ ให้คนรุน่ใหม่กลบับ้านด้วยตนเอง มกีารท�ำ
เรือ่งนีอ้ย่างต่อเน่ือง มกีารไปฝึกงานเรือ่งสิง่แวดล้อมหรอื
เศรษฐกิจพอเพียง ปลูกผักอินทรีย์ เพื่อกลับมาต่อสู้เรื่อง
การปลูกผักเคมี เด็กๆ มีแนวคิดเรื่องการท�ำอินทรีย์มาก
ขึ้นกว่าเดิมเยอะ เขาพูดถึงการเข้าไปคุยกับพ่อแม่ตนเอง

สิ่งที่เราเห็นได้ชัดว่าเปลี่ยนไป คือ ตัวเขาเองค่อนข้างจะ
กลับมาและสนใจที่จะกินอาหารของบ้านตนเองมากขึ้น 
อยากเป็นส่วนหนึ่งในการสื่อสารให้คนรู้จักบ้านของเขา
มากข้ึน และพยายามให้คิดว่า ถ้าวันหน่ึงเขาต้องกลับ
มาจริงๆ เขาสามารถที่จะอยู่ในชุมชนตรงน้ีได้อย่างไร
ด้วย อันนี้เป็นโจทย์ส�ำคัญมากที่เราได้พูดคุยกัน อาจจะ
ดูเหมือนไม่มีแผนที่มั่นคงเลยในสถานการณ์โควิดแบบนี้ 
มันยากมากเลย แผนที่วางไป 2-3 ปี ต้องเปลี่ยนไปตาม

สถานการณ์ และสิง่ท่ีชัดเจนกค็อื เวลาเราขอความร่วมมอื
เรื่องต่างๆ เขาค่อนข้างท่ีจะเข้าใจเร็วมาก เรารู้สึกว่ามัน
เป็นจังหวะท่ีท�ำให้เขาได้คุยกับแม่กับครอบครัวเยอะข้ึน 
ได้ใช้โอกาส โครงการ Young Food ก็เป็นส่วนหนึ่งท่ี
ท�ำให้เยาวชนเคลื่อนงานได้จริง 

สิ่งที่ดีอย่างหนึ่งที่น�้ำถอดบทเรียนได้ คือ มันดีนะแม้
น�้ำจะไม่ได้เข้าไปต่อเนื่อง แต่น�้ำก็ได้คุยกับน้องมากขึ้น 
ได้ให้น้องท�ำกระบวนการทีเ่คยท�ำร่วมกนัมาและให้เขา
ได้ท�ำซ�้ำ ในกระบวนการท่ีจะให้เขาท�ำกับแม่ของน้อง 
หรือคุณลุง ผู้ใหญ่ ในครอบครัว อย่างหนึ่ง เรารู้สึกว่า 
Young Food ท�ำให้เราขบัเคลือ่นสิง่ทีค่นรุน่ใหม่อยาก
ท�ำในทีท่ีไ่ม่ล�ำบากตวัเรา แต่เป็นสิง่ทีอ่ยู่ในตวัน้องๆ อยู่
แล้ว Young Food ท�ำให้เราได้คุยกับเขา ท�ำให้น้องได้
คุยกบัแม่ กบัพ่อ ได้คุยกบัลงุ ได้ท�ำกบัข้าวร่วมกนั กนิข้าว
ร่วมกัน ได้ท�ำคลิปตลกๆ เรื่องอาหาร ได้อร่อยด้วยกัน 
และท�ำให้เกิดวิธีการท�ำงานใหม่ๆ ที่เปลี่ยนไป ซ่ึงปีที่
ผ่านมา Young Food กท้็าทายและเดก็กไ็ด้อยูก่บับ้าน
เยอะขึ้น ได้เคลื่อนตรงนี้เยอะด้วย” 
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คุณแอน- ศศิธร ค�ำฤทธิ ์
เจา้ของสตูดิโอห่อจย่ามา
(Studio Horjhama) 
ท�ำงานพัฒนาชุมชนมากวา่ 20 ปี             

“พี่ท�ำงานกับกลุ่มละคร กั๊บไฟ มา 20 กว่าปี แล้วเมื่อ 8 ปี ที่แล้วมูลนิธิชีววิถี (BioThai)ได้ชวนมา

ท�ำงานเรื่อง กินเปลี่ยนโลก ท�ำงานเก่ียวกับผู้บริโภค ตามความเข้าใจแรกของพี่ก็คือ ชวนเด็กกินผัก 

กนิอาหารจากธรรมชาต ิเพือ่ให้เกดิความยัง่ยนืแค่นัน้ เพราะมันมคี�ำว่า “ความมัน่คงทางด้านอาหาร” 

แต่พอกนิเปล่ียนโลกพาพีไ่ปพบกบัเครอืข่ายทางด้านอาหาร มันมากกว่านัน้ มากกว่าการปลกูผกั มเีรือ่ง

การรักษาทรัพยากร ท�ำอย่างไรให้คงอยู่ รวมถึงการสนับสนุนเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ และการบริโภค 

มผีกั ผลไม้ทีป่ลอดภยั สนบัสนนุคนปลกูคนค้าขายอย่างปลอดภยั ให้ระบบอาหารยงัคงอยู ่มคีวามซับซ้อน

มาก มีทั้งความลึก ความกว้าง  

สตูดิโอ ‘ห่อจย่ามา’ แปลว่า “มากินข้าวกัน” ปกติเวลาเราไปบ้านไหน เขาจะเรียกกินข้าวก่อนเลย 

ถอืว่า คนรอนแรมมาไกล ไม่รูม้าไกลแค่ไหน เขาหวิอยูห่รอืเปล่า เป็นค�ำทักทาย การเรยีกมากินข้าวกันก่อน 

หมายถึงว่าคนอยู่ก็อุดมสมบูรณ์ มีพอจะแบ่งปันให้กิน คนมาเยือนก็อบอุ่น มาแล้วไม่อดอยากหิวโซ 

พี่ก็กลายเป็นคนท�ำอาหารไปด้วยโดยปริยาย เช่น เขาไม่เคยกินลาบอาข่า จริงๆ ลาบอาข่า มีสมุนไพร 

7-8 อย่าง และเปลือกไม้ด้วย ซึ่งอาหารที่มาจากเปลือกไม้ใหญ่ ถ้าเรารู้ที่จะกินก็ต้องรู้ที่จะรักษา 

สืบทอดต่อด้วย ท้ายที่สุดก็คือการน�ำผู้บริโภค หรือคนกิน จินตนาการถึงพื้นที่สีเขียวบนเขา ว่าต้องมี

พื้นที่แบบนั้นอยู่ต่อไปมากขึ้น ในขณะที่เรากินยอยู่ปลายทางท่ีนี่ สตูดิโอ ห่อจย่ามา จึงเป็นท่ีพูดคุย 

ที่แลกเปลี่ยนที่จัดจ�ำหน่าย วัตถุดิบต่างๆ 

ผู้ใหญ่รว่มกิจกรรม
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ส�ำหรับ Young Food กระบวนการต่างๆ เริ่มต้นจากพี่ น้องน�้ำ และน้องๆ ล�ำพังเราเองท�ำอะไรไม่ได้

อยู่แล้ว ยิ่งช่วงโควิดด้วย โควิดเข้าห้ามคนนอกเข้าไป น้องๆ เขาเรียนรู้การท�ำอาหารจากพ่อแม่ และ

มาท�ำอาหารที่ร้าน เสิร์ฟ และเล่าประสบการณ์ของหมู่บ้าน ผ่านอาหารแต่ละจาน พี่จะช่วยเด็กจัดคิว 

และช่วยดูอื่นๆ แต่น้องๆ จะท�ำอาหารและพรีเซ็นต์ วัตถุดิบต่างๆ เตรียมมาจากหมู่บ้านเขา  

วันที่เด็กๆ ลงมาพรีเซ็นต์ข้างล่าง พอเห็นแล้วก็หายเหนื่อย และรู้สึกยินดีที่จะได้ช่วยงานอยู่เบื้องหลัง 

เดก็มคีวามพูดฉะฉานมาก มีความภาคภมิูใจในการเล่าถงึบ้านของเขา บ้านป่าเกีย๊ะ เขารบัรูแ้ละสือ่สาร 

สืบต่อได้ ซึ่งเป็นอะไรที่มากเกินกว่าที่ตั้งใจไว้”
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น้องบิว-สุภาพร หม่ือแล 
อายุ 26 ปี ปัจจุบันเป็นนักกายภาพ 

“ตั้งแต่เด็กจนโต หนูรู้สึกว่าหมู่บ้านของหนู ชุมชนของหนู เป็นชุมชนที่เข็มแข็ง คนในหมู่บ้านเวลามี

กิจกรรมอะไรส่วนใหญ่จะร่วมกันท�ำ และมีกฎ มีระเบียบในชุมชน และทุกคนให้ความเคารพในกฎใน

ชุมชน หนูจะท�ำกับข้าวเป็น ท�ำกับข้าวกินเอง แต่ด้วยวัฒนธรรม ถ้าโตขึ้นผู้หญิงก็ต้องเริ่มท�ำงานบ้าน 

แล้ว ชีวิตประจ�ำวัน ที่นี่ทุกคนยังปลูกผักกินเอง หาพืชจากป่า เก็บมากินได้ บ้างชนิดมองเหมือนหญ้า 

แต่จริงๆ คือสมุนไพร 

ชาวอาข่าจะมีพืชที่กินกันหลายชนิด แต่ รากชู หนูไม่ค่อยเห็นคนทั่วไปรับประทานกัน แต่ชนเผ่าอาข่า

จะรับประทาน รากชู เป็นหลัก และ รากชู ท�ำได้หลายเมนู และอยู่ในอาหารหลายเมนู ที่เราเอาใส่

ได้กับทุกเมนู และ รากชู เป็นพืชอัตลักษณ์ของเรา เป็นอาหารหลักตั้งแต่บรรพบุรุษ และชนเผ่าอื่นก็

ไม่ค่อยกินกัน 

หนูเข้าโครงการได้ไม่นาน แต่ตัวพ่อแม่หนู เป็นแกนน�ำผู้รู้ ให้ความรู้ หนูเห็นกิจกรรมที่พ่อแม่ท�ำ และ

เคยเข้าไปช่วยเล็กๆ น้อยๆ เตรียมวัตถุดิบให้น้องๆ คือ หนูไม่ได้อยู่บ้าน หากกลับมาช่วงพ่อแม่มีงาน

พอดี ก็จะช่วยเตรียมให้น้องๆ ที่อยู่ในโครงการ

ครั้งนี้พอกลับมาอยู่บ้านยาวๆ ก็เลยเข้าร่วมโครงการด้วย แต่หนูไม่ได้รู้สึกว่าเป็นเรื่องแปลกใหม่อะไร 

เพราะสิง่ทีพ่ีน่�ำ้ท�ำกค็อื วถิชีวีติประจ�ำวนัของเรา เรยีนรูจ้ากสิง่ทีเ่รารูอ้ยูแ่ล้ว และเป็นการชวูฒันธรรม

ของเรา ไปรู้ให้ลึกข้ึน ให้แม่กับพ่อสอนจริงจัง หากวันหนึ่งพ่อกับแม่ไม่อยู่ เราก็ยังสอนได้ อันนี้คือ

สิ่งท่ีเราได้จากการเข้าร่วมโครงการ เพราะก่อนหน้าน้ี เหมือนมันเป็นสิ่งในชีวิตประจ�ำวันของเรา 

เราเลยไม่ได้เจาะดีเทล ว่ามันมีความส�ำคัญอย่างไร พอมี Young Food เข้ามา ท�ำให้เรารู้มากข้ึน 

ลึกขึ้น ถ้าวันหนึ่งพ่อแม่เราไม่อยู่แล้ว เราก็จะถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังได้แน่นอนอยู่แล้ว

ผู้ใหญ่รว่มกิจกรรม
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สิ่งที่ท�ำกัน คือ ให้เยาวชนเรียนรู้การเก็บพืชพันธุ์ เมล็ดพันธุ์เก็บอย่างไร ปลูกอย่างไร รักษาอย่างไร 

พืชบางชนิดมีให้กินบางฤดูกาล บางชนิดก็มีให้กินตลอดท้ังปี สิ่งท่ีเราเรียนรู้ก็คือ สิ่งเหล่านี้การเก็บ

เมล็ดพันธุ์ วิธีการให้เรารู้ว่า สิ่งที่เรากินนี้ เป็นทั้ง ยา สมุนไพร เป็นอาหาร สิ่งที่เราเอาเข้าร่างกายมัน

มีประโยชน์อะไรบ้าง 

ในกิจกรรม ผู้ใหญ่จะเป็นคนถ่ายทอดความรู้ให้กับเด็ก เริ่มจากพี่น�้ำคุยกับแม่ๆ ก่อน เรื่องเมล็ดพันธุ์ 

และมาถ่ายทอดความรู้ให้กับเยาวชน แต่เยาวชนท่ีอยู่ท่ีบ้านก็ไม่ได้อยู่บ้านทุกวัน กิจกรรมจึงเป็น

ลกัษณะแล้วแต่สะดวก เพราะเป็นคนทีอ่อกไปท�ำงานนอกหมูบ้่าน แต่ตอนนีก้ม็น้ีองใหม่ๆ เข้ามามากข้ึน 

แต่เราก็มีการสื่อสารกันตลอดใน ‘ไลน์’ เวลามีกิจกรรมเข้ามาก็จะคุยกัน และทุกคนในโครงการก็รู้ว่า

สิ่งที่เขาท�ำคืออะไร และก�ำลังอะไรอยู่ สิ่งที่ได้คืออะไร 

ที่ร้านพี่แอน เราไปท�ำอาหารเพื่อโชว์สิ่งที่เป็นตัวเรา อย่างเราท�ำงานในชุมชน ได้รู้แล้วว่าสิ่งที่ท�ำอยู่คือ

อะไร เรารู้ของเราอยู่แล้ว และจะท�ำอย่างไรให้คนอื่นรู้ว่าสิ่งนี้เป็นอัตลักษณ์ของชนเผ่า เราก็เลยลงไป

ที่ร้านพี่แอน แล้วไปท�ำอาหารให้คนในเมือง หรือผู้ใหญ่ ที่เขาสนใจ จะเป็นเซตอาหารให้เขามาเรียนรู้

ว่าสิ่งที่เป็นเราคืออะไร คือ แสดงความเป็นอาข่าจากอาหารที่เราให้เขากิน
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ในความรู้สึกหนู วัฒนธรรมมีหลายแบบแต่

เราเสนอในรูปแบบของอาหาร การกินเป็น

วัฒนธรรมท่ีโชว์ให้คนอื่นเห็นง่ายท่ีสุด และ

ให้ความรู้สึกว่า รสชาตินี้ คือ อาข่านะ แล้วก็ที่ไปร้านพี่แอนก็ท�ำอาหารจากรากชูเป็นหลักให้เขาได้ชิม 

และเล่าว่าเราปรุงรสแค่เกลือ รสชาติทั้งหมดที่คุณได้ คือ มาจากพืชผัก ที่เราปลูกกันเอง และเป็นพืช

อัตลักษณ์ของเรา

ชาวอาข่ากินรสเผ็ด เปรี้ยว หวาน มีทุกรสชาติ มีความกลมกล่อม แต่เราใช้วัตถุดิบที่ปรุงจากธรรมชาติ 

ตัวรากชู มีรสหวาน ถ้าเป็นรสเปรี้ยวก็ใช้มะเขือเทศ หรือ มะดะ เราน�ำเสนอ หอมชู เป็นหลักของชน

เผ่าเราก็จริง แต่เราอยากบอกให้ทุกคนรู้ว่า เรากินตามฤดูกาลนะ ทุกฤดูกาลของเราจะมีผักท่ีเรากิน

เสมอ ผักที่เราเอามาท�ำอาหารให้เขารับประทานก็เป็นตามฤดูกาลเสมอ 

สิ่งที่หนูได้จากโครงการ Young Food หนูรู้สึกว่า ณ ตอนนี้ เรายังเป็นวัยรุ่นอยู่ สิ่งที่พ่อแม่ท�ำ หรือ

วฒันธรรม ทีส่บืสานมาต้ังแต่บรรพบรุษุ ต้องสบืสานไม่ให้หายไปในรุน่เรา สิง่ท่ีเราได้เรยีนรู ้ ความส�ำคญั

ของการกนิ เหมอืนกบัว่า ทีผ่่านมา วฒันธรรม ไม่ว่าจะการแต่งกาย ภาษา แต่ว่าเราไม่ได้มองถงึอาหาร 

เพราะคิดว่าอาหารที่เรากิน ก็คือ เรากินทุกวันอยู่แล้ว ก่อนหน้านั้น เราไม่ได้เห็นความส�ำคัญ พอได้มา

ท�ำ Young Food  เราก็รู้ว่า วัฒนธรรมอีกหนึ่งวัฒนธรรมที่ต้องรักษาและมีความส�ำคัญ ก็คือ อาหาร 

เพราะว่า อาหารสามารถบ่งบอกความเป็นตัวเองได้ เรายังมีอาหารประจ�ำชาติ ก็รู้สึกว่า เราควรต้องมี 

อาหารชนเผ่า เรา ที่ต้องรักษา เราได้เห็นวัฒนธรรมของตัวเองมากขึ้น อยากให้วัฒนธรรมของเราเป็น

ที่รู้จักมากขึ้น และไม่หายไปในรุ่นเรา เรายังอยากจะรักษาสิ่งนี้ไว้” 
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Food Menu : น้�ำพรกิรากชู

ส่วนผสม

1. รากชูสด (ใบหรือรากก็ได้)		  10 	 กรัม 

2. ดอกเกลือ 			   1 	 ช้อนชา 

3. มะเขือเทศจี่ไฟ			   3 	 ลูก  

4. พริกรมควัน 			   8 	 เม็ด 

5. หอมเผา กระเทียมเผา อย่างละ	 4-5	 หัว			 

วิธีท�ำ 

1. ต�ำหอม กระเทียม พริกรมควัน พอหยาบ โรยเกลือเล็กน้อย 

2. หั่นรากชูเป็นท่อนหั่นสั้นๆ โขลกรวมกับส่วนผสมข้อ 1

3. ใส่มะเขือเทศลงไปโขลก คลุกเคล้าให้ส่วนผสมเข้ากัน 

4. ตักน�้ำพริกรากชูใส่ถ้วย จัดเสิร์ฟพร้อมผักเคียงตามชอบ

หมายเหตุ : สามารถรับประทานได้ทั้งแบบขลุกขลิกหรือเติมน�้ำอุ่นเล็กน้อยก็ได้ตามความชอบ
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Food Menu : ลาบอาข่า

ส่วนผสม

1. เนื้อหมูติดมัน 			   500 	 กรัม

2. พริกแห้ง หรือ พริกขี้หนู		  15 	 เม็ด

3. รากชู หรือ ใบรากชู 		  400 	 กรัม

4. ดอกเกลือ 			   3 	 ช้อนชา

5. เปลือกมะขามป้อม หรือ เปลือกมะกอกป่าขูดฝอย 	 150 	 กรัม

6. ต้นหอม ผักชี 			   150 	 กรัม 

7. กระเทียม 			   6 	 กลีบ

8. ใบตองสดผึ่งแดดให้นิ่ม

วิธีท�ำ 

1. สับต้นหอม ผักชี รากชู ให้ละเอียด

2. น�ำเนื้อหมูมาสับรวมกับต้นหอม ผักชี รากชู และเปลือกมะกอกขูดฝอย

3. ใส่พริก กระเทียมลงสับ โรยดอกเกลือ สับส่วนผสมให้ละเอียดเข้าด้วยกัน

4. ใส่ลาบลงในใบตองที่เตรียมไว้ ห่อให้มิดชิด น�ำไปย่างบนเตาถ่านหรือขี้เถ้าร้อนๆ 

ให้ลาบค่อยๆ สุก หอม

5. จัดเสิร์ฟ พร้อมผักเคียงตามชอบ
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Food Menu : หมกปลาสิหมะ (หมกปลาใส่ผงส้มผด)

ส่วนผสม

1. เนื้อปลาตามชอบแล่ชิ้นพอค�ำ	 1 	 ตัว

2. พริกรมควัน หรือ พริกขี้หนู	  7 	 เม็ด

3. ดอกเกลือ หรือ เกลือป่น 		  1.5 	 ช้อนชา

4. รากชู หรือ ใบรากชู 		  100 	 กรัม

5. ผักชีใบเลื่อย 			   50 	 กรัม

6. ต้นหอม ผักชี  			   20 	 กรัม

7. กระเทียม 			   3 	 กลีบ

8. สิหมะ (ส้มผด/มะเหลี่ยมหิน) 	 2 	 ช้อนโต๊ะ

9. ใบตองสดผึ่งแดดให้นิ่ม

วิธีท�ำ 

1. หั่นรากชู ผักชีใบเลื่อย ต้นหอม ผักชี ท่อนสั้นๆ แล้วน�ำมาโขลกกับเกลือ กระเทียม 

พริกรมควัน ให้ละเอียด

2. น�ำส่วนผสมข้อ 1 มาคลุกกับเนื้อปลา ใส่สิหมะ คลุกเคล้าให้ทั่ว

3. ห่อปลาสิหมะด้วยใบตองที่เตรียมไว้ น�ำไปย่างบนเตาถ่าน และขี้เถ้าร้อนๆ ให้สุกหอม 

4. จัดเสิร์ฟ พร้อมข้าวดอยหนึบๆ ร้อนๆ
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สถาบันส่ือเด็กและเยาวชน (สสย.) 
เลขท่ี 6/5 ซอยอารยี์ 5 ถนนพหลโยธนิ แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรงุเทพฯ 10400 

โทรศัพท์/แฟกซ ์02-6171919-20 
http://www.childmedia.net/  FB: สถาบันส่ือเด็กและเยาวชน สสย.
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