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๒

วันนี ้พ ่อจะพาเต๋อกับแตงไปเที่ยว
ทั้งคู่รีบจัดของจ�ำเป็นใส่กระเป๋า

เส้ือผ้า

ถุงยา

แว่นตา



๓

แก้วน้�ำ

ปากกา หนังสือ

เด็ก ๆ คิดว่าแตงควรจัดอะไร
ใส่กระเป๋าดีนะ



๔

เต๋อกับแตงขึ้นรถได้ไม่นานก็หลับไป 
เมื่อตื่นขึ้นทั้งสองตกใจมาก เพราะพ่อกับแม่หายไป

สองพี่น้องออกตามหาพ่อแม่ทันที



๕

ทั้งคู่เดินมาจนถึงป้ายที่ดูเก่ามาก
แล้วตัดสินใจเดินต่อไป

ป่าฮาลาบาลา



๖

เต๋อกับแตงเดินมาจนถึงทางแยก 
มีป้ายแปลกประหลาด 

เลือกค�ำที่แตกตา่ง
แล้วเดินตามทาง

น้ันไป
ช้าง

เด็ก ๆ ฟังเสียงอ่านป้ายรูปสัตว์
แล้วคิดว่าค�ำไหนออกเสียงแตกต่างจากค�ำอื่น ๆ 

เลือกเดินไปทางนั้นเลยจ้ะ



๗

หมี

มด

แมว



๘

เมื่อเลือกป้าย “ช้าง” ถูกต้อง 
เต๋อกับแตงเดินตามป้ายนั้นมา
แล้วทั้งสองก็ต้องเลือกอีกครั้ง

เลือกค�ำที่แตกตา่ง
แล้วเดินตามทาง

น้ันไป

ปู

เด็ก ๆ ฟังเสียงอ่านป้ายรูปสัตว์ แล้วคิดว่า
ค�ำไหนออกเสียงแตกต่างจากค�ำอื่น ๆ

เลือกเดินไปทางนั้นเลยจ้ะ

?



๙

ปลา

ลงิ

เป็ด

เด็ก ๆ ฟังเสียงอ่านป้ายรูปสัตว์ แล้วคิดว่า
ค�ำไหนออกเสียงแตกต่างจากค�ำอื่น ๆ

เลือกเดินไปทางนั้นเลยจ้ะ



๑๐

เต๋อกับแตงเลือกป้าย “ลิง” ได้ถูกต้อง 
จึงเดินตามป้ายอีกครั้ง

“ยังมีป้ายรูปสัตว์อยู่อีก เราต้องเลือกให้ถูกอีกรอบหนึ่ง” เต๋อบอกน้อง

เด็ก ๆ ฟังเสียงอ่านป้ายรูปสัตว์ 
แล้วคิดว่าค�ำไหนออกเสียงแตกต่าง
จากค�ำอื่น ๆ เลือกเดินไปทางนั้นจ้ะ



๑๑

เลือกค�ำท่ีแตกต่าง

แล้วเดินตามทาง

น้ันไป

ไก่

นก

กบ
กุง้



๑๒

ทั้งสองคนเดินช้า ๆ 
มาจนถึง

ปราสาทหลังใหญ่



๑๓

เด็ก ๆ ช่วยบอกสีให้ถูกต้องอย่างรวดเร็ว 
เพื่อให้เต๋อกับแตงผ่านประตูเข้าไปได้



๑๔

เมื่อบอกสีได้ถูกต้องอย่างรวดเร็วแล้ว
บานประตูกลับกลายเป็นผนังถ�้ำ

“เจ้าทั้งสองคนเป็นใคร 
เข้ามาท�ำอะไรที่นี”่ 



๑๕

สองพี่น้อง รีบเล่าเรื่องราวให้เต่าชราฟัง
เต่าชราจึงมอบกล่องปริศนาให้ทั้งสองเพื่อใช้ช่วยตามหาพ่อแม่

	 “เจ้าจะต้องใ้ช้อวัยวะ
ของร่างกายหลายส่วนแตะ
เพื่อเปิดกล่องใบนี”้ เต่าชรา
กล่าวก่อนจากไป



๑๖

“ใ้ช้อวัยวะของร่างกายหลายส่วนแตะเพื่อเปิดกล่องใบนี้ 
เราจะรู้ได้ยังไงล่ะ พี่เต๋อ”

เต๋อพลิกกล่องอยู่
หลายรอบ

?



๑๗

นข ต

ห ป จ

ใช้อวัยวะใด
แตะกล่องดีนะ

ใช้อวัยวะใด
แตะกล่องดีนะ

ใช้อวัยวะใด
แตะกล่องดีนะ

ใช้อวัยวะใด
แตะกล่องดีนะ

ใช้อวัยวะใด
แตะกล่องดีนะ

ใช้อวัยวะใด

แตะกล่องดีนะ

เด็ก ๆ ช่วยบอกหน่อยว่าจะต้องใช้อวัยวะส่วนใด
ของร่างกายแตะ เพื่อเปิดกล่องปริศนาใบนี้



๑๘

ม

ก

ล

เมื่อแตะได้ถูกต้อง 
เต๋อก็เปิดฝากล่องได้อย่างง่ายดาย 

ในกล่องมีกุญแจ ๓ ดอก 
แต่ละดอกมีตัวอักษรสลักอยู่



๑๙

เด็ก ๆ สังเกตรูปสัตว์ที่หน้าประตูแล้วช่วยสองพี่น้อง
เลือกลูกกุญแจเพื่อไขประตูให้ถูกด้วยจ้ะ



๒๐

เมื่อไขประตูเปิดออกได้แล้ว
“ไชโย” แตงตะโกนด้วยความดี ใจ



๒๑

พ่อแม่นั่งอยู่หน้ารถหันมามองแตงที่หลับอยู่
เต๋อจึงรีบบอกว่า “แตงละเมอครับ”



๒๒

ป่าฮาลาบาลา

เมื่อมาถึง พ่อแม่จูงมือเต๋อกับแตง 
เดินผ่านป่าเขียวครึ้ม 

มีทางเดินเล็ก ๆ และแตงเห็นป้ายที่ดูเก่ามาก



สุข
สร้าง

เล่น
ผศ.นพ.เทอดพงศ์ ทองศรรีาช

๒๓

	 นทิานเรื่องผจญภัยในป่าฮาลาบาลา จัดท�ำขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือ
ในการประเมินทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่านในเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะ
ช่วงอายุ ๔-๖ ปี โดยประเมินทักษะที่ส�ำคัญ ๒ ด้าน ได้แก่ ทักษะ
การแยกแยะเสียง และทักษะการบอกสีด้วยความเร็ว
 

	 นอกจากเรื่องราวการผจญภัยในป่าที่สร้างความสนุกสนานให้
กับเด็ก ได้สอดแทรกแบบทดสอบทักษะพื้นฐานด้านการอ่านที่สามารถ
ใช้ท�ำนายความสามารถในการอ่านของเด็กในอนาคตได้ เด็กที่มีทักษะ
เหล่านีบ้กพร่อง พ่อแม่สามารถช่วยเหลือโดยการส่งเสริมการอ่าน
และพัฒนาทักษะพื้นฐานด้านการอ่านให้กับเด็ก ซึ่งถือเป็นการช่วยเหลือ
ตั้งแต่ระยะต้น เพื่อป้องกันและลดความรุนแรงของปัญหาการเรียนรู้
บกพร่องด้านการอ่านในอนาคตได ้



		  ให้พ ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครูอ่านให้เด็กฟัง โดยมีเนื้อหาส่วนที่เป็นแบบ
ทดสอบทักษะพื้นฐานด้านการอ่านสอดแทรกอยู่ ซึ่งมีวิธีการประเมินในแต่ละหน้าดังต่อไปนี้

	        หน้าที่ ๒-๓ ประเมินความสามารถในการแยกแยะเสียง โดยการจับคู่เสียง
สระเดียวกัน
		   ผู้ปกครอง หรือครูอ่านค�ำใต้รูปว่า “เสื้อผ้า แว่นตา ถุงยา หนคูิดว่าแตงจัด
อะไรใส่กระเป๋าดีนะ แก้วน�้ำ ปากกา หรือหนังสือ”
		   ให้ผู้ปกครองย�้ำพยางค์ท้ายอีกครั้ง ก่อนให้เด็กตอบ ดังนี้ 
“ผ้า ตา ยา แล้วน�ำอะไรไปอีกนะ น�้ำ กา สือ” เน้นพยางค์ท้าย ช้า ๆ ชัด ๆ

	        หน้าที่ ๗-๑๑ การประเมินความสามารถในการแยกแยะเสียง
		   ให้เด็กแยกแยะเสียงพยัญชนะต้นที่ต่างออกไป โดยผู้ปกครอง ครู อ่าน พูด 
ชื่อสัตว์แต่ละชนดิ ช้า ๆ ชัด ๆ แล้วให้เด็กเลือกว่า เสียงต้นที่ต่างออกไปคือค�ำใด และให้
เลือกไปทางนั้น หากเด็กเลือกเสียงที่ต่างออกไปถูก (ช้าง ลิง และนก) ได้ข้อละ ๑ คะแนน 
รวมส่วนนี ้๓ คะแนน

	        หน้าที่ ๑๒-๑๓ การประเมินความสามารถในการบอกสีด้วยความเร็ว
		  ให้ผู้ปกครองบอกเด็กว่า ให้เด็กพูดชื่อสีต่าง  ๆ ที่อยู่หน้าประตูตามแนวนอน
ให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท�ำได้จนหมด ผู้ปกครองจับเวลาที่เด็กใช้ในการบอกสีทั้งหมดจนครบ
		  หากเด็กยังไม่รู้จักสีทั้งหมด ให้ผู้ปกครองแนะน�ำก่อนว่า สีที่เห็นแต่ละสี คือ
สีอะไร ก่อนให้เด็กบอกสีด้วยความเร็ว

วิ ธีใช้

๒๔



	        หน้า ๑๗-๑๘ เป็นการประเมินความสามารถในการแยกแยะเสียง และ  
การรู้ตัวอักษร โดยจะให้คะแนน ถ้าเด็กเลือกบอกว่าใช้อวัยวะใดมาแตะได้ถูกต้อง ดังนี้
			   ข : แขน ขา เข่า ขน
			   น : หน้า นิว้
			   ต : ตา
			   ห : หู
			   ป : ปาก
			   จ : จมูก
		    ตัวอักษรละ ๑ คะแนน รวม ๖ คะแนน (ถ้าเด็กแตะทั้ง แขน  และ ขา ไป
ที่ตัว ข ให้ ๑ คะแนน)

	        หน้า ๑๘-๑๙  เป็นการประเมินความสามารถในการแยกแยะเสียง และ 
การรู้ตัวอักษร โดยจะได้คะแนน หากสามารถจับคู่ ม กับรูปแมว  ก กับรูปไก่ และ ล กับ
รูปลิงได้ รวมส่วนนี ้๓ คะแนน

๒๕



๒๖

แนวทางการประเมินและการชว่ยเหลือเด็ก

	 การประเมินผล แยกเป็น ๒ ส่วน คือ
	 ๑. ความสามารถในการแยกแยะเสียง ได้จากคะแนนรวมจากหน้า ๗-๑๑  และ 
๑๗-๑๙ คะแนนเต็ม ๑๒ คะแนน
	 ๒. ความสามารถในการบอกสีด้วยความเร็วได้จากเวลาที่เด็กอ่านสีด้วยความเร็วใน
หน้า ๑๒-๑๓
	 การแปลผล
	  หากเด็กได้คะแนนในส่วนที่ ๑ น้อยกว่า ๓ คะแนน หรือใช้เวลาในการบอกสี      
ในส่วนที่ ๒ นานกว่า ๒ นาที ประเมินว่า “สงสัยทักษะเบื้องต้นด้านการอ่านบกพร่อง”
	  แต่หากเด็กได้คะแนนในส่วนที่ ๑ มากกว่าหรือเท่ากับ ๓ คะแนน หรือใช้เวลาใน
การบอกสี ในส่วนที่ ๒ เร็วกว่า ๒ นาที ประเมินว่า ผ่าน



๒๗

การฝึกฝนและการพัฒนา

	 หากประเมินแล้ว พบว่าเด็กอยู่ในกลุ่มสงสัยทักษะเบื้องต้นด้านการแยกแยะเสียง
บกพร่อง   ผู้ปกครองควรอ่านหนังสือภาพ หนังสือนทิานให้เด็กฟังบ่อย ๆ  โดยเฉพาะหนังสือ 
ที่มีค�ำคล้องจอง ซึ่งจะช่วยให้เด็กรู้ค�ำศัพท์มากขึ้น และยังท�ำให้คุ้นเคยกับเสียงต่าง ๆ มากขึ้น 
ส่งผลให้เด็กมีความสามารถในการแยกแยะเสียงดีขึ้น
	 นอกจากการอ่านหนังสือกับเด็กแล้ว มีกิจกรรมอื่น ๆ ที่ผู้ปกครองสามารถสร้าง
ความสนกุสนานให้กับเด็กในการเรียนรู้ค�ำต่าง ๆ เช่น การเล่นต่อค�ำคล้องจอง หรือเล่นต่อค�ำ
ที่ขึ้นต้นด้วยเสียงพยัญชนะเดียวกัน สลับกับเด็ก เช่น

		  ผู้ปกครอง : 	 ตามา
		  เด็ก       : 	 หาปู
		  ผู้ปกครอง : 	 ดูเรือ
		  เด็ก       : 	 เกลือแกง
		
	 กิจกรรมเหล่านีจ้ะช่วยเพิ่มทักษะในการแยกแยะเสียง ซึ่งมีผลดีต่อการอ่านด้วย
	 ผู้ปกครองสามารถเลือกสื่อการสอน หรือแบบฝึกที่ฝึกให้เด็กแยกแยะเสียงได้ดี    
ดังตัวอย่างในหน้าถัดไป

ผู้ปกครอง : 	 เสือ
เด็ก       : 	 สี
ผู้ปกครอง : 	 แสง
เด็ก       : 	 สวย



๒๘

เกมจับคู่ภาพที่สระคล้องจองกับภาพแรก

	 ผู้ปกครองออกเสียงค�ำว่า “บ้าน” และ “ไก่” ตามรูปทีละข้อ ให้เด็กออกเสียงค�ำศัพท์
ที่ ใช้เรียกภาพในช่องถัด ๆ มา แล้วให้เด็กเลือกว่าค�ำใดอ่านออกเสียงคล้ายค�ำว่า “บ้าน” 
และ “ไก่”



ม ข

ก ส

ค บ

อ ล

ย จ

น ก

ย น

ม ว
๒๙

เกมจับคู่พยัญชนะกับเสียงต้นของภาพ

	 ผู้ปกครองชวนเด็กออกเสียงค�ำศัพท์จากภาพและเสียงพยัญชนะ แล้วให้เลือกว่า
เสียงที่ ได้ยินตรงกับพยัญชนะตัวใด



๓๐

คุย สร้าง สุข เพ่ือการอ่านสรา้งสุข

สุดใจ พรหมเกิด

ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส.

	 ระยะหลังนี ้ มีข้อกังวลเรื่องการอ่าน และภาวะบกพร่องของโรคแอลดีมากขึ้น ด้วยเพราะเด็กแอลดี 
(LD : Learning disability) เป็นความบกพร่องที่ซ่อนเร้น พ่อแม่มักจะเห็นว่าลูกมีความฉลาดเฉลียวหรือ
เหมือนเด็กปกติทั่ว ๆ ไป แต่อาจจะเริ่มพบว่า ลูกใช้เวลาท�ำการบ้านนานเกินไป บกพร่องด้านการอ่าน การ
เขียนสะกดค�ำ และการคิดค�ำนวณ ฯลฯ
	 โรคแอลดี  เกิดจากความผิดปกติของสารเคมี ในสมอง มักอยู่ในกลุ่มแม่ที่มีปัญหาระหว่างตั้งครรภ์ 
มีปัญหาระหว่างคลอดหรือหลังคลอด หรือสมองของเด็กมีการท�ำงานผิดปกติ ซึ่งอาจเกิดจากการติดเชื้อ 
อุบัติเหตุ หรือได้รับสารพิษ ฯลฯ
	 แม้แอลดีเป็นโรคที่ติดตัวเด็กไปจนโต แต่หากมีการคัดกรอง ค้นพบ และช่วยเหลือในระยะแรก ๆ 
รวมถึงอาศัยความเข้าใจ ความอดทน ทั้งจากครอบครัว คุณครู และผู้คนรอบข้าง เด็กจะสามารถปรับตัว 
และประสบความส�ำเร็จในสิ่งที่ตนเองมี ใจรักได้
	 ไม่ว่าเด็กจะมีภาวะบกพร่องด้านการเรียนรู้หรือไม่ พ่อแม่ก็ควรให้ความรัก ให้ความชื่นชม ท�ำให้เด็กมี
ความมั่นใจ ไม่ใช่มุ่งแค่คะแนนผลการเรียน ควรจัดสรรเวลาคุณภาพของครอบครัว ท�ำกิจกรรมร่วมกันให้มาก 
มีความสุขร่วมกันให้มาก ให้เด็กช่วยท�ำงานบ้านง่าย ๆ วาดภาพ กระตุ้นสมอง กระตุ้นจินตนาการด้วยการ
เล่น เช่น เล่นบทบาทสมมติ สอนอ่านค�ำแทนการสอนผสมค�ำ หลีกเลี่ยงการให้เด็กเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์มือถือ สื่อจอต่าง ๆ ฯลฯ เพราะจะปิดการจินตนาการของเด็ก
	 แน่นอนค่ะ การอ่านนทิาน การอ่านหนังสือให้ลูกฟัง เป็นสื่อและกระบวนการที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง 
ขอขอบคุณ ผศ.นพ.เทอดพงศ์  ทองศรีราช ที่น�ำผลการศึกษาพัฒนาการของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ มา
สื่อสารเป็นหนังสือเล่มนี ้เพื่อเป็นหนึ่งในเครื่องมือที่จะช่วยให้พ ่อแม่ ครูผู้ดูแลเด็ก ได้สังเกตและหรือคัดกรอง
เบื้องต้นว่าเด็ก ๆ ของเรามีภาวะบกพร่องที่ซ่อนเร้นหรือไม่  ขอบคุณ คุณพัชรินทร์  ทองชั่ง : ผู้สร้างสรรค์ภาพ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คุณระพีพรรณ  พัฒนาเวช ที่ช่วยพัฒนาจนได้หนังสือกิจกรรมสัมพันธ์ที่จะเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งทั้งต่อบุคลากรทางการแพทย์ ทางการศึกษา และครอบครัว เพื่อจะได้ประคับประคองและพัฒนา
สมรรถนะและทักษะชีวิตของเด็ก ๆ กันค่ะ
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ผศ.นพ.เทอดพงศ์ ทองศรรีาช
สรา้งสรรค์เรือ่ง
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และการศึกษาจากมหาวิทยาลัยอัมสเตอร์ดัม ประเทศ
เนเธอร์แลนด์ 
	 หมอเทอดศึกษาวิ จั ยเร่ืองป ัญหาพัฒนาการที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษามากมาย ทั้งการเรียนรู้บกพร่อง ซน
สมาธิสั้น ออทิสติก

พัชรนิทร ์ทองชัง่
สรา้งสรรค์ภาพ

	 จบการศึ กษาระ ดับป ริญญาต รีสาขา
ศิลปกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ปริญญาโท
จากคณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ปัจจุบัน
เป็นนักวาดภาพประกอบให้กับงานโฆษณาเเละสื่อ
ส�ำหรับเด็ก
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